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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva motivaci ke sportu v podminkdch primarniho vzdélavani.
V soucasné dobé ubyva télesné zdatnosti lidi, proto je vhodné pracovat na budovani
kladného vztahu ke sportovni ¢innosti jiz od zaki mladSiho Skolniho v€ku prostfednictvim
vzdélavaciho oboru Télesnd vychova. V teoretické Casti diplomové prace se vénujeme
zakovi, psychologickym aspektiim sportovnich aktivit, v souvislosti se socialnim klima
Skoly, jez se podili na zakové vztahu ke sportu a zakove vykonu, a samotné motivaci. V praci
jsou popsany zasady vedeni vyuky podporujici vnitini motivaci ke sportu u zakt. Cilem
prace je ovéfit, zda jsou tyto zasady v redlné vyuce dodrzovany, nakolik jsou dodrzovany a
zjistit, v jakych oblastech je mozné vyuku déle zkvalitnit tak, aby byla vnitini motivace zakt
ke sportu vice podporovana. Vyzkum kvantitativniho designu je realizovan prostfednictvim
dotazniku, ur¢eného pro zaky 3.-5. tfid primarniho vzdélavani. Analyza ziskanych dat
prinasi cenné informace ptedstavujici vhled do soucasné vyuky o¢ima zakl, ze kterych je
mozné posoudit, nakolik je vnitini motivace zadku ke sportu prostfednictvim vyuky Télesné
vychovy podporovéna a jakym zpisobem mizeme dosahnout vyssi miry vnitini motivace.
Vnitini motivace zakti ke sportu vyrazné prevazuje nad znaky vnéj$i motivace. Dalsi
zkvalitnéni vyuky by bylo vhodné v oblastech hodnoceni a zpétné vazby a tcasti ucitele ve

sportovnich aktivitach.

Klicova slova: vnitini motivace, vnéj$i motivace, postoj, sport, té€lesnd vychova

ABSTRACT

Diploma thesis is about motivation towards sports in primary education conditions. In this
day and age, people’s fitness is currently declining, so it’s appropriate to work towards
building a positive relationship with sports even with primary education pupils, through
Physical Education. Theoretical part of the Diploma thesis focuses on the pupil,
psychological aspects of sports, regarding social climate of the school, which takes part in
the pupil’s relationship towards sports and the pupil’s performance, and motivation itself.
Diploma thesis describes principles of teching Physical Education with focus on supporting

intristic motivation towards sports in pupils. Goal of the Diploma thesis is to verify whether



these principles are applied in real education, to what extent are they applied and in what
ways can education be further improved, to be more focused on supporting the pupil’s
intristic motivation towards sports. A quantitative design study is implemented through a
questionnaire, designed for pupil’s of 3™-5" year of primary education. An analysis of
collected data brings valuable information regarding a look into current education through
the pupils eyes, from which we can determine if intristic motivation towards sports is being
supported and how we can reach a higher rate of intristic motivation. Results show a much
higher rate of intristic motivation in comparison to signs of external motivation. Further
improvement in education could be reached by focusing on assessment and feedback and on

the teacher’s participation in sport activities.

Keywords: intristic motivation, external motivation, attitude, sport, Physical Education
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UvVOD

V soucasné dobé¢, kde mnohé nahrazuji a usnadiiuji moderni technologie ¢i sluzby,
je vSeobecné znamym faktem, ze dochdzi k ubytku télesné zdatnosti osob. Paklize chceme
tuto skutecnost supresovat, musime jako spole¢nost podnikat kroky, které jsou orientovany

na podporu naseho zdravi.

Vztah ke sportu je celozivotni zalezitosti a jeho pocatky sahaji do naseho détstvi, kde
se utvaii. Jako pedagog primarniho vzdelavani zastdvame zdsadni roli v zivoté Zzéka,
podilime se ve velkém rozsahu na formovéni jeho hodnot, postoji a vztaht k sobé, ke

druhym osobéam, ¢innostem a dal$im aspektiim Zivota.

Té¢lesna vychova a sportovani spojené se Skolou by nemélo byt zalozeno pouze na
bazi mozné odmeény C¢i trestu, ale mélo by dochézet k rozvoji pozitivniho vztahu, ptistupu a
osobniho vztahu Zaka ke sportu, ktery se posléze miize pieklenout do dospélosti. Pro rozvoj

osobniho vztahu je vhodné podporovat vnitfni motivaci ke sportu.

Téma diplomové prace jsem si zvolila, jelikoz je mi velmi blizké a mam k nému tedy
osobni vztah. Sama délam vrcholovy sport a soucasné pracuji jako trenér vrcholovych
sportovcl, kde jsem nejednou narazila na otazku vztahu ke sportu v détstvi, ktery se nasledné

prolina aZ do dospélosti.

Nasledujici diplomova prace popisuje vybrané kapitoly zvéd pedagogiky a
psychologie, s bliz§im zaméfenim na psychologii sportu, vSe v kontextu primarniho

vzdélavani.

V teoretické Casti je popsdna soucasnad koncepce vzdélavani ve vzdélavacim oboru
T¢lesnd vychova, sport zakli primarniho vzd€lavani v soucasnosti, souvisejici vybrané
kapitoly sportovni psychologie, socialni klima Skoly, diferenciace vnéjsi a vnitini motivace
a pfedstaveni nazorti a zasad odbornikll pro vyuku vzdélavaciho oboru T¢lesnd vychova
s podporou vnitini motivace ke sportu u zakl. Pravé posledni kapitola tykajici se podpory
vnitini motivace ke sportu u zakl primarniho vzdélavani je kliCovou pro praktickou cast

diplomové prace.
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Navazujici vyzkumna Cast se zaméiuje na komparaci zasad z odborné literatury
a koncepce vzdélavani se skuteCnymi nazory a pocity zakd v primarnim vzdélavani, ve

vztahu ke vzd€lavacimu oboru T¢€lesna vychova.

Vyzkum, cileny na prozkoumani aktudlni situace ve vybranych Skolach, je konan

o¢ima zaki. Respondenty vyzkumu jsou Zéci tretich aZ patych tiid 1. stupné ZS.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky je aktualni piistup ugiteli 1. stupnd ZS k vyuce v ramci
podpory vnitini motivace zakl ke sportu, jak se zaci ve vyuce citi a zda je jejich vnitini

motivace podporovana.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

I. TEORETICKA CAST
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1 POHYBOVA AKTIVITA ZAKU MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Sekot (2019) definuje sport jako fyzickou aktivitu, praktikovanou bez ohledu na miru
organizovanosti. Motivy pro provozovani sportovni ¢innosti mohou byt rizné: upevnéni
zdravi, zlepSeni fyzické kondice, dosazeni sportovniho vykonu, psychickd pohoda,

formovani socialnich vztaht, dosazeni vitézstvi ¢i zisk odmény.

Pohybovou aktivitu popisuje Sekot (2019, s.19) jako ,,formu pohybu cloveka
v prostoru a ¢ase, zaloZzenou na svalové ¢innosti a provazenou energetickym vydejem. Muze

mit podobu bézné, kazdodenni Cinnosti, ¢i ucelove nasledovat kondi¢ni ¢i sportovni cile.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vydavany Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy (2023, s.8) ptedstavuje jako jeden z cili zakladniho
vzdélavani ,,ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za
né odpovédny*. V oblasti klicovych kompetenci je sport konkrétné zminén u kompetence
obcanské, kde je jednim z vystupt aktivni zapojeni zaka do kulturniho déni a sportovnich

aktivit.

Jednou ze vzdé&lavacich oblasti zakladniho vzdélavani je oblast Clovék a zdravi, kterou
vymezuji a realizuji vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Obor Télesna
vychova je v RVP ZV (2023, 5.90) popsan nasledovné: ,, Vzdélavaci obor Télesna vychova
jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje na jedné strané
k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a z4jmi, na druhé stran€ k poznavani t€inkl

konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. “.

Déle je v RVP (2023) uvedeno, Ze u pohybové vychovy sledujeme rozvoj vychéazejici
ze spontanni pohybové Cinnosti, sméfujici k fizené a vybérové. Smyslem pohybového
vzdélavani je schopnost Zdka samostatné reflektovat Groven své pohybové zdatnosti,
zatazovat pohyb do denniho rezimu s cilem uspokojeni svych potieb a z4jmu, optimalné
rozvijet svou vykonnost a zdatnost, kompenzovat zaté€z, regenerovat, chranit své zdravi a
zivot. Osvojeni pohybovych dovednosti vnimame v zakladnim vzdélavani jako ptredpoklad
pro prozitek z pohybu a komunikaci pfi pohybu. Tento prozitek je po kvalitativni strance

umocnén tim, Ze je dovednost dobfe zvladnuta.
RVP (2023) ptedstavuje oblast hodnoceni pohybovych dovednosti v T€lesné vychove
na tom zdklad¢, Ze je velmi dilezit¢ motivaéni hodnoceni zaki, vychazejici z zakova

somatotypu. Toto hodnoceni je zaloZzeno na posuzovani osobnich vykona kazdého
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jednotlivce a na zlepSovani téchto vykont. Neni zde pausalni porovnavani zaki na zakladé
vykonovych norem (t¢émi mohou byt tabulky, grafy a dalsi). Tyto pauSalni normy neberou v
potaz rustové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zakd. Pfi pohybovém
vzdélavani je nutné rozpoznat a rozvijet pohybové nadani na zaklad¢ kterého predpokladame
diferenciaci ¢innosti a hodnotime vykony zaki. V povinné télesné vychové (ptipadné ve
zdravotni télesné vychove) se snazime o odhaleni zdravotnich oslabeni zaki a korekci téchto
oslabeni, prostfednictvim béznych i specifickych forem pohybového uceni. Z tohoto diivodu
jsou nedilnou soucasti télesné vychovy korektivni cviceni a specidlni vyrovnavaci cviceni.
Tato cvi€eni vyuzivame pro vSechny zaky v rdmci prevence zdravotnich oslabeni, nebo jako
kontraindikaci jiz wvzniklych oslabeni. Prostfednictvim RVP je Skoldm soucasné
doporucovana snaha o vyrovnavani pohybového deficitu zaka II. a III. zdravotni skupiny,
zatazeni korektivnich cviceni nebo volitelného predmétu, jez by obsahové vychazel
z tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova (mlze se jednat o alternativu povinné
télesné vychovy ¢i rozsifeni pohybové nabidky ve skole).

v

RVP (2023) dale popisuje, ze rozsifend pohybova nabidka ve Skole vychazi ze
soucasné situace moderni spolecnosti, jeZ ndm v mnohém usnadnuje Zivot, nicméné je zde
paradox, Ze je timto jiz od détského v€ku vyvolano zdravotni oslabeni. Toto oslabeni je nutné
korigovat a napravovat. Jednd se o setrvavani ve statickych polohach, nedostatek
intenzivniho a vhodné zaméfeného pohybu, nadmérny pfijem potravy, nevhodnou skladbu
potravy, nekvalitni ovzdusi, Cetné stresové situace, nepiiznivé socialni vztahy a dalsi.
Koncepce zakladniho vzdélavani télesné vychovy je tedy reakci na poznatky Iékait, které
hodnoti sou€asnou situaci jako zhorSujici se, jelikoz dochazi k nartstu poctu zdravotné
oslabenych déti, které pottebuji vice pohybovych aktivit nez déti zdravé, spontannich i cilené
zamétenych. Diky Ucasti ve zdravotni télesné vychové mohou Z4ci poznat charakter svého
zdravotniho oslabeni, uvédomit si, do jaké miry jsou zdravotné oslabeni a jaky je rozsah
tohoto omezeni v konkrétnich c¢innostech. Vzdélavani také zakim ukazuje, jakymi
konkrétnimi zptisoby mohou byt zdravotni oslabeni ovlivnény a jak mohou tyto zpisoby
zaci zaradit do svého denniho rezimu, jedna se o vSestranné zaméfené pohybové Cinnosti,
specidlni cviceni, plavani, relaxa¢ni techniky a dalsi.

Muzik a Vicek (2016) uvadi, Ze je vedena neustala diskuse tykajici se prosazovani
prvkil riznych koncepci do Skolni télesné vychovy. Na zéky jsou prostifednictvim piejimani
sportovné zaméfenych tréninkovych vyu€ovacich 1 ucebnich postupti kladeny vykonnostni

pozadavky, pro pohybové nepfili§ nadané jedince nemusi byt tyto pozadavky dosazitelné.
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Muzik a Vicek (2016) dale specifikuji ze koncepci, ktera je v zahranici
nejroz§itenéjsi a je také nejpfiméfencjsi, je pohybové dovednostni zaméteni télesné
vychovy, které je také dosazitelné pro vétSinu zakid. Ackoliv je z hlediska zivotnich potieb
zdatnostni zaméteni t€lesné vychovy dalezitym faktorem podpory zdravi zaki, kondicni cile
predmétu jsou mnohdy bohuZzel nenaplnény vzhledem k nizké casové dotaci predmetu, ktera
obvykle byva 2-3 hodiny tydné€. Soucasna spolecnost piilis neakceptuje zdravotni orientaci
télesné vychovy, a to i pres fakt, ze jedny z nejcastéjsich civilizacnich chorob povazujeme
poruchy pohybového systému. V ramci rozvoje zdravotné orientované zdatnosti,
pohybového rezimu a podpory pohybové aktivity zaka by bylo vhodné do vzdélavacich cili
a oCekavanych vystupll promitnout zivotni hodnoty. Vystupy popsané v RVP ZV, jezZ se
vztahuji k pohybové zdatnosti a pohybovému rezimu zakt, by mély byt formulovany tak,
aby byly zakladni soucasti projektovaného obsahu realizovaného ve Skolni praxi a nebyly
srozumitelngjsi formulace cilti télesné vychovy by byla piijatelné;jsi pro vetejnost, odborniky
a zejména pro ucitele vzdeélavaciho oboru Télesna vychova. Pokud dojde ke shodé odborné
i laické vefejnosti u pohybové dovednostni télesné vychovy, tato koncepce by predstavovala

pro smysluplnou pohybovou aktivitu ob¢anii védomostni a dovednostni zdklady.

Autofi Muzik a VI¢ek (2016) problematiku shrnuji tak, ze povazuji za nezbytnost, aby
byla vyuka ve véEt§$i mife orientovana na praktické ¢innosti a soucasné na ziskdvani
védomosti, které souvisi s vyznamem pohybové aktivity pro zaka ve smyslu podpory zdravi
a zdravého Zivotniho stylu. Je nutné vSe provadét v pfimérené mife, poutave, se zohlednénim
véku zakt. Je vhodné ptipomenout, Ze v pribehu realizace vyuky pfedmétu télesnd vychova
nachdzime mnoho faktori kontextudlné ovlivnujicich kvalitu vzdélani, jedna se napt. o
vyvoj spole¢nosti, odliSnou hodnotovou orientaci spolecenskych skupin. Tyto faktory by

nem¢ly byt divodem pro rezignaci na smysluplné cile.

Za nezbytné Muzik a Vicek (2016) povazuji upozorfiovani na vyznam télesné
vychovy, ktery je specificky, orientovany na aktivni ovlivnéni Zivotniho stylu nasi populace,
atedy 1 celkového zdravotniho stavu spolecnosti. Zkvalitnéni vzdélavani v predmétu télesna
vychova by mohlo byt umoznéno skrze optimalizaci pohybového rezimu zakid v pribehu
jejich pohybu ve Skole a zvySenim prestize predmétu télesnd vychova. Tomuto zdméru by

méla odpovidat pregradudlni ptiprava ucitell a jejich dalsi vzdelavani.
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1.1 Pohybova aktivita Zaki mladSiho Skolniho véku v souc¢asnosti

Autofi Havel et al. (2016) identifikuji téma podpory zdravi jako jedno z velmi
aktualnich témat soucasné spoleCnosti. V souCasnosti stoupa pocet lidi, ktefi se zabyvaji
zdravym zivotnim stylem, soubézné vSak dochazi ke zhorSeni pohybového a vyzivového
rezimu, a tedy i zdravi Ceskych déti. Spolecnost trpi mnoha civilizacnimi chorobami,
pficemz na vinné je mnohdy nedostatek pohybu a nadvéha. Zhorsujici se zdravotni stav je
velmi patrny u déti. Soucasna politika a spole¢nost Zzada o navyseni financni podpory sportu,
nicmén¢ je potfeba brat v potaz, ze v nasi spoleCnosti nepievazuji déti se sportovnim
nadanim, konkrétné jde o ¢tvrtinu déti. U sportovné nadanych dochdzi k nalezeni cesty ke
sportovani pfirozeng¢, vénuji se rekreacnim pohybovym aktivitdm a nepatii ke skupiné déti
ohroZenych nizkou télesnou zdatnosti, nadvahou ¢i obezitou. Pozornost by se méla ve
zvySené mife vénovat tém détem, které pfili§ neoplyvaji sportovnim talentem, postradaji
motivaci ke sportovnim aktivitam a jejich denni rezim se sklada prevazné ze sedavych
¢innosti, s nepfili§ aktivnim pohybem. Pravé fyzickéd neaktivita v kombinaci s nevhodnou

vyzivou negativné ovliviiuje jejich zdravi.

Dle ¢lanku vydaném MSMT (2020) dosahuje doporu¢eného objemu aktivity Svétové
zdravotnické organizace WHO pouze neceld pétina Skolakd ve véku 11-15 let. WHO
doporucuje 60 minut pohybové aktivity denné. Pétkrat tydné se pohybuje cca 50 % chlapcii

a 50 % divek. Omezena vyuka TV se tyka pétiny skolakl. Pln€ je omluveno 5 % zak.

Dvorakova (2012) uvadi, Ze nemtizeme pouze cvicenim v hodinéch télesné vychovy
(které jsou realizovany dvakrat tydné) zajistit t€lesnou zdatnost zakd. Jako tukol télesné
vychovy vSak vnimé uceni déti dovednostem, které jim mohou pfispét k péstovani télesné
zdatnosti. Mnozstvi sportujicich déti s vékem klesa, organizovanému sportu se v paté tiide
vénuje 73,5 %, v devaté tfidé toto Cislo klesa na 57 %. Jak je v ¢lanku upozornéno, ani
aktivni sport nemusi byt dostacujici. ,, Déti organizované ve sportovnich klubech maji az
trojnasobné vyssi Sanci splnit doporuceni WHO. Skoro polovina sportovcu ale neni
dostatecné aktivni ani pét dni v tydnu. Ve dnech, kdy maji trénink nebo zapas, maji pohybu
dostatek. V ostatnich dnech uz ale ne.“ Déle je v ¢lanku specifikovano, Ze dané skute¢nost
»souvisi s celkovym vytracenim aktivniho pohybu zbéZzného Zivota. Détem chybi
neorganizované hrani venku 1 aktivni doprava do Skoly nebo do krouzkii. Dilezitou roli

v pohybovém vyziti Ceskych déti hraje také socioekonomicky status rodiny.” V Iépe
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situovanych a zabezpeCenych domécnostech je zapojeni déti do organizovaného sportu

vvvvvv

Monografické zpracovani obdobného tématu vytvoril Sigmund (2021). Jednim ze
zaveri bylo zjisténi, ze ve véku 4-16 let se pravidelné Gi€astni volnocasové pohybové aktivity
60,8 % divek a 59,9 % chlapct (38 % divek a 32,6 % chlapcti se aktivné vénovalo 1-2
tréninkovym jednotkam tydné, 22,8 % divek a 40,1 % chlapct 3 a vice jednotkam tydné).

U 39,2 % divek a 40,1 % chlapct nebyla zjisténa zadna volnocasova pohybova aktivita.

Badura et al. (2021) provedl studii posuzujici vztah déti a dospivajicich
k organizovanym volnocasovym aktivitam. Vyzkum se zamétoval na zdravi zkoumanych
déti a dospivajicich také a prostiedi, ze kterého pochazeli-v socioekonomickém kontextu.
Autor studie popsal jeji vysledky nasledovné: ,,dobrou zpravou je, ze ptes 80 % déti a
dospivajicich ze zapojenych statlii ma do svého mimoskolniho rozvrhu zarazenu alespon
jednu organizovanou aktivitu. V tomto ukazateli byli ceSti respondenti v rdmci nasi
studie dokonce nejlepsi. “ Na zdklad€ ocekavani s v€kem klesd mira zapojeni do téchto
aktivit. Bad’'ura dale popisuje, ze se chlapci nejcastéji ucastni tymovych aktivit, divky
aktivit uméleckych. Klicovym a pozitivnim zjisténim je fakt, ze d¢ti, jez se zapojuji do
organizovanych volnocasovych aktivit, hodnoti své fyzické 1 mentalni zdravi Iépe, nez
ti vrstevnici, ktefi se témto aktivitdm nevénuji, a to bez ohledu na prostiedi, ze kterého
pochazeji. Lépe vnimaji vlastni zdravi ty déti, které se zapojuji do organizovanych
aktivit, a to nezavisle na socioekonomické situaci, struktufe rodiny ¢i zemi piitvodu dané
rodiny. Ve studii byl tedy zjistén pozitivni vliv volno€asovych aktivit na rozvoj
a celkovy well-being respondentii. Sport se ukazal jako nejprominentnéjsi a ve zdravi

a rozvoji zde byly jasné benefity.

1.1.1 Alternativni Skoly

V riznych typech zakladnich Skol miizeme nalézt rizné koncepce vzdélavani.
Culkov4, Prochézkovéa & Suk (2020) zkoumali fyzickou aktivitu zaku tfetich a patych tiid
na tradiéni zakladni 8kole a na 8kole vyuZivajici Jensky vzdélavaci plan. Zaci $koly
vyuzivajici Jensky vzdélavaci plan byli aktivnéjsi o ptiblizné 500 krokii denné. Rozdil byl
markantnéj$i u chlapcti, kde se jednalo i o vice nez 1000 krokt denné. Zavérem vyzkumu

tedy bylo zjisténi, ze typ vzdelavaciho planu miize ovlivnit mnozstvi fyzické aktivity zaka.
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Polékova (2019) predstavuje ve své publikaci cesty k rozvoji pohybu dle principa
Montessori. Navrhuje zvolit v§esportovni krouzek, podstatné je, aby byl pro dité¢ zabavny,
rozmanity a jeho prostfednictvim se zapojovaly a rozvijely vSechny svalové skupiny.
V jednom krouzku by déti mély dostat piilezitost vyzkouset mnoho rtiznych sportti, a na
zaklad¢ fyziologické a psychické potfeby se poté zamétit na konkrétni sport. Za optimalni
sporty povazuje autorka lezeni na umé¢lé sténé, atletiku, gymnastiku, upolové sporty (karate,
judo), turistiku. Velky diraz klade na optimalni drzeni téla, je vhodné zarazovat
kompenzacni cvieni. Pro celkovy rozvoj doporucuje také napt. balan¢ni cviceni, tanec,

rytmické pohyby, Zonglovani, chlizi po lané (slackline).

1.2 Pozitivni vliv sportu na celkovy rozvoj zaka

Zumr (2019) uvadi, ze pravidelné pohybové ¢innosti pfindsi détem nejen zabavu, ale
také udrzovani ¢i zdokonalovani jejich kondice. Dobrou télesnou kondici rozumime
komplexni pohybové funkce, jako jsou sila, rychlost, vytrvalost, flexibilita a koordinace.
Pohyb je také soucasti télesného zdravi (ovlivnéni funkce srdce, posileni svali) a dusevniho
zdravi (zvySeni sebevédomi, kvality spanku). Pfispiva do socidlni oblasti, jelikoz sehrdva

ulohu spolec¢né ¢innosti s druhymi osobami.

Blades (2007) popisuje jako hlavni cil vyuky télesné vychovy zvySeni pohybové
aktivnosti déti a mladeze. Za centrum pozornosti povazuje zdravy télesny vyvoj kazdého
zaka. ZvySena pohybova aktivnost mlze zlepSit vykon a prospéch i v jinych predmétech.
Pravidelna fizena pohybova aktivita u Zdkd mladsiho Skolniho véku rozviji kognitivni
schopnosti, konkrétné jde o uroveil mentalni koncentrace a pozornosti. Prostfednictvim
vyzkumt bylo shledéno, ze b&h, skoky a pohybové hry aerobniho charakteru ptimo ovliviuji
primarni mozkovou oblast a tedy koncentraci, rozhodovéni a planovani. Pohyb ma tedy pro

zaka dvoji uzitek, rozvoj télesné zdatnosti a rozvoj kognice.

Blades (2007) dale uvadi, ze benefitem pro rozvoj ¢teni je zatfazeni zkiizenych pohyb,
kde je zédky vykondvan pfi¢né lateralni pohyb. Prostfednictvim télesné vychovy jsou tak
posilovany o¢ni svaly, jelikoZ je pfekracovana stfedni rovina téla a pohled neni sméfovan
jednim smérem. Prostfednictvim balan¢nich cvikli mize byt rozvijena rovnovaha, pteména
mysleni v ¢innost, koordinace a také pozornost zakt. Dal$im benefitem je redukce stresu a
uzkosti, jelikoz pti sportu dochazi k prozitku radosti. Pohybova aktivita je vhodna pro

soubézny vyvoj center radosti a bolesti v mozku ditéte.
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Implicitni u€eni (uCeni prostfednictvim téla) je efektivnéjsi nez uceni explicitni, které
vychazi ztextl, fakti ¢i pripominek ze strany ucitele. Blades (2007) uvadi, ze
prostfednictvim pohybu, pohybové aktivnosti a riznych rytmickych ¢innosti mtize ucitel
pomoci zakiim s u¢enim prostiednictvim percepéné motorickych dovednosti a smyslové
integrace. Dle autora by méli ucitelé matematiky vyuzivat pohybu ve tfidé stejné ptirozene,

jako ucitelé télesné vychovy pocitani v télocvicné.
1.2.1 Rekomendace a aspekty zdravého pohybu

Rekomendacim pro zdravy zivotni styl se zabyvaji v soucasnosti mnozi autofi.
Naptiklad Bruzlova (2023) doporucuje pro boj s nadvahou déti a spravnym drzenim téla
silovy trénink, chtizi pésky a ucast ditéte ve sportovnich krouzcich. V ramci krouzkti bychom

m¢eli ditéti dat prilezitost vyzkouset rizné druhy sportd a nalézt takovy, ktery jej bude bavit.

Dutlezitost chlize pésky zminuje také Institut Moderni vyzivy (2018) v kontextu
dostate¢ného kazdodenniho piirozeného pohybu, doplnéného lehkou az stfedni pohybovou
aktivitou. Vyznamné je také vystavovani se slunci pii pohybu venku, tvorba kazdodennich
rituald, zbaveni se stresu, sounalezitost, a v neposledni fad¢ také pestra strava, ve které
prevazuji rostlinné slozky vyzivy.

Téborsky (2022) uvadi jako doporu€eni pro rozvoj sportovni zdatnosti déti
nasledujici: ,, Vést déti k tomu, aby se v€novaly sportu, Ize 1 bez natlaku. Jeden z nejlepSich
zpisobi, jak nékoho k né€emu inspirovat nebo ho néco naucit, je jit mu ptikladem.* Paklize
chtéji rodice vychovat mladého Cloveka, jez si vytvari kladny vztah ke sportu a ke zdravému
zivotnimu stylu obecné, méli by to ditéti ukazovat sami na sob¢€ a udé€lat tim zplsobem z

pohybu stejné samoziejmou soucast zivota, jako je napiiklad ¢isténi zubt.

1.3 Rizika priliS vysoké fyzické zatéze zaki

Piili§ vysoka pohybova aktivita déti a mladeze ma své rizika. Jak uvadi Safar (2012),
muze dochdzet k hypotalamicko-hypofyzarni dysfunkci, opozdénému nastupu menarche,
sekundarni amenoree (ptic¢inou je v piili§ velka zatéz zatizeni u divek v prepuberté). Mohou
se objevit také chronickd poSkozeni pohybového aparatu, nemoci kosti, nemoci kloubd,

svalové dysbalance, jednostranné pfetizeni organismu, dlouhodobé oslabeni.
Z psychosocialnich rizik Safaf (2012) jmenuje rizika poruch pfijmu potravy (napf. u
estetickych sportil), perfekcionismus, narusené sebepojeti, anxieta, naruSeni socidlniho

vyvoje a sociadlnich vztaht, izolaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Ptiiny urazii popisuje Pilny (2018), jsou jimi osobni vlastnosti sportovce (napf.
roztrzitost), vliv druhé osoby, objektivni pti¢iny vyplyvajici z daného sportovniho odvétvi,

klimatické a hygienické podminky, technické vybaveni, organiza¢ni Cinitel.

Novotny (2023) zdiiraznuje vyznam preventivnich opatieni, pokud chceme predchazet

sportovnim zranénim. Je dilezité vénovat prevenci ¢as a pravidelnost.

Ludvikova (2013) identifikuje zdkon polarity. Dle autorky musi byt kazda, tedy i
sportovni, aktivita vyvazena. V piipad¢, Ze se vénujeme intenzivni fyzické zatézi, musime
se nutn¢ vénovat také stejné intenzivni relaxaci. Pokud se zaméfujeme vyhradné na jednu
¢ast téla, musime provadét kompenzacni aktivity. Pouze organismus, jezZ neustale védomé

pracuje na své bioenergetické rovnovaze, mize zit ve S§t'astné harmonii.

1.4 Role ucitele, trenéra

Ucitel (nejen) pfi vyuce télesné vychovy zastava pozici sportovniho trenéra. Jak uvadi
Janikova, Java a Cacek (2023), tato role vznikla propojenim modern¢ chapaného sportu,
télesné vychovy a vzdé€lavaciho systému, s podporou zdravi. Trenéra v tomto kontextu
popisujeme jako odbornika, ktery pfipravuje, organizuje, instruuje sportovni aktivity ¢i dava
hodiny sportovnich aktivit. Sportovni trenérstvi se sklada z dimenze socialni, pedagogické a

zdravotni.

Lara-Bercial et.al. (2017) popisuje funkce sportovniho trenéra. Jsou jimi nastaveni vize
a strategie, které vychazeji z potieb a stadia rozvoje sportovce, maji odpovidajici organiza¢ni
a socialni kontext a jsou fazovany na postupné kroky. Dalsi funkci je utvafeni prostredi, ve
kterém pracuje se skupinou sportovci a ve kterém jsou plnény individualni cile a také cile
instituce, v niz se nachazi. Vyuziva prostiedky, které¢ ma k dispozici, pro optimalni prib¢h
sportu-témito prosttedky rozumime persondlni, materidlni a dalSi. Podstatné je také
budovani vztahd, vramci tymu, instituce, spoluprdce mezi institucemi. Méla by byt

dodrZena efektivnost prace a vzajemny respekt mezi osobami.

Lara-Bercial et.al. (2017) dale specifikuje, Ze sportovni trenér piipravuje soutéze, které
jsou odpovidajici schopnostem svéfenci, vyzyvavé v oblasti sportovni vykonnosti a
efektivné vyuzivaji pedagogické metody. Mélo by byt vytvoieno dostatek piilezitosti pro
soutéZeni v ramci podpory individudlniho i tymového rozvoje sportovetl. Trenér také reaguje
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na déni na hfisti, které¢ hodnoti a utvari rozhodnuti. M¢l by byt schopen reflektovat svou
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praci a smefovat k tomu, aby doslo k jejimu zlepSeni a zkvalitnéni, prostiednictvim dalSiho

vzdélavani a seberozvoje.

1.4.1 Integrace zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

V ramci vyuky télesné vychovy musi ucitel také znat specifika prace se zdkem se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zemankova a Vyskotova (2010) rozlisuji rizné druhy
poruch pohybovych funkci, mize se jednat o vyvojové vady, poruchy drzeni téla, pourazové

stavy, neklid, neobratnost, poruchy feci, poruchy grafomotoriky, tiky, poruchy chovani.

O tématu integrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami publikovali odborny
¢lanek Jesina et al. (2013), ve kterém také predstavovali vysledky studie, ktera prokazala, ze
by studenti ucitelstvi povaZovali za pfinosné zatazeni vice vzdélavaciho obsahu (studijni
predmét) zaméfeného na aplikované pohybové aktivity. Mladsi Skolni vék povazuji za
idealni obdobi pro integraci zéka se specialnimi vzdélavacimi pottebami do Skolni télesné
vychovy. Tato vekova kategorie je psychologicky a sociologicky specificka a umozniuje
vytvafeni pozitivnich vzorcl chovéni, nejcastéji se jednd o napodobovani dospelého-ucitele.
Pro zéka s télesnym postizenim muize pohybova aktivita realizovana ve Skolnim prostiedi

mnohdy predstavovat jediné télesné cviceni v jeho bézném dennim rezimu.

JeSina et al. (2013) také konstatuji fakt, Ze prostfednictvim organizace vzdélavani na 1.
stupni béznych zékladnich Skol mize byt usnadnéno zaClenéni zdka se zdravotnim

postizenim nejen do Télesné vychovy.

Miizeme se také setkat s détmi, které trpi poruchami pozornosti a hyperaktivitou
(ADHD). Jak specifikuji autorky Zeméankova a Vyskotova (2010), u téchto déti se mohou
objevit také drobné neurologické piiznaky, emociondlni labilita, poskozeni percepce,
impulzivita-jednani bez zébran, zvySend unavitelnost. Mezi vhodna cviceni fadime
rovnovazna cviceni, chlize na misté, modifikace chiize, rovnovaha pii poskocich, rovnovaha
na labilnich plochach, relaxace-rozliSujeme bleskovou a povelovou, prace s hudbou,

dychanim, cviceni rukou, cviceni télesného schéma a orientace v prostoru.
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2 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY SPORTOVNICH AKTIVIT

V této kapitole jsou predstaveny psychologické aspekty sportovnich aktivit, které

jsou soucasti prozivani v kontextu sportu a mohou ovlivnit sportovni vykon zaka.

2.1 Emoce a emocni prozitky

Valkova (2013) definuje emoce jako ,psychické procesy odrazejici subjektivni
prozitky libosti-nelibosti, jsou doprovazeny fyziologickymi vegetativnimi zménami (tepova
frekvence, dychani, Cervenani pokozky) a také zménami motorickymi (tempo a rozsah
pohybu, gestikulace, mimika). ““ Jak autorka déle popisuje, emoce povazujeme za evolucné
star§Si nez rozumové jednani. Projevy emoci jsou obtizné ovlivnitelné. Emocemi jsou
ovliviiovany poznavaci procesy (pozornost, pamét, selektivnost vnimdani, prahovost
vnimani, adekvatni rozhodovani miZe byt zastfeno). Ovliviluji také motivacni procesy
(mohou nabuzovat k ¢innosti i1 tlumit), volni procesy, podili se také na utvaieni postoji
k ¢lovéku nebo situaci (antipatie, sympatie). Jsou snadno pienositelné, zejména v tzv.
»davovych® podminkach, autorka konkrétné jmenuje ,Silenstvi fotbalovych fandd nebo
mladistvych na diskotéce, ptenos Gtlumu na cely tym pfi neuspéSném vyvoji utkdni, smich
»pubertaki* pfi vyucovani...“. Pokud ¢lovék dlouhodobé proziva negativni emoce, mize
se tato skutecnost projevit na jeho zdravotnim stavu. RozliSujeme nabuzujici emoce (spojené
s uspéchem, radosti, hnévem) a emoce tlumivé (spojujeme s netspéchem, strachem,
riznymi kvalitami proZzitku). Mohou se objevit také situace, kdy soucasné prozivame jak
nabuzujici, tak tlumivé emoce. Stejnd emoce se miize projevit unikovym 1 aktivnim

chovanim.

Vagnerova (2017) uvadi, Ze se dit€ uci rozpoznavat své emoce a orientovat se v nich
pfedevSim na zdkladé¢ zprostitedkované zkuSenosti, kterou ditéti pfedava matka
emoci nazyvame subjektivni prozitky. K vyjadfeni toho, co prozivame, uzZivame
odpovidajici slovni vyrazy. Schopnost rozpoznani, zpracovani a rozliseni emoc¢niho podnétu
se projevi v empatii, kterou lze definovat jako schopnost, diky niZ miZeme sdilet a rozpoznat
emocni prozitky druhé osoby.

Pravé empatii povazujeme za zdkladni kamen prosocidlniho chovéni. Jak dale
Vagnerova (2017) rozvadi, je dilezitad nejen pro pochopeni chovani druhych, ale také pro

usmérnéni chovani vlastniho, pro tvorbu a udrzeni mezilidskych vztaht.
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Dvotakova (2012) charakterizuje dit¢ v pohybovych cinnostech jako hluboce
prozivajici vS§echny pohybové ¢innosti. Dochéazi k velkému zasahu do jeho emoci, miize se
jednat o radost, ale také o smutek, vztek, zklamani ¢i frustraci. Utvari se zde vnimani sebe
sama, sebevédomi, volni vlastnosti a dalsi. Dité se skrze prekonani nesnazi nebo netspéchii
uci zvladat podobné situace, ¢imz se pfipravuje na zivot. Role ucitele je v tomto kontextu

role jeho priivodce, ktery je zde za ucelem vyrovnani s obtizemi.

2.2 Sebepojeti

Vagnerova a Lisa (2021) definuji détské sebepojeti. Jedna se o jistou predstavu
popisujici to, kym se dité citi byt, za koho samo sebe povazuje, jde o subjektivni obraz jeho
osobnosti. Sebepojeti se prolind do prozivani, uvazovani i chovani ditéte. Velmi tedy
ovliviiyje, jaké zkuSenosti muze dité pii vyuce ziskat a jaké mohou byt jeho zpétné reakce.
Sebepojeti ditéte vyplyva z jeho vlastnich zkuSenosti se sebou samym, na jeho utvéfeni se
podili také druzi lidé, zejména ti, kteti jsou pro dité¢ osobné vyznamni (autority). Nazor

autorit muze ovlivnit jak soucasny vykon ditéte, tak i jeho budouci vykony.

Velmi dilezité je také ptfekonani strachu. Jak uvadi profesorka Valkova (2013), pfi
prozivani strachu dochdzi k naruSeni senzomotorickych funkci, pohyby jsou nasledné
diskoordinovany, coz mize vést k neuspéchu-padu, ¢i netispéSné manipulaci s nacinim.
V ptipad¢ neuspéchu zak proziva vlastni selhdni, mize byt zesmé$nén pied vrstevniky.
V tomto piipadé se ocitd v zacarovaném kruhu-nezvladnuty strach zplisobuje neuspéch,
prozity neuspéch strachovou reakci, jejiz soucasti jsou obavy ze Spatného socidlniho
ohodnoceni. Ze zkuSenosti uciteld télesné vychovy miizeme vyvodit fakt, Ze nejvice padi a
urazu se objevuje u zaku, kteti se pfedem boji. Byvaji nasledkem pomalého pohybu, ktery

neni vedeny v adekvatni rychlosti.

Vialkova (2013) povazuje za jeden ze zakladnich ukolt vychovy Systematické vedeni
k prekonavani strachu. Clovék je po cely Zivot provazen stavy nejistoty a krizového
rozhodovani, ktery by mél byt prostiidan prozitky uspéchu a sebediivéry. Dle autorky je:
,Vliv skupiny pfi piekonavani strachu je vyznamny, predev§im navozenim atmosféry
,»VvSichni za jednoho* nebo tzv. skupinovym ,,vyhecovanim® (jina je atmosféra v soutézich
jednotlived, jina v soutézich druzstev nebo Stafet).“ U skupin, ve kterych dochdzi k setkani
obou pohlavi je tendence k prekonani strachu a k touze ,,ukazat se* obzvlasté vysoka, tato

tendence by vSak neméla prertst v zesméSnovani jednoho ¢i druhého pohlavi.
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2.2.1 Hodnoceni sportovniho vykonu

Jak uvadi Kaplan (2020), skolni vykon je pro zaka obecnou hodnotou, ktera vyplyva
z jeho socialniho prostiedi, a je pro n¢j subjektivné vyznamny. Dité pfejima predstavy a
hodnoty, které zastavaji jeho rodice, a vnima je ve vztahu k vyznamnosti vzdélani a Skolniho
vykonu. Pokud rodice nepovazuji vykon ditéte za dulezity, nepovazuje ho za dulezity ani
dit¢ samotné.

Navratil a Mattioli (2011) popisuji frekvenci hodnoceni vykonu. Paklize se u zaki
zpétnou vazbu. Naopak, u vySsi urovné ucebnich schopnosti neni zpétnd vazba natolik
potiebnd a je tedy pfedpokladand nizsi frekvence. U velmi nizké Grovné ucebnich moznosti
je pro zaka nutné, aby mu byla prioritné podavana pozitivni zpétna vazba. Tato zpétna vazba
je nutna i v pripade¢, kdy zaktv vykon neodpovida ocekavani ucitele.

Sportovnim vykonem rozumime na zakladé publikace od Stérbové et al. (2022)
ptipravu sportovce ¢i sportovniho tymu na zadvod nebo utkéni, jedné se o komplexni proces.
Velmi dulezité je emocni prijeti ditéte-pocit, ze je akceptovano; pozitivni hodnoceni
jeho vykonu a vykon samotny, nebot’ umoziuje ditéti uplatnit své schopnosti a dovednosti.

Divky byvaji ke svému vykonu vice kritické, chlapci ménég. (Vagnerova a Lisa, 2021)
2.3 Postoj

Postoj definuje Vélkova (2013) jako vztah k osobé, véci, situaci ¢i hodnotam, ktery je
vice ¢1 mén¢ trvaly a ma jistou polaritu. RozliSujeme polaritu negativni a pozitivni. Dle
autorky neni povazovan ,, postoj ,, nékde uprostred“ za postoj, protozZe je mi to jedno, je mi
lhostejné, nezajima mne). V ramci polarity negativni — pozitivni je intenzita od
., lhostejnosti* az po intenzivné zakotveny postoj.“ Snaze dosdhneme zmény v ramci dané
polarity (intenzity), neZ v ramci prechodu polarity. Je tedy snazsi dosahnout zmény od méné
pozitivni k silné¢ pozitivni nez zmény od negativni k pozitivni. Postoj je tvofen tfemi
slozkami, které se vzajemné prolinaji, jsou to slozky kognitivni (ndzor), emotivni (vira) a

konativni (jednani).

Paklize chceme dosdhnout zmény postoje, muzeme se fidit nasledujicimi
doporucenimi: k situaci pfiddvame novou informaci (at’ uz pozitivni ¢i negativni); ménime
potadi informaci, které preddvame; ménime frekvenci informaci - odpovidajici schopnostem

osoby, které je piredavame, tedy nezaCindme ani pfili§ pozdé€, ani pfili§ brzy; volime
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davérného nositele informace, ptisobi zde princip ,,familiarity (napi. o zdravém Zivotnim
stylu nepfednasi kutdk); plisobime nejen na slozky kognitivni, ale predev§im na emotivni;

zesilime ten pdl postoje, ktery chceme posilit ¢i zménit. (Valkova, 2013)

2.4 Temperament

Kristofi¢ (2006) uvadi fakt, ze v pohybovém uceni se snazime o trvalou vnitini zménu,
necilime pouze na zlepSeni vykonu. V pribéhu tohoto procesu musime respektovat
individualitu kazdého ¢lovéka, jak fyzickou, tedy jeho piedpoklady pro danou Cinnost, tak
psychickou, psychické predpoklady. Ve smyslu psychickych pfedpokladii rozliSujeme ctyii
typy temperamentu na zakladé miry stability a extroverze. Jsou jimi melancholik, sangvinik,
cholerik a flegmatik. Typ temperamentu je také voditkem pii volbé vhodného sportu.
Rozdilnd psychické funkce se promita do pohybového uceni (trpélivost, soustfedénost) 1 do
pribéhu fyziologickych funkei (cholerik miize mit oproti flegmatikovi rychlejsi regeneraci).
S temperamentem souvisi také schopnost zvladat psychickou zatéz, zejména v prostiedi

zavodu se miize jednat o rozdil v mife pfipravenosti podat vykon.

2.4.1 Doporucené sporty dle typu temperamentu

Typy temperamentu bliZe charakterizuje Novotny (2023) a uvadi doporucené sporty.
Pro flegmatiky jsou vhodnymi sporty joga, chiize, plavani, prochazka v ptirodé, biatlon,
golf, vzpirani, atletika. Pro sangviniky doporucuje basketbal, fotbal, volejbal, horolezectvi,
jizdu na kajaku, alpské lyZovani, prekdzkovy béh, karate, Serm, tenis a hdzenou. Vhodnymi
sporty pro melancholiky jsou stfelba, lukostielba, jachtateni, jizda na kajaku, hod oStépem,
koniské dostihy a tanec. Cholerici se mohou realizovat v boxu, zapasech, karate, atletice,

hokeji, fotbalu, volejbalu ¢i basketbalu.

2.5 Diferenciace percepce pohybovych aktivit v zavislosti na pohlavi

Sportovné orientovana vyuka je specificka a domnivam se, ze vzhledem k rozdilnosti
jak fyzickych, tak psychickych sportovnich piedpokladii a prozivani se mize vnimani

chlapcii a divek lisit.

O této tématice hovoii Culkova (2015), kterd ve své studii zmiiiuje vétsi tendenci
chlapcii vyhledavat mimotradné prozitky. Tato riznost byla nalezena jak pfi zkoumani a
porovnavani chlapc a divek ve vSeobecné zaméfeném vzd€lavani, tak ve sportovnich

ttidach. U divek ve vSeobecném vzdélavani byla prostiednictvim shlukové analyzy
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vyzkoumana nejmensi tuzba po novych a silnych zéazitcich, coz mize ovlivnit proces vyuky.
Na druhou stranu byla u téchto divek zjiSténa nejmensi probabilita negativniho chovani v

pribéhu vyuky, kterd byla nejvyssi u chlapci, kteti cilen¢ vyhledavaji dobrodruzstvi, napéti,

wewvr

Culkova (2015) u chlapeckého kolektivu a tfidy doporucuje zarazeni smyslového a
zazitkového uceni, idealn¢ obsahujici prvky dobrodruzného a pohybového charakteru,
metody, jez vyuzivaji situace, které jsou nové a nevSedni. Vyuka by méla byt pestra,

s pravidelnym pfipominanim pravidel a norem, které maji zaci respektovat.
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3 VLIV SOCIALNIHO KLIMATU NA POHYBOVE CINNOSTI

Za zasadni povazuji socialni klima Skoly, nebot’ vztahy nejen ve tfid¢, ale 1 v rdmci
celé Skoly mnohé ovliviiuji pti sportovnich ¢innostech. Z tohoto ditvodu je dilezité udrzovat
dobré mezilidské vztahy. Zaci by se méli ve $kole citit dobfe a mél by byt rozvijen well-

being ve skolnim prostiedi.

Fenoménem Skolniho klimatu se zabyval Pricha (2002), ktery uvadi, ze to, jakych
vysledki vzdélavani populace zakli dosdhnou, vyznamné zavisi na tfidnim a Skolnim
prostiedi, v némz se zaci vzdelavaji. Prostfednictvim socidlniho klimatu vyjadiujeme, jaké
kvality dosahuji interpersondlni vztahy a soucinnost lidi v ramci konkrétni spolecenské
skupiny. Socialni klima souvisi s pracovni moralkou, spoleCenskymi aktivitami a
ovlivnitelnosti dané skupiny.

Socialni klima je dle Priichy (2002) mozné charakterizovat nasledovné: je méfitelné
pouze neptimo, nelze jednoznaéné vyjadrfit jeho vliv na ¢leny skupiny (pozorovatelé ¢asto
zachyti pouze externi formy klimatu), zavisi na uspokojovani oc¢ekavani clenti skupiny,
vnucuje ¢lenim formy a postoje tykajici se jejich pracovniho vykonu. Pokud je socialni
klima neptiznivé, miize brzdit ¢i dokonce znemoznovat plnéni vytycenych cill.

V souvislosti se socidlnim klimatem rozliSujeme také termin Skolni kolektiv. Ten
Zvirotsky (2023) definuje jako socialni skupinu specifického typu, nejcastéji malou ¢i
sttedni. Tato skupina sdili spolecné cile a odpoveédnost za dosahovani téchto cili. Mezilidské
vztahy mezi ¢leny skupiny jsou funkéni a diky nim je skupiné umoznéno svépomoci fesit
bézné problémy. Aby ze Skolni tfidy vznikl kolektiv, je zapotiebi soustfedéného spolecného

usili ucitelt 1 zakt samotnych.
3.1 Soucasné vnimani socidlniho klimatu z pohledu Zika

V roce 2021 se skolnim prostfedim o¢ima zakl zabyvali autofi Vomackova a Chytry.
Mezi vysledky vyzkumu bylo napiiklad zjisténi, Ze divky vnimaji Skolni prostiedi
pozitivnéji, coZ zde bylo shledano v souvislosti s vEtsi Skolni ispéSnosti, ke které mohou ve
Skolnim prostfedi vést také odliSné pozadavky a ocekavani ze strany uciteld nez ke
chlapctim. Zaci se genderové rozliSovali v otazce $koly jako piileZitosti k dosazeni uspéchu.
Velmi dobré evaluace ze strany zakl bylo dosazeno v oblastech interakce s vrstevniky a u
vztahu ucitele a zdka. Naopak negativné byla hodnocena spokojenost zakl se Skolou, status

Skoly a formovani identity.
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Z vysledki vyzkumu Vomackové a Chytrého (2021) mizeme jako ucitelé 1. stupné
Cerpat zejména ze zjisténi tykajiciho se odlisné percepce skolniho prostiedi ze strany divek
a chlapcu. Jestlize probihé vyuka soucasné pro chlapce a divky v jedné tfid€, méli bychom
brat v potaz individudlni schopnosti a ocekavani, ktera mame ve vztahu ke konkrétnimu
zakovi. Rozhodn¢ by mélo dochazet k rovnomérnému rozlozeni do tymu, pfipadné k
nastaveni takovych pravidel a podminek vzd€lavaciho procesu, aby byl kazdy zak schopen
uspéchu dosahnout.

Télesnou vychovou ve vztahu k mentalnimu zdravi zakl se zabyvali také Olive et al.
(2019). Pfedmétem jejich vyzkumu byli Zaci ve v€ku 7, 8 a 12 let. Vyzkum prokazal nejprve
zlepSeni v mentalnim zdravi zakid, nicméné pii delSim zkoumani prostfednictvim
statistického sbéru dat se ukazalo, Ze mentalni zdravi divek se zhorSilo kvuli srovnavani
svého vykonu s chlapci, ktefi byli rychlejsi, méli vice rozvinuté motorické schopnosti a dalsi,
coz vedlo ke snizeni nadSeni ke sportu u divek. Ve srovnavani prostfednictvim spolecné

vyuky télesné vychovy se divky ukazaly jako vice senzitivni.

3.1.1 Agrese, jeji aspekty a pri€iny

Mudrak, Slepicka a Slepickova (2018) uvadi agresi jako frekventované téma v oblasti
sportu déti a mladeZe, kterd miZe ptfedstavovat plivod i dasledek netspéchu ve sportu.
Agrese se miiZze objevit jak ve sportech bez fyzického kontaktu, tak ve sportech s fyzickym
kontaktem. Prvkil fyzického nésili se sportovec dopousti s cilem zastraseni ¢i vyfazeni
soupete, coz muze vést k tirazim. Sportovec by se nemél dopoustét rizikového chovani vici
sob¢ ani svému okoli. V né€kterych sportech je jista mira agrese povolena jako prostiedek
dosaZenti cile ¢i vitézstvi. RozliSujeme terminy hostilni agrese-prostfedek vybiti negativnich
emoci; instrumentalni agrese-vyuzivana jako nastroj pro vitézstvi; takticka agrese-zvySovani
tolerance projevu agrese s ucelem dosazeni vysledku; pienesend agrese-utok sportovce vici
pfedmétim, nejcastéji sportovnimu néafadi; odloZzena agrese-negativni projev neni mozny
v prubehu hry, proto se projevi v chovani sportovce pozdéji.

Kressa (2018) zminuje daleZitost socidlni opory mezi zaky. Paklize je prosocialni
chovani v kolektivu vnimano jako slabost, je zak, ktery se prosocialné projevuje, odmitan

nebo vyfazen z kolektivu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

3.2 Vztah uditele a zaka

Socidlnimi vztahy mezi tfidnim ucitelem a zaky se zabyvala autorka Bendova (2016).
Ve své studii popsala dilezitost kompetentnosti ucitele v oblasti prosocidlniho chovani,
komunikace, schopnosti navazat se zadkem vztah. Prostfednictvim piipadové studie bylo
starostlivost. Déle byla pozitivné hodnocena vysokd mira dominance, extroverze, zdravé
sebevédomi, zivotni a pedagogické zkuSenosti, mladistvy ptistup. Potla¢eni asymetrického
vztahu ucitel-zdk muze byt podpofeno napi. humorem, neformalni komunikaci, vlastnimi
ptibehy. Prostiednictvim interpersonalniho chovani mizeme ptekrocit tradicni roli ucitele,
a to otevienym vyjadfovanim emoci, péci, podporou, naslouchanim, sdilenim osobnich

informaci.

3.3 Uloha sportovni interakce p¥i vytvaieni zdravého socialniho klimatu

Sekot (2008) zmiiuje u sportovani déti vSeobecny vzor charakteristicky pro nasi
kulturni sféru; divky jsou vice kontrolovany a usmérnovany, neZ je tomu u chlapct. Jako
ucitelé bychom se méli snazit zamezit omezovani povahy her a sportovnich ¢innosti.

Blazej a Kostolanska (2021) popisuji ve své publikaci v ramci negativnich dasledkt
socializace ochuzeni o schopnost dostavat se do stavu vrcholného prozitku. Tato skute¢nost
muze byt zpisobena i nevhodnym pfistupem ucitele ¢i rodice, a to Spatnym verbalnim ¢i
nonverbalnim plsobenim, nebo nespravnym piistupem k tvorbé vzdélavaci jednotky, kdy
musi Zaci pouze konat, co jim je nafizeno. Ztraci tim moZnost byt sami sebou, kreativné a
hrave se projevovat a uspokojovat svou piirozenou potiebu pohybu.

Ucasti 74k na sportovnich aktivitach, formaci jejich roli v kolektivu a vlivem na
Skolni klima se zabyval v roce 2021 vyzkum v Arizoné. Bylo zjisténo, Ze studenti vnimaji
svou ucCast ve sportu jako pozitivni. Jejich role a funkce v tymu jim davala pocit
sounalezitosti, coz vedlo ke zlepSeni jejich percepce Skolniho prostfedi. Dilezitd je také

participace a zajem osoby, jez sport vede. (Ross, Legg a Wilson, 2021)

Pozitivni vysledky se ukazaly pti zatazeni workshoptl pro vzdélavani uciteli v rdmci
téma zdravi. Byly zafazeny intervalové tréninky, prodlouZena doba vzdélavani na 2 dny,
formativni hodnoceni, zazitkové vzdélavani, rozvijena emocni inteligence-v rdmci podpory
mentéalniho zdravi zakd a well-beingu. Na zékladé této studie tedy mizeme usoudit, Ze je
vhodné ucitele v této oblasti vice vzdélavat, jelikoz klasickd vyuka télesné vychovy nemusi

byt dostacujici. (Rocliffe et al, 2023).
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3.3.1 Prosocialni chovani

Mertin (2019) identifikuje mnozstvi Casu, které déti travi ve Skole, ve skupiné
vrstevnikl, jako velmi vyznamnou v oblasti uspokojovani socidlnich a emocionalnich
potieb.

Dle autorky Dvorakové (2012) jsou prostiednictvim pohybovych Cinnosti ve skupiné
tfidy nebo ve sportovni skupin€ rozvijeny socidlni dovednosti, zZaci se u¢i vnimat a
respektovat druhé osoby, spolupracovat, dodrzovat pravidla, domluvit se a vzijemné si
pomdhat. Tyto kompetence a projevy prosocidlniho chovani je mozné zakiim
zprostiedkovavat intuitivné nebo zdmérné, cilenou tvorbou situaci a volbou takovych tkold,
které ptimo formuji nckteré aspekty osobnostniho a socidlniho vyvoje. Mize se jednat o
honicku se zachranou, kde zaci rozviji béh, orientaci v prostoru a prostiednictvim zachrany

kamaréada tim, ze pro n&j néco ud¢laji, také prosocialni chovani.

3.4 Vliv okoli na sportovni vykon Zaka

Kaplan (2020) zdGvodnuje vliv druhych osob na podéani sportovniho vykonu. Ve
vztahu k socidlnimu prostiedi je vykon ovlivnén ptitomnosti druhych osob pravé tehdy,
jestlize zdk vykon podava-druhé osoby maji vliv na rychlejsi a lepsi provedeni ukolu.
Soucasné se muze s vétsi rychlosti zvysit pocet chyb. Ve skolnim prostiedi se projevuje také
soutézivost ¢i rivalita. Naopak v ukolech, kde pracuji Zaci spolecné, se miize objevit

skryvani se v davu-zak spoléha na ostatni a nevyvine vlastni aktivitu.

Dtlezita je kontrola emoci. Pavel a Pavlova (2019) zminuji, Ze fyzické schopnosti
lidi jsou velmi ovlivnény jejich emocemi. Pro podani sportovniho vykonu je dilezita ¢innost
sympatického nervového systému, ktery funguje autonomné, a ovlivituje hormony kortizol

a adrenalin. Emoce mohou ovlivnit mysleni a chovani pfi podani sportovniho vykonu.

Hanin (2012) popisuje dvoji faktory ovliviiujici emoce. RozliSuje intrapersonalni,
které ovliviiuji vnimani jediné osoby, ve vztahu této osoby k prostiedi (napt. Uspéch
zaloZzeny na vnitini motivaci, Uzkost). Dale rozliSujeme faktory interpersondlni a

intraskupinové, pritomnost téchto faktorti ovlivituje emoce, postoje a chovani druhych osob.
V Némecku probéhl v roce 2018 kvalitativni vyzkum, ktery se zabyval
emocionalnimi zkuSenostmi zakl s vyukou télesné vychovy. Byl zjistén velky rozptyl jak

pozitivnich, tak negativnich emoci, jeZ si zaci s vyukou spojovali. Nej€astéji zminovanymi
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spoustéci (triggers) raznych emoci byla atraktivita zadané¢ho tkolu, zatazeni zdka do

kolektivu, kompetence (schopnosti) a autonomie. (Leisterer & Jekauc, 2019)
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4 MOTIVACE

Blazej (2019) popisuje motivaci jako jisty proces, jez determinuje silu, zaméteni a trvani
chovani. Motivace byva Casto spojovana se stavem nedostatku, ten oznacujeme slovem
potfeba. Obecné lze motivacni princip vysvétlit jako maximalizaci piijemného a

minimalizaci nepfijemného, s udrzovanim psychické rovnovahy.

Dle Kima (2003) je motivace silou, kterd vyvolava chovani zamétené na uspokojeni
jisté potieby. Co se tycCe jejiho plisobeni, nemusi se jednat o vyhradné pozitivni ¢i negativni,

tzn. nemusi pfinaset pouze uspokojeni nebo frustraci.

Kim (2003) dale uvadi, Ze motivaci Ize ¢lenit na dvé zakladni irovné-pieziti a ispéch.
Potieby spojené s piezitim jsou zakladni fyziologické potieby, bezpeci, Zivobyti, zastfeSeni
a plozeni. Tyto zakladni fyziologické potfeby musime uspokojit, aby nase té€lo nestradalo.
Jakmile jsou uspokojeny, za¢iname se zabyvat uspokojenim dalSich potieb, jako je naptiklad

dosazeni uspéchu, emocionalni rovnovahy, osobniho ristu a pozitivniho sebehodnoceni.

Valkova (2013) uvadi fakt, ze rozhodnuti o Cinnosti jedince nevychazi z jediného
motivu, nybrz ze souboru prolinajicich se motivil, z nichZ nékteré mohou byt pro jedince
vice ¢i méné dulezité. RozliSujeme dvé zékladni teorie, které popisuji motivaci. Jedna se o
tendenci udrzet rovnovahu organismu (homeostazi), pokud ndm néco chybi, snazime se to
ziskat, pokud ndm néco piebyva, snazime se toho zbavit. Druhou teorii je posloupnost
naplnovani potieb, kde postupujeme od nizSich (biologickych) potfeb smérem k vySSim
(socidlnim) potiebam.

Viélkova (2013) tyto teorie déale rozvadi tak, Ze v redlném svété dochazi k prolindni
principt teorie homeostatické a teorie potieb. Z tohto diivodu je uzivan také termin motivace
primarni. V pfipad¢ primarni motivace ¢innost koname s cilem naplnéni jisté potieby (,,chci
se hybat, protoze mi to pfinasSi radost”). Dale rozliSujeme motivaci sekundarni, neboli
zprostfedkovanou, kdy prostiednictvim cinnosti zprosttedkovavame jiné hodnoty (,rad
sportuji, protoze o¢ekdvam medaili‘).

Kim (2003) zminuje, Ze klicem motivovani ¢lovéka k urcité ¢innosti je poznani, ktera
povaZovat za univerzalni, je zde subjektivita, mohou se také ménit spolu se zménou priorit

Cloveéka. To, co nas motivuje dnes, mize byt jiz zitra bez obsahu a neuzite¢né.

Hosek, Slepicka a Hatlova (2006) rozlisuji Ctyti faze vyvoje motivacni struktury, u

mladsiho Skolniho véku je dilezitd zejména prvni a druhd faze. RozliSujeme:
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1. generalizaci motiva¢ni struktury (vliv rodici-vybiraji potomkovi sport, Castym
divodem volby je blizkost sportovisté bydlisti, doporuceni zndmych, pratel apod., zadjem
2. diferenciaci motiva¢ni struktury (rozvoj vztahu ke sportu na zakladé¢ uspéchu
a neuspéchu sportovee, u nadprimérnych vysledkt a zdatnosti se utvari veelku staly zaklad
motivacni struktury, vznika zaméfeni na konkrétni sport, trenéii musi dbat na spravny
pfistup),

3. stabilizaci motivacni struktury (ke stabilizaci dochazi u silné G€innosti motivl soutézit,
sebeuplatnéni, zisku socidlniho postaveni, sportovec ma vice cilii, nez pouze radost
z pohybu),

4. involuci motivacni struktury (sportovani bez zamétfeni na vykonnost, pro radost
Z pohybu).

V souvislosti s tématem motivace rozliSujeme také termin volni Gsili. Ten autorka
Vilkova (2013) popisuje jako udrzovany stav organismu. Pokud je cil ¢asove blizky a pro
nas atraktivni, nemusime fesit komplikované rozhodovani mezi motivy. Rozhodnuti se
zaklada na emotivni strance volniho usili. Pokud je cil ¢asové vzdaleny a pro nas obtizné
dosazitelny, slozitéji pfijimadme rozhodnuti, nastupuje také tlak, raciondlné zdivodiujeme
dané teSeni. Pokud je volni Usili spojené s emotivitou, snadn¢ji dochdzi k jeho zvnitinéni.
Pokud vSak zazijeme uspéch, 1 Cinnost, ktera pro nés byla difive neoblibend, se miize stat

pfijemnou a oblibenou.

4.1 Druhy motivace

Blazej (2019) uvadi, ze druhy motivace miizeme clenit rdznymi zpisoby.
RozliSujeme naptiklad pojmy jako je vnitini, vnéj$i, pozitivni a negativni motivace. Vnéjsi
motivaci rozumime souhrn pobidek, tyto pobidky pobizeji k ¢innosti vyhradné na zakladé
dosazeni chténého vysledku (pochvala, trest, finanéni odmeéna). Vnitini motivaci lze
definovat jako touhu vedouci k provozovani Cinnosti, pro radost z provozovani ¢innosti.
Vnitin€ motivovanou osobu pobizi k ¢innosti touha a potieba se bavit ¢i soutézit, na rozdil
od osoby externé¢ motivované, kde je hnacim motorem k vykonu odména, nebo naopak

vyhruzka ¢i trest. Je také dulezité zminit, Ze vnitini motivace neni u ¢lovéka jedina, ale je

vvvvv

Mezi lidmi, ktefi dle Blazeje (2019) postradaji vnitini motivaci, a témi, ktefi ji

disponuji, je patrny rozdil, zejména v oblastech projevovani zajmu a nadSeni, dale v oblasti
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sebevédomi, které mize vést k vysSimu vykonu a kreativité. Lidé s vnitini motivaci také
neprojevuji drop-out z ¢innosti tak Casto, jako lidé bez ni, maji obecné¢ vyssi aktivitu a

zvySenou kvalitu Zivota.

Prohloubeni vnitini motivace popisuje Blazej (2021) jako proces, ktery je
dlouhodoby a komplikovany, ovliviiuje ho nepieberné mnozstvi aspektti. Vnitini motivace
do aktivity ptichazi v ptipad¢, Ze jsou respektovany potieby, hodnoty, zajmy, vlastni volny
Cas a dalsi. Paklize respektujeme své zakladni biologické potieby, jsme nuceni k proaktivité
a na zéklad¢ toho také sméiujeme ke vétsi spokojenosti. Totéz miizeme pozorovat u potieby
seberealizace, kterd je izce spjatd se z4jmy jedince, stejné jako u hodnot jedince. Pokud
bezmezné respektujeme nejen vyse uvedené aspekty, ale také nasi osobnost, sméfujeme
k vnitini motivaci do riznych aktivit. Pokud se orientujeme pouze prostiednictvim motivil
vné&j$i motivace, naptiklad penézi, nebo jedname proti vlastnim hodnotadm a zajmtim, aktivita
pro nas postradd smysl, a tudiz postrada i vnitini motivaci. Pravé vnéjsi motivy mohou nasi

vnitfni motivaci ubirat na sile.

Blazej (2019) uvadi, ze potieba seberealizace je narocnéjsi respektovat vzhledem
k tomu, ze jsme jako lidé prosli procesem socializace, kterd na nas mohla mit negativni
dopad v oblasti vytvofeni stracht, sebe-limitujicich tendenci, ega. Pro vnitfné¢ motivované
chovani si musime dovolit obcas chybovat. Pro dal$i rozvoj vnitini motivace k ¢innosti je
vhodné piineseni obéti v podobé investovaného &asu, Usili ¢ pendz. Cim vice jsme ochotni

investovat, tim vétsi piijimame odpoveédnost a vyvolavame tim vEtsi vnitini motivaci.

Blazej (2021) dodava, Ze u motivace hovofime o dlouhodobém procesu. Vysledky
tohoto procesu spatifime v dlouhodobém horizontu.. Motivaci necenime pro samotny emo¢ni
stav, zaméfujeme se na jeji pozitivni u¢inek v budoucnosti. Investice do kofenti se projevi

v koruné.

4.1.1 Odmény

Kim (2003) rozliSuje vnitini a vné&j$i odmény, jez motivuji lidi k jednani. Vnitinimi
odménami rozumime pocity, jeZ nds motivuji, kterymi jsou Stésti, uznani, laska, uspokojeni,
porozumeéni, klid, pokoj a pfijeti. V ptipad¢ dlouhodobé motivace ptinaseji tyto odmény
nejvetsi uspokojeni a jsou nejucinnéjsi, nicméné jsou nejobtiznéji ziskatelné, jelikoZz je pro
jejich dosaZzeni potfeba aktivné vynalozit emociondlni energii. Vné&j§imi odménami
rozumime hmotné statky, naptiklad penize, ocenéni, povyseni, dary atp. jde o G¢inné nastroje

kratkodobé motivace, které jsou snadné poskytnout. Snadno si na n€ ale zvykneme, coz je
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jejich nevyhoda. Casto také po urcité dobé zacneme ocekavat za stejné usili vice, jelikoz

dochazi k rychlé ztrat€ zajimavosti a novosti odmeény.

Détsky psycholog Mertin (2019) zdarazituje propojeni odmény s kvalitnim
vykonem, nikoliv s pouhou ucasti na aktivité. Odména musi odrazet uroven dosazené
kompetence, miize byt potfebnd na zacatku c¢innosti, méli bychom se vSak vyvarovat

nadmérnému uziti vnéj$i motivace, abychom neoslabili motivaci vnitini.

Téborsky (2022) popsal praci sfenoménem, ktery nazyva tzv. ,,odlozenou
odménou®. Timto terminem popisuje schopnost konat ¢innost v soucasnosti, kterd nam
pfinese néco pozitivniho az po néjakém case. Tato schopnost je velmi odliSné a na rozdilné
urovni u sportovce Sestiletého a sportovce Sestnéctiletého. U Sestnactiletého se mizeme
opirat o dlouhodobou perspektivu. Ta je popsana témito slovy: ,,Na letnim soustiedéni se
zkus prekonat, délej cviceni naplno, i kdyz té nebavi, a uvidis, ze na konci sezony béhem
posledniho rozhodujiciho zdpasu budes o néco 1épe pfipraven.© S takto dlouhym ¢asovym
skokem ovSem nemiizeme pracovat u Sestiletého ditéte. Mizeme ale vyuzit stejného
principu, na mnohém krat$im ¢asovém useku. Tento postup je charakterizovan nasledovné:
,»led zkusme udélat tuhle aktivitu a uvidis, ze na konci dnesniho tréninku ndm tohle piijde
lépe.“ I neymladsi déti by dle nazoru odbornika ze sportu mély mit jednoduse radost, stejné

jako vrcholovi sportovci.

4.2 Motivace ke sportovni ¢innosti, adherence

Sekot (2019) identifikuje jako pfirozené zvlast dualezitou roli motivace ve vyvoji
osobnosti v obdobi socializace. Jedinec je po vychovné a vzdélavaci strance siln€ ovliviiovan
svym okolim, buduje vlastni hodnoty, ze kterych se odvozuje struktura preferovanych

¢innosti, do nichZ jako nenahraditelnou soucast osobniho rozvoje fadime 1 sportovni aktivity.

Ke sportovni ¢innosti a vytrvani u ni (oznacujeme terminem adherence) se zabyvala

autorka Valkova (2013). Popisuje tendence, které k adherenci vedou:

o tendence, ze které vychazi sportovni Cinnost (potfeba pohybu, potieba stilosti,
potieba zmény);
e tendence, jez tvoii zaklad pro sportovni soutéZeni (tou rozumime snahu pro

sebeuplatnéni, touha po ohodnoceni, potieba vykonu, ale také agresivita);
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e tendence, které ohrozuji sportovni vykonnost nebo uspéch (uzkost, anticipacni
napéti, obava ze selhdni, obava ze ztraty prestize nebo ze ztraty ekonomické tirovng);
o tendence, které souviseji s vyvojem osobnosti a s vyvojem kolektivu (napodobovani

dovednosti, vzori, Zivotniho stylu, vztahy sympatii a antipatii.

Motivace byva vyvoladna nékterym z vyse uvedenych impulst, zamétuje se na urcity cil,

ktery ma riznou ¢asovou vzdalenost a také riznou délku trvani.

Dale Valkova (2013) popisuje vykonovou motivaci jako vysokou potfebu vykonu.
Jedinec je siln¢ orientovan na podani vykonu, tato potteba je siln¢ dana zejména vnitini
motivaci. Jedinec jedna na zakladé vlastni viile a presvédceni, bez ovlivnéni vnéjsim tlakem.
Osoba, kterd disponuje velkou vykonovou motivaci, ma sebevédomi, cilevédomost,
ctizddostivost, dokoncuje ¢innosti, v ptipad€ netispéchu se opravuje, neuziva tinikové reakce
ale aktivni reakce (sportovni vztek), v ptipadé volby ukolu voli takové, u kterych je stejna
pravdépodobnost tspéchu 1 neuspéchu. Osoby s nizkou vykonovou motivaci se nechavaji
ptedbihat, neguji, dosahuji horsich vysledki, nez jaké jsou jejich skute¢né predpoklady, a
obecné maji nizké sebevédomi. Pokud maji mozZnost volby ukolu, preferuji bud’ pfilis

jednoduchy, nebo takovy, kde je jasnd moznost dosazeni uspéchu, mize se také objevit

alibismus.

Blazej (2019) uvadi fakt, Ze ne vzdy sportovec trénuje na zdkladé maximalizace
ptijemného pocitu. Dtlezité je védomi budouciho efektu soucasné ¢innosti a udrzeni se v
¢innosti, cemuZ pomahd racionalni védomi a vnitini motivace. Zdrojem vnitini motivace
déti v jakémkoliv sportovnim odvétvi je predevSim touha soutézit a sportovni proZzitek
spojeny s aktivitou. Je dilezité nesnizovat touhu soutézit ,,motivovanim* neadekvatnimi
stimuly, jako mohou byt napt. hmotné pobidky ve formé sladkosti a naslednd zavislost na
téchto odménach, jeZ mize potlacovat samotnou touhu soutéZit €1 vitézit vychazejici z nitra

ditéte.

4.2.1 Stanoveni cila

Za velmi dulezité je dle Stérbové et al. (2022) povazovano také stanovovani
spravnych cilli. To pomah4 zaméfit pozornost a €innost sportovce, zejména na dilezité
aspekty daného ukolu, mobilizuje jeho usili a dochazi ke zvyseni pravdépodobnosti, Ze si pii

uceni se novym vécem sportovec utvari spravné postupy. Je vhodné vytycit kratkodobé,
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sttednédobé a dlouhodobé cile, definovat jednotlivé kroky vedouci k jejich dosazeni a urcity
cas, ktery jejich dosazeni chceme vénovat. Dosahovéani cili vede ke zvySeni usili,
vytrvalosti, odolnosti a motivace, a to i v pfipadé nezdaru. Zakladnim kamenem této
techniky by mélo byt zaméfeni se na dosazeni postupnych dilcich cili, radéji vykonovych
(napt. spravna technika provedeni, postup, taktika, tempo) nez vysledkovych (umisténi,

splnény limit).

Autor Flemr (2022) ptedstavuje v sou¢asném sportu rozdéleni cilti na sportovani
s cilem dosaZeni co nejlepSiho vykonu, sportovani s cilem udrzeni a posileni zdravi jedince

a sportovani pfedstavujici aktivni traveni volného Casu, kde se sport stavéd zabavou.

Dle Stérbové et al. (2022) miizeme také popsat vhodny proces sportovniho tréninku.
Vychézet by mél ze znalosti, které se postupné zarazuji do hodnotového systému trenéra i
sportovce. Tyto znalosti jsou zédkladem rozvoje sportovnich piedpokladd sportovce a také
harmonického rozvoje jeho osobnosti. Trenér by mél vyuZivat poznatky z riznych

oborovych odvétvi-napt. fyziologie, psychologie, biomechanika.

Mertin (2019) popisuje cile z pohledu zaka. Paklize maji zaci cil pied ocima,
projevuji ochotu pracovat i za nepatrné miry vnéjSich pobidek. I u velmi vzdaleného cile
muze dochazet k motivaci. Pokud u ditéte v détstvi dojde k rozhodnuti pro né€jakou profesi,
svymi aktivitami se k ni cilevédomé& postupné ptiblizuje. Je zpravidla dilezité, aby doslo
k naplnéni podstatné ¢asti cild pied ztratou motivace. Dospéli by méli dité ocenovat za
odlozené uspokojeni, projevovat zajem o cile stanovené ditétem a povzbuzovat v cesté za

naplnénim kratkodobych cila.
4.2.2 Motivaéni principy

Valkova (2013) ve své publikaci charakterizuje principy motivovani. Tyto principy
muzeme jako ucitelé tvofivé vyuZit k podpofe motivace zakl ke sportu, je vhodné brat
v potaz, ze na kazdého jedince muze platit jiny postup, proto je vhodné principy kombinovat

a prubézné obménovat. Jedna se o nasledujici:

o Efekt novosti: vychézi z pfirozené zvidavosti, upoutava pozornost né¢im, co je nove,
neomselé, atraktivni. MiiZze se jednat o obménu pomiicek, zménu pravidel ¢i
prostiedi.

o Efekt afiliace: vychazi z lidské socialni potfeby ,,nékam patiit™, sounalezitosti,

sdileni néceho, byti soucasti, zatazeni se do spolecnosti, vy které se citime dobie.
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Dtivodem tucasti déti ve sportovni skuping je fakt, Ze jsou jeji soucasti kamaradi
ditéte. Jestlize jsou ve skupiné pratelské vztahy a dobra atmosféra, dité setrvava,
pfeje si patfit k vyznamné ¢i dobie hodnocené skupiné.

o Efekt sebeuplatnéni (seberealizace): vychazi z diivéjsi zkuSenosti jedince, at’ uz
pozitivni ¢i negativni, pokud se diivejsi Cinnost stala stereotypni ¢i nudna. Jde
o zkuSebni ucast na riiznych typech ¢innosti, na zdklad¢ které se jedinec orientuje na
tu, kde se objevi nad¢je na tispéch. Se seberealizaci prichazi pocit samostatnosti, dité
se dostava do sttedu pozornosti, je obdivovano druhym pohlavim, ma pftilezitost
k vedeni druhych, rozviji se jeho touha k soutéZeni.

o Efekt socialniho srovnavani: vyuziva vzoru druhé osoby-idolu, rodice, ucitele. Dité
si pfeje danou osobu napodobit, dosahnout stejného vzhledu, schopnosti, vykont,
jako jejich vzor, ktery jim imponuje. Mezi sebou se srovnavaji také vrstevnici ¢i
pfislusnici druhého pohlavi, asnazi se navzijem vyrovnat. Cilené srovnavani
schopnych jedincti mize v podpofit v soutézi slovni povzbuzeni. Jako kompenzaci
dil¢iho neuspéchu je vhodné volit dlouhodobé soutéze a drzet variabilitu ukolu.

o Efekt hry: vychazi z ptedchozich efektl, je kombinaci emotivity, afiliace, soutézeni
a seberealizace. Za trest je povaZzovana neucast ve hie nebo vylouceni ze hry.

o Efekt presvédCovani, racionalniho zdivodiovani: zalozeno na stejnych
principech, jako u zmény postoje ke sportu (viz. kapitola 2.3).

o Efekt odmény: rozliSujeme moralni odmény (pochvala, medaile, diplom, postup do
vyssiho celku, Gcast na zijezdu) a hmotné odmeény (nové sportovni vybaveni,
hmotné cena za umisténi v soutézi, profesiondlni ekonomicka smlouva).

o Efekt tlaku, moci, trestu: vyuziva se zejména tam, kde by mohlo dojit k ohroZeni
bezpecnosti sportovcil. Je zaméfen na dislednost, splnéni stanovenych norem
a zaroven spravedlivé pozitivni €1 kritické vyhodnoceni.

o Efekt negativni motivace: uplatiuje se v ptipad¢, kdyz neptiznivé okolnosti naladi
sportovce ¢i tym do boje. Tento efekt byva vyuzivan trenéry, ktefi projevi ve

sportovce lehkou nedtivéru, kterd jej mobilizuje a podniti k ¢innosti.

4.3 Motivace zaku ucitelem, trenérem

Sekot (2019) popisuje dillezitost miry organizovanosti Cinnosti, kterd je velmi

vyznamna zejména u déti a mladeze. Cim vice organizovana je ¢innost, tim mensi prostor
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maji zaci pro spontanni chovani. Détstvi by nemélo ztracet ptirozenou hravost, spontaneitu
a svobodu. Osobni zapojeni a chovani by mélo byt regulovano piesné¢ danymi pravidly, které
zaci dodrzuji. Hodnota organizovaného sportu déti a mladeze tkvi v mife ptekroceni aktivity
sportovni pfipravy pozitivnim socializaénim dopadem, sport v tomto kontextu pfispiva

k hledani vlastni socialni role a své pozice ve svete.

Langerova a Heifmanova (2005) zdaraziuji dulezitost vzoru, ktery muze dité
kopirovat. Vzorem mize byt dobry sportovec, dité se snazime orientovat predevsim na jeho
sportovni vykon, ne na chovani sportovce v§eobecné-mimo hru. Idealnim vzorem je nékdo
zrodiny, nebo z blizkého okoli. Na zaklad¢ této skutecnosti tedy muizeme usoudit, Ze

vhodnym vzorem pro zaka by byl prave ucitel, se kterém je v pfimém kontaktu.

Kim (2003) uvadi, ze by mél ucitel poskytnout zakovi dobry model role, jez ma
vykonavat, ale také dostatek podpory a vedeni. Za vynikajici zdroj motivace povazuje touhu
po poznani a uceni se néfemu novému, méli bychom se vyvarovat pftili§ ndroénym ¢i
dokonce nezvladatelnym tkolim. Cile, kterych chceme dosdhnout, musi byt splnitelné a
smysluplné. Abychom mohli motivovat, musime byt jako ucitelé pro c¢innost sami
motivovéani-az poté miizeme tuto hodnotu piedévat dal. Zaci jsou nejvice motivovéni
zvédavosti a strachem, U¢innéjsi je zvédavost. Pokud nejsou dostate¢né¢ motivovani k
¢innosti, ucitel je nemuiZe z této skutecnosti obvinovat, a nejlepsim feSenim je vyvinout vetsi
usili a jit prikladem. V ptipadé, Ze jsou ucitelé zajimavi a u zakl popularni, pokladaji zaci
poznatky ze strany takového ucitele za umoziiujici stat se také vyraznou osobnosti, a chtéji
si je osvojit. Pfi jakékoliv €innosti by méla platit spolecna pravidla, kterymi se tfida fidi, a
na dodrzovani téchto pravidel by mélo byt disledné dohlizeno. Méli bychom postupovat
usili nez dosazené vysledky. Pokud jsou vSechny ukoly pro Zaky snadno zvladnutelné, jsou
pfilis jednoduché, tkoly by mély piedstavovat vyzvu. Pro dosazeni stanovenych cilti by méla
byt jasné definovana kritéria. Dosazené dobré vysledky bychom méli ocenit, pfi¢emz
velikost odmény by méla byt odpovidajici naroénosti splnéného tkolu. Zaci by se neméli
schovavat v davu, kazdému by se mélo dostat ptileZitosti se svobodné projevit. NejlepSim
zaklim muzeme pomoci vyuzivat své schopnosti a dovednosti pii spolupraci se slabSimi
zaky. Vzdy by méla byt pfitomna snaha o spolupraci v tymu a o vytvoieni tymové atmosféry.
Kritika, kterou vyjadiujeme, by méla byt sméfovana na chovani, nikoliv na nositele. Vzdy
by mélo jit o konstruktivni kritiku, bez obvinéni z netispéchu ¢i omylu. Pokud je to mozné,

snizime riziko netspéchu a zmensime strach z neuspéchu, ktery by mohli Zaci citit. Méli
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bychom se také vyvarovat trestiim, hrozbou tresty ¢i jmenovanim disledkul, které by za
chovéani méli Z4ci nést. Zaky miize velmi motivovat setkani s lidmi, ktef jiz ispéchi dosahli,
muzeme tedy do Skoly pozvat rizné osobnosti. Vhodné je také umoznit zakiim realizovat

jejich uskutecnitelné navrhy ¢innosti, tim mizeme budovat vzéjemnou davéru.

4.3.1 Motivace ve vyuce vzdélavaciho predmétu Télesna vychova

Zéakladem kazdé vyucovaci jednotky je rozdé€leni na ¢asti, vyucovaci hodinu télesné
vychovy mizeme nazyvat také lekei. Strukturu vyucovaci hodiny déli Dvotakova (2012),
ktera rozliSuje uvodni ¢ast (skladd se z pozdravu, kontroly, pfedani informaci zaktim od
ucitele), dale z ¢asti rusné (zde probiha Cinnost zahtivaci-napt. hry, rizné druhy lokomoce;
poté ¢innost pripravna (rozcviceni zakid), hlavni ¢ast hodiny (rozliSujeme nacvikovou,
jejimz cilem je néco naucit; a vycvikovou, ta rozviji kondici) a z ¢asti zavérecné. U kazdé
z vySe uvedenych ¢asti ma rozliSujeme vyznam, cil a obsah, jez odpovida urovni vyvoje
skupiny déti. Aby byla cela jednotka efektivni, je vyznamny zpiisob organizace a fizeni

vyuky, ktery by mél vychdzet ze vztahu ucitele a déti.

Dale Dvorakova (2012) uvadi nasledujici zasady pro organizaci a fizeni cvic¢ebni
jednotky: neméli bychom ¢asto ménit organiza¢ni iitvar a uc¢ebni pomicky, neméli bychom
vytvaret monotematické jednotky, méli bychom reagovat na zjisténé nedostatky, pokracovat
v menSich krocich (nesnazit se Zaky naucit metodickou pripravu celého sportu v jedné
lekci), neméli bychom s Zaky zavodit v dovednostech, které dostatecné neumi, méli bychom

se vyvarovat prostojim mezi aktivitami a nevyfazovat netispéSné zaky ze hry.

Otazkou motivace ve vyuce se zabyval Cernek (2004), ktery zmiiiuje fenomén
motivace v ramci vlastni pedagogické praxe pii vyuce TV. Motivaci popisuje jako
rozhodujici aspekt Uspéchu. DalSim zminénym poznatkem je fakt, Ze zpctnovazebni
informaci bychom méli Zakovi sdé€lovat v piipadé€, Ze neni schopen sam ohodnotit svij
sportovni vykon. Pokud sd¢lujeme negativni hodnocenti, jako je shozeni piekazky pii b&hu
nebo netrefeni koSe, mizeme u Zéka vyvolat spiSe negativni reakci. Jako zédkladni motivacni
¢initel uvadi pfirozenou potfebu pohybu, kterou zdci maji, aniz by si tuto skutecnost
uvédomovali. Na tuto pfirozenou potiebu mizeme jako ucitelé navazat vnéjSimi impulsy,
soutéznimi impulsy a vnitinimi motivy. Za nejvhodnéjsi povazuje autor soutézni impulsy,
prostfednictvim kterych ziskdme vyraznégj$i individualismus a emotivnost (zde upozoriuje
na dulezitost individudlniho piistupu k zaktim), dale hravost a soutézivost. Dulezita je také

demonstraéni metoda. Pokud Z&k ndzorné vidi, co a jak ma délat, miZe tento navod pozitivné
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vyuzit. Zaci musi ukazku vnimat, proto by pozorovani ukazky cvi¢ebniho tvaru mélo byt
fizené ucitelem.

Peri¢ (2004) ve své publikaci charakterizuje herni princip, jistou trenérskou filozofii,
kterou volime ve sportovni pfipravé prostfednictvim her. Hry jsou vhodnou volbou
vzhledem k tomu, Ze je pro dité potfebné prozkoumavat mnohé podnéty, které miize samo
zkouset ¢i fesit. Prave hra je vhodnou metodou z hlediska biologického, psychologického a

pedagogického pohledu na vyvoj ditéte.

Vrchovecka (2020) popisuje zasady filozofie vyuky. Uvadi, ze by trenérem/ucitelem
mely byt ve vétsi mife vyuzivany hry odliSného zaméteni v riiznych ¢astech hodiny, které
fadi do procesu uceni se novym dovednostem. Té&chto her by se, pokud mozno, méli ucastnit
vichni zaci. Cas, ktery vénujeme pouze jednomu, by mél byt minimalizovén, stejné jako
nevolime ¢innosti, do kterych by bylo zapojeno pouze malé mnozstvi zakl. Je vhodné
ziskanim samostatnosti. U méné sportovné nadanych zaka bychom méli pfistupovat citliveé
a umoznit i jim, aby zazili uspéch, proto volime pftislusné aktivity. I malé uspéchy bychom

m¢éli z pozice ucitele ocenit, neméli bychom upozoriiovat pouze na technické chyby.

Vrchovecka (2020) déle popisuje, Ze by mél ucitel/trenér zacit u sebe, v rdmci dalsiho
studia rozSifovat své znalosti a v€domosti. Do vyuky mlZeme zatazovat modifikace a
inovace vzdelavaciho obsahu a ptistupu. Déti by mély dostat dostatecné mnozstvi praxe, aby
si mohly vSe nejen vyzkousSet, ale také zapamatovat. Vyuzivané aktivity by mély odpovidat
véku a trovni motorického vyvoje déti. Mél by byt podpofen emo¢ni a poznavaci rozvoj
déti. Cilem ucitele/trenéra je dité zaujmout, vzdélat, vychovat a pobavit. M¢li bychom se

soustiedit na pozitiva, ktera pohyb ditéti pfindsi, nejen na vykon samotny.

Blazej (2017) uvadi, Ze nejsnadnéjSim pfistupem, ktery by vyvolal u Zzaki
spokojenost, je trénink prostfednictvim her. Tento pfistup vSak mnozi trenéti odmitaji,
jelikoz by pii tréninku pouze formou her nedoslo k dynamickému progressu. Pokud si
piejeme dosahnout u zaki vnitini motivace a dynamického rozvoje soucasné, je vhodné toho
dosahnout prosttednictvim pozitivnich prozitkl, které zaci ziskaji béhem sportovniho
tréninku. Na pozitivni prozitky ma velky vliv osobnost trenéra. Je vhodné do tréninki zavést
tzv. ,,no-mistake* zone. Kazdy sportovec se setkd s chybami ¢i porazkami, a je zasadni,
jakym zptsobem pracuje s chybou jeho trenér, a to nejen v prostiedi sportu. Prohry, které

sportovec zaZzije, jsou povazovany za prirozenou soucast procesu. Nechvalime zaky za chyby
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ani je v nich nepodporujeme, ale jsou soucasti sportu, u¢ime zaky reagovat tak, aby k dalsi
chybé nedochézelo. Poté, co chybu odstranime, bychom méli vést zaky k uvédomeni, Ze se

diky chybé stali lepSimi.

Dvotékova (2016) popisuje situace, kdy neni vhodné s zadky provozovat sportovni
aktivitu. Jedna se o situace tésn¢ po konzumaci jidla nebo vét§iho mnozstvi sladkého piti,
pii nemoci, kde miize zdka negativné ovlivnit 1 pouha ryma, v pfipad¢ Grazu ¢i béhem
rekonvalescence po urazu, kdy mohou byt schopnosti omezené, a také v ptipadé, ze zak

pocit'uje nevolnost, zdvrat,, upozorituje na bolest hlavy ¢i huceni v usich.

4.3.2 Vize

Stein (2022) zdlraznuje dilezitost vize, kterd presahuje mimo sportovni histé. Méli
bychom se ucit novym vécem, které postupné zarazujeme do hry. Vize tspéchu udava smeér
nasich rozhodnuti, kterd pronikaji do toho, co délame. Lidé chtéji nasledovat cloveka, ktery
ma jasnou vizi a je schopen ji komunikovat s ostatnimi. Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze je

vhodné, aby planované cile a zdméry ucitel komunikoval se svymi zaky.

Dale Stein (2022) zminuje, ze nase vize nemusi byt nutné nasim poslanim. Pokud je
nasim poslanim byt ucitelem, pak se nase vize v oblasti rozvoje sportovni zdatnosti zaki
stava soucasti naSeho poslani. Poslani by mélo byt ve vzdjemném souladu s nasi vizi, méli
bychom ji vnimat jako néco dilezit¢ho. Svym svéfencim bychom méli z pozice lidra
ukazovat, ze se zlepSuji. Aby dosahli sebediivéry, je nutné, aby si byli védomi toho, Ze se
zlepsuji. Dulezité je také ziskani divéry svéfenci. Té dosdhneme tim, Ze svéfenci uvidi

vlastni posun a zacnou tak vice véfit procesu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGICKY RAMEC

Metodologicky ramec diplomové prace piedstavuje zakladni koncept vyzkumu
prostiednictvim pfipravy metodiky empirické casti, stanoveni vyzkumného cile a
vyzkumnych otazek, realizace kvantitativné orientovaného vyzkumu, zpracovani,
vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat, s naslednou prezentaci vysledki, shrnuti

vysledk, diskuzi a formulaci zavéru vyzkumu.

5.1 Vyzkumny problém, vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Jak uvadi autor Chraska (2016), pted stanovenim vyzkumného problému provedeme
»tzv. pfedbézna teoretickd analyza poznatkli“ v konkrétni oblasti, jez se chystame zkoumat.
Prostfednictvim této pfedbézné teoretické analyzy se sezndmime se soucasnym stavem
v dané oblasti a ziskame co nejvétsi mozné mnozstvi informaci o vyzkumech, které byly
v této oblasti v minulosti jiz realizovany. Tato zjiSténi mohou byt také doplnéna rozhovory

s odborniky dané oblasti.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsou predstaveny zdsady a doporuceni odborniki
pro podporu vnitini motivace ke sportu u zakli v primarnim vzdélavani. Tyto zasady a
doporuceni jsou na zaklad¢ deskripce kvantitativniho vyzkumu Chréasky (2016) popsany
jako konstrukty vyzkumu.

Koncepce vyzkumného problému je orientovana na uchopeni (zméfeni), zda jsou
tyto zasady v podminkach primarniho vzdélavani ze strany Skoly a vyucujicich respektovany
a plnény.

Dale je vyzkum doplnén €asti orientovanou na zachyceni miry pozitivniho vztahu

zakl ke sportu a k vyuce vzdélavaciho predmétu Télesna vychova v soufasné koncepci

vzdélavani dle RVP ZV 2023.

Vyzkumny problém je formulovan nésledovné: Je ve vyuce v primarnim vzdélavani

podporovana motivace zakl ke sportu?
Cile vyzkumu jsou ur¢eny v nésledujicich formulacich:

Cilem préace je zjistit vztah a miru motivace zaki ke sportu a korespondenci $kolni vyuky

T¢lesné vychovy s doporucenimi z odborné literatury k jeji podpoie.
Hlavni cil prace je doplnén dil¢imi cili, které jsou nasledujici:

C1: Objasnit vztah zaka 3.-5. tfid ke sportu.
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C2: Objasnit vztah zaka 3.-5. tiid ke vzdélavacimu predmétu Télesna vychova.
C3: Zjistit nakolik jsou zaci 3.-5. tfid vnitiné motivovani ke sportu.
C4: Zjistit do jaké miry koresponduje redlna vyuka v ¢eskych skolach se zdsadami z odborné

literatury.

Vzhledem k naplnéni cile prace jsou stanoveny vyzkumné otazky, v nasledujicim znéni:
VOL1.: Jaky je vztah zaki ke sportu?

VO2: Jaky je vztah zaki k Télesné vychove?

VO03: Odpovida redlna vyuka popisu v RVP ZV 2023?

VO4: Jaka je mira vnitini motivace zakl primdrniho vzdélavani ke sportu?

VOS5: Do jaké miry koresponduje redlna vyuka v ¢eskych skolach se zasadami z odborné

literatury ohledn¢ vedeni vyuky podporujici vnitini motivaci ke sportu?

Odpovédi na tyto otazky jsou predstaveny v diskusni ¢asti diplomové prace.

5.2 Metodika a priibéh vyzkumu

Vyzkum je zkonstruovan prostfednictvim kvantitativniho designu vyzkumu.
Zvolenou empirickou metodou je dotaznik. Vyhodnoceni ziskanych dat je zpracovano
prostfednictvim deskriptivni statistiky, kterd je dle Chrasky (2016) prostiedkem pro ziskani

co mozné nejptesngjsi, pfehledné a ndzorné informace o zkoumanych jevech.

5.3 Vyzkumny nastroj

Vyzkumny nastroj, kterym je strukturovany dotaznik, je konstruovan tim zptisobem,
ze vychazi z doporuceni a zasad odborné literatury pro vyuku, jez podporuji vnitini motivaci
zakl primarniho vzdélavani. Konkrétné je zameéten na zaky 3.-5. tfid. Polozky zjist'uji
minéni, postoje a pocity zaka.

Prostfednictvim dotazniku Zaci vyjadiuji sviij vztah k vyuce T¢lesné vychovy, ke
sportovnim aktivitadm realizovanym prostiednictvim skoly, u€iteltiim vzdélavaciho predmétu

Télesna vychova a popisuji svilj vztah ke kolektivu tiidy ve vyuce TV.

Dotaznik vychézi zreSerSe odborné literatury, velmi vyraznym autorem v této
problematice je v soucasnosti autor BlaZej, ktery se konkrétn€ velmi zamétuje piimo na

oblast motivace v kontextu sportovni psychologie.
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Pfi tvorbé dotazniku bylo nutné zohlednit vnimani zaka, jsou tedy voleny takové
polozky a formulace otazek, aby byly pro zadky primarniho vzd€lavani srozumitelné. Taktéz
situace, které jsou prostfednictvim dotazniku zkoumany, by méli byt Zaci schopni

identifikovat a rozpoznat ve vyuce a vyhodnotit, jakym zptisobem na n¢ piisobi.

Chraska (2016) upozornuje na priliSnou simplifikaci, pfilisné zjednoduseni, které by
mohlo ovlivnit vysledky vyzkumu. Dotaznik musi byt 1 pfes zjednoduseni odpovidajici
teoretickému ramci. Jevy, které jsou sledovany, musi byt postihnuty odpovidajici slozitosti,

vzajemnou souvislosti a podminénosti.

v

Pti formulaci vyzkumnych otazek jsou zvoleny otdzky mapujici jak vnéjsi jevy (napf.
roz§ifena nabidka vzdélavani dopliujici vyuku TV-sportovni krouzky a volitelné predmeéty)
tak jevy vnitini (napf. postoj zakl ke sportu, nadSeni zaki pro realizaci sportovnich aktivit

nabizenych ucitelem TV).

Dotaznik je vzhledem k véku respondentli zpracovan do takové grafické podoby,
kterou jsem ptedpokladala jako atraktivnéj$i a vice motivujici k vyplnéni dotazniku, a do

formatu vhodného pro oboustranny tisk.

Pro udrzeni pozornosti respondentd mladsiho Skolniho véku po sobé nenasleduji
otazky se stejnym zamé&fenim, ale je zde proménlivost. V dotazniku se také objevuji otazky
Skalové. Otazky jsou formulovany s ohledem na nizky vek respondentli, objevuji se zde
hovorové formulace, zjednodusena tvrzeni, vyraz ,,té€locvik* pro vzdélavaci obor Télesna

vychova.

V hlavi¢ce dotazniku Zaci uvadi sviij v€k a pohlavi, nasledné odpovidaji oznaenim

jedné ¢i vice z nabizenych odpovédi (specifikovano u vybranych otazek).

Celkem se dotaznik sklada z 22 otazek. Zaci vybiraji krouzkovanim jednu z nabizenych
moznosti odpovédi. U otazek 5, 17, 20 a 21 je moznost vybéru vice odpovédi. Otazky 4, 7 a

14 jsou otazkami Skalovymi.

Sifeni dotazniku a sbér vyzkumnych dat byl realizovan prostiednictvim distribuce do
Skol ve Zlinském kraji, Skoly po pifedchozi dohodé obdrZely dotaznik pro zZaky v tisténé nebo
elektronické podobé (pro tisk, ve formatu PDF), dle vlastni preference dané Skoly.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v bieznu 2024.

Realizace vyzkumu byla provedena po ptedchozi domluvé se zkoumanymi Skolami.
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Dotaznik byl respondentiim zprostiedkovan v tisténé Ci elektronické forme (pro vlastni tisk).

Respondenti vyzkumu odpovidali anonymné, uvadéli sviyj vék a pohlavi.

V prubéhu vyzkumného Setfeni zpracovaval kazdy své odpovédi individudlng,
respondenti byli rozesazeni tak, aby vziajemné neopisovali odpovédi jeden od druhého
v lavici. Kazdy respondent dostal k dispozici dostatek casu, aby své odpovédi mohl
zpracovat v individualnim tempu. Respondentiim nebylo umoznéno nahlédnout do odpovédi

druhych osob.

Zodpovézené dotazniky poté byly odevzdany vyucujici ucitelce, asistentce pedagoga

nebo jiné povérené osobe.

Dotaznik je umistén v ptiloze diplomové prace. I

5.4 Vyzkumny soubor

Jako vybrany vyzkumny vzorek byli zvoleni Zaci 3.-5. tfid zakladniho vzdélavani.
Zaci 1. a 2. tfid nebyli zahrnuti vzhledem ke skutecnosti, ze u starSich zakti nalezneme
rozvinutéjsi kritické mysleni, tudiz dosdhneme ptesnéjsiho zobrazeni zkoumané edukacni

reality.

Vyzkumny vzorek byl vybran na zéklad€ dostupného vybéru. S ohledem na
kvantitativni charakter vyzkumu, a tedy potiebnému vysSimu mnoZstvi respondentl
vyzkumu, byl vyzkum realizovan s témi Skolami, které souhlasily s realizaci vyzkumu
v pribéhu Skolniho vyu€ovani. Vzhledem k tomu, Ze jsou ucitelé skol Casto vytiZeni nejen
samotnou vyukou, ale i dal§imi zaleZitostmi ohledné organizace, konzultacemi a schiizkami
s rodi¢i, pfipravami na vyuku a podobné, a Skoly jsou také Casto kontaktovany s zadostmi o
realizaci vyzkumné cCinnosti pro kvalifikacni prace, vyzkumy rtznych instituci apod.,
nedisponuje kazda Skola ¢asovymi moZnostmi vyjit vstfic kazdému vyzkumnikovi.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano na tfech zékladnich skolach.
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6 VYSLEDKY

Pro vyzkum bylo celkové ziskdno 203 respondentii. Jednalo se o zéky 3.-5. tiid

primarniho vzdé€lavani, ze 3 zékladnich skol Zlinského kraje.

Kazda dotaznikova otazka bude vyhodnocena samostatné. Vysledky otazek budou

pfedstaveny prostfednictvim tabulky nebo grafu.

Tabulka 1 Rozdéleni vyzkumného souboru podle véku respondentii.

Vék respondenti Cetnost Relativni ¢etnost
8 let 33 16,3 %
9 let 42 20,7 %
10 let 51 25,1 %
11 let 77 37,9 %
Celkem 203 100 %

V tabulce 1 lze vidét vék respondenti vyzkumného souboru. Je zde 16,3 % respondentli ve
veku 8 let, 20,7 % respondentii ve véku 9 let, 25,1 % respondentti ve véku 10 let a 37,9 %

respondentl ve véku 11 let. Pfevazuji tedy respondenti z 5. roéniku zakladniho vzdélavani.

Tabulka 2 Rozdéleni vyzkumného souboru podle pohlavi respondentii.

3

Pohlavi respondentii Cetnost Relativni ¢etnost
muzi 98 48,3 %
zeny 105 51,7%
Celkem 203 100 %

Tabulka 2 ukazuje vék pohlavi respondentii vyzkumného souboru. Respondenty vyzkumu

bylo 48,3 % muzt a 51,7 % zZen.
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Otazka ¢. 2

Prostfednictvim otazky 2 bylo zkoumano, jaky maji zZaci vztah ke sportu. Jak ukazuje tabulka
3, vice nez polovina dotazovanych zaku (55,2 %) ma pozitivni vztah ke sportu a 86,2 % jich
ma vztah ke sportu pozitivni nebo pfilezitostné kladny. 5,9 % dotazovanych mé vztah ke

sportu negativni.

Tabulka 3 Popis vztahu ke sportu Zakit primdrniho vzdeélavani.

Vztah ke sportu Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Pozitivni 112 55,2 %
Prilezitostné kladny 63 31 %
Podminény 16 7,9 %
Negativni 12 5,9 %

Otazka ¢. 3

Prostfednictvim otazky 3 bylo zkoumdano, v jaké mife zaci sportuji. V tabulce 4 mizeme
vidét jako nejcastéjsi odpoved’ velmi vysokou miru sportovni aktivity u zakd, 36,9 % zakt
déla n¢jaky sport zavodné a Casto trénuji. 36,5 % zaki dochéazi do sportovniho krouzku. 20,2
% zéakl se sportovni aktivité¢ vénuje s kamarady ¢i rodinou ve volném case. 6,4 % zakl

bohuzel uvadi, ze sportuji vyhradné v Télesné vychové ve skole.

Tabulka 4 Mira sportovni aktivity Zaku primarniho vzdélavani.

Mira sportu u zaki Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Velmi vysoké 75 36,9 %
Stiedn¢ vysoka 74 36,5 %
Stfedné nizka 41 20,2 %
Nizka 13 6,4 %

Otazka ¢. 4
Prostfednictvim otazky 4 bylo zkoumano, zda se zaci tési na T¢lesnou vychovu ve Skole. Jak

je patrné dle tabulky 5, nejvice zakl se na T¢€lesnou vychovu velmi tési. 44,8 % zakh uvadi,
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ze se tesi stale. Casto se na TV t€si 18,2 % zakt, obcas 30 % zakt, vyjimecné 3,9 % zaku.

3 % zaku se netési nikdy, jejich vztah Ize tedy hodnotit jako velmi negativni.

Tabulka 5 Popis vztahu Zakit primarniho vzdeélavani k Telesné vychove.

Vztah zakiu k télesné

vychové ve Skole

Cetnost odpovédi

Relativni ¢etnost

Velmi pozitivni 91 44,8 %
Pozitivni 37 18,3 %
Neutralni 61 30 %
Negativni 8 3,9%
Velmi negativni 6 3%

Otazka €. 5

Prostfednictvim otazky 5 byl zkouméan nazor zakd na divody ke sportovni ¢innosti. Jak

ukazuje tabulka 6, vyrazné zde 88,7 % odpovéd'mi ptevazuji pozitivni diivody sportovani,

jako je podpora zdravi, zabava, trdveni voln¢ho Casu s kamarady a s rodinou, ucast ve

sportovnim tymu. Co se tyCe negativnich diivoda sportovani, konkrétné tim, ze ,,se to musi*

a zdGvodnénim, ze sportovani po zakovi vyZaduje pani ucitelka, ty uvadi 11,3 %

respondentt.

Tabulka 6 Divody sportovani zaku primarniho vzdeélavani.

Diivody sportovani

Cetnost odpovédi

Relativni ¢etnost

Pozitivni odpovéd’ 375 88,7 %
(b,c,e, 1, g)

Negativni odpovéd’ 48 11,3 %
(a,d)

Celkem 423 100 %
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Otazka ¢. 6

Prostfednictvim otazky 6 bylo zkoumano, zda maji zaci radi T¢lesnou vychovu ve Skole. Jak
ukazuje tabulka 7, jako nejoblibenéjsi skolni ptedmét identifikuje TV 37,4 % zaki. 23,6 %
popisuje TV jako zdbavu s kamarady. 34,5 % vnima TV jako ob¢as zdbavnou, ob¢as nikoliv.

Velmi negativni vztah, spojeny se strachem a nelibosti, uvadi 4,4 % zak.

Tabulka 7 Vztah zakii primarniho vzdelavani k Télesné vychove.

Vztah k télesné vychové Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Velmi pozitivni 76 37,4 %
Spise pozitivni 48 23,7 %
Neutralni 70 34,5 %
Negativni 9 4,4 %

Otazka ¢. 7

Prostfednictvim otdzky 7 bylo zkoumano, jak €asto jsou ve vyuce zatazovany sportovni hry.
Jak ukazuje tabulka 8, sportovni hry jsou do vyuky zatazovany porad dle 26,11 % zakd,
Casto dle 58,62 % zaku, obcas dle 11,33 % zakl a vyjimecné dle 3,94 % zaku.

Tabulka 8 Mira zarazeni sportovnich her do vyuky Télesné vychovy.

Miry zarazeni Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost

sportovnich her do vyuky

Vysoka 53 26,11 %
Spise vyssi 119 58,62 %
Spise nizsi 23 11,33 %
Nizka 8 3,94 %

Otazka ¢. 8
Prostfednictvim otazky 8 byly zkoumény zplisoby hodnoceni v T¢lesné vychové€. V tabulce
9 muzeme vidét, ze bez znamek, tedy bez hodnoceni, je 15,4 % zakl. Ohodnoceni pouze

stupném znamky 1 uvadi 16,4 % zakl. Hodnoceni na zakladé vynalozené snahy uvadi vice
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nez polovina zaki, konkrétné 53,7 %. Bohuzel se zde objevuje také hodnoceni na zaklad¢

vykonu, a to u 14,5 % zak.

Tabulka 9 Zpiisoby hodnoceni Zdkii v Télesné vychove.

Zpusob hodnoceni zaki Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Bez hodnoceni 31 15,4 %
Pouze kladné hodnoceni 33 16,4 %
Hodnoceni dle snahy 109 53,7 %
Hodnoceni dle vykonu 30 14,5 %

Otazka ¢. 9

Prostiednictvim otazky 9 byla zkoumana prace s chybou. V tabulce 10 lze vidét, ze vyrazné
prevazuje absence reakce zakl na chybu, 76,85 % zakt uvadi, ze chybu viilbec nevnima,
jednoduse ,,se to stane®. 19,21 % zaka uvadi, ze se stydi, ale pokracuje ve hie. Déle ve hie

po chybé nechce pokracovat 3,94 % zakd.

Tabulka 10 Reakce Zakii primarniho vzdélavani na chybu pri hre.

Reakce Zaka na chybu Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Pokracuje ve hie 39 19,21 %
Nevnima chybu 156 76,85 %
Ukoncuje ¢innost 8 3,94 %

Otazka €. 10

Prostiednictvim otazky 10 bylo zkoumano, zda maji Zaci moznost volby sportu ve vyuce
Télesné vychovy. V tabulce 11 mizeme vidét, Zze 75,9 % 74kt ma obfas moZnost volby
sportu, 9,4 % zaki ma moZznost volby sportu Casto. 14,8 % zakt uvadi, ze vzdy rozhodne

ucitel, jakému sportu se budou ve vyuce TV vénovat.

Tabulka 11 Moznost volby sportii v Télesné vychoveé Zaiky.
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Moznost volby sportu Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Casta 19 9,4 %
Obcasna 154 75,9 %
Z4dna 30 14,8 %

Otazka ¢. 11

Prostfednictvim otazky 11 bylo zkoumano, zda ucitelé T¢lesné vychovy demonstruji
sportovni ukony zakim. Jak je patrné z tabulky 12, vétSina uciteldi vyuziva pomoci jednoho
z 74k, kterym ostatnim predvede sportovni ukon, konkrétné¢ jde o 58,6 %. 26,6 % zaku
uvadi, Ze ucitelé predvadi, cemu se budou zaci vénovat. 14,8 % zakh vSak uvadi, ze je jim

pouze sdéleno, co budou délat, bez ukézky sportovniho tkonu.

Tabulka 12 Demonstrace sportovniho ukonu ucitelem.

Demonstrace sportovniho Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
ukonu

Je, prostfednictvim ucitele 54 26,6 %

Je, prostiednictvim zaka 119 58,6 %
Neni 30 14,8 %

Otazka ¢. 12

Prostfednictvim otdzky 12 bylo zkoumdno, zda se ucitelé TV pifimo ucastni sportovni
¢innosti. V tabulce 13 lze vidét, Zze vétSina uciteld dohlizi na hru z pozice rozhodciho,
konkrétné jde o 60,6 %. 18,7 % zaki uvadi, Ze ucitel hraje hry spolu s Zdky a pfimo se

ucastni. Roli ucitele vyhradné jako dozoru kazné popisuje 20,9 % zak.

Tabulka 13 Ucast ucitele na sportovnich aktivitich v Télesné vychové.

Role ucitele ve hie Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Soucast hry + rozhod¢i 38 18,7 %
Rozhodci 123 60,6 %
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Dozor 42 20,9 %

Otazka ¢. 13

Prosttednictvim otdzky 13 bylo zkoumano, zda skoly nabizi sportovni krouzky ¢i sportovni
volitelné predméty (sportovni ¢innost mimo vyuku Té€lesné vychovy). Jak je patrné
z tabulky 14, témé&f vSichni zaci tuto moznost maji. Pouze 5,4 % zakt uvadi, ze jejich skola

sportovni krouzky ¢i sportovni volitelné piedméty nenabizi.

Tabulka 14 Moznost ucasti na sportovnich aktivitach mimo vyuku Télesné vychovy.

Nabidka sportovnich Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
aktivit mimo vyuku

télesné vychovy

Sportovni krouzky 176 86,7 %
Volitelné pfedméty 7 3,4 %
Oboji 9 4,4 %
Neni 11 5,4 %

Otazka ¢. 14
Prostiednictvim otazky 14 bylo zkoumano, zda jsou do vyuky Té€lesné vychovy zatazovany
soutéze. Jak Ize vidét v tabulce 15, obcas soutézi ve vyuce TV 57,1 % zaka, casto 27,6 %

zakil, potad 4,4 % a témet vibec 5,4 % zaki.

Tabulka 15 Mira zarazeni soutézi do vyuky Télesné vychovy.

Mira zarazeni soutézi do Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
vyuky

Vysoka 9 4,4 %
Spise vyssi 56 27,6 %
Spise nizsi 116 57,1 %
Nizka 11 5,4 %
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Otazka ¢. 15

Prostiednictvim otdzky 15 bylo zkoumano, zda ma vyuka T¢€lesné vychovy ptesah i do
sportovni aktivity zakli ve volném case. Jak je patrné z tabulky 16, 59,6 % zakl uvadi, ze
pokud je sportovni aktivita zaujme, vénuji se ji i s kamarady ve volném case, coz znaci
ptesah do volného Casu zaki. Pokud jde aktivita snadno, vénuje se ji ve volném ¢ase 21,2 %
zaki. 16,3 % zaki uvadi, ze je doposud zadna sportovni aktivita z vyuky nezaujala, 3 %

zdlivodniuje nezatazovani sportovnich aktivit z vyuky TV do svého volného ¢asu strachem.

Tabulka 16 Presah aktivit z vyuky Telesné vychovy do volného casu Zdkii.

Piesah aktivit z vyuky do Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost

volného ¢asu zaka

Je 121 59,6 %
Je, v urcitych ptipadech 43 21,2 %
Neni, absence zajmu 33 16,3 %
Neni, kvuli strachu 6 3,0%

Otazka ¢. 16

Prostfednictvim otazky 16 bylo zkoumano, zda ucitelé T€lesné vychovy rozdéluji vyuku na
chlapce a divky. Jak lze vidét v tabulce 17, je zde Castecné rozdéleni vyuky na chlapce a
divky dle 50,7 % zaki. 49,3 % zaki uvadi, Ze je vyuka stejna pro chlapce i pro divky. Zadny

zak neuvadi rozdéleni vyuky po celou dobu.

Tabulka 17 Jednota vyuky Télesné vychovy pro chlapce i divky.

Jednota vyuky pro Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
chlapce i divky

Je 100 49,3 %
Castetnd 103 50,7 %
Neni 0 0%
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Otazka ¢. 17

Prostiednictvim otazky 17 bylo zkoumano, jak se zak citi pti rozd€lovani do sportovnich
tymi. Celkem zéci uvadi 347 odpovédi. Jak lze vidét v grafu 1, nejcastéjsi odpoveédi zaki
byla snaha o vitézstvi ve hte, pro které¢ ud¢laji vSe, toto tvrzeni uvadi 91 zaki (26,2 %).
Druhou nejcastéjsi odpovédi je Ze se zak neboji byt s kymkoliv v tymu, tuto odpovéd’ uvadi
72 zaki (20,7 %). 53 zaka (15,3 %) uvadi, Ze zalezi na aktivité, od té se odviji jejich mira
zapojeni do hry. Bohuzel 48 (13,8 %) zakt uvadi obavu, ze zlstanou pfi vybéru do tymil
jako posledni. 47 zaka (13,5 %) si pieje hrat vyhradné se svymi kamarady. 36 zakt (10,4 %)

aspiruje na kapitana tymu.

Graf' 1 Vztah zakii ke tvorbe sportovnich tymii

Vztah zaku ke tvorbé sportovnich tymu
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aspirace na dobré sociadlni  snaha o vitézstvi vazba na strach z nevybéru v zavislosti na
kapitana tymu vztahy kamarady aktivité

Otazka ¢. 18

Prostfednictvim otazky 18 bylo zkoumano, zda je ve vyuce postupné zvySovani ndro¢nosti
sportovnich ukonech ve vyuce se ukazuje ve vétsing ptipadl, uplnd v 37,9 % ptipadi,
CasteCna v 41,4 % ptipadi. 20,7 % ucitell ndvaznost v naroc¢nosti sportovnich ukoni

nezafazuje.
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Tabulka 18 Postupné zvysovani narocnosti ukonti v Telesné vychove.

Postupné zvySovani Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost

naro¢nosti ukona

Je 77 37,9 %
Céstetné 84 41,4 %
Neni 42 20,7 %

Otazka ¢&. 19
Prostiednictvim otazky 19 bylo zkouméano, zda Skola spolupracuje s dalsimi sportovci. Vice
nez polovina zaku (51,7 %) vyuku s pfitomnosti sportovce ve vyuce uvadi, bud’ formou

sportovni aktivity nebo formou besedy (ptednésky). Dle 48,3 % zaki pfitomen sportovec ve

vyuce neni.
Tabulka 19 Spoluprace skoly se sportovci.
Pritomnost sportovce ve Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
vyuce
Je, formou sportu 78 38,4 %
Je, formou prednasky 27 13,3 %
Neni 98 48,3 %

Otazka &. 20

Prostfednictvim otdzky 20 bylo zkoumano, jaké osoby Zak oznacuje za své sportovni vzory.
Celkem Zaci uvadi 315 odpovédi. Jak lze vidét grafu 2, nejcastéjsi odpovédi je ucitel TV,
tuto odpovéd’ je zvolena 77 zaky (24,4 %). Druhou nejcastéji zvolenou odpovédi je znamy
sportovec, s Cetnosti odpoveédi 69 (21,9 %). V t€sném zavésu najdeme volbu trenéra jako
svého sportovniho vzoru, ta je oznacena 64 zaky (20,3 %) a rodice, kterého voli 62 zaki
(19,7 %). Nejmén¢ cetnou odpoveédi je vnimani kamarada jako svého sportovniho vzoru, tu

voli 43 74kt (13,7 %).
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Otazka ¢. 21

Graf 2 Sportovni vzory Zdkii
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Prostfednictvim otazky 21 byly zkoumano, zda u zakt ptevazuji znaky vnitini ¢i vnéjsi

motivace ke sportovnimu vykonu. Jak Ize vidét v tabulce 20, je zde vyrazné vyssi Cetnost

odpovédi se znaky vnitini motivace ke sportu (sport je zabava, Zakovi se libi, jakym sportim

se ve Skole vénuji, pteje si vitézstvi svého tymu ¢i sportuje pro svilj dobry pocit), z celkového

poctu odpoveédi jsou odpoveédi se znaky vnitini motivace ke sportu uvedeny u 82,9 %.

Naopak znaky vnéj$i motivace ke sportu (protoze se sport ,,musi* ¢i sportovani z divodu

ptani pani ucitelky) se objevuji u 17,1 % odpovédi.

Tabulka 20 Vréjsi a vnitini motivace pro dosazeni sportovnich vysledkii.

Diivody pro snahu

dosahnout sportovniho

Cetnost odpovédi

Relativni ¢etnost

(c,d, e, 1)

vysledku

Vnéjsi motivace 61 17,1 %
(a, b)

Vnitini motivace 296 82,9 %
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Celkem 357 100 %

Otazka &. 22

Prosttednictvim otazky 22 bylo zkouméno jakym zplisobem ucitelé Télesné vychovy pracuji
s chybou. Jak Ize vidét v tabulce 21, 66,5 % zakt uvadi snahu ucitele vysvétlit, jak
postupovat 1épe, 28,1 % popisuje, ze zde neni ze strany ulitele Zadna reakce. 3 % zakt uvadi

vyfazeni ze hry a 2,5 % kiik ucitele.

Tabulka 21 Reakce ucitele na chybu zdaka ve hre.

Reakce ucitele na chybu Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Vytazeni 6 3,0 %
Vysvétleni 135 66,5 %
Bez reakce 57 28,1 %
Kiik 5 2,5%

Zavéry vyzkumu tykajici se Zakova vztahu ke sportu (dotaznikové otazky €. 2, 3, 5, 9,

20, 21):

e U zaki vyrazné prevlada pozitivni vztah ke sportu oproti negativnimu.

e U dvou tfetin zak je mira sportovni aktivity spiSe vysoka nebo vysoka, u jedné
tretiny niZ8i nebo nizka.

e Je zde vyrazna ptevaha pozitivnich diivodii provozovani sportovnich aktivit oproti
negativnim.

e Téméf vSichni Zéci ve hie pokracuji, pokud udé€laji chybu, vétsina ji nevnima,
drobny podil zakl po chyb¢é ukoncuje ¢innost.

e Negjcastéji zaci identifikuji jako sviij sportovni vzor ucitele TV (24,4 % zaki),
v tésném zavésu, co se tyce cetnosti odpoveédi nalezneme zndmého sportovee

(sportovni osobnost), dale trenéra, rodi¢e. Nejmén¢ ¢etnou odpovédi bylo vnimani

kamarada jako svého sportovniho vzoru.
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e Na zakladé¢ ziskanych dat mizeme usoudit, ze velmi vyrazné pievazuji znaky

vnitini motivace, a to u 82,9 % odpoveédi zaka.

Na zékladé téchto zaveérti mizeme usoudit, Zze vztah zakl ke sportu by se dal nazvat
jako velmi kladny. Dvé tfetiny zakl provozuji sportovni aktivity ve vyss$i mife, pievazuji
také pozitivni divody pro provozovani sportovni aktivity. Po neuspéchu (chybg¢) se u vétsSiny

zaku projevila adherence, tedy setrvani v ¢innosti.

Mnoho zakt identifikovalo jako sviij sportovni vzor vice nez jednu osobu. Jednim
z vyzkumnych zjisténi je fakt, ze nejvyssi procento identifikace osoby jako sportovniho
vzoru se objevilo u ucitelt TV, dale u sportovni osobnosti, ktera mize byt soucasti vyuky
jako ptrednésejici ¢i pfedcvicujici.

Kli¢ovym zjisténim pro tuto diplomovou praci bylo zjisténi vychazejici z otazky 21,
kde se podatil identifikovat vyrazny ptesah projevil vnitini motivace ke sportu oproti vnéjsi

motivaci.

Zavéry tykajici se télesné vychovy (dotaznikové otazky €. 4, 6, 7, 15):

e U zaka vyrazné€ ptevlada pozitivni vztah k Té€lesné vychové ve Skole, témér tretina

zakl zastava neutralni vztah, negativni vztah byl evidovan v nizké mire.

e Vztah 7kl k T¢lesné vychové se pohybuje od velmi pozitivniho po neutralni témet
u vSech zak.

e Sportovni hry jsou do vyuky Té€lesné vychovy nejcastéji zarazovany ve vysoké ¢i
vysS$i mife.

e Vétsing zakh provozuje sportovni aktivity konané v hodinach T¢€lesné vychovy i ve
svém volném case, pfiblizné€ pétina zakl tyto aktivity ve volném ¢ase neprovozuje.
V souvislosti s timto zjiSténim muiZeme souhrnné popsat vztah zakd k Télesné

vychov¢ jako pozitivni, vyrazné v této oblasti zjisSténych dat prevladaji pozitivni zjisténi nad

negativnimi. Obecné bychom mohli fici, Ze se jedna o zaky oblibeny predmét.
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Kladna zjisténi se objevila také v oblasti pfesahu vyuky T¢lesné vychovy do volného
¢asu zakl, kdy mnozstvi zaka provozuje sportovni aktivity predstavované ve vyuce také ve

svém volném Case.

V ptipadé, Ze se objevily negativni nazory k vyuCovacimu piedmétu TéElesna
vychova, jednalo se 0 mnozinu zak1, ktera odpovidala negativnéji napfi¢ celym dotaznikem.
Mize se jednat napi. o zédky s nizkou télesnou zdatnosti, se zhorSenym postavenim ve
tfidnim kolektivu nebo zaky, u kterych nenalezneme pozitivni vztah ke sportovni ¢innosti

vzhledem k ndzoru a postoji rodicu.

Zavéry tykajici se konani uditele v souvislosti s zisadami z odborné literatury

(dotaznikové otazky ¢. 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 19, 22):
e Vyrazné prevlada vysoka ¢i vyssi mira zatazeni sportovnich her od vyuky.

eV hodnoceni pfevlada hodnoceni dle snahy, které ¢italo vice nez polovinu
odpovédi. Ve stejné mife respondenti uvadi absenci hodnoceni a vyhradné kladné

hodnoceni. Hodnoceni na zaklad¢ sportovniho vykonu se objevilo ve 14,5 %.

e VeétSing zakh se obCasné dostava moznosti volby sportu ve vyuce T¢lesné vychovy,
prilis Casto se neobjevuje moznost volby témét kdykoliv ¢1 rozhodnuti vyhradné

ucitelem, to nachazime u 14,8 % odpovédi.

e Piiblizné€ ¢tvrtina uciteld sportovni tkony Zakiim demonstruje osobné, vice nez
polovina vyuziva druhého Zéka, je zde také mensi podil ucitelt, ktefi ukazky do
vyuky viibec nezarazuji.

o Ucitelé ve vétsing pripadl plisobi jako rozhod¢i, v téméf péting pripadl jsou

soucasti hry a soucasné¢ rozhod¢im, v pétiné ptipadii pouze dozorem na kazen.

e Vyrazné€ prevlada moznost ticasti ve sportovnich krouzcich ve Skolach, v drobné
mife také Skoly nabizeji zaktim sportovni volitelné predméty, objevilo se také 5,4

% skol, které rozsiteni vyuky Té€lesné vychovy v tomto sméru nenabizi.

e Nejvetsi podil zastava stfedni mira zatfazeni soutézi do vyuky Té€lesné vychovy,
tedy nejcasteji zaci volili formulaci zatazeni her do vyuky ,,ob¢as‘ a ,,vyjimecné®.
e V poloving piipadii neni vyuka Té€lesné vychovy rozdélena na chlapce a divky,

v druhé poloviné ¢astecné.
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e Navaznost v postupné naroc¢nosti sportovnich tikonti se ukazuje ve vétSing piipada,
uplna v 37,9 % piipadd, Castecnd v 41,4 % ptipadi. 20,7 % ucitelli ndvaznost

v narocnosti sportovnich ukonl nezarazuje.

e Priblizn¢ polovina zakii uvadi spolupraci jejich skoly se sportovci formou

sportovnich aktivit nebo prednasky, druha polovina vyuku se sportovci neuvadi.

e 06,5 % z4akl uvadi po pochybeni snahu ucitele vysvétlit, jak postupovat 1épe, 28,1
% popisuje, ze zde neni ze strany ucitele zadna reakce. 3 % zakl uvadi vytazeni ze

hry a 2,5 % kiik ucitele.

Na zaklad¢ dat ziskanych ztéto vyzkumné oblasti byla hledana odpovéd’ na
vyzkumny problém diplomové prace. Na zakladé zjisténych dat je mozné usoudit, ze vyuka
je vedena s ohledem na podporu vnitini motivace ke sportu. Se zdsadami vychazejicimi

z odborné literatury redlna vyuka ve zkoumanych Skolach koresponduje ve velké mite.

Vysokd mira sportovnich her ve vyuce je v souladu se zdsadami a doporuc¢enimi

z odborné literatury.

Co se tyce hodnoceni Zéki, zde byly nalezeny mezery. ,,Spravna* forma hodnocent,
kterou rozumime hodnoceni na zdklad¢ vynalozené snahy Zzika, se objevila v 53,7 %
ptipadii, coz znamena, ze témé&f polovina zaki je hodnocena bud’ vyhradné jedni¢kami, neni

hodnocena nebo je hodnocena na zéklad¢ vykonu, coz se objevilo ve 14,5 % odpovedi.

Z4ci by méli dle zasad odborné literatury dostat moznost volby sportu ve vyuce TV.
14,8 % zakl uvedlo, Ze tuto moznost nedostdvaji a o sportovnich aktivitich ve vyuce

rozhoduje vyhradné ucitel.

Ucitelé by méli zdkiim demonstrovat sportovni tkony, které poté Zaci vykonavaji.
V prvé fad¢ z toho divodu, aby §li zakim ptikladem a vzorem, a v druhé tad¢ proto, aby
pomohli zaktim piekonat strach, ktery mize byt pfi sportovnim vykonu zdsadnim faktorem.
Tato ndzornd ukézka se na zdklad€ vyzkumnych dat objevila ve ¢tvrtiné ptipadd, vétsi podil
uciteli vyuzival jednoho z zakd.

Dalsi zadsadou vychazejici z odborné literatury je pfiméa ucast ucitele ve vyuce. Tato
ucast se objevila ve vét§iné odpovedi, kdy byl ucitel rozhod¢im nebo soucasné i hracem.

Pétina uciteld v§ak plsobila pouze jako dozor kézné ve tfide.
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V ramci rozsifeni vyuky TV vétSina Skol nabizi sportovni krouzky, objevily se také
volitelné sportovni predméty. 5,4 % respondentli uvedlo, Ze jejich Skola nenabizi ani jednu
z moznosti, nicmén¢ vzhledem ktomu, ze se jednalo o zdky stejnych Skol, mizeme
konstatovat, ze Skoly tyto moznost zdkim davaji, pouze sni dani respondenti
pravdépodobné nejsou obeznameni. Bylo by tedy vhodné tyto moZnosti piipominat ¢i

propagovat.

Dle odborné literatury vnitini motivaci zakl ke sportu podporuje zarazeni soutézi do
vyuky. Na zdklad¢ vysledkt respondentli mizeme usoudit, Ze nejcastéji se objevila volba
formulaci zatazeni her do vyuky ,,obCas* a ,,vyjimecne®. Bylo by tedy mozné zvysit miru

zatazeni her do vyuky.

Pro podporu vnitini motivace ke sportu je vhodné volit postupnou naro¢nost aktivit,
tedy zvySovani naro¢nosti od ukoll snazsich pro ukoly naro¢néjsi. Tato navaznost je dilezita
pro vnimani vlastniho zlepSeni. Navaznost v nadroc¢nosti se ukazala ve vétsiné piipadi. 20,7

% ucitelt ndvaznost v ndro¢nosti tkont vSak nezatazuje a voli obsah hodin ,,ndhodné*.

Dulezity pro zaka také sportovni vzor, kterym muze byt sportovec (sportovni
osobnost), se kterou Skola spolupracuje nebo se pfimo ucastni vyuky. Piiblizné polovina

zakl uvedla Ucast sportovce ve vyuce, druhé polovina vSak ne.

Prostfednictvim vyzkumu bylo také zjiSténo, Ze v Zadné ze zkoumanych Skol
nedochazi k uplné diferenciaci dle pohlavi pfi vyuce TV. Je zde vSak u poloviny zaki
¢astecné vyuka rozdélena.

Velmi vyznamna je také reakce ucitele na chybu zaka. Zde se jako pozitivni zjiSténi
ukézalo, ze 66,5 % zaki uvedlo snahu ucitele vysvétlit, jak postupovat 1épe, aby k chybé
nedoslo. U 28,1 % se objevila absence reakce ucitele, drobnad procenta zakl uvedla také

vyfazeni ze hry ¢i kiik ucitele, k ¢emu by nemélo dochazet.
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7 DISKUSE

V posledni kapitole si pfedstavime vysledky vyzkumné prace v komparaci
s vyzkumy z odbornych publikaci a s Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani (2023), s ohledem na limity vyzkumu také interpretace vysledka a implikace pro

dalsi vyzkumnou ¢innost v souvisejicim tématu.

7.1 Interpretace vysledki

Cile prace stanovené v predchozi kapitole se podafilo naplnit prostiednictvim
realizovaného vyzkumu, pro ktery byl zajistén dostatek respondentli pro vyvedeni zavéru.

Cile tizce souvisi s vyzkumnymi otdzkami VO1-VOS.

Po hledani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢.1 mizeme hodnotit vztah zaki ke
sportu jako velmi kladny. Ackoliv nemame pfesna data, mizeme nepiimo usoudit, Ze zde
muze dochazet k naplnéni doporucovaného objemu denni pohybové aktivity 60 minut,
kterou uvadi Svétova zdravotnicka organizace WHO ve &lanku vydaném MSMT (2020). Je
vSak nutné brat v potaz, Ze respondenty vyzkumu jsou Zaci ze §kol v menSich obcich, které
maji blizko k pfirodnimu prostfedi, situace na Skolach ve velkych méstech muize byt
samoziejmé jina, Zivotni styl Zaku také.

Dvotékova (2012) uvadi, ze organizovanému sportu se ve volném case vénuje 73,5
% déti. Vysledky dotaznikové otazky ¢€.3, ktera zkoumala miru sportovni aktivity zakd,
ukazuji 73,4 %, tedy nachdzime zde téméf presnou shodu v podilu zaki, ktefi se vénuji
organizovanému sportu ve volném ¢ase. Visiia (2021) popsal vysledky studie, jez realizovala
katedra rekreologie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého. Tato studie ukazala, ze 80
% déti a dospivajicich do svého mimoskolniho rozvrhu zatazuje alespoil jednu

organizovanou aktivitu. Tato data jsou opét komparativni s vysledky naseho vyzkumu.

Sigmund (2021) uvadi, Ze 39,2 % divek a 40,1 % chlapci se nevénuje zadné
volnocasové pohybové aktivité. Zde se opét vratime k vysledkim dotaznikové otazky ¢.3,
kde bylo zjisténo, ze 6,4 % respondentil se vénuje sportu vyhradné v hodinach TV. Toto
¢islo je tedy vyrazné nizsi, coz je pozitivnim zjiSt€énim. Mira sportovni aktivity zaki nepiimo
implikuje vztah zaki ke sportu, ktery zde vidime ve velmi dobrém svétle.

Vyzkumnou otazkou €.2 zjiStujeme, jaky je vztah zadkl k T¢lesné vychové. Je
vSeobecné znamym faktem, Ze Télesnd vychova je u zakl oblibenym vzdéldvacim

pfedmétem, coz se ukazuje i ve vysledcich naseho vyzkumu. Nicméné objevuji se zde
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jedinci, u kterych je zaznaCen strach z T¢lesné vychovy (dale TV). Ackoliv neni blize
specifikovano, o jaké zaky se jedna, mizeme ptedpokladat, ze se jedna napi. o zaky se
specifickymi potfebami vzdélavani (v rdmci omezeni se nemohou Uplné zapojit do vyuky ¢i
nezapadaji do kolektivu), ¢i zaky s t€lesnou nadvahou (ti mohou byt téZ pohyboveé omezeni).
Jesina et al. (2013) uvadi, ze prave pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je mladsi
Skolni vek idealnim obdobim pro integraci do skolni TV, Zaci napodobuji dospelého-ucitele.
Pravé ucitel je zde zasadni osobou. V nasem vyzkumu nejvétsi procento zakl (24,4 %)
identifikuje jako sviij sportovni vzor praveé ucitele TV. Je tedy kli¢ové, aby byl ucitel dobrym
vzorem. Dilezitost tohoto vzoru zminuji ve svych publikacich také Langerova a Hefmanova
(2005) ¢i Kim (2003). Kladny vztah k TV miiZzeme posuzovat i na zaklad¢é pfesahu do
volného Casu zaka, kde vétsina zakt provozuje sportovni aktivity z vyuky TV také ve svém
volném case. Z tohoto faktu mizeme usoudit, ze je vyuka natolik pro zaky zajimava, ze ji
vénuji 1 svlij volny ¢as, coZ je ditkazem kladného vztahu ke vzdélavacimu predmétu TV. Pro
pfimou komparaci vztahu zaka k TV miizeme vyuzit vysledky vyzkumu autort Leisterer a
Gramlich (2021), ktery prokazuje, ze vliv osobnosti ucitele, moznosti zvolit si aktivity,
kterym se zéaci vénuji, radost z provadéné ¢innosti a také hra mohou byt pozitivnim pfinosem

pro rozvoj dobrého vztahu k TV a pozitivnich emoci ve spojitosti s timto predmétem.

Mira zatazeni sportovnich her do vyuky je relevantni vzhledem ke vztahlim mezi
zaky (tedy ke klimatu), jelikoz spolu Zaci vzajemné utvareji sportovni tymy, dvojice a dalsi
typy seskupeni. Vyzkum autort Leisterer a Gramlich (2021) popisuje jako predikaty uzivani
si TV autonomii, kompetenci a socialni soundlezitost. Pro komparaci s timto tvrzenim
vyuzijeme data ziskand dotaznikovou otdzkou 17. Zde se ukézalo, Ze jsou zde zici, ktefi
maji strach, Ze pii vybéru (rozdélovani se) do sportovnich tymi ziistanou jako posledni.
Jednalo se o pomérné velké procento Zaki, konkrétné 13,8 %. Pfiblizné€ stejny pocet Zaki si
pteje hrat vyhradné se svymi kamarady. 15,3 % Zaka popisuje sviij vztah k utvareni tymt
jako proménlivy na zakladé toho, o jakou sportovni aktivitu se jednd. Vysledky mizZeme
porovnat s vyzkumem autorti Ross, Legg a Wilson (2021), kteti uvadi, ze role a funkce
v tymu dava zakim pocit soundleZitosti, coZz vede ke zlepSeni jejich percepce Skolniho
prostfedi. Dulezité je také participace a zdjem vedouci osoby. Formace roli v kolektivu pfti
sportovnich aktivitdch je tedy dilezitym aspektem Zakova prozivani v kontextu TV ve
Skolnim prostiedi. Leisterer & Jekauc (2019) také popisuji zatazeni zdka do kolektivu jako
jeden ze spoustécu pozitivnich €1 negativnich emoci, jez si Zaci s vyukou spojuji. Dle Sekota

(2019) tkvi hodnota organizovaného sportu zaki praveé v mife piekroceni aktivity sportovni
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pifipravy pozitivnim socializaénim dopadem, sport napoméha zakovi hledat vlastni socialni
roli a svou pozici ve svété. Také autofi Green, Wheeler a Johansen (2022) uvadi jako
vysledek vyzkumu zjisténi, ze socializace ve sportu v détstvi je zakladem pro celozivotni

sportovani.

Prozivani maze byt odlisné pro chlapce a pro divky. Nas§ vyzkum ukazuje castecné
rozd¢leni na chlapce a divky u 50,7 % respondentil. Pro komparaci zde vyuZijeme vyzkum
Vomackové a Chytrého (2021), ktery ukézal, ze percepce Skolniho prostiedi je odlisnd u
chlapct a divek, paklize vyucujeme v jedné tfidé, je nutné brat v potaz odliSnosti a
individuality vSech Zakl. V souvislosti s tim musi mit ucitelé odpovidajici o¢ekavani ve
vztahu ke konkrétnimu Zdkovi. Diferenciace na chlapce a divky mize byt ndpomocna
v oblasti rovnomérného rozlozeni do sportovnich tymt (v praxi napf. v piipadé spolecné
vyuky dvou tfid, kdy mizeme utvaret sportovni tymy vyhradné z divek ¢i chlapcti z obou
ttid). Rozd€leni na divky a chlapce tedy mlze byt pfinosné, zejména v oblasti dosaZeni

uspéchu, coZ zminuji také autofi Vomackova s Chytry.

Vyzkumna otazka ¢.3 komparuje redlnou vyuku a popis koncepce vyuky TV dle RVP
ZV (2023). Za vyznamné zjisténi vyzkumu osobné povazuji oblast hodnoceni a zpétné
vazby, kde by bylo moZné pracovat na zlepSeni a zkvalitnéni. Vyuka se oproti doporucenim
odborné literatury v této oblasti odklani, hodnoceni na zdklad¢ snahy najdeme u 53,7 %
zakl. Zaroven neodpovida soucasné koncepci vzdélavani dle RVP ZV (2023). V soucasném
vzdélavani by Zaci neméli byt hodnoceni na zaklad€ vykonu, toto hodnoceni vSak uvedlo
14,5 % respondentll vyzkumu. Také autofi Muzik a Vicek (2016) upozoriuji na kladeni
vykonnostnich pozadavkl. Pohybové nepfili§ nadani jedinci nemusi byt schopni téchto
pozadavkl dosdhnout. V ptipad¢ nedosazeni pozadavki by Zaci byli na zaklad¢€ hodnoceni
dle vykonu hodnoceni negativné, coz mize vyrazné ovlivnit jejich postoj k Télesné vychove

a ke sportu obecné.

Pro komparaci popisu koncepce vyuky vzdélavaciho oboru TV (popsano v RVP ZV,
2023) s vysledky vyzkumu se zamé&iime na presah do volného Casu zakii a na zaméteni na
zdravotni ptinos sportovani. 80,8 % respondentii uvadi, ze sportovni aktivity, kterym se
vénuji ve vyuce TV, poté provozuji i ve svém volném Case. Miizeme tedy usoudit, Ze ptesah
do volného ¢asu 74kl je pomérne velky. Co se ty¢e védomi o benefitech sportu, a tedy
pozitivnich diivodl k provozovani sportovnich aktivit, 88,7 % respondenti uvadi vhodné

divody k provozovani sportovni ¢innosti (zdravotni benefity, moznost aktivniho traveni
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volného Casu s prateli ¢i rodinou a dalsi). Zde tedy nachazime vysokou miru povédomi zakt

o tématu piinost vychazejicich z provozovani sportovnich aktivit.

Vyzkumnou otazkou ¢.4 zkouméame, zda jsou zéaci primarniho vzdélavani vniting
motivovani ke sportu. Vyznamnym autorem v této oblasti je Blazej, specifika vnéjsi a vnitini
motivace jsou popsana v této praci (viz. kapitola 4.1). V rdmci naseho vyzkumu u zakt
vyrazn€ pievazuji znaky vnitini motivace ke sportu, a to dokonce u 82,9 % zaku. Zbylych
17,1 % uvadi znaky vnéjsi motivace (ohodnoceni $patnou zndmkou, sladkost jako odména
za sportovni vykon). Zde se mizeme opét vratit k vyzkumu autorii Leisterer a Gramlich
(2021), kteti popisuji aspekty pozitivniho vztahu k TV, konkrétné autonomii, kompetenci a
zaClenéni se do kolektivu, dale také atraktivnost zadaného tkolu ¢i vyuziti kooperativnich
her. V naSem vyzkumu se ukézalo, ze 82,9 % zaka uvadi jako divody pro snahu dosazeni
dobrého vysledku ve sportu dobry pocit, zabavu, atraktivitu zadanych ukolti nebo snahu
vitézit. Tato tvrzeni zobrazuji Leistererem a Gramlichem (2021) zmiflované kompetence,

zaClenéni se do kolektivu a atraktivitu zadanych tkolu.

Vyzkumnou otazkou ¢€.5 hleddme miru korelace mezi redlnou vyukou telesné
vychovy ve zkoumanych Skolach a zdsadami z odborné literatury pro vedeni vyuky TV
s ohledem na podporu vnitini motivace zakill ke sportu. Nelze zde uvést jednoznacné
odpovédi ,,ano, tyto zdsady jsou dodrzovany* ¢i ,,ne, nejsou dodrzovany*, jelikoz se jedna o
komplexni oblast, skladdajici se zmnoho aspekti. Mizeme se vSak zaméfit na vybrané
konkrétni zasady, u nichz ovéfujeme dodrzeni zasad odborné literatury s redlnou vyukou.

Na zakladé vysledkil vyzkumu miiZzeme usoudit, Ze je vnitini motivace zaki ke sportu
podporovana. Nakolik tomu tak je se odviji od dil¢ich oblasti, které budou niZe
specifikovany.

Leistererem a Gramlichem (2021) uvedené zatazeni sportovnich her do vyuky jako
vhodné se ukazuje jako dodrZeno, jelikoZ se v naSem vyzkumu objevuje vyrazna prevaha
vysoké ¢i vy$§i miry zatfazeni sportovnich her do vyuky. Do vyuky jsou také zafazovany
soutéze, jejichz vhodnost spolu s hrami uvadi autor Blazej (2017). Soutézni impulsy zminuje
také Cernek (2004).

Jak bylo jiz dtive uvedeno, je dilezité, aby byl ucitel TV pro zdka dobrym vzorem.
Tim je v ptipadé, Ze se Ucastni vyuky, tedy zak dostdva moznost vidét ucitele sportovat. Ke
sportovani ucitele dochazi v pfipadé, ze predvadi ukazku sportovni ¢innosti, nebo ze se
ucastni sportovni hry (zde mize pisobit v roli rozhod¢iho ¢i ptimo hrace). Sekot (2019)

zmifuje, Ze je zasadni mira organizovanosti ¢innosti, tedy pokud zaci nemaji prostor pro
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spontanni chovani, ¢innost ztraci pfirozenou hravost a spontaneitu. Mezi vysledky naSeho
vyzkumu nalezneme, ze ucitelé jsou vyhradné dozorem kazné, a nikoliv souc¢asti hry v 20,9
% pripada. Z tohoto faktu mizeme nepiimo usoudit, Ze miize dochéazet k ovlivnéni miry
organizovanosti ¢innosti (ucitel se mize vice sousttedit na udrzeni ,,poradku‘ ve tfidé, pokud
je vyhradné¢ dozorem). Naopak soucésti hry se stavd 79,3 % uciteld, coz je kladnym
zjisténim.

Langerova a Hefmanova (2005) uvadi jako zasadni vzor pro zéka pravé ucitele,
jelikoz je s zédkem v pfimém kontaktu. V situaci, kdy se snazime zaka orientovat na jeho
sportovni vykon, je nutné byt schopen z pozice ulitele vykon sam piedvést. Ukazku
sportovniho tikonu ve vyuce realizuje dle naSeho vyzkumu 26,6 % ucitelli, coZ je pomérné
nizké ¢islo. Dalsich 58,6 % vyuziva pro predvedeni ukazky zaka, coz stavi zdka do pozice
vzoru. Na zékladé téchto vysledkti mizeme usoudit, Zze by bylo vhodné z pozice ucitele vice
zatazovat ukazky prostrednictvim vlastni osoby. Také autor Kim (2003) uvadi, ze ucitel
musi jit zakam piikladem. Cernek (2004) specifikuje, Ze pokud Zik dostane nizornou
ukézku, co a jak ma de€lat, miize tento navod pozitivné vyuzit.

Autorka Vrchovecka (2020) uvadi ze je vhodné zacit jednoduchymi Cinnostmi a
Autonomii také zminuji jako jeden ze tii zakladnich kament Gspéchu Leisterer a Gramlich
(2021). Vramci naseho vyzkumu se ukazuje, Ze postupnd ndvaznost v narocnosti
sportovnich aktivit je pfitomna u 37,9 % respondentt, u dalSich 41,4 % caste¢né. Tato
navaznost je dilezita pro vnimani vlastniho posunu, které je vyraznou podporou pro vnitini
motivaci zaki.

Velmi zasadni je také oblast prace ucitele s chybou zdka a reakce ucitele na chybu.
Dle autorky Vrchovecké (2020) bychom méli k zakim pfistupovat citlive, a to 1 k t€ém méné
sportovné nadanym, hodnoceni by nemé&lo byt vyhradné upozornénim na technické chyby.

Nas vyzkum ukazuje v této oblasti jisté mezery v praxi.

V prvé tad¢ je vhodné doplnit, Ze je zasadni, aby zak zazil spéch, coz dale uvadi
Vrchovecka. Tato skute€nost miiZe byt narocnéji dosazitelna v ptipadég, Ze vyuka neni viibec

rozdelena na chlapce a divky.
Vrémci prace schybou se vnaSem vyzkumu ukdzala pfizniva zjisténi, a to
v reakcich ucitelt 1 Zaki. Po chybé ukoncuje €innost 3,9 % zaki, kteti se dale nechté;i zapojit

do hry, coz mtize do jisté miry souviset i s hlubokym prozivanim vlastniho vykonu zdkem.
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Pozitivni zjiSténi piinasi 1 prace s chybou ze strany ucitele, kdy 66,5 % zaka uvadi
snahu ucitele vysvétlit, jak postupovat lépe. Dle 28,1 % zde neni ze strany ucitele zadna
reakce, coz miize byt pozitivnim i negativnim faktorem. 3 % zakd uvadi vytazeni ze hry a
2,5 % kiik ucitele, oboji by se rozhodné nemélo objevovat. Nevytazovani netispé$nych zakh
ze hry zminuje napi. autorka Dvotdkova (2012). Dle Kima (2003) by kritika, kterou
vyjadiujeme, by méla byt konstruktivni, nikoliv obvinénim z netspéchu ¢i omylu. Pokud to
okolnosti dovoluji, méli bychom se snazit snizit neuspéchu a zmenSit strach zaki

z neuspéchu. Dle Blazeje (2017) u¢ime zéky reagovat tak, aby k dalsi chyb¢ jiz nedochazelo.

Vyuka ve zkoumanych Skolach jiz mén& koresponduje se zdsadami z odborné
literatury v oblastech hodnoceni a zpétné¢ vazby ucitele na vykon zdka. Kim (2003)
zdiraziiuje, Ze dosazené dobré vysledky by mély byt ocenény. Cernek (2004) uvadi potiebu
hodnoceni v piipad¢, kdy neni zdk schopen sdm ohodnotit sviij sportovni vykon. Absenci
hodnoceni uvadi v naSem vyzkumu 15,3 % respondentti (nemame vSak specifikovano, zda
jsou hodnoceni slovné €i nikoliv). Vyhradné kladné, tedy stupném znamky 1, je hodnoceno
16,3 % zaki, coz se mize také jevit jako problematické, jelikoz u zaka muize dochéazet k
»jistoté” dobré znamky, a tedy snizené snaze o zapojeni se do vyuky nebo o podani
sportovniho vykonu. Na zaklad¢ vynaloZené snahy je hodnoceno 53,7 % Zakd, coZ je velmi
kladnym zjiSténim, dle vykonu vSak 14,5 %, coZ je naopak zjiSténim negativnim (bliZe
specifikovano vysSe, u komparace s RVP ZV 2023). Vyzkum autort Tsitskari a Kouli (2011)
ukazal percepci vlastni kompetence ve sportu a mirou uzivani si sportovni aktivity. Pro
zkvalitnéni vzdélavaciho procesu by tedy bylo vhodné déle pracovat zejména na oblasti

hodnoceni a zpétné vazby.

Kim (2003) uvadi, ze zaci mohou byt velmi motivovani setkdnim se sportovnimi
osobnostmi. V nasem vyzkumu respondenti uvadi, Ze byl sportovec soucasti jejich vyuky
ptiblizné u poloviny respondentil. V této oblasti by tedy bylo vhodné doplnit ti¢ast sportovce
ve vyuce i u druhé poloviny zakl. V ramci vyzkumu bylo také zjiStovano, kolik zakh
identifikuje sportovni osobnost jako svilj sportovni vzor, tuto odpovéd uvedlo 21,9 %

respondenttl, jednalo se o druhou nejcastéjsi odpoveéd’ (po uciteli TV).

Dle Kima (2003) je vhodné umoznit zakiim zvolit si sportovni ¢innost (samoziejme
muzeme z pozice ucitele realizovat vyhradné uskutecnitelné navrhy ¢innosti). Dle vysledkt
nasSeho vyzkumu se vétSing zaki této moznosti dostava, coz je kladnym zjisténim. Volba

aktivit vyhradné ucitelem se objevuje u 14,8 % respondentd, je zde tedy prostor pro
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zkvalitnéni vyuky ve sméru podpory vnitini motivace ke sportu u zaki prostiednictvim

moznosti volby sportovni ¢innosti.

Ptinosné pro podporu vnitini motivace zaki ke sportu miize byt také moznost ucasti
ve sportovnich krouZcich ¢i sportovnich volitelnych pfedmétech — je zde moznost vlastni
volby, zda se bude zak ucastnit, neni svazan ,,povinnosti“ TV (napf. znamkovanym
hodnocenim, které odpada v ptipad¢é krouzkli), mize se jednat o jinou organizacni formu,
nez je vyucovaci hodina, jiné slozeni kolektivu — Zaci z jinych tfid, nez ve které se zak bézné
nachdzi. Specializaci na vyuku sportovniho volitelného predmétu ¢i sportovniho krouzku
také dle mého nazoru mizeme piedpokladat vyssi zainteresovanost, asem vyssi odbornost

(ziskem zkuSenosti a prostfednictvim dalsiho studia v dané oblasti).

Vrchovecka (2020) zminuje, ze je vhodné, aby zaci ziskali dostatecné mnozstvi
praxe, diky které si mohou vyzkouset riizné ¢innosti. Cilem je soustiedit se na pozitiva
pohybu pro Zaka, nikoliv na samotny vykon. Aby zadk mohl ziskat dostatek praxe, je vhodné
mu nabidnout moznosti sportovnich aktivit, kterych se miiZze Gcastnit. V rdmci naSeho
vyzkumu se ukazalo, ze téméf vSechny Skoly nabizi zaklim mozZnost ucasti ve sportovnich

krouzcich nebo sportovnich volitelnych predmétech, konkrétné je uvadi 96,4 % respondentd.

7.2 Limity

Limitem vyzkumu zde byl vyzkumny vzorek, jelikoZz jde o vybér Skol pouze ze
Zlinského kraje, tim padem neni mozné formulovat celostni zavér pro celou Ceskou

republiku.

Déle je limitem vyzkumu také fakt, ze zkoumanymi Skolami byly Skoly nachazejici
se v oblastech mensich mést, obci ¢i vesnic, na kterych mize byt situace odliSna v porovnani
s velkymi méstskymi Skolami, kde je napf. moZnost diferenciace vyuky télesné vychovy na
skupinu divek a skupinu chlapct s vice pedagogy.

Ve vétSim poctu zaki se také miize objevit vice zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, odliSnym matetskym jazykem apod., u nichZ se objevuji jina specifika vyuky,
ktera by jako proménné vstoupila do vyzkumu, jelikoz tito Zaci mohou potiebovat podptirna

opatfeni, asistenty pedagoga a dalsi.
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U skol, na kterych je vzdélavdno mensi mnozstvi zdkl, se muze objevit
jednostrannost vyuky, jelikoz je stejna skupina zakl vzdélavana stejnym ucitelem, a to po

dlouhou dobu.

Dalsim limitem vyzkumu je samoziejmé také veék respondenttli, kde musime pocitat

s jistou neobjektivitou vzhledem k véku zakt v primarnim vzdélavani.

7.3 Implikace pro dalsi vyzkum

Dle mého nédzoru by bylo vhodné se prostfednictvim dalSiho vyzkumu zaméfit na
zkoumdni konkrétnich uditelt a jejich styld vyuky vtéch oblastech, ve kterych se
prostiednictvim vyzkumu ukézaly mezery. Zde by bylo vhodné volit kvalitativni model

vyzkumu, se zaméfenim jak na ucitele, tak na jeho vliv na zaky.

Nejvetsi prostor ke zkvalitnéni vyuky se projevil v oblasti zpétné vazby, kde se stale
objevilo hodnoceni na zaklad¢ vykonu. Dalsi oblasti, kde by bylo vhodné se zam¢fit na
zlepseni, je Ucast ulitele na sportovnich aktivitach, kde by mél byt ucitel soucasti hry (v
pozici rozhod¢iho ¢i pfimo hréce), nikoliv vyhradné dozor zakt, dohliZejici na kézen ve
vyuce. Ucitel by mél také zprostiedkovavat Zakiim demonstraci sportovniho ukonu, bud’
sdm, nebo prostfednictvim druhé osoby, aby se nejednalo pouze o teoreticky popis ukonu,

bez moznosti jej videt v praxi.

Vyse uvedené oblasti vnimam jako implikujici pro dal$i vyzkum, bylo by vhodné se
zaméfit na hlubsi prozkoumani pfi¢in téchto nedostatkii a pracovat na zlepSeni. Reseni této
oblasti vyuky by mohlo pfinést Skoldm cenné informace, jez by mohly byt pifinosné

predevsim pro ucitele, ktefi détem pomahaji cestu ke sportu a pozitivni vztah k nému nalézt.
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ZAVER

Prostfednictvim diplomové prace se podafilo ziskat pfedstavu o soucasné situaci
v n¢kolika ceskych zakladnich Skolach. Diky vyzkumné ¢innosti jsme ziskali obraz vztahti
zaka primarniho vzdélavani ke sportu a k télesné vychove, zjistili, do jaké miry souhlasi
popis vzdélavaci oblasti Télesnd vychova s redlnou vyukou, byla také zkoumana vnitini

motivace zaku.

Déle jsme byli schopni komparovat zasady vychazejici z odborné literatury s daty
ziskanymi vyzkumem. Prostiednictvim ziskéni informaci o pohledu 74kl na soucasnou
vychovu Télesné vychovy jsme ziskali pfedstavu o situaci a mohli porovnat, nakolik se
shoduje redlna vyuka podporujici vnitini motivaci ke sportu ze strany ucitelii s poznatky

literatury.

Zavéry vyvozené z dat ziskanych vyzkumem a provedenim komparace se zasadami
odborné literatury se ukazuji jako pozitivni vysledky. Jako oblasti pro mozné zkvalitnéni
vyuky Té€lesné vychovy ve sméru vétsi podpory vnitini motivace zakl ke sportu by bylo
vhodné se zaméfit na oblast hodnoceni a zpétné vazby a oblast ucasti ucitele ve sportovnich

aktivitach.

Data ziskana vyzkumem mohou byt vyuzita pro dalsi praci na vzdélavani v oblasti
Té¢lesné vychovy a sportu a budovani pozitivniho vztahu ke sportu u zakd primarniho
vzdélavani, ktery je zékladnim kamenem pro celoZivotni sportovani. Skrze kvalitni edukaci
v oblasti sportu miizeme piispét zdravi celé spolecnosti, zejména v soucasnosti, kdy je téma

podpory zdravi velmi aktuélni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

X sporT A JA

2. Sportujes rad/a?

a) Ano, moc mé to bavi.

b) Obéas, pokud mam naladu.
c) Kdyz sportuji kamaradi.

d) Ne, jen kdyz musim. a) Porad hrajeme sportovni hry.

b) Casto hrajeme sportovni hry.

c) Obcas hrajeme sportovni hry.

d) Vyjimecné hrajeme sportovni hry.

7. V télocviku ve Skole:

3. Jak sportujes?

a) Délam zavodné sport a ¢asto trénuji.
b) Chodim do sportovniho krouzku.

c) S kamarady nebo s rodinou ve volném 8. V télocviku ve $kole:
Case. L i
d) Pouze v télocviku ve skole. a) Nedostavame znamky.

b) Dostavame vsichni jednicky.
c) Dostdvame znamky podle toho, jak se
4. Tésis se na télocvik ve skole? snazime.

d) Dostdvame znamky podle toho, jak rychle

Z; Es:g: bézime, kolik metra skoéime a podobné.
c) Obcas.

d) Vyjimecné. 9. Kdy# udélag pfi hie chybu:

e} Nikdy.

a) Stydis se, ale pokracuje$ ve hre.
b) Nic se nedéje, to se stane.

5. Pro¢ myslis, Ze bychom méli sportovat? c) Ui nechces hrat dal.

(pokud chces, zaskrtni vice odpovédi)

a) ProtoZe se to musi. . .. .
b) Abychom byli zdravi. 10. MiZete si se spoluzaky vybrat, jaky sport

¢) Protode je to zdbava. budete délat v télocviku?

d) ProtoZe to chce pan ucitel/pani ucitelka. a) Ano, &asto si miZeme vybrat.
e} Abychom travili ¢as s kamarady a rodinou. b) Ano, obZas nds pan ulitel/pani uitelka
f)  Abychom méli jak travit volny ¢as. neché vybrat.

m
=

Protoie chceme byt v tymu. ¢) Pan utitel/pani uitelka vidy rozhodne.

6. Télocvik ve skole:

. . N 11. Pan utitel/pani uéitelka télocviku:
a) Mam moc rad/a, je to maj nejoblibenéjsi

predmét, a) Nam vidy pfedvede, co budeme délat.
b) Beru jako zabavu s kamarady. b) N&m vysvétli a nékdo ze tfidy pfedvede, co
c) Obéas mé bavi, obéas ne. budeme délat.

d) Nemam vibec rad/a, mam z néj strach. c) Nam jen fika, co budeme délat.



12. Pan uditel/pani uditelka télocviku:

a) Hraje hry s nami a déla rozhoddi.

b) Dobhlizi jako rozhodéi na to, jestli
dodriujeme pravidla, pocitd nam skore.

c) Dohlizi na nas a napomina, pokud zlobime.

13. Jsou na Tvé skole sportovni krouzky nebo
volitelné predméty? (Mimo télocvik.)

a) Sportovni krouzky.
) Volitelné predméty.

c) Oboji.

d) Nejsou.

14. V télocviku ve Skole:

Casto soutézime.
Obcas soutézime.
Skaro nesoutézime, jen vyjime¢né.

o

a) Porad soutézime.
)

aco

15. Zkousi$ nékdy to, co jste délali v télocviku, i
venku nebo doma?

a) KdyZ mé zaujme nova hra, hrajeme pak
i s kamarady venku.

b) Ano, pokud mi to jde ,,samo”.

c) Ne, nic mé zatim nezaujalo.

d) Ne, mam strach.

16. Pan uditel/pani uditelka télocviku:

a) Zadava v télocviku klukGm i holkdm stejné
ukoly.

b) Neékteré ukoly mame spole¢né, nékteré
délaji holky a kluci samostatné.

c) Vtélocviku jsme celou dobu rozdéleni na

kluky a holky.

17. Kdyi se rozdélujeme do tym(: (pokud
chces, zaskrtni vice odpovédi)

a) Chci byt kapitanem.

b) Nebojim se byt s kymkoliv v tymu.

c) Aktivné se zapojim do hry a udélam pro
vitézstvi vie.

d) Chci hrat pouze se svymi kamarady.

e) Doufam, Ze nezlstanu pfi vybéru do tymu
posledni.

f) Zéleii, jakou hru hrajeme, obcas se citim
dobre, jindy se nechci pfilis zapojit.

18. V télocviku ve skole:

a) Délame v jednom sportu napred snazsi a
pak tézsi ukoly.

b) Stridame snazsi a tézsi ukoly v riznych
sportech.

c) Délame pokazdé néco jiného.

19. Spolupracuje Tva Skola s néjakymi
sportovci? (Treba trenéry aerobiku, florbalu...)

a) Ano, sportovali jsme s nim/ni.

b) Ano, méli jsme sportovni besedu
(pfednésku).

c) Ne, ve sportu nds uéi pouze pan
ucitel/pani ucitelka télocviku.

20. MUj sportovni vzor je: (pokud chces,
zaskrtni vice odpovédi)

a) Moje maminka nebo tatinek.

b) Pan ucitel/pani ucitelka télocviku.
¢) Muj kamarad.

d) MJj trenér.

e) Znamy sportovec (tfeba fotbalista).

21. Proc se snazis dosahnout dobrého
vysledku ve sportu? (pokud chces, zaskrtni
vice odpovédi)

a) Abych nedostal $patnou znamku.

b) Abych dostal sladkost za odménu.

c) ProtoZe mé to bavi.

d)} Protoze se mi libi, jaké sporty ve skole
délame.

e) Aby mdj tym vyhral.

f) Abych mél dobry pocit.

22. Kdyi néco pokazim:

a) Paniuditelka mé vyradi ze hry.

b) Pani uditelka se mi snazi vysvétlit, jak to
mam udélat |épe.

c) Nic se nestane, hra pokracuje.



