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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva reflexi ucitelll mateiské Skoly na téma smrti a umirani
v kontextu jejich pedagogické praxe. Cilem prace je porozumét postojum, zkuSenostem
a praktikdm ucitelti v této oblasti a identifikovat nejvétsi vyzvy, kterym celi pii praci
s timto tézkym tématem. Prace je strukturovdna na teoretickou a praktickou Ccast.
Teoretickd Cast se zaméfuje na vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek
tykajicich se smrti a umirani jako tématu v matetské skole. Zahrnuje nahled na fenomén
smrti, historické perspektivy vnimani smrti a umirdni a také pohledy na jejich interpretaci
v soucasné postmoderni spolecnosti. Déle se vénuje détskému konceptu smrti, roli Skoly
v podpote truchlicich déti, strategiim pro otevirdni tématu v prostiedi matetské Skoly
apozici ucitele vtomto procesu. Prakticka cast je realizovdna formou kvalitativniho
vyzkumu prostfednictvim rozhovord suciteli matefskych $kol. Ziskana data jsou
analyzovana a interpretovana, aby bylo mozné porozumét postojim ucitell k tématu smrti
a umirani a zpisobim, jak toto t¢éma implementuji do své pedagogické praxe. Na zaklad¢
vysledkt vyzkumu jsou vyvozena doporuceni pro praxi, kterda mohou pomoci 1épe zvladat
a integrovat toto citlivé téma do vyuky a prostiedi matetské Skoly. Tato prace piispiva
k lepSimu porozuméni problematice smrti a umirani v kontextu matetské skoly, a mtze tak

poskytnout zéklad pro dalsi vyzkum v této oblasti.

Klicova slova: matetskd Skola, détsky koncept smrti, tabuizace smrti, truchleni, death

education



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the reflection of kindergarten teachers on the topic of death
and dying in the context of their pedagogical practice. The aim of the thesis is to
understand teachers' attitudes, experience and practice. In this area and to identify the
biggest challenges they face when working with this difficult topic. The work is structured
into a theoretical and practical part. The theoretical part focuses on the definition of
terminology and theoretical starting points regarding death and dying as a topic in
kindergarten. It includes an insight into the phenomenon of death, historical perspectives
on the perception of death and dying, as well as views on their interpretation in the current
postmodern society. It also deals with the children's concept of death, the role of the school
in suppporting grieving children and strategies for opening up the topic in the kindergarten
environment and the position of the teacher in this process. The practical part is
implemented in the form of qualitative research through interviews with kindergarten
teachers. The data obtained are analyzed and interpreted in order to understand the
teachers' attitudes towards the topic of death and dying and the ways to implement this
topic in my teaching practice. Based on the research results, recommendations for practice
that can help better manage and integrate this sensitive topic into the teaching and
environment of the kindergarten are drawn. This work contributes to a better understanding
of the issue of death and dying in the context of kindergarten and can thus provide a basis

for further research in this area.

Keywords: kindergarten, children's concept of death, taboo of death, grieving, death

education
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UvVOD

Ve spoleCnosti existuje rozsifeny nazor, ze témata spojena se smrti a umirdnim jsou
tabuizovana a v komunikaci se jim Casto vyhyba. Tato tabuizace neni pouze individualni
zalezitosti, ale ma koteny v kultufe a tradicich spole¢nosti. Smrt je vnimana jako temné
a obtizné téma, které vyvolava nepiijemné emoce a obavy, proto se Casto stava predmétem
mlceni ¢1 uplného vynechani z vetejného prostoru. V mateiskych Skolach se setkavame
s touto tabulaci nejen v ramci spolecnosti jako celku, ale 1 v ramci vzdélavaciho prostredi.
Pedagogové, kteti maji za kol vzdélavat a formovat mladé jedince, se Casto vyhybaji
diskuzi o smrti a umirani, bud’ z vlastni nejistoty ¢i strachu, nebo z obav z reakci rodicu ¢i
kolegti. Tim vSak mohou pfenaset na déti negativni vnimdni a tabuizaci tohoto pfirozeného
zivotniho procesu. Miize tak dochézet k ur¢itému paradoxu, kdy pravé prostiedi, které by
détem mélo poskytnout podporu a pomoc pii zpracovani zivotnich udélosti, se stava
mistem mlceni a nejistoty v této oblasti. Nicméné je dulezité¢ si uvédomit, ze vzdelavaci
instituce, jako jsou matetské Skoly, maji potencial hrat klicovou roli v detabuizaci tématu
smrti a umirani. Poskytuji prosttedi, kde se déti uci a rozvijeji, a maji tak moznost ovlivnit
jejich vnimani a pfistup k Zivotnim otazkam. Oteviend a respektujici komunikace v téchto
institucich miize ptispét k tomu, aby se smrt stala pfirozenéjsi soucasti zivota, kterou neni
tteba skryvat ¢i se ji obavat. V této diplomové praci bude zkoumano, jakym zptisobem se
ucitelé matefskych Skol vypotfadavaji s tématem smrti a umirani v rdmci své pedagogické
praxe. Bude analyzovan jejich postoj, zkuSenosti a pfistupy k této problematice s cilem
Iépe porozumét tomu, jak mohou pedagogové efektivné podporovat déti v procesu
zpracovani smrti a umirdni a vytvaret prostiedi, které podporuje zdravy a respektujici

pfistup k témto Zivotnim udéalostem.
Samotna préce je strukturovana do dvou hlavnich ¢asti, a to teoretické a praktické.

Prvni cast, kterou tvori tfi hlavni kapitoly, se zaméfuje na vymezeni terminologie
a teoretickych vychodisek souvisejicich s tématem smrti a umirani, a to zejména s ohledem
na jeho pedagogické zpracovani v kontextu matetské Skoly. Prvni kapitola této diplomové
prace se vénuje fenoménu smrti a zkouma riizné perspektivy na tento jev z hlediska
filozofického, spolecenského, psychologického a nabozenského. Déle se zameétuje na
historické kontexty pohledii na umirani a smrt, jakoZz i na soucasnou situaci v postmoderni
spolecnosti a jeji zmény ve vnimani smrti. V ramci této kapitoly jsou také zkoumany role

spirituality v dneSni spolecnosti a perspektivy, kterymi spolecnost nahlizi na proces

umirani, véetné¢ paliativni péce a hospici. Krom¢ toho je tato ¢ast zaméfena také na
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pohiebni ritudly a obfady a na lidsky zarmutek a truchleni. Druhd kapitola se zabyva
détskym konceptem smrti a vyznamem pohiebnich rituali pro déti. Dale jsou zkoumany
dopady, které ma smrt zvifete na déti, a analyzovana specifika détského truchleni, véetné
jeho komplikovanych forem. Posledni kapitola prace je zamétfena na to, jak matefska Skola
muze pomoci truchlicimu ditéti. Jsou zkoumény zpusoby, jakymi lze otevfit téma smrti
v prostfedi matetské Skoly, a role, kterou vtomto procesu hraje ucitel. Jsou hledany
vhodné pfistupy k tomu, jak s détmi komunikovat o smrti a jaké aktivity jsou vhodné pro

zpracovani tohoto tématu v matefské Skole.

Druhd, prakticka ¢ast této diplomové prace, je koncipovana jako kvalitativni studie, ktera
vyuziva rozhovora s uciteli matefskych Skol jako primarni zdroj dat. Struktura praktické
¢asti je rozdélena do Ctyf kapitol. Kapitola Metodologie vyzkumu podrobné popisuje
postupy a techniky pouzité pii sbéru a analyze dat, véetné pfistupu k vybéru respondentd.
Dalsi kapitola Popis analyzy dat se zabyva hlubsi analyzou ziskanych dat a jejich
interpretaci. Nasleduje kapitola Zavéry vyzkumného Setieni, ktera shrnuje hlavni vysledky
a zavéry prizkumu, a poskytuje tak uceleny pohled na poznatky ziskané v pribéhu
vyzkumného procesu. Z vysledkli vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé matetskych Skol maji
bohaté zkuSenosti s tématem smrti, které se pfirozené vyskytuje v prostfedi mateiskych
Skol prostfednictvim déti samotnych. Integrace této problematiky do vzdélavaci praxe je
vSak omezena nedostatkem profesni pifipravy a metodickych materidld. S rostoucimi
zkuSenostmi se ucitelé citi jistéji ve zpracovani tohoto tématu, avSak stale celi vyzvam
spojenym s jeho zaclenénim do vyuky. Tato problematika je déle diskutovana v kapitole
Diskuze vyzkumného Setfeni, kde jsou vysledky pruzkumu porovnany s existujici

literaturou a jsou formulovana doporuceni pro praxi mateiskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 FENOMEN SMRTI

Velky vykladovy slovnik soudnélékaiské terminologie definuje umrti a smrt jako
,,hevratnou zastavu funkce celého mozku véetné mozkového kmene nebo krevniho obéhu “
(Hirt et al., 2018, s. 131). Biologickou smrt chapeme jako nevratnou zastavu veSkerych
Zivotnich funkeci. ,,Smrt je zavrSenim a ukondenim lidského Zivota“ (Spatenkova, 2014,
s. 34). Podle odbornych definic se tedy jedna o stav, kdy u zivého organismu dochazi
k zastavé dechu, zméndm v mozku a vkrevnim ob&hu. Tyto zmény jsou nevratné

a postupné dochazi k odumirani a rozkladu téla.

Pravé védomi zaniku a smrti, uvédomeéni si konecnosti zivota, lidstvo odliSuje od jinych
zivych organismi (Siklové, 2013). Védomi sebe sama, uvédomovéni si vlastni existence
a koneCnosti z nas déla lidské bytosti. Smrtelnost vyvolava v ¢lovéku mnozstvi otazek
a znepokojuje lidstvo od pocatku d&jin (Yalom, 2014). ,,Na smrt tedy nelze myslet az
v dobé&, kdy se blizi nebo nastava. Na smrt musime pomyslet cely zivot™ (Aries, 2020,
s. 16). Vime, ze z existencidlniho hlediska se smrt tyka kazdého clovéka. Je zahalena
spoustou nezodpovézenych otazek, je to tajemstvi, které¢ vétSinu lidi dési. Intuitivné se
umirani a smrti bojime, proto v sob&é myslenky na tuto skute¢nost zahdnime. Jsou pro nas
nepiijemné, protoZze hluboko ve svém nitru citime, Ze do naseho zivota smrt nepatii.
(Sieberova, 2019). Toto védomi konecnosti Zivota jisté stdlo u vzniku fady nabozenskych
smeért, filozofickych otazek, celych kultur a obfadl. Z historickych pramenti mizeme
vycist, ze predstavy o smrti se vyskytovaly téméf ve vSech spolecenstvich. Védomi vlastni
smrti bylo vzdy pro lidstvo podnétem pro aktivni tvorbu, rozvoj kultur a snahu zanechat na

svété néco po sobé i po své smrti (Siklova, 2013).

Pro Clovéka neni snadné zit kazdy okamzik s plnym védomim své vlastni smrtelnosti.
Nelze zit ochromen neustalym strachem, proto si vytvafime postupy, jak utlumit obavy ze
smrti. Nekteti 1lidé se soustiedi na budovani hmotnych statkli, kariéry, moci ¢i slavy.
Nejcastéji se vSak promitdme do budoucnosti prostiednictvim naSich potomkl (Yalom,
2014). Zjednodusen¢ miizeme fici, Ze tim, co po nds na tomto svété zUstava, jsou nase déti,
pokracovatelé rodu. Smrt nechapeme jako zanik celého druhu, ale jako odchod jednotlivce

(Siklova, 2013).

Spolecensky konstrukt smrti prosel na naSem tUzemi v historii mnoha zménami, které
odréazely kulturni, nabozenské, technologické a spolecenské faktory. Od sttedovéku az po

soucasnost se vyvijelo vnimani a zachazeni se smrti, pfi¢emz kazda epocha pfinesla své
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vlastni specifické ptistupy a ritudly. Nicméné smrt zlstava nevyhnutelnou soucasti lidské
existence a stale je to téma, které zasahuje do kazdodenniho a spole¢enského povédomi

(Aries, 2020; Nesporova 2013).

Lidé¢ si od pocatku veku kladou otazku, zda zivot po smrti bude v néjaké forme pokracovat
dal. Doufame a touzime po zivoté¢, ktery smrti nekonci. Podle Seiberové (2019) je tato
touha pfirozena kazdému ¢lovéku, ma ji v sobé zakotenénou a doufa ve vécnost. Nejistota,
co se s nami stane po smrti, obavy a uzkosti jsou tématem vsech svétovych ndbozenstvi,
ktera se pokouseji nas strach z konce Zivota zmirnit. Ve vSech kulturach je definovéan Biih,
ktery tlumi bolest ptfedstavou vécného zivota a také nabizi névod, jak co nejlépe
a smysluplné zit zivot pozemsky. Vira tisi lidsky strach z neznamého, zmirfiuje utrpeni

spojené se smrti a nemoci.

Navzdory vSem zpiisobiim obrany vSak neni mozné strach a tizkost z umirani a smrti zcela
premoci. Smrt je stale pfitomna, pouze jsme ji vytésnili hluboko do nasi mysli, ale vime, ze
je nevyhnutelna (Yalom, 2014). Obavy ze smrti hraji dalezitou roli v lidském vnitinim
prozivani a maji obrovsky vliv na chovani ¢lovéka. Smrt je plivodcem zdroje tizkosti a na

zakladé jejiho uvédoment si lze stavét solidni pfistup k zivotu (Franclova, 2015).

1.1 Historické perspektivy smrti, umirani a ritualizace

Pojeti umirdni, smrti a jejich ritualizace byla vzdy spojena s udalostmi daného historického
obdobi. Zivot &lovéka byl podstatnd kratsi, nez jak je tomu v sou¢asné dob&, a umirani
bylo &astokrat bolestivé a nenadalé (Spatenkova, 2014). Vniméani umirani a smrti je

podminéno zkuSenosti, tim, co ¢loveék zazival ve svém nejbliz§im okoli (Siklova, 2013).

Francouzsky historik Philippe Ariés ve svém dile Déjiny smrti ptinasi uceleny prehled
historického pojeti smrti a postoji kni v prabéhu d€jin spolec¢nosti. Jeho myslenky
zmifiuje ve své knize O poslednich vécech clovéka autorka Spatenkova, ktera se témito
postoji zapadoevropské spolecnosti k umirdani a smrti taktéz zabyva, a prehledné je
uspoiadala do péti modelt tak, jak se formovaly v pribshu nasi historie (Spatenkova,

2014).

Postoj ke smrti typicky pro jednoducha, tradicni spolecenstvi nese nazev smrt ochocena
a na naSem uzemi prevladal od 5. do pocatku 18. stoleti. Pro tehdejsi spolecnost byla smrt
blizkd a znama, tedy ochoCend ¢i zkrocend. Co je Clovéku divérné zndmé, toho se
v prub¢hu zivota jiz tolik neboji. Takto blizky vztah ke smrti byl dan virou tehdejsi

spolecnosti v posmrtny zivot. Smrt Clovéka byla vniméana jako odpocCinek nebo spanek.
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Lidé vedéeli, jak se smrti nakladat, a pfijimali ji jako nezbytnou soucast zivota. Pro toho
obdobi je typicka znacnd ritualizace smrti, kdy byly dodrzovany okazalé ritualy a ustalené
pohiebni zvyky. Pro model smrti sebe sama je typicka individualita, lidé se jiz nechtéji
podrobovat kolektivnimu osudu. Clovék jiz vice tihne k Zivotu neZ ke smrti — té se nyni
brani, ma z ni strach a obavy. Tento model se od ptedesi¢ho lisi také zménou predstav
o posmrtném zivote, vyznacuje se mensi uctou k ostatklim zemftelych, kdy se chudi lidé
pohibivali do spolecnych hrobt nebo viibec. Tieti model, smrt vzdalena i blizka, se
objevuje v obdobi novovéku. Spatenkova (2014) o této etapé mluvi jako o obdobi, kdy
¢lovek k vlastni smrti zacal pocitovat zdrzenlivost. Smrt téch druhych je modelem, ktery
se formoval v 18. a 19. stoleti v obdobi valek, kdy lidé byli konfrontovani se smrti
blizkych osob. Nacionalizmus byl na vzestupu, typické bylo stavéni pomnikii narodnim
hrdintim, smrt byla chépéana jako krasna, hrdinska a byla opévovana. Od obdobi druhé
sveétové valky, kdy dochazelo k masivni umrtnosti, a to vétSinou mimo komunitu, se
objevuje paty, posledni model piistupu ke smrti, a to smrt pfevracena. Zména pohledu na
smrt ve spolecnosti byla rychld a odehrala se béhem jedné generace. Jedna se o takovou
smrt, kterd nepatii do béZné spole¢nosti, ale vkladd se do rukou lékafti. O umirajici
jednotlivee jiz primarn€é nepecuji  Clenové rodiny ¢i komunity, ale odbornici
a profesionalové. Charakteristickymi znaky pro tento model jsou institucionalizace,
medikalizace, profesionalizace smrti a také odmitdni a odstraovani smutku. Ze
spolecnosti jsou odejmuty ritudly truchleni, lidé sviij zarmutek skryvaji — to je jeden ze

zpusobi moderni spole¢nosti, jakym odmit4 smrt a vSe, co s ni souvisi.

Némecky sociolog Norbert Elias se zaméfil na spolecnost jako celek a zdiraznil, Ze Zivot
ve feuddlnich stitech casto pfindSel nejistotu a krutou smrt, lidé diive umirali ve
straSlivych bolestech. Strach ze smrti se ménil v prabéhu déjin, naptiklad po morovych
ranach ve 14. stoleti. Cirkevni strach z oCistce, pekla a pekelnych trestli nejspiSe také
nepiispival k pokojnému umirani. Elias upfednostiioval jiné skutenosti nez Aries, a doSel
tak k odliSnému zévéru o minulosti. Nicméné oba autofi se shoduji v tom, ze socialni

podpora umirajicich byla v minulosti rozvinutéj$i a lepsi (NeSporova, 2013).

Od staroveku az do 19. stoleti byla smrt béznou soucésti lidského Zzivota, kterou lidé
vnimali jako pfirozenou. Nebyla povazovédna za hrozbu a lidé védéli, jak s ni zachazet.
Ptechod od zivota ke smrti byl vniman jako kontinualni proces, nikoli jako ostrd hranice.
Umirajici byl obklopen pozornosti svych blizkych, ktefi se fidili ustdlenymi zvyklostmi

a ritualy. Umirani bylo vetejnou udalosti, kterd se odehravala v domacim prostfedi v kruhu
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rodiny ¢i ptatel, ktefi umirajiciho provazeli na jeho posledni cesté, nebo ho navstivili az po
jeho skonu (Negporova, 2013; Siklova, 2013). Kiibler-Ross (2015) poukazuje na to, Ze se
louceni a zarmutku ucastnily také déti. Podilely se na vSech pfipravach a ritualech, bylo
jim umoznéno vyslechnout si posledni vili umirajiciho, rozloucit se a sdilet smutek
spole¢n¢ s komunitou. I pro ty nejmensi bylo ptirozené byt soucésti kolobéhu zivota, tedy
setkavat se s pfichodem i odchodem z tohoto svéta. Podle NeSporové (2013) byla ve
venkovském prostiedi Cech na pielomu 19. a 20. stoleti smrt obestiena povérami a zvyky
spojenymi jak s lidovou tradici, tak s kiestanskou virou. Pfed smrti se rodina soustiedila
kolem umirajiciho, aby mu kazdy ¢len postupné pozehnal, a modlila se za jeho dusi.
Rimskokatoli¢ti véfici si ptivolavali knéze, aby poskytnul posledni pomazani. Po smrti se
oteviralo okno, aby duSe zemfelého mohla volné odejit. Nejstarsi ¢len rodiny zaviral
mrtvému o¢i a télo bylo pfipraveno a uloZeno do bilého rubaSe, s orientaci hlavy

k vychodu.

V minulosti hrala cirkev dilezitou roli pfi procesu umirdni a pohibivani, ktery byl fizen
pevné stanovenymi zvyky a nafizenimi jak lidovymi, tak cirkevnimi, aby zesnulého cekal
dobry osud na onom svété. Pohibivani mrtvych v blizkosti svatych mist u kostelt bylo
jednim z opatieni pro zajiSténi dobrého osudu zemielého. Tento proces byl peclivé
regulovan ritudlnimi pravidly a Zivi 1 mrtvi byli vnimani jako soucast spolecenstvi.
Hibitovy byly misty vefejného Zivota a setkavani aZ do obdobi osvicenstvi, kdy zacalo
dochazet k postupnému oddélovani ndbozenstvi od vefejného Zivota (Aries, 2000, podle

Nesporova, 2013).

Jest€¢ na prelomu 19. a 20. stoleti byla smrt v ¢eské spoleCnosti vnimdna jako
nevyhnutelnd, s diirazem na tlohu knéze pii podpotfe dobrého odchodu z tohoto svéta.
V pribéhu prvni poloviny 20. stoleti doSlo k vyznamnym spolecenskym, ideovym
a demografickym zméndm ovliviiujicim pfistup k umirdni a smrti. ZlepSeni hygienickych
podminek a pokrok v lékatstvi vedly k vyraznému snizeni umrtnosti, zejména té
kojenecké. Tyto zmény reflektuji postupny presun autority nad smrti od nabozenstvi
k mediciné, podporované sekularizaci a osvicenstvim. V novém konceptu se tajemna
a metaforicka pfedstava smrti transformovala do podoby diskrétnich a identifikovatelnych
nemoci. Moderni pojeti smrti, kontrastujici s tradi¢ni pfedstavou, charakterizovalo vétSinu
evropskych spole¢nosti v priibéhu 20. stoleti, v eském prostiedi zejména pak v jeho druhé

poloving (Nesporova, 2013).
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Muzeme tedy fici, ze pfed pouhymi sto padesati lety lidé odchazeli ze svéta jak v détstvi,
tak pii pfirodnich katastrofach, hladomorech, valkéach, porodech ¢i epidemiich. Odchod ve
stafi byl vyjimkou a privilegiem pouze pro nejodolnéjSi a nejschopnéjsi jedince, které
tehdejSi spoleCnost uctivala za jejich schopnost odolavat nemocem ¢i vitézit v bojich

(Siklova, 2013).

1.2 Smrt a postmoderni spole¢nost

Dnesni spole¢nost naopak povazuje za pfirozené a bézné umirdni v pokrocilém véku.
S pomoci moderni mediciny je tato vysada diive patfici pouze jednotliveim umoZnéna
témet kazdému primérnému Cloveku. V zemich zépadni a stfedni Evropy od druhé svétové
valky nedochazi k ozbrojenym konfliktim a diky lékim, antibiotikim a rozsédhlému
ockovani se podafilo téméf vymytit fadu nemoci, na které se kdysi bézn¢ umiralo
1 v mladém ¢i sttednim véku. Choroby, které by pro naSe predky znamenaly jistou smrt, se
dnes daji diky vyspé&lé medicing b&zné 1é¢it (Kiibler-Ross, 2015). Z dat Ceského
statistického ufadu mizeme vycist, ze v roce 1873 dosahovala kojeneckd imrtnost (tj. do
1 roku véku) 292,5 %o, nadé€je na doziti u Zen Cinila 37 let a u muzi 33 let. V roce 1950
¢inila kojeneckd Uumrtnost 64 %o, nad€je na doziti byla u Zen 67 let a u muzi 62 let.
V soucasnosti, v roce 2022, dosahuje kojenecka iimrtnost 2 %o, nad€je na doziti u Zen ¢ini
82 let a u muzl je to 76 let v€ku (Obyvatelstvo — rocni ¢asové fady, 2023). Primérny vek
v Ceské republice nyni dosahuje 42,6 let, v roce 2002 dosahoval 39 let a v roce 1991 ¢&inil
36,5 let (Praimérny vék obyvatel Ceské republiky, 2019). Z dostupnych dat je tedy patrné,
ze klesd kojeneckd a détskd Umrtnost, roste primérny veék obyvatel a zvySuje se
predpokladany vek doziti. Diky vyspélému evropskému zdravotnictvi a l€karské péci je
vétSiné lidem umoZnéno vyrlst a zestarnout. Narlsta pocet starych lidi a rGznych

chronickych nemoci ¢i zhoubnych nddorti, umirani a smrt si spojujeme pievazné se starim.

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, po roce 1945 se smrt piesunula do
nemocnicnich zafizeni a o umirajici jedince pecuji pfedev§im lékafi a k tomuto Ucelu
proskoleny personal. Podstatnou roli v tomto vyvoji sehral znatelny pokrok v oblasti védy,
chirurgické péce a léCebnych postupi. Nemocnice dnes neslouzi pouze jako odborna
zdravotnickd zafizeni, ale jsou do nich centralizovany veskeré doprovodné sluzby, jako
laboratofe a specializovana pracovisté s finanén¢ nakladnymi a vzacnymi piistroji. Tato
skutecnost zajistuje nemocnicim monopol. Vyvoj védy a lékaiské péce s sebou piinesl

resuscitacni postupy a také moznosti, jak zmirnit ¢i zcela odstranit bolest umirajiciho
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pacienta. Doba umirdni a agonie se tak prodlouzila a tento stav umoziuje faze umirani
délit na razné etapy. V dnesni spoleCnosti je smrt pod dozorem Iékatii, ktefi ji sice ze
spolecnosti odstranit nedokazi, ale Castokrat ji zvladaji odsunout o n¢kolik hodin ¢i dni,
dokonce i o n&kolik let (Ariés, 2020). Spatenkové (2014) pro tento model piistupu ke smrti
a umirani voli oznaceni medikalizace a institucionalizace, kdy lidem na svych umirajicich
zalezi natolik, ze pro né chtéji udélat to nejlepsi. S vyspélou medicinou a zdravotnictvim se
praveé z pohledu nasi spolecnosti tim nejlepSim staly nemocnicni zatizeni a I¢katska péce.
Jako druhotnou pomoc téchto zatizeni lze v soucasnosti povaZovat také to, Ze se staly
mistem, kam se umirajici z rodin pfesouvaji a ¢ekaji na smrt. Pro rodiny je umirajici
¢loveék psychickou, fyzickou, ¢asovou i finanéni zatézi a toto je zpisob spoleCnosti, jak
tuto zodpovédnost pfenést na nemocnicni persondl. Institucionalizaci, tedy odsunutim
smrti do instituci k tomuto tcelu slouzicich, a medikalizaci, kdy se ze smrti stala zalezZitost
mediciny a lékait, dochazi k jakémusi odsunuti smrti za zed’ a jejimu odstranéni z oci
vetejnosti. Autorka dale zminuje pojmy dekontextualizace a depersonalizace, kdy se k této
problematice dneSni spolecnost stavi jako k néfemu, co redln€ neexistuje. Smrt je
z vefejného Zivota vytlaena na okraj z4jmu a umirajici lidé jsou umisténi do instituci, kde
jsou, da se fici, izolovani od svych rodinnych piislusniki a pfibuznych. Smrt jiz neni
sdilena celou komunitou, jak tomu byvalo v na$i historii. S pfistupem ke smrti je
v postmoderni spole¢nosti dle Spatenkové (2014) spjatd také ekonomizace, kdy
institucionalizace a medikalizace vede k vysokym finanénim ndkladiim na umirani, které

by pii domaci péci nebyly nutné.

Smrt je v postmoderni spole¢nosti tabuizovédna. Je to téma, které stoji na okraji zdjmu
aokterém se neslusi oteviené hovofit jak v rodinach, tak ve vefejném prostoru.
Spatenkova (2017) upozoriiuje na skuteénost, ze diky tabuizaci smrti v nasi spole¢nosti si
nyni nevime rady pti konfrontaci s ni. Neumime utisit truchliciho, neumime se rozloucit
s umirajicimi, mame pochybnosti o tom, jak a jestli viibec o smrti mluvit s détmi. Tyto
situace jsou pro nas velmi traumatizujici a tryznivé i v disledku toho, Ze jsme se s nimi
neméli ve spolecnosti kde setkat a kde se je naucit. Podle autorky se vSak v posledni dobé
u odborné vetejnosti objevuji ndzory, Ze se pomalu méni pfistup spolecnosti ke smrti
a zacina se toto téma opét diskutovat a zatfazovat do povédomi lidi. Tento rostouci zdjem
spolecnosti o smrt by mohl pfedznamenavat zacatek dalsi zmény v piistupu k ni. ,,MlZe se
jednat o zménu paradigmatu od smrti vytésnéné k znovunabyti vyznamu smrti

(Spatenkova, 2014, s. 22).
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Pro¢ ale médme v soucasnosti takovou potiebu vytésiiovat smrt, oddalovat ji a ¢im dal tim
vice Ipét na pozemském Zzivoté? Pro moderniho ¢loveka je strach ze smrti podminén nejen
fyzickym koncem jeho téla, ale také védomim konce vSech jeho projektt, pland, vztaht
a nenaplnénych moznosti. Smrti toho miizeme ztratit vice nez nasi predkové, jejichz zivoty
byly o poznani t&z§i a skromnéjsi. Cim vice je spoleénost védecky pokro¢ild, tim se

ipornéji snaZi svoji existenci prodlouzit a smrt oddalit (Kiibler-Ross, 2015; Siklova, 2013).

Vyznamny vliv na spolecnost a jeji nasledné vniméni smrti maji média. Sdé€lovaci
prosttedky nas denné =zahrnuji zprdvami o vrazdach, autonehodéch, sttelbach,
teroristickych tutocich, véalkach a zbranich hromadného ni¢eni. Smrt je ndm denné
predkladéana v té nejdesivejsi podobe. Tato skute¢nost ma podle mnoha autori také zcela
zdsadni vliv na soudasny postoj spoleénosti ke smrti a umirdni (Spatenkova, 2017;

Zaloudikova, 2015).

1.2.1 Spiritualita

Rada autorii (Kiibler-Ross, 2015; Nesporova, 2013) se zamysli nad tim, jakou roli v nasi
prudce se ménici dob& sehrdva néabozenstvi, které naSe spolenost postupné ztraci.
V historii véfilo v Boha a posmrtny Zivot vice lidi neZ dnes. Lidé méli neochvéjnou viru
vto, ze smrti Zivot nekonci. VE&fili v posmrtny zivot, ktery je zbavi bolesti
a utrpeni, doufali vnebe a rij. Z pristupnych statistik Ceského statistického tufadu
z posledniho S¢itani lidu, domu a byt realizovaného v roce 2021 muizeme vycist, ze se
k ptislusnosti k cirkvi ¢i jiné naboZenské organizaci ptihlasilo 18 % obyvatel (pfiblizné 1,5
miliont lidi) a vice nez 50 % obyvatel CR je bez nabozenského vyznani (CSU piedstavil
prvni vysledky Séitani 2021, 2021). V roce 2011 se k nabozenskému vyznani ptihlasilo
20 % dotazanych, pii scitani v roce 2001 to bylo 33 % obyvatel. Vysledky statistiky
vletech 1991 jsou nasledujici: 44 % véfici, 40 % bez vyznani (Nabozné vyznani
obyvatelstva Ceské republiky, 2004). Z té&chto dat je patrné, Ze v nasi spole¢nosti klesa
pocet osob hlasicich se k vite ¢i k nékteré z naboZenskych organizaci. Naopak stoupa pocet
lidi, ktefi jsou bez vyznani. Siklova (2013) zastava nazor, Ze pravé tato skuteénost miize
byt jednim z divodd, pro¢ se dneSnim lidem umird hlife nez v minulosti, kdy byl ¢lovék
pfesvédcen o posmrtném zivoté. Predstava smrti jako absolutniho konce, prazdnoty

a nicoty je opravdu tézka.

Duchovnost ma nezpochybnitelnou roli, protoze lidé hledaji smysl svého utrpeni a ¢asto se

uchyluji k hledani vysvétleni mimo racionalni sféru. V Ceské republice stale dominuje
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ktestanské paradigma v oblasti spirituality, avsak je dilezité si uvédomit, Ze spolecnost se
postupné stale vice priklani k ateismu. Spiritualita se stale ¢astéji odtrhava od tradi¢nich
nabozenskych forem a ritual, presto mnozi lidé stale zachovavaji viru v jakési
nadpfirozeno a vyssi moc. Tato vira jim vSak cCasto nedokédze poskytnout dostatecnou
utéchu pii konfrontaci se smrti, a proto hledaji jiné zptisoby, jak se vyrovnat s timto faktem
zivota. Pfesvédceni o posmrtném zivoté obvykle existuje ve vSech kulturdch a miize se
projevit predstavou, ze zemiely ptfichdzi do nebe, aby splnil urcité vyssi poslani. Tim se
stdva soucasti néceho vétsiho a zdroven muze byt povazovan za privodce ¢i ochrance
svych poziistalych. Vira v posmrtny Zivot pak mtize pomoci pozustalym piekonat zirmutek
tim, ze jim dava nadé¢ji na budouci setkani se zemielou osobou. Tato nad¢je na opétovné
spojeni se miize realizovat v nasledujicim Zivoté po smrti (Nesporova, 2013; Spatenkova &

Friedlova, 2024).

1.3 Perspektiva spolecnosti na proces umirani

Z vyzkumu, které si u agentury STEM/MARKT nechavd pravidelné¢ zpracovavat
spolecnost Cesta domt, a to za ucelem mapovani postojii a vefejného minéni Ceské
spolecnosti k tematice smrti a umirani, je patrné, ze 80 % ceské populace by si pralo zemfit
v domacim prostfedi. Navzdory jejich pfani vsak stale vétsina obyvatel CR umira
v nemocnicich (60 %) a v nemocni¢nich zatizenich dlouhodobé péce (9 %). V ptipadé, Ze
by nékdo z respondentll byl nevyléciteln¢ nemocny a odkdzadn na pomoc druhé pecujici
osoby, spiSe neZ zdravotnika by si 88 % z dotazanych ptalo nékoho z rodiny, nejcastéji
partnera ¢i partnerku nebo déti. Co je tedy prekazkou pro umirani v domacim prostiedi?
Z vyzkumu vyplyva, Ze je to nejcastéji obava a strach z této psychicky a fyzicky naro¢né
péce o umirajiciho Clovéka. Mezi dalsi divody se tadi financni narocnost této situace
a obava ze ztraty zaméstnani. Také nezkuSenost pecujici osoby s umiranim a se zdravotni
péci a z toho plynouci nejistota a pochyby, zda dokaze spravné pomoci. V neposledni fadé
je to také nedostatek Casu a celkovy strach z umirani, smrti a mrtvého téla. Z vyzkumu déle
vyplynulo, Ze nejvétsi strach z umirdni v nasi spolecnosti prameni ze ztraty sobéstacnosti,
dastojnosti a z bolesti, panuji obavy z osamoceni a odlouceni od rodiny a blizkych. Na
otazku o predstavé distojného umirani lidé odpovidali jejich pfanim zemfit ve spanku,
v kruhu rodiny, rychle a bezbolestné se slusnym zachazenim a dobrou péci. Z vysledka
dale vyplyva, Ze pro 90 % dotdzanych je piedstava dobrého umirdni a smrti takova, ze

vvvvv

s blizkymi (84 %), budou schopni rozhodovat o své péci ¢i 1écbé (82 %), budou mit
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vyfeSené finanéni otazky (74 %), budou se citit ptipraveni na smrt v 70 % (Umirani a péce

o nevylécitelné nemocné 11, zavérecna zprava, 2013).

Jak tedy nejlépe definovat umirdni, tento konecny okamzik v zivoté jedince? Podle
Spatenkové (2014) je faze umirani tou posledni v lidském Zivoté. V zavislosti na
okolnostech ¢i diagndze se miize jednat jak o kratky okamzik, tak i o dlouhé obdobi v fadu
meésicu ¢i let. Jedna se o situaci, kdy odbornici i laikové chapou zdravotni stav jedince jako

neslucitelny se zivotem.

Spatenkova (2014) obdobi umirani rozdéluje na tii useky. Obdobi pied umiranim je
spojeno predevSim se sdélenim diagnézy doty¢nému a rodinnym piisluSnikim.
Bezprostiedné s fyzickou smrti souvisi obdobi vlastniho umirani, kdy vstupuje do
popiedi problematika hospicové a paliativni péce, v nékterych zemich také otazka
euthanasie. Pocatkem obdobi po smrti je fyzickd smrt doty¢ného Cloveka, nasledné péce

o jeho ostatky, smutek, psychicka bolest a stradani pozustalych.

Lékarka a psychiatricka Elisabeth Kiibler-Ross ve své knize O smrti a umirani detailné
popsala celkem pét stadii procesu umirani, kterd se tykaji psychického stavu umirajiciho
jedince, jeho proZivani a reakci na tuto skutecnost. Do prvniho stadia psychického procesu
umirajicitho patii popirani a izolace, kdy jedinec nevéfi informacim o vaZnosti svého
zdravotniho stavu a odmita pfijmout termindlni povahu svého onemocnéni. Prvni reakci
doty¢ného na diagnéozu muze byt oties a Sok, ktery ma vSak docasny charakter. Po
odeznéni pocatecniho ochromeni pacient obvykle reaguje popiranim, coZ je jakasi obranna
strategie, jejiz uzkostngj$i forma je CastéjSi u osob, které byly informovany necitlive, ve
spechu nebo pfrili§ stroze. Zlost a agrese je druhym stadiem, které autorka ve své knize
popisuje. Po pacientové prvotnim popirani nastoupi pocit hnévu a zlosti. Dotyény mulze
svoji diagnozu terminalniho stavu nemoci chéapat jako nespravedlnost osudu a klast si
otazky typu: ,,Pro¢ zrovna ja? Pro¢ ne n¢kdo jiny?* Stadium zlosti je velice naro¢né,
obzvlasté pro okoli doty¢ného. Pacient sviij hnév, zast’ a agresi Casto obraci na vSechny
strany, ve velké mife na nejbliZ§i rodinu a nemocnicni personal. Kiibler-Ross (2015)
poukazuje na dileZitost snahy vcitit se do pocitl umirajiciho jedince, vénovat respektujici
a chapavou pozornost dotyénému a nebrat jeho vypady zloby a hnévu osobné. Dalsim, tedy
ttetim, stadiem psychického procesu umirajiciho je smlouvani. Podle autorky byva obdobi
smlouvani kratké, ale pro pacienta stejné tak diilezité jako stadia ostatni. Je to jakysi pokus
o odklad konce, tedy blizici se smrti. Doty¢ny si nejcastéji pteje prodlouzeni Zivota ¢i

alespont moznost jesté prozit néjaky cas bez bolesti a jinych télesnych obtizi. Umirajici lidé
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nejcasteji smlouvaji s Bohem a vétSinu takovych dohod si nechdvaji pro sebe a drzi je
v tajnosti. V obdobi, kdy pacientovi dochdzi sily a ptibyva zjevnych ptiznaki choroby,
vstupuje do predposledniho stadia procesu umirani, nazvaného deprese a smutek. Sviij
zdravotni stav jiz nemlze ignorovat a pocity hnévu vystiida smutek a hluboky pocit ztraty.
Depresi umirajiciho mtizeme chapat jako nastroj, kterym se doty¢ny pfipravuje na blizici
se smrt. Toto stadium pacientovi pomahd ptejit k dalSimu, patému stadiu, kterym je
akceptace a smifFeni. To piichazi ve chvili, kdy se umirajici nachazi ve stavu, ktery v ném
uz nevyvolava ani hnév, ani depresi. Doty¢ny je jiz smifeny se svym osudem, akceptuje
nadchazejici smrt a vyhlizi ji v tichém ocekavani. Nemocny jiz ¢asto podiimuje, dava
prednost samoté a komunikace s nim byva spiSe neverbalni. V tomto poslednim stadiu

umirajici dosahuje jakéhosi vnitiniho smifeni a pokoje.

1.3.1 Paliativni péce a hospice

Paliativni péc¢i fadime mezi nejstarsi oblasti poskytované péce. Jiz v priibéhu historie bylo
hlavnim poslanim jak l¢kati, tak oSetfovatelek mirnéni utrpeni a doprovazeni k dobré
smrti. Na paliativni pé¢i se v domacim prostiedi podilela jak rodina, tak pratelé
a duchovni. Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a utrpeni a také podpora kontaktu

A4

umirajiciho s nejbliz§imi lidmi (Kimplova et al., 2023).

Paliativni péce je ucelena a komplexni podpora poskytovana umirajicim pacientiim a jejich
rodinam, a to v oblastech télesnych obtizi, jako je bolest, nechutenstvi, nevolnost, slabost,
potize s hydrataci a vyZivou, hygienou apod., a podpora pii psychickych obtiZich, kam
muzeme zafadit napiiklad uzkosti, deprese, strach, zmatenost ¢i osamélost. Déle pii
socialnich obtiZich, jako zabezpecenost, hmotna nouze a pfispévky na péci, vztahy
v roding, posledni vile ¢i pfevody vlastnictvi, a v neposledni fadé pii spiritualnich
obtiZich, kterymi mohou byt otdzky Zivota a jeho smyslu, hodnoty, smifeni, ritudly, také

nabozenské ukony a komunikace s duchovnim (Spatenkova, 2014).

Buzgova (2015) uvadi, ze je paliativni péfe v soucasnosti velmi aktualnim tématem
a potfebou dneSni spolecnosti, zejména z divodu starnuti populace ¢1 kvili preméné
naSeho zdravotnictvi, a to zakutni lizkové péce na péc¢i ndslednou. Podpora lidi
v kone¢ném stadiu Zivota se tak stava prioritou jak pro ceské zdravotnictvi, tak pro
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), a to jiz od 20. let 19. stoleti. V Ceské
republice je paliativni péCe mladou disciplinou, jejiz myslenka se na naSem tzemi zacala

formovat az po roce 1989, coz vedlo k mirnému zaostdvani za vyspé€lejSimi zemémi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Paliativni péce se jiz od pocatku v nasem staté vyviji predevsim jako lizkova péce zejména
o onkologicky nemocné pacienty. Paliativni péce je sice v naSem staté dostupna, ale pouze
omezenému poctu potfebnych, proto se v souvislosti se starnutim populace objevuje
potieba zajistit rozvoj této péce Sirsi skupin€ obyvatel, kromé onkologickych pacientt také
osobam trpicim demenci, srde¢nim selhanim, Alzheimerovou chorobou apod.
V poslednich letech mizeme pozorovat také rozvoj hospict lazkovych, ale i1 téch

domacich.

Kazdy z nas si pieje diistojné umirani a dobrou smrt. Soucasny rozvoj medicinské péce
nam muze umoznit prozit konec zivota bez vétSich bolesti. Lidé dnes maji tuto moznost,
avsak presto nejsou spokojeni, protoze u jejich lizka bude stat vyskoleny neznamy
profesiondl nebo vystraSeny a bezradny ¢len rodiny. Zdravotnicky personal mulze pro
umirajictho clovéka ud¢lat jist¢ mnoho, avSak neni v jeho sildch zajistit kazdému
pacientovi jeho psychicky komfort. Pravé spojeni moderni mediciny a 1ékafskych postupil
s Ucasti rodinnych ptisluSniki umirajiciho ¢lovéka se zda byt optimalni cestou pro feseni
této problematiky. Z tohoto divodu vznikla hospicova hnuti, ¢imz doSlo k propojeni

moderni mediciny a rodinného modelu umirani (Kupka, 2014).

Hospicova péce se tidi presvédCenim, Ze umirdni je pfirozeny spolecensky proces. Jedna se
tedy o zafizeni specialni paliativni péce, ktera na rozdil od nemocni¢nich zatizeni poskytuji
socidlni a duchovni podporu umirajicimu 1 jeho rodin€. Mobilni hospic poskytuje tuto
odbornou péci a podporu v domacim prostiedi (Tomes et al., 2015). Hospic byl ptivodné
postaven na hodnotach kiestanstvi, ale je otevien v§em lidem bez ohledu na jejich vyznani.
Zakladni myslenkou hospicové péce je ucta k Cloveéku a jeho potfebam, respektuje jeho
individualitu a pravo na samostatné rozhodovani. Mluvime-li o hospicové péci, ucelem
neni prodluzovani zivota ¢i zaméfeni se jen na jeho posledni dny ¢i hodiny. Cilem je, aby
tézce nemocny Clovek prozil zaveér zivota co moznd nejvice kvalitng, zlstal v kontaktu
s rodinou a blizkymi lidmi a nebyl omezovan ve svych aktivitdch. Zakladnim principem je
komplexni podpora rodiny a umirajiciho, tymova spoluprace, plnéni poslednich ptani,
usporadani si svych zalezitosti, pfitomnost blizkych osob v kone¢né fazi zivota jedince
a komunikace s rodinou, které je poskytovana podpora i v obdobi truchleni (Kimplova et

al., 2023).
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1.4 Pohfebni rituily a obiady

Smrt ¢lovéka znamend ukonceni veskerych redlnych vztaha, které utvarely zivot jedince,
a vyzaduje smifeni, uzavieni hmotné i duchovni pozistalosti a dastojné rozlouceni
s pietnim ulozenim ostatkii. RGzné ndbozenské systémy maji své specifické zplsoby
zachézeni s ostatky a formy rozlouceni. Oznameni smrti, samotny pohieb a projevy
solidarity a ucasti spoleCenstvi pfedstavuji vyznamné ritualy, které pomahaji lidem

zpracovat tuto udalost (Kimplova et al., 2023).

Hlavnim divodem pohibivani vZdy bylo a je odstranit mrtvé télo z hygienickych divodi.
Dulezitou ulohu pfi tom v nasi spole¢nosti hraji dva zplsoby pohiebnich ritudll, tedy
ulozeni ostatkii do zemé nebo zpopelnéni Zehem. Muzeme s jistotou tvrdit, ze
v soucasnosti je nejvice preferovanym zpusobem pohibu kremace, kdy z téla zlstane
pouze prach. Je zkracena doba zédniku téla a prostor pro uloZeni ostatkil je minimalizovan.
Jedna se o nejcastéj$i volbu ve vétSich méstech a tam, kde se na hibitové nachazi
kolumbéarium (Pitha, 2023). Nesporova (2013) uvadi, ze v roce 2010 byl celorepublikovy
primé&r kremaci 81 % a pocet zemfelych, ktefi jsou zpopelnéni, neustdle naristad. Tuto
skute¢nost dava do souvislosti s obcanskymi pohiby a jejich formou a obsahem
v komunistickém rezimu. Pfed rokem 1989 rostl pocet kremaci vysokym tempem zejména
z diivodu pragmatizmu a odcirkveni velké ¢asti populace, po prevratu v tomto trendu doslo
pouze k nepatrnym zménam. Ceska republika patii k zemim s nejvyssim poctem kremaci
v Evropé. Autorka stavi do protikladu zemé jako Rumunsko, Slovensko, Polsko ¢i Italii,
fimskokatolick4 a pravoslavna kiestanské tradice na rozdil od CR, kde se vétsina obyvatel

nehlasi k zadnému nabozenskému vyznani.

Pohieb vSak neni pouze obfadem k odstranéni télesnych ostatkli, ale také dilezitym
ritudlem k pfekonani smutku. Pomoci pohfebniho obtfadu se pienasi individualni smutek do
smutku spole¢ného, kolektivniho (Kupka, 2014). Spatenkova (2014) chépe pohieb jako
projev Ucty a uznani zemielému. Je to dulezity ritudl pro lepsi akceptaci reality smrti blizké
osoby, pro pozistalé ma tedy velky vyznam a pozitivn¢ ovlivni proces truchleni. Pohieb
plni dle autorky c¢tyfi zékladni funkce, a to funkei biologickou, ktera je spojena predevSim
se starosti o t€lo. Funkce socialni uvadi pozistalé do nové socidlni role, a ti tak figuruji
jako pfijemci socialni pomoci a opory. Dale je to funkce psychologicka, kdy jsou na

pohibu pozistali konfrontovani se smrti. Pohiebni ritudl vytvari prostor pro zarmutek
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ajeho ventilaci nebo sdileni vzpominek na zesnulého jedince. V kulturni funkei dava

pohieb smrti vyznam a integruje ji do lidského Zivota.

V dusledku civilizacnich procest vSak dochazi k odklonu od smutec¢nich ritualt a je na n¢
Casto nahlizeno jako na zbyte¢né. NeSporova (2013) upozoriiuje na skute¢nost, ze v nasi
spole¢nosti roste pocet pohibii bez obfadu. Castéji se konaji pohiby uréené pouze pro tzky
pocet pozustalych, smute¢ni obfady se zkracuji nebo probihaji zcela bez proslovu, také se
vyrazné navysuje pocet nevyzvednutych uren. Tuto skuteCnost autorka pfipisuje

ekonomickym, psychologickym a spole¢enskym faktortim.

Tradi¢ni pohfebni zvyky jsou vupadku a modernimu clovéku se mohou zdat jako
zastaralé, zkostnatélé, formalizované a neosobni. Lidé vSak nemohou zustat bez rituald,
proto spolecnost hledd nové formy, jak uctit své zemielé. Na internetu se tési oblibé
naptiklad smutecni fora, kde mohou pozistali diskutovat a sdilet sviij zdrmutek. Existuji
i celé virtualni hibitovy, kde je mozné zalozit hrob svému zemielému, vcetné videi a fotek
zjeho zivota, a chodit jej navstévovat. Ozyvaji se vSak i1 hlasy odborniki, ktefi
o podobnych zplisobech pochybuji a dodavaji, ze bez piimé konfrontace pozistalych
s rakvi se zemfelym nemuZe byt rozlouceni uplné, a mnohdy tak truchlici zistavaji v jakési
mezni fazi, kdy se dlouhou dobu nemohou s odchodem blizkého smifit (Kupka, 2014).
Spatenkova (2014) uvadi jako piiklad nového smuteéniho ritualu tzv. piirodni ekologické
pohiebnictvi, které je na vzestupu v zapadnich zemich i1 u nés, a mohlo by se tak jednat

o osobngj$i formu rozlouceni, vice vyhovujici dnesni spole¢nosti.

1.5 Zarmutek a truchleni

Smutek, zarmutek a truchleni se objevuji v situacich spojenych se ztratou. Spatenkova
(2014) smutek charakterizuje jako reakci na ztratu nékoho blizkého, je to stav zoufalstvi,
ktery mlze byt doprovazen plaCem a narkem. Zarmutek je potom dlouhotrvajici stav
smutku a duSevniho trapeni, kdy se pozistaly rmouti a je skliceny Zalem. Smutek
a zarmutek jsou pocatecni faze truchleni, coz je povazovano za normalni a pfirozeny

proces, jak se vyrovnat se ztratou blizkého ¢lovéka.

Kast (2015) d€li proces truchleni na ¢tyii faze. Nejprve se jednd o fazi, kdy €lovék nechce
uvérit. Je to prvni obdobi, které pfichazi po ozndmeni o pfichdzejici smrti a trva ne¢kolik
hodin az tyden, v pfipad¢ nahlych tmrtni trva i déle. Truchlici nemlze uvéfit své ztrate,
muze byt strnuly ¢i v silném emocionalnim Soku. Pocity vzteku, smutku, viny, tzkosti ¢i

vybuchy hnévu se projevuji ve fazi otevienych emoci. Velice neradi si pfiznavame nasi
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bezmocnost vii€i smrti, proto se snazime najit n€jakého vinika. Truchlici mize svlij hnév
abolest filtrovat smérem ksobé ¢i ke svému okoli. Ve fazi hledani zemfrelého
a odpoutavani se od néj truchlici zpravidla vyhledava mista nebo ¢innosti, které mrtvy
miloval. Tato faze ptipravuje truchliciho jedince na dalsi Zivot bez svého blizkého ¢lovéka.
Znovu nastavaji obdobi apatie nebo zoufalstvi a truchlici si uvédomuje, ze zivot jiz nikdy
nebude takovy, jako byval dfiv. Tato faze mize trvat nékolik tydnti ¢i dokonce let. Poté, co
jedinec dospél do stadia, kdy jiz truchleni a smutek nezaméstnava veskeré jeho citéni,
mluvime o fazi nového vztahu k sobé a ke svétu. Neni tomu tak, ze by zemftely ¢lovék
upadl v zapomnéni, ale v této etapé se stava jakousi vnitini postavou a pravodcem.

Truchlici osoba jiz pfijala svoji ztratu a nastupuji u ni nové zivotni vzorce.

Kdyz pomine obdobi zafizovani pohibu, nastane pro pozustalé ¢as velké samoty, Unavy,
truchleni a opusténosti. V této dobé mulze byt pro truchliciho vhodné vyhledat pomoc
a spolecnost lidi, ktefi si touto zkuSenosti také prosli. Dobrou oporou mitize byt vhodna
literatura s tematikou umirani, smrti a truchleni. Existuji také riizné skupiny pro pozustalé,
kde je ¢lovéku umoznéno reflektovat svou ztratu a truchleni snadnéji nez s jeho nejbliz§im

okolim, které asto nechce zat&Zovat prozivanou bolesti (Spinkova, 2021).

Umrti blizkého &lovéka je pro pozistalé extrémni zatézi, béhem které se u né mohou
objevovat télesné zmény, odliSné zplsoby chovani ¢i silné emocionalni reakce. Ztrata
nabourava pocity vlastni identity, integrity, stability a vztahy s ostatnimi lidmi. Smrti
a truchlenim mutiZze byt systém a chod rodiny natolik naruSen, Ze se stdva disfunk¢nim.
V disledku toho potom nejbliz§i rodina nemlze byt zdrojem podpory a pomoci

truchlicimu, protoZe sama potiebuje pomoc (Gértnerova, 2020; Spatenkova, 2023).

Podle Spatenkové (2014, 2023) v soucasnosti neexistuje v jiné socialni situaci tak vysoké
mira absence spolecenského ritudlu, jako tomu je ve vztahu k pozlstalym v obdobi po
pohibu. Spolecnost je ve vztahu k truchlicimu nejista, lidé nevédi, jak se v takové situaci
chovat, a tak se pozustalym radéji vyhybaji. Truchlici tak dnes stale Castéji nalézaji oporu
u odbornikt v pomahajicich profesich, jako jsou vySe zminéné svépomocné skupiny,
dobrovolnici ¢i na tuto problematiku specidlné vySkoleni experti zfad zdravotniki,
psychologti, duchovnich, socidlnich pracovnikll ¢i psychoterapeutll. Pozistali dle autorky
potiebuji pomoc a podporu ve Ctyfech hlavnich rovinach, kterymi je oblast psychicka,

pragmatickd, informacni a ekonomicka.

Diive se ve spolecnosti vyuzivaly vefejné znaky truchleni v podobé smutecniho odévu

a délka truchleni byla jasné¢ ddna. Dnes je smutek, jeho vyjadieni a délka trvani na
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individudlnim rozhodnuti a vefejné projevy truchleni jsou zna¢né minimalizovany, coz je
pfesny opak toho, jak tomu bylo v minulosti. DneSni spole¢nost odstranila smutek
a truchleni, coz je zpusob, jakym odmita smrt. Vefejné projevy zalu jsou povazovany za
nevhodné a pfili§ dlouhé prozivani smutku se oznacuje za nenormalni ¢i morbidni. Tento
spoleCensky postoj je vSak v protikladu s nazory odbornikii, ktefi kladou na proces
truchleni zna¢ny diraz a upozoriiuji na nebezpeéi potlacovani zalu, které miize mit

negativni dopady na emocionalni a fyzické zdravi jedince (Ariés, 2020; Spatenkova, 2014).
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2 DETSKY KONCEPT SMRTI

V dnesni technicky orientované civilizaci je pro déti mnohem téz§i vyrovnat se s umiranim

vvvvv

vvvvvv

dobé vSak mizeme vnimat urcité zlepSeni situace v oblasti vnimani smrti zejména diky
vzniku hospictli, které zajistuji umirajicim jedincim kontakt s rodinou i détmi (Mala,
2017). Podle autorky je stale znat rozdil mezi méstskymi a venkovskymi détmi, kdy déti
z venkova maji Castéji piimy kontakt s pfirodou, zvifaty a zemédélskymi aktivitami. To
jim poskytuje redln€jsi pohled na zivotni cykly a proces umirdni a smrti. DéEti jsou
pfipraveny kolem tfettho roku zivota pokladat prvni otazky svému okoli, reakce
a odpovédi rodict ovlivni, zda budou jejich potomci chapat smrt jako pfirozenou c¢i

nepfirozenou soucast zivota.

Bravena (2020) zastava nazor, ze o predstavach smrti predskolnich déti vime stale velmi
malo. Chybi také dostatek informaci o formovani jednotlivych pojma souvisejicich se
smrti a umirdnim. Mlzeme pfedpokladat, Ze chapani smrti a umirdni ditétem je Uzce
svazéno s terminologii pouZivanou v rodiné, jeho vlastni zkuSenosti a schopnosti
dospélého vysvétlit jednotlivé pojmy z pohledu jak biologie, tak 1 viry a spirituality. Role
rodiny ma klicovy vliv na détské vnimani smrti, je totiz asto primarnim prostfedim, ve
kterém déti formuji své hodnoty a uci se vyjadiovat a zvladat své emoce. Zpisob, jakym
rodice a dalsi ¢lenové rodiny komunikuji a vyrovnavaji se se ztratou, miZze siln¢ ovlivnit
détské vnimani této problematiky. Dité se uci od dospé€lé osoby, jak se smrti zachdzet a jak
se s ni vyrovnat. Jestlize dosp€li své pocity skryvaji, netruchli otevien¢, a ze smrti se tim
stava tabu, dit¢ miZe pocitovat emocni vzdalenost od rodic. Osvojuje si tak tyto vzorce
chovani a smrt chape jako néco nepiirozené¢ho. Oteviena diskuse o smrti mize pomoci

détem porozumét vlastnim emocim (Dudova, 2013; Mala, 2017).

Mnoho autori poukazuje na skuteCnost, Ze na soucasnou generaci maji vyznamny vliv
hromadné sdé€lovaci prostiedky, socidlni sité, videohry a filmy, kdy jsou déti vystaveny
mnoha virtudlnim zazitkim, které tak mohou vytvaret pokiiveny pohled a odstup od

skutecné reality smrti (Mala, 2017, Zaloudikova, 2015; Goldman, 201 5).

Dudova (2013) uvadi, ze se détsky koncept smrti vyviji v uritych stadiich podle véku

ditéte. Pro vék deti do 5 let je typické omezené chapani trvalosti smrti. Mysli si, ze
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zemield osoba se mize vratit, probudit se podobné jako pii spanku nebo kouzlem. V jejich
ptredstavach jsou mrtvi nehybni, ale stale citi a vidi. Déti mohou klést otazky typu: ,,Je mu
tam dobfe? Neni mu zima?* Tyto dotazy mohou byt pro dosp€lé nepiijemné, autorka vSak
povazuje za dilezité trpelivé détem odpovidat. Déti do 5 let véku si mohou myslet, ze se
smrti d4 vyhnout, ze se jich netykd. Nemusi rozumét jeji biologické podstaté. Mezi
5a9lety déti postupné zacinaji chépat, ze smrt je trvaly stav a Zze se zemiela osoba
nevrati. Mohou mit vSak omezené chapani pfi¢in smrti a mohou vétit, ze 1ze néjakym
zpiisobem ovlivnit nebo zménit okolnosti. Smrt pfipisuji hlavné starym lidem a vnimaji ji
jako néco, co se mize stat pouze t¢ém druhym. Smrt je v jejich pfedstavach a kresbach
znazoriovana jako kostlivec, duch, and¢l, postava apod. U veku ditéte nad 9 let jiz dochazi
k chapani biologickych pfi¢in smrti. Postupné se rozviji lep$i chapani biologickych
a fyzikélnich pficin smrti a také se mohou objevit otdzky spojené s naboZenstvim ¢i
filozofii. Dochazi k propojeni vyspélého konceptu smrti, dit€¢ jiz truchli jako dospély
jedinec. Podle Malé (2017) mohou déti ve véku 9 az 12 let pii nedostate¢né komunikaci
a vysvétleni smrt chépat jako zpisob trestu za Spatné chovani. Jestlize se u adolescentii
nahromadi vice ztrat, jako je napfiklad rozvod, iimrti, ztrata sourozence a podobné, miize
takova situace vyustit v sebevrazedné uvahy a pokusy. Podle autorky se nejméné smrti
obavaji dospivajici jedinci, pro néz je typicky pocit, ze se smrt tyka vSech kolem, jich vSak
nikoli. Mohou smrti vzdorovat zna¢nym riskovanim. Mala (2017) dodava, ze zdravé déti
ovlastni smrti nepfemysleji. Mezi hlavni podpirné faktory dilezit¢ pro zdravy
emociondlni vyvoj jedince fadi zdravé, chépajici a bezpe¢né rodinné prostiedi, vyssi
uroven vzdélani, sport €1 zdjmovée ¢innosti a viru.

Mezi nejcastéjsi faktory, které ovliviiuji vyvoj konceptu smrti z pohledu ditéte, tedy fadime
jak jeho ve&k, kulturni prostiedi, rodice a komunikaci v rodiné, tak pfedchozi zkuSenosti,

tizkost ditéte a kognitivni zralost (Zaloudikova, 2015).

Kognitivni zralost vztahujeme k Piagetoveé teorii kognitivniho vyvoje, ktera se zaméiuje na
tfi hlavni procesy, a to asimilaci, akomodaci a udrzeni. Asimilace je proces, kterym dité
integruje nové informace do svych existujicich mentalnich schémat ¢i struktur. Timto
zplisobem interpretuje a porozumi novym situacim na zakladé¢ svych predchozich
zkuSenosti a znalosti. Akomodace pfedstavuje proces, kterym dochdzi k adaptaci
a prizptisobeni naSich stavajicich kognitivnich schémat na zdkladé¢ novych informaci

a zkuSenosti. Tento proces zahrnuje reorganizaci mentalnich struktur tak, aby Iépe
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reflektovaly a integrovaly nové ziskané poznatky, coz vede k dal§imu rozvoji kognitivnich

schémat a schopnosti jedince (Vagnerova & Lisa, 2021).

Podle sSvycarského psychologa Jeana Piageta lze identifikovat Ctyfi stadia kognitivniho
vyvoje u déti. Jeho teorie kognitivniho vyvoje piedstavuje vyznamny piistup k porozuméni
procesu uceni a mentalniho vyvoje déti. Tato teorie detailné popisuje postupné zmény
v mentalnich schopnostech a mysleni béhem détstvi. Kazdé stadium kognitivniho vyvoje je
charakterizovano specifickymi mentalnimi procesy a zplisoby vnimani svéta, coz ma
vyznamné disledky pro vzdé€lavaci strategie a pedagogicky piistup k détem. V prvnim,
senzomotorickém stadiu, trvajicim od narozeni do pfiblizné 2 let vé€ku ditéte, dochazi
k vyznamnému rozvoji vnimani svéta skrze smysly a pohyb. Béhem tohoto obdobi dité
postupné poznava, ze jeho pohyby maji vliv na okoli, a za¢ind objevovat zakladni pfi¢inné
souvislosti. Kromé toho se zacina u ditéte rozvijet povédomi o objektech, coz zahrnuje
uvédoméni si existence objektl i mimo jejich pfitomnost. Druhé stddium, nazyvané
stadium predoperativni, trvajici pfiblizn€¢ od 2 do 7 let véku ditéte, pfinasi rozvoj
schopnosti predstavovat si neviditelné objekty a zacina se rozvijet symbolické mysleni.
Dité¢ si zafind uvédomovat, Ze objekty mohou mit riizné vlastnosti, a zafind se ucit
pouzivat slova a jazyk k vyjadieni svych myslenek a pocitii. Ve tfetim stadiu, nazyvaném
konkrétné operaénim, trvajicim od 7 do 12 let veéku ditéte, dochazi k rozvoji schopnosti
pouzivat logiku a porozumét matematickym operacim. Dité¢ zacind rozpoznavat, ze rtizné
pfedméty mohou mit rozdilné charakteristiky, a za¢ina se ucit klasifikovat a fadit objekty
podle urcitych kritérii. Poslednim stadiem je formalné operacni stddium, které zapocina
kolem 12 let veku ditéte a pokracuje do dospé€losti. V tomto stadiu jedinec rozviji
schopnost abstraktniho a logického mysleni, planovani a predikce a také se uci kriticky

hodnotit informace a argumenty (Blatny, 2017; Vagnerova & Lisa, 2021).

Zaloudikova (2015) pfiblizuje aplikaci Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje na vyvoj
konceptu smrti. PfedSkolni déti ve véku od 2 do 7 let, které se nachazeji v pfedopera¢nim
stadiu, o smrti pfemysli jako o vratném stavu a spojuji si ji s charakteristickymi rysy, jako
chéapat abstraktni koncepty, jako je smrt, a casto ji vnimaji jako néco docasného
areverzibilniho, podobné jako spéanek. Jejich chdpani smrti mize byt ovlivnéno jejich
konkrétnim vnimanim a zkuSenostmi, a nemusi zahrnovat plné porozuméni
nevyhnutelnosti a nevratnosti smrti. Ve stadiu konkrétnich operaci, ve véku 7 az 11 let,

jiz déti chépou smrt jako nevratnou, ale stidle odmitaji, Ze vSe zivé musi zemfit. Na smrt
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nahlizi jako na nedilnou soucast procesu zivota a jeji priCiny spatfuji ve vnitinich
faktorech. Ve formalné operativnim obdobi, tedy od 12 let véku, maji déti dospély pohled
na smrt. Smrt je nevyhnutelnd, je to konecné stadium Zzivota, univerzalni pro vse zivé
s koncem biologickych funkci. Zkoumaji filozofické a existencialni otdzky vcetné smrti

z riznych perspektiv.

2.1 Smrt zvirete a dité

v

Smrt v zivocisné fisi je obvykle vibec prvni zkuSenosti déti se smrti, a jedna se tak
o idedlni pfilezitost, jak smrt détem objasnit. Jiz velmi malé déti si pii pobytu venku
v§imnou mrtvého hmyzu ¢i pfejetého zvifete na silnici. Mrtvé zvife déti zajima, vyvolava
v nich jejich pfirozenou zvédavost, proto si chtéji mrtvé télo prohlédnout ¢i se jej dokonce

dotknout (Spatenkova & Friedlova, 2024).

Autorky uvadéji, Ze vice nez polovina Ceskych domadacnosti méd domaciho mazlicka.
Nejcastéji se jedna o kocku €i psa, rybicky, papousky a riizné hlodavce. Budeme-li brat
v potaz délku zivota vétSiny domécich mazlick, mizeme ptredpokladat, ze mnoho déti
bude zasazeno jejich smrti a bude truchlit nad ztratou tohoto zvifete. Truchleni nad smrti
zvitete je vSak velmi blizké tomu, co lidé prozivaji pii ztraté cloveka. Déti mohou na smrt
doméaciho mazlicka reagovat podobné jako na odchod kamarada ¢i ¢lena rodiny. Podle

autorek se vSak détem po smrti milovaného zvifete nemusi ve spolecnosti dostavat dostatek

opory.

2.2 Vyznam pohiebnich rituald pro déti

I vptipadé¢ umrti doméaciho mazlicka je vhodné uspotadat jakysi zvifeci pohieb
a zrealizovat akt spolecného rozlouceni. Dité¢ se tim uci, Ze rozlouceni s ne¢kym, kdo
zemfel, je vzpominkovy ritudl a prostor pro ventilaci zd&rmutku. Dité¢ by mélo byt aktivné
zapojeno do pfipravy tohoto ritudlu, mize naptiklad vybrat misto pro hrobecek, vyrobit
kiiz, natrhat a polozit kvétiny nebo d€lat néco, co ma subjektivni vyznam jen pro n¢j
samotné. Pii doméacim pohibu zvitat se déti uci o spojeni mezi zZivotem a smrti a také, jak
ritualizovat proces smutecniho rozlouceni. Pti spravném pochopeni téchto ritudlt si
osvojuje kulturu pohiebnictvi a nemusi se obavat budoucich pohibili rodinnych piislusnikt

¢i znamych (Spatenkova & Friedlova, 2024).

Pohieb clovéka je vyznamny spolecensky ritual, ktery se kond po smrti zemielé osoby

a slouzi k vyjadreni smutku a ke vzpomince na ni. Zarovein se jednd o rodinné setkani, pti
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kterém je smutek sdileny. Casto teprve tato ceremonie definitivné potvrdi realitu smrti
a pohled na rakev muize ditéti pomoci uvédomit si, ze jejich blizky skutecné zemftel a jeho
zly sen se stava skute¢nosti. Ugast na pohibu je duleZitym krokem v procesu uzdravovani

(Grollman, 2016).

Podle Goldmanové (2015) jsou vSak dospéli Casto nejisti, kdyz maji dité ptizvat k ritudlim
souvisejicim s umrtim a pohibivanim zemielého, proto je nechévaji stranou. Nékdo mize
mit pocit, ze déti nemohou pln€ pochopit nebo zpracovat vyznam a emocionalni narocnost
pohibu. Dospéli mohou mit strach, Ze budou ti nejmensi zneklidnéni pritbéhem pohiebniho
obradu, a chtéji je tak uchranit pfed moznym traumatem. U né€koho také mohou panovat
obavy, ze véci kolem smute¢niho ceremonidlu neumi dokonale vysvétlit. Dospéli nevédi,
jak déti do pfiprav a ndsledného obtadu spravné zapojit a jak s nimi o smrti mluvit, ale
teprve az oni vytvoii prostfedi, ve kterém se déti mohou ptat a délit se o své pocity,
ptfizvou je k obfadu a vytvofi atmosféru otevienosti, se z déti stavaji oficiadln¢ truchlici
pozistali. Autorka vSak poukazuje na dulezitost svobodné volby ditéte o tom, zda se chce

obradu zucastnit, ¢i nikoli.

Amery (2017) upozoriiuje na skuteCnost, ze kazd4 situace i1 rodina je jedine¢na
a u pohfebnich rituald zaleZi na zvyklostech jednotlivych kultur. Uast na pohibu nebo
spatieni mrtvého téla Casto pomaha détem vyrovnat se se ztratou, avSak pouze v ptipadé,
ze si to samo preje. Vidét télo zemielého muze ditéti pomoci se rozloudit, pfijmout

definitivnost a redlnost smrti, pochopit, co se stalo, a uvédomit si, Ze se zemrely jiZ nevrati.

Povaha kazdého ditéte je unikdtni, a proto je dualezité respektovat jeho potieby a pfani.
Pohtebni ritudly pro né¢j mohou byt uzitenym zptisobem, jak zpracovat smutek a vyjadrit
uctu zemielé osobé&. Je vhodné s détmi o pohibu mluvit, ptedem je ptfipravit na jeho pritbéh
a na to, co mohou ocekavat. Jejich ucast mize byt aktivni v kruhu rodiny, ¢i mohou byt
pouze pasivnimi pozorovateli a cely proces sledovat zpovzdali. Je vhodné dat détem
mozZnost vyjadfit své pocity ¢i vytvofit pro zemielého néco symbolického, aby se citilo
zapojeno. Na pohieb by jej mél doprovazet n¢kdo, kdo mu dokaze byt po celou dobu
ritudlu emociondlni oporou a nasledné poskytne i néjakou vhodnou formu aktivit nebo

rozhovoru pro zpracovani emoci (Amery, 2017; Goldman, 2015).

Pokud se dité pohibu tcastnit nechce ¢i z néjakého ditvodu nemtize, mély by se hledat jiné
moznosti rozlouceni, dité tak bude 1épe zvladat sviij zdrmutek. Smutecni obtfad je mozné

uspotadat u hrobu zemtelého, doma nebo na oblibeném misté. Nechame dité, at’ se zapoji
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zptisobem, jakym samo chce. Mize foukat balonky, koupit kvétiny, zapalit svicku,

nakreslit obrazek, vytvofit vzpominkovou knihu nebo krabici (Amery, 2017).

2.3 Specifika détského truchleni

M¢éli bychom mit na paméti, ze déti truchli odliSnym zplsobem nez dospéli. Zpravu
o ztrat¢ blizké osoby vétSinou pfijimaji vyrovnanéji, nez by okoli mohlo o¢ekavat. Pomoc
truchlicim détem vSak nekonéi sdélenim oné smutné zpravy ¢i pohibem, ale méla by trvat

tak dlouho, dokud se bude se ztratou vyrovnavat (Kokesova Kleinova & Prokopova, 2020).

Zobecnovat détskou reakci na smrt blizké osoby bychom mohli pouze obtizng, protoze
jejich osobnost, povaha, okolnosti truchleni, pfedchozi zkuSenosti se smrti ¢i jejich
individudlni odolnost je u kazdého jednotlivce rozdilnd. Détské truchleni probiha velmi
riznorod¢ a jejich reakce na smrt se 1isi. To mlze byt déno jak stadiem jejich psychického
vyvoje, vztahem k zemfielé osobé, pfi¢inami a pfirozenosti jeji smrti, tak péci a podporou,

které se ditcti v rdmci jeho rodiny dostava (Amery, 2017).

Rozdily v truchleni je mozné identifikovat také v souvislosti s genderem. Divky jsou
zpravidla ochotnéjsi o svém truchleni mluvit a sdilet své emoce s ostatnimi lidmi, at’ uz
s rodinou, vrstevniky, ¢i psychology. Chlapci maji obvykle mensi potfebu o svém
zarmutku hovofit a mohou jej projevovat jinak, casto spiSe fyzickou aktivitou ¢i

negativnim chovanim (Spatenkova & Friedlova, 2024).

Podle Dudové (2013) lze projevy truchleni pozorovat jiz u déti do 1 roku véku, kdy maji
s pe€ujici osobou vytvofeny citovy vztah a reaguji na odlouceni od ni. Batolata na situaci
odlouceni reaguji hledanim, neklidem ¢i narusenym spankem. Déti do 5 let véku jsou
ohroZeny izolovanosti a vylouc¢enim z rodinného déni. Jestlize rodina pred nimi své pocity
smutku skryva, déti si vypéestuji pocit, ze smrt je nepiirozend a truchleni je néco, co se ma
v sob¢ potlacit. Déti predskolniho véku zasahuje smutek v kratSich okamzicich v pribéhu
dne a ¢asto potom svou pozornost navraceji ke hie. Jsou vSak v obdobi smutku zvysené
citlivé a nejisté. Déti Skolniho véku maji potiebu sdilet své pocity s ostatnimi ¢leny rodiny.
Dospivajici jedinci reaguji na ztratu blizkého intenzivnéji nez dospéli a proces truchleni
muze byt doprovdzen pocity viny, strachu, zmatku, bolesti, prazdnoty, vzteku a také

mysSlenkami ¢i pokusy ukon¢it sviij Zivot.

Dudova (2013) uvadi faze détského truchleni, konkrétni jedinec v§ak nemusi projit vSemi,
Casto se také rtizné¢ piekryvaji. Jestlize dit€ projde uvedenymi fadzemi truchleni, je to

znakem toho, ze se nyni miize zapojit do béZného Zivota a truchleni absolvovalo zdrave.
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Truchleni déti zacind Sokem, kdy je dité zasazeno ztratou blizké osoby, a muze se
objevovat snizeny zdjem o ostatni. Nasleduje obdobi popirani, béhem kterého se stava, ze
hovoii s mrtvym a tvrdi, ze jej vidi. Ve fazi hledani mtze dit¢ zacit utikat z domova
a toulat se. Etapa zarmutku se projevuje plactivosti, objevuji se poruchy spanku a ptijmu
potravy, Spatné vysledky ve Skole, nedostatek energie a trvale smutnd nalada. Stadium
hnévu se vchovani ditéte projevuje zlosti a agresivitou, zachvaty vzteku, Spatnou
koncentraci a u starSich jedincii zneuzivanim alkoholu a navykovych latek. Pro obdobi
uzkosti je typicka pfevazné separacni tizkost, kdy je dité plactivé, odmitd chodit do Skoly
a objevuji se somatické obtize. Nasledné¢ muze dité trpét pocity viny, ojedinélé neni ani
sebeposkozovani ¢i sebevrazedné myslenky. Posledni etapou je pFijeti, kdy se dit€ navraci

do bézného Zivota a smifuje se se svou ztratou.

Mala (2017) uvadi, ze doba zdravého détského truchleni je ptiblizné stejné dlouhd jako
u dospélého jedince, a trva tedy kolem jednoho roku. Dudova (2013) dodava, Ze u vétSiny
déti, tak jako u dospélych, probéhne proces smutku a truchleni bez vétSich obtizi,
nepotiebuji Zadnou specifickou pomoc a na zménu v jejich Zivoté se nakonec adaptuji. Je
vSak dilezité byt empaticky, ditéti naslouchat a byt mu oporou. Podle Goldmanové (2015)
muze vést potlacovani komplikovanych pociti kolem tématu smrti u déti k depresim,
vzteku ¢i destruktivnimu chovani. Autorka nabada k oteviené a uvolnéné diskusi, ktera
détem umozZni lépe komunikovat o tomto té€Zkém tématu a zaroven umozni, aby proces

truchleni probihal zdravé a pfirozené.

2.3.1 Komplikované truchleni

U nekterych déti se vyskytuje komplikovany proces truchleni, v tomto ptipad¢€ je potieba
vyhledat odbornou pomoc. Komplikace se mohou projevit v oblasti fyzické, emocionalni
nebo behaviordlni, kdy se mohou objevit zdvazné stavy deprese, sebeposkozovani,
posttraumatické stresové poruchy, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani navykovych latek ¢i

psychotické poruchy (Dudova, 2013; Shearova, 2019).

Pokud déti, které truchli, nedokdZou zpracovat svou akutni ztratu a promenit ji
v integrovany smutek, mohou se vyvinout symptomy komplikovaného zarmutku. Tato
patologicka reakce se projevuje dlouhotrvajicim, intenzivnim smutkem a stavem tzkosti ¢i
deprese, coz vyrazn¢ ovliviiuje jejich Zivotni kvalitu a zvySuje riziko depresivnich stavi.
Komplikovanym truchlenim si mize projit pfiblizné¢ 10 az 20 % jedinct. Faktory, které

mohou pfispét k tomuto jevu, zahrnuji okolnosti spojené s umrtim, traumatické udalosti,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

dilezitost pfisuzovana dané udalosti ditétem, vyznam vztahu mezi poziistalym a zemielym,
ztrata vice osob, okolnosti, za nichz se o smrti dozvédi, pfedchozi nezpracovany zarmutek,
nedostatek socialni opory a také nedostatené doprovazeni pii truchleni v pribéhu
soubéznych krizovych situaci. Pfi hodnoceni smutku u déti je dualezit¢ sledovat
individualni reakce a v€as reagovat na jakékoli vyznamné zmény v jejich chovani, aby se
ptedeslo prohlubovéani problémil. V détstvi se smutek Casto projevuje skrze somatické
a behavioralni symptomy, v&etné psychosomatickych reakci. Cim mladsi ditd tyto
symptomy postihnou, tim je obtizn¢jsi je odstranit. Mohou se projevovat rizné, vcetné
kolapsovych stavi, uzkosti, agresivity a jiz zminénych depresi, kterymi déti trpi minimalné

stejné ¢asto jako dospéli jedinci (Spatenkova & Friedlova, 2024).
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3 JAK MUZE TRUCHLICIMU DITETI POMOCI SKOLA

Skola je specifickym prostiedim, které piedskolni dit&¢ vnima jako svij druhy domov.
V prostiedi matetské Skoly dité travi polovinu dne, obklopeno vrstevniky a pedagogy, a to
bez ohledu na to, co se dé¢je v jeho rodin€. Dité, které se po ztrat¢ blizkého ¢loveka vraci
do skolniho prostfedi, mohou doprovézet obavy z nové situace, z reakci a nepatfi¢nych
poznamek vrstevnikll ¢i z jeho vlastnich projevl smutku. Dité zasazené zdrmutkem se po
navratu do Skoly projevuje jinak, Casto dochazi ke zménam v jeho bézném chovani
a prozivani. Ve skole ,,je nutné vytvofit ditéti bezpené prostredi, kde nemusi skryvat své
emoce, mé&l by byt ponechan volny prichod jeho zarmutku“ (Zaloudikova, 2015, s. 42).
Komunikace srodi¢i ze strany Skoly je kliCova pro sdileni informaci o ditéti a jeho
emociondlnim stavu. Pfi imrti v rodiné ditéte je vhodné promluvit s ucitelkou a zkusit v ni
najit spojence na pidé mateiské skoly, jelikoz spoluprace rodiny s matetskou skolou muize
prispét k lepSimu zvladani truchleni ditéte. Zvlastni podporu truchlicimu ditéti mize
nabidnout pravé informovany pedagog, ktery by mél byt vnimavy k emocionalnim
potfebam ditéte, poskytnout mu ¢as na vyjadfovdni emoci a umoznit mu zapojit se do
aktivit, které ho zajimaji (Grollman, 2016; KokeSova Kleinovd & Prokopova, 2020;
Zaloudikova, 2015).

I kdyZz dospéli vzdy détskym starostem neporozumi a mohou je bagatelizovat nebo
zlehcovat, ucitel jako odbornik musi k ditéti, jeho trapenim a uzkostem pfistupovat
profesionalné a s vaznosti. Déti potfebuji byt pii pfemysleni o Zivoté a smrti doprovazeny
dospélou osobou. Ve chvili, kdy rodina ditéte truchli a proziva t€zké obdobi, mize byt
ucitel pro dit¢ tim jedinym, kdo to dokaze a poskytne mu utéchu a oporu. Vnimavy
pedagog miize s ditétem otevirat témata, kterd mohou byt v danou chvili pro rodinu
zasazenou umrtim pfili§ bolestiva, t€zka nebo se o nich doma z riznych divodi nemluvi.
Hluboké rozhovory mezi détmi a vrstevniky v prostfedi Skolni tfidy a pfi citlivém vstupu

ucitele mohou truchlici dité uklidnit a uvolnit (Franclova, 2013).

3.1 Otevirani tématu smrti v prostiedi matefské $koly

Vroce 2021 provedla neziskovd organizace Cesta domi ve spolupraci s agenturou
STEM/MARK dalsi z fady vyzkumt vefejného minéni, tentokrat s ndzvem Je smrt skolou
povinna? Prizkum mapoval nazory verejnosti na to, zda by se mélo ve Skoladch hovorit
o umirani a smrti. Z dostupnych dat mizeme vy¢ist, ze 72 % dotdzanych uciteli si mysli,

Ze by se m¢éla tato problematika zafazovat do vyuky, pficemz pouze 8 % Skol téma smrti
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fesi v dostate¢né mife. Nazory rodict se od pedagogl ovSem lisi, témét 80 % z nich si
mysli, Ze by se toto téma mélo s détmi otevirat pfedevs§im v domécim prostfedi. Rodice se
také shoduji na tom, Ze mluvit s détmi o smrti je pro né¢ tézké, a to predevSim s témi

nejmladSimi (Je smrt Skolou povinna?, 2021).

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, smrt je tématem, které je v nasi spole¢nosti
stale jeste tabu, natoz aby se o ném otevien¢ hovofilo a diskutovalo v prostiedi Skoly. Smrt
je neodmysliteln¢ pfirozenou soucasti zivota a je vSudypiitomna, avsak pedagogicka teorie
ani praxe ji doposud dostateéné nereflektuji (Preissova Krejéi & Spatenkova, 2013). Podle
Zaloudikové (2015) se mnoho autorti shoduje v nézoru, Ze v souvislosti s tématem smrti
,»je edukace u malych déti povazovana za zranujici, kontroverzni. Neni tedy piekvapenim,

7e edukace s tématem smrti v elementarni $kole neni b&zna “ (Zaloudikova, 2015, s. 40).

Goldmanova (2015) zastava néazor, Ze truchlici déti jsou v soucasnosti pocetné narustajici
skupinou, a upozorfiuje na potiebu hovofit o zarmutku a smrti u stale mladsich jedinci.
Kiibler-Ross (2015) udava pocatky vnimani smrti do obdobi mezi 3. a 4. rokem ditéte, tedy
v obdobi, kdy fada znich navstévuje matefskou Skolu. Dité aktivné zafina projevovat
zajem o tuto problematiku a klade otazky. 4leté dit€ dotazujici se na smrt neni zvlastni,
pouze potiebuje diskutovat otazky lidského byti, protoze pochopilo, ze se narodilo a zivot
n¢kam sméfuje. Jestlize je spolenost vici otdzkdm umirani a smrti nejista a uzaviena, ale
zéaroven usiluje o zménu v pristupu k nim, méla by tak ucinit pravé od téch nejmladsich
jedinct. Déti do 10 let v€ku jsou tomuto tématu otevienéjsi a nejsou jim tolik ovladnuté,
jako smrti tabuizovani dospéli (Spinkovd & Mlynarikova, 2021). Détské mysleni neni
zatizeno predsudky, a oproti dospélym lidem pfijimaji skutecnosti kolem umiréni a smrti
vécné. Tabuizovanim smrti tedy nechranime nase nejmladsi, ale predevSim sami sebe,
protoze praveé dospéli lidé jsou ti, kterym se o umirdni a smrti t€Zce hovoii. Narocna neni
problematika smrti a umirdni jako takova, narocné jsou Casto emoce, které v lidech toto

téma vzbuzuje (Brenikova et al., 2023).

Mnoho dospélych je pii komunikaci s détmi o smrti nejistych, tapou a nevédi, co a jak fici.
Boji se emo¢niho zranéni svych déti a podle Zaloudikové (2015) u nich prevlada pocit, Ze
nejmensi déti o smrti nepfemysleji a nemohou tomuto tématu rozumét. ,,80 % rodicu si
mysli, ze déti mladsi 5 let o smrti viibec nepiemysleji, a 50 % rodict veéri, ze déti do 9—-10
let jen omezend chapou koncept smrti* (Zaloudikova, 2015, s. 37). Podle autorky je vsak
tento postoj dospélych mylny a déti maji vyzralejsi pojeti smrti, nezZ mnozi oc¢ekavaji. Jiz

3leté dité premysli nad uhynulym hmyzem ¢i smrti jiného zvifete, projevuje zarmutek
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a dokaze vnimat rozdil mezi spankem a smrti. VE&tSina déti nastupuje do zakladni Skoly

s pochopenim nevratnosti smrti.

Placha (2021) uvadi situace z bezprostiedniho okoli déti, za kterych se tematika umirani
a smrti muze dostavat do prostiedi Skoly. Je to téma samotné rodiny ditéte a jeho spontanni
vypravéni o tom, ze jim nékdo blizky zemfel. Mnohem castéji se vSak déti predskolniho
véku setkavaji s jiz zminovanou smrti zvifat a domacich mazlickl. Autorka dale zminuje
vyznamny vliv pocitavych her, filmu, televize, internetu a celkovy medialni obraz smrti,
ktery déti vnimaji. Tematika smrti a umirdni se také mulze vyskytovat ve hie jich
samotnych, a to napiiklad ve hrach na vojaky, policisty &i hrdiny apod. Zaloudikova (2015)

zminuje détské pohadky, kde je problém smrti ¢asto prezentovan.

Vétsina odbornikt se vSak shoduje na tom, Ze ,,prevence ma nejvétsi vyznam ve vychoveé
v obdobi, kdy déti jsou malé, tedy diive, nez smrt vstoupi do jejich zivota a emociondlné je
ovlivni“ (Zaloudikova, 2015, s. 39-40). Poskytnout détem informace o tom, Ze existuji
jasné priciny smrti v§ech zivych organismi, povazuje autorka za stézejni kol skoly. Dité
by mélo chépat, Ze smrt je nevyhnutelnd a nevratna a kdyz €lovek zemte, jeho zivotni

funkce ukon¢i veskerou svou €innost. Sdélenim téchto faktl tak u déti podpofime zrani

biologického konceptu smrti.

Plaché (2021) se blize zabyva vychovou vtahujici se ke smrti, neboli ,,death education®,
coz je termin pouZzivany v odborné anglicky psané literatufe. Vychova ke smrti ma za kol
téma smrti s détmi ve Skolnim prostfedi otevirat, sdilet jej a provazet je otdzkami
tykajicimi se umirani, truchleni a smrti. Po¢atek death education ma koteny v USA v druhé
poloving 20. stoleti, a pfestoZze je tomuto tématu ve svété i v USA vénovdna znacna

pozornost, do Skol pronikd pomalu a je soustfed’ovdna zejména na vyssi stupné vzdélavani.

KdyZ uvazujeme o moznostech a kontextu otevirani ndro¢nych témat v prostiedi skoly,
muzeme rozlisit tfi typy situaci (Brenikova et al., 2023). Jedna se o rovinu akutni, ktera se
ke konkrétnim situacim vztahuje a téchto témat se bezprostiedné tyka. Jde o situace, kdy
jsou déti ovlivnény silnymi emocemi a ucitelé¢ citi tlak na jejich jednani a potiebu
zasdhnout a reagovat. Vzhledem k rozruseni neni pfili§ prostor k diskusi, nejprve je
potieba nastolit pocit klidu a bezpeci, poskytnout podporu a ¢as na odziti prvotnich emoci.
Ucitel by v této situaci mé¢l byt vnimavy také sam k sob¢ a v ptipad¢ potieby se obratit na
zkusen¢jSiho kolegu ¢i na pracovnika Skolniho poradenského zatizeni. Pozdéji je mozné se
k situaci vracet v obecnéj$im kontextu. Rovina aktualni je takova, kdy je téma pfitomné

a sdilené v prostiedi tfidy, ale jiz neni tak emo¢né naléhavé. V prostiedi matetské Skoly se
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muze jednat naptiklad o nalezeni mrtvého zvifete a podobné. Nékdy se déti samy ptaji,
jindy se téma smrti mize objevit ve vyuce pii probirani jiného (naptiklad zivot zvifat
apod.). To muze byt odrazovym mustkem pro spolecné sdileni zkuSenosti a predstav.
Otevirani tématu v preventivni roviné je pedagogem doptfedu planovano a piipraveno.
U planovani preventivnich programt je vyhodou, ze muze ucitel pfedem informovat
rodice, ktefi maji moznost zvazit piitomnost jejich ditéte. Nevyhodou preventivnich

programil muze byt neprovazanost s zivotem ditéte a hrozba neporozuméni kontextu.

3.2 Role uditele

Vyvstava vSak otdzka, zda jsou pedagogové dostatecné profesné a teoreticky pfipraveni
otevirat s détmi téma smrti a umirdni. Povolani ucitele s sebou nese urcitou flexibilitu
a adaptibilitu na proménlivost potfeb déti a celé spolec¢nosti. Profese pedagoga vyzaduje
neustalé zvySovani kvalifikace z divodu ménicich se trendd ¢i pedagogickych postup.
Tato skutec¢nost vSak jeS$té nemusi znamenat, ze jsou ucitelé adekvatné vyskoleni i o tématu
smrti (Preissova Krejéi & Spatenkova, 2013). I kdyz se toto téma ve $kolnim prostfedi
prirozené objevuje, v pregradudlni piipraveé ucitelll je opomijeno a studenti pedagogiky se
absence doporucenych postupli ve Skolach pfi potiebé otevirani tématu umirdni a smrti

s détmi (Spinkova & Mlynarikova, 2021).

V této problematice pedagog vSak nepfedava jen své znalosti a hotové informace, dalezity
je i jeho osobni postoj, zkuSenosti a piesvéddeni (Preissova Krejéi & Spatenkova, 2013).
Zasadni roli vzhledem k emoc¢ni néaro€nosti tohoto tématu hraje ucitelliv vztah k détem,
jeho schopnost empatie, akceptace, mira autenticity, znalost a vyuziti pedagogické
diagnostiky a také znalost déti 1 jejich rodinného prostfedi. Soucasné je rozhodujici
1 samotna osobnost pedagoga, jeho postoj 1 pocity pii probirani tématu smrti. Mezi uciteli
se tak mohou objevit ti, ktefi nemaji problém o smrti otevien¢ hovofit, avSak pro jiné toto
téma muze byt tabu ¢i dokonce problémové vzhledem k jejich vlastnimu traumatu. Jako
dulezita se tedy jevi 1 sebereflexe ucitele, ktery se muze rozhodnout vyhledat pomoc

kolegy ¢i externiho pracovnika (Brenikova et al., 2023).

Pozice pedagoga neni pii sdileni ndro¢nych témat jednoduchd. PtedSkolni dité travi
v mateiské Skole Casto vétSinu bd€lého ¢asu a v domacim prostiedi vecer nebo o vikendu
nebyva dostatek prostoru k nastoleni této problematiky. Neni proto ojedinélé, ze prave

ucitel je tou prvni osobou, kterou dit¢ se svymi dotazy ohledné smrti konfrontuje. Kdyz
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dit¢ vyslovi otdzku, co je po smrti, mize pedagog pocitovat své vlastni meze. Vi, Ze by
mel ditéti poskytnout odpovéd’, avSak tato odpovéd by meéla byt vsouladu se
smyslenim jeho rodiny (Spinkovd & Mlynarikové, 2021). Podle Goldmanové (2015) je
respekt k hodnotovému systému a vitfe ditéte naprosto klicovy. Je idedlni, kdyz ucitel ditéti
dopomtize k objeveni vlastniho duchovniho citéni, nez aby mu fikal, v co by mélo véfit.
Brenikova et al. (2023) uvadi, Ze respekt matetské Skoly k hodnotdm a postojim rodiny
ditéte je dulezitym ukazatelem hodnotové variability. Rodina je pro dité vzorem
a primarnim prostfedim, které formuje jeho piedstavy o svété¢ a jeho vztah k riznym
tématim. Neméli bychom zapominat na dalsi dilezité vlivy, které vyplyvaji z détského
rodinného prostedi, témi jsou napiiklad sociokulturni odliSnosti ditéte, které mohou
ovlivilovat zplsoby, jakymi téma smrti otevirat a jak jej diskutovat. ,,Ucitel tedy musi dité
vnimat v kontextu rodinného a primarné socializa¢niho prostfedi“ (Brenikova et al., 2023,

s. 7).

Dulezita je schopnost ucitelii rozpoznat typické projevy chovani pozustalych déti, aby tak
dokézali normalizovat jejich naro¢né pocity a mySlenky (Goldmanova, 2015). Netypickych
projevi chovani spojenych s truchlenim je potieba si v§imat predevS§im u nejmladsich déti,
které¢ nejsou schopny slovné vyjadfit své emoce a samy nevédi, pro¢ jsou smutné
(Zaloudikova, 2015). Podle Goldmanové (2015) mohou truchlici déti ve tiidé vykazovat
charakteristické znaky, jako je socidlni izolace, agresivita nebo opakované Saskovani.
Mize se také projevit pomocCovanim, problémy se spankem, impulsivhim chovanim,
nedostatkem koncentrace, nadmérnou fecnosti, chaotickym chovanim a obtiZemi
s dodrzovanim pokyni. Déti si mohou stézovat i na fyzické potize, jako je bolest bficha
nebo hlavy, a mit omezenou schopnost soustfedit se na vnéjsi podnéty. Autorka dodava, ze
1 dité samotné potiebuje vedét, Ze jsou jeho reakce bézné a v poradku, zmirni to tak jeho
uzkost a obavy. Jestlize se ve tfidnim kolektivu objevi dité zpracovavajici ztratu, ucitel by
mél byt pfipraven poskytnout mu bezpecné prostredi, kde nemusi skryvat svou frustraci,

emoce a predstavy, aby tak jeho truchleni mohlo probéhnout zdravym zptisobem.

Brenikova et al. (2023) upozoriiuje na potfebu znalosti a aplikace pfedchozi diagnostiky
pro zjiSténi klimatu tfidy pfed samotnym otevirdnim té€zkych témat s détmi. Vzhledem
k emoc¢ni naro¢nosti tématu smrti je dilezité, aby se dit¢ ve skupiné citilo bezpe¢né. Pokud
ve tiid¢ nepanuji dobré vztahy, autorka nedoporucuje podporovat osobni sdileni, aby se tak

predeslo moznému naslednému ranéni truchliciho ditéte.
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Podle Zaloudikové (2015) je pro pedagoga dulezité, aby byl pfipraven zodpovidat
nejriznéjsi détské otdzky nejen o umirdni a smrti, ale také o lidském téle, zdravi a nemoci,
se kterymi smrt Uzce souvisi. Pravé podpora détské zvidavosti ohledné téchto témat
anasledna uvolnénd a piirozend diskuze je nejlepSim zpisobem, jak omezit obavy ze

smrti.

3.3 Jak s détmi mluvit o smrti

Kazdé dité¢ je jedine¢né, stejné tak proces truchleni a dotazy konkrétniho ditéte. Na otazky
odpovidame zplisobem adekvatnim jeho vyvojové fazi a vyvojovému porozuméni smrti,
pfi komunikaci s ptedSkolnim ditétem pouzivame jednoduchy a jasny jazyk. Détem fikdme
pravdu zptisobem umérnym jeho véku, coz je podle Goldmanové (2015) zasadni, aby mezi
dospélym a ditétem panovala vzajemna divéra. Stejné tak Zaloudikova (2015) povazuje za
dalezité pfi rozhovorech s détmi pouzivat pii popisu smrti konkrétni jazyk. Déti se
v obdobi od 3 do 6 let véku nachézi v predoperacni fazi kognitivniho vyvoje, kterd se
vyznacuje magickym a egocentrickym mysSlenim. Z tohoto diivodu uzivani frazi jako
opustil nas, odesel na dalekou cestu, Bith si jej povolal k sobé, usnul, mize byt pro
ptedskolni dit€¢ zmatecné, nebot’ véii, ze se zemfely miiZze navratit. Goldmanova (2015)
dodava, Ze nckteré véci mohou zlstat bez odpovédi a obestieny tajemstvim. Ne kazda
détska otazka musi byt nutné zodpovézena, protoze nikdo neznd veSkeré spojitosti
o smyslu Zivota a smrti. Détem musime poskytnout ¢as a tolik prostoru, kolik potiebuji

k tomu, aby se k danému zaZitku ¢i tématu mohly opakované vracet (Brenikova et al.,

2023).

Mnohdy se déti mohou bat, Ze na své zemielé zapomenou. Je dilezité s nimi mluvit
o ¢loveku, ktery jim odeSel. Détem to pfipomene, Zze mluvit o zemielém neni tabu. Vyroci,
narozeniny, svatky mohou byt pro dit¢ emocionaln€ naro¢né a mohou jim pfipominat pocit
ztraty. V tyto vyznamné dny poméaha vzpominat na zemfielého clovéka, a to zpisobem,
ktery bude ditéti vyhovovat (The Dougy Center for Grieving Children: 35 zplisobt jak

pomoci truchlicimu ditéti, 2017).

Dité mohou trapit pocity viny a mlZe citit vinu z né¢i smrti, protoZe ve znacném rozsahu
pouziva magické mysleni. Dospély ditéti od tohoto bfemene pomuze tak, Ze jej nechd tyto
pfedstavy volné ventilovat a vysvétli mu fakta ohledné udélosti ¢i imrti. Mnohdy déti po

prozitém traumatu svird pocit strachu. Podporujeme dité v objevovani vlastnich myslenek
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apociti a v kladeni otdzek, tim dd svym obavdm prichod a dostane je ze sebe ven

(Goldman, 2015).

Potiebu mluvit a sdilet své pocity vsak nemaji vSechny déti. Misto dospélych lidi si mohou
za divérniky, jimz se svéfi, zvolit vrstevniky. Nabidneme rozhovor a jsme otevieni, avSak
respektujeme potiebu déti. Ty mluvi, kdyz jim to pomah4, ale sviij smutek mohou vyjadrit
1 jinak, naptiklad skrze hru ¢i vytvarnou ¢innost (The Dougy Center for Grieving Children:

35 zptsobt jak pomoci truchlicimu ditéti, 2017).

3.4 Vhodné aktivity v matei'ské §kole pro zpracovani tématu smrti

vvvvvv

Détské Cinnosti, které se dospélym mohou jevit jako lehkovazné a bezcilné hrani, mohou
byt ve skutecnosti hluboké zpusoby, kterymi zpracovava svij zarmutek. Pfi hie dité
reflektuje své emoce, aniZz by je muselo pfimo pojmenovavat (Goldman, 2015). Na
diilezitost podpory déti pii hrach poukazuje také Zaloudikova (2015), ktera ji vnima jako
dilezity néstroj k uzdraveni. Volna hra poskytne ditéti pocit bezpeci a podpoii jeho

emociondlni vyvoj.

Vhodnym zplsobem, jak ventilovat své mySlenky a pocity spojené se smrti nebo se
zemielou osobou, jsou také zplsoby tvircéiho vyjadieni. Vytvarnd cinnost, prace
s modelinou a vedeni deniku mohou détem dopomoci s vyrovnanim se se svymi emocemi
(The Dougy Center for Grieving Children: 35 zpasobu jak pomoci truchlicimu ditéti,
2017).

V prostredi matetské skoly také miiZeme piedstavovat a diskutovat téma smrti a umirani za
pomoci détskych knih s touto problematikou, kterych je na ¢eském trhu znacné mnozstvi.
Zaloudikova (2015) doporuéuje praci s détskou uméleckou literaturou s naslednym
rozborem. Seznameni se s tématem smrti v piibézich je pro déti méné emocné narocnou
situaci, ktera je vybavi urCitym porozuménim zakonitostem, aniz by je hluboce citové

zasédhla (Brenikova, et al., 2023).

Dramatizace, hrani roli, scénky, hra s loutkami ¢i manasky muaze byt vhodnym zpiisobem,
jak s détmi zpracovat emocionalné¢ naro¢nd témata (Goldman, 2015). Také hudba a Casty

pobyt v piirodé piisobi na détsky organismus terapeuticky (Zaloudikova, 2015).

Spatenkova (2017) poukazuje na moznost vyuziti zazitkové pedagogiky ve spojitosti

s oteviranim tématu smrti a umirani s détmi. Podle Zaloudikové (2015) je vhodné vyuzit
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také situaniho a projektového uceni. Autorka doporucuje pro Skolni praxi spojit oblast
zdravi a nemoci s tématem smrti a zahrnout jej do kurikula pro danou tfidu. Ptilezitosti, jak
tuto problematiku zaclenit do tematického planu, vnima v matefské Skole mnoho. Jako
priklad uvadi propojeni tématu lidské smrti se smrti v rostlinné a zivoc¢isné 1isi, vhodné je

také obdobi svatkd, jako je Pamatka zesnulych ¢i Velikonoce.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Teoretickd cast diplomové prace poskytuje zdkladni vymezeni pojml souvisejicich
sumiranim a smrti jak v historickém kontextu, tak z hlediska postmoderni spolecnosti
a détského konceptu smrti a truchleni. Soucasti této ¢asti je také zkoumani role matetské
Skoly a ucitelii v procesu vychovy ke smrti. Praktickd ¢ast se zamétfuje na zjiSténi
konkrétniho piistupu ucitelti matefskych kol k tématu smrti a umirani ve vyuce. Cilem je
analyzovat, jak ucitelé integruji tato témata do vzd€lavaciho procesu a jakym zptsobem je
reflektuji v ramci pedagogické praxe. Tato ¢ast se dale snazi zjistit, jak osobni zkuSenosti
a postoje ucitell matefskych skol ovliviiuji jejich pfistup k integrovani tématu smrti do

vyuky.
4.1 Hlavni vyzkumny cil

Cilem provadéného kvalitativniho vyzkumu je ziskat podrobné a komplexni poznatky
o zkoumaném jevu (Svaiidek & Sed'ové, 2014). Hlavni vyzkumny cil vyplyva z nzvu této

prace, plné€ s nim koresponduje a zni takto:
» Popsat, jak ucitelé matefskych skol reflektuji téma smrti a umirani v kontextu své
pedagogické praxe.
4.1.1 Dil¢i vyzkumné cile

» QOdhalit, jak ovliviiuji osobni zkuSenosti a postoje ucitel matefskych skol jejich

piistup k integrovani tématu smrti do vyuky.

» Odkryt zptsoby, kterymi ucitelé matetskych Skol zpracovavaji téma smrti

a umirani ve vyuce.
» Odhalit vyzvy, které ucitelé pii praci s tématem smrti a umirani v mateiské skole
zazivaji.
4.2 Hlavni vyzkumna otazka
Hlavni vyzkumna otazka zni:

» Jak ucitelé matetskych Skol reflektuji téma smrti a umirani v kontextu své

pedagogické praxe?
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4.2.1 Dil¢i vyzkumné otazky

» Jak ovliviiuji osobni zkuSenosti a postoje ucitelit matefskych kol jejich pfistup

k integrovani tématu smrti do vyuky?

» Jakym zpusobem ucitelé mateiskych $kol zpracovavaji téma smrti a umirani ve

vyuce?

» Jaké jsou vyzvy, které ucitelé pii praci s tématem smrti a umirani v matef'ské skole

zazivaji?
4.3 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Vyzkumny vzorek tvoii celkem sedm participantek, které pracuji jako ucitelky vetejnych
matefskych Skol v Jihomoravském, Zlinském a Olomouckém kraji, a to ve méstech ¢i na
vesnicich. K vybéru participantek byla vyuzita metoda kompletniho sbéru, do vzorku
budou tedy zahrnuti veskeii dostupni a ochotni ulastnici ur¢ité skupiny (Svafiek &
Sed’ova, 2014). Kritéria pro vybér participantd byla stanovena pouze dvé: aktualni
zamé&stnani jako ucitelé matefské Skoly a ochota ucastnit se rozhovoru na dané téma. Pro

zachovani anonymity byly ucitelkdm pfifazeny pseudonymy.

V oblasti védeckého vyzkumu jsou divérnost a etika klicovymi pojmy, které formuji
zakladni pilife moralniho a odpovédného zkoumani. Jejich dilezitost spociva v zajisténi
ochrany prav a dustojnosti subjektl, zachovani spolecenského respektu a zabezpeceni
kvality a spolehlivosti vysledki. Divérnost ve vyzkumu znamend, ze Zadna data
poskytnutd ucastniky nebudou zvefejnéna tak, aby bylo mozno jednotlivce identifikovat.
Vyzkumnik nesmi sdélovat informace od jednoho ucastnika vyzkumu druhému

Gicastnikovi, ani je sdilet s dal§imi kolegy (Svaiiéek & Sed'ova, 2014).

Pred zacatkem rozhovoru byli G€astnici sezndmeni s procesem informovaného souhlasu,
ktery zahrnoval objasnéni cild vyzkumu a pritbé¢hu rozhovoru. Poté kazdy ucastnik potvrdil
svou ucast ve vyzkumu a souhlasil se zaznamem rozhovoru podpisem dokumentu

informovaného souhlasu (Priloha P1).

Pro ucely analyzy dat jsou jednotlivi participanti oznafeni pouze pismenem ,,U“ jako
ucitelka a Cislem, viz Tabulka 1 nize, kde jsou vyjadieny také charakteristické znaky
jednotlivych participantti. Princip zachovani divérnosti rozhovorti spociva v pouziti
fiktivnich jmen pfi analyze dat a prezentaci pouze obecnych informaci pii popisu

ucastniku.
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Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného vzorku

OZNACENI| DELKA | PEDAGOGICKE S o A &

PARTICIPANT V TEXTU | PRAXE VZDELANI MATERSKA SKOLA
Petra K. Ul 8 let Be. venkovska,
homogenni

Kléra S. U2 2 roky Bc. méstska, heterogenni
Tamara F. U3 11 let Mer. venkovskd,
heterogenni

Marcela B. U4 40 let SPgS meéstskd, heterogenni
Radka N. us 6 let Mgr. Venkovska,’
heterogenni

Simona A. U6 15 let SPgS méstskd, homogenni
Jitka V. U7 17 let Be. venkovska,
heterogenni

Zdroj: vlastni zpracovani.

4.4 Vyzkumna metoda a organizace vyzkumu

Pro ziskéani dat byla pouZita vyzkumnéa metoda polostrukturovaného interview.

Podle Svaiicka a Sed’'ové (2014) je rozhovor, ¢asto oznadovany jako hloubkovy rozhovor,
hlavni metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Tento typ rozhovoru se vyznacuje
nestandardizovanym dotazovanim jednoho ucastnika vyzkumu pomoci otevienych otazek,
které klademe jako badatelé. Polostrukturovany rozhovor, n&€kdy nazyvany jako
polostrukturované interview, vychazi z ptedem pfipravené¢ho seznamu témat a otazek.
Pouzitim otevienych otdzek badatel ziskdvd moZnost porozumét pohledu jinych
jednotliveli, aniz by jejich perspektivu omezoval pfedem stanovenymi moznostmi
v dotazniku. Hloubkovy rozhovor umozituje zachytit vypovédi a slova v jejich pfirozeném

kontextu, coz predstavuje zdkladni princip kvalitativniho vyzkumu.

K osloveni ucitelek matefskych Skol byl vyuzit rozsédhly okruh zndmosti. Kontaktovani
probihalo formou osobni zadosti, telefonicky nebo prostfednictvim internetovych
platforem, jako je Messenger nebo Facebook. I pfesto, ze n€kolikrat doslo k odmitnuti, toto
rozhodnuti bylo respektovano. Dvé ucitelky s interview okamzité souhlasily, protoze je
téma zaujalo a mély osobni zkuSenosti, které¢ chtély sdilet. Tti dalsi GCastnice vyjadiily

neutralni postoj a dvé ucitelky se nejdiive k ucasti na vyzkumu stavély odmitave, protoze
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pro n¢ bylo téma smrti pfili§ t€zké a osobni. Nicmén€ po urcité dobé se samy ozvaly
s projevem zajmu o rozhovor.

Interview jako vyzkumnad metoda muze pisobit jako jednoduchd zalezitost, ale ve
jedine¢né vyhody, jako je osobni kontakt s ucastniky, flexibilita pfi kladeni otdzek
a moznost vyjasnéni nejasnosti v pritbé¢hu rozhovoru. Tazatel mlize skrze interview ziskat

dualezité osobni informace a také vnimat feC téla respondenta (Skutil, 2011).

Rozhovory s participantkami byly uskutecnény s ohledem na jejich ¢asové moznosti,
samy si urCily vhodny ¢as a misto konani rozhovoru. Prvni dva rozhovory probéhly
v pracovnim prostiedi ucastnic, konkrétn¢ v prostorach matetské Skoly, bud’ v mistnosti
vyhrazené pro potieby ucitelek, ¢i v prazdné ttidé. Zbyvajicich pét rozhovorti bylo

realizovano online prostfednictvim aplikaci jako Skype, Teams nebo WhatsApp.

Podle Gavory (2010) je klicové vybirat prostiedi, které je klidné a tiché, aby se vyzkumnik
i ucastnik mohli neruSen¢ soustfedit. Pred zac¢atkem vyzkumu je dulezité vytvotit dobry
vztah mezi vyzkumnikem a uastnikem, coZ zahrnuje navozeni piijjemné a uvolnéné
atmosféry, aby se ucCastnik citil co nejlépe a byl ochotngjsi sdilet své mySlenky

a zkuSenosti.

Ptred zahajenim rozhovoru byla vyvijena snaha o vytvofeni pratelské, duvérné a klidné
atmosféry s cilem minimalizovat mozné obavy i stres ze strany Uc€astnic vyzkumu.
Nicméné fe¢ téla naznacovala, Ze participantky projevovaly rizné urovné nervozity, coZ se

vSak dalo pfedpokladat vzhledem k citlivosti tématu, které bylo pfedmétem zkoumani.

Zahajovaci ¢ast kazdého rozhovoru je kliCova. Pfed samotnym zacatkem rozhovoru
s Ucastnikem vyzkumu je dilezité, aby vyzkumnik piedstavil sebe a svilij projekt, zajistil
anonymitu ucastnika, ziskal souhlas k jejich ucasti na vyzkumu a ptfipadné se dohodl na

nahravani rozhovoru (Svatiek & Sed’ova, 2014).

Pro vyzkum byl pfedem pfipraven soubor otidzek, jehoZ obecny ramec si vétSina ucastnic
vyzéadala pfedem, aby se nad tématem mohly zamyslet a rozhodnout se o své casti na
ném. Pfi osobnim setkdni byl participantkdm pfedstaven vyzkumny projekt a byly
informovany o nahravani rozhovoru na hlasovy zdznamnik. Jes§t¢ pifed zapocetim
rozhovoru byl vSem dotazovanym piedloZen informovany souhlas, ktery jim byl detailné

vysvétlen, a vSechny tcastnice vyzkumu jej nasledné podepsaly.
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Z etického hlediska je klicové ziskat informovany souhlas, nebot’ tim ucastnik dava svij

souhlas k nakladani s jeho udaji a prezentaci dat ve vyzkumu (Skutil, 2011).

Béhem prubéhu rozhovoru bylo potadi otazek prizpisobovano vyvoji dialogu, na zakladé
reakci participantek byly kladeny dopliujici dotazy. V nékterych situacich bylo nutné
opakovat nebo pieformulovat otdzky. Také se stavalo, Ze bylo nezbytné podnitit
participantky k rozvinuti nebo doplnéni svych odpovédi. Casto se vyskytovaly momenty,
kdy bylo vhodné ud¢lat kratkou pauzu po emocnim rozladéni ucastnic nebo je nasmérovat

zpét k tématu, kdyZ od néj odbocovaly.

V ramci polostrukturovaného rozhovoru byl pfedem sestaven seznam otdzek. Prvni dotaz
se tykal urovné dosazeného vzdélani a délky praxe a poté nasledovaly dalsi otazky dle

piipravené¢ho seznamu:

» Jak vnimate téma smrti a umirani ve vzdélavacim prostiedi matetské Skoly?
Jak Casto a pfi jakych pfilezitostech se s timto tématem setkavate?
Mate néjaké konkrétni zkuSenosti, které ovlivnily Vas pohled na toto téma?
Jaké benefity vidite v zaclenovani tématu smrti do vzdélavani nejmladsich?
Co by podle Vas mélo sedmileté predskolni dit€ o smrti védét?

Kdyz se fekne smrt, co to znamena pro Vas?

vV VvV VYV ¥V V VY

Nastaly béhem Vasi praxe situace, kdy jste méli pocit, Ze Vase vlastni presvédceni

ovlivnilo zpisob, jakym jste toto téma détem prezentovali?

» Jaké strategie a metody pouzivate k pedagogickému zpracovani tématu smrti

a umirdni s détmi v matefské Skole?
» Citite se pfipraveni otevirat t¢éma smrti a umirani s détmi?

» Jakym zplsobem zpracovavate téma smrti a umirani ve vyuce a jaké volite
aktivity?

» Mate ve skole doporucené postupy ¢i metodicky material, pii potifebé otevirat toto
téma s détmi?

» Co si myslite o tom, Ze by pedagogické fakulty mély zaélenit do vzdélavacich
programli budoucich uciteld vyuku strategii pro otevirani tézkych témat s détmi?

Myslite si, Ze by to mélo byt soucasti pripravy ucitelti béhem jejich vzdélavani?
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» Jaké jsou Vase nejvetsi vyzvy spojené s tématem smrti a umirani v matei'ské skole?
» Setkavate se s n¢jakymi obtizemi pii komunikaci s rodi¢i ohledné tohoto tématu?

» Mate n¢jaké konkrétni piiklady situaci, kdy jste povazovali praci s timto tématem

za obtiznou?

Polostrukturované interview je charakterizovéano tim, ze mé vyzkumnik pfedem piipravené
otazky nebo témata, ale neni striktn€ vazan jejich pofadim. Ma moznost otdzky ¢astené
upravit v zavislosti na prib¢hu rozhovoru, avsak je dilezité, aby byly polozeny vSechny.
Tento typ rozhovoru umoznuje vyzkumnikovi klast dopliiujici otazky podle situace a jeho

potieb (Reichel, 2009).

Vsech sedm rozhovort bylo uspésné zakonceno a podafilo se ziskat veskeré potiebné

informace bez vétSich obtizi.

Je dulezité, aby badatel ukoncil rozhovor vhodnym zpisobem, aniZ by se snazil spéchat
nebo ho jen odbyval jednoduchou pozndmkou, i kdyz jiz dostal potfebné informace.
Poslouchani intimnich detaili Zivota druhych je silny zazitek jak pro badatele, tak pro
ucastniky vyzkumu. Ti se mohou citit zklaméni, pokud najednou skon¢i pratelsky vztah,
ktery se béhem rozhovoru vytvofil. Proto je diileZité vyclenit specialni ¢ast rozhovoru pro
jeho ukonceni a piipadné vysvétleni dalSiho postupu vyzkumu, aby se ucastnici necitili

zrazeni nebo zmateni (Svafiéek & Sed'ova, 2014).

Ve trech ptipadech rozhovora doslo k situaci, Ze i poté, co jsem polozila vSechny otazky
a vypnula hlasovy zdznamnik, jsem s i¢astnicemi nadéale pokracovala ve vedeni dialogu.
Zvykly si na mou pfitomnost a vnimaly rozhovor jako moZnost svéfit se s téZkym

a citlivym tématem, o kterém se v béznych situacich obvykle nemluvi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

5 POPIS ANALYZY DAT

Rozhovory s ucastnicemi byly nahravany pomoci telefonni aplikace hlasového
zaznamniku. Tyto nahravky byly poté piepsany do textové formy, kterd se nazyva
transkript, v programu Microsoft Word a nésledn¢ vytistény pro dalsi analyzu. Pro
zpracovani dat byla pouzita metoda otevieného kodovéni, ktera se opirala o tradicni

pristup, pii némz byla data analyzovana rucn¢ s pouzitim papiru a tuzky.

Kodovani obecné zahrnuje procesy, béhem kterych jsou data analyzovana, interpretovana
a uspotradana do nové struktury nebo formy. ,,Pti otevieném kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznatenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik pracuje” (Svafiek & Sedova, 2014,

5. 2011).

Textové zaznamy byly opakované prostudovany a analyzovany s cilem identifikovat
relevantni informace. Tyto informace byly poté kdédovany v souladu s vyzkumnymi
otazkami. Vysledné kody byly nasledné zarazeny do subkategorii, které pak formovaly
hlavni analytické kategorie vyzkumu. Celkové vznikly ¢tyfi hlavni kategorie, z nichZ prvni
nese ndzev Smrt se matefské Skole nevyhyba, druha Osobni reflexe smrti, dale Zpracovani
tématu smrti ve vyuce a posledni je pojmenovéana Zvladani obtiznych situaci. Pro lepsi
prehlednost byla vytvofena nasledujici tabulka, kterd detailné¢ prezentuje jednotlivé

kategorie a subkategorie spolu s piiklady kodu:

Tabulka 2 Kategorie vyzkumného Setient

KATEGORIE: SMRT SE MATERSKE SKOLE NEVYHYBA

SUBKATEGORIE UKAZKOVE KODY
uhynulé zvite, imrti doméaciho mazlicka, hra, détska
PRILEZITOSTI kresba, kniha, potieba ditéte, umrti v roding, umrti v
MS
BENEFITY detabuizace, odbourani stra?hu, seznameni se,
pochopeni

biologické aspekty, Zivotni cyklus, nevyhnutelnost,

POVEDOMI O SMRTI L
nezvratnost, ritudly

KATEGORIE: OSOBNI REFLEXE SMRTI

SUBKATEGORIE UKAZKOVE KODY

VYZNAM SMRTI ukonceni, zacatek, nadéje, vysvobozeni, ztrata
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EMOCE strach, bolest, smutek, beznad¢j, nostalgie
VLASTNI{ ZKUSENOST rodina, ritudly, tradice, vira, region, trauma
OVLIVNENI VLASTNIM y . N
PRESVEDCENIM otevienost, tabu, moznost volby, kiestanstvi
KATEGORIE: ZPRACOVANI TEMATU SMRTI VE VYUCE
SUBKATEGORIE UKAZKOVE KODY
VEK nejmladsi déti, predSkolak, porozuméni, abstraktni,
zajem
. Dusicky, Halloween, Rodina, Nemoci, Lidské télo,
TEMA . . .
Velikonoce, Zachranné sbory
METODY rozhovor, diskuse, Vytvarnicmnostl, literatura, Skolni
zvife
STRATEGIE umisténi, bezpecnost, V;pomlnk9ve avp(,)hyet’)m ritudly,
badatelsky orientované vzdélavani
KATEGORIE: ZVLADAN{ OBTIZNYCH SITUACT{
SUBKATEGORIE UKAZKOVE KODY
TEMA SAMOTNE nejistota, nezkuSenost, obgV}f, piiprava, uchopenti,
zapojeni
PROFESNI PRIPRAVENOST intuice, praxe, zkuSenosti, metodika, vzdélavani
ZASAZENT UMRTIM truchlim, smrt ditéte, srrrlrt rodlce,’ pomoc, kolegyné,
externi pracovnik
RODICE komunikace, spoluprace, podpora, nepochopent,
informace, respekt

Zdroj: vlastni zpracovani.

5.1 Smrt se materské Skole nevyhyba

Smrt je nepopiratelnou soucasti Zivota, kterd se nevyhne ani détem v predskolnim véku,
a stejn¢ tak ani prostfedi mateiské Skoly. V této kategorii jsou uvedeny prileZitosti, za
kterych je téma smrti a umirani implementovano do prostfedi matetské Skoly, a vyhody,
které mohou ze zaclefiovani tohoto tématu do vzdélavani pro déti plynout. Je rovnéz

diskutovano, jaké povédomi by mélo mit o smrti predSkolni dité.

5.1.1 Prilezitosti

Z analyzy vypovédi Gcastnic vyplyva, ze i kdyz ucitelky samy pfiili§ ¢asto témata spojena
se smrti a umiranim do vyuky nezahrnuji, objevuje se v matetskych Skolach pfirozené, a to
prostiednictvim déti. Nejcastéji se jedna o jejich zdjem o nalezeny uhynuly hmyz ¢i jiné

zvite pii1 pobytu venku nebo o mrtvého domaciho mazlicka.
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Ul: ,,Casto kdyz jsme venku, tieba spolu na vychdzce, a vidi mrtvy zviratko, tak se ptaji

a to téma oteviraji.

U3: ,,...s tim se setkavam pomérné casto, Ze tieba ty deti vypravi, Ze maji kocku, které se
narodila tri kotata, ale uz maji jen dve, protoze vcéera jedno umrelo a tatinek mu udeélal

hrobecek. To je opravdu casto, ta smrt u zvirete. *

US: ,,A s tema zviratkama, to je fakt, Ze na to clovek narazi. Ted jsme méli na dvore
zaslapnutou mouchu a ty deéti za mnou pribéhly a rikaly mi: pani ucitelko, vsak to se nesmi,

ona tim zaslapnutim umrela a uz nelita a nezije. *
Nekteré ucitelky vypoveédély, ze smrt zvitat je détem blizka.

U2: ,,Ale ja si myslim, zZe ty déti nevztahuji tu smrt k lidem, spis jako k tém zviratim. Tam u
tech zvirat, to jsou si toho dost dobre vedomy. Tam jako se to stdva casto, to nékolikrat se
mi stalo behem skolniho roku, zZe jsme byli venku a tam uvidi mrtvou zZabu, brouka, mys. To
se zastavi, to je zajima, tam maji otazky a ndzory, pro¢ umrela ta mys. Byla stara, byla
nemocnd, nerozhlédla se pres cestu a zajelo ji auto. Tam oni nad ni stoji a diskutuji, to je
zajimd. Oni jsou si toho dobre védomy, Ze miizou néjakému zvireti ubliZit tak, Ze zemre.
Myslim hmyz tieba, Ze ho prosté tou botou rozslapnou, toho mravence, a zZe ho tim zabiji.

«

Takze to je castéjsi, s tim se setkavam casto. *

U4: .S tim se setkavam hodné, Ze déti Feknou: ,Umiel nam pejsek, umrelo nam morcatko.
Kdyz jsme treba na zahradé a najdou mrtvého ptacka, tak to je zajimad. Oni jsou z toho
takovi vydéseni, na to oni jsou citlivé, maji vztah k té prirode. To je zajimd hodnée, maji
otazky, vymysli, co se mu asi mohlo stat. Na ty zviratka jsou ohromné ty deéti vnimave,

I3

protoze k té prirodé je clovek vede.

UT7: ,,...ale v té zivocisné, to bych rekla, ze tam je jim to blizsi a ony jsou si toho védomy.

‘

...kdyz tady najdeme mrtvou berusku na okne. A resime, ze je mrtva. *
Téma smrti se do prostfedi matetfské Skoly dostava i1 prostfednictvim her déti samotnych.

Ul: ,,Ted nedavno se tieba tady to téma smrti objevilo ve hre. Kluci z kostek postavili
rakev a jednoho z nich jakoby pohrbili. TakzZe i ve hrach tech déti na to muze clovek v té

skolce narazit.
U4: ,,Nekdy si hraji na ten poheb, na tu nemocnici...

U7: ,,...i ve hie treba. Oni si hraji na svatby i na pohreb, no fakt. Asi tim tak prosté

3

zpracovavaji néjakou jejich aktudlni zkusenost z rodiny treba.
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Ucitelky matetské Skoly také zaznamenaly, ze piedSkolni déti vyjadiuji své pocity

a mySlenky ohledné tématu smrti a umirani i prostiednictvim svych kreseb.
U3: ,,Maminka tam byla v kresbach... "
U4. ,,...jini ty mrtvé tieba kresli. Kresli tu zemrelou babickou nebo ty zviratka.

US: ,,Nekdy se s tim setkavam v kresbe déti. Dnes treba dostaly ty déti postavy a ony ty deti
tu postavu mely obléknout. Nakonec tam treba nekdo namaloval krev, jiny zily a cévy
a rikaly mi, Ze se nesmi porusit. Jiny chlapec mi tam namaloval srdce, takové praskle,
a rikal mi: , Pani ucitelko, to mi prasklo srdicko a umrel jsem.‘ Takze i v kresbé se ta smrt
miize objevit. “

U7: ,,No nekdy to vidis v kresbach téch decek...

Participantka Ul vypovédéla, Ze na tuto tematiku nardzi s détmi v knihach: ,,...t7eba jako

i knizky si nosi do skolky, takzZe tam taky na to spolu narazime, tam se to taky objevuje.

V mateiské Skole se téma smrti také vynotuje, kdyz je tieba jej oteviit a diskutovat o ném

v reakci na dotazy a potieby samotného ditéte.

Ul: ,,...nebo kdyz se u nich stane néco v rodiné. Jenom opravdu takhle, kdyz jsou to
aktudlni veci, ktery ty deti chtéji resit.

U4: ., Ja si myslim, Ze to je ozehavé téma a vyplyne to vzdycky, kdyz to dité prijde a rekne:
,Umrela mi babicka, umrel mi dédecek.‘ Takze tady tim se ta otazka otevirad, a tim padem

se prosté snazim primérenou formou reagovat. “

US: ,,Kdyz se o tom chcou bavit, tak se snazZim je vyslechnout. Snazim se jim k tomu néco
Fict, ale Ze bych toto téma zavadela jako samotné do vzdeélavacich programii, to ne. Jen

“«©

kdyz to vyplyne ze situace a od potieb téch deéti.

U6: ,,Ale ze by mély takovy téma, kdy treba clovek slysi, ze jdou ty holky tFeba i jak na
hrbitov s téma detma, tak toto jsme my nikdy jako prirozené do toho jako nezapojovaly.

¢

Spis kdyz jako se to detatko zepta nebo jako se néco stane, tak to urcite. *

U7: ,,4ji s otazkou toho, kdyz nékdo prijde, Ze mu zemrel treba dédecek nebo babicka nebo

nekdo takovej blizkej mu, tak se ta smrt jako resi.
Matetské skole se nevyhybaji ani tragédie v podob¢é umrti ditéte navstévujiciho tyto
instituce. Takova udalost pfirozen¢ ovlivni celou tfidu a ucitel je nucen aktivné jednat.

Téma smrti se tak samo otevira a stava se nedilnou soucasti zivota celého kolektivu.
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U7: ,Ja jsem se s tim setkala uz, ze mi umrelo dité ve Skolce. A bylo to pro nas hrozny

a deckam jsme to vysvetlovaly.

U6: ,,Hmm... no, zkusenost mam, kdy zemrela viastné holcicka nam ve tride... na zacatku
to bylo spis, Ze jsme si néco k tomu rekli jako vsichni a... potom to bylo spis s tou jeji

«

nejlepsi kamaradkou. *

US: ,Ja jsem to zazila dvakrat, kdy mi zemrela holcicka... ona potom uz do té skolky
nechodila. Jen jsme vysvétlovaly tém détem, Ze je hrozne nemocnda, proto do té skolky
nemiize jit... no, a potom jsem méla kolegyni, narodila se ji holcicka, bylo to jeji
vymodlené dité a taky umrela ta mala na rakovinu. To bylo také hrozné tezké, sli jsme ji na
pohreb vsichni jako Skolka a tam to bylo hrozné bolestivé pro vSechny, opravdu pro
v§echny. Pro persondl, pro déti, protoze i ty déti byly bezprostiedné ucastnikem toho

deni... no ony se ptaly ty deti, ptaly se.

Ttidu predSkolnich déti také ovlivni imrti rodi¢e jednoho z nich, a téma smrti se tak
dostava do poptedi: ,,Déti se k nemu sebehly, to bylo na vesnici, tam to kazdy védel. Tobé
umrel tatka? A on: ,Jo... on mél slabé srdicko, pokazilo se mu, umrel a ted uz je v nebicku

a diva se na nas **“ (U5).

5.1.2 Benefity

Participantky vidi v za€lenéni tématu smrti a umirani do vyuky pro nejmladsi déti vyhody,
jelikoz to détem umoziuje 1€pe porozumét této realité¢ a pochopit kone€nost a pfirozenost
Zivota.

Ul: ,,Benefit bych vidéla v pochopeni toho Zivota. Uvédomit si, jak ten Zivot plyne a Ze

I3

jednou tou smrti kazdy Zivot skonci.

U2: ,,Takze ten benefit nevim, jak to presné strukturovat tu vétu, ale byt obeznamen s tim,
Ze nikdo z nas tu neni vécne.

U3: ,,Takze benefit je urcite, Ze se ty decka seznami s tim, Ze kdyz nekdo, treba to zvirdtko,

I3

umre, tak Ze je to naporad, jo."

U6: ,,To seznameni s tim, jak ten Zivot probiha. Ne jenom u clovéka, ale i u zvirat,

‘

u rostlin.

Ucastnice vyzkumu U4 si mysli, Ze diilezitym pfinosem pro déti je nezamlcovat pied nimi

téma smrti a oteviené o ném hovofit, a tim tuto problematiku detabuizovat. ,,No, odpovédet
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primérenou formou na to, na co se ptaji. At to pro née neni tabu, aby si nemyslely, ze se na
to ptat nemaji, protoze ta smrt se deje. Postupné, polehoucku ty deti musi vstupovat do té

reality, musi védet, Ze i to se miize stat.

Z rozhovori vyplyva, ze dilezitym piinosem otevirani tohoto tématu pro déti mize byt

piekonani strachu z néj samotného.

U4: ,,Hlavné to neprechdzet, to potom v tom prameni strach a nejistota. Neprechdzet ty
jejich dotazy, i kdyz je to téma tézké, tak ony musi védet, Ze to patii k Zivotu a co patri

k Zivotu, o tom se muize mluvit. *

U7: ,, Nektery ty décka to fakt jako vi a maj to uchopeny, ony jsou takovy klidny tady v té
otazce. Ale décka, ktery o tom nic nevi, tak tam vidis ten dés a stres a jd nevim proste, proc¢
by se to jako nemélo déckam rikat narovinu... a kdyz se s tim takto setkaji, tak se jim
mozna potom lip uchopi ta smrt toho clovéka, té babicky nebo dédecka. Myslim si, ze by se
tim jako predchdzelo takovymu tomu, jako celkové tomu strachu z toho, co to ta smrt je.

Tomu strachu, co to je ta smrt. “

5.1.3 Povédomi o smrti

Podle ucitelky U2 a U7 by mély déti z matetské Skoly odchazet s povédomim o zdkladnich
biologickych aspektech smrti.

A kdyz clovek zemie, tak to jeho télo viastné uz biologicky nefunguje. Ze srdce nebije,
clovék nedychd, uz nic neciti... oni vedi ti predskolaci, zZe kdyz zemre ten clovek, ten tvor,

Ze srdce nebije, krev netece, nehybe se‘ (U2).

A to je ta smrt. Uz se nehybe. Uz nevykazuje zadnou... Zadny pohyb. Uz prosté nedycha,

nehybe se, nohy mu nefungujou, nic. Konec* (U7).

Dalsi Gcastnice uvadéji, Ze dulezitym vystupem z matetské Skoly by mélo byt pochopeni

zivotniho cyklu.

U6: ,,Jakoze by mély byt pripraveni na to, zZe se clovek rodi a ¢lovek umira. Anebo proste,
Ze to je zZivot.

U4: ,,Ja si myslim, Ze by to mélo byt zarazené do takového toho povédomi, Ze se ten clovek
narodi a Zije, roste, zestarne a potom uz se rozlouci s timto svétem a ten svet opusti. Rikam,

vy Vite, Ze se stane potom to, Ze tak jak broucek, ptacek, i ten clovek zemrie. Prosté uvolni

se misto zase jinym na tom sveéte, novym deétatkim. Ale snazZim se jen takto lehce,
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nendasilné, ale toto by védet mely ty deti, protoze i v osnovdach je uvedeno, ze dité chape

Zivot a vyvoj toho cloveka od narozeni az do... ze. TakzZe to tam taky je v téch osnovach. *

Nevyhnutelnost smrti je také podle nékterych participantek dulezitym povédomim
predskolnich déti.

Ul: ,, Uvedomit si, jak ten Zivot plyne a zZe jednou tou smrti kazdy Zivot skonci. Takovy

‘

prosté ten zaklad toho, Ze kazdy Zivy tvor jednou zemre a kazdy zivot smrti skonci.
U2:,,...Ze nikdo z nas tu neni vécnée. “*
Podle ucitelky U3 a U7 by mé&lo ptedSkolni dité védéet, ze smrt je nezvratna:

., Tak mélo by védet, ze smrt je naporadd, Ze je to nezvratny proces, zZe se mrtvy uz nikdy

nevrati, uz neozije “ (U3).

., Takze prosté ta osoba nebo to zvire, Ze uz jako se nevrati. Ze by mohlo mit povedomi

otom...“ (U7).

Dité, které opousti matetskou Skolu, by mélo byt obezndmeno se zaklady pohiebnich

ritudli nasi spolecnosti, jak naznacuji vypovédi nékterych ucastnic.

U2: ,, Ty déti by mély védet, Ze to télo se potom pohibi. A to oni védi, ja jsem se jich jednou
ptala, co s nasimi mrtvymi delame, a jeden chlapecek mi vekl: ,Zahrabeme je.‘ Takze oni
vedi a je to taky duleZité, byt jako je to morbidni... Ze na mrtvé vzpominame, pripominame
si je, uctivame jejich pamatku. Ze o hroby mrtvych pecujeme, stardme se o né, tim na né

vzpominame, i tou svickou jako. A je dulezité, aby védely, jak se na hibitové chovame. *

U7: ,,...no jesté si myslim, Ze je diilezity, aby ty décka védély, zZe je dobry se rozloucit s tim
zviretem, i s tim clovekem. Tak, Ze se pochovavaji na tom hrbitove a tam muzZeme chodit

I3

Jjako vzpominat, ale vime, Ze uz nikdy tady nebude.

5.2 Osobni reflexe smrti

Tato kategorie se blize zabyva osobni reflexi smrti uciteld matefskych Skol, kterd je
ovlivnéna raznymi faktory. Jednim z klicovych faktori jsou jejich osobni zkuSenosti, jako
je ztrata blizké osoby nebo jiné zivotni udalosti spojené se smrti. Roli hraje 1 jejich
vychova v détstvi, kulturni a ndboZenské pozadi, které formuje jejich pohled na smrt,
pohiebni ritudly a zivot po smrti. Individuélni postoje a piesvédceni uciteli jsou také velice
dualezité, stejné jako jejich schopnost a ochota oteviené¢ komunikovat o smrti s détmi. Tyto

faktory dohromady formuji zptisob, jakym ucitelé pfistupuji k tématu smrti pfi své profesi.
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Vnimani a zpracovani tématu smrti mize byt pro kazdého jednotlivce individudlni

a zahrnuje jak védomé, tak nevédomé faktory.

5.2.1 Vyznam smrti

Pro kazdého z ucastnikii vyzkumu méla smrt individudlni vyznam, pfesto se objevily
spole¢né charakteristiky, zejména ve vnimani smrti jako ukonceni urcitého procesu nebo

faze zivota.
Ul: ,, Konec Zivota. *

U4: |, Pro mé je to prosté ukonceni vieho. Smrt je uzaviena kapitola jednoho clovéka na

«

tomto nasem pozemském svete. ‘

US: ,, Narodis se, prijdes, mas tady na tom svété néjaky ukol, umres, protoze sis splnila, cos

méla, a pak umres, protoze svicka dohorela a tak to prosté je.

Participantka U7 uvedla, Ze smrt pro ni neznamené konec, ale v souvislosti s virou ji vnima
pravé jako zacatek néCeho dalsiho: ,, Smrt je jen zacatek. Ale... my jsme katolici, my to
mdme jinak. Pravé v souvislosti s virou zmifluje tato €astnice 1 nadéji na opétovné setkani
se svymi blizkymi: ,,Jako vérime v ten posmrinej Zivot, Ze dal bude néco jesteé, Ze ta duse
bude nekde. Ano, nemdam predstavu, jak to bude vypadat, to vitbec. Ale myslim si, Ze se tam

«

setkam s tema, ktery uz tady nemam. *

U3 vnima smrt jako vysvobozeni: ,, Zatim mi zemreli jen prarodice a miizu Fict, Ze pro né
ta smrt byla vysvobozeni. Nékdy je smrt vysvobozeni, konec bolesti a trapeni, jako to bylo

treba pro mého dédu...
V tGcastnicich vyzkumu U2 a US smrt evokuje ztratu:

,,No, znamend to... ja si tu smrt vzdycky stahnu k téem mym nejblizsim, které mam rada. To
je prvni moje myslenka, kdyz se rekne smrt. Pro mé smrt znamenda, Ze ztratim néco, co je

pro mé strasné cenné‘* (U2).

., Pro mé to znamenda ztrata neblizsiho cloveka v Zivoté. A citim u srdce studeno a chlad*
(U5).

5.2.2 Emoce

Otazka na osobni vyznam a vnimani smrti mezi ti€astnicemi vyvolala také silné a pievazné

negativni emocionalni reakce. Nejcastéjsi emoci je strach ze smrti.
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Ul: ,,Konec Zivota. A z osobnich zkuSenosti ne moc Stastny a vesely, znamena to vlastné

«

uplny opak, ten odchod z toho svéta, a ja se toho bojim.

U7: ,, Neni to lehky, neni to tak, zZe bych rekla v pohode, to urcité ne. Nerikam, Ze bych

neméla strach...

Paritcipantka U6 ma se smrti spojenou bolest: ,, Pro mé bolest... pro mé je to bolest. *
Dalsi emoci, kterou v ucastnicich vyvolava amrti blizkych, je smutek.

U3: , ...poji se mi s tim i stesk a tyto emoce... *

US: ,, Ale dva roky zpatky mi umiela babicka a porad s tim bojuju. Smutno je mi a prazdno

«

je ve mné strasné.

Ugastnice U4 také popisuje beznadgj, kterou citi pii doprovazeni svych blizkych: ,, Ale je

hrozny ten pocit, Ze ten clovek se ztrdci a vy nemiizete nic. Vy nemiizZete...

Smrt vSak nemusi vZdy vyvolavat pouze negativni emoce, participantka U3 upozoriiuje
1 na ty pozitivni, a to ve spojitosti s jakousi nostalgii a kladnymi vzpominkami na zemfelé
prarodice: ,,...u mé i ty pozitivni. Ja si vzpomenu na ty moje prarodice, kteri tady uz
nejsou, kteri uz umreli, tak mam usmév na rtech. Vybavi se mi vzpominky s nimi a ten cas,

‘

ktery jsem s nimi proZila.*

5.2.3 Vlastni zkuSenosti

ror v

Z vypoveédi ucastnic vyplyva, Ze osobni zkuSenosti s umirdnim a smrti jim blizkych lidi

maji vliv na jejich zivotni perspektivu a postoje v souvislosti s timto tématem.
Jasny vliv méla vychova v rodin€ na soucasny postoj nékterych ucastnik.

U2: ,,Nevyvolava to ve mné samotné nic konkrétniho, zadné neprijemné pocity, necitim
zadnou uzkost nebo tisenn a nevadi mi se o tom takhle bavit, i doma jsme se o tom vzdycky

normalné bavili. *

U3: ,,Jad jsem nikdy o nikoho neprisla necekane, vedélo se o tom, u nds se o tom normalné

mluvilo, je to o pristupu kazde té konkrétni rodiny.

US: |, Ale u nas, kdyz ja jsem byla mala, tak se o smrti nemluvilo viitbec. Mé nikdy nebrali
ani na hrbitov, kdyz jsem byla dite. A ja s détma s kocarem, kdyz jsem jela na Pamatku
zesnulych zapalit svicku na hrbitov, tak mi mamka nadavala, Ze s kocarem na hibitov se
nesmi. Ani na pohiby jsem deti nikdy nebrala, to se u nds v rodiné nedélalo potom uz, to

vitbec... mné kdyz umrel tatka, tak deti jsem doma musela nechat. I sestienice malé tam na
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tom pohibu a na hrbitove nebyly, zZadné deéti, to vitbec. Jako ja si myslim, Ze to asi patii
k tem detem néjaky ten posmrtny Zivot, aby védely, ze ta smrt tu je a patii to k Zivotu. Driv

patrilo, ale ted’ se to proste vytratilo.

Participantka U4 zdlraziuje vliv svého regiondlniho pivodu a viry: ,,Jd pochdzim ze
Slovacka, tam to bylo trosku jiné. Tam jsou stdle lidé vérici a oni jsou na tu smrt prosté
lépe pripraveni, nez je to ted ty mladé rodiny ve méstech. Ti se o tom nechtéji moc bavit.
Oni se tim az tak moc nezaobiraji. Rekla bych, Ze je to sice niterné boli, ale tém détem to
Feknou tak néjak okrajove a ti to prijmou jako néjaky fakt a uz se potom k tomu moc
nevraci. Na tom Slovacku se to resilo hodné, tam je jeste takové nabozenské zaloZeni.

U téch mladych je to takové vétsi tabu, ja si to myslim. *

Ucitelka U7 popisuje jeji zazitky z détstvi na velkém statku, kde se choval dobytek pro
hospodarské ucely, a Gcastnila se zabijeni téchto zvitat, coz vyrazné ovlivnilo jeji pohled
na smrt: ,, My jsme to vidéli, my jsme to chapali. Vidéli jsme to na téch zabijackach, na téch
zviratech. Jako pro nas smrt byla normalni, tieba zabijacka prasat, my jsme zabijeli
normalné. Chytali jsme krev, védéli jsme, Ze to prase umird... nasi nam to tak

nevysvetlovali jo, Ze on uz neZije, umrel a tak... my jsme vyrostli trosku jinak. *

Takeé siln¢ zakotvena tradice a ritudly v rodin€ mohou byt pro ¢lovéka zdrojem traumatu:
., Nase starka nas donutila a rekla a musis. A ja jsem to tak necitila... a kdyz dédu dovezli
a my tam stali a rekli nam, tém vnoucatiim, ted tam budete stat v té chodbé a budete mu
tam nosit ty dary, ktery se davaji, vSechny ty riizence, Ze jo, a ty panenky Marie na fotkdach
a ty kytky uvazany z téch klasii, tak ja jsem se bdala mu to tam poloZit, on byl uplné jinej...
no, a pak jsem se bala chodit spavat. Vecer jsem méla poprvé vlastné ten zdchvat
srdecniho rytmu a pak mi dali néjaky ty léky, abych se vyspala, a pak jsem se aspon pul
roku badla chodit spavat. Bala jsem se, Ze umru... to byl takovej Sok, Ze ja si to ponesu asi

na celej Zivot* (UT7).

Participantka U6 popisuje své Stastné détstvi a trauma v podobé smrti babicky:
,, Nepamatuju si, Ze by se nékdy o smrti mluvilo. Naopak jsem méla maximalné Stastné
detstvi, jakozZe nevim o tom, ze bysme nékdy resili téema smrti. Nastalo to, az kdyz zemrela
babicka a... to uz jsem byla dospéla. A to prave chci vict, Ze to pro mé byl takovy ten

nejvetsi zasah... ta bolest, poprvé v Zivote, kdy mi nékdo zemrel blizky ... *
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5.2.4 Ovlivnéni vlastni zkuSenosti

Pravé zkuSenosti, rodinné vlivy, ndboZenstvi a vlastni traumata jsou faktory, které
ovliviiuji postoje a osobni pohled na smrt a umirdni. N&kteii ucastnici jsou si toho védomi

a reflektuji tyto vlivy, zatimco jini mohou byt t€émito faktory ovlivnéni nevédomky.

Ucitelka U2 je tématu smrti oteviend: ,,...kdyz to dite projevilo potrebu, tak mné nedéla
absolutné zZadny problém ho vyslechnout, podporit ho, od toho ja tam jsem. Mé to téma

nedeési, ja necitim Zadnou uzkost v sobé s tim spojenou...

Participantky U4 a U7 uvadi, Ze jsou pfi vyuce tézkych témat do jisté miry ovlivnény svou
virou. U7 Povazuje po traumatu z détstvi za dulezité déti k nicemu ohledné umirani a smrti

nenutit a dat jim moznost volby:

,,No, je to pravda, ja verim, jd jsem veérici... ja si myslim, Ze smrti konci Zivot téla a ten nas
Zivot pozemsky, ale duse je jinde, jesté néco je a duse je s nami tady nékde. Tak ja to Fikam
tém détem. Ja jim Fikam, Ze na tom svété se nic neztrati. Ze bude obldacek nebo na obldcku
se na nas diva, ochranuje té, dava na tebe pozor, je s tebou. To ja jim Fikam, ja v to verim “

(U4).

U7:,, Tak kdyz ses katolik a vnimas to jinak a je ti to tak vilastné predkladany odjakziva, tak
to tim zpiisobem predkladas pak i tém ostatnim... jo, ovlivni té to, to Vis, Ze té to ovlivni, to

«

tvé presvédceni, ale zas mu to jako nenutis. Posmrtny Zivot jim nenutim, to ne... "

UT7: ,,Ale no a to si nemyslim, Ze je dobré, aby deti videly mrtvé lidi. Deti. Myslim si, Ze by
mély mit moznost si vybrat. Ja jsem takhle vidéla toho dédy, bylo mi dvandct a prosté oni

mi Fekli, ty se musis jit rozloucit za dédem, protoze ty uz ho nikdy neuvidis. “

Utastnice U4 mé $patné zkuSenosti s Gcasti déti na pohibu, a proto by tuto moznost
nedoporucovala: ,, Ale treba nejsem zastancem toho, aby ty deti chodily po pohibech. Ja
vzdycky Fikam, Ze to je takové traumatizujici, a ja jsem to zazila, kdyz nas Pavel byl

babicce na pohibu, a uz bych to nikdy nikomu nedoporucovala. *

Pro né&které ulitelky je smrt tak tézké a nepiijemné téma, Ze ho do vyuky pfili§ nezapojuji

a détem ho spiSe tabuizuji:

Ul: ,,Jako tezko se mi o tom mluvi, neni mi to téma prijemny. Jako ja vim, Ze bych to méla
vnimat tak, Ze ta smrt je néjakd prirozend soucast Zivota, ale nejde mi to. Tezko o tom miizu

I3

presvédcovat ty deti, kdyz ja sama se tak na to divat nedokadzu.
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US: ,,Ale ja to s nimi nijak nerozebiram. Jinak mé to nenapadlo nikdy se s nimi o tom
bavit, je to pro mé tabu, no, prechazim to. I treba narozeni deti nerozebiram moc. Ja si
myslim, Ze my ucitelky to tém détem neumime vysveétlit, tu smrt. Ja jsem to nikdy neresila.

Ja si nedovedu predstavit, jak bychom si o tom povidali. “

U6: ,, ...takze asi se tady tomu tématu spis tak u tech deti vyhybam... ja tim, Ze pro mé je to
bolestive, jsem nikdy necitila néjakou potrebu jim to jako davat do té hlavicky a nécim
takovym je zatezovat. Pro mé je to bolest, nerada o nécem takovém mluvim, takZe asi
v sobé néjaky ten ditvod nemam, abych jim to predkladala... spis mé to jako zastavilo, Ze
kdyz jsme méli to téma Rodiny, téma Nemoci, tak jsem nikdy nezachazela az k té smrti,

%3

no.

5.3 Zpracovani tématu smrti ve vyuce

Tato kapitola se zabyva jednotlivymi tématy, ve kterych se ucitelé matetskych Skol
dotykaji problematiky smrti a umirani ve vyuce. Mapuje metody a strategie, které
pouzivaji k otevirani a zpracovani tohoto tématu. Vyznamnou roli hraje i v€k samotnych

déti, jak naznacuji vypovédi ucastnikli vyzkumu.
53.1 Vék

Vétsina Ucastnikll se shoduje na klicovém vyznamu véku déti. Podle nich je t€zké téma
smrti pro nejmladsi déti pfili§ abstraktni a obtizné pochopitelné, naopak starsi, predskolni
déti o né&j projevuji zvySeny zajem.

Ul a U6 pracuji v soucasnosti jako ucitelky v homogenni tfid€, kdy jsou jim svéfeny

nejmladsi déti ve véku 2 az 4 let.

,, Zalezi, jakou ma clovek tridu, no. U tech predskolakii je to néco jinyho, je to na jiné
urovni. Tam treba se to miize néjakym zpusobem otevrit, anebo i oni sami se hodné
zajimaji... no a samoziejmée u téch malickatych deti, tam vibec. Tam mi to prijde, Ze oni
Jjak kdyby tomu vitbec nerozumi, nedokadzou si to spojit, Ze je zZivot a potom nasleduje smrt,

takze tam to neoteviram vitbec“ (U1).

., Nechtéla jsem ty déti zatezZovat nécim takovym. Ale zaroven je to asi i o tom, Ze jd jsem
spis pracovala u malych deti. U téch nejmensich. Takze prirozené jsem to jako do Zadného
takového tématu nezapojovala... ale rikam, je to o tom opravdu, zZe kdyz mas ty nejmensi

deti, tak zalezi na tom, jak moc to détatko je opravdu, jak ho to zajimd, néco takového.
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A pak kdyz uz mas ty predskolaky, tak kdyz jsem méla potom moznost prochdzet ty tridy,

nebo kdyz uz jsem potom méla ty strednacky, tak uz to bylo potom tieba zase jiné... “ (U6).

Stejny ndzor ma také U4: ,, Ty malé déti to nechapou, ale ti predskolaci uz jsou vnimavi

a treba maji zajem a ty zkuSenosti, zZe jim tieba nékdo zemrel. *
Ze je pro déti smrt abstraktni pojem, si mysli i u¢astnice U2 a U3:

., ...mnohdy je to téma jako strasné abstraktni, Ze si nedokdazou predstavit, co se pod
pojmem smrt skryva, a zZe vlastné si ani nedokazou uvédomit, ze tady jednou nékdo z nich
nebo treba jejich blizky, babicka a podobné, nebude... ja myslim, Ze oni si to ty deti uplné

Jjako neuveédomuyji, zZe ten clovek zmizel navidycky a uz nikdy tady s nama nebude *“ (U2).

,,No tak v prostredi materské skoly je téma smrti strasné abstraktni, ty déti si to neumi
predstavit a celkové si myslim... protoZe u nich je ta smrt hodné abstraktni, oni nevi, co to
je naporad, oni si neuvedomuji, Ze uz ho nikdy neuvidi, Ze uz nikdy neprijde, neprobere se “

(U3).

5.3.2 Téma

Subkategorie nazvana Téma se snazi identifikovat oblasti vzdélavani v matetské Skole, kde
se vyskytuje téma smrti a umirdni. Cilem této podkategorie je zjistit, v jakych tématech
v pribéhu Skolniho roku ucitelé zahajuji diskuzi o této problematice ¢i se ji alesponl
castecné dotykaji.

Nejcastéjsim tématem, ve kterém se ucitelé vénuji tematice smrti a umirani, je bezesporu

listopadovy svatek Pamatka zesnulych, jinak fe€eno Dusi¢ky a Halloween.
Ul: , Treba kdyz jsou ty Dusicky a tak dal, tak o tom mluvi samy a ptaji se...

U2: ,, Ty Dusicky, no... to mi prijde hrozné jako zvlastni, kdyz nad tim premyslim, tu smrt

I3

vztahovat jenom k tem Dusickam.

U3: , Tak samoziejmé me hned napadaji Dusicky, to jo... nikdy jsme nemeéli tydenni plan
Dusicky, to ne, vidycky je to soucdsti nejakého sirsiho bloku, treba Uspdvani brouckii, kde
v jednom dni pripomeneme Dusicky a tam se tak jako polehku dotkneme té smrti

a Pamatce zesnulych. “
U4: ,, No na Dusicky to zaradime...

US: ,,Déti o tom hodné mluvi na ty Dusicky. Tam na to casto narazime... na Dusicky to

I3

mame pojaté jako jeden den v tydnu, Halloween. *
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«

U6: ,,Jo, nékdo zapojuje do tématu Dusicky nebo néco takového..."

U7: ,,Kdyz jsou Dusicky, tak se to téma hodné otevira, kdyz se slavi Dusicky. Néektery ty

deti: Halloween, Halloween... ale my jim rikame Dusicky, nejsme v Americe. *
Dalsi vzdélavaci téma, kde se objevuje tematika smrti a umirani, je Rodina.

Ul: ,, ...a mozna jeste, kdyz se bavime o té rodiné, tak tam je asi nejaky vyvoj toho clovéka,
Ze jo, jako narozeni, stari, smrt. Tak dejme tomu tam se nabizi to otevrit, ale zase to prosté

neni mym cilem, ta smrt je tam jakoby okrajove.

U2: ,, Treba téma Rodina, tam to taky jako okrajové zminime, Ze. Narozeni c¢loveka, stdri,

potom je smrt, to oni si i vzpomenou, kdo umrel komu, babicka, dédecek a tak. *
U7: ,, Vtématu Rodina. *

Participantky U4 a US téma smrti a umirani zmifiuji v tématu Lidské télo.

¢

U4: ,, Potom se toho dotkneme, kdyz si vykladame o tom téle lidském. *

US: ,, Potom mozna jesté téma, kde se okrajové té smrti dotkneme, je Lidské télo, z ceho se
sklada a tak. To ty déti obcas nadhodi samotné, Ze srdicko je dulezité, kdyz prestane

¢

bouchat, umres. "

Utastnice U5 vypovédéla, ze se problematika smrti objevuje v tématu Nemoci: ,, Potom
moznd jesté téma Nemoci. Samy ty déti Feknou, Ze babicka byla nemocna moc, pan doktor

«

uz ji nemohl vylécit, neslo to, tak umrela.

U2 zminuje jako vhodnou oblast k otevirdni tématu smrti tydenni blok s ndzvem
Zachranné sbory: ,, Nebo téma Zachranné sbory, tam se to hodi, koho zachranujeme, Ze,
no, zranéné, nemocné. Proc¢? Protoze jsou pravé v ohroZeni Zivota a hrozi jim smrt, snazi

se zachranit lidsky Zivot.

Participantka U7 poukazuje na kiestanské svatky, konkrétné Velikonoce, kde se otevira
téma smrti v podob¢ diskuse o uktizovani Krista: ,, No jesté jsme vlastné vesili s déckama,
ktery jsou katolicky, ukiizovani Krista. To bylo na Velikonoce. UkiiZovani Krista, uloZeni

3

do hrobu a zmrtvychvstani, tretiho dne vstal z hrobu a to bylo na ty Velikonoce. *

5.3.3 Metody

Tato subkategorie se snazi odkryt metody, které ucitelé matetskych skol pouzivaji pifi své

pedagogické praxi ke zpracovani tématu smrti a umirani.
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Nejcasteji zminovanou metodou byl individudlni rozhovor a spole¢na diskuse, nejcastéji

v rannim kruhu:

Ul: ,,Ja je vzdycky sama necham, at’ oni sami o tom mluvi, at’ oni si mezi sebou povypravi
a nasdili. Ja jim jakoby ani nepredavam néjaky tady jako poznatky o tom, oni védi sami

«

a jd je jen doplnim. Resime to v kruhu, takze moji metodou je diskuse a rozhovor.

‘

U2: ,, Takze moje metody urcite rozhovor a diskuse.

U3: ,,Jenom si o tom povidame s détma, vedeme diskusi. Ja nikoho nenutim mluvit, spis je

¢

necham, at sami reknou, kdo chce, kdo mu zemrel a na koho vzpomina.

U4: ,, My jsme jim Fekly, Ze byla hrozné nemocnd a Ze pan doktor uz ji nepomohl. Ze uz to
neusala, nedalo se ji pomoci a zemrela a uz je v hrobecku a dusicka jeji uz je oblacek

‘

a sleduje ndas, divad se na nds. *

US: ,, 0 té Pamatce zesnulych si povidame v kruhu, to si Fekneme, kdy se to slavi, proc¢ se

¢

to slavi. *

UT7: ,,A vysvétlovaly jsme déckam, Ze prosté se to bohuzel miize stat, Ze nékdy prijde
nemoc, i jsme mluvily o détech, co jsou nevylécitelné nemocny, a Ze se miizZe stat, ze ty deti

umrou. A Ze se miiZe stdt i nestésti, jako se stalo tohle.

U6 sdélila, ze pti akutni potiebé tfidy se téma Umrti feSilo prostfednictvim spolecné
diskuse. Nicméné poté, co akutni situace odeznéla, se ucitelka zamétila na individuélni
pristup a rozhovor s tim ditétem, které nadale prozivalo trauma spojené s umrtim: ,, ...ale
resili jsme to s tema detma, zZe jsme vzpominali, jaka byla, co byla, ze na nds mysli, Ze je
v nebicku, Ze se na nds divd... na zacatku to bylo spis, Ze jsme si néco k tomu rekli jako
vSichni a... potom to bylo spis s tou jeji nejlepsi kamaradkou. “

7w r

I ucitelky U2 a U3 vypovédély, ze vypotfadavani se se ztratou u truchlicich déti fesi

predevsim individualné, prostfednictvim rozhovoru a dialogu.

U2: ,,No, a pokud si o tom vazné chce povidat, tak se dozeptam, co se stalo, a jsem tu pro
néj... se mnou on o tom hodné mluvil, Ze byla babicka nemocna, Ze lezela v nemocnici, Ze

I3

nemohla dychat a Ze uz se z té nemocnice domit nevratila a tak podobné.

U3: ,,Jako ja jsem vse resSila individualne s tim ditétem, nikdy jsem neotevirala téma smrti

pred celou tridou.
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Z vypovédi ucastnic také vyplynulo, ze tematika smrti a umirani se v prosttedi matetskych

Skol zpracovava také prostfednictvim vytvarnych ¢innosti.

U2: ,,...Fikam, je to takove zvlastni, ale my v ramci Dusicek délame i vytvarné prdace a deti
to téma vytvarné zpracovavaji. Meély centra aktivit a v kazdéem centru aktivitu, kterou
zpracovavaly. V manipulacnich cinnostech zapichy delaly z kvétin susenych a to se nosilo

pravé na ten hrbitov... potom jsme vytvarely lucernicky...

US: ,, Zapojujeme i vytvarné cinnosti, vyrobime vénce, svicny a kdo chce, da je pribuznym

na hrbitov.

U2 zpracovava tematiku smrti i za pomoci prace s literaturou: ,, ...v pismenech a knihdch
Jjsme vytvareli napis: DuSicky, svdtek vSech zemrielych, a podobné. Tenhle rok jsem
vyuzivala knihu od Daniela Zadiny, to je takovy ucitel ve Skolce, ktery zpracovava
materidly konkrétné o Dusickach, a tam byl zpracovany i konkrétné ten Halloween a i ten
svatek zemrelych v tom Mexiku, tam to je tak jako vhodnou formou popsané pro déti
i s obrazky a dalsi aktivity. Cetli jsme Chaloupku na vrsku, tam to je celkem hezky jakoze

popsané, co to znamend ty Dusicky.

Stejn€ tak U7 vyuzila knihu, konkrétné détskou Bibli, k otevieni tématu smrti. Nicméné
détem bylo ddno na vybér, zda se chtéji do této Cinnosti zapojit: ,, No, ja jsem si donesla
détskou Bibli, tam je to tak hezky popsany a jsou tam obrazky. A néktery ty décka se tehdy

«

u stolecku pridaly a néktery ne. A ja je nenutila. A bavili jsme se o tom...*

US zminuje Skolni zvife, coZ miZeme ve spojitosti se smrti chapat jako metodu, ktera
détem umozni interaktivné prozkoumat zivotni cyklus a pochopit témata, jako jsou Zivot
a smrt. Zvite slouzi jako konkrétni ptiklad, ktery détem umozZiuje vidét a zazit cyklus
zivota na vlastni o€i, coz usnadiuje jejich porozuméni tomuto abstraktnimu konceptu:
., Vloni mela kolegyné ve tride kralika jako Skolni zvive, takze i tam by Sel ten Zivot a smrt

u téch deti potom zaradit a nejak jim to priblizit, na tom Skolnim zvireti.

5.3.4 Strategie

Tato podkategorie se zamétfuje na odhaleni konkrétnich strategii, které ucitelé matetskych
Skol pouzivaji ke zpracovani tematiky smrti a umirdni v rdmci své pedagogické praxe

a vzdélavaciho prostiedi.

Z vypovédi nekterych ucastnic vyplyva, ze strategicky vyuzivaji polohy matetské skoly pfi

otevirani tématu smrti a umirani s détmi.
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U2 vyuziva polohu Skoly v blizkosti hibitova k pravidelnym navstévam s détmi. Tyto
navstévy umoziuji détem sezndmit se s okolim a ziskat vhled do pravidel slusného chovani
na hibitové. Zaroven se déti uci projevovat uctu k pozistalym a pochopeni pohiebnich
ritudlt: ,, Co jsem chtéla Fict je to, Ze nase Skola ma takovou zvlastni polohu, my sousedime
zrovna se hibitovem. Takze ty déti chodi kolem kazdy den, z okna mame vyhled na hroby.
My kdyz jsme s détmi na zahrade, tak ony vidi za plotem vsechny ty hroby méstského
hibitova a ty lidi, kteri truchli u téch hrobu. TakzZe tim vic si ty nase deti uvédomuji, Ze
nesmi kricet, Ze nesmi rvat, kdyz tam ti lidé stoji u hrobii a truchli a vzpominaji, my jim to
vysvétlujeme... my se vzdycky pred tim hibitovem, kdyz tam jdeme, zastavime a ja se jich
zeptam, jak se mame chovat, a oni vidycky védi, jo. Ze musi prosté nikoho nerusit, Ze tam
odpocivaji zesnuli, no, oni jim rikaji umrtnicci, jo, nebo néco takového, a Ze prosté musime

v tichu projit, abychom nikoho nerusili...

US také vyuziva polohy matetské skoly v blizkosti hibitova, kam s détmi chodi na ob¢asné
prochazky v obdobi Pamatky zesnulych: ,, Nékdy jdeme na hibitov i se skolkou a ty vénce
pokladame na opusténé hroby, aby mély i takové hroby vyzdobu. Nékdo rekne treba, jé,

tam lezi moje babicka, tak se tam jdeme podivat.

U4 pouziva rozlehlou zahradu Skoly jako misto pro pohibivani nalezeného hmyzu ci
drobnych zvitat, coZ je strategie pfibliZzujici détem pohtebni ritualy: ,, To my vezmeme toho
ptacka a udélame mu na zahradé hrobecek a ja jim vysvétlim, ze kdo umre, ten patii do
hrobecku, aby tam mohl odpocivat. Dame mu na hrobecek kyticky a to my vzdycky mame

takovy ritual.

Ucitelka U7 také vyuZiva pro otevirani tématu smrti a umirani a pro vétsi povédomi déti
polohu matetské skoly, a to v blizkosti kostela: ,,, Nékdo umrel, pani ucitelko, nékdo umrel.
Zvoni zvony, nékdo umrel.* ,Ano, asi nékdo umrel décka, protoze jsou dve hodiny a zvoni
kostelni zvony a zvoni az ve tri, ze? * ,No, zvoni az ve tFi a v poledne. * Kdyz obédvame a ve

I3

tri: ,Hm, nékdo asi umrel, protoze takhle to normalné nezvoni dlouho.

U3 a U7 vyuzivaji venkovského prosttedi a pfirody k otevieni diskuse o tématu smrti

a umirdni s détmi, pokud naleznou uhynula zvitata.

1 vprirode... decka tady treba jednou videly mrtvou srnu v lese. Tak jim holky
vysvetlovaly, Ze treba néco spatné snédla, a proto umrela, nebo ze treba méla uraz, treba ji

I3

nekdo srazil autem, a uz nezije. Byla tam krev, tak se bavily o tom, zZe vytekla krev jo...*

U7).
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,, ...nase Skolka je vesnickd, hodné chodime na vychazky, chodime do lesa, na pole, na
louku. Tam je to skoro denné, at je to mrtvy brouk, prejeta zaba, nebo srazeny kos, v té

vesnicke Skolce se s tim setkavam pomérné casto*“ (U3).

U4 vyuzila u déti zasazenych umrtim jednoho z nich prostfedi vesnice a vesnické
sounalezitosti ke komunité: ,, To bylo tak hrozné tezke, sli jsme ji na pohreb vsichni jako
Skolka... tam to bylo jinak, to bylo na dédiné. Ona ta maminka byla ucitelka, tam to ti

rodice brali tak, Ze ji jdeme vsichni podporit.

Z vypovédi participantek také vyplyva, ze jako strategie k otevieni diskuse o tématu smrti
ve vyuce muze slouzit zaclenéni tématu ochrany zdravi a bezpecnosti, a tim i prevence
urazu.

U2: ,, ...jeden chlapecek Sel k zasuvce a zacal tam strkat prsty. A ja jsem mu Fikala, at prsty
do zasuvky nedavd, protoze by se mu mohlo néco stat, a ho strasné zajimalo, co by se mu
mohlo stat. Rikala jsem, Ze by musela pFijet zachranka, Ze by to bylo strasné vdzné, ze by
mu prestalo bit srdicko a podobné, a jakmile jsem Fekla, Ze by mu prestalo bit srdicko, tak

on mi rekl: , Takze bych umrel? * Takze vedel.

U4: ,,Ja jim to Fikam i na zahradé, kdyz treba zlobi a jsou k sobé nepozorni, tak jim rikam,
vi§, co by se mohlo stat? Takto by sis mohl rozbit hlavicku, uz by nam pan doktor
nepomohl, jo? Prosté se snazim to vztahovat i k té ochrané zdravi, at’ vi, co vSechno se

¢

miize stat, a konci to smrti a musi si na sebe davat pozor a byt k sobé opatrni. *

US5: ,,Ja bych to spojovala s ochranou zdravi, s bezpecnosti, predchdzent tirazii. Ze na sebe
musi byt opatrni, aby se jim nic nestalo. Nemély by brat vse na lehkou vahu. Ony ty déti
nekdy moc divoci, Fikam, davejte na sebe pozor, jinak spadnete, budeme muset zavolat
zdchranku. Mam to spojené i se zdravou stravou, nepit energeticke napoje, HCC bonbony

a podobné, Zit zdravé a opatrovat a chranit si to svoje zdravi a Zivot. *

Badatelsky orientované vzdélavani je vhodnou strategii pro otevieni diskuse o tématu smrti
a umirani détem. Zvlast€¢ pokud jde o smrt v rostlinné a Zivocisné fisi, déti jsou Casto
pfirozen¢ zaujaté a toto téma je pro né blizsi a pristupné;si.

Podle U6 je badatelsky orientované vzdélavani vhodné i pro nejmladsi déti: ,, To treba jsme

jako delali, aby ty deéti poznaly, Ze té kyticce je treba davat tu vodicku, Ze potrebuje

slunicko, kyslik... to ano, i u téch malinkych. *
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US: ,,Ja delam s detma rada badatelsky orientované vzdeélavani, tak jsme si tu smrt, ten
zanik, casto vysvetlovali na téch kytkach. My jsme si zasadili seminko a ted’ mi déti rikaly,
Ze ta kytka je uschla. TakzZe jsme si vysvétlovali, proc je ta kvétina uschla. No neméla vodu,
tak umrela. Tam jim muZu Fict, Ze ty kdybys nemél vodu, taky umres, bez piti. TakZe v tom
prirodovedném vzdeélavani jim to priblizuju.

U7: ,,Hodné vyuzivame ty mikroskopy a vyuzZivame tam vSechny ty mrtvy zvirata, co deti
nosi do Skolky... takze urcité to badatelsky orientované vzdeélavani, ten mikroskop, tam je
jasné videt... ta zZivocisnd FiSe, tam to jde jednoduse dat do kontrastu, ta lezouci beruska
a ta mrtva beruska. Ten mikroskop pojme tu berusku, ktera se hybe, a pojme tu mrtvou,

ktera ma uz jenom strnulej stav. “

5.4 Zvladani obtiznych situaci

Tato kategorie se zaméfuje na narocné situace, kterym celi ucitelé matefskych Skol
v souvislosti s tématem smrti a umirdni. Tyto situace samotné participantky oznacily za
vyzvy, které ovliviiuji jejich praxi a vyZzaduji zvlaStni pozornost a dovednosti

v pedagogickém prostiedi.

5.4.1 Téma samotné

Podle vyjadieni nékterych ucastnic je samo téma smrti, spolu s jeho pedagogickym

zpracovanim ve vyuce, vnimano jako problematické a narocné.

Ul: ,,4si uchopeni celého toho tématu. Dejme tomu prosté, smrt zpracovat jako téma.
Anebo treba smrt zapracovat do jiného tématu treba v ramci té Rodiny. To by pro mé

znamenalo nejvétsi vyzvu, s tim nemam absolutné Zadnou zkusenost.

U3: ,,Pro mé je to vyzva v samotném pojeti tech témat a bloku ve Skolce, jo. At uz jsou to
Dusicky, Den matek, Den otcii, Mezinarodni den Zen, Den rodiny, besidky, vyroba darecki

k Vanocum...

U4: ,, Myslim si, uchopit to tak, aby to pro to dité nebylo traumatizujici, a vysvétlit jim to

prirozenou formou. *

U7: ,, Tak mozna by vyzvou bylo, kdyz se to dela, tady to téma, tak ta smrt tam jako je v tom
tématu, ale je to tam zapadeny. A vyzva by byla dojit az k ni a s téma déckama takto
pracovat. Na tu smrt se jich zeptat, probrat to, co to je smrt. Jenom tim, Ze se jich zeptas,

Jjim nahlodas tu hlavu. Néjak se snaZit to uchopit. Nejak to zapojit do néjakého tématu, ale
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néjak si byt vedoma, zZe tim jako neudélas vic skody nez uzitku. Lehce se toho dotknout a tu

smrt do néjakého téematu vic zapojit.

5.4.2 Profesni pripravenost

Nekteré dotazané ucitelky vypoveédé€ly, ze se neciti byt profesné dostatecné piipraveny na

otevirani tématu smrti a umirani s détmi.

U2: ,,Ne, v tuto chvili jako ne. Ja si myslim, Ze nemam dostatecné zkusenosti, profesni
zkusSenosti, jako zacinajici ucitelka. Nevedela bych, jakym zpiisobem jim to podat, tém

détem, je to strasné citlivé téma.

3

U3:,, Ne, necitim se pripravena. ‘

3

US: ,, Ne, nejsem na to pripravend, viibec.

Pocit ptipravenosti je ovlivnén predev§im délkou pedagogické praxe a predchozimi

zkuSenostmi s timto obtiznym tématem.

Ul: ,,No, dalo by se Fict, Ze po tom, co jsem musela resit tu situaci s tou Sarinkou, po tom,
co jsem o tom musela premyslet, o tom, jak bych to mohla predat, tak uz je to lepsi. Myslim
si, Ze tam uz té potom nemd co prekvapit. Kdyz prijdou ty deéti a zacnou to rozebirat a vic
se o to zajimat, tak ted uz by mé to neprekvapilo. Ale Fikam jako, do té doby s tou Sarinkou

¢

Jjsem nebyla pripravena.

U4: ,, Po tolika letech praxe uz ano. Muzu rict, Ze po tolika letech mne ty moje zkusenosti,
dalo by se Fict, Ze mne uz opraviuji k tomu, Ze vim, jak slapat po tom tenkém ledé a jak

s téema détma jednat. *

U6: ,, Uplné nedokdzu rict, Ze necitim. Asi postupem Casu, jak to clovéka tak oviivni, tak

bych se dokazala a citila bych se jistéjsi.
U7 vypovédela, ze kromé jejich predchozich zkuSenosti by se citila jistéji 1 diky své vite:

,Asi jo, asi bych se tomu jako nebranila, kdyby to prislo. Ja bych cerpala asi z viastni
zkusSenosti. Asi fakt casem se s tim clovek tak néjak sam nauci pracovat, protoze ono to tak
prosté je, to cloveka v té praxi prosté potkad. Asi by mi pomohlo k té pripravenosti moji to

“«

krestanstvi.

Profesni pfipravenost je rovn€Zz propojena s urovni vzdélavani uciteld v oblasti zvladani

obtiznych témat a s jejich schopnosti tato témata otevirat v praxi s détmi. VétSina
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respondentll vypovédéla, ze by uvitala zavedeni predmétu zaméteného na tyto dovednosti

jiz béhem své pedagogické ptipravy ve vzdélavacich institucich.

U3: ,,To by mozna mohlo byt, treba v ramci néjakého psychologického seminare nebo

treba v ramci néjakého predmétu na katedre psychologie, to by treba mohlo. “

U4: |, To si myslim, ze by pro ty mladé ucitelky bylo dobré. Protoze ony ty holky jsou
uzasné v ruznych aktivitach, znalostech, v pocitacich, ale toto si myslim, Ze jsou takove
neohrabané, kdyz prijdou do praxe ze Skoly. Toto si myslim, Ze by byl pro né bonus do

Zivota a praxe, jak k tomu pristoupit. *

U6: ,, To si myslim, ze urcité by to bylo fajn. Myslim si, ze pokud by se néco takového mélo
resit v materské Skole, tak by to bylo dobré. Protoze ty pani ucitelky nejsou na to

‘

pripravené, kazdy si to pojme jako po svém, ty témata, a co se s détma resi. *

U7: ,,Rozhodné. Dokadzu si to predstavit v ramci tieba tech zdravoved, protoze didaktiky
obecny, to vsichni maji zmdknuty, a délat znovu néjakou osobnost ditéte nebo psychologie

ditete, to jako... veci, ktery chybi, tak se jako nedélaji.

Nekteré ucitelky projevily zdjem o i€ast na seminafi, webinaii nebo Skoleni zaméfeném na
zvladdni otevirdani tématu smrti a umirdni sdétmi v rédmci dalSitho vzdélavani

pedagogickych pracovnikd.

U2: ,,4no, ja ano, ja myslim, Ze to je zajimavé téma, takové neobvykle. Urcite bych se citila
jistejsi. To je téma, které je opravdu tabu v materské Skole, a ja bych na takové Skoleni

‘

urcité Sla, mne by to zajimalo.

U7: ,,Ja bych se klidné jesté prihlasila. Zajimalo by mé, jestli to délam dobre. Kazdy si
z téch riiznych webindrii vezme néjakou inspiraci, toto bych nedélal, nebo toto bych délala

Jinak. V nécem to clovéka treba ujisti, Ze si Feknu, tak toto delam dobre a tak.

Nékteré participantky vyjadfily preferenci, Ze by davaly pfednost zaclenéni tématu smrti
a umirani prave do ptipravného vzdelavani budoucich uciteli namisto ucasti na seminéafich
¢1 Skolenich v ramci dalsiho profesniho rozvoje pedagogickych pracovniki.

Ul: ,,Ne jako asi ne. To je tak malo casté v té Skolce, Ze musim rict, Ze ted’ by mé zajimaly
Spis jiny témata nez smrt.

U3: ,, Viceméné asi proto, Ze moje zkusenost s DVPP je takova, Ze je vSe strasné obecné,

a ja si troufnu rict, Ze po zkusenostech za 11 let ve skolstvi uz toto nepotiebuju.
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US: ,,Ne. Myslim si, Ze by mi asi na seminari ani nedokazali dat néjakou radu. Tam to je
prosté moc obecné, to by mi podle mé nic nedalo. To je tak individualni s tou smrti, Ze se

clovek pripravi ze seminare, a potom to stejné v praxi bude jinak.

Profesionalni pfipravenost uliteli k otevirani tématu smrti a umirdni s détmi je také
ovlivnéna absenci jasnych postupi v matetfskych Skolach a nedostatkem metodickych
materiali. Nékteré ucitelky vyjadiily zajem o metodicky materidl ¢i pfirucku specidlné

urcenou pro ucitele v matefskych Skolach.

Ul: ,, Postup nemdme a metodicky materidl urcité taky ne. Na sex mame knizku, ale na

«

smrt nic. *

U4: ,,Je toho spousta o lidském téle a tak, ale ke smrti jsem za celou dobu nic neobjevila.

¢

Je to takové tabu. Myslim si, Ze néco by mohlo byt vydano, néjaka brozurka pro ucitele.

U7: ,, Urcite, no jasné, rozhodné. Metodickou prirucku pro Skolky bych si urciteé precetla.

5.4.3 ZasaZeni amrtim

Tato subkategorie pojedndva o dal$i naro¢né situaci, kterou ucastnice jednoznacné
identifikovaly, a to umirani a smrt v prostiedi jejich pracovisté. Umrti rodi¢t déti nebo
samotnych déti ve tfidé méla na ucitelky velky emocionalni dopad a zvladani téchto situaci

v profesnim kontextu oznacuji jako vyzvu a velice obtizny ukol.

Ul: ,, Urcite smrt tatinka té malé Sarinky. Bylo to poprvé, kdy jsem musela néco takovyho
resit. Hrozné se mé to dotklo, bylo to pro mé tézky. Kdyz resSim tieba to mrtvy zvire nebo ty
Dusicky, to mi vithec nevadi, s tim nemdam problém, to je takovy obecny vesmés. Ale smrt

‘

toho rodice té holcicky malé pro mé byla hrozné tézka.

U3: ,,To bylo tezké emocionalne hodné, ty emoce tam byly obtizné pro mé moc, no, kdyz
tam vidim tu odchazejici maminku a ty dvé holcicky smutny... dotklo se mé to, hodné se mé
to dotklo. To byla skvela pani, ona za nama nemocna chodila a pripravovala nas na to,
vysvetlovala, jak pripravuji na jeji smrt ty holcicky, takze to bylo tezké i pro nas ucitelky.
Ty rodice zname, vidim je kazdy den, travim s nimi spoustu casu i na mimoskolnich akcich,

I3

takze jejich smrt je teézka i pro nds, velmi.

US: ,, Ve velkeé tride jsem mela chlapecka a tomu umrel tatinek venku, na ulici, klepla ho
pepka prosté. Maminka mi volala: ,Manzel se vyvratil po cesté z prace a umrel, prijdu si

pro syna pozdéji... - Méla jsem z toho hrozny stres a strasné velkou hlavu. *
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U6 vypoveédéla, ze smrt ditéte, které dochazelo do kolektivu jeji tidy, pfi t€zké nehodé,
bylo tou nejtézsi situaci v jejim zivoté a dodnes se s touto bolestivou zkusenosti nemize
zcela vyrovnat: ,, Mné to prosté... proste me to hrozné zasahlo. Bylo to fakt hrozné
narocné, protoze byla hrozné Sikovna. Byl to takovy, u téch nejmensich deti to byl takovy
tahoun té tridy. Takova druha pani ucitelka a najednou byl telefon, Ze uz ... Ze uz neni, no...
ze zemrela. Takze ten zasah byl obrovsky a... a tak jsem se nedokdzala se s tim uplné

vyrovnat.

Stejné tak U4 a U7 popisuji narocné situace z jejich pedagogické praxe, které se tykaji
umrti déti z jejich tfidy matetské skoly.
,Ja jsem to zazila dvakrat, kdy mi zemriela holcicka. Jedna zemiela, méla rakovinu

mozkomisnich blan. Bylo to hodné kruté, dodnes na to nemuzu zapomenout... ja vim, kde

lezi ta malickad, vim, kde ma hrob, a ja se tam za ni nékdy zastavim, vzpominam na ni celou

tu dobu ““ (U4).

,Ja jsem se s tim setkala uz, Ze mi umielo dité ve Skolce. Umiel na obycejny zdnét. Slo
o celkovy selhani organismu, umrel a byl to jediny vymodleny syn. Maminka tam asi na
Ctyrikrat chodila a my jsme s ni vidycky sedeély a poslouchaly. A brecely. Poslouchaly
a brecely a brecely. A pak ji zavreli do blazince. A bylo to pro nds hrozny... my jsme
jako... my jsme to s néma resily az... on umrel a my jsme to s néma resily, az tak za 14 dni,

jo, az jsme se trochu daly dohromady. Az jsme se srovnaly “ (U7).

v Vv

doba, kdy jeji manzel podlehl tézké nemoci, a ona tak byla zasaZena imrtim v rodinném
prostiedi. Soucasné v jeji tfid¢ truchlily dvé déti, jejichz prarodi¢ zemtel. Tyto déti
vyjadfovaly smutek a pokladaly otazky a ucitelka se musela postarat o jejich emocionalni
podporu, prestoze se sama nachazela v procesu truchleni: ,, Bylo to pro mé tézke, kdyz mi
umrel manzel. To bylo pro mne moc bolestive. Kdyz tem chlapcum tenkrat umrela ta
babicka a chtéli o tom mluvit a truchlili, ale ja jsem také truchlila po manzelovi. A zrovna
také lezela ta babicka na stejném paliativnim oddéleni jako miij manzel, vSsechno mi to
pripominalo a moc to bolelo... ono je to hezké to vysvetlovat, kdyz jste sama v pohode
a mate to z néjakého odstupu. Ale kdyz je to pro vas hrozné cerstvé a sam clovek truchli,

tak to je moc tezke. "

V nekterych ptipadech je tfida zasazena umrtim akutné a tak siln€, ze ucitel sdm neni

schopen situaci fesit a je zapotiebi pomoci profesiondlniho psychologického poradce.
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U7: ,, No, reditelka to zaridila. My jsme si o to rekly, protoze co s tim... décka se ptaly. My
jsme jako... méely jsme tehdy ve skole psycholozku, tam jak je to Help centrum nebo néco
takovyho. A vysvétlovaly jsme déckam, Ze prosté se to bohuzel miize stat, Ze nekdy prijde
nemoc, i jsme mluvily o detech, co jsou nevylécitelné nemocny, a ze se miize stat, ze ty deti

umrou. A Ze se miize stdt i nestesti, jako se stalo tohle. *

U3 pii obtizné situaci, se kterou si nevédéla rady, vyuzila pomoc zkusengjsi kolegyné,
nicmén¢ také poukazuje na moznost vyuziti externiho psychologa: ,, Kdyz jsem to tenkrat
potrebovala Fesit, tak jsem se poptala kolegyn a pripadné bych se obrdtila na
pedagogicko-psychologickou poradnu. Nebo bych zavolala na linku pomoci, jsou linky

primo pro ucitele, tam se da zavolat a poptat se. *

5.4.4 Rodice

Tato subkategorie zkoumd roli rodi¢li pfi zpracovani tématu smrti a umirdni, kterou
vSechny respondentky oznalily za kliCovou. Zdiraznily zejména potiebu oteviené
komunikace a poskytnuti dostatecnych informaci z rodinného prostiedi, coz ucitelkdm

umozni 1épe pracovat s détmi v této oblasti.

Ul: ,,Nas ta maminka dopredu navstivila a dopredu nas na to upozornila, Ze meli v rodiné
takovou jako situaci. No a rozebirali jsme to, jakym zpiisobem ji pomoct, co ji v tomto
ohledu predat a jak se na to ta Sarinka diva doma. Ona jako vylozené nechtéla, abychom
to jako prechazeli nebo kvili ni téma Rodina, které nds cekalo, nerozebirali... no ona

chtéla, abychom to vedely a abychom s tim néjak pracovaly. “

U3: ,, Tam se to védelo dopredu, Ze je to s tou maminkou Spatné, oni ndm to prisli rict, ti
rodice. Ta maminka nam prosté rekla, Ze zemie a Ze maji presné dany plan od psychologa,
jak by chtéla, aby Skola a my ucitelky na tuto skutecnost zareagovaly. Oni s téma
hol¢ickama doma o tom hezky a oteviene mluvili, dobre se jim povedlo to téma zpracovat,
opravdu méli psychologickou pomoc a oporu, jak to téma holkam dobre podat a priblizit,
jak je na to pripravit. No, a kdyz to pak nastalo, tak se to dalo zvladnout. Samoziejmé
smutek tam byl, to truchleni tam bylo. Ale tou spolupraci s tou rodinou jsme na to byly

3

pripravené.

U6: ,,Ona chodila a ptala se. A nebylo to jenom u nds, ze by se ptala. Protoze na tom
pracovali samoziejmé rodice, Ze jo. My jsme byli spis jako jejich doplikova, ta materska

I3

Skola, jo, kde viastné doplnila ty rodice.
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U3 poukazuje na dilezitost poskytnuti potfebnych informaci ze strany nejbliz§iho okoli
ditéte, aby mohla efektivné pracovat s détmi v této oblasti: ,, Tam pro mé byla tézka ta
sebevrazda hrozné, ze dne na den, z niceho nic. To byla zvlastni situace, takova tézka. Ten
kluk micel, ten o tom nechtel mluvit, maminka taky ne, prarodice taky ne, nikdo. Clovék
nevi, jak spravné reagovat, kdyz jsem nemela viibec zZadné informace... to je potom strasné
tezky, bez téch informaci z rodiny toho ditéte s nim néjak pracovat v pritbehu roku... bez
teéch informaci z rodiny nemiiZeme na tu situaci toho ditéte zareagovat...oni si to ti rodice
moznd ani sami neuvédomi, Ze to je tak diilezity a je to v té Skolce tak potieba, jo, ta
komunikace. Oni v tu chvili asi mysli na tisic riznych véci, maji svoje trapeni v tu chvili,
asi nemysli na to mluvit o tom s ucitelkou ve Skolce, a chapu, Ze jim to ani nemusi byt

prijemny... “

U2 poukazuje také na nepochopeni ze strany rodicu: ,, Ano, to bylo minuly rok, zrovna pri
téech Dusickach, a jedna maminka s tim méla problém, s tou nasi kazdorocni navstévou
hibitova. Rikala nam, Ze déti na hibitov nepatii, a nepidla si, abychom tam to jeji dité

braly, ona ji v ten den odhldsila ze Skolky, jak moc se ji to nelibilo.

Nékteré ucitelky zdlraznily, ze klicovym prvkem je ctit postoje a pohled na smrt dané
komunity a konkrétni rodiny. Je dilezité¢ brat v uvahu viru ditéte a rodiny v existenci

posmrtného Zivota a respektovat ji.

U3: ,, Holkam tatinek rikal, Ze je maminka hvézdicka na nebicku, co je ochranuje a ddava na
né pozor, to jsme samoziejmé nerozporovaly a to je dulezité prave, predem dostat od
rodiny informace, jejich predstavu o smrti a nerozporovat v ditéti jejich presvédceni, které
Si prinasi z rodiny. “

U4: ,,Jeden chlapecek se mé ptal po této uddlosti: ,Pani ucitelko, no, a kdybyste se
preinkarnovala, co byste chtéla byt? Vcelicka, nebo motylek? * ...tam jde videt, ze kazda ta
rodina vnima ten posmrtny Zivot jinak a nemiizeme jim to brat. Ja jsem to respektovala

vzdycky. Je to jejich nazor, jsou tak z domu vedeni.

Nekteré participantky zdiiraziuji vyznam svého povolani v kontextu imrti v rodin¢ ditéte,
v téchto naroénych okamzicich se snazi profesionalné poskytnout podporu jak ditéti, tak

roding, kterd prochazi obdobim smutku.

U2: ,,...takze ja jsem to brala tak, ze kdyz pro ty rodice je to treba neprijemné nebo tézké
z riiznych divodii, tak ja jako podpora, co vyslechne starosti tohoto ditéte, miizu pomoci

a byt tu pro néj, kdyz treba rodice z néjakych duvodii v tu chvili nemiizou, anebo treba
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vithec nebudou, jestli se o tom u nich doma nemluvi. Trosku mu dat toho pochopeni, toho

porozumeni, Ze ma nekoho, komu to mize vict a s kym si o tom popovidat a tak.

U3: ,, Ty déti potirebuji mit tu jistotu, tu oporu v té skolce, protoze doma je to Cerstvé, tam
ta smrt boli tu nejblizsi rodinu v tu chvili. Takze to je praveé duleZité v té Skolce, aby tam ta
opora pro ty deti byla. Ty déti v té skolce travi vetsinu casu, tam oni potrebuji nékoho

vyrovnaného a tu oporu. *

U6: ,,Spis ne jako profesiondlni, spis se clovek snazi byt bliz tém rodicum a byt jim
v takové situaci velkou oporou. TakzZe ne si zachovat ten profesionalni odstup, tam asi
o zadnou profesionalitu nejde v tu chvili, ale naopak proste clovek je s tema rodicema tak

blizko, a ti rodice viastné to potiebuji.
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6 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI

Prakticka cast diplomové prace méla za kol pomoci kvalitativni vyzkumné strategie
zjistit, jak ucitelé materskych Skol reflektuji téma smrti a umirani v kontextu své
pedagogické praxe. Z provedenych rozhovora vyplyva, ze ucitelky matefskych Skol maji
s timto tématem bohaté zkuSenosti. Smrt se vyskytuje pfirozené v prostfedi matetskych
Skol pfedevSim prostiednictvim déti samotnych. Tato zkuSenost se projevuje naptiklad
nalezenim mrtvého hmyzu nebo jinych zvifat béhem pobytu venku, imrtim domacich
mazlicki, détskymi hrami, kresbami, pohadkami, potiebami a zajmy déti, ale také umrtim

v roding ditéte nebo umrtim ditéte v kolektivu tfidy matei'ské skoly.

Je patrné, Ze ucitelky se s tématem smrti pfirozené setkavaji, avSak do své vzdélavaci praxe
ho zatim neintegruji zcela cilené. To je zplsobeno bariérami v podob¢ jejich osobniho
postoje k tématu a nedostate¢né profesni a didaktické pripravenosti. Nejsou si jisté, jak by
mohly toto téma lépe zacClenit do své pedagogické praxe, chybi jim metodicky material
a dostateCna piiprava v této oblasti jiz od studia ve vzdélavacich institucich pro budouci
ucitele. Dale chybi mozZnost ucastnit se seminaii a dal$iho odborného vzd€lavani
zamefeného specificky na praci s narocnymi tématy, jako je pravé téma smrti, coz
vyznamné omezuje jejich schopnost pracovat s timto t€zkym tématem v prostfedi matei'ské

Skoly.

Z vypovédi ucitelek vyplyva, ze s rostoucimi zkuSenostmi a délkou jejich pedagogické
praxe se citi jistéji pfi zpracovani tématu smrti a umirdni. Benefity v zaclenéni tohoto
tématu do vyuky predSkolnich déti vidi v jeho detabuizaci, odstranéni strachu a pochopeni
pfirozenosti smrti a kone€nosti zivota. Respondenti, ktefi se prizkumu z(castnili,
zdiraznuji dilezitost informovani piedSkolnich déti o smrti jako nevyhnutelném
a nezvratném procesu, porozuméni jejim zakladnim biologickym aspektim a pochopeni

zivotniho cyklu.

Prvni stanovend dil¢i vyzkumna otazka se zamétfovala na to, jak osobni zkuSenosti
a postoje uciteliit mateiskych $kol ovliviiuji jejich pristup k integrovani tématu smrti
do vyuky. Na zéklad¢ analyzy rozhovort Ize konstatovat, Zze osobni zkuSenosti s umiranim
a smrti zasadné ovliviiuji postoje a nazory zkoumanych ucitelek. Dulezitym faktorem se
ukdzala byt 1 vychova v détstvi, kde bylo vnimani smrti bud’ tabu, nebo naopak oteviené

téma. Ucitelky, které zazily v détstvi oteviené diskuse o smrti, projevuji vétsi otevienost
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a ochotu pracovat s timto tématem ve své pedagogické praxi. Naopak ty, jejichz rodinné

prosttedi smrt tabuizovalo, mély tendenci tento postoj pfenaset i do své ucitelské role.

Dale byl zaznamenan vliv regionalnich tradic a prostiedi, které formuji postoje jednotlivca
behem dospivani. Opomenout nemizeme ani vliv viry, ktery mé rovnéz zésadni dopad na
postoj jednotlivel k tématu smrti. Kromé toho se ukéazalo, Ze prozita traumata maji rovnéz

vyznamny vliv na to, jak ucitelé ptistupuji k tématu smrti ve své pedagogické praxi.

Dalsi dil¢i vyzkumna otdzka se zabyva zpusoby, jakymi ucitelé materskych S$kol
zpracovavaji téma smrti a umirani ve vyuce. Podle zjisténi je pfistup respondentil
k tématu zavisly na véku déti a charakteru tfidy. Ucitelky zduraznily, ze pro nejmladsi déti
je smrt abstraktni a obtizné pochopitelné téma, zatimco star$i déti projevuji vétsi zajem

a schopnost porozuméni.

Nejcastéji se ucitelé dotykaji tématu smrti a umirani v kontextu svatku Pamatky zesnulych,

Casto také pfi probirani témat, jako je Rodina, Nemoci, Lidské t¢lo a Zachranné sbory.

V praxi je nejcastéji vyuzivana metoda diskuse, kterd probihd béhem ranniho kruhu.
Ucitelé individualné pfistupuji k potiebam truchlicich déti prostfednictvim rozhovort.
Vedle diskuse se Casto uplatiiuji vytvarné aktivity, prace s détskou literaturou a péce

o Skolni zvifata.

Ucitel¢ take strategicky vyuzivaji prostiedi matetské Skoly k otevirani tohoto tématu
sdétmi a Casto ho spojuji se strategiemi ochrany zdravi a bezpecnosti. Badatelsky
orientované vzdélavani se ukazalo jako vhodny pfistup pro zpracovani tématu smrti
s predskolnimi détmi. Podle ucitelek maji déti vétsi schopnost pochopit abstraktni téma

smrti prostiednictvim zaniku v rostlinné tiSi nebo smrti v Zivo¢iSné fiSi. Tento piistup je

méné emociondlné ndrocny jak pro déti, tak pro ucitelky matetskych Skol.

Posledni vyzkumna otdzka se zamé&fuje na vyzvy, kterym Celi ucitelé pri praci s tématem
smrti a umirani v materské Skole. Podle vypovedi respondentl je kli¢ovou vyzvou
samotné téma a jeho zaclenéni do vzdélavacich blokli v matetské Skole. Nedostatecnou
profesni piipravu a absenci metodickych materiali k tomuto tématu vnimaji jako prekazku
v efektivnim pedagogickém zpracovani.

Dalsi vyzvou je ukazalo byt zvladani naro¢nych situaci, a to zejména v piipad¢ tmrti
rodice ¢i ditéte v kolektivu mateiské Skoly. Dulezitou roli hraje i spoluprace s rodici,

kterou ucitelé oznacili za kliCcovou. Pro lepsi zvladnuti pedagogického aspektu tématu
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smrti a umirdni potiebuji ucitelé dostate¢né informace z rodinného prostredi déti

a otevienou komunikaci, ktera jim vSak neni vzdy poskytnuta.
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7 DISKUSE VYZKUMNEHO SETRENI

Z vyzkumnych dat vyplyva, ze ucitelé maji bohaté zkuSenosti s tématem smrti, které se
vyskytuje pfirozen¢ v prostiedi mateiskych Skol prostiednictvim déti samotnych. Avsak
integrace této problematiky do pedagogické praxe je zatim omezena osobnimi postoji
ucitelek a nedostatkem profesni pifipravy. S rostoucimi zkusenostmi se vSak ucitelé citi
Jistéji v zpracovani tématu smrti a umirani. Klicovym faktorem ovliviiujicim jejich pfistup
jsou osobni zkuSenosti s umiranim a smrti, a ty mohou pochazet z rodinného prostiedi,

détstvi ¢i regionalnich tradic.

V praci autorky Plaché (2021), ktera zkouma vyznam smrtelnosti a smrti v kontextu vyuky
na zakladnich Skolach, jsou citovany rozhovory s uciteli, ve kterych se zamysleji nad
svymi osobnimi zkuSenostmi se smrti a ztratou blizkych. Tyto rozhovory poskytuji vhled
do chapani a zpracovavani tématu smrti uciteli. Je patrné, Ze jejich osobni zkuSenosti
s touto problematikou ovliviluji jejich postoj a pristup k diskusi o smrti se zaky. Tato
zjisténi maji vliv na to, jak se ucitelé snazi komunikovat a jaky projevuji zajem a odvahu
hovofit s détmi o této nesnadné tematice. Tato diplomové prace se zabyvala reflexi ucitelt
matefskych skol o tématu smrti a doSla ke stejnym zjisténim, Ze osobni zkuSenosti ucitell s
problematikou smrti ovliviiuji jejich schopnost otevien¢ komunikovat s détmi na toto téma.
Tato paralela s vyzkumem Plaché (2021) zdiraziiuje, Ze osobni zkuSenosti mohou
formovat pfistup pedagogii k nadro€nym tématiim, coZz miize mit vliv na efektivitu jejich

prace s détmi v oblasti emocionalniho a socialniho rozvoje.

Plaché (2021) dodava, ze déeti vyrhstajici na vesnici maji ¢asto veétsi zkuSenost se zivotem
a smrti domacich zvifat. Také pfemysli o vlivu viry a ndbozenstvi rodin zaki, coZz mlzZe
tyto déti vést k tomu, Ze smrt neberou jako fatalni udalost, ale spiSe ji vnimaji v kontextu
viry v pokracovani existence po smrti s oporou v kiestanském svétonazoru. Z jejiho
vyzkumu vyplyva, ze dalezitost vztahu ucitele s rodinou zéka je klicova. Oteviena a Casta
komunikace s rodinou umoznuje uciteli 1épe porozumét obtiznym situacim, kterym Zaci
mohou celit doma, a v¢as poskytnout potiebnou podporu. Tato prace dospéla k obdobnym
zaveéram, avSak zdiraznuje, Ze ve vékové kategorii predskolnich déti je komunikace mezi
ucitelem a rodinou jesté¢ zasadnéjSi. Vzhledem k tomu, ze ptredSkolni déti se teprve uci
komunikovat a mohou mit omezenou schopnost rozpoznani a vyjadfeni svych emoci, je
klicové, aby ucitelé disponovali dostate¢nymi informacemi z rodinného prostredi. Timto

zpusobem mohou ucitelé poskytnout détem pottebnou podporu v piipadé narocnych
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zivotnich udalosti, jako je umrti blizkého clovéka nebo zvifete, a zarovenn mohou

predchazet komplikovanému truchleni a emoc¢nim obtizim.

Z poznatki diplomové prace je dale patrné, Ze pro predskolni déti je dilezité uvédomovat
si nevyhnutelnost a nevratnost smrti, porozumét zakladnim biologickym aspektim tohoto
jevu a pochopit, e smrt je soucasti piirozeného Zivotniho cyklu. Zaloudikova (2015)
konstatuje podobné zavéery, a to takové, ze je dulezité se ve Skole zaméfit na vychovu
k pochopeni smrti a détem poskytnout informace o tom, Ze smrt je nenavratny proces, pii
kterém zivotni funkce jedince definitivné konc¢i. Existuji jasné pfiiny Umrti, které jsou
soucasti ptirozeného zivotniho cyklu organismii. Tato nevyhnutelnd realita by méla byt
soucasti vychovy ditéte, aby lépe porozumélo tématu a dokédzalo se 1épe vyrovnat
s fenoménem smrti. Diskuse o této problematice by podle ni méla probihat jak v roding,

tak 1 ve Skole jako soucast vzdélavaciho procesu.

Podle Spatenkové & Friedlové (2024) hraje spiritualita v procesu truchleni u déti
nepopiratelnou roli. Casto se odviji od duchovniho kontextu rodiny nebo komunity, ve
které vyrlstaji. Vira v existenci Zivota po smrti miiZze pomoci détem lépe zvladat smutek,
nebot’ jim dava nad¢ji na opétovné setkdni se svymi zesnulymi blizkymi. Autorka
Goldmanova (2015) zdiraziuje, Ze je zasadni respektovat hodnotovy systém a viru
k objevovani vlastniho duchovniho citéni. Tato studie potvrdila podobné zavéry, kdy
z provedeného vyzkumu vyplyva, ze ucitelé matefskych Skol jsou si této problematiky
védomi a respektuji hodnotovy systém a viru ditéte stejné jako pfedstavy ditéte a jeho

rodiny o posmrtném Zivoté.

Autorka Brenikova et al. (2023) se zabyva problematikou kontroverznich témat ve
vzdélavani v matetskych Skolach a na prvnim stupni zakladnich $kol, a to prostiednictvim
inspirace pro ucitele, jak otevirat tato ndro¢na témata ve vyuce budoucich pedagogt.
Zkouma situace, kontexty a podminky, které usnadnuji diskusi o kontroverznich tématech

ve Skolnim prosttedi.

Podle autorky je z diivodu emoc¢ni narocnosti a osobni povahy tématu smrti a umirdni
klicové, aby se déti ve skuping citily v bezpeci a pfijaty. Pokud ve skupiné panuji Spatné
vztahy, neni vhodné podporovat osobni sdileni pociti déti, aby nedoslo k jejich zranéni.
Diulezity je také vztah pedagoga k détem, zahrnujici schopnost akceptace, empatie,
autenticity a znalost a vyuziti pedagogické diagnostiky. Je nezbytné zamcéfit se na

diagnostiku klimatu tfidy a individualni diagnostiku, v€etné znalosti déti a zakl na zakladé
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diagnostiky jejich rodinného prostiedi. Dulezitou soucasti prace pedagoga je prace s tiidou
a prubézna intervence. AvSak vyzkum provedeny v rdmci diplomové prace ukazal, ze
ucitelky matetskych Skol castéji fesi potieby truchlicich déti individudIné a neoteviraji toto
téma pifed celou tfidou, pokud jim vsSak také neni akutné zasazena. Tento pfistup je
pravdépodobné zplisoben specifickym prostfedim matetské skoly, coz je spise typické pro

tuto troven vzdélavani nez pro Skoly zakladni.

Studie Galandeové (2015) Death and Its Didactics in Pre-School and Primary School, na
University of the Basque Country ve Spanélsku, ukazuje na podstatnou absenci didaktiky
tématu smrti ve vzdelavacich systémech. Vyzkum poukazal na nedostate¢nou piipravu
budoucich uciteltl pro feSeni této problematiky. Studenti studujici ucitelstvi pro predskolni
a zakladni stupen prokazali nejistotu ve vztahu k tématu smrti a jejich reakci na néj. Je
zjevné, ze je nezbytné provést dvé hlavni zmeény, a to posilit pfipravu budoucich ucitelt a
implementovat vzdélavaci zdroje pro prevenci a reaktivni feSeni situaci spojenych se smrti.
Tato zjisténi se kryji s vysledky vyzkumu této diplomové prace, ktery zduiraznuje potiebu
edukace budoucich uciteld v oblasti tézkych témat, jako je smrt. ZjiSténi rovnéz poukazuje
na nedostatek metodickych materialti a Skoleni v této oblasti, coz pfedstavuje vyzvu pro
pedagogickou praxi. Oba vyzkumy shodné naznacuji, Ze osvéta a piiprava ucitelli jsou

klicové pro fadné zvladani problematiky smrti ve vzdélavacim prostiedi.

Vyzkum s nazvem Language Re-Discovered: a Death Education Intervention in the Net
Between Kindergarten, Family and Territory (Testoni et al., 2019), byl proveden mezi lety
2013 — 2014 v Italii, zkoumal vzdélavaci intervence ohledné smrti ve spolupraci se Skolou
a rodinou a prezentuje pozitivni vysledky. Projekt, ktery reflektoval na témata smrti a
spirituality, zapojil 46 déti z matefské Skoly a 50 rodict. ZkuSenost byla monitorovana
participativnim pozorovanim, rozhovory a dotazniky. UCcitelé vedli oteviené diskuse o
smrti a spiritualité s détmi a postupné pomahali rodi¢im ptfekonavat jejich uzkost a hledat
spojeni mezi smrti a transcendenci. Vysledky naznacuji, ze déti dokazaly Celit tématu smrti
a ziskat reprezentaci duchovni dimenze. Celkové tyto zjiSténi podtrhuji vyznamné
moznosti vzdélavani o smrti a spirituality ve spolupraci se Skolou a rodinou. Tato studie a
vysledky diplomové prace sdileji diilezity spolecny zavér a to, Zze vzdélavani o smrti a
duchovnosti mé pozitivni vliv na déti. Ob¢ studie zdlraziuji schopnost déti Celit tématu
smrti a ziskat ur¢itou duchovni perspektivu. Tento zavér zdiiraziuje potiebu lepsi ptipravy
ucitelll na praci s timto citlivym tématem, coz by mohlo vést k lepSimu porozumeéni a

zvladani této zivotni oblasti détmi.
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7.1 Limity vyzkumu

Prib¢h vyzkumu a sbér dat ¢asto odkryvaji rizné vyzvy a limity, které mohou ovlivnit
kvalitu a interpretaci ziskanych informaci. Tato kapitola se zabyva identifikaci a reflexi
limith, které ovlivnily pribéh praktické ¢asti diplomové prace, ve které bylo pojedndvano

o reflexi ucitelek matetskych skol nad tématem smrti a umirani.

Prvnim z vyznamnych limiti byla obtiznost ziskani tcastnikii pro rozhovory vzhledem
k citlivosti tématu. Toto téma se ukazalo byt tabu, coz se projevilo opakovanymi
odmitnutimi ze strany ucitelek matetskych skol, které byly za ucelem interwiev osloveny.
Mnohdy ptichazelo odmitnuti okamzité, nebo pozdéji pii diskuzi nad otdzkami rozhovoru.
Byla jsem touto situaci velice znejisténa, nebot’ jsem pochybovala o kvalité otazek a méla

jsem obavy, Ze bych méla ptehodnotit pfistup k rozhovortim ¢i reformulovat otazky.

I pres tuto pocatecni vyzvu byl nakonec nalezen dostatecny pocet ulitelek, které souhlasily
s rozhovorem, a pavodni otdzky se osveédCily jako adekvatni. Nasledujicich sedm
rozhovorii bylo dokonceno bez vétSich problémi. Tato zkuSenost vSak poskytuje cennou
reflexi pro budouci préci, a to véetné mozZnosti upravit otdzky nebo ptistup k ucastnikiim

v ptipad¢ potieby.

Dalsim vyznamnym limitem byla moje vlastni nezkuSenost s kvalitativnim vyzkumem
a provadénim rozhovorid,, zejména na tak naro¢né téma. Pocit nervozity a soucitu
s U€astniky mé n¢kdy zasahoval béhem rozhovort, coZ mohlo ovlivnit jeho pribéh. Béhem
rozhovort nad tématem smrti a umirani byly ucitelky ¢asto emotivni, coz ve mné vyvolalo
pocit nejistoty. Citila jsem litost nad tim, Ze jsem to zrovna ja, kdo ptinasi do diskuse toto
naro¢né téma a kdo v ucitelkach vyvolavd tyto emociondlni reakce. Tento limit tak
ukazuje, Ze osobni nezkuSenost a emocionalni reakce mohou ovlivnit pribéh a interpretaci
vyzkumu. Nezkusenosti s provadénim kvalitativniho vyzkumu mohla ovlivnit také rozsah
provedeného vyzkumu. Pivodné bylo planovano provést 8—10 rozhovori s ucditeli, avSak
pfi sedmém rozhovoru jsem pochopila, Ze zpracovani takového objemu informaci pro mé
bude velmi ndro¢né, a tak jsem se rozhodla se se sedmi rozhovory spokojit. Pfestoze jsem
byla s dostupnymi informacemi z rozhovort spokojena a povazovala jsem je za dostatecné
riznorodé a zajimavé, uvédomuji si, ze zkuSen€j$i vyzkumnik by byl schopen provést

a zpracovat vice rozhovort, coz by pfineslo $irsi a komplexnégj$i vzorek dat.

Dal$im omezenim bylo prostfedi matefské Skoly, ve kterém probihaly prvni rozhovory.

Casté ruseni ze strany externich faktori, véetné déti, kolegt, telefonath a rodict, vyrazné
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narus$ovalo prubéh rozhovorti a znesnadnovalo navdzani hlubsiho dialogu. I pfes rusivé
vlivy se podafilo dokoncit rozhovory a ziskat potfebna data, avSak prib¢h dialogu nebyl
tak intenzivni, jak bylo zamysleno. Toto ruSivé prostiedi bylo impulzem k nalezeni
alternativnich zplsobii, jak provadét rozhovory, coz nasledné¢ vedlo k rozhovorim
prostfednictvim online platforem, jako je Skype, Teams nebo WhatsApp. Tento ptechod

umoznil zachovani klidného prostiedi a delsi, hlubsi rozhovory s ucastniky.

Poslednim, ale nemén¢ dalezitym limitem, byla moje tendence k pfili§ slozenym otazkam.
Komplexnost otazek Casto zplsobila nepochopeni ucastnikii a vyzadovala opakované
vysvétleni nebo reformulaci. Pifestoze byl vyzkum veden prostfednictvi
polostrukturovaného rozhovoru, ktery tak umoznoval flexibilitu ve formulaci otazek,
postupné vyplynulo, ze jednodussi otdzky by mohly pfispét k efektivnéjsi komunikaci

a lepSimu porozumeéni perspektivam ucastnik.

Zaveérem, prestoze se v prib¢hu vyzkumu objevilo nékolik vyzev a limitd, podafilo se
ziskat riznorodé a cenné informace, které poskytly dulezity kontext pro interpretaci
vysledkl. Tyto limity se staly zdrojem poznatkli pro budouci vyzkum a poskytly ptileZitost
k jejich ptrekondni v pfipad€ realizace dalSi prace. Tato zkuSenost mi ukdzala vyznam
reflexe nad metodologii a pribéhem vyzkumu a umozZnila mi 1épe porozumét komplexité

zkoumaného jevu.

7.2 Doporudeni pro praxi

Ucitelé v matefskych Skoldch by méli aktivné netabuizovat téma smrti a umirani pro déti
v této veékové skupiné€. Jejich role by méla spocivat v citlivém a otevieném zatfazovani
tohoto tématu do vzdélavacich situaci, reagovani na dotazy déti s ohledem na jejich vék
a kognitivni uroven a poskytovani odpovédi a podpory v souladu s individualnimi

potifebami déti.

Jevi se jako dilezité, aby ucitelé jiz od studia na pedagogickych institucich ziskavali
potiebné dovednosti a znalosti k praci s naroénymi tématy. To zahrnuje zafazeni postupti
pro otevirani naro¢nych témat s détmi do vzdélavacich programli pedagogickych skol
auniverzit. Z vyzkumu této diplomové prace vyplyva, ze neexistuji dostatecné metodické
materidly zaméfené specificky na téma smrti a umirdni v matetskych Skolach, ackoliv
ucitelé projevuji zdjem o jejich vytvoieni. Rovnéz je zjevny zajem o riizné semindfe,
webinafe a Skoleni v ramci DVPP, zamétfené na to, jak otevirat téma smrti a umirdni

s détmi. Nicméné tyto zdroje jsou Casto zameétfeny spiSe na zékladni a stfedni Skoly. Je
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nezbytné, aby se dostupnost téchto zdrojii pro ucitele mateiskych skol zlepsila, aby tak
mohli ziskat potfebné dovednosti a znalosti k efektivni praci s t€émito tématy ve svych
tiidach.

Kromé¢ téchto obecnych doporuceni vyplynulo z vyzkumu také jakési ,,Desatero pro
ucitele materskych skol“, které obsahuje konkrétni tipy a strategie pro praci s tématem
smrti a umirdni:

1. Bud’te pripraveni na téma smrti. Smrt je pfirozenou soucasti zivota a nevyhyba se
ani zivotu predSkolnich déti. Je dilezité byt pfipraven na to, Ze téma smrti se
pravdépodobné jednou ve tfid¢ objevi, at’ uz prostfednictvim pohadek, knih, her
samotnych déti, filml, nalezu uhynulych zvifat a smrti domacich mazlickd,
vSetecnych détskych otazek, ¢i ze samotného rodinného prostiedi ditéte a z toho

pro n&j plynoucich potieb.

2. Netabuizujte smrt. Misto toho se snaZte oteviené a bez strachu diskutovat o smrti
jako pfirozené soucasti zivota vSech zivych tvoril a organismil. Timto postupem
muzete pomoci détem vnimat smrt jako normalni soucast lidské existence, coz

odstrafiuje strach z tématu a umoznuje jim lépe porozumét Zivotnimu cyklu.

3. Bud’te oporou ditéti a jeho rodiné v tézkych situacich, zejména kdyz celi ztraté
aumrti. Vase podpora muze sehrat kliCovou roli, at’ uz poskytujete praktikou
pomoc, nebo zastavate roli divérnika a posluchace. Je nezbytné, abyste jako ucitelé
usilovali o podporujici komunikaci a snazili se vytvofit prostor, kde dit¢ mize své
pocity sdilet. V situaci, kdy rodina truchli a proziva hluboky smutek, pro ni mohou
byt détské dotazy pfiiliS bolestivé ¢i zranujici. V takovych okamzicich muzete
zaujmout roli opory pro dit€ a citlivym zplisobem zodpovidat jeho otazky, ¢imz

poskytnete pocit bezpeci a porozumeni.

4. Respektujte presvédceni a viru ditéte a rodiny. Je dulezité projevovat citlivost
k riznym nébozenskym a spiritudlnim pfesvéd€enim rodiny a ditéte, zejména
v situacich spojenych se smrti. Méjte otevieny pfistup k riznym nézorim na
posmrtny zivot a smrt, a nevnucujte své vlastni piesvédceni. Poskytujte podporu

a porozuméni, které odpovida vife a hodnotam rodiny.
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5. Respektujte dité a jeho hranice. Kazd¢ dité reaguje na téma smrti individualng,
také truchli odlisn€. Proto je dulezité respektovat jeho rozhodnuti o tom, zda se
chce podélit o své pocity pred ostatnimi. Pfed oteviranim tézkych témat s détmi je
nezbytné provést diagnostiku tfidy, abyste 1épe porozuméli aktuadlnimu klimatu ve
tfidé a vztahim mezi détmi. Pokud diagnostika ukéaze, ze prostiedi tfidy neni
ptiznivé pro otevienou diskusi o smrti pied celou skupinou, mize byt vhodnéjsi
jednat s truchlicim ditétem individuadln€, v soukromi. Je dulezité¢ byt otevieny
a ditéti dostupny, ale je tfeba respektovat jeho rozhodnuti, pokud se vam svéfit
odmitne. Nékteré déti si mohou za divérnika pfizvat radéji vrstevnika nebo jinou

davéryhodnou osobu a to je tieba respektovat.

6. Naucte se rozeznavat znaky truchliciho ditéte, a to véetn¢ jeho komplikovanych
forem. Truchlici dité se ve tfidé mize projevovat socidlni izolaci, agresivitou nebo
se snadno stava tiidnim Saskem. Muze se také projevit pomocovanim, problémy se
spankem, impulsivnim chovanim, nedostatkem koncentrace, nadmérnou fecnosti,
chaotickym chovanim a obtizemi s dodrzovanim pokynt. Dé€ti si mohou stéZovat
1na fyzické potize, jako je bolest bficha nebo hlavy, a mit omezenou schopnost
soustfedit se na vn&j$i podnéty. Je dilezité, aby dit€¢ védelo, Ze jsou jeho pocity
a reakce bézné a v pofadku a po ¢ase odezni. Pokud u ditéte pozorujete dlouhodobé
stavy depresi, kolapsovych stavil, sebeposkozovani ¢i jinych zavaZznych projevi,

muze se jednat o komplikovany proces truchleni a je dalezité vyhledat pomoc.

7. Badatelsky orientované vzdélavani je skvélym prostfedkem k otevirani tématu
smrti a umirani, zejména u nejmladsich déti. Studium smrti v rostlinné a zivocisné
fi$1 mlZe byt pfirozenéj$i a mén€ emocné narocné jak pro déti, tak pro ucitele. Také
péce o Skolni zvife mize byt uZitecnym ndstrojem pro demonstraci kolob¢hu
zivota. Témata jako DusSicky, Svét zvitat, Lidské télo, Rodina, Nemoci piipadné
Zachranné sbory se jevi jako pfirozené a vhodné kontexty pro zaclenéni diskuse
o smrti a umirdni. Déle lze vyuZzit bohatou nabidku détské literatury s tematikou

smrti a praci s ni jako prostfedek k uceni a porozuméni.

8. Pohiebni a vzpominkové ritualy, jako je pokladani kvétin a hloubeni hrobecku
Skolnimu zvifeti ¢i nalezenému uhynulému hmyzu, jsou dilezitymi soucastmi

vychovy déti k porozuméni a respektu k zivotu a smrti. Vytvareni zvifecich
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10.

pomnickit mize byt pro déti prvnimi zkusenostmi s pohfebnimi ritudly. Tato praxe
détem umoziuje zazit a pochopit procesy spojené s umiranim a pohibivanim, coz
muze slouzit jako pfiprava na podobné udalosti v jejich zivoté. Uvedeni déti do
kontaktu s témito zékladnimi ritudly miize snizit mozny Sok ¢i uzkost, které by
mohly prozit pti konfrontaci s podobnymi udélostmi v budoucnosti, a poskytuje jim
tak prostor k emocionalnimu zpracovani téchto situaci v bezpe¢ném a podporujicim

prostiedi.

Externi pomoc je vhodna v pfipadé, ze se v matetfské Skole vyskytne situace, kdy
je tfida zasaZena Umrtim natolik silng, Ze si ucitel sdm nevi rady. Je dileZité
vyhledat pomoc a podporu. To mize =zahrnovat naptiklad kontaktovani
zkuSengjSiho kolegy nebo feditele Skoly, ktefi mohou poskytnout odborné
poradenstvi a pomoc pfi feSeni této narocné situace. Pedagogicko-psychologické
poradny a riizné linky pomoci pro ucitele jsou také vhodnymi zdroji podpory, které
mohou nabidnout odbornou pomoc a poradenstvi v oblasti zvladani emocionalnich
reakci a poskytnuti podpory détem. V ptipadech, kdy si nevite rady, je vhodné do
ttidy pozvat externiho pracovnika, ktery je proskoleny a zkuSeny v poskytovani

pomoci v situacich smrti a ztraty.

Nezapominejte na sebe. Je dulezité si uvédomit, Ze i pro vas jako pedagoga muze
byt situace kolem umrti a truchleni tézka a naro¢nd. Pokud pocitujete, Ze situaci
nezvladate a dosahujete svych psychickych i fyzickych meznich bodit, vyhledejte

odbornou pomoc a podporu.
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ZAVER

Tato diplomova prace s nazvem ,,Reflexe ucitelit o tématu smrti a umirani v materské
Skole“ se zamétuje na zkoumani postojli, zkuSenosti a pristup ucitelt matefskych skol
k této narocné problematice a na identifikaci vyzev, kterym celi pii pedagogické praci

v této oblasti.

Na zéklad¢ teoretickych zakladl, které byly nastinény v prvni ¢asti prace, bylo zkouméno
Siroké spektrum perspektiv spojenych se smrti a umiranim, vcetné¢ filozofickych,
spoleCenskych, psychologickych a ndbozenskych aspekti. Na zaklad¢ této analyzy se
ukézalo, ze smrt je komplexni jev, ktery je vniman rizné¢ v zavislosti na historickém

kontextu, kulturnich tradicich a osobnich ptesvédcenich.

Prace taktéz zkoumala détsky koncept smrti a jeho vyznam pro vyvoj déti, véetn¢ analyzy
dopadt smrti na déti a specifickych forem détského truchleni. V posledni ¢asti teoretické
¢asti byly zkoumany moznosti, jak matefské Skoly mohou podporovat truchlici déti

a jakym zptsobem lze oteviit téma smrti v tomto prostiedi.

Praktickd cast prace se zabyvala provedenim kvalitativniho vyzkumu, ktery vyuZzil
rozhovord s uciteli matefskych Skol. Na zakladé analyzy téchto rozhovori bylo
identifikovano, Ze ucitelé maji bohaté zkuSenosti s tématem smrti a umirani, avSak casto
¢eli vyzvam spojenym s nedostatkem profesni piipravy a metodického materialu v této
oblasti. Ukézalo se, Ze ¢im vice maji ucitelé zkuSenosti s feSenim tématu smrti, tim se citi
Jistéji pii jeho otevirani a zvladani.

Vysledky prace ukazuji, ze matefské Skoly mohou sehrat klicovou tlohu v procesu
detabuizace tématu smrti a umirdni, a tim vytvofit prostfedi, které podporuje zdravy
a respektujici pfistup k témto zivotnim udalostem. Ziskana doporuceni pro praxi ukazuji na
potiebu posileni odborné piipravy uciteli, aby byli 1épe vybaveni k feSeni a otevirani
citlivych témat s détmi. To zahrnuje nejen poskytnuti konkrétnich metodickych nastroja,
ale 1 podporu a prostor pro jejich profesni rist v této oblasti. Klicovym prvkem je podpora
otevien¢ komunikace v ramci matefskych Skol, kterd umozni udlitelim sdilet své
zkuSenosti, hledat nové pfistupy a navzajem se podporovat v procesu prace s témito
obtiznymi tématy. Takové opatfeni mize napomoci k vytvofeni prostfedi, ve kterém se
smrt a umirani stavaji soucasti pfirozen¢ho zivotniho cyklu a neni se jich tieba obavat, ale

naopak je mozné s nimi oteviené a citlivé pracovat.
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pedagogické praxe. Vyzkum je provadén v ramci zpracovani diplomové prace na Fakulté
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otazky a mohu rozhovor kdykoliv ukoncit.

Jméno a prijmeni: Datum a podpis:



