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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou fyzické a odborné ptipravy mladych hasica
vedouci k zafazeni do jednotky pozarni ochrany. Prace je rozdélena na dvé hlavni Casti,
atona teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se zamétfuje na poskytnuti zakladnich
informaci z oblasti jednotek pozarni ochrany a mladych hasi¢i, ¢erpanych z dostupnych

zdrojt.

Hlavnim cilem praktické c¢asti je predstaveni vytvoieného metodického planu fyzické
aodborné piipravy mladych hasi¢li, véetné¢ jeho praktického ovéfeni na vybraném
vyzkumném souboru. V zavéru prace jsou nasledné na zaklad¢ zjisténych informaci uvedeny

navrhy opatfeni, jeZ by mohly vést ke zlepSeni soucasného stavu ptipravy mladych hasic¢i.

Kli¢ova slova: fyzické ptiprava, jednotky pozarni ochrany, metodicky plan, mlady hasic,

odborna ptiprava

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the issue of physical and professional training of young
firefighters leading to their inclusion in the fire protection unit. This thesis is devided into
two main parts, namely theoretical and practical part. Theoretical part is focused on
providing the basic information in the field of fire protection units and young firefighters,

drawn from available sources.

The main goal of the practical part is the presentation of the created methodological plan for
the physical and professional training of young firefighters, including its practical
verification on a selected research group. At the end of the thesis, suggestions for measures
that could lead to the improvement of the current state of training of young firefighters are

presented based on the found information.

Keywords: physical training, fire protection units, methodological plan, young firefighter,

professional training
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UvVOD

Jednotky poZarni ochrany jsou nedilnou souéasti bezpeénostniho systému Ceské republiky.
Jedna se o jednu ze zakladnich slozek integrovaného zachranného systému. Pisobeni
v jednotkdch pozarni ochrany je podminéno dostatecnou odbornou, ale také fyzickou
ptipravou, pricemz pravé touto piipravou se danéd diplomova prace zabyva. Diiraz je vSak

kladen pfedevsim na tzv. mlad¢ hasice.

Mladi hasic¢i jsou déti a mladistvi ve vékovém rozmezi 3 az 18 let, jejichz ¢astym snem
a cilem je budouci piisobeni v jednotkach pozarni ochrany. Vénuji tedy Casto jiz od tlého
veéku sviyj volny ¢as kolektivu mladych hasict, jehoz jsou ¢leny. Cilem vedoucich téchto
kolektivii je motivovat a ptipravit mladé hasice k vykonu této ¢innosti, a to jak po odborné,
tak po fyzické strance. Podstatou diplomové prace je snaha o zlepSeni této fyzické a odborné
pripravy na takovou troven, kdy budou mladi hasi¢i ihned po zafazeni do jednotky pozarni
ochrany co nejvice orientovani v daném oboru a v dostatecné fyzické kondici, nutné

pro vykon této ¢innosti.

Diplomova préce je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoretickd cast obsahuje
reSer§i souCasnych literarnich a pravnich zdroji k dané problematice. Nasledné uvadi
zakladni informace z oblasti jednotek pozarni ochrany a mladych hasi¢t k lepSimu

pochopeni tohoto tématu.

Prakticka cast je z velké ¢asti tvofena metodickym planem, jehoZ cilem je zlepSeni fyzické
a odborné ptipravy mladych hasi¢t. Tento plan je nasledn€ ovéfen na vybraném vyzkumném
souboru pro zjisténi jeho efektivity. V zavéru této ¢asti jsou poté na zaklade zjiSt€nych

informaci uvedeny navrhy opatteni, kterymi lze ptispét ke zlepSeni této ptipravy.

Téma diplomové prace bylo zvoleno z n€kolika divodi. Hlavnim divodem je plsobeni
autora v integrovaném zachranném systému, a to na pozici zdravotnicky zachranat. Jeho
cilem je tedy rozsifit své znalosti také o dalSi zachranné slozky tohoto systému. DalS§im
diivodem je skutecnost, Ze se v jeho okoli nachazi velké mnozstvi €lend jednotek pozarni

ochrany, pficemz néktefi z nich jsou ve vedeni mladych hasict.
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CiL PRACE A POUZITE METODY

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout moznosti zlepSeni soucasného stavu
pripravenosti mladych hasi¢i pro vstup do jednotky pozarni ochrany, a to jak
k profesionalnim, tak k dobrovolnym hasi¢tim. Problematika této pfipravenosti je feSena po

odborné i fyzické strance.

Dil¢i cile
Ke splnéni hlavniho cile je nezbytné splnit cile dil¢i. Mezi tyto dil¢i cile patii:

e zpracovani literarni reSerSe souvisejici s danym tématem, a to véetné pravnich
zdrojt,

e vysvétleni zakladni problematiky tykajici se jednotek pozarni ochrany a mladych
hasicua,

e posouzeni soucasného stavu piipravy mladych hasica,

e vytvofeni metodického planu fyzické a odborné ptipravy mladych hasict,

e ovéfeni vytvofeného metodického planu na vybraném vyzkumném souboru.

Pouzité védecké metody
Pti zpracovani diplomové prace jsou pouzity metody:

e literarni reSerSe — vyuziti literarnich a legislativnich zdroji souvisejicich s danou

vvvvv

pro zpracovani diplomové prace,

e pozorovani — zkoumani problematiky jednotek pozarni ochrany a mladych hasici

Vv praxi,
e popis — zhodnoceni soucasného stavu mladych hasict a jejich pfipravy,
e syntéza — sjednoceni dil¢ich ¢asti do celku (sjednoceni vysledkli v praktické ¢asti),

e polostrukturovany rozhovor — v praktické ¢asti pro zhodnoceni vytvofeného

metodického planu,
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e komparace — zjisténi rozdili ve vysledcich vyzkumného souboru pted a po plnéni

metodického planu a jejich porovnani,
e indukce — vyvozeni zavéru z dil¢ich zjisténi v praktické ¢asti prace, diskuzi a zavéru,

e analyza — rozbor soucasného stavu a problematiky ptipravy mladych hasi¢a.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LITERARNI RESERSE

V této Casti se prace zaméiuje na piehled literarnich zdrojii a pravnich dokumentt, které
pojednavaji o daném tématu. Jedna se o publikace, odborné ¢lanky, zakony, vyhlasky c¢i
nafizeni vlady. Cilem kapitoly je uvedeni ¢tendie do feSené problematiky predstavenim

aktudlnich zdrojt, z nichz bylo v praci ¢erpano.

1.1 Literarni zdroje
Tato podkapitola obsahuje publikace, slouzici jako adekvatni podklad k danému tématu.

Bezpetnostni systém CR: problémy a vyzvy — Tato publikace je vytvofena za t¢elem
pfiblizit ¢tenaitim problematiku bezpecnosti Ceské republiky a vlivi, které mohou tuto
bezpecnost ovliviiovat. V publikaci je vysvétlena také problematika ochrany obyvatelstva
vcetné bezpecnostni politiky a integrovaného zachranného systému. Své uplatnéni prace
nalezne ve sféfe zminéné ochrany obyvatelstva, integrovan¢ho zachranného systému c¢i

Armady Ceské republiky (Balaban et al., 2015).

Metodicky manual pro pripravu technikii ochrany obyvatelstva — Dand publikace se
zaméfuje na téma ochrana obyvatelstva. V publikaci je pfevazné feSena problematika
jednotek pozarni ochrany vcetné jejich tlloh a ¢innosti v priibéhu riznych krizovych situaci.
Dale jsou v praci zminéna technicka opatfeni v souvislosti s ochranou obyvatelstva, nebo
také doporucena posttraumatickd péce v ptipad¢ krizové situace. Cilovou skupinou jsou
v této praci prevazné ¢lenové jednotky pozarni ochrany ¢i integrovaného zachranného sboru

(Martinek, 2013).

Integrovany zachranny systém CR na poéatku 21. stoleti — Cilem autortl této publikace
je priblizit problematiku integrovaného zachranného systému v Ceské republice, a to jak
v soucasnosti, tak v historii. Dale se prace zabyva problematikou operacnich stiedisek,
mimotadnych udalosti ¢i zachrannych a likvidacnich praci. Dilo detailné€ popisuje jednotlivé
slozky integrovaného zachranného systému vcetné legislativy s nimi spjaté (VilaSek, Fiala

a Vondrasek 2014).

Priru¢ka pro pripravu techniki ochrany obyvatelstva — Cilovou skupinou autorky jsou
lektofi, ktefi pfipravuji techniky ochrany obyvatelstva jednotek sboru dobrovolnych hasict
obci (JSDHO). Publikace se pfevazné zamétuje na odbornou piipravu a organizaci ¢innosti
¢lenti JSDHO. V dile je také zahrnuta zakladni terminologie z oblasti ochrany obyvatelstva

vcetné detailné popsaného varovani obyvatelstva v ptipad¢ krizovych situaci, evakuace ¢i
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nouzového preziti. Diraz je také kladen na postupy a zasady jednotek v piipadé uniku

nebezpecnych latek (Hruba, 2012).

Integrovany zachranny systém a poZzarni ochrana — Cilem autorti z generalniho
reditelstvi HZS bylo vytvofit toto dilo jako vzdélavaci modul pro cely integrovany
zachranny systém (IZS). V publikaci je mimo jiné blize pfiblizena problematika jednotek
pozérni ochrany vcetné odborné ptipravenosti, ddle komunikace v IZS, ekonomické aspekty,
¢1 dokumentace. Dilo také zminuje vyuziti IZS pfi mezinarodni spolupraci (Skalska,

Hanuska a Dubsky, 2010).

Ochrana obyvatelstva a krizové Fizeni: skripta — Kolektiv autorti generalniho feditelstvi
HZS CR se v téchto skriptech zabyvé detailnim popisem problematiky ochrany obyvatelstva
a krizového fizeni. V publikaci jsou velmi pecliveé vysvétleny veskeré pojmy z téchto oblasti
a jsou tak i dobrym podkladem pro semestralni ¢i absolventské prace (Ministerstvo

vnitra, 2015).

Fitness Fights Fires: Exploring the Relationship between Physical Fitness and
Firefighter Ability — Tento cizojazy¢ny, pomérné novy odborny elektronicky ¢lanek meél
za cil zjistit, jaky je vztah mezi fyzickou kondici hasi¢l a jejich odvedenou praci. Otdzkou
bylo, zda hasi¢, ktery ma lepsi fyzickou kondici predvede lepsi vykon v haSeni nez hasi¢,
ktery pravidelné nesportuje. Studie byla provadéna u vzorku hasici, pficemz byla slozena
znékolika fyzickych disciplin se zavéreCnym haSenim na cas. Vysledkem studie bylo
zjisténi, Ze vyssi fyzickd aktivita ma vyrazny pozitivni vliv na provadénou praci hasict

(Chizewski et al., 2021).

1.2 Pravni zdroje

V této podkapitole se nachazi zakony a vyhlasky, ze kterych lze cerpat informace k dané

problematice.

Ustavni zakon &. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské republiky — Jedn4 se o Gstavni zakon
obsahujici dané podminky k vyhlaseni krizovych stavii pii ohroZeni statu. Resi problematiku

zajisténi bezpeénosti CR a krizovych stavii (Cesko, 1998).

Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich piredpisi — Cilem tohoto
zakona je vytvoreni urCitych podminek, vedoucich k u¢inné ochran¢ Zivota, zdravi a majetku

obcanli béhem mimotadnych udalosti. V tomto zakoné tedy dochézi ke stanoveni povinnosti
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ministerstviim, spravnim ufadim, pravnickym a fyzickym osobdm a organtim statni spravy

véetné jednotek pozarni ochrany (Cesko, 1985).

Ziakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému — V tomto zékon¢ dochézi
ke stanoveni slozek integrovaného zachranného systému vcetné jejich plisobnosti, dale
k ur€eni pravomoci statnich organti v¢éetné organti uzemnich samospravnych celkd, ale také
prav a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v pribéhu mimotadnych udalosti

(Cesko, 2000).

Zakon &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné
nékterych zakoné — Zakladni kol Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky je
dle tohoto zdkona ochrana zivota, zdravi a majetku obyvatel véetné zvirat a Zivotniho
prostiedi pted krizovymi situacemi a mimotradnymi udalostmi. V zdkong je také spravovéana
organizace HZS CR, povinnosti piislusnikd, ale napf. také systém spoluprace. V druhé asti

se vSak také nachdzi zména zakona o pozarni ochran¢ (Cesko, 2015).

Vyhlaska 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek poZarni ochrany — Jde o jeden
ze zékladnich pravnich dokumentii kazdého hasice. Tato vyhlaska se zabyva problematikou
odborné ptipravy, plosného pokryti, organizaci ¢innosti v jednotkach, nebo také pocetnim

stavem jednotek v&etn& minimalniho technického vybaveni (Cesko, 2001).

Vyhlaska €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpe¢nosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru — V této vyhlasce dochazi ke stanoveni podminek pozarni bezpec¢nosti
fyzickych a pravnickych osob, fesi se problematika dokumentace poZarni ochrany, odborna

zpiisobilost, ale také vykon statniho pozarniho dozoru (Cesko, 2001).

Natizeni vlady ¢. 352/2003 Sb., o posuzovani zdravotni zpisobilosti zaméstnancia
jednotek hasi¢skych zachrannych sbort podnikii a €lent jednotek sbori dobrovolnych
hasic¢i obcei nebo podnikii — Dané natizeni vlady tesi a upravuje problematiku zplsobilosti
¢lenti jednotek dobrovolnych hasi¢i. Dochézi k rozdéleni zdravotnich prohlidek — vstupni,
periodické, mimotadné a vystupni. Hodnoti se dle Cinnosti vykonadvané zaméstnancem

podniku a dle pracovni zatéze (Cesko, 2003).
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2 JEDNOTKY POZARNIi OCHRANY

Jednotky pozarni ochrany tvoii nedilnou souéast bezpecnostniho systému Ceské republiky.
Jedna se o organizovany systém, ktery se sklada z odborn¢ vyskoleného personalu (hasict),
z pozarni techniky a vécnych prosttedkli pozarni ochrany. Dtvodem pro vybudovani
jednotek pozarni ochrany byla represe a prevence proti pozarim, zivelnym nestéstim a jinym

mimotfadnym udalostem (Balaban et al., 2015).

Prvni dobrovolné sbory hasi¢i v Cechach vznikaly jiz od roku 1854, pfi¢emz b&hem
nasledujicich dvaceti let jich bylo jiz 107 (Vilasek, Fiala a Vondrasek, 2014). V porovnani
se soucasnou dobou se v§ak jednalo jen o pouhy zlomek. Dle SH CMS je aktudlni pocet
(k roku 2023) sbort dobrovolnych hasicii vyc€islen na 7651 a kazdym rokem toto ¢islo
stoupd. Pocet profesiondlnich hasici se v poslednich letech pohybuje kolem 10 tisic

(SH CMS, 2023).

2.1 Zakladni terminologie

V této podkapitole budou pfiblizeny zakladni pojmy souvisejici s problematikou v oblasti
pozarni ochrany. Jedna se o terminologii, ktera by méla patfit do znalosti kazdého ¢lena

jednotek pozarni ochrany, ale i mladych hasicu.
Pozarni bezpe€nost

Jde o soubor organiza¢nich, stavebnich a technickych opatfeni, vedoucich k zabranéni
vzniku pozart nebo vybuchti s naslednym pozarem. Dal§im cilem je ochrana osob, zvifat

a majetku a nasledné zamezeni Sifeni pozaru (Ministerstvo vnitra, 2015).
Pozar
Definice pozaru uvadi, Ze se jedna o kazdé nezddouci hoteni, pii némz dochazi ke zranéni

¢1 smrti osob nebo zvitat, ptipadné k majetkové Skod€. O pozar se jedné také v ptipade, kdy

hofeni ohrozuje zdravi nebo Zivoty lidi (Senovsky, Prokop a Beb&ak, 2007).
PoZzarni technika

Dle vyhlasky 246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru se pozZarni technikou rozumi zasahové pozarni automobily, poZarni

piivésy, navésy, kontejnery, plavidla, vznasedla a letadla (Cesko, vyhlagka &. 246/ 2001 Sb.).
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Vécné prostiedky poZarni ochrany

Jedna se o prostredky, které se pouzivaji k zachrané, ochrané ¢i evakuaci osob, k haSeni
pozaru, k plnéni ukolt civilni ochrany a provadéni zachrannych a likvidacnich praci. Mezi
druhy vécnych prostiedkil patfi hasici pfistroje, osobni ochranné prostredky, prostfedky
pro zachranu a evakuaci osob, prostiedky pro praci ve vyskach, nad volnymi hloubkami,

na vodg, ve vodé a pod hladinou, poZarni ptislusenstvi apod. (Cerny, 2022).
PoZarni nebezpeci

Jedna se o pravdépodobnost moznosti vzniku pozarti ¢i vybuchii s ndslednym pozarem
(Bradacova, 2008).

Operacni Fizeni

Jde o ¢innost zacinajici pfijetim zpravy o vzniku poZaru ¢i jiné mimofadné udalosti az
po navrat sil a prostiedkl zpét na zakladnu (vyjezd JPO, jizda na misto mimotfadné udélosti,

provadéni zachrannych a likvidacnich praci). Kazdé pouziti IZS se provadi v ramci

operac¢niho fizeni (Skalska, Hanuska a Dubsky, 2010).
Integrovany ziachranny systém

Systém, ktery je urCeny pro koordinaci zachrannych a likvidaénich praci b&hem
mimotadnych udalosti, havarii nebo Zivelnich pohrom. Timto syst¢émem je napliiovano
ustavni pravo obc¢ana na pomoc v ptipadech ohrozeni Zivota ¢i zdravi (Skalskd, HanuSka

a Dubsky, 2010).
Hasebni obvod

Vymezeny prostor plisobeni jednotek poZarni ochrany, ktery odpovida optimalni vzdalenosti

a nejkratsi dojezdové dobé k mistu zasahu dle ploiného pokryti (Senovsky et al., 2003).
Jednoduché hasebni prostiredky

Jednoduchymi hasebnimi prostfedky jsou prostredky bézné vyskytujici se v naSem okoli,
pfi¢emZ primarn€é nejsou urceny k haseni pozaru. Patii mezi n¢ napf. védro, tlumice,

prenosny hasici pfistroj, sekera apod. (Hruba, 2012).
Bojovy rad jednotek poZarni ochrany

Bojovy ftad jednotek poZarni ochrany je dokument stanovujici postupy, pravidla
a doporuceni pro ¢innosti hasi¢ii v jednotlivych metodickych listech, které jsou podle svého

zaméfeni rozdéleny do nékolika kapitol. Hlavnim cilem tohoto dokumentu je poskytovani
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informaci JPO o tom, jak U¢inn¢ a bezpecné zasahovat v jednotlivych krizovych situacich

(Hasic¢i-vzdélavani, 2017)

2.2 Ukoly jednotek poZarni ochrany

V nasledujici podkapitole jsou uvedeny zdkladni tkoly pftislusniki jednotek pozarni
ochrany. Zminéné ukoly by mél kazdy mlady hasi¢ zndt, a to predevs§im v ptipadé, Ze se na

zafazeni do téchto jednotek pfipravuje.

Jednotky pozarni ochrany jsou nezbytnou soucasti integrovaného zachranného systému. Plni
ukoly civilni ochrany i ochrany obyvatelstva, které jsou zakotveny v zakoné ¢. 133/1985 Sb.,
o pozarni ochrané a v § 30 vyhlasky MV ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek
pozéarni ochrany (Martinek, 2013).

Dle § 70 zékona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané patfi mezi zdkladni Ukoly jednotek
pozarni ochrany provadéni zdsahu u pozaru podle dané dokumentace pozarni ochrany,
provadéni zachrannych praci pii zivelnich pohroméch a jinych mimotadnych udalostech
a podavani neprodlenych zprav o vyjezdu a zasahu piislusnému HZS kraje (Cesko, zikon

¢. 133/1985 Sb.).

vvvvvv

a majetku, pfi¢emz cilem prizkumu na misté zasahu je zjisténi, zda dochézi k ohrozeni lidi,
zvifat ¢i majetku, jaky je rozsah poZaru, jeho smér Sifeni a druh hoficiho materidlu
a neposledni fadé také zjiSténi podminek pro vyuZziti poZarni techniky a vécnych prostredka

(Rehdk, 2022).

Dle vyhlasky 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany se na misté
zasahu vzdy upfednostituje zdchrana osob pfed zachranou zvifat a majetku, pficemz cilem

je odstranéni bezprostfedniho ohroZeni Zivotii (Cesko, vyhlaska &. 247/2001 Sb.).

Metodicky list ¢. 7 bojového tadu jednotek pozarni ochrany udéava, ze béhem provadéni
zachrannych praci rozhoduje velitel zdsahu o tom, kde bude probihat shromazd’ovani
zachraiiovanych osob véetné jejich evidence, a kde jim piipadné bude poskytnuta dalsi

pomoc (Ministerstvo vnitra, 2017).

Zéchranu zvitat 1ze néasledné dle metodického listu ¢. 8 bojového fadu pozarni ochrany
rozdélit na dvé kategorie. Mezi prvni kategorii se fadi hospodaiska zvifata, kterd jsou

chovana ve vétsim mnozstvi (koné, skot, prasata, driibez apod.). Druhd kategorie poté
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zahrnuje jednotlivd zvifata chovand v domdcnostech. Pfi vyvadéni uzitkovych zvifat

se upfednostituji nejcenngjsi zvitrata (Ministerstvo vnitra, 2017).

Zéachranou majetku se nakonec dle metodického listu €. 9 bojového fadu pozarni ochrany
mysli evakuace véci z mist, kde by byly bezprostfedn¢ ohrozeny pozarem, ¢i z dosahu
danych mimotadnych udélosti. Je nutné predem zjistit mnozstvi a druh materidlu, ktery bude

evakuovan a zajistit misto, kam bude vynasSen (Ministerstvo vnitra, 2017).

Mezi ostatni, vedlejsi ukoly jednotek pozarni ochrany patii dodrZzovani bezpecCnosti
a ochrany zdravi pfi praci, spolupracovani s mistnimi krajskymi opera¢nimi a informacnimi

sttedisky a dodrzovani danych pravidel radioprovozu (Rehék, 2022).

Na useku civilni ochrany a ochrany obyvatelstva poté jednotky, dle vyhlasky 247/2001 Sb.,
0 organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany, pfi zasahu provadéji ukoly, mezi néz patii
zdolavani pozari, provadéni zdchrannych a likvidaénich praci, evakuovani a varovani
obyvatelstva, nebo napf. oznadovani oblasti s pfitomnosti nebezpeénych latek (Cesko,

vyhléaska ¢. 247/2001 Sb.).

2.3 Kategorizace jednotek pozarni ochrany

Dle zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢ se jednotky poZarni ochrany déli na tyto

druhy:

1) Jednotky hasi¢ského zachranného sboru kraje (HZS kraje), které jsou zfizeny jako
jednotky hasi¢ského zachranného sboru kraje, pfi¢emz Cinnost v téchto jednotkach

vykonavaji ptislusnici HZS kraje, a to ve sluzebnim pomeéru jako své povolani.

2) Jednotky hasi¢ského zachranného sboru podniku (HZS podniku), které se skladaji
z pravnickych ¢i podnikajicich fyzickych osob, ktefi danou ¢innost vykonavaji jako

své povolani.

3) Jednotky sboru dobrovolnych hasicti obce (SDH obce), které se skladaji z fyzickych

osob, jez vykonévaji ¢innost na zadklad¢ dobrovolnosti a nikoli jako své povolani.

4) Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i podniku (SDH podniku), slozené z pravnickych
nebo fyzickych podnikajicich osob, ktefi danou ¢innost nevykonavaji jako své

zaméstnani (Cesko, zakon &. 133/1985 Sb.).
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Vramci plosného pokryti izemi CR jednotkami pozarni ochrany dochazi k dalimu

rozd¢leni, a to dle operacni hodnoty do Sesti kategorii:
a) S uzemni pusobnosti zasahujici i mimo katastralni izemi své dislokace
e JPO I - Jednotka hasi¢ského zachranného sboru kraje

e JPO II - Jednotka sboru dobrovolnych hasic¢ii obce, jejiz clenové vykonavaji

¢innost jako své hlavni nebo vedlejsi povolani

e JPO III — Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢li obce, jejiz Clenové

vykonavaji ¢innost dobrovolné
b) S tizemni pisobnosti omezenou na tizemi svého zfizovatele
e JPO IV — Jednotka hasi¢ského zachranného sboru podniku

e JPOV —Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ii obce, jejiz €lenové vykonavaji

¢innost dobrovolné
e JPO VI - Jednotka sboru dobrovolnych hasict podniku (Benes§, 2020).

V této praci vSak bude kladen diraz prevazné na sbory dobrovolnych hasi¢l obci, a tedy

JPOIL [T a V.

2.4 Vniti'ni organizace jednotek poZarni ochrany

Jednotky pozarni ochrany jsou tvofeny pozarni technikou, vécnymi prostfedky poZarni

ochrany a velitelem jednotek uréenym poctem:
a) prislusniki HZS CR (jde-li 0 JPO 1),
b) zaméstnancli podniku (jde-1i o JPO 1V),

c¢) cClend jednotek SDH obce ¢i ¢lentll jednotek SDH podniku, ktefi vykondvaji ¢innost

dobrovoln¢ — tzv. ,,dobrovolné jednotky* (jde-1i o JPO III, V, VI),

d) osob, které¢ vykonavaji sluzbu v jednotkach SDH obce nebo SDH podniku jako své
zaméstnani (JPO IT) (Cesko, vyhlaska ¢. 247/2001 Sb.).

Co se vnitini organizace tyce, jsou jednotky pozarni ochrany tvofeny skupinami, druzstvy,
cetami a odfady. Cetou se rozumi jednotka slozena ze dvou az tfi druzstev, ptipadné skupin

(Cesko, vyhlaska &. 247/2001 Sb.).
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Druzstvo je povazovano za zékladni organizacni jednotku a je slozeno z velitele druzstva
a dal$ich péti hasica. Druzstvo o snizeném poctu je naproti tomu slozeno z velitele a pouze
tf1 hasi¢ii. Skupina je poté tvofena vedoucim skupiny a nejméné jednim hasi¢em (Senovsky

a Hanuska, 2006).

Dalsi organiza¢ni jednotkou je odfad, coz je dle vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci
a ¢innosti jednotek pozarni ochrany jednotka, kterd je sloZzena bud’ z hasi¢ti dvou druhii
jednotek pozéarni ochrany, hasic¢lt alespon jedné jednotky pozéarni ochrany a pfislusSnika
jinych slozek IZS, nebo hasi¢ii nejméné jedné jednotky pozarni ochrany a osob, jez poskytuji
osobni a vécnou pomoc. Odfad je tvoten velitelem odfadu, ¢etami, druzstvy ¢i skupinami,
pricemz je sestaven hasi¢skym zachrannym sborem kraje nebo generalnim feditelstvim,
a to ptedevsim pro operacni fizeni jednotek béhem krajského ¢i mezinadrodniho poskytovani

pomoci (Cesko, vyhlaska &. 247/2001 Sb.).
Akceschopnost jednotek poZarni ochrany

Dulezitym terminem v oblasti organizace jednotek pozarni ochrany a zaroven jednou
tzv. akceschopnosti. Jedna se o organizac¢ni, technickou a odbornou pfipravenost veskerych
prostfedkii nutnych k provedeni zdsahu ¢i jinych tkold. O jednotce lze fici, Ze je
akceschopna, pokud splituje dané podminky, mezi néz patii dostatecny pocetni stav hasicti
v souladu s legislativou, schopnost uskute¢néni vyjezdu v daném ¢asovém limitu, potfebna
zdravotni 1 odbornd zplsobilost hasi¢li a pfipravena pozarni technika vcetné vécnych

prostiedkil poZarni ochrany (Asociace veliteld jednotek sboru dobrovolnych hasict, 2017).

Jinymi slovy se tedy jednd o organizacni, technickou a odbornou pfipravenost, pficemz
organiza¢ni pfipravenost je definovana jako stav, kdy pocetni stav hasic¢l, v€etné vnitini
organizace jednotek, je odpovidajici dané kategorii JPO a jednotka je schopna zabezpecit
vyjezd k zdsahu v daném limitu. Technicka pfipravenost je poté stav, kdy ma jednotka
pfipravenou pozarni techniku a vécné prostiedky pozarni ochrany a jsou zaroven splnény
veskeré podminky pro pouzivani této techniky. Odbornou pfipravenosti je mysleno skoleni
a vycvik hasi¢i ve vycvikovych zafizenich apod. (Asociace veliteld jednotek sboru

dobrovolnych hasici, 2017).

Motivace mladych hasi¢i k budoucimu vstupu do JPO miize pomoci zajistovat dostate¢né

podetni stavy v jednotkach a tim tak umoziovat jejich akceschopnost (SH CMS, 2022).
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V nasledujici tabulce je zobrazen zakladni pocetni stav ¢lentd jednotek sbort dobrovolnych
hasicl obct, ktery je stanoven ptilohou ¢.4 vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti
jednotek pozarni ochrany. Pocetni stav je znazornén pro pét kategorii jednotek, pticemz JPO
II/1 je JSDHO, zabezpecujici vyjezd druzstva o zmenSeném pocetnim stavu, a to zpravidla
v obci nad 1000 obyvatel a JPO II/2 zabezpecuje vyjezd dvou druZstev o zmenSeném
pocetnim stavu v obci nad 1000 obyvatel (u obou izemni pisobnost kategorie JPO II). JPO
I1I/1 je poté JISDHO, jez zabezpecuje vyjezd druzstva o zmenSeném pocetnim stavu v obci
nad 1000 obyvatel a JPO III/2 JSDHO zabezpecujici vyjezd dvou druZstev o zmenSeném
pocetnim stavu, a to také obci nad 1000 obyvatel (u obou v ramci uzemni pisobnosti

kategorie JPO III) (Cesko, Vyhlaska &. 247/2001 Sb.).

Tabulka 1 — Zakladni pocetni stav JSDHO

Kategorie jednotky
Organizace jednotky
JPOII/1 | JPOI1I/2 | JPOIII/1 | JPOIIL/2 | JPOV
Zakladni pocetni stav 12 24 12 24 9
Pocet ¢lenll v pohotovosti
_ 4 8 4 8 4
pro vyjezd

Velitel jednotky 1 1 1 1 1
Velitel druzstva 2 5 2 5 2
Strojnik 3 6 4 6 2
Hasi¢ 6 12 5 12 4

Zdroj: Vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., ptiloha ¢. 4

Velitel jednotky
Cinnosti velitele jednotky je fizeni a organizace jednotek a jejich veleni pti zasahu. Velitel
odpovidd za vykon sluzby a za odbornou pfipravu ¢lena jednotky. Zaroven organizuje
pravidelnou odbornou pfipravu jednotky. Velitel jednotky vede dokumentaci JSDH
(Hanuska, 2009).

Velitel druzstva
Béhem neptitomnosti organiza¢né zastupuje velitele jednotky. Veli jednotkdm pfi zésazich,

provadi Skoleni ¢lenti dle metodiky velitele jednotky apod. (Hanuska, 2009).
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Strojnik
Strojnik odpovidd za udrzovani veSkeré techniky takovym zplisobem, aby byla stale
v akceschopném stavu. Strojnik taktéz idi techniku a na ptikaz velitel provadi hasebni prace.

Jeho Cinnosti je také vedeni dokumentace provozu pozarni techniky a jinych technickych

prostiedkii (Hanuska, 2009).

Hasic

Clen jednotky provadgjici zachranné a hasebni prace na ptikaz velitele (Hanuska, 2009).

Technik chemicko-technické sluzby (hasic)
Udrzuje provozuschopnost chemicko-technickych prostfedkll a vede jejich evidenci. Jedna
se zejména o dychaci techniku, prostiedky k praci s nebezpe¢nymi latkami, hasiva, pozarni

hadice, vyprostovaci zatizeni, prosttedky pro praci ve vyskach apod. (Hanuska, 2009).

Technik spojové sluzby (hasic)
Stara se o provozuschopnost spojovacich prostfedkll jednotky, provadi zkousky a vede jejich
evidenci. Udrzuje v provozu napi. radiové prenosové prostiedky, zafizeni k varovani

a vyrozuméni, koncova zatizeni, radiostanice apod. (Hanuska, 2009).

Technik strojni sluzby (hasic)
Technik strojni sluzby udrZuje zejména provozuschopnost vécnych prosttedki PO.
Zamg¢iuje se na pozarni techniku, hydraulicka a vyprostovaci zafizeni apod. (Hanuska,

2009).

Pro splnéni technické ptipravenosti JSDHO je nutné dodrzeni minimalniho vybaveni pozarni
techniky a vécnych prostiedkli pozarni ochrany stanovené ptilohou €. 4, vyhlasky 247/2001
Sb., o organizaci a €innosti jednotek poZarni ochrany. Tato pfiloha obsahuje konkrétni
objekty pozarni techniky a vécnych prostfedkli a jejich minimélni pocetni stav u danych
kategorii jednotek. U poétu oznageného " je konkrétni jednotka vybavena danou technikou
¢1 véenym prostiedkem v ptipade, je-li to odiivodnéno plosnym pokrytim ¢1 dokumentaci
zdolavani pozart objektl, jejichZ ochranu dana jednotka zabezpe¢uje (Cesko, Vyhlaska

¢. 247/2011 Sb.).
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U bodii oznagenych ? se jedna o vyskovou techniku, kterou jsou dané jednotky vybaveny
dle obdobné zédsady jako u stanic HZS, jen pokud je to odivodnéno pozarnim nebezpecim
daného Gizemi, havarijnim planem kraje, ¢i danou dokumentaci zdolavani pozart (Cesko,

Vyhlaska &. 247/2011 Sb.).

Kromé daného minimalniho vybaveni je vSak jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ii obce
vybavovana také dalSimi prostfedky, a to v ptipadé, pokud je dand jednotka piedurcena
pro systém zachrannych praci pii dopravnich nehodéch, havariich, zivelnich pohromach ¢i
pro ochranu obyvatelstva. Tato skute¢nost plati i pokud je to odivodnéno havarijnim planem

kraje ¢i danou dokumentaci zdolavani pozaru objekt (Cesko, Vyhlaska &. 247/2011 Sb.).

Tabulka 2 -Minimalni vybaveni pozarni technikou a vécnymi prostiedky JSDHO

Pozarni technika a vécné Kategorie jednotky / mnoZstvi k dané kategorii
prostfedky JPOII/1 | JPO11/2 | JPO III/T1 | JPOIII/2 | JPOV
Cisternova automobilova
1 1 1 1 1
stiikacka
Dopravni automobil 1 1 1 1 1
Automobilovy Zebfik do 30 m 1% 1% 1% 1% -
Automobilova plosina do 30
12) 12) _ - -
m
Odsavac koufte 1 1 1 1 1
Motorova stiikacka 1 1 1 1 1
Izola¢ni dychaci pfistroj 4 8l 4 gl 4Y
Vozidlova radiostanice 2 2 2 2 -
Pienosova radiostanice 2 4 2 4 1
Mobilni telefon 1D 1D 1 1 1

Zdroj: Vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., ptiloha ¢.4

O akceschopnosti jednotek je vedena dokumentace. Mezi tuto dokumentaci patii
napf. strazni kniha (u hasicii vykonavajicich sluzbu z povolani, obsahuje zaznamy z vykonu
sluzby), dokumentace zaznamenavajici pravidelnou odbornou piipravu (téma odborné
ptipravy, datum, seznam ptitomnych hasict), ¢i dil¢i zprava o zasahu (Casové udaje, Cinnost

a postup jednotek béhem zdsahu, seznam hasi¢li na misté¢ zasahu, udaje o technickém
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vybaveni a uziti osobni ¢i vécné pomoci). Dokumentace mize byt vedena i v elektronické

podobé (Cesko, Vyhlaska ¢. 247/2001 Sb.).

Pokud jednotka béhem vykonu své sluzby na sméné nemuze nepietrzité udrzet
akceschopnost, musi velitel jednotky tuto skutec¢nost bezodkladné oznamit ptisluSnému
operac¢nimu stfedisku. Kontrola nad dodrzovanim akceschopnosti jednotek je dle zédkona
¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢ zajistovana tzv. staitnim pozarnim dozorem, tzn. HZS

kraje a MV (Cesko, Vyhlaska &. 247/2001 Sb.).
Uvedeni jednotky do akceschopnosti

Uvedeni jednotky do akceschopnosti by mélo néasledovat neprodlené po navratu z mista
zasahu, pfi¢emz zdsah je ukoncen navratem do mista dislokace dané jednotky. Po piijezdu
na zékladnu velitel jednotky nahlési tento pfijezd na ptislusné operacni stiedisko a nasledné
zajisti doplnéni prostfedki a vystroje, provedeni ocisty pozarni techniky a vécnych
prostiedkd. Dochazi také k obnoveni funkcnosti chemickych a technickych prostfedkt
vcetné radiostanic a svitilen, ale i ke kontrole ¢i vyméné dychaci techniky ochrannych

prostiedkti (Ministerstvo vnitra, 2017).

Kazdy hasi¢ je povinen zkontrolovat po zasahu svou osobni vystroj, pfi¢emz kazdé
posSkozeni hlasi veliteli jednotky. Strojnik nasledné provadi kontrolu vozidel a vécnych
prostiedkil. Provede zejména ocisténi vozidla, doplnéni hasebnich latek a prostredkd,
kontrolu stavu pneumatik, tésnosti nddrzi, ¢innosti svétel, brzd, proplachnuti ¢i odvodnéni
cerpadla apod. Cilem veskerych danych kontrol je uvedeni jednotky do akceschopnosti,
a tedy do stavu, kdy bude schopna vyjet na dal$i zasah (Ministerstvo vnitra, 2017).

Velitel jednotky ¢i strojnik provedou potiebné zaznamy v dokumentaci véetné ptipadnych
zaznamli o ztraté¢ vécnych prostfedkll. Po pfijezdu ze zasahu musi velitel pocitat
pozornosti fidice. MliZe tedy stanovit rezim regenerace sil hasicli, aby nedoSlo k naruseni
akceschopnosti jednotky. Po obnoveni plné¢ akceschopnosti po zasahu nahlési velitel

jednotky tuto skutecnost ptisluSenému OPIS (Ministerstvo vnitra, 2017).
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3 MLADY HASIC

Mlady hasic¢ je definovan jako chlapec ¢i divka ve véku od 3 do 18 let, jez je fadnym ¢lenem
Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (SH CMS), pfi¢emz s jeho ¢lenstvim musi souhlasit

zékonny zastupce a dané SDH (SH CMS, 2019).

Podminkami pro piijeti do kolektivu mladych hasi¢i je odevzdani ptihlasky s podpisem
zakonného zastupce a rozhodnuti vyboru SDH. Doporuceno je také slozeni slibu, ktery
zni: ,,Slibuji na svou Cest, ze budu plnit a ctit zasady a cile mladych hasict*. Pii pfijeti
nasledné ¢len obdrzi ¢lensky priikaz a je zaregistrovan v SDH a na okresnim sdruzeni hasi¢t
(OSH), déle pak je ¢len evidovan v registracnim listu kolektivu mladych hasi¢t pro dany

rok (SH CMS, 2019).

Mlady hasi€ je opravnén podilet se na ¢innosti a rozhodovacich procesech na useku mladeze
SH CMS, a to piiméfené ke svému véku. Dale miize byt mlady hasié volen do rady kolektivu
mladych hasiét, & se uéastnit jejiho jednani a ma pravo na noseni stejnokroje (SH CMS,

2019).

Mezi povinnosti mladych hasi¢t nasledné pati dodrzovani predpistt SH CMS, aktivni Gidast
na ¢innosti sboru, usilovat o ziskavani odbornych znalosti, respektovat pokyny vedoucich

a dbat dobou povést celého kolektivu mladych hasi¢t (SH CMS, 2019).

Hlavnimi zdsadami mladych hasi¢i je zvySovani své fyzické a psychické kondice, jeji
ovetovani na soutézich, prohlubovani svych znalosti a dovednosti v rdmci poZarni ochrany

a aktivni prace v daném kolektivu (SH CMS, 2019).

K zéaniku ¢lenstvi miize naopak dojit pisemnym prohlasenim &lena o vystoupeni z SH CMS,
rozhodnutim SDH z divodu neplaceni ¢lenskych ptispévki, vyloucenim, tmrtim ¢i zanikem

sboru (SH CMS, 2019).
K vylouceni ¢lena mize dojit v ptipad¢, kdy soustavné neplni své Clenské povinnosti, hrubé

tuto povinnost porusi ¢i svym jednédnim poSkozuje povést sdruzeni. O jeho vylouceni

nasledné rozhoduje vybor sboru (SH CMS, 2019).

3.1 Cile prace s mladymi hasici

Cile ¢innosti s mladymi hasi¢i jsou rozmanité. Jde zejména o to, podporovat rozvoj
osobnosti mladych lidi, a to pfevazné po jejich mravni, intelektualni a télesné strance

efektivnim vypliovanim jejich volného ¢asu organizovanou ¢innosti. Touto ¢innosti 1ze také
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chranit pied rizikovym chovanim mladych, a to napft. ptfed Sikanou, vandalismem, rasismem
apod. Samoziejmosti je vedeni mladych hasi¢i k ochrané¢ a poznévani pftirody,
sebevzdélavani, spolupraci s ostatnimi, kamaradstvi a seznamovani s dilezitymi zdsadami
preventivné vychovné prace v problematice pozarni ochrany. Mezi dalsi cile poté patii
vedeni mladych hasi¢l k rozS§ifovani nabytych zkuSenosti mezi ostatni mladé lidi,
spoluprace s ostatnimi mladeznickymi organizacemi ¢i vychovnymi institucemi a podpora
&lend podilet se na rozhodovacich procesich v oblasti mladeze SH CMS. Dulezité také je
vychovavat si budouci vedouci a instruktory, potiebné pro budoucnost kolektivu mladych

hasi¢t (SH CMS, 2019).

3.2 Kolektiv mladych hasic¢i

Kolektiv mladych hasict se skladd z mladych hasi¢l ve vékovém rozmezi 3 az 18 let, jez
jsou Clenéni do druzstev, pfiCemz v kazdém SDH se registruje pouze jeden kolektiv.
Kolektiv vznika odevzdanim registra¢niho listu u pfislusného OSH. Kazdy dany kolektiv
se skladd nejméné z péti Clent, kteti jsou roziazeni do druzstev podle v€kovych kategorii,
kdy ¢lenové ve véku od 3 do 6 let jsou v kategorii s ndzvem piipravka (pfipravuji se
na ¢innost mladého hasice), ¢lenové od 6 do 11 let v kategorii mladsi zaci, od 11 do 15 let
v kategorii star§i zaci a mladi hasi¢i od 13 do 18 let jsou fazeni do kategorie dorostu
(dorostenci, dorostenky, smiSené). Pocet druzstev v daném kolektivu miize byt libovolny,

musi ale spliiovat dany minimélni poet &lenti v druzstvu a tedy 5 (SH CMS, 2019).

K roku 2021 bylo dle Vyroéni zpravy SH CMS na tzemi Ceské republiky registrovano
celkem 2484 kolektivii mladych hasict, s celkovym poctem 8977 vedoucich. Pocet mladych
hasict ve v€ku od 6 do 18 let k tomuto roku ¢inil 58315 a mladych hasict v ptipravce (od 3
do 5 let) poté 3376. Bylo provedeno celkem 75116 pravidelnych schiizek a pfes 8000
jednodennich €1 vicedennich akci. Organizovany byly letni a zimni tabory, kterych se
ucastnilo celkem 8471 déti. Doslo také k organizaci celkem 141 vzdé€lavacich kurz

pro vedouci a instruktory kolektivii mladych hasi¢t (Spackova, 2021).

Hlavnim cilem ¢innosti s kolektivem je realizace z4jmt mladych hasicl pfevazné ve vztahu
k pozarni ochran¢ a k ptipraveé hasi¢skych ¢innosti. Jedna se o organizovanou mimoskolni
praci, pti niz dochazi k vSestrannému rozvoji mladych lidi, a to jak po odborné strance,
tak po strance fyzické vcetné€ utuzovani zdravi. Cilem je napliiovani tzv. Koncepce ¢innosti
s kolektivy mladych hasic¢ii. Dle této koncepce je téz cilem vychova k budouci dobrovolné

praci v JSDHO. Tato vychovné vzdélavaci ¢innost je pod zastitou SH CMS, jeZ je zaroven
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drzitelem titulu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR),
,,Organizace uznana pro praci s mladeZi na obdobi 2016-2023“(SH CMS, 2019).

Kolektiv je fizen vedoucim ztad hasicl, ktery si k ¢innosti muze na pomoc vybrat
instruktory, jez mohou byt i z fad mladych hasict, jestlize jsou star$i patnacti let (pfipravuji
se poté touto Cinnosti na vykon vedouciho kolektivu). Pokud je v kolektivu vétsi pocet
mladych hasicl, pak si kolektiv ustanovuje radu, ktera se podili na rozhodovani vedouciho

(SH CMS, 2019).

3.2.1 Vedouci kolektivu

Vedoucim kolektivu mladych hasi¢ti mize byt pouze osoba starsi 18 let, ktera je clenem SH
CMS a je pravné zpisobila. Vedouci kolektivu musi splitovat ptedpoklady pro praci s détmi

a mladezi. Kazdy kolektiv miize mit pouze jednoho vedouciho (SH CMS, 2019).

Néplni prace vedouciho kolektivu je organizovani a fizeni ¢innosti kolektivu, vedoucich
druzstev a instruktorti. Dalsi naplni je sd€lovani zajmi daného kolektivu na jednanich
vyboru a valnych hromadach sboru, pfi¢emz respektuje veskera rozhodnuti vyboru

souvisejici s ¢innosti kolektivu (SH CMS, 2019).

Mezi prava vedouciho kolektivu patii moznost byt volen do odbornych rad mladeze, ucastnit
se vzd&lavacich seminait &i §koleni, nebo zadat organy SH CMS o pomoc s feSenim
problémi v kolektivu. Vedouci kolektivu také miize zvySovat svoji kvalifikaci (SH CMS,

2019).

Vzdélavani vedoucich kolektivu mladych hasict je rozdéleno do tii kvalifika¢nich stupiiti
odborné ptipravy, pficemz 3. stupeni je zakladni vstupni kvalifikacni stupen pro zainajici
vedouci, 2. stupen je stfedni, ktery 1ze ziskat nejdiive po 3 letech po splnéni 3. kvalifikacniho
stupné a 1. stupenn je nejvyssi, jehoz lze dosdhnout nejdiive po péti letech od ziskani
2. kvalifika¢niho stupné. K ziskani kvalifika¢niho stupné€ je nutné Gspés$né splnit piislusny
pisemny test, ustni a praktickou zkouSku. Obsah pisemného testu, tstni a praktické zkousky
je Cerpan z aktudlnich uc¢ebnich text pro vedouci kolektivu mladych hasicti, ze Smérnice
hry Plamen a Smérnice pro celoro¢ni ¢innost dorostu SH CMS. Po ziskani daného
kvalifikacniho stupné vedouci obdrzi tzv. Osveédéeni o ziskani kvalifikace (Némeckova,

2015).

Vedouci kolektivu musi dodrzovat veskeré piedpisy a stanovy SH CMS, musi byt dobrym
ptikladem pro dany kolektiv, vytvaret predpoklady vedouci k dobrému fungovani kolektivu
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a mj. také peCovat o zdravy vyvoj mladych hasi¢t, a to po fyzické i dusevni strance (SH

CMS, 2019).

3.2.2 Trenér pozarniho sportu

Dle smérnice ¢. 4/2015 je Sdruzenim hasiét Cech, Moravy a Slezska udélovana zptisobilym
osobam tzv. trenérska kvalifikace v pozarnim sportu. Trenérem se mohou stat osoby, jez
dovrsily véku 18 let a spésné absolvovaly ur¢enou odbornou piipravu a praxi. Kvalitné
proskoleni a pfipraveni trenéfi se podili na zkvalitiovéani fyzické piipravenosti mladych

hasi¢a. (SH CMS, 2021).

Skoleni budoucich trenérti se sklada z nékolika &asti. Zakladni &ast vyuky se vénuje
napt. motorickym testim, biologii, chemii, historii sportu, sportovni piipravé apod. Obecna
¢ast se zaméfuje na historii pozarniho sportu, dopingova pravidla, prvni pomoc, anatomii,
psychologii, vyzivu, hygienu sportu apod. Posledni ¢ast se nazyva specialni a zahrnuje
kondi¢ni pfipravu, taktiku, organizaci sportovniho tréninku, praxi ¢i sportovni piipravu
mladeze. Skoleni je zakon&eno pisemnym testem, Ustni teoretickou zkouskou & praktickou

zkouskou, nebo jejich kombinaci (SH CMS, 2015).

Trenérska kvalifikace se dé€li do tii tfid. Trenér pozarniho sportu III. tfidy je odborny
pracovnik, ktery ma opravnéni planovat a fidit tréninkovy proces, jehoZ cilem je zvySeni
sportovni vykonnosti v oblasti poZarniho sportu. Jeho zkuSenosti jsou taktéZ uplatiovany pri

ptipravach sportovnich soutézi (SH CMS, 2015).

Trenér pozarniho sportu II. tfidy je odborny pracovnik, jenz vede, fidi a vyhodnocuje
tréninkovy proces stejné€ jako trenér pozarniho sportu III. tfidy, avSak danou ¢innost provadi

predeviim s vrcholovymi sportovci a talentovanou mladezi (SH CMS, 2015).

Trenér pozarniho sportu I. tfidy je nejvySSi mozna trenérska kvalifikace. Trenér této
kategorie plni obdobné tkoly jako trenér kategorie II. Trenérem I. tfidy se mize stat osoba,

ktera ma min. dvouletou praxi ve II. t¥idé a nasledné splni potiebna skoleni (SH CMS, 2015).

3.3 Fyzicka a odborna priprava mladych hasica

Jak jiZ bylo feceno, snahou kazdého vedouciho a zaroven cilem kolektivu mladych hasict je
zlepSeni télesné 1 duSevni kondice. Tato kondice je zdkladnim ptedpokladem pro feSeni

mnoha bezpec¢nostnich rizik. Nutnosti je zvySeni praktické schopnosti mladych hasici fesit
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ruzné krizové situace, postarat se o sebe a své blizké i za slozitych podminek a dbat o zdravy

Zivotni styl (SH CMS, 2022).

Mladi hasic¢i jsou prostfednictvim soutézi, pohybovych aktivit a odborné vyuky zapojeni
do systémového vycviku, jez je zamétfen na oblast pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva
pfi mimotadnych udalostech. Dochazi tak k rozvijeni jejich znalosti a dovednosti v dané
sféfe. Cilem je ziskavani navyku mladych hasici v oblastech Cinnosti pozarni ochrany

a jejich motivace k budouci dobrovolné praci v JSDHO ¢&i obecné v JPO (SH CMS, 2022).

Ke svému ptlisobeni potiebuji mladi hasi¢i odpovidajici zazemi. Pravidelné cCinnosti
kolektivii probihaji z velké ¢asti v jejich klubovnach ¢i na cvidistich, kde taktéz dochazi

mj. k jejich ptipravé (Némeckova, 2015).

Odborna piiprava mladych hasi¢li je zaloZzena na plnéni tzv. odznakli odbornosti
a specializaci. Odznaky odbornosti reprezentuji védomostni stranku mladého hasice,
odznaky specializaci poté rozvoj jeho dovednosti. Odznaky odbornosti miize mlady hasi¢
ziskat v kategoriich preventista junior, strojnik junior, kronikaf, strojnik, preventista,
cviCitel, velitel a instruktor. Odznaky specializace nasledné v kategorii ajt’dk, ekonom,
ekolog, kuchat, kutil, spojka, prizkumnik, spolec¢nik, stielec, tabornik a zdravotnik. Ke vSem

témto kategoriim maji mladi hasici pfislusné ucebni texty (Némeckova, 2015).

Co se dorostu tyce, hlavnimi vzdélavacimi kategoriemi jsou represe v oblasti poZarni
ochrany, prevence v PO, pfi mimotadnych udélostech a v ochrané obyvatelstva, technika

PO, historie, legislativa a zdravovéda (Némeckova, 2015).

Piiloha €. 3 Smérnice Cinnosti s kolektivy mladych hasi¢i uddvd minimalni rozsah
vzdelavacich témat pro vedouci mladych hasicd. Tato témata ndsledné¢ sami vyuzivaji
ve vyuce mladych hasic¢l. Patii mezi n€ napt. prace s nafadim, hra Plamen, celoro¢ni ¢innost
kolektivu, zdravovéda, prvni pomoc, hygiena, prace s mapou, topografie, vazani uzld,

ekologie, turistika, znalost hasebnich prostiedk, hasi¢ské symboly apod. (SH CMS, 2019).

Schématem, ktery reprezentuje hlavni ¢innosti kolektivu mladych hasic¢t je tzv. Strom zZivota
mladého hasice. Strom je rozdélen na vychovné vzdé€lavaci ¢ast a Cast fyzické piipravy
mladych hasicl, pficemz obsahuje jednotlivé ¢innosti. Kofeny stromu nasledné udavaji

tzv. pilife ¢innosti mladych hasict (Némeckova, 2015).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

31

Vychovné vzdélavaci program Systém fyzické pripravy
mladych hasi¢i SHCMS mladych hasiéa
Volnotasové aktivity Sportovni discipliny
v mladych hasiéi
Pravidelné v
schiizky a

Jednodenni volnoéasové akce ?évo_dké
(vylety, soutéze, brigadyandalsi) [laritei 949

Tabory viestrannosti

Vicedenni volnetasové Stafeta dvojic
aktivity (vikendovky) 5
Stafeta CTIF

Neformalni
a zajmové vzdéldvani
mladych hasiéa
v

Pozarni itok

s vodou .
Sportovni

- discipliny dorostu

v

Pozarni
utok CTIF

Plnéni okruhii celoroénj
¢innosti (Represe, Prevence,
Technika + technické prostredky
PO, Historie, legislativa, stanovy,
Zdravovéda)

i Béhna 100 m
Vystup s prekdzkami

na cviénou

vei

Stafeta

Plnéni odznaku odbornosti :
4 x100 m

(Preventista - junior, Strojnik -fjunior,
Preventista, Strojnik, Kronikar,Lvicitel,
Velitel, Instruktor)

PoZzarni atok
PInéni odznakii specializaci
(Zdravotnik, Zachrance,
Spojka, Radista, Prazkumnik,
Tabornik, Strelec, Kutil,
Technik, Kuchar)

HRA PLAMEN,
CELOROCNI CINNOST
DOROSTU

Kvalifikovani
vychovni a vzdélavaci Celoplosné
pracovnici pokryti aktivit

Tradice

Zazemi Motivace

Obrazek 1 Strom zivota mladého hasi¢e (Némeckova, 2015)

3.3.1 Celoroc¢ni ¢innost kolektivu

Celoroc¢ni ¢innost kolektivu zahrnuje nepftetrzité, systematické ¢innosti, slouzici k ptimému

zapojeni mladych hasic¢t do pravidelné a pfinosné ¢innosti ve volném ¢ase. Hlavnim pilifem

této celorocni Cinnosti jsou pravidelné schiizky kolektivu, jejichZ naplii je tvotena vychovné

vzdélavacimi aktivitami s dlirazem na zdravy zivotni styl, pohybové aktivity, pobyty

v ptirodé, tvotivost, kulturu apod. Ro¢nikem je mySleno obdobi od 1.9. do 31.8. dalSiho

roku. Plnéni této celoro¢ni Cinnosti je podminkou pro moZnost ucasti kolektivu

v tzv. Zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti. Celoro¢ni ¢innost kolektivu je taktéz

hodnocena ve hie Plamen (SH CMS, 2022).
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Navrhy jednotlivych Cinnosti jsou ¢lenény do Sesti okruhtl, pticemz z kazdého okruhu

kolektiv vybird jednu podminku, jez splni v obdobi od 1.9. do 31.8. a nasledné zaznamena

tuto skute¢nost do kroniky (SH CMS, 2002).

Tabulka 3 - Okruhy celorocni ¢innosti kolektivu véetné ptikladt

Okruh

Cinnosti

I. - volnocéasové
aktivity kolektivu

Pravidelné schiizky (min. 1x tydn¢)

Uskute¢néni min. 2 jednodennich akei (vylet do ptirody, zoo aj.)

Uskute¢néni min. 1 vicedenniho pobytu

Organizace tdbora o prazdninach

Ucast na soutézi v uzlovani (min. 1x za rok)

Uspotadani brigddy na udrzbu prostor kolektivu

II. - aktivity pro
neorganizované déti a

verejnost

Uspotadani sportovni soutéze s vyjimkou hasi¢ského sportu

Uspotadani min. 2 akci pro vetejnost (karneval aj.)

Organizace min. 1 akce pro déti s postizenim ¢i déti z DD

Zapojeni déti do soutéze Pozarni ochrana ofima déti a mladeze

III. — odznaky

odbornosti

Ziskani min. péti odznakt odbornosti MH ¢i specializace

IV. — dobrovolnictvi

Zapojeni kolektivu min. do 1 dobrovolnického projektu

Péce o star¢ho ¢i jinak znevyhodnéného ob¢ana (min. 3 mésice)

Organizace min. 1 aktivity na téma ,,Zelena Evropa“ aj.

V. —vzdélavani a

kultura

Uspotadani kulturniho vystoupeni

Uspotradani min. 1 jednodenni vzdélavaci akce (muzeum aj.)

Usporadani min. 1 besedy pro vetejnost/Skoly na téma PO

VI. — vycvik a

prevence

Ugast v soutézi TFA (nejméné 1x)

Ucast na Rescue Campu

Ugast na besedé se slozkami IZS aj.

Zdroj: SH CMS, 2022 (Smérnice celoroéni ¢innosti dorostu SH CMS)

Vyjimku proti ostatnim okruhiim tvoii okruh €. 1, ve kterém je nutno splnit dvé podminky

a okruh ¢. 3, ve kterém je kazdy kolektiv povinen ziskat minimaln€¢ 5 odznakli odbornosti

¢i specializace v kazdém ro¢niku. Jednotlivi mladi hasici v kolektivu ziskavaji dané odznaky
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vSak postupné (mladi hasic¢i do 11 let max. 1 odznak za rok, od 11 let dle danych podminek

a véku) (SH CMS, 2022).

3.3.2 Hra Plamen

Jedna se o vychovné vzdélavaci program, ktery je soucasti fyzické piipravy mladych hasicu.
Cilem tohoto programu je v§eobecné rozvijeni znalosti a dovednosti mladych hasict véetné
technickych aspektli pozarni ochrany. Tato hra byla vytvofena za Gcelem podpory zdravého
zivotniho stylu mladych hasic¢i, kdy soutézni formou dochazi ke zlepSovani jejich fyzické

kondice. Organizatorem tohoto programu je SH CMS (SH CMS, 2016).

Utast ve hie je povolena viem &lenim SH CMS, ktefi splituji danou vékovou kategorii
(do 15 let) a jsou zapsani na registraénim listu kolektivu. Zucastnit se muze kolektiv
o minimalnim poctu 9 ¢leni bez rozliSeni pohlavi (v okrskovych kolech minimalné¢ 5 ¢lend).
Kolektiv ptihlasuje do hry vedouci kolektivu. Doporuc¢enym vstupnim vékem do této hry je
6 let, avSak mohou se zcastnit i déti mladsi. RozliSuji se dvé vékové kategorie, a to mladsi
(mladi hasi¢i do 11 let) a star$i (od 11 do 15 let), pficemz kategorie mlads$i nesmi byt
doplnéna clenem kategorie starSi, avSak kategorie star§i mlze byt doplnéna mladSimi

(SH CMS, 2016).

3.3.2.1 Program hry

Cilem jednotlivych disciplin hry Plamen je zvySeni fyzické kondice, obratnosti, zru¢nosti
s pozarnim natfadim a atletické pohyblivosti. Okrskova a okresni kola se uskuteciuji
pred terminem konani vys$Sich kol a skladaji se ze zdvodu poZarnické vSestrannosti (ZPV),
pozarniho Utoku, Stafety 4 x 60 m, pozarniho utoku s piekdzkami Mezinarodniho
technického vyboru pro prevenci a haseni pozara (CTIF), Stafety CTIF a Stafety pozarnich
dvojic. Poéet disciplin viak mtize byt upraven podle mistnich podminek (SH CMS, 2016).

Vyssimi koly se poté mysli krajska, ¢i republikova kola. Téchto kol se ti¢astni postupujici
druzstva z kol okresnich. Discipliny zistavaji stejné jako u okresnich kol. V jednotlivych
disciplinach ziskavaji druZstva body, a to 1. misto 1 bod, 2. misto 2 body atd. Vitézem se

stava druzstvo, jez dosahne nejniziiho souétu bodt (SH CMS, 2016).

Za ukonceni pokusu v jednotlivych disciplinach se povazuje ¢as, kdy druzstvo ukonci
provadéni discipliny, rozhod¢i zhodnoti jeji pribeh a zapisovatel zapise dany cas, trestné

body, ¢i platnost nebo neplatnost pokusu véetné ¢asu ukonéeni pokusu (SH CMS, 2016).
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Nedilnou soucasti programu je vSak také plnéni celoro¢ni ¢innosti kolektivu, ktera je v této
hte vyhodnocovéna (viz kap. 3.2.2). Kazdy nesplnény okruh znamena pro dané druzstvo
S5 trestnych boda. Celoroni Cinnost je hodnocena vobdobi od ukonceni
okresniho/okrskového kola jednoho ro¢niku hry do ukonceni okresniho/okrskového kola

ro¢niku dal§iho (SH CMS, 2016).

3.3.3 Zavod pozarnické vSestrannosti

Jedna se o zavod, jez provefuje jednak fyzickou kondici, jednak znalosti a védomosti
mladych hasi¢l. Zavod je urCen pro péticlenné druzstvo (4 clenové hlidky a velitel).
Podstatou zavodu je absolvovani trati, ktera je oznacend faborky. Délka trati je cca 2 km pro
mladsi kategorii a cca 3 km pro kategorii stars$i. Cilem jednotlivych tymu je absolvovani
zavodu v co nejrychlejSim case a splnéni ukolli na stanovisStich s co nejmenSim poctem

ziskanych trestnych bod (SH CMS, 2016).

Na trati se nachézi celkem Sest stanovist,, ta jsou oznacena znaky K1-K6. Na stanovisti K1
probiha stielba ze vzduchovky. Mladi hasici zde vleze stfili na Spalicky, které jsou postaveny

na podkladové desce (SH CMS, 2016).

Stanovisté K2 se poté zabyva zaklady topografie, kdy kazdy ¢len druzstva musi spravné
poznat topografické znaCky a zorientovat se na mapé pomoci buzoly. StarSi kategorie

mladsich hasi¢t musi navic uréit azimut viditelného bodu (SH CMS, 2016).

Na stanovisti K3 se mladi hasi¢i zabyvaji uzlovanim. Kazdy ¢len druzstva si vylosuje

konkrétni uzel, ktery nasledné musi uvazat (SH CMS, 2016).

Stanovisté K4 je zaméteno na zaklady prvni pomoci, pfi¢emz mladi hasi¢i musi na ur¢itém
soutézicim provést obvaz kolene a pomoci tzv. stolicky z rukou jej prenést na vzdalenost 20
m. Druhym tkolem tohoto stanovisté je znehybnéni poranéné horni koncetiny ve dvojici

a doprovod tzv. Zivou berlou (SH CMS, 2016).

Na stanovisti K5, zabyvajicim se pozarni ochranou, si kazdy ¢len druzstva vylosuje urcitou
znacku technického prostiedku PO a nasledné ji pfifadi k danému prostiedku. DalSim
ukolem je vylosovani obrazku, ke kterému ur¢i vhodny a nevhodny hasici prostiedek (SH

CMS, 2016).

Na zéavérecném 6. stanovisti (K6) je ukolem mladych hasict prekonani piekazky

po vodorovném lané zavéseném mezi stromy (SH CMS, 2016).
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3.3.4 Nejtvrdsi hasi¢ prezije
Dalsi moznosti, kterd provéii prevazné fyzickou kondici mladych hasict je soutéz Toughest
Firefighter Alive (TFA), a tedy v ¢eském piekladu ,,Nejtvrdsi hasi¢ piezije*. Tato soutéz se
kona jak pro dospélé, tak pro mladé hasice, pticemz jeji podstatou je simulace velké zatéze

hasicl pii redlném zasahu (Dein MG, 2019).

Obrazek 2 Soutéz TFA (Spackova, 2017)

Témet kazdy hasi¢ se béhem své profese setkd s extrémnimi podminkami, které jsou na n¢j
kladeny. Spravny hasi¢ se tedy musi vyrovnat i s velkou zatéZzi, a to jak psychickou, tak
fyzickou. Pravé o této zatézi pojednava soutéz Toughest Firefighter Alive, kde se ucastnici
musi simulované vypotadat s extrémnim stresem a tlakem, ktery s sebou ptinasi kazdodenni
préace hasict (Chizewski et al., 2021).

Soutéz se skladd znéckolika disciplin, pfiCemzZ nejcastéji jsou udavany ctyfi. Prvni
disciplinou je béh s pozarnimi hadicemi a sbaleni dvou hadic. V tomto useku soutézici bézi
k cisternové automobilové stfikacce (CAS), kde pfipoji dvé hadicova vedeni a dale
pokracuje v béhu, ¢imz tato vedeni rozvinuje a nasledné poklada na misto k tomu urcené.
Poté se presune dal po trati, kde smotd dvé hadice, které ulozi do boxu, a to tak aby
nepiecnivaly. Nésledné ucastnik dobéhne do cile useku (Sbirka internich akti fizeni

generalniho feditele HZS CR, 2015).
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Druhy usek se sklada z discipliny ,,Hammer box“, ,, Tunel, ,,Bariéra“ a ,,Figurina®. Usek je
zahdjen vybéhem soutéziciho k Hammer boxu, kde uchopi obouru¢ni palici a nasledné
sttidavé nahoru a dolti provede do jeho konstrukce 80 uderi. Poté soutézici bézi k tunelu,
kde uchopi dvacetikilové zévazi, které timto tunelem pronese, obehne kuzel a vraci dané
zavazi zpét na puvodni misto. Dal§im tkolem je dobéhnuti k figurin€, tu uchopi a premisti
na pfedem stanovené misto. Posledni ¢asti je bariéra, kterou soutézici ptekona a dob&éhne

do daného cile (Sbirka internich aktd ¥izeni generalniho feditele HZS CR, 2015).

Tteti usek je slozen z discipliny ,,Zebtiky* a,,Monitor*, kde Gi¢astnici musi po startu dopravit
Ctyti zebiiky spojené po dvou kusech k leseni, ndsledné o né tyto zebtiky opie a s jisticim
zafizenim vystoupa do daného nadzemniho podlazi, kam nasledné pomoci lana vytahne
bfemeno a sleze zpatky dold. Nasledné soutézici dobéhne k monitoru, kde s nim spoji
proudnici a pokraduje do cile (Sbirka internich aktii fizeni generalniho feditele HZS CR,

2015).

Poslednim, a tedy ctvrtym usekem je tzv. ,,Vybéh po schodisti, ktery spociva
v co nejrychlej$im vyb&hu vyskové budovy do urcitétho nadzemniho podlazi. (Sbirka

internich aktii fizeni generalniho feditele HZS CR, 2015).

U dorostencti mladych hasict jsou discipliny téméf totozné, avSak s niz8§i hmotnosti dan¢ho
zavazi €1 s niz§imi pozadavky u jednotlivych disciplin. VSe zalezi na potadateli dané soutéZze.
U mladych hasic¢i do 15 let jsou poté ptidany jednodussi discipliny jako napt. prekazky

z pneumatik ¢i Zebiikl, presunuti kanystri, pfekonani kladiny apod. (Mandys et al., 2023).

Souté¢Z Toughest Firefighter Alive je vybornou pfilezitosti jak pro mladé, tak
pro profesiondlni hasice, ukazat své schopnosti a zlepsit svou fyzickou a psychickou kondici.

Pravé tu totiz kazdy z nich k této profesi potiebuje (Vacek, 2011).

SoutéZ zaroven provéfuje to, jak rychle a efektivné dokéze mlady ¢i profesionalni hasi¢
reagovat v naro¢nych situacich. Zaroven také testuje psychické schopnosti hasict, a tedy
zachovani chladné hlavy ve stresové situaci ¢i dotdhnuti 1 velmi narocnych Cinnosti az

do samého konce bez toho, aniz by se vzdali (Kerrigan a Moss, 2016).
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4 DILCI ZAVER TEORETICKE CASTI

Teoreticka ¢ast byla zpracovana pro blizs§i pochopeni feSené problematiky a vychazela
z dostupnych literarnich, pravnich a internetovych zdroji. Jednotlivé kapitoly teoretické
asti seznamuji s problematikou jednotek pozarni ochrany a mladych hasi¢t. Uvodni
kapitola obsahuje literarni reSersi, zahrnujici aktudlni literarni i pravni zdroje souvisejici

s danym tématem a stru¢né popisuje obsah téchto zdrojt.

Kapitola druha podava zakladni informace o problematice jednotek pozarni ochrany, které
by mély alespon z ¢asti pattit do znalosti mladych hasicii, a to zejména téch, jejichz cilem je
budouci zafazeni do JPO. Kapitola se zabyva zakladnimi ukoly JPO a popisuje jejich
jednotlivé kategorie. Dale vysvétluje vybrané zakladni pojmy z dané oblasti pro lepsi
pochopeni tématu. Podstatné ¢ast kapitoly je vénovéna vnitini organizaci jednotek pozarni
ochrany, pficemz je kladen velky diraz na pojem ,akceschopnost®. Pro splnéni
akceschopnosti JPO je nutny dostate¢ny pocetni stav jednotek, je proto nutné neustale fesit

otazku dopliiovani stavill, coz je spjaté i s motivaci mladych hasici k této budouci ¢innosti.

Zavérecna kapitola teoretické ¢asti, a tedy kapitola tieti se zaméfuje na mladé hasice.
V tvodu je vysvétlen samotny pojem mlady hasi¢ a kolektiv mladych hasi¢ti. Nasledné se
kapitola zabyva odbornou a fyzickou piipravou téchto hasict, kde se vénuje napt. celoro¢ni

¢innosti kolektivu, hie Plamen, Zavodu pozarnické vSestrannosti ¢i soutézi TFA.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SOUCASNY STAV VZDELAVANI MLADYCH HASICU

Nasledujici kapitola se zabyva soucasnym stavem vzdélavani mladych hasi¢ii a byla

prokonzultovana s vedoucim kolektivu mladych hasi¢i v Moravskych Budé&jovicich.

Cilem kazdého vedouciho kolektivu mladych hasicu je skutecnost, ze jeho svétenci, tedy
mladi hasi¢i, budou v budoucnu ¢leny jednotek pozarni ochrany. Mladi hasic¢i jsou tedy
odborné a fyzicky ovétovani s vidinou jejich setrvani v této oblasti. Nutnosti je mladé hasice

motivovat a ucit je formou, kterd je bude bavit.

Soucasna doba je ovSem slozitd, mnoho déti a mladistvych voli spiSe internetovou aktivitu
pted tou fyzickou a zaroven nemaji takovou tendenci ucit se mimoskoln¢ novym vécem.
Prave tyto dve vlastnosti jsou ke spravnému fungovani v kolektivu mladych hasict vSak
naprosto kli¢ové. Pro vedouci je ¢im dal tézsi, pfimét déti k udrzeni pozornosti. Cim méné
déti v krouzku mladych hasi¢t nevydrzi az do kategorie dorostu a s ptichdzejici stfedni

Skolou ¢astokrat konci.

ey

Na druhou stranu existuji také mladi hasici, ktefi touto ¢innosti ziji a jiz od malicka védi,
ze v budoucnu by chtéli byt cleny JPO, ¢i se v této oblasti pohybovat. S témito mladymi
hasic¢i byva poté spoluprace mnohem jednodussi, dané problematika je zajima, davaji pozor
a maji snahu se zlepSovat nejen po odborné strance, ale také po fyzické, protoze si jsou

védomi, Ze to jsou kli¢ové atributy pro ¢innost v této oblasti.

Schiizky mladych hasi¢l probihaji nejcastéji v pozarnich zbrojnicich, klubovnach,
domovech déti a mladeZze ¢1 v podobnych institucich. Zde dochazi ptfedevsim k odborné

¢asti, a to napf. k vyuce v oblasti pozarni ochrany, zdravovédy ¢i uzlovani.

Fyzickou kondici poté mladi hasi¢i trénuji v t€locviénach, hfistich, atletickych stadionech ¢i
v ptirod€. V piirod¢ zaroven probiha vyuka topografie, orientace v mapach, pouzivani

buzoly, poznavani stromd, listi apod. Mladi hasi¢i jsou vedeni k lasce k pfirod€ a turistice.

Mnoho zkuSenosti a informaci, které v ramci kolektivu mladych hasicu ziskaji, vyuziji poté

v budoucnu v soukromém Zivoté. Dalo by se tedy fici, Ze se jedna také o vybornou piipravu

.....
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6 METODIKA PRACE A SBER DAT

Sbér dat probihal v radmci vytvofeni metodického planu na jeden rok, jenz mél za cil fyzicky
a odborné pripravit vzorek mladych hasic¢li na budoucnost v jednotkach pozarni ochrany.
V této diplomové praci vSak budou uvedeny vysledky pouze po pullroénim plnéni

vytvoieného metodického planu, jelikoz vyzkumna Cast byla zahdjena v zati 2022.

Pted zapocetim daného metodického planu s vybranym vyzkumnym vzorkem probehla
praveé v zaii 2022 domluva o provéieni jeho fyzické kondice a odbornych znalosti z oblasti
pozarni ochrany. Timto zptisobem bylo zjisténo, jak na tom kazdy jednotlivec po fyzické
a znalostni strance je, a jak moc se bude muset béhem ro¢niho cyklu metodického planu

zlepsit k dosazeni jednotlivych cili.

Po absolvovani zminéné provérky fyzickych a odbornych vlastnosti vyzkumného vzorku
byly nasledné¢ domluveny v mésici bfeznu kazdotydenni schiizky, a to dle jejich ¢asovych
preferenci na kazdou ned¢li. Schiize probihaly v byvalé hasi¢ské zbrojnici v Moravskych
Budéjovicich (pfevazné odborna ¢ast), v télocviéné domova déti a mladeze a na fotbalovém
stadionu v Moravskych Budéjovicich (fyzicka ¢ast). Vyzkumny soubor byl také sezndmen
s pozadavky, které na n¢j budou kladeny dle metodického planu (viz kapitola 7) v¢etné Casti
u jednotlivych fyzickych disciplin, kterych budou muset do konce roku dosahnout
a odbornych témat z oblasti pozarni ochrany, které budou muset znat. Pfi splnéni vSech
fyzickych a odbornych disciplin do konce ro¢niho cyklu ziskaji jednotlivei z vyzkumného

souboru odznak Hasi¢ — junior.

Po ptilro¢nim pravidelném plnéni metodického planu doslo v bieznu 2023 k opakovanému
provéfeni fyzické kondice a odbornych znalosti pomoci totoznych disciplin. Dané vysledky
se poté porovnaly s vysledky pfed zahdjenim planu, ¢imz bylo zjisténo, jak efektivni je

metodicky plan jiz po pul roce.

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem dané diplomové prace bylo 5 mladych hasict z okresu Ttebic v kraji
Vysocina, jez spadaji do kategorie dorostu. Pro komplexnéjsi zhodnoceni pfipravovaného
metodického planu byli vybrani mladi hasi¢i obou pohlavi a riznych vékld (v ramci
doporuceného a nejefektivnéjsSiho rozmezi 15-18 let). Jednalo se o tfi chlapce ve véku 15,
17, a 18 let a dvé divky ve v€ku 17 let. VSech 5 mladych hasict se stalo ¢leny kolektivu jiz

v utlém veku, pricemz tato Cinnost je velmi bavi. Jejich cilem je budouci zatazeni
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v jednotkach pozarni ochrany a maji ambice déale se vzdélavat v dané oblasti a zlepSovat
svou fyzickou kondici, jez je k této ¢innosti potiebnd. Zaroven jsou tyto vlastnosti vybraného

vzorku mladych hasi¢i idealni praveé pro piipravovany metodicky plan.

Tabulka 4 Vyzkumny soubor

Mlady hasi¢ (MH) Vék
MH 1 15 let

MH 2 17 let

MH 3 18 let

MH 4 (divka) 17 let
MH 5 (divka) 17 let

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
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7 METODICKY PLAN PRiIPRAVY MLADYCH HASICU

Dany metodicky plan je uréen predevsim pro dorostence mladych hasi¢t, a tedy dle SH CMS
pro mladé hasic¢e ve véku 13-18 let. Doporu¢enym vékovym rozmezim je vSak 15-18 let.
Zakladnim ptedpokladem je snaha téchto mladych hasict o budouci zatazeni do JPO. Jedna

se o metodicky plan na jeden rok, jez ma tii hlavni cile:
1) Zlepseni fyzické a duSevni kondice mladych hasici
2) Zvyseni odbornych znalosti mladych hasict
3) Ptiprava a motivace mladych hasict k budoucimu setrvani u JPO

Mladi hasic¢i se budou kontinudln¢ vzdelavat a fyzicky provérovat, pricemz predpokladem
je viditelné zlepSeni odbornych znalosti a fyzické kondice na konci daného ro¢niho cyklu
oproti stavu pted jeho zahajenim. Nutnosti ovSem je schdzet se minimalné¢ jedenkrat tydné a

mit k dispozici prostory a prostfedky pro jeho mozné uskuteénéni.

Prostory je mysleno jednak zazemi pro odbornou vyuku (klubovna, hasi¢ska zbrojnice, dim

déti a mladeze aj.), jednak pro fyzickou piipravu (t€locvicna, atleticky stadion aj.).

Prostfedky se poté¢ mysli odborné podklady pro vyuku, topografick¢ znacky, dostupna

poZarni a lanova technika apod.

Vysledkem metodického planu by mél byt jednodussi budouci vstup mladych hasict
do jednotek pozéarni ochrany (lepsi zaclenéni), coz by mélo zaroven vést k jejich vétsi

spokojenosti pii piisobeni v oblasti pozarni ochrany.

Plan je ¢lenén na dvé casti, a to na fyzickou ptipravu a odbornou ptipravu. Jak jiz ndzvy
vypovidaji, v ¢asti prvni jsou uvedeny veskeré discipliny, které budou béhem celého roku
slouzit ke zvySovani fyzické kondice mladych hasicl, pficemz se ofekava, Ze na konci

daného ro¢niho cyklu se v kazdé discipling, at’ uz po ¢asové strance ¢i po technické, zlepsi.

Druhou cast, tedy cast odborné ptipravy poté predstavuji oblasti, jez by kazdy mlady hasi¢

m¢él znat, pficemZ mnoho z nich se hodi 1 v béZném Zivoté kazdého ¢loveéka.

Pro zjisténi efektivity daného metodického planu budou mladi hasici pfed zahdjenim tohoto
ro¢niho cyklu prozkouseni ve vSech danych disciplinach, at’ uz fyzickych, ¢i odbornych.
Po pilrocnim plnéni a na konci ro¢niho cyklu poté bude probihat pfezkouseni totozné,

pficemz jak jiz bylo feceno, predpokladem a zaroven cilem je zlepSeni v obou oblastech.
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7.1 1. Cast: Fyzicka pFiprava

V nasledujici casti jsou uvedeny veskeré discipliny vedouci ke zlepseni fyzické a dusevni
kondice mladych hasi¢ii. Pfed zahajenim piipravy bylo nutné mladé hasic¢e ve vSech téchto
disciplinach prozkouset a ziskat tak vystupni hodnoty a povédomi o fyzické kondici kazdého
jednotlivce. Doslo timto také ke zjisténi Cast, které jednotlivym mladym hasicim chybi
ke splnéni danych disciplin. Tyto vystupni hodnoty se nasledné porovnavaly s hodnotami

po pulro¢nim plnéni metodického planu.

Tabulka 5 Discipliny fyzické ptipravy

Fyzické discipliny metodického planu

Sprint 100 m

Béh 800 m
1500 m
Béh do schodi
Kliky
Silovy trénink
Sedy lehy
100 m
Plavani
Plavani pod vodou
Splh na lané Do vysky 5 m
Jacikiiv motoricky test 2 minuty

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

V nésledujicich kapitolach budou bliZze popsany jednotlivé discipliny, pficemz ke kazdé
z téchto disciplin budou uvedeny jednak pocatecni vysledky, kterych dorostenci mladych
hasi¢l dosdhli pfed zahdjenim metodického planu, jednak vysledky po pllrocnim plnéni

metodického planu.

Uvedeny jsou také minimalni cilové Casy (pocty) nutné ke splnéni jednotlivych disciplin,

a to s ohledem na pohlavi mladého hasice (ve vékovém rozmezi 15-18 let).
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7.1.1 Béh
Ziejmé nejdulezitéjsi casti fyzické piipravy mladych hasict je beh. Jedna se o disciplinu,
kterou vyuziji nejen ve vétSin€ hasicskych soutézi, ale také bezpochyby pii budoucim

pusobeni u jednotek pozarni ochrany, a to bud’ cvicné ¢i piimo u vyjezdu.

Tato disciplina vede k vyraznému zvyseni fyzické kondice, pfinasi ale také mnoho dalSich
benefitl. BEh ptizniveé plisobi na kardiovaskularni systém a imunitni systém clovéka, snizuje
nadvahu, zlepSuje spanek, zvysSuje kapacitu plic, zlepSuje traveni a mj. také odbourava stres

(Smith, 2017).

Jednotlivé bézecké discipliny (sprint 100 m, béh 800 m, b&h 1500 m) probihaly
na fotbalovém stadionu v Moravskych Bud¢&jovicich, pficemz prvni pfezkouSeni na cas
probihalo v zati 2022, druhé poté pocatkem biezna 2023, a tedy po pul roce. Pred
disciplinami vzdy prob¢hlo rozbéhani, tzv. béZecka abeceda a protazeni. Mezi témito dvéma
zkouskami probihal pravidelny kazdotydenni béZecky trénink sloZzeny z vytrvalostnich béhi,
sprintd apod., jenz mél za cil zlepsit mladé hasice v béhu, a tak i jejich Cas pii pfistim
prezkouseni. Mladi hasici byli motivovani také k tomu, aby se snazili zdokonalovat v béhu

1 mimo spole¢ny trénink.

7.1.1.1 Sprint 100 m

Cilem mladych hasi¢t bylo ubéhnout 100 m za co nejrychlejsi Cas, pticemz byly stanoveny

maximalni ¢asové limity pro splnéni této discipliny, a to:

Chlapci: 13 s
Divky: 16 s

Tabulka 6 Sprint 100 m pfed zahajenim planu

, . x Cas chybé&jici ke spInéni
Mlady hasi¢ (MH) V(ysfle(g‘l‘lfl c)as discipliny
y (sekundy)
MH 1 14,2 1,2
MH 2 13,2 0,2
MH 3 12,4 0,0
MH 4 (divka) 14,5 0,0
MH 5 (divka) 16,2 0,2

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022
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Tabulka ¢. 6 zaznamenéva skutecnost, jak si vybrany vzorek mladych hasict vedl pfi sprintu
na 100 metrti pfed zahajenim metodického planu. Z vysledki je patrné, Ze disciplinu splnili
pouze mladi hasi¢i 3 a 4, a to s asy 12,4 sekund a 14,5 sekund (divka). MH1 s Casem 14,2
sekund nesplnil limit o 1,2 sekundy a MH 2 cilovy ¢as utekl o pouhych 0,2 sekundy. MH 5

poté dosahla vysledku 16,2 sekundy, coz o 0,2 sekundy taktéz nestacilo danému limitu.

Tabulka 7 Sprint 100 m po ptilro¢nim plnéni planu

Miady hasi¢ Vysledny ¢as scpﬁfé;l?;ll;:ili;lﬁl:;, Eosdil izzl;l POt
(MH) (R, (sekundy) (sekundy)
MH 1 13,0 0,0 -1,2
MH 2 12,9 0,0 -0,3
MH 3 12,1 0,0 -0,3

MH 4 (divka) 13,9 0,0 -0,6
MH 5 (divka) 16,4 0,4 +0,2

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

V tabulce €. 7 jsou uvedeny Casy jednotlivych mladych hasicti v béhu na 100 m po ptilrocnim
plnéni metodického planu. Je zde patrné, Ze vétSina mladych hasic¢ii se béhem pil roku
v dané disciplin€ zlepsila, a to MH 1 o 1,2 sekundy s vysledkem 13 sekund, MH 2 o 0,3
sekundy s vysledkem 12,9 sekund, MH 3 o 0,6 sekundy s vysledkem 12,1 sekund a MH 4
0 0,6 sekundy s vysledkem 13,9 sekund. MH 5 se ovSem v dané disciplin€ naopak zhorsila,
a to o 0,2 sekundy. S vysledkem 16,4 sekund tak jako jedind z vyzkumného souboru

nesplnila dany ¢asovy limit.

7.1.1.2 Béh 800 m

Cilem této discipliny bylo ubéhnou vzdalenost 800 m v co nejkratSim Case. Na fotbalovém
stadionu v Moravskych Budéjovicich se jednalo o to, aby mladi hasi¢i obé&hli dvakrat

fotbalové hfiste.
Maximalni ¢asové limity dané discipliny byly stanoveny na:

Chlapci: 2,50 min
Divky: 3.30 min
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Tabulka 8 B¢h 800 m pred zahdjenim planu

. . Cas chybéjici ke spInéni
Mlady hasi¢ (MH) (mi‘; zilyed‘s‘gkif i) discipliny
) (minuty : sekundy)
MH 1 3:18 0:28
MH 2 3:09 0:19
MH 3 2:58 0:08
MH 4 (divka) 3:32 0:02
MH 5 (divka) 3:54 0:24

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Tabulka ¢. 8 udava casy jednotlivych mladych hasict pii plnéni discipliny béh na 800 m
pred zahajenim metodického planu. Zaroven také udava Casy, které jednotlivym mladym
hasi¢im chybi ke splnéni dané discipliny. Z dané tabulky je patrné, Ze disciplinu pred
zahdjenim metodického planu nesplnil ani jeden z daného vzorku. Nejlépe z vyzkumného
souboru dopadla mlad4 hasicka €. 5, ktera splnila danou trat’ za 3:32 min a od cilového limitu
ji tedy délily pouhé 2 sekundy. Druhym nejlepSim vysledkem disponoval MH 3 s ¢asem
2:58, ten vsSak také nesplnil limit, a to o osm sekund. MH 1 a MH 2 poté ub¢hli danou

vzdalenost za 3:18 a 3:09 minut. MH 5 na cilovy limit nestacila o 24 sekund.

Tabulka 9 Béh 800 m po ptlro¢nim plnéni planu

. . Cas chybgjici ke | Rozdil ¢asit po pil

Milady hasi¢ (MH) | _YYsledny cas spInéni discipliny roce
(minuty : sekundy) | (minuty : sekundy) (minuty : sekundy)

MH 1 2:58 0:08 -0:20

MH 2 2:46 0:00 -0:23

MH 3 2:39 0:00 -0:19

MH 4 (divka) 324 0:00 20:08

MH 5 (divka) 342 0:12 20:12

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Z tabulky €. 9 je patrné, Ze se cely vyzkumny soubor za pul roku plnéni metodického planu
v disciplin€ béh na 800 m zlepsil. NejvétSiho zlepSeni dosahl MH 2 s vysledkem 2:46 minut
a s rozdilem 23 sekund oproti naméfenému Casu pred pil rokem. PoZadovany ¢as discipliny

taktéZ splnil MH 3 s vysledkem 2:39 minut a rozdilem 19 sekund od prvniho vysledku.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 47

MH 4 poté splnila disciplinu v ¢ase o 8 sekund rychlej§im neZ pii prvnim méfeni. Casovy
limit nesplnili MH 1 a MH 5, avSak oba dosahli lepsiho vysledku nez pied ptl rokem, a to
MH 5 o 12 sekund a MH 1 dokonce o 20 sekund.

7.1.1.3 Béh 1500 m

Cilem mladych hasict v této discipliné bylo ubeéhnout 1500 m za co nejrychlejsi ¢as, pficemz

byly stanoveny maximalni ¢asové limity na:

Chlapci: 6 min
Divky: 7,20 min

Tabulka 10 Béh 1500 m pted zahdjenim planu

. . Cas chybéjici ke spInéni
Mlady hasi¢ (MH) Vysledny cas discipliny
(minuty : sekundy) by £ s )
MH 1 6:47 0:47
MH 2 6:26 0:26
MH 3 6:05 0:05
MH 4 (divka) 7:14 0:00
MH 5 (divka) 7:44 0:24

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

V tabulce €. 10 jsou uvedeny Casy vzorku mladych hasi¢t v béhu na 1500 m pted zahajenim
metodického planu véetné Cast, jez jim chybi k dosaZeni cilovych ¢asi. Doslo ke zjisténi,
ze dany cilovy cas splnila pouze MH 4, a to s ¢asem 7:14 min. Druhym nejlépe umisténym
byl MH3, ten vSak s casem 6,05 min nedosahl na poZadovany limit 6 min. MH 1 poté skoncil
s vysledkem 6:47 min a MH 2 s 6:26 min. MH 5 s casem 7:44 dany limit nesplnila
0 24 sekund.

Tabulka 11 B&h 1500 m po ptilrocnim plnéni planu

Visledny & Cas chybéjici ke | Rozdil ¢asi po pil

Mlady hasi¢ (MH) [y ysedny cas spInéni discipliny roce
(minuty : sekundy) | (minuty : sekundy) (minuty : sekundy)

MH 1 6:17 0:17 -0:30

MH 2 5:58 0:00 -0:28

MH 3 5:52 0:00 -0:13

MH 4 (divka) 7:02 0:00 -0:12

MH 5 (divka) 7:23 0:03 -0:21

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
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Tabulka ¢. 11 udéava, jak si jednotlivi mladi hasici vedli v béhu na 1500 m po ptil roce plnéni
metodického planu. Z uvedenych udaji vyplyva, ze se cely vyzkumny soubor béhem dané¢ho
pul roku v této disciplin€ zlepsil. Nejvétsiho zlepSeni dosahl MH 1, a to dokonce o 30 sekund
oproti pavodnimu vysledku. S ¢asem 6:17 minut vSak zatim nedosahl na splnéni discipliny.
Druhym nejvétsim zlepsenim byl MH 2, ktery se zlepsil o 28 sekund a dokdazal tak disciplinu
poprvé splnit. MH 3 poté doséhl vysledku 5:52 minut, coz byl ¢as lepsi o 13 sekund nez ten
predchozi. Div¢i Cast souboru se také zlepsila o nékolik sekund,ato MH4 0 12aMH 5 0 21

sekund. U MH 5 dany cas vSak stale nestacil splnéni pozadovaného limitu.

7.1.1.4 Béh do schodi

Dana disciplina probihala v osmipodlaznim panelovém dom¢ v Moravskych Budé&jovicich.
Ukolem mladych hasiéti bylo vyb&hnout z piizemi do posledniho, osmého patra v co

nejrychlej$im Case. Cilovym ¢asem discipliny bylo stanoveno:

Chlapci: 55 s
Divky: 1 min 10 s

Tabulka 12 Béh do schodi pted zahajenim planu

, ;% Cas chybéjici ke spInéni
Milady hasi¢ (MH) ARSI discipliny
(minuty : sekundy) (minuty isekundy)
MH 1 1:01 0:06
MH 2 0:57 0:02
MH 3 0:53 0:00
MH 4 (divka) 1:12 0:02
MH 5 (divka) 1:17 0:07

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Tabulka €. 12 znazornuje ¢asy mladych hasici pii be¢hu do schodii v osmipodlazni budoveé
pfed zahajenim plnéni metodického planu. Jedinym, kdo splnil danou disciplinu byl MH3
s Casem 53 sekund. Druhym nejlepSim chlapeckym vysledkem disponoval MH 2, a to
s Casem 57 sekund, avSak o 2 sekundy limit nesplnil. MH 1 docilil casu 1 minuta 1 sekunda.

Div¢i ¢ast vyzkumného souboru disciplinu nesplnila o 2 (MH 4) a o 7 sekund (MH 5).
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Tabulka 13 Béh do schodi po pllro¢nim plnéni planu

VyslednV ¢as Cas chybéjici ke | Rozdil &asii po piil

Mlady hasi¢ (MH) Y ) y spInéni discipliny roce
(minuty : sekundy) (minuty : sekundy) | (minuty : sekundy)

MH 1 0:58 0:03 -0:03

MH 2 0:54 0:00 -0:03

MH 3 0:55 0:00 +0:02

MH 4 (divka) 1:09 0:00 -0:03

MH 5 (divka) 1:17 0:07 0:00

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Tabulka ¢. 13 znazorfiuje vysledky mladych hasici ve vybéhu osmipatrové budovy
po pullro¢nim plnéni metodického planu. Stejného vysledku jako pti prvnim pokusu doséhla
MH 5, stéle to ovSem nestacilo k dosazeni daného limitu. MH 1, MH 2 a MH 4 poté dosahli
zlepSeni 3 sekundy , pficemz u MH 2 a MH 4 to znamenalo splnéni dan¢ discipliny. U MH3,

jako u jediného, doslo naopak ke zhorSeni ¢asu, a to o 2 sekundy.

7.1.2  Silovy trénink

Dulezitou soucasti fyzické ptipravy mladého hasic¢e je také silovy trénink. Je potieba,
aby kazdy €len jednotek pozarni ochrany mél dostatecnou svalovou silu. Jedna se o fyzicky
naroc¢nou praci, kde dochazi k manipulaci s lidmi, téZkou technikou apod. Nutnosti tedy je

zdokonalovat se 1 po silové strance, a nejen po té vytrvalostni.

Benefitt silového tréninku je nespocet. Silovy trénink napomahd efektivné budovat
svalovou hmotu, spalovat tuky, zpeviiuje kosti, snizuje riziko osteopordzy a mj. podporuje

zdravou hladinu cukru v krvi (Suchomel, 2018).

V ramci silového tréninku se s mladymi hasi¢i dochazelo do télocvicny Domova déti
a mladeZe v Moravskych Budégjovicich a mistniho fitness centra, kde byli pravidelné silové
pfipravovani a u€eni novym cvikiim. Diraz byl kladen na spravnou techniku pfi kazdém
cviku, aby nedoslo ke zranéni. Mladi hasi¢i byli také motivovani k tomu, aby zacali dochazet
do fitness centra pravidelnéji i mimo uréeny plan. Zaroven byli motivovani k regeneraci

a spravné strave, coz jsou prevazné u silovych tréninkt velmi dilezité aspekty.

Pro zhodnoceni silového tréninku byly vybrany dva cviky, které Ize provétit u obou pohlavi,

a které zvladnou, co se technické stranky tyce, i zacatecnici. Jedna se o kliky a sedy lehy.
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7.1.2.1 Kliky

Cilem této discipliny bylo tzv. ,,na jeden zatah* udé¢lat nejvétsi mnozstvi klik. To znamena,
ze mladi hasi¢i museli bez prestavky (pauzy max. 3 sekundy mezi jednotlivymi kliky) splnit
pozadovany pocet klikii. Chlapecka ¢ast vyzkumného souboru dé€lala panské kliky, divci

kliky damské (na kolenou s prekiizenymi nohami). Cilovymi pocty kliki bylo stanoveno:

Chlapci : 45 kliku
Divky: 30 klikua

Tabulka 14 Kliky pted zahajenim planu

Miady hasié (MH) | Poget klikii bez prestavky P"éestp'ﬂf;':‘i 3‘:33;’1‘12‘;" @
MH 1 24 21
MH 2 26 19
MH 3 36 9
MH 4 (divka) 19 T
MH 5 (divka) 16 14

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Z tabulky €. 14 je patrné, Ze dany minimalni cilovy pocet klikti na jeden zatah nikdo
z vyzkumného souboru pted zahdjenim planu nesplnil. NejbliZe ke splnéni cile byl MH 3,
avSak 1 tomu chybélo ke splnéni 9 klika. MH 1 v této discipliné dosahl 24 kliki, MH 2 26
klikt. Divky poté skoncily s vysledkem 19 a 16 klikd.

Tabulka 15 Kliky po pilro¢nim plnéni planu

Potet klikii b Poet kliki Rozdil v pottu
Miady hasi¢ (MH) Ocelv'est;wlli €z chybéjicich ke kliku pvo Puh:ocmm
= y splnéni discipliny pinéni plinu
MH 1 37 8 +13
MH 2 37 8 +11
MH 3 48 0 +12
MH 4 (divka) 24 6 15
MH 5 (divka) 23 7 +7

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
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Tabulka ¢. 15 udava pocty provedenych klikli bez ptestavky po pulroénim plnéni
metodického planu u jednotlivych mladych hasici, pficemz bylo zjisténo zlepSeni u celého
vyzkumného souboru. K nejvétsimu zlepseni doslo u MH 1, a to o 13 klikii. MH 2 se poté
zlepsil o 11 klikt,, MH 4 o 5 kliki a MH 5 o 7 klikti. Disciplinu by vsak dle daného planu
splnil pouze MH 3 se 48 kliky.

7.1.2.2 Sedy lehy
V této disciplin€ bylo ukolem vyzkumného souboru provedeni co nejvétsiho poctu sedti lehti
za 1 minutu, avSak bez zaptenych nohou. Stanoveny byly nasledujici miniméalni limity sed
lehi:
Chlapci: 45 sedu lehi
Divky: 35 sedii lehi

Tabulka 16 Sedy lehy pted zahdjenim planu

Pocet sedii lehi za 1 LN B
Mlady hasi¢ (MH) . chybéjicich ke splnéni
minutu S
discipliny
MH 1 39 6
MH 2 40 5
MH 3 43 2
MH 4 (divka) 32 3
MH 5 (divka) 28 7

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Vysledky uvedené v tabulce €. 16 dokazuji, ze danou disciplinu nesplnil ani jeden z mladych
hasict, jednalo se vSak pouze o par sedl lehi, které jednotliveim chybély. Nejlépe si vedl
MH 3, jenz za 1 minutu dokazal vykonat 43 sedl lehti, chybély mu tak pouze 2 sedy lehy
ke splnéni limitu. Druhym nejlepSim vysledkem v pfepoctu na damsky limit byla MH 4,
ktera zvladla 32 sedt lehti za 1 minutu. MH 1 poté vykonal 39 sedi lehi, MH 2 40 sedl lehti

a MH 5 s 28 sedy lehy skoncila s nejhorSim vysledek z vyzkumného souboru.
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Tabulka 17 Pocet sedi lehti po piillrocnim plnéni planu

. . 5 Rozdil v poctu
Pocet sedii lehii za Pocet sedu lehu sedi lehi po
Miady hasi¢ (MH) 1 minutu chybéjicich ke o v e
spInéni discipliny .
planu
MH 1 45 0 +6
MH 2 46 0 +6
MH 3 48 0 +5
MH 4 (divka) 38 0 +6
MH 5 (divka) 35 0 +7

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Tabulka ¢. 17 udava pocet sedu leht za 1 minutu po ptlro¢nim plnéni planu u jednotlivych
mladych hasi¢l. Z této tabulky vyplyva, ze se cely vyzkumny soubor v dané discipling
zlepsil, a to téméf o stejny pocet. Po pillroénim plnéni planu dokazali vSichni mladi hasici
splnit limit dané discipliny, pficemz MH 1, MH 2 a MH 4 se zlepsili o 6 sedl lehit a MH3
aMH 505 a7 sedi leht.

7.1.3 Plavani

Plavanti je disciplinou, kterou by mél kazdy ¢len jednotek pozarni ochrany ovladat. Nutnosti
také je, aby se ¢len JPO v nezbytnych piipadech nebal skocit do vody ¢i se potopit. Pfipadny
strach z vody je tedy nutné odbourat. Jedna se v§ak o pomérné technicky narocnou disciplinu

a spravné provedeni plavecké techniky se uci i roky.

Plavani ma vSak pro clovéka spoustu benefiti. Mezi né patii napi. zlepSeni flexibility,
télesného postaveni, spanku a dychéani. Plavani je také velmi doporuCovanym sportem

v oblasti regenerace a je doporucovanou disciplinou vétSiny fyzioterapeutl (Smith, 2023).

Disciplina probihala v Plaveckém bazénu Laguna v okresnim mésté Ttebici, ktery byl
navs§tévovan jednou meési¢né. Zde byly mladym hasicim nastinény zaklady nékterych
plaveckych styla a dale si jednotlivei plavali dle potieby. Zaroven, stejné jako u ostatnich

disciplin, byli mladi hasi¢i motivovani k plavani i mimo dany metodicky plan.

7.1.3.1 Plavani 100 m

Cilem této discipliny bylo co nejrychleji uplavat 100 metrt, a tedy v ptipadé¢ Plaveckého

bazénu Laguna o 4 bazény. Vyzkumny soubor mohl plavat volnym stylem, coZ znamenalo,
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ze si kazdy vybral konkrétni plavecky styl, ktery ovSem v pribehu plavani jiz nemohl

zmeénit. Startovni skok do vody nebyl povinny.
Stanoveny byly nasledujici maximalni ¢asové limity:

Chlapci: 2 minuty
Divky: 2,20 minuty

Tabulka 18 Plavani 100 m pied zahajenim planu

g , Cas chybéjici ke spInéni
Mlady hasi¢ (MH) Vysledny cas discipliny
(minuty : sekundy) (minuty : sekundy)
MH1 2:16 0:16
MH 2 2:10 0:10
MH 3 1:42 0:00
MH 4 (divka) 2:05 0:00
MH 5 (divka) 2:41 0:21

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

V tabulce €. 18 jsou znazornény cCasy, za které jednotlivi mladi hasici zvladli uplavat 100
metrd volnym stylem pfed zahajenim metodického planu. Mlady hasi¢ 1 dosahl Casu 2:16,
coZ bylo o 16 sekund vice neZ minimalni limit a MH 2 nesplnil limit o 10 sekund. Naopak
MH3 docilil ¢asu 1,42, coz byl nejlepsi ¢as z celého vyzkumného souboru a minimalni
pozadovany cas tak splnil. Div¢i ¢ast vyzkumného souboru si vedla rizné. MH 4 doséhla
¢asu 2:05, coz ji fadilo dokonce na druhé misto z daného vyzkumného souboru a disciplinu

tak také splnila. MH 5 poté s ¢asem 2:41 o 21 sekund nesplnila dany limit.

Tabulka 19 Plavani 100 po ptlro¢nim plnéni planu

x er o Rozdil ¢ast po
Vysledny ¢as Cas chybejici ke pulro¢nim plnéni
Miady hasi¢ (MH) . spInéni discipliny .
(minuty : sekundy) (minuty : sekundy) planu
’ (sekundy)
MH 1 2:02 0:02 -14
MH 2 1:52 0:00 -18
MH 3 1:44 0:00 +2
MH 4 (divka) 2:02 0:00 -3
MH 5 (divka) 2:18 0:00 -13

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
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Tabulka ¢. 19 uvadi vysledné Casy jednotlivych mladych hasi¢t v plavani na 100 m volnym
stylem. Z tabulky vyplyva, ze jedinym, kdo po pilro¢nim plnéni planu nesplnil pozadovany
limit byl MH 1, ktery se vSak oproti poslednimu pokusu zlepsil o 14 sekund. Jedinym, kdo
se od posledniho pokusu zhorsil byl MH 3, a to o 2 sekundy. Nejvétsiho zlepSeni dosahl MH
2 s 18 sekundami. MH 4 poté zlepsila sviij ¢as o 3 sekundy a MH 5 jiz dokazala splnit

pozadovany limit, a to zlepSenim o 13 sekund na ¢as 2:18 minut.

7.1.3.2 Plavani pod vodou

V dané discipliné se museli mladi hasi¢i ponofit a na jeden nadech uplavat pod vodou
pozadovanou vzdalenost. Cas nebyl méfen, cilem bylo pouze splnéni danych vzdalenosti,

které byly stanoveny na:

Divky: 15 m
Chlapci: 20 m

Tabulka 20 Plavani pod vodou pied zahajenim planu

Miady hasi¢ (MH) Vysledek pokusu
MH 1 Nesplnil
MH 2 Nesplnil
MH 3 Splnil
MH 4 (divka) Splnila
MH 5 (divka) Nesplnila

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Tabulka €. 20 udava vysledky vzorku mladych hasict pted zahajenim metodického planu
pfi plnéni discipliny plavani pod vodou. Z tabulky lze vycist, Ze vétSina mladych hasi¢t
disciplinu nesplnila, a tedy MH 1, MH 2 a MH 5 nesplnili a MH 3 a MH 4 splnili

poZadovanou vzdalenost.
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Tabulka 21 Plavani pod vodou po pllro¢nim plnéni planu

Miady hasi¢ (MH) Vysledek pokusu
MH 1 Splnil
MH 2 Splnil
MH 3 Splnil
MH 4 (divka) Splnila
MH 5 (divka) Splnila

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

V tabulce €. 21 jsou uvedeny vysledky discipliny plavani pod vodou po piilro¢nim plnéni
metodického planu. Z vysledkt je patrné, Ze se cely vyzkumny soubor zlepsil a dosahl tak

splnéni pozadavkl dané discipliny.

7.1.4 Splh na lané

Splh na lang je naro¢nou disciplinu, ktera provétuje silu a obratnost jedincti. Vyhodou je

znalost spravné techniky $plhu pro vyssi efektivitu a minimalizaci zranéni.

Plnéni dané discipliny probihalo v té€locvicné domova déti a mladeZze v Moravskych
Budgjovicich. Pred Splhem probéhlo rozbéhdni a mirné protazeni ke snizeni
pravdépodobnosti mozného zranéni. Pro splnéni discipliny Splh na lané€ bylo nutné,
aby mladi hasici dokazali vySplhat do vysky 5 metr. Na Case pfitom nezalezelo, $lo pouze

o schopnost dokazat vySplhat a zaroven se nebat vysek.

Tabulka 22 Splh na lané pfed zah4jenim planu

Mlady hasi¢ (MH) Vysledek pokusu
MH 1 Splnil
MH 2 Splnil
MH 3 Splnil
MH 4 (divka) Nesplnila
MH 5 (divka) Nesplnila

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022
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Z tabulky €. 22 je patrné, ze Splh na lan€ pied zahajenim metodického planu splnili pouze
mladi hasi¢i 1, 2 a 3, tedy pouze chlapci. Divky sice nepfedvedly Spatny vykon,

pro nedostatek sily a neovladani spravné techniky vSak nedokazaly vysplhat az nahoru.

Tabulka 23 Splh na lané po ptlroénim plnéni planu

Miady hasi¢ (MH) Vysledek pokusu
MH 1 Splnil
MH 2 Splnil
MH 3 Splnil
MH 4 (divka) Splnila
MH 5 (divka) Splnila

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

V tabulce €. 23 jsou uvedeny vysledky jednotlivych mladych hasic¢t ve Splhu na lané
po pulrocnim plnéni metodického planu. V dané discipliné doslo ke zlepSeni celého

vyzkumného souboru a vSichni tento pozadavek splnili.

7.1.5 Jacikiiv motoricky test

Jacikiiv motoricky test je disciplina, jeZ ov€fuje vytrvalost, obratnost a silu jedince. Jde o co

nejrychlej$i zménu poloh v daném case — leh na zada, stoj, leh na bficho, stoj.

Disciplina probihala v télocvicné domova déti a mladeze v Moravskych Budéjovicich. Pied
disciplinou se mladi hasi¢i rozbchali a protahli. Disciplina byla provadéna na zinénce
pro zamezeni mozného poranéni ¢i potluceni a zaroven pro vétsi komfort. Kazdy jednotlivec
mél pouze jeden pokus, opravné pokusy tedy nebyly umoznény. Za kazdou zménu polohy

se pricital 1 bod, pficemz limity byly stanoveny na:

Chlapci: 80 bodi/2 min
Divky: 70 bodi/2 min
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Tabulka 24 Jacikiiv motoricky test pied zahajenim planu

Miady hasi¢ (MH) Pocet bodii za 2 min POéestpll)zg::li fjl:zzf;]lll;l;h =
MH 1 76 4
MH 2 82 0
MH 3 88 0
MH 4 (divka) 67 3
MH 5 (divka) 59 11

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Tabulka ¢. 24 udava, jak si jednotlivi mladi hasici vedli pfi plnéni Jacikova motorického
testu pfed zahajenim metodického planu. Mlady hasi€ 1 ziskal za 2 minuty 76 bod, coz bylo
0 4 body mén¢ nez potfebné minimum, MH 2 ziskal 82 bodi, coz znamenalo dostatecny
pocet bodt pro splnéni discipliny, MH 3 si poté vedl nejlépe z celého vzorku se ziskem 88
bodu a limit tedy také splnil. Div¢i ¢ast vyzkumného souboru dany minimdlni pocet bodit

discipliny nesplnila, a to MH 4 se ziskem 67 bodi a MH 5 s 59 body.

Tabulka 25 Jaciktiv motoricky test po pilro¢nim plnéni planu

Potet bodii za 2 Pocet bodi Rozdil poctu bodi
Mlady hasi¢ (MH) min chybéjicich ke po pulro¢nim
spInéni discipliny pInéni plinu
MH 1 83 0 +7
MH 2 85 0 +3
MH 3 90 0 +2
MH 4 (divka) 71 0 +4
MH 5 (divka) 69 1 +10

Zdroj: Vlastni tvorba, 2023

V tabulce €. 25 jsou uvedeny pocty bodl jednotlivych mladych hasi¢l po pillroénim plnéni
planu v disciplin€ Jacikiv motoricky test. Danou disciplinu po piil roce splnili téméf vSichni,
avSak MH 5 chybél pouze jeden bod. Na druhou stranu se pravé MH 5 zlepSila o nejvice
bodi z celého vyzkumného souboru. ZlepSeni vSak probéhlo u vSech mladych hasici, a to

uMH 1 0 7 bodli, u MH 2 0 3 body, MH 3 0 2 body au MH 4 o0 4 body.
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7.2 2. Cast: Odborna p¥iprava

V této kapitole jsou uvedeny veskeré discipliny souvisejici s odbornou piipravou mladych

hasici dle metodického planu.

Tabulka 26 Okruhy odborné ptipravy

Odborné okruhy metodického planu

Prokazani znalosti z oblasti zakladnich
Uzlovani -
uzlt a smycek vcetné jejich uvazani

Znalost jednoduchych hasicich prostredkt
Jednoduché hasici prostfedky a hasici _ _ o
a hasicich pfistroji véetné specifik jejich
pristroje
haseni

Znalost pozarni techniky a vSech druhii
Pozarni technika a vécné prostiedky PO
vécnych prostiedki PO

Udrzba motorové sttikacky, uvedeni do

chodu

Motorova stiikacka

Znalost zakladl topografie, topografickych
Topografie ) _
znacek, orientace v mapach, azimut

Znalost zakladd prvni pomoci a
Prvni pomoc ) )
zdravovédy veetné praktického nacviku

Zdroj: Vlastni tvorba

Ptfed zahajenim metodického planu (zati 2022) byl vyzkumnému souboru piedloZen test
o dvaceti otazkach zaméfenych na dané okruhy. Po tomto cviéném testu nésledovala
kazdotydenni vyuka v téchto oborech, pfi¢emZ jednotlivi mladi hasi¢i se vénovali také
samostudiu. Vysledky cviéného testu byly nasledné¢ porovnany s vysledky testu, ktery byl

vyzkumnému souboru pfedloZen po pul roce plnéni metodického planu, a to v bfeznu 2023.

Ke splnéni odborné c¢asti metodického planu bylo jednak nutné splnéni testu
odbornych znalosti, jednak jednotlivych praktickych ¢i teoretickych ukoli k danym

tématum.

V nasledujicich podkapitolach budou uvedeny jednotlivé discipliny, které budou blize
popsany vcetné Cinnosti, které byly s vyzkumnym vzorkem v téchto oblastech provadény.

Ke kazdé discipliné budou uvedeny pozadavky na vyzkumny soubor véetné vysledki testu
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a praktickych ukolti pfed a po pualroénim plnéni planu. Dle téchto vysledki lze zjistit

efektivitu daného planu.

V odborné ¢asti metodického planu jsou jiz pozadavky na ob¢ pohlavi totozna, proto neni

nutné v tabulkach u MH 4 a MH 5 uvadét ,,(divka)“.

7.2.1 Test odbornych znalosti

Dany test, ptedlozeny vyzkumnému souboru, mél za cil ovefit odborné znalosti v nékterych
oblastech potfebnych pro budouci vykon c¢innosti v jednotkach pozarni ochrany. Prvni
otestovani mladych hasic¢ii probéhlo pfed zahdjenim metodického planu, a tedy v zati 2022.
Test se skladal z 30 otazek, jez tematicky zasahovaly do danych okruhiti. Jednalo se o test,
kde byly nabidnuty tfi odpovédi, pfi¢emz jen jedna z nich byla spravna. Za kazdou spravné
vybranou odpoveéd jednotlivec ziskal 1 bod. Ke splnéni testu bylo potfeba dosahnout

alespon 80 %, a tedy 24 bodii.
V bieznu 2023 byl poté mladym hasi¢iim ptredlozen test podobny, opét se stejnym poctem
otazek a se stejnym procentualnim hodnocenim, nékteré otazky vSak byly pozmeénény.

V nasledujicich tabulkéach jsou uvedeny vysledky jednotlivych testil véetné rozdilu v poctu

bodi po pilrocnim plnéni planu oproti predchozimu pokusu pied ptl rokem.

Tabulka 27 Test odbornych znalosti pfed zah4jenim planu

Miady hasi¢ (MH) Vysledek testu (body)
MH 1 18
MH 2 20
MH 3 26
MH 4 23
MH 5 22

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Z tabulky €. 27 lIze zjistit, jak si jednotlivi mladi hasi¢i vedli v testu odbornych znalosti
pred plnénim metodického planu. Z téchto vysledki je patrné, Ze nejvétsSiho uspéchu dosahl
MH 3 s poctem 26 bodd, splnil tak jako jediny urceny limit, a to o dva body. Test se témét

podafilo splnit také MH 4, avSak o jeden bod limit nesplnila. Nejhtife z vyzkumného souboru
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dopadl MH 1 se ziskem 18 bodli. MH 2 poté dosahl vysledku 20 bodi a MH 5 dokoncila

test se ziskem 22 bodu.

Tabulka 28 Test odbornych znalosti po pillrocnim plnéni planu

Rozdil poctu bodii po
Miady hasi¢ (MH) Vysledek testu (body)
pulro¢nim plnéni planu
MH 1 25 +7
MH 2 25 +5
MH 3 29 +3
MH 4 27 +4
MH 5 28 +6

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Tabulka ¢. 28 udava vysledky testu odbornych znalosti mladych hasi¢t po pillroénim plnéni
metodického planu. Vysledky prokazuji, ze se cely vyzkumny soubor v danych tématech
zlepsil a splnil tak potfebny limit. NejvétSiho zlepSeni dosdhl MH 1 se ziskem 25 bod,
atedy o 7 boda vice nez pii predchozim pokusu. MH poté ziskal o 5 bodii vice nez pred

pulro¢nim pokusem, MH 3 o 3 body, MH 4 0 4 body a MH o 6 bodi.

Test odbornych znalosti - mladi hasiti
11.9. 2022

1) Uvedte spravné vrzeni:
a) Uzel musi byt urovnany, lano se v uzlu nesmi lamat, miZe sc viak kfiZit

b) Neni numé, aby Fitelnd

¢) Uzel musi byt dostatedng pevny, pfiem? nesmi virazné sniZzovat pevnost lana

2) Ktery uzel je pouZivin pievaind v Iékafstvi?

3 kracovacks
1 Plo 2
¢) Tesafsky uzel %

Obrazek 3 Vzor prvni strany testu (Autor, 2023)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 61

7.2.2 Uzlovani

Znalost vazani uzll a smycek je velmi dalezitym atributem cinnosti kazdého hasice. Neni
nutné, aby hasi¢i ovladali vazani obrovského mnozstvi uzli, staci pouze ty zakladni, které
ovSem musi zvladat naprosto peclive, a to 1 za Spatného pocasi Ci za tmy. Je tieba brat
na védomi, Ze kazdy uzel na land mtiZe snizovat jeho pevnost az o 40 %. Cim vice je pak

na lan€ ostrych ohybd, tim je pevnost lana taktéz nizsi. (Pozar et al., 2019).

Kazdy uzel musi spliiovat zakladni podminky. Uzel se nesmi samovolné rozvazat, konkrétni
uzel musi byt uzit k ucelu, ke kterému je vytvoren, musi byt umoznéna jednoduché vizualni
kontrola spravného uvazani uzlu, prameny lana se v uzlu nesmi ldmat ¢i kfizit apod.

(Ministerstvo vnitra, 2007)

Vézani uzli probihalo v byvalé hasi¢ské zbrojnici v Moravskych Budégjovic, kde byly
vyzkumnému souboru piedstaveny zdkladni uzly, které budou muset v budouci praxi

ovladat.
Pozadavek na splnéni okruhu:

Ukolem vyzkumného souboru v tomto okruhu bylo uvazani vybranych uzl & smycek.
Jednalo se o lodni smycku, zkracovacku, osmickovy uzel, tesafsky uzel a prusik, pfi¢emz
pro splnéni discipliny byla potteba 100% UspéSnost, a tedy uvazani vSech vybranych uzla.

Zaroven museli mladi hasi¢i prokazat znalost pouziti danych uzli.

Tabulka 29 Uzlovani
Vysledek okruhu pied Vysledek okruhu po
Mlady hasi¢ (MH)
zahajenim planu pilro¢nim plnéni planu
MH 1 Nesplnil Nesplnil
MH 2 Nesplnil Nesplnil
MH 3 Nesplnil Splnil
MH 4 Nesplnila Splnila
MH 5 Nesplnila Splnila

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022-2023

Tabulka €. 29 popisuje vysledky ptezkouSeni mladych hasict z okruhu ,,Uzlovani®. Z téchto
vysledk je patrné, ze pred zahdjenim metodického planu v daném okruhu neuspél ani jeden

¢len vyzkumného souboru. Po pllro¢nim plnéni metodického planu vSak doslo ke zlepSeni
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tfi mladych hasict, a tedy MH 3, MH 4 a MH 5, kteti dany tkol jiz dokéazali splnit. U MH 1

a MH 2 sice ke zlepseni také doslo, nedokézali vSak uvéazat v§echny uvedené uzly.

7.2.3 Jednoduché hasebni prostiedky a hasici pFistroje

Jednoduché hasebni prostiedky jsou prostiedky bézného vyuziti, které lze pouzit pti haseni
pozaru, pokud je v€as zpozorovan. Jedna se napt. o védro, lopatu, pisek, tlumici, pfenosné
hasici ptistroje apod. Hasici pfistroje poté¢ délime na vodni, praskovy, pénovy, sné¢hovy

a halonovy (Pozar et al., 2019).
Pozadavek na splnéni okruhu:

Ukolem vyzkumného souboru bylo prokézani znalosti v oblasti jednoduchych hasebnich
prostiedkd a hasicich pfistroji. Mladi hasi¢i museli vyjmenovat jednoduché hasebni
prostfedky a hasici pfistroje. K hasicim pfistrojim navic bylo nutné uvést specifika jejich
pouziti, a tedy jaky materidl se danym hasicim pfistrojem hasi. Zaroveit museli mladi hasici

popsat, jak se krok po kroku hasici ptistroj pouziva.

Tabulka 30 Jednoduché hasebni prostiedky a hasici piistroje

Vysledek okruhu pred Vysledek okruhu po
Mlady hasi¢ (MH)
zahajenim planu pilro¢nim plnéni planu
MH 1 Nesplnil Splnil
MH 2 Splnil Splnil
MH 3 Splnil Splnil
MH 4 Nesplnila Nesplnila
MH 5 Nesplnila Splnil

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022-2023

Tabulka ¢. 30 uvadi vysledky ptezkouSeni odbornych znalosti vyzkumného souboru
v oblasti jednoduchych hasebnich prostfedku a hasicich pfistrojii. Pfed zahajenim planu
splnili dany poZadavek na splnéni okruhu pouze dva mladi hasi¢i, a tedy MH 2 a MH 3.
Po ptilro¢nim plnéni metodického planu nasledné doslo ke zlepSeni 2 mladych hasictl a tedy
MH 1 a MH 5. Jedinym, kdo neuspél ani pii druhé ptezkouseni byla MH 4, ktera projevila

nedostatky v dané problematice.
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7.2.4 PoZarni technika a vécné prostiedky poZarni ochrany

Pozarni technikou se rozumi zejména silni¢ni (osobni, nakladni apod.) a zvlastni (traktory,
pracovni piipojné stroje apod.) vozidla, plavidla, vznaSedla, letadla a Zelezni¢ni vozidla
(Pozar et al, 2019).

Vécné prostiedky PO jsou poté takové prostiedky, které se pouzivaji pii ¢innostech
u jednotlivych druhli zasahii. RozliSujeme nékolik druhti vécnych prostfedki PO, a to
zakladni, Ucelové, specidlni zadchranné, specidlni zasahové, zasahové spolecné ochranné
prostiedky a zasahové osobni ochranné prostiedky. Mezi dalsi druh nasledné patii technické

prostiedky PO (Pozér et al., 2019).

K nazorné ukazce nékteré pozarni techniky a vécnych prostfedki byl vyzkumny soubor

pozvan na mistni hasi¢skou zbrojnici, kde doslo také ke kratké prednasce.
Pozadavek na splnéni okruhu:

Ukolem vyzkumného souboru bylo projeveni zékladnich znalosti v oblasti pozarni techniky.

Mladi hasi¢i museli znat zakladni zdsahové automobily, plosiny, zebtiky a jejich oznaceni.

Druhym cilem bylo ovéfeni znalosti vécnych prostfedktt PO, jejich zékladniho rozdé€leni

a vyjmenovani ptiklad k danym druhtim.

Tabulka 31 Pozarni technika a vécné prosttedky PO

Vysledek okruhu pred Vysledek okruhu po
Mlady hasi¢ (MH)
zahajenim plianu pulro¢nim plnéni planu
MH 1 Nesplnil Splnil
MH 2 Splnil Splnil
MH 3 Splnil Splnil
MH 4 Nesplnila Nesplnila
MH 5 Nesplnila Nesplnila

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022-2023

V tabulce €. 31 jsou uvedeny vysledky odborného prezkouseni mladych hasic¢ti v okruhu
,Pozarni technika a vécné prostiedky PO*. Z vysledkt je patrné, Ze divEi ¢ast vyzkumného

souboru v této oblasti neuspéla ani pfed, ani po pilrocnim plnéni metodického planu.
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U chlapecké ¢asti souboru nasledné doslo ke zlepSeni u MH 1, ktery pii druhém piezkouSeni

uspél. MH 2 a MH 3 problematiku tohoto okruhu zvladali jiz pted zah4jenim planu.

7.2.5 Motorova stiikacka

Zékladnim technickym vybavenim, jez by m¢li mladi hasi¢i ovladat je motorova stfikacka.
Jedna se o stroj, ktery slouzi k provedeni zdsahu od zdroje vody na malé pozary. Pfipadné
muze byt pouzita jako Cerpadlo pro dopliiovani cisteren. Motorové stiikacky jsou také

vyuzivany napf. pfi pozarnim tGtoku (Suman-Hreblay, 2017).

Mladym hasi¢lim byla k vyukovym tceliim k dispozici motorova stiikacka SDH Moravské

Budg¢jovice.
Pozadavek na splnéni okruhu:

Ukolem mladych hasi¢t v tomto okruhu bylo prokéazat znalost v oblasti Gidrzby motorové
stiikacky, a tedy jejiho mazani a oSetfovani po skonceni provozu. Dal$im pozadavkem bylo

praktické uvedeni motorové stiikacky do chodu.

Tabulka 32 Motorova stfikacka

Vysledek okruhu pred Vysledek okruhu po
Mlady hasi¢ (MH)
zahajenim planu pilro¢nim plnéni planu
MH 1 Splnil Splnil
MH 2 Splnil Splnil
MH 3 Splnil Splnil
MH 4 Nesplnila Splnila
MH 5 Nesplnila Splnila

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022-2023

Tabulka €. 32 obsahuje vysledky zkousky mladych hasi¢i z okruhu ,,Motorova stiikacka“.
Co se vysledki z obdobi pied zahdjenim planu tyce, dany kol dokazala splnit pouze
chlapecka ¢ast vyzkumného souboru, a tedy MH 1, MH 2 a MH3. Po ptilro¢nim plnéni planu
je vSak z tabulky patrné, Ze zlepSeni jiz nastalo i u div¢i ¢asti souboru a dany okruh tak splnili

vSichni mladi hasici.
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7.2.6 Topografie

Kazdy mlady hasi¢ a zarovenn i ¢len JPO by mél ovladat zéklady topografie, znat
riznych zpasobu. Mlady hasi¢ musi umét ¢ist a orientovat se v map¢, pouzivat kompas,
buzolu a urcovat azimut. Znalost topografie je taktéz ovéfovana v zavodu pozarnické

viestrannosti (SH CMS, 2016).
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Obrazek 4 Topografické znacky (SDH Zbiich, 2023)

Vyuka mladych hasi¢ti v tomto okruhu probihala v pfirod¢€, kde se mladi hasi¢i u€ili zachazet

s kompasem, buzolou, ur€ovat azimuty a orientovat se dle mapy.
Pozadavek na splnéni okruhu:

Ukolem vyzkumného souboru bylo prokazat orientaci v map¢€, pii praci s kompasem,
buzolou a urcit azimut viditelného bodu. Nasledné museli spravné poznat urcéené

topografické znacky.
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Tabulka 33 Topografie

Vysledek okruhu pred Vysledek okruhu po
Mlady hasi¢ (MH)
zahajenim planu pulro¢nim plnéni planu
MH 1 Nesplnil Splnil
MH 2 Nesplnil Nesplnil
MH 3 Nesplnil Splnil
MH 4 Nesplnila Nesplnila
MH 5 Nesplnila Splnila

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022-2023

Tabulka ¢. 33 znazoriiuje vysledky vyzkumného souboru zokruhu , Topografie®.
Pted zahajenim metodického planu bylo zjisténo, ze mladi hasi¢i v tomto okruhu nejsou

zcela zdatni. Nesplnil tak ani jeden dané pozadavky na splnéni tikolu.

Po ptlro¢nim plnéni planu naopak doslo ke zlepSeni MH 1, MH 3 a MH 5, kteti dany okruh
dokézali splnit. U MH 2 a MH 4 se pfedevsim projevila neznalost topografickych znacek.

7.2.7 Prvni pomoc

vvvvvv

pomoc. Prvni pomoci se mysli soubor opatieni, jeZ pfi ndhlém ohroZeni Zivota ¢i zdravi
omezuje rozsah ohrozeni ¢i postiZzeni. Poskytnuti prvni pomoci je povinnosti, pokud by pfi ni

vSak nemélo dojit k ohroZeni Zivota vlastniho (Bernatova, Jukl a Markova).

Jak jiZ bylo feceno, jedna se o okruh, jez by mél ovladat kazdy laik, natoZ potom mlady
hasi¢, ¢i dokonce budouci ¢len JPO. Vyuka prvni pomoci probihala v byvalé hasi¢ské
zbrojnict v Moravskych Bud¢&jovicich, kam byly nasledné¢ doneseny potiebné materialy
pro jeji nacvik.

Pozadavek na splnéni okruhu:

Ukolem vyzkumného souboru byl prakticky nacvik prvni pomoci, pii konkrétnich
modelovych situacich. Jednalo se o znalost zastaveni tepenného krvéceni, spravného
ptiloZeni kréniho limce a kardiopulmonalni resuscitace (KPR) dospélého a ditéte. Mladi
hasi¢i také museli prokézat teoretickou znalost pouZiti automatického externiho

defibrilatoru, jez je pfistroj, se kterym se ve své budouci praxi jisté setkaji.
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Tabulka 34 Prvni pomoc
Vysledek okruhu pred Vysledek okruhu po
Mlady hasi¢ (MH)
zahajenim planu pulro¢nim plnéni planu
MH 1 Nesplnil Splnil
MH 2 Nesplnil Splnil
MH 3 Nesplnil Splnil
MH 4 Nesplnila Splnila
MH 5 Nesplnila Splnila

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022-2023

Tabulka ¢. 34 uvadi vysledky vyzkumného souboru z okruhu Prvni pomoci. Pfed zahajenim

metodického planu bylo zjiténo, Ze mladi hasi¢i maji v této oblasti velké nedostatky. Slo

zejména o neznalost vytvofeni tlakového obvazu, poméri pii KPR ¢i spravného nasazeni

kréniho limece.

Po pilro¢nim plnéni metodického planu vSak doslo ke zlepseni celého vyzkumného souboru

a v dané problematice jiz byli orientovani. Doslo tedy ke splnéni dané¢ho okruhu.
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8 ZHODNOCENI METODICKEHO PLANU

Metodicky plan fyzické a odborné ptipravy mladych hasict bylo nutné po jeho vytvoieni
zhodnotit. Aby vsak doslo k efektivnimu zhodnoceni, byla potfeba konzultace s odborniky
v dané oblasti. Byl tedy proveden polostrukturovany rozhovor celkem se ¢tyfmi profesionaly
v tomto oboru, a tedy se dvéma vedoucimi mladych hasi¢i a dvéma veliteli jednotek SDH

na Trebicsku.

Tabulka 35 Zhodnoceni metodického planu

Které dalsi odborné ¢i
Zda se Vam metodicky
Respondent (R) fyzické discipliny byste
plan efektivni?
pridal?

Motani hadice, lezeni po
zebriku na Cas, slanovani,
R1 Ano
prace s naradim (v

zavislosti na véku)

Bé¢h s plnou vystroji,
teoretickd znalost ovladani
motorove pily, hydraulické
R2 Ano
techniky a dal§iho natradi

(po 18. roce véku pak

praktické nacviky).

Znalost ovladani vyskové
R3 Ano techniky, zachranné

plavani.

Pouziti lanové techniky,
R4 Ano slafiovani, haseni ohné

V praxi.

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

V tabulce ¢. 35 je znazornéno zhodnoceni vytvofeného metodického planu ctyfmi
vybranymi respondenty. VSichni respondenti povazovali dany plan jako efektivni a mladé
hasice by po splnéni tohoto planu povazovali jako dobfte pfipravené. Doplnili vSak i nékteré
dalsi discipliny, které by mohli pfidat na efektivité¢. Respondent 1 navrhnul motani hadice

na cas, lezeni po Zebtiku na Cas, slafiovani ¢i préci s nafadim. R2 uvedl béh v plné vystroji,
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teoretické znalosti ovladani motorové pily a dal§iho naradi. R3 by do ptipravy pridal
ovladani vyskové techniky a zadchranné plavani a R4 pouziti lanové techniky, slafiovani a
haSeni ohn¢ v praxi.

Samoziejmosti je, ze ovladat n¢které druhy techniky mohou mladi hasi¢i az po dovrSeni
osmnacti let, s ¢imz také vSichni respondenti souhlasi. Doporucuji vSak alespon teoretické

znalosti, diky nimz pro n¢ bude v budoucnu manipulace s danym nafadim jednodussi.
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9 NAVRH OPATRENI KE ZLEPSENI SOUCASNEHO STAVU

Nasledujici kapitola zaznamendva navrhy zlepSeni soucasné fyzické a odborné piipravy

mladych hasict.

eV O

9.1 MozZnosti zlepSeni fyzické pripravy mladych hasici

Dobré fyzicka kondice, svalova sila a obratnost, to jsou vlastnosti, které by kazdy hasi¢ m¢l

mit. Je proto diilezité, aby mladi hasici byli jiz od brzkych let vedeni k fyzické aktivité a byli

tak pfipraveni k této budouci ¢innosti. V nasledujici ¢asti budou uvedeny navrhy mozného

zlepseni fyzické ptipravy mladych hasict v jednotlivych bodech.

vvvvvv

je motivace. Co se té fyzické tyce, je nutné mladé hasice vést ke zdravému Zivotnimu
stylu formou fyzické aktivity. Mladé hasice je potfeba uvédomit, ze k budoucimu
pusobeni u JPO je fyzicka kondice nutnosti, pfi¢emz jeji zvySovani ve star§im véku
k budouci ¢innosti u JPO. Konkrétni motivaci mohou byt exkurze na hasi¢skeé stanice

a prednasky jednotlivych veliteli o dillezitosti této ¢innosti.

MozZnou formou motivace muze byt také odménovani, a tedy za kazdé splnéni
urc¢itého limitu fyzické discipliny mladym hasi¢tm slibit sladkost, vylet ¢i jakykoli

jiny benefit.

NavySeni fyzickych disciplin — Sportovni ¢innost kolektivu mladych hasi¢l se upina
predevsim k béhu a ke cviceni s vlastni vahou. Ke zlepSeni fyzické ptipravy mladych
hasict by vSak mohlo pfispét také pfidani disciplin jinych, vedoucich ke zvySeni
jejich vSestrannosti. S mladymi hasi¢i by se mohlo chodit pravidelng plavat, cvicit

do fitness center, jezdit na kole, potapét se apod.

NavySeni pravidelnosti tréninkii — K dosahovani lepSich fyzickych vysledkl
mladych hasi¢li jsou bezpochyby potieba tréninky. Dilezita je vSak ta skute¢nost,
ze tréninky musi byt pravidelné. Tréninkem 2x do mésice ke zlepSeni fyzické
kondice téméf nedojde, je proto nutné stanovit nejvyssi mozny spoleCny pocet
tréninkti, ktery cCasové vyhovuje vSem zucastnénym (tzn. vedoucimu kolektivu
a mladym hasicim). Jako optimalni pocet tréninki se jevi alespon 2 tydné, a to
alespoii s jednodenni pauzou mezi nimi z ditvodu regenerace. Mladé¢ hasice je vSak

dobré motivovat k fyzické aktivité i mimo spolecné tréninky.
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e Dodrzovani dochazky — S pravidelnosti tréninku je pevné spjato také dodrzovani
dochazky. Tato dochazka by meéla byt striktné dodrZzovana, aby dochazelo
ke zlepsovani vysledki mladych hasi¢ii. Omlouvat by se m¢l mlady hasi¢ pouze

v ptipadé€ nemoci, ¢i z podobné pochopitelnych divodu.

e Prostory fyzické pripravy — Diilezitou roli pro zlepsovani fyzické kondice sehravaji
také prostory, kde k fyzické aktivit¢ dochazi. K tréninku mladych hasi¢i by nemélo
dochazet pouze na jednom misté, ale je tfeba vyuzit vSechny dostupné prostory
pro jeho zpestfeni a pro navySeni moznosti sportovniho vyziti . Témito prostory
muze byt télocvicna, fitness centrum, atleticky stadion, plavecky bazén C¢i

workoutové hiisté.

¢ PInéni vytvoreného metodického planu — Poslednim navrhem ke zlepseni fyzické

ptipravy je zahajeni plnéni vytvofeného metodického planu (viz str. 39).

9.2 Moznosti zlepSeni odborné pripravy mladych hasici

Kazdy c¢len JPO musi samoziejm¢ disponovat dostatenymi znalostmi v oblasti pozarni
ochrany, prvni pomoci apod. Mladi hasi¢i, jejichz cilem je soucasti JPO v budoucnu byt by
tak méli byt v dané problematice dostatecné vzdélavani. V nasledujici ¢asti budou uvedeny

navrhy na zlepseni odborné pripravy mladych hasic¢a v jednotlivych bodech.

e Exkurze — Moznosti zlepSeni odborné ptipravy mohou byt castéjsi exkurze. Exkurze
vSak nemusi sméfovat pouze do hasiCskych stanic, ale mize jit také o jaderné

elektrarny, zdravotnické zachranné sluzby apod.

e Kurzy - Jak je zndmo, nejvice zkuSenosti a znalosti ¢loveék ziska praxi. Bylo by proto
vhodné organizovat kurzy, kde si mladi hasi¢i na vlastni kGizi vyzkousi ¢innosti,
s kterymi se v budoucnu mohou setkat. MiiZe jit o rtizné modelové situace, kurzy

prvni pomoci, kurzy zachrany z vody, slaflovani apod.

e Nazorné ukazky pozarni techniky a jiného vybaveni — K tomu, aby mladi hasici
zvysili své odborné znalosti mohou piispét také pravidelné nézorné ukazky
nejriznéjsiho hasi¢ského vybaveni, véetné moznosti jejich pouZiti. Z ucebnic se sice
mladi hasi¢i dozvi mnohé o jednotlivé pozarni technice, pifi ndzorné ukézce
a nasledném pouziti daného vybaveni si vSak Iépe zafixuji, jak toto vybaveni funguje
a budou tak pii budoucim nastupu do JPO mnohem vice zkuSeni i po strance

prakticke.
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DISKUZE

Tato diplomova prace se zabyvala fyzickou a odbornou ptipravou mladych hasict, pficemz

stanoveny byly ¢tyfi cile:
Cil 1: Zpracujte reSersi k problematice daného tématu.

Cil 2: Zpracujte metodicky plan pro fyzickou a odbornou ptipravu mladych hasica

k zatazeni do JPO.

Cil 3: Ovéite vytvotfeny plan na vzorku vybranych mladistvych/mladych hasict, jejichz

cilem je zafazeni do JPO.
Cil 4: Navrhnéte moznosti zlepSeni fyzické a odborné ptipravy mladych hasict.

Prvni cil neboli zpracovani reserSe k dané problematice, mél za ukol piiblizit zakladni
zdroje v dané oblasti. Prvni Cast vytvofené reSerSe obsahovala literarni zdroje, a tedy
prevazné knihy, skripta ¢i odborné ¢lanky, zamétené prevazné na problematiku pozarni
ochrany, mladych hasi¢t ¢i pripravy ¢lentt JPO. Druhou ¢ast poté tvofily zdroje pravni.
Jednalo se o zdkony, vyhlasky €i natizeni vlady, jeZ maji souvislost s probiranou oblasti.
Reserse tak nabidla komplexni aktudlni souhrn dostupnych prament, z kterych poté bylo
Cerpano v diplomové praci. Vytvorend reSerSe by zaroven mohla poslouzit jako ndvrh

moznych zdroji k tvorb¢ praci s podobnymi tématy.

Hlavni podstatou diplomové prace bylo vytvofeni tzv. metodického planu fyzické a odborné
ptipravy mladych hasict, jez zahrnoval cil druhy. Metodicky plan byl navrzen na jeden rok,
pficemz jeho cilem bylo zlepSit fyzickou kondici a odborné znalosti v oblasti pozarni
ochrany, coZ by vedlo k uc¢inné ptipravé mladych hasict na budouci ¢innost u JPO. Pro dany
plan bylo zvoleno doporuceno vékové rozmezi 1518 let, jez se pro tuto konkrétni pfipravu
jevi jako nejefektivnéjsi vek. Zaroven jednim z predpokladi tohoto planu je snaha jeho
ucastnikli o budouci zatazeni do JPO, ale vyzkousSet s ho samoziejmé mohou také dorostenci
mladych hasicu, ktefi o toto zatazeni neusiluji, avSak ktefi se chtéji dobrovolné fyzicky
aodborné v dané oblasti vzdélavat. Principem vytvofeného metodického planu je
kontinudlni odborna vyuka a trénink fyzické kondice mladych hasicl, probihajici nejménée
1x tydné. Pfedpokladem tohoto kontinualniho tréninku t€astnikl planu je postupné zvysujici
se fyzicka kondice a odborné znalosti v dané problematice, jez by mélo mit za nésledek

splnéni vSech pozadovanych disciplin a okruhti nutnych ke splnéni planu a zaroven budouci
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usnadnéni vstupu jednotlivych mladych hasict do JPO vcetné jejich rychlejsiho zaclenéni
a ,,zab&hnuti®.

Metodicky plan se sklada ze dvou casti, a to z Casti fyzické piipravy a odborné piipravy.
Prvni Cast obsahuje discipliny, vedouci ke zlepSeni fyzické kondice mladych hasict. Jedna

se o béh, silovy trénink, plavani, Splh na lané a Jacikiv motoricky test. Cilem vyzkumného

souboru v této Casti je prekonat pfedem urc¢ené limity u v§ech uvedenych disciplin.

Druhé ¢ast je poté slozena z odbornych okruhti z oblasti pozarni ochrany, jez by mlady hasic,

¢1 prisluSnik JPO mél znat. Jednd se o uzlovani, jednoduché hasici prostiedky, pozarni

techniku, vécné prostiedky PO, motorovou stfikacku, topografii a prvni pomoc. Cilem

mladych hasi¢t v ¢asti odborné pripravy je ispésné dokonceni komplexné zaméteného testu
a splnéni jednotlivych pozadavkii ke kazdému z uvedenych okruhi. Uastnik metodického
planu, ktery do jeho konce (do 1 roku od zah4jeni) dokaze splnit vSechny uvedené fyzické

a odborné discipliny ziska po jeho ukonceni odznak Hasi¢ — junior.

Pro zjisténi efektivity daného metodického planu je nutné pied jeho zahdjenim mladé hasice
prozkouset ve vSech uvedenych fyzickych a odbornych oblastech a nasledné dalsi totozné

provéteni zorganizovat po pllro¢nim plnéni pldnu a na jeho zavéru (po roce).

Po vytvoreni uvedeného metodického planu doslo na zakladé¢ cile tfetiho k ovéfeni jeho
efektivity na vybraném vyzkumném souboru, sloZzeného z péti mladych hasi¢l. Vyzkumny
soubor byl provéten v danych disciplinach pfed plnénim metodického planu a nésledné
1 po pllro¢nim kontinualnim vzdélavani. Z vysledkl prvni ¢asti metodického planu, a tedy
fyzické ptipravy mladych hasi¢i je patrné, Ze v kazdé z vybranych disciplin doslo
u vyzkumného souboru béhem putlro¢niho plnéni planu ke zlepseni, a to minimalné tii
ucastniki. Mladi hasici se tedy podstatné zdokonalili v béhu, silovém tréninku, plavani,
Splhu na lané€ a v Jacikové motorickém testu. Béhem této doby doslo k viditelnému navySeni
fyzické kondice, sily a vSestrannosti mladych hasi¢l. Ovlivnéna vSak byla 1 psychicka
stranka vyzkumného souboru. Mladi hasi¢i se po tomto kontinudlnim fyzickém tréninku
citili mnohem vice sebevédomi a namotivovani vstiic dalSimu zlepSovani jejich kondice.
Dutlezitou informaci je také fakt, ze vSech pét ticastnikii metodického planu dokézalo jiz
po pulro¢nim cyklu ptekonat mnoho predem urcenych limitd disciplin, které méli za cil
splnit do jednoho roku. MoZnymi pfic¢inami téchto vybornych vysledkd vyzkumného
souboru za tak kratky casovy usek byla velka motivace ke zlepSeni kondice, samostatné

tréninky (i bez téch spolecnych), ¢i sportovni minulost nékterych zacastnénych.
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Ve druhé ¢asti metodického planu, a tedy v odborné ptiprave, doslo taktéz k prozkouseni
mladych hasi¢l z pfedem vybranych okruht, a to jak pfed jeho plnénim, tak po ptlro¢nim
pravidelném vzdélavani. Co se vysledkii komplexniho testu odbornych znalosti
a jednotlivych okruht tyCe, doSlo u vyzkumného souboru béhem plnéni planu taktéz
k vyraznému zlepSeni. Mladi hasici se zdokonalili v uzlovani, v problematice jednoduchych
hasicich prostfedki, pozarni techniky, topografii, prvni pomoci apod. VSechny tyto okruhy

jsou potiebné, a to jak pro jejich budouci ¢innost u JPO, tak v béZném zivot¢.

Pro znazornéni efektivity metodického planu u vybraného vyzkumného souboru byla
vytvotfena tabulka, kterd souhrnné zaznamenava zlepSeni jednotlivych mladych hasici

v disciplinach fyzické a odborné pfipravy po pilroénim cyklu oproti vysledkiim

pred zahajenim planu.

Tabulka 36 Shrnuti pokroku vyzkumného souboru

Fyzicka priprava Odborna priprava
Mlady hasic Pocet Pocet Pocet Pocet
(MH) splnénych splnénych splnénych splnénych

disciplin” pfed | disciplin” po | okruht?® pted okruht? po

MH 1 1/10 5/10 1/7 6/7
MH 2 2/10 9/10 3/7 5/7
MH 3 6/10 10/10 4/7 77
MH 4 4/10 9/10 0/7 4/7
MH 5 0/10 4/10 0/7 6/7

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022-2023

e DSpInénou disciplinou je ta disciplina, u které mlady hasi¢ piekona jeji uréeny limit

(u casti fyzické ptipravy)

e 2 Splnénym okruhem je ten okruh, ve kterém mlady hasi¢ prokaze veskeré
pozadované znalosti (u odborné piipravy, do poctu okruhii je zaznamendvéan

1 komplexni test)

W

Uvedena tabulka ¢. 36 komplexn€ shrnuje uUspéSnost mladych hasici v jednotlivych
disciplinadch fyzické pfipravy a okruzich ptipravy odborné. Z vysledkli je patrné, ze

u kazdého ¢lena vyzkumného souboru doslo jiz po pllro¢nim plnéni planu k vyraznému
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posunu, a to jak po strance fyzické piipravy, tak po té odborné. Splnéni veskerych danych
limita vSak doséhl pouze MH 3, ktery zaroven ziskal odménu, a tedy odznak Hasi¢ — junior.
Ostatni ¢lenové vyzkumného souboru si vSak pocinali také skvéle a zlepsili se v mnoha

uvedenych disciplinach. Z téchto vysledku lze tedy zavérem fici, Zze vytvoieny metodicky
plan byl efektivni.

Po vytvotfeni metodického planu doslo k jeho zhodnoceni. Neslo vSak o hodnoceni od laické
vefejnosti, nybrz od odbornikli v této oblasti, s kterymi byl proveden polostrukturovany
rozhovor. Jednalo se celkem o Ctyfi respondenty, a to dva velitele jednotek SDH a dva
vedouci mladych hasi¢t. VSichni respondenti ohodnotili vytvofeny metodicky plan jako

efektivni a navrhli mozné dalsi discipliny k moznému dal$imu navyseni efektivity.

Cil ¢étvrty nasledné spocival v ndvrhu moznosti zlepSeni fyzické a odborné ptipravy
mladych hasici. Co se fyzické pfipravy tyce, mezi mozné navrhy jejiho zlepSeni se fadila
motivace. Motivace je dilezitym prvkem, bez néjz je velmi naro¢né vykonavat urcitou
¢innost, to stejné plati u zvySovani fyzické kondice mladych hasi¢i. Nejprve je nutné
dostate¢n¢ motivovat mladé hasice k budouci ¢innosti u JPO, nasledné¢ pak k tomu, Ze k této
¢innosti je potfeba dostatecnd fyzickd kondice. MoZnosti motivace je taktéZz odménovani
mladych hasicii za kazdy splnény pfedem dany limit. Mezi dal§i navrZzené moZnosti pattilo
navySeni fyzickych disciplin a pravidelnosti tréninkd, striktni dodrzovani dochazky,
vyuzivani vét§tho mnozstvi prostori pro tréninky ¢i zahajeni plnéni metodického planu
dle této diplomové prace. Navrhem pro zlepSeni odborné ptipravy mladych hasict poté bylo
navyseni poctu exkurzi, kurzi ¢i ndzorné ukazky hasic¢ské techniky s jejich praktickym
pouzitim pro lepsi zatixovani daného vybaveni i po praktické strance, a nejen po té teoretické

(zalezi vSak na véku mladého hasice a na konkrétnim vybaveni).
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ZAVER

Tématem diplomové prace byla Fyzickd a odbornd ptiprava mladych hasici vedouci
k zarazeni do jednotky pozarni ochrany. Hlavnim cilem prace bylo vytvoreni metodického
planu fyzické a odborné ptipravy mladych hasici, ktery by je dokéazal pfipravit na ¢innost
v jednotkach pozarni ochrany. Dal§im diilezitym cilem bylo ovéfit tento plan na vlastnim
vybraném vyzkumném souboru a nasledn¢ navrhnout moznosti zlepseni soucasné¢ho stavu
pripravy mladych hasicti. Mezi cile dil¢i poté pattilo zpracovani literarni reSerse, vysvétleni
zakladni problematiky jednotek pozarni ochrany mladych hasi¢t ¢i posouzeni soucasného

stavu jejich pfipravy.

Prace byla rozdélena na dva hlavni celky, a to na ¢ést teoretickou a cast praktickou.
V teoretické ¢asti doslo k vytvofeni literarni reSerSe, kterd, jak jiz bylo fe¢eno, zaroven byla
jednim z cilti prace. Tato reSerSe zahrnovala jak literarni, tak legislativni zdroje souvisejici
s danym tématem a predstavila tak aktualni pfehled soucasné literatury, ktera poskytla
podklady k vytvoteni této prace. V teoretické ¢asti byla taktéz shrnuta zdkladni problematika

jednotek pozarni ochrany a mladych hasicli, ¢imz dosSlo ke komplexnimu vysvétleni

vvvvvv

Prakticka ¢ast byla poté zaméfena predevSim na vytvofeny metodicky plan. Plan je rozdélen
na dvé Casti, a to na ¢ast fyzické piipravy, kterd obsahuje discipliny ke zlepSeni fyzické
kondice mladych hasicli a na ¢ast odborné piipravy, kterd slouzi ke vzdélavani mladych
hasicl v problematice poZarni ochrany. Tento metodicky plan byl ndsledné prakticky ovéfen
na vybraném vyzkumném souboru, pficemz vysledky tohoto ovéfeni se nachazi prave
v praktické casti. Dle téchto vysledkii doSlo k zavéru, Ze vytvoreny metodicky plan je
opravdu efektivni, pficemz toto tvrzeni potvrdilo také né€kolik vedoucich mladych hasict
a veliteld jednotek SDH na Tiebi¢sku, s kterymi byl proveden rozhovor. Na konci praktické
¢asti byly predstaveny vlastni navrhy opatieni, kterymi by mohlo dojit ke zlepSeni soucasné

situace pripravenosti mladych hasicu.

Zpracovanim diplomové prace byly naplnény veskeré stanovené cile. Vytvoreny metodicky
plan je autorem hodnocen jako efektivni a mohl by byt doporucen jednotlivym kolektiviim
mladych hasi¢t v Ceské republice, stejnd tak jako vytvorené navrhy opatfeni. Uplnym
zavérem lze tedy fici, Ze prace muze efektivné slouzit ke zlepSeni soucasného stavu ptipravy

mladych hasict k zatazeni do jednotky poZarni ochrany.
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PRILOHA P 1: VZOR OSVEDCENI O ZISKANI KVALIFIKACE
VEDOUCIHO KOLEKTIVU

Priloha &. 1 VZOR osvédéeni pfedni strana osvédéeni

Okresni (Krajska) odbornd rada mladeZe
Okresniho (Krajského) sdruzeni hasict SH CMSv.........
vydava

na zakladé
absolvovani skolictho kurzu a uspésné sloZené zkousky

OSVEDCENI ¢
o ziskani kvalifikace
II1. (11.)stupné vedouciho mlideze SH CMS

I3

D et datum narozeni.............................

Zkusebni komise ve slozeni:
Iméno, piijmeni, titul Instituce, oblast skoleni

Misto konani zkousek :
Datum konani zkousek :
Podpis zkusebni komise :
Razitko OSH (KSH) :

Zdroj: SH CMS, 2019
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PRILOHA P 2: TEST ODBORNYCH ZNALOSTI — ZARI 2022

Test odbornych znalosti — mladi hasici

11.9. 2022

Uved'te spravné tvrzeni:
a) Uzel musi byt urovnany. lano se v uzlu nesmi limat, miize se viak kfizit
b) Neni nutné, aby spravnost uzlu byla snadno opticky ovéfitelna

¢) Uzel musi byt dostatetn@ pevny, piicemZ nesmi vyrazng snizovat pevnost lana

Ktery uzel je pouZivin pievainé v lékafstvi?
a) Plocha spojka

b) Osmitkovy uzel

¢) Tesafsky uzel

Kteri smycka se v dnesni dobé doporucuje pouzivat pouze v nouzi?
a) Drati smytka
b) Lodni smytka

c) Poloviéni lodni smytka

Nazev prusik je pojmenovin podle?
a) Neémeckého védce Hanse Prusika,
b) Ceského hasice Petra Prusika

¢) Ceského horolezce Karla Prusika.

O ktery uzel se dle obrazku jedna?
a) Zkracovatka

b) Plocha spojka
¢) Tesaisky uzel %

11) Kterym hasicim piistrojem se nesmi hasit elektrické zafizeni pod proudem?
a) Vodnim
b} Pragkovym
¢) Snéhovym

12) Vypro3tovaci automobil se znadi pismeny:
a) VYD
b) VEA
©) VYA

13) Rychly zdsahovy automobil se znagi pismeny:
a) RZP
b) RLP
c) RZA

14) Dopravni automobil (DA) slonZi k:
a) Dopravé hasebnich litek na misto pozaru
b) Zasahu v piipadé dopravni nehody

¢} Prepravé pozamiho druzstva

15) Vyken poZirnich ¢erpadel uviadime:
a) v litrech za minutu
b) v kilowattech

¢) v kilometrech za hodinu

16) Mezi zikladni vécné prostiedky nepatii:
a) Hakovy Zebrik
b) Ptenosny hasici piistroj

¢) Zachranné lano

17) Vécné prostfedky PO délime na:

6) Mezi jednoduché hasici prostiedky patfi?
a) Nuz
b) Sekera
¢) Deka

7) Vodni hasici pfistroj:

a) Je vhodny pro haseni pevnych organickych litek a nevhodny pro hafeni hoflavych

kapalin
b) Je vhodny pro haseni hoflavych kapalin a nevhodny pro haseni pevnych

organickych latek

¢) Je vhodny pro hageni pevnych organickych litek a hoflavych kapalin a nevhodny

pro haseni elektrickych zatizeni

8) Pénovy hasici pEistroj:
a) Je vhodny pro haseni jemné mechaniky, lihu a lehkych kovii a nevhodny pro

haseni el. zafizeni pod proudem

b) Je vhodn pro haseni holavych kapalin a pevnjch organickjch litek a nevhodny

pro haseni jemné mechaniky ¢i lihn

¢) Je vhodny pro haseni hotlavich kapalin véetns lihu a pevagch organickych latek a

nevhodng pro haseni jemné mechaniky

9) Nejéastéji pouZivanou plynnou hasebni litkou je:
a) Dusik
b) Oxid uhli¢ity
¢) Oxid ubelnaty

10) Kontrola hasiciho pFistroje se provadi:
a) jednou za 5 let
b) jednou za 2 roky

¢) nejméng jednou roéng

a) Zakladni, icelové, specialni zichranné, specilni zasahové, zasahové spoletné
ochranné prostfedky, zisahové osobni ochranné prostiedky
b) Zakladni, alternativni, specialni

¢) Zakladni, utelové, alternativni, specialni zachranné, specidlni zisahové

18) Zakladni vécné prostiedky PO se déli na:
a) Hasici, hadicové, pienosné Zebfiky
b) Osvétlovaci, varovné, vyprotovaci

¢) Prostiedky prvni pomoci, Evakuaéni prostredky, zachranné prostredky

19) Niiplii oleje motoroveé stiikacky PS 16 je:
a) 3 litry
b) 4litry
¢) 5 litrd

20) Kontrolka dobijeni:
a) Na motorové stiikaéce neni
b) By po nastartovani méla zhasnou

¢} By se méla po nastartovéni rozsvitit

21) Pokud je motorovou stiikackou ferpina kalnd voda, musi se:
a) Peclivé kontrolovat teplotu vody v chladicim okrubu
b) Sundat ze savic saci ko§

¢) Kalni voda se nikdy nesmi motorovou stfikatkou derpat

22) Stielka na kompasu a huzole nim ukazuje:
a) Sever - vychod
b) Vychod — zdpad
¢) Sever-jih

23) P¥i méFitku 1: 200 000 je 1 cm ve skuteénosti:
a) 200m
b) 2000 m
¢) 20km



24) Azimut je uhel, ktery svira smér pochodu a jednu svétovou stranu. Kterou?
a) Sever
b) Zapad
c) IJih

25) Co znadi tato topograficka znacka?

a) les
b) Hajenka/myslivna -

c) Kaple

26) Co znadi tato topograficka znacka?

a) Kopec

b) Hora f\_ J

c) Jeskyne

27) Tzv. Esmarchiv hmat neboli trojity manévr zahrnuje:
a) Zaklon hlavy + otevieni tst + piedsunuti dolni elisti
b) Zaklon hlavy + otevieni ust + piedsunuti horni Zelisti

c) Zaklon hlavy + otevieni tist + zacpani nozder

28) Mezi vypuzovaci manévry nepatii:
a) Gordontiv manévr
b) Heimlichtiv manévr

¢) Esmarchtiv manévr

29) Jaky je doporuceny pomér vdechii a stlaceni hrudniku u resuscitace dospélého
clovéka?
a) 30:2
b) 15:2
c) 3:1
30) Optimalni frekvenci komprese hrudniku p¥i resuscitaci dospélého je:
a) 100-120/min
b) 80-100/min
c) 60-80/min

Zdroj: Vlastni tvorba, 2022



PRILOHA P 3: TEST ODBORNYCH ZNALOSTI BREZEN 2023

Test odbornych znalosti — mladi hasici

12.3.2023

1) Ktery uzel se pouZivi k jednoduchému zpusobu pfipevnéni lana napf. ke kmenu?
a) Prusik
b) Tesafsky uzel
c) Plocha spojka

2) O ktery uzel se dle obrizku jedna?
a) Tesafsky uzel
b) Rybarska spojka

¢) Uvazna proudnici

3

<

Uved’te spravné tvrze
a) Uzel musi byt urovnany, lano se v uzlu nesmi limat, miZe se viak kiizit
b) Neni nutné, aby spravnost uzlu byla snadno opticky ovéfitelna

¢) Uzel musi byt dostateéné pevny, pfi¢em? nesmi vyrazné sniZovat pevnost lana

4) O ktery uzel se dle obrazku jedna?
a) Tesafsky uzel
b) Plocha spojka
¢) Zkracovacka

5) O ktery uzel se dle obrazku jedna?
a) Uvaz na proudnici
b) Osmickovy uzel %
¢) Plocha spojka

6

Mezi jednoduché hasici prostiedky patii?
a) Tlumice

b) Nz

c) Deka

13) Velitelsky automobil se znagi pismeny:
a) VYA
b) VEA
c) VAA

14) Dopravni automobil (DA) slowzi k:
15) Dopravé hasebnich latek na misto poZaru
16) Zasahu v piipadé dopravni nehody

17) Piepravé pozarniho druzstva

18) Vykon pozirnich &erpadel uvidime:
a) v litrech za minutu

b) v kilowattech

¢) v kilometrech za hodinu

19) Jaky je vykon ¢erpadla u automobilu CAS 30/9000/900-S37.?
a) 2000 Vmin
b) 3000 Vmin
c) 4500 Vmin

20) Napli oleje motoroveé stéikacky PS 16 je:
a) 3 litry
b) 4 litry
¢) 5litri

21) Viécné prostiedky PO délime na:

a) Zakladni, utelové, specialni zachranné, specidlni zasahové, zasahové spoleéné
ochranné prostfedky, zisahové osobni ochranné prostredky

b) Zakladni, alternativni, specialni

c) Zakladni, uelové, alternativni, specialni zachranné, specialni zasahové

7) Vodni hasici pFistroj:

a) Je vhodny pro haseni pevnych organickych latek a nevhodny pro haseni hoflavych
kapalin

b

Je vhodny pro haseni hoflav{ch kapalin a nevhodny pro haseni pevnych
organickych latek
Je vhodny pro haseni pevnych organickych latek a hoflavych kapalin a nevhodny

o

pro haseni elektrickych zafizeni

8

Pénovym hasicim piistrojem nelze hasit:
a) El instalaci pod napétim

b) Hofici benzin

c) Drevénou skiin

9

Nejcastéji pouZivanou plynnou hasebni litkou je:
a) Oxid kiemigity

b) Oxid uhligity

¢} Oxid uhelnaty

10) Kontrola hasiciho pfistroje se provadi:
a) jednou za 5 let
b) jednou za 2 roky

¢) nejméné jednou roéné

11) Mezi jednoduché hasebni prostiedky patii:
a) Hasici pfistroj, védro, niz, éerpadlo
b) Veédro, lopata, tlumice

¢) Védro, hasici pfistroj, lopata, deka

12) Vyproitovaci automobil se znaéi pismeny:
a) VYD
b) VEA
c) VYA

22) Zakladni vécné prostiedky PO se déli na:
a) Hasici, hadicové, pfenosné Zebiiky
b) Osvétlovaci, varovné, vyprodtovaci

¢) Prostiedky prvni pomoci, Evakuaéni prostiedky, zachranné prostiedky

23) Kontrolka dobijeni:
a) Na motorove stiikacce neni
b) By po nastartovani méla zhasnou

¢) By se méla po nastartovani rozsvitit

24) K ¢emu slouZi vyvéva u poZarniho &erpadla?
a) K zabezpeceni stalého tlaku v hadicich
b) K vytvoieni podtlaku v Cerpadle a nasati vody

¢) Funguje proti netistotam, které se mohou dostat do ¢erpadla

25) Stielka na kompasu a buzole nim ukazuje
a) Sever — vychod
b) Vychod — zapad

c) Sever—jih

26) Co zmafi tato topograficka znaéka?
a) Silnice e

b) Zeleznice

¢) Lesni & polni cesta

27) Co znagi tato topograficka znacka?
a) Kopec

b) Hora .ﬁ. i

c) Jeskyné




13) Azimut je uhel, ktery svira smér pochodu a jednu svétovou stranu. Kterou?
a) Sever

b) Zapad

c) Jih

14) Co znafi tato topograficka znacka?

a) les )
b) Hajenka/myslivna

¢) Kaple

15) Kdy lze prestat s resuscitaci?

a) u dospélych po hoding, u déti po 30 minutach

b) u dospélych i déti po jedné hodiné

c) v okamziku piijezdu zachranky, v pfipadé vlastniho vy&erpani ¢i pokud jsou jasné

znamky obnoveného ob&hu ¢lovéka (zagne reagovat)

16) Mezi vypuzovaci manévry nepatii:
a) Gordoniv manévr
b) Heimlichiv manévr

¢) Esmarchiiv manévr

17) Kde laik kontroluje tep u lidi v bezvédomi?
a) na zapeésti
b) na krénich nebo stehennich tepnach

c) laik nekontroluje tep, jedna se o zdrZzovani

18) Co zahrnuji protiSokovia opatreni, tzv. 5T?

a) Teplo, ticho, tekutiny, tisici prostiedky, transport

b) Teplo, ticho, tlak krve, transport, tisici prostiedky

¢) Teplo, tlakovy obvaz, tlak krve, transport, tisici prostiedky

Zdroj: Vlastni tvorba, 2023



PRILOHA P 4: SDH MORAVSKE BUDEJOVICE
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PRILOHA P 5: MiSTA, KDE PROBIHALA PRiIPRAVA
VYZKUMNEHO SOUBORU

Fotbalovy stadion Moravské Budé&jovice (Autor, 2023)



Plavecky bazén Laguna Tiebi¢ (Zdroj: lagunatrebic.cz)

HASIE

DA
- NIEL \

T¢locviéna DDM Budik (vedouci mladych hasi¢ti Moravské Budéjovice, 2023)



PRILOHA P 6: USPECHY MLADYCH HASICU A VEDOUCIHO
KOLEKTIVU MLADYCH HASICU MORAVSKYCH BUDEJOVIC




