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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

[bookmark: _GoBack]Bakalářská práce se zabývá velmi aktuálním tématem mindfulness u dětí a přináší velmi cenný podnět k rozvoji mindfulness u dětí předškolního věku. Bakalářská práce je cenná především svým praktickým zaměřením, jelikož ověřuje navržený program „Všímalka Kamilka“ u skupiny dětí předškolního věku. Teoretická část práce poskytuje dostatečný přehled o problematice. Jednotlivé kapitoly však mohly být více propojeny (osobní pohoda ve vztahu k mindfulnness nebo prediktory osobní pohody). Metodologická část práce je promyšlená, cíle jsou jasně definované a vhodně je také zvolen design výzkumu. Oceňuji volbu výzkumných nástrojů, které jsou přizpůsobeny věkové skupině dětí. Výzkumná část je přehledná, analýza je provedena s ohledem na výzkumné otázky. Přestože je patrná snaha o podrobný popis výsledků, dochází k tomu, že formulace působí místy neobratně. Interpretace se jeví občas zjednodušeně, přesto však práci nelze odepřít její praktický význam. Významnou součástí práce je aplikace programu, která svědčí o angažovanosti a zaujetí studentky při práci s dětmi. V příloze je uvedena kompletní podoba programu, který byl realizován s dětmi a slouží tak zároveň jako inspirace pro pedagogy k rozvoji mindfulness u dětí předškolního věku. Předložená práce je tak velmi cenná pro praxi. Práci doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:
1. Zamyslete se nad interpretací některých emocí před a po absolvování programu – může být snížená míra negativních emocí ukazatelem vyšší všímavosti? 
2. Na základě čeho lze usuzovat, že program představuje účinný nástroj pro podporu osobní pohody a celkového rozvoje dětí předškolního věku?
3. Navrhněte možnosti využití výsledků práce pro sociálního pedagoga. 

	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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