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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zamétena na zkuSenosti adolescenti s LSD halucinogenem a na moz-
nosti jejich vyuziti v preventivnim ptlisobeni socidlniho pedagoga. Teoreticka prace je roz-
délena do tii kapitol, prvni z nich nese nazev LSD halucinogen, druha kapitola je vénovana

vyvojovému obdobi adolescence a tieti kapitola shrnuje poznatky o preventivnim plisobeni.

Praktickou cast prace tvoii kvalitativni vyzkum, kdy je pomoci polostrukturovanych rozho-
vorl realizovdno zmapovani jedinecnych zkuSenosti adolescenti s halucinogenem LSD.
Diky odpovédim informantt lze ziskat vétsi povédomi o tom, co adolescenty k uzivani LSD
motivuje, jak tato droga na jedince pusobi, jak ji objektivné hodnoti, jaky maji ndzor na
prevenci. Nasledné dochézi k porovnani doporuceni protidrogové prevence ze strany odbor-
nikidl s vypovéd'mi mych informantl. Na zéklad¢ tohoto porovnani je uvedeno i par zdsad

protidrogové prevence. V Uplném zavéru prace se pak nachézi diskuse.

Kli¢ova slova: halucinogen LSD, halucinogenni drogy, adolescence, preventivni pisobeni,

socialni pedagog, vyvojova psychologie.

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the experiences of adolescents with LSD hallucinogen and
the possibilities of their use in the preventive action of social educators. The theoretical work
is divided into three chapters, the first one is entitled LSD hallucinogen, the second chapter
is devoted to the developmental period of adolescence and the third chapter summarizes the

findings on the preventive action.

The practical part of the thesis consists of qualitative research, where semi-structured inter-
views are used to map the unique experiences of adolescents with the LSD hallucinogen.
Thanks to the answers of the informants, it is possible to gain a better understanding of what
motivates adolescents to use LSD, how this drug affects individuals, how they objectively
evaluate it, what their opinion of the pre-venom is. Subsequently, the recommendations of
drug prevention by experts are compared with the statements of my informants. On the basis
of this comparison, a few principles of anti-drug prevention are also presented. The paper

then concludes with a discussion.

Keywords: hallucinogen LSD, hallucinogenic drugs, adolescence, preventive action, social

educator, developmental psychology.
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UvVOD

Bakalaftska prace se zamétuje na zkusenosti adolescentii s drogou nesouci nazev diethylamid
kyseliny lysergové, dale pak jen LSD halucinogen. Drogy jsou celospolecCenskym problé-
mem, kdy misto postupného snizovani uzivani téchto latek vSak v poslednich letech dochézi
k pozorovani ¢im dal tim vétsiho narustu uzivani nelegalnich drog v Evropé. Ceska repub-
lika, dale jen CR, je v porovnani s ostatnimi staty Evropské unie, dale jen EU, praméma, i
tak je vSak problém uZzivani drog znacny. Zejména problematicky a znepokojivy je fakt, ze
skupinou nejvice uzivajici nelegalni, navykové latky jsou mladi dospéli ve véku od 15 do 34
let. LSD patii v Ceské republice mezi spole¢ensky zndmé a uZzivané drogy, piesto o nich
neni mnoho novych, relevantnich informaci. Vyzkumy v minulosti, konkrétné v 60. letech
20. stoleti, sice probihaly, nasledné vS§ak bylo LSD pifesunuto na seznam zakazanych latek.
Po tomto zdkazu vyzkumy LSD prakticky ustaly a k novym studiim a vyzkumim se odbor-
nici navraci az nyni. Z divodu malého mnozstvi informaci o LSD halucinogenu je potieba

se touto problematikou aktivné zabyvat.

Teoreticka Cast prace se zaméfuje na tfi hlavni témata, prvnim tématem je jiz zminény LSD
halucinogen. Tady se prace zabyva zejména vymezenim a charakteristikou nejenom LSD,
ale 1 celou skupinou halucinogeni, déle vznikem LSD, vyzkumy drogy v historii, pfes uZzi-

vani drogy v Ceské republice, aZ po vyuZiti v soucasnosti, v oboru mediciny a psychologie.

Druhym tématem je vyvojové obdobi adolescence. Toto téma je zde zminéno ve znacném
zastoupeni zejména kviili tomu, Ze adolescenti jsou skupinou, se kterou bude realizovan muj
vyzkum. Dale pak z ditvodu, Ze adolescenti jsou jednim z hlavnich pfedméth socialni peda-
gogiky 1 pedagogiky obecné. Tato kapitola se vénuje vymezeni obdobi adolescence, rozdé-

leni adolescence do kategorii, vyvojovym ukolim adolescence.

Poslednim tématem teoretické Casti je moznost vyuziti zkuSenosti s LSD halucinogenem
v preventivnim pusobeni socidlniho pedagoga. Podkapitola se bude vénovat problematice
prevence, preventivnimu programu, ale také socialnimu pedagogovi a vzniku samotné soci-
alni pedagogiky. Pravé zkuSenosti odhalené béhem kvalitativniho vyzkumu by mohly pfi-
nést inspiraci, ktera by mohla byt socialnimu pedagogovi uzitecna pfti sestavovani preven-
tivnich programi na téma halucinogennich drog.

Prakticka ¢ast prace se vénuje zmapovani jedinecnych zkuSenosti adolescentti konkrétné ve

véku 18-22 let. Vyzkum je tvofen kvalitativni cestou prostfednictvim polostrukturovanych

hloubkovych rozhovort.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LSD HALUCINOGEN

V prvni kapitole teoretické Casti se bude prace zamétovat na vymezeni LSD. Konkrétné jde
o uvedeni do problematiky kategorie halucinogennich drog, o charakteristiku LSD haluci-
nogenu, dale zde bude objasnéno, jak byla droga vytvoiena, jaké ma ucinky, jaké jsou jeji

statistiky uzivani a jak se da vyuzit v souc¢asné spolecnosti.

1.1 Charakteristika halucinogennich drog

Halucinogenni drogy, jinak fec¢eno halucinogeny, jsou kategorii drog vyvolavajicich haluci-
nace. Neni zcela jasné, jak ndzev vznikl, nejspise se vSak jedna o termin pochazejici z roku
1954. Pojem halucinogen je oficidlnim terminem, je v souladu s platnou klasifikaci MKN-
10, tedy Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt, 10. revize.

Halucinogeny lze rozd¢lit na dvé kategorie:

e halucinogeny obsahujici latky ptirodniho piivodu, kam lze zatadit psilocybin, latku,
ktera se nachéazi v houbach zvanych lysohlavky, dale pak mezkalin, ktery je obsa-
zen v ur¢itém druhu kaktusu a dalsi

¢ halucinogeny obsahujici synteticky pfipravené latky, sem lze zatadit pravé LSD

nebo MDMA, znamou pod pojmem extaze a dalsi drogy (Miovsky, 1996).

Miovsky (1996) definuje halucinogeny nasledovné: ,,V uzsim slova smyslu se za halucino-
geny pokladaji latky, které vedou prechodné k hlubsim psychickym zmeénam, aniz pritom
meéni stav vedomi “ (Miovsky, 1996).

Nérodni institut pro zneuzivani drog, dale NIDA, definuje halucinogenni drogy jako rtizno-
rodou skupinu drog, které méni vnimani okoli, myslenky a pocity jedince. Halucinogeny
pritom Ize rozdé€lit na dve skupiny, na klasické halucinogeny a disociativni halucinogeny. U
zastupct latek obou kategorii dochéazi k vyvolavani zrakovych 1 sluchovych vjemi, maji
témet totozné ucinky. Na rozdil od klasickych halucinogenti jsou disociativni halucinogeny
schopny u uzivatelll vyvolavat pocity extrémniho zmateni a absolutni ztraty kontroly sam
nad sebou, navic u jejich u¢inkli mize dochazet k oddé€leni fyzického téla od mysli jedince.
Do kategorie klasickych halucinogenti Ize zatadit LSD, do kategorie disociativnich haluci-
nogent Ize zatadit PCP neboli fencyklidin, ve spolecnosti znamy také jako andélsky prach

(Narodni institut pro zneuzivani drog [NIDA], 2019).
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Dalsi ucinky halucinogent popisuje i Nichols (2016), ktery ve své definici uvadi, Ze haluci-
nogeny neboli psychedelika maji charakteristické uc¢inky, které predstavuji skalu riznych
prozitki jako je zkresleni vizudlnich vjemd, iluze, pseudo-halucinace, zjasnéni barev, zmény

nalad, emoc¢ni uvolnéni, originalni napady nebo také manifestaci nevédomych vzpominek.

Muzeme se setkat i s jinym oznacenim halucinogent, a to s ndzvem delirogeny. Tento pojem
byl odvozen od deliridznich stavi, které 1ze charakterizovat jako stavy podobné schizofrenii
¢1 poruchdm s paranoidnimi bludy. Dalsi pojmy, které se pouZzivaly k oznacovani téchto
drog, jsou: psychotomimetika, psychotogeny, fantastika ¢i mystikomimetika. Dalsi, ve spo-
le¢nosti bézn¢ pouzivany, pojem jsou psychedelika. Tento termin je odvozen od slova psy-

chedelicky, coz v ptekladu znamena vedouci k projeveni duse (Riedl a Vondracek, 1980).

Halucinogeny jsou charakteristické zejména pro svoje uc€inky, které jsou primarné psycho-
logického radzu. U zdravého clovéka halucinogeny vyvolédvaji halucinace, rtizné optické i
zrakové vjemy. Muze dojit také k psychické alternaci, coz je stav podobny psychdze. Dale
dochézi k depersonalizaci neboli oddéleni vlastniho ega od zbytku téla, dale k mySlenko-
vému trysku, ke zméndm vnimani reality, ke zméné emocionality, miZou se vyskytovat

stavy euforie, ale 1 deprese a tizkosti (Dvoték, 2022).

Pti uziti halucinogent se dostavuji také urcité fyzické znaky, kterymi mohou byt sucho v s-
tech, poruchy spanku, nekoordinované pohyby, panika, paranoia. Krom¢ toho se mohou do-
stavit dv€ dlouhodoba onemocnéni. Prvnim je perzistentni psychéza, coz je vzacné onemoc-
néni zpusobujici sérii pietrvavajicich psychickych problémi vyznacujici se poruchami
zraku, dezorganizovanym myS$lenim, paranoiou a Castymi zménami nalad. Druhd, také
vzacna, nemoc vyvolana uzitim halucinogenu je HPPD, coz je zkratka z anglického Hallu-
cinogen Persisting Perception Disorder, porucha pietrvavajiciho vnimani halucinogent. Je-
dinec zaziva opakované stavy, které zazil behem tc¢inku drogy. Tyto stavy se mohou vyskyt-

nout v fadech dni, mésict ¢i let po zaZitku s drogou, u kazdého jedince je to individudlni.

U problematiky vyskytu téchto uvedenych vzacnych nemoci se védci a 1ékafi nemohou
shodnout, co je spoustéCem onemocnéni. Domnivaji se vSak, ze mezi spoustéce 1ze zatadit
uziti nekvalitni latky. To znamend, Ze u LSD se nejednd o Cistou latku, nybrz je latka smi-
gativni stav po ¢as doby uziti. DalSim spoustéCem muze byt samotny uc¢inek drogy, kdy
jedinec zazije negativni zkusenost a v disledku této zkusSenosti u n¢j dojde ke spusténi vyse

uvedeného onemocnéni.
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Dodnes neni zcela jasné, jak piesné halucinogeny ptisobi, kdyz jsou schopny ovlivnit mozek
v tak rozséhlé¢ mite. Vyzkumy vSak naznacuji, ze k halucinacim a dal$im staviim dochazi
kvali kratkodobému naruseni mezi chemickymi systémy v mozku a miSe. Halucinogeny
maji vliv 1 na latky vyskytujici se v mozku, konkrétné pak ovladaji serotonin, ktery reguluje
naladu, smysly, t€lesnou teplotu a hlad ¢i inavu. Dalsi latkou, kterd podléhd ti¢inku haluci-
nogenu je glutamat, ktery reguluje vnimani bolesti, emoce, pamét’ a reakce na prostiedi a

podnéty (NIDA, 2019).

1.2 Vznik LSD halucinogenu

LSD, celym nazvem diethylamid kyseliny lysergové, vzniklo pod rukama némeckého vy-
zkumnika Alberta Hofmanna. Jeho pivodnim zdmérem bylo pokraCovat v jiZ existujicim
vyzkumu namelu, coz je latka nutné k vyrobé kyseliny lysergové. Roku 1938 byla vytvoiena
latka LSD-25 neboli Lyserg-saure-diathylamid, v ptekladu diethylamid kyseliny lysergové.
Prvotni vyuziti shledaval Hofmann ve farmacii, n¢kolik let po objeveni byla velmi podobna
latka vyuzita jako 1€k na podporu obvodové cirkulace a funkei mozku pfi specifickych po-

ruchach (Hofmann, 1997).

Po nékolikaleté pauze se Hofmann roku 1943 rozhodl k LSD vratit, pro zacatek vytvoril
pouze par centigramil latky a jiz tehdy pii vyrobé zaznamenal neobvyklé pocity a stavy.
Jednalo se zejména o pocity mimotaddného neklidu, zévrati, nasledoval neptetrzity tok fan-
tastickych obrazki a jevi. Jakmile stavy skoncily, Hofmann byl vydéSen, k ¢emu u néj do-
Slo. Z této zkuSenosti pochopil, Ze LSD je mimotadné¢ silnd latka, kterou je nutné prozkoumat

hloubéji a pokraCoval experimentovanim na sob¢ samém.

., Vstoupil do mé démon, posedl mé télo, mysl a dusi. Vyskocil jsem, ival jsem z plnych plic
a snazil se osvobodit od néj, ale po chvili jsem se zhroutil a znovu jsem lezel bezmocny na
pohovce. Latka, se kterou jsem se rozhodl experimentovat, mé porazila. Byl to démon, ktery
opovrzlivé triumfoval nad mou vuli. Dostal jsem strach, Ze se uplné zblaznim. Ocitl jsem se
v jiném svete, na jiném misté, v jiné dobe. Moje telo bylo bez citu, bez Zivota, bylo mi cizi.

Umiral jsem *“ (Hofmann, 1997).

Ihned po prvnim pldnovaném experimentu na sobé samotném byl Hofmann zkouman dok-
torem, kromé zmateni a extrémné rozsifenych panenek byl vSak zcela v potadku. Tento ex-
periment prokazal, ze LSD halucinogen ma velice silné psychoaktivni u¢inky, aniz by u

jedince doslo k naruSeni paméti. Béhem ¢i po uziti LSD latky nedochézi k Zadné negativni
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zmén¢ zdravotniho stavu, nedostavuje se Zadny stav vystfizlivéni. Naopak, po uziti se jedinci

Casto citi fyzicky 1 psychicky velmi odpocati a pocit'uji pocity vdécnosti (Hofmann, 1997).

Po tomto Hoffmanové zazitku se preslo k dalsi fazi vyzkumu. Béhem nasledujicich 12 let
bylo na téma LSD halucinogenu publikovano asi 80 praci, které se vénovaly pribéhu testt
na zvifatech a biologickému vyzkumu. Pokusy na zvitatech mély byt velkou udalosti, ktera
mohla vyvoj LSD uspisit a objevit jeho vyuziti ve farmakologii. Experimenty na zvitatech
vSak neprobé¢hly dle nadéjného ocekavani, bylo velice obtizné stanovit vhodnou dévku latky.
U clovéka stacilo pro silny G€¢inek pouze minimalni mnoZstvi, v fddech desitek mikrogrami.
Proto stanoveni mnozstvi napiiklad pro mysi, které maji zlomek vahy clovéka, bylo velmi
obtizné a problematické. Kromé toho se pozdé;ji zjistilo, Zze LSD ptisobi pouze ve sféte vyssi
a nejvyssi psychiky. Z toho vyplyva, Ze aby byly pokusy na zvitatech relevantni, je nutné je
zkoumat na zivociSich z vyssi kategorie, tady napiiklad na opicich. Prvni systematické ex-
perimenty na lidech probéhly okolo roku 1947 na psychiatrické klinice univerzity v Cury-
chu. LSD bylo podéno jak zdravym jedinciim, tak jedincim trpicim schizofrenni poruchou.

Po tomto experimentu bylo LSD klasifikovano jako halucinogen (Schwarz a Conrad, 1968).

1.3 Charakteristika LSD halucinogenu

Mezi zndmé vlastnosti LSD lze zatadit velice nizkou toxicitu 1 snadné vstiebavani latky do
téla. Latku Ize vstiebavat pres kiiZi, pfes zaZivaci trakt, ojedinéle i nitrodélozné. DiileZitou
vlastnosti je to, Ze LSD neni samo o sobé¢ aktivni latkou, ale zptsobuje ve smyslu zprostied-
kovéni biochemické, neurofyziologické a psychické zmény. LSD stimuluje centra ve stied-
nim mozku, diky ¢emuZ dochéazi k chemickym reakcim v mozku, které zpisobuji nasledné

ucinky této latky (Miovsky, 1996).

Mezi typické stavy pfi uziti LSD patii maldtnost, uvolnénost, unavenost, nevolnost, mohou
se vyskytnout zavraté nebo pocity euforie. Mezi Casté piiznaky po dobu ucinku latky lze
zatadit sucho v ustech, svalovy ties, rozSifené zornice a nadmérné poceni. Dale se udava
zrychleny srdecni tep a zvySena télesna teplota. Mezi nejcastéjsi t€inky se fadi pseudo-ha-
lucinace, coz je stav, kdy si intoxikovany jedinec ptipousti, Ze to, co vidi, neni skutecné, ale
odehrava se to pouze v jeho hlavé. Méni se béZny obraz okolniho svéta za transformaci ba-
rev, obrazl, zkratka veskerych vizualnich efektt. Casto se hovofi o odli§ném vnimani barev.
Kromé toho mtize dojit ke ztraté Ja bariéry, jedinec miize zazit smrt svého vlastniho ega ¢i

opustit své t€lo a prozit ucinek mimo své vlastni télo. At uz zajimavé vizudlni efekty ¢i
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zmény vnimani by mohly byt pfevratné nejen v oblasti mediciny a farmakologie, ale také

v oblasti psychologie (Dvorak, 2022).

Illes (2002) uvadi, ze LSD je extrémné silny halucinogen, ktery byl popularni zejména v 60.
letech 20. stoleti ve Spojenych statech americkych, dale jen USA, a nyni opét stoupa jeho
popularita i v Ceské republice. Uvadi, Ze neexistuje zadny dikaz, ktery by prokazal fyzickou

zavislost na této latce, avSak ¢asté uzivani miize zptsobovat trvalé poskozeni mozku.

LSD je specifickou drogou z toho diivodu, Ze intoxikovanym uZivatelim nezplsobuje naru-
Seni jednotlivych funkei organismu, nybrz zpisobuje naruSeni organismu jako celku, coz

[ 24

téla (Miovsky, 1996).

Na rozdil od v CR legalniho alkoholu & tabaku, na LSD nevzniké fyzicka zavislost, miize
vznikat pouze velmi mirna psychicka zavislost vyskytujici se v touze tc¢inek latky opakovat.
I u této informace se vSak odbornici obc¢as neshoduji a Casto se uvadi i informace, ze na LSD
nevznika ani Zadna psychicka zavislost. Ve spojitosti s LSD se ¢asto hovoii o toleranci, kte-
rou si muze jedinec k latce vypéestovat. Jiz od prvni zkuSenosti s kazdym dal§im uZzitim této
latky vznika velka tolerance. Pfi dalSim pouZiti v blizké ¢asové dobé by byla nutnost uziti
vys$$iho mnoZstvi nezZ pii predchozi ddvce. Tento fakt zarucuje to, Ze neni mozné si na LSD
vytvotit dlouhodobou zéavislost. Toto zvySovani davek vSak mtze byt, vzhledem k extrémni
sile LSD latky, velmi nebezpecné. LSD vyvolava tolerance nejenom na dal$i davky, ale na
vSechny drogy z kategorie halucinogenti. Po vyprchani latky z téla se navic nevyskytuji
zadné stavy abstinence, coz také svédci o nemoznosti vytvoieni fyzické zavislosti na LSD

halucinogenu (NIDA, 2019).

Latku je mozné uzit v nékolika forméach. Mezi nejzndméjsi formu patii LSD obsazené v
kousku papiru. Dalsi formou jsou tekuté LSD, které se nejcastéji pouzivaji nakapanim na
kostku cukru. Uvadi se, Ze jiz pouhych 20 mikrogramii, déle jen png, staci k tomu, aby ¢lovék
citil znatelny uéinek. Uginky se vétsinou zalinaji dostavovat mezi 15 az 30 minutami, u
nekoho se v§ak mohou prvni G€inky dostavit az po prvnich par hodinach. Hlavni u¢inek trva
okolo 6 az 8 hodin, celkovy stav drogy mize byt u jedince ziejmy jesté i dalsi den, po uziti
vysokého mnozstvi i nékolik dalSich dni. Po intoxikaci se miize objevovat paranoia, uzkosti,
problém vyrovnat se s vlastnimi mySlenkami, ale i stavy euforie. V fadech tydnt ¢i az jed-
noho roku po uziti se mize u jedinct objevit stav zvany flashback, coz je stav, kdy jedinec

znova zaziva stavy, které prozival pfi intoxikaci (Dvotak, 2022).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.4 Védecké vyuziti LSD halucinogenu od historie po sou¢asnost

Zkoumani halucinogenu LSD se po fad¢ vyzkumt jak na zvitatech, tak i na lidskych dobro-
volnicich, pfesunulo k moznému vyuziti latky v psychoterapii a medicing. V mediciné se
LSD experimentalné pouzivalo jako prostiedek k navozeni stavi, o nichz se predpokladalo,
ze piipominaji stavy skutecnych psychotickych onemocnéni, ptedevsim se jednalo o napo-
dobeni stavli schizofrenie. LSD bylo testovano také jako 1écebny postup pii alkoholismu
nebo zéavislosti na narkotikéch. Nésledné bylo testovano i na détech trpicich autismem. Pro-
toze LSD neni legdlni latkou, veskeré medicinské a terapeutické aplikace jsou povazovany

pouze za experimentovani (Jenkins, 2022).

V 50. letech 20. stoleti narost poget vyzkumnych pokusii v Ceskoslovensku, kdy se vyzku-
mem LSD zabyvaly osobnosti jako Dr. Stanislav Grof, Dr. Milan Hausner, doc. Zden¢k
Dytrych nebo Dr. Jiti Roubicek. I v tehdejsi dobé dokézali tito odbornici nad¢asovym zpi-
sobem integrovat pohled nejen na samotnou intoxikaci, ale i na mozna rizika spojena s uzi-
vanim téchto drog. Pfi porovnani vysledkii vyzkumu vysSe jmenovanych odbornikl se sou-
casnymi studiemi Ize objektivné fici, Ze tehdejsi vysledky jsou 1 nyni, po dekédach, stile na

velmi vysoké trovni (Miovsky, 1996).

Po roce 1965, kdy vstoupila v USA v platnost novela zdkona o kontrole zneuzivani drog se
LSD stalo nelegalni latkou. Do t¢ doby monopolni oficidlni autorizovany vyrobce LSD byl
nucen prerusit vyrobu a prevést své zasoby na federalni vladu USA, kterd vykonavala dalsi
vyzkumy podle svého uvazeni. Pro latku LSD nebylo v t€ dob¢ nalezeno zadné dalsi klinicky
hodnotné vyuziti, a tak v 60. letech 20. stoleti vyzkumy ustaly. Timto okamzikem se LSD
dostalo do slepé ulicky a az do soucasnosti bylo vnimano zejména vladou jako nelegalni,
nebezpeéna droga. Rada neurovédci, 1ékait a psychiatrii se pfitom shodla na tom, Ze zakaz

LSD a ukonceni jeho vyzkumu znamenalo pro lidstvo jednu z velkych chyb (Jenkins, 2022).

Po vice nez pul stoleti je LSD opét podrobeno zkoumani ze strany psychiatrti a psychotera-
peutti. V roce 2020 v CR vznikla klinika Psylon, které, jako zatim jedina v Evropé, navazuje
na ukonceny vyzkum v 60. letech 20. stoleti. Jejim cilem je poskytovat psychoterapii za
vyuziti riznych druht halucinogenti, mimo jiné i LSD. V CR je dle soucasné legislativy
legalni z psychedelik pouze ketamin, odbornici vSak doufaji v legalizaci 1 dalSich latek, které

by mohly byt pro 1é€bu piinosné.
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., Kdyz ctete aktualni, ale i historické studie s psychedeliky, vidite, Ze tyto latky maji spolu
s psychoterapii velky potencial. Pokud jste jeste navic odbornik, ktery vidi, Ze rizné obtize
se pouhym slovem nebo praci s télem léci velmi obtizné, prirozené chcete pro své klienty tu
nejlepsi moznou péci. A prave tu dle naseho nazoru mohou v urcitych pripadech psychede-

lika predstavovat “ (Flowee, 2020).

Kromé vyzkumti v CR v soucasné dobé probihd ve svété velké klinické testovani psychede-
lik u posttraumatické stresové poruchy, déale jen PTSD, a rezistentni deprese. VE&dci 1 dalsi
odbornici zabyvajici se touto problematikou povazuji vyzkum psychedelik za extrémné di-
lezity. VéEfi, ze miiZe jit o mimotadné slibny smér, a to zejména v situaci, kdy véda v oblasti
1é¢by dusevnich chorob jiz desitky let nezaznamenala zadné pokroky. Vysledky téchto studii
jsou zatim velmi slibné a odbornici doufaji v co nejdiivéjsi promitnuti téchto vysledki vy-

zkumu do legislativy (Flowee, 2020).

V Evropé je klinika, ktera 1é¢i své pacienty pomoci psychedelik pouze jedna, v USA existuji
jiz desitky klinik se stejnym zamétenim. Konkrétné se jedna o asistovanou psychoterapii,
ktera slavi v poslednich letech velky Gspéch. Za velmi uspésnou a prilomovou byla psycho-
terapie oznacena i americkou FDA, celym ndzvem Food and Drug Administration, v pte-

kladu Ufadem pro kontrolu potravin a 16&iv (Flowee, 2020).

V poslednich letech se kromé 1€¢by PTSD pomoci psychedelik hovoii také o potencionalni
1é€be depresi za pomoci mikrodavek LSD ¢i psylocybinu. Bézna davka LSD se udava mezi
100 az 200 pg, pii mikrodavkovani je vSak poddvano mnozstvi pouze okolo 5 az 30 nug.
Principem mikrodavkovani je pravidelné podavani latky v intervalu kazdého druhého az
¢tvrtého dne po dobu v fadech tydnti az let. Tento zpiisob 1éCby depresi je teprve v zacatcich,
neda se proto zatim nalézt na Zadné klinice. I pfestoze testovani mikrodavkovani je velice

casove naro¢né, vyzkumy dale aktivné probihaji a védci stale doufaji v prilomové vysledky.

Problematika psychoterapeutického vyuziti LSD je v poslednich letech na vzestupu. Mnoho
vyzkum uvadi, Ze pti nich doslo k potvrzeni pozitivnich G€inkii na psychiku ¢lovéka, ktery
trpi riiznymi poruchami a nemocemi psychického razu. Lze tedy doufat, ze LSD se v pri-
beéhu nasledujicich let zméni ze spolecensky uzivané drogy na prostiedek, kterym bude

mozné 1¢éCit pacienty trpici vdznymi onemocnénimi jako je PTSD, deprese a jiné nemoci.
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1.5 Legislativa a postoje CR k drogové problematice

Kazda zemé a jeji vlada ma k drogam jiné postaveni. V CR spatiujeme, v porovnani s ostat-
nimi zemémi EU, pomé&mé regresivni ptistup. V ramci drogové legislativy se v CR fidime
zakonem €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi u¢inky ndvykovych latek (Zakon
¢. 65/2017 Sb.).

., Klasicka psychedelika i jiné latky s psychedelickym vicinkem jsou v Ceské republice kon-
trolovana podle zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, a navazujicim narizeni viady
C. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek. Jejich drZeni ve vetsim nez malém mnoZstvi,
vyvoz, dovoz, vyroba a obchod s nimi a dale jejich nabizeni druhym osobdm, ¢i podpora

Jejich uzivani je trestnym cinem * (Zékon €. 167/1998 Sb.).

V CR je za protidrogovou politiku odpovédna Vlada CR. Cilem této politiky je uplatiovat
opatfeni za ucelem predchéazeni a snizovani Skod vyplyvajicich z uzivani navykovych latek.
Politika v oblasti zavislosti se zaméfuje zejména na posileni prevence a zvySeni informova-
nosti, zajisténi kvalitni a dostupné sité adiktologickych sluzeb, efektivni regulaci trhli s na-
vykovymi latkami a produkty souvisejici se zavislostmi, koordinaci a efektivni financovani

protidrogové politiky a v neposledni fadé na problematiku konopi (MVCR, 2021).

Zatimco v CR se instituce snazi o striktni zakaz nelegalnich latek, odlisny pfistup ke drogam
zaujima Nizozemi, ale i v dal3i evropské zemé jako je Rakousko, Svycarsko, Belgie, Portu-
galsko nebo Spanélsko. Tyto zemé provadéji vefejnosti dostupnou analyzu latek, které jejich

uzivatelé pfinesou k rozboru a ke kontrole. ,,Je to kontroverzni, ale nezbytna sluzba. Lidé

vevrs

Uvadi se, ze mladi lidé drogy sice uzivaji, ale maji zajem si je pfed uzitim nechat otestovat,
aby se vyhnuli nebezpe¢nym ucinkiim, coz fada odbornika shledava jako pozitivni. Jako
dalsi vyhodu této sluzby 1ze uvést, Ze diky kontrole latek mize vlada a ministerstvo sledovat,
co se v aktualni dob& uziva, mlze identifikovat zdravotni rizika, a kromé toho maze v pfi-
padé¢ potieby vydavat zdravotni varovani. Okolo roku 2018 uvadi organizace nabizejici ana-
Iyzu drog, Ze okolo 85 % latek, které uzivatelé nechali otestovat, bylo nezdvadnych. Zbylych

15 % latek bylo shledano jako zédvadné, a dokonce az zivotu nebezpecné (Picard, 2018).
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1.6 Zneuzivani halucinogenii v Evropé a CR

V Evropé se uziva cela fada drog, mezi n¢ patii i latky s halucinogennimi G¢inky, jako na-
piiklad LSD. Oproti jinym latkam vSak zstdva uzivani LSD v poslednich letech stale na
pomérné nizké urovni a uzivani, v porovnani s ptedchozimi lety, 1ze povazovat za stabilni.
Nérodni prizkumy a studie z roku 2017 zaznamenaly u mladych dospélych uzivani LSD
okolo 1 % ze vSech drog. Nejvyssi mira uzivani LSD je pak ve Finsku, Norsku a Nizozemi,

kde se mira uzivani pohybuje od 1 % do 2 % (EMCDDA, 2019).

., V Evropské unii jsou hlaseny zdachyty nelegdlnich drog, véetné napriklad pres 2 000 za-
chytit LSD (diethylamidu D-formy kyseliny lysergové) v roce 2017, coz predstavuje 74 000
davek. Celkovy pocet zachytii LSD se od roku 2010 vice nez zdvojnasobil“ (EMCDDA,
2019). Tato informace doklada fakt, ze od roku 2010 do roku 2017 doslo k narustu uzivani

LSD drogy v Evropé.

Dle Nérodniho vyzkumu uzivani ndvykovych latek roku 2016 a kazdoro¢ni studie Preva-
lence uzivani drog v populaci CR, uZilo aspoti jedenkrat psychedelické latky piiblizné 28 %
az 30 % Ceské populace, coz predstavuje 1 900 000 az 2 100 000 obyvatel. Data uvadéji, ze
z onéch 28-30 % tvoii v 5-6 % piipadl klasickd psychedelika jako naptiklad LSD. Toto
procentudlni vyjadieni pfedstavuje 350 000 az 430 000 Ceskych obyvatel. UZivatelé psyche-
delik ptitom byli v 70 % muzi mladého veku, tedy 15 az 34 let.

V obdobi fijna 2019 az biezna 2020 probihal kvantitativni online prizkum mezi uzivateli
psychedelik. Hlavnim cilem bylo komplexné zmapovat zkuSenosti uzivatelt s halucinogen-
nimi latkami. Zkoumaly se vzorce uZivani, subjektivné vnimané dopady uzivani na duSevni
1 fyzické zdravi a kvalitu Zivota, vnimana rizika a dal$i. Prizkumu se zucastnilo celkem 1415
respondenttl, z toho 58,7 % muzi, 40,3 % zen, 0,2 % transgender lidi a 0,2 % nebinarnich
lidi. Nejvyssi podil respondentti spadal do v€kové skupiny 25-34 let, kam se fadilo celkem
39,9 % respondentl. Vysledky tohoto prizkumu ukazuji, ze LSD vyzkouSelo minimalné

jednou b&hem svého Zivota az 67,2 % respondentt (Utad vlady CR, 2021).
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Tabulka €. 1 - Tabulka vysledkii on-line priizkumu mezi uZivateli psychedelik

Latka Podil (%)
Konopi nebo hasis 94,4
Lysohlavky (psylocybin) 67,5

LSD 67,2
MDMA 56,8
Ketamin 18.6

PCP (fencyklidin) 0,9

Zdroj: Vlastni zpracovani, na zdaklade udajii z NPV (2021)

Poznamka: Podil respondentu, kteri uvedli alespon jednou zkusenost behem svého Zivota

s jednotlivymi latkami s psychedelickym ucinkem (N=1415).

Jiz od roku 1998 provadi Cesky statisticky ufad (CSU) kazdoroéné odhady drogového trhu
pro Ceskou republiku. Odhad drogového trhu zjistuje odhadnuti spotieby drog a odhadnuti
mist pivodu drog. Na zdklad¢ dat o mife uzivani drog z populacnich prazkumi pro rok 2021
byly zjiitény informace o spotiebé drog, kdy z priizkumu vyplyva, ze v Ceské republice bylo

v roce 2021 spotiebovano piiblizné 27 000 kust davek LSD (Utad vlady CR, 2021).

1.6.1 Priciny zneuZivani halucinogenii u adolescenti

Adolescenta muze k uziti drogy motivovat spousta Cinitelii jako vrstevnicka skupina, spolu-
zaci ¢i okoli, ve kterém se jedinec pohybuje. Faktorem, dle fady odbornikii tim nejvyznam-
n&j$im, je rodina, ve které jedinec vyrista. Cim vice se rodi¢e dospivajicimu vénuji, travi
spolu dostatek kvalitniho ¢asu, tim je mensi Sance, Ze adolescent po droze sdhne a bude ji
chtit vyzkousSet. Pokud se jedinec nachazi v nevyhovujici rodiné nebo dokonce v rodiné,
v niz rodinni pfislusnici drogy sami uZzivaji, je mnohem vétsi Sance experimentovani s dro-
gou nez v rodinach, kde nikdo s drogami nemé zkusenosti. Neni v§ak zddnou vzacnosti, ze
drogy se vyskytuji nejenom v socialn¢ nezabezpecenych rodinach, ale 1 v rodinach majet-
n¢jSich. Tyto osoby vétSinou nejsou na droze zavislé, jejich okoli a rodiny tento fakt ¢asto

ani nevi, latky uzivaji pouze ve spojitosti s oslavou, vikendem ¢i dovolenou. Pro finanéné
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dobfte zabezpecené rodiny je typické, ze nemaji piili§ ¢asu se svému potomkovi vénovat a
takovy adolescent si pak mtze drogu vzhledem bud’ k jeho dobré finanéni situaci nebo k
finan¢ni situaci rodicl, obstarat. Pro financné zajisténého adolescenta je pfistup k droze
usnadnén na rozdil od dospivajiciho z nezabezpecené rodiny. Obecné se nejvyssi mira uzi-
vani drog uvadi v bohatych zemich, nelegélni latky rozhodné nejsou uzivany pouze méné

vzd&lanymi a nezabezpeenymi jedinci (Sotova, 2020).

I ptes Ziti adolescenta v roding, kterd drogy uziva, vSak mize dojit k tomu, ze jedinec vidi
drogy u rodic¢i, objektivné si uvédomuje rizika a disledky a rozhodne se touto cestou nejit
a drogam se vyhybat. Neni vSak doposud vysvétleno, pro¢ si néktefi jedinci vyrustajici v ro-
ding s negativnim ptisobenim drogy nepiipousti k télu a ostatni jim velice rychle podlehnou

(Barnard, 2007).

Pokud jsou rodice ditéte ¢i dospivajiciho jedince drogove zavisli nebo drogy berou, byt jen
obcasné, prostiednictvim nich dochazi k umoznéni nenuceného experimentovani bez toho,
anizZ by si adolescenti uvédomovali mozna rizika a disledky uZivani. Drogu pak mohou vni-
mat jako né€co, co je normalni a co pfirozené patii k Zivotu. Tuto zkuSenost popisuje dité
rodice, ktery je problémovym uZivatelem drog nasledovné. ,, Nevédéla jsem, jestli je to dobré
nebo Spatné, nevédeéla jsem, zZe to neni spravné, rozumite, prosté jsem... Myslela jsem si

tehdy, Ze je to néco normdalniho, Ze se to tak prosté déla“ (Barnard, 2007).

1.6.2 Diisledky zneuzZivani halucinogent u adolescentii

Tak jako kazda navykova latka, i LSD miiZe zplsobovat urcité dopady na Zivot jedince.
Mezi né Ize zatadit socialni neboli spolecenské dopady. Jedna se o ty dopady, které ovliviiuji
jedince ve vztahu ke spolecnosti. Neni vyjimec¢né, ze pokud zacne byt jedinec drogove za-
visly, rodina 1 pfatelé rezignuji a od jedince se distancuji a prerusi s nim kontakty. Toto mize
vést u jedince k pocitim vylou€eni a mize to jeho Spatné stavy jedin€ zhorsit. I pfesto, Ze na
LSD neni mozné byt fyzicky zavisly a jedinec netrpi odstrasivymi abstinen¢nimi pfiznaky,
muze dojit k situaci, ze uptednostni latku pred blizkymi osobami a bude se kviili tomu po-
stupem Casu citit osamocen¢. V horsich pfipadech muze dojit k rozchodu s partnerem ¢i part-
nerkou, k definitivni ztraté pratel, ke ztrat¢ vazeb se spoluzaky ¢i kolegy a v neposledni fadé

ke ztraté vztahu s rodinou (Nespor a Csémy, 1995).
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LSD miize mit dopady na fyzickou i psychickou stranku ¢loveka, jde o vzajemné propojené
oblasti. Nakone¢ny (2011) v oblasti mentalnich dopadt definuje psychiku jako jeden z pro-
jevu zivota, ktery ma, na rozdil od fyzickych jevii, formu prozivani a chovani. Sem Ize za-
fadit chvéni, buSeni srdce, poceni dlani, t€kani o¢ima a dalsi. ZjednodusSen¢ feceno, psychika
je dusevni zivot Clovéka, ktery plni tfi zdkladni funkce. Témi jsou prozivani vztah ke svétu,

regulace chovani a ¢innosti a schopnost vytvoteni obrazu vnéjsiho svéta.

Pii uziti LSD latky dochazi k pseudo-halucinacim, které vSak mohou u nékterych jedinct
pfetrvavat i po vylouceni latky z téla. Nekteti uzivatelé hodnoti jejich zkuSenost jako nega-
tivni, tedy nazyvaji ji jako ,,bad-trip*, pokud je zkuSenost jeste¢ hors$i nez pouze negativni,
1ze ji oznacit jako ,terrible-trip* neboli hrizostrasny trip. Pojem #rip se Casto vyuziva mezi
uzivateli pro oznac¢eni LSD samotného, ale 1 pro vyjadieni stavu. Tyhle nepiijemné zazitky
mohou u jedinct jiz po prvnim uZziti vyvolavat tizkosti a mohou trpét dlouhodobymi depre-
semi. Depresemi mohou uzivatelé trpét také z divodu pocitovani psychické touhy po latce.
LSD muze také napomoct rozvinuti doposud neprojevené schizofrenie, perzistentni psy-
choézu nebo HPPD. Nemusi vsak dojit hned k onemocnéni, u jedince se i bez Spatné zkusSe-

nosti miizou dostavit zmény, rozklad osobnosti ¢i negativni pohledu na svét (Riesel, 1999).
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2 ADOLESCENCE

Ve druhé kapitole teoretické ¢asti se prace vénuje obdobi adolescence. Lze zde nalézt defi-
nice adolescence, jeji rozdeleni do urcitych fazi a mimo jiné i vyvojové ukoly. Dale se prace
vénuje vyvoji adolescentll v télesné a sexudlni oblasti, v oblasti emocionality a identity do-
spivajicich. V posledni kapitole prace pojednava o sebepojeti, sebehodnoceni a sebepozna-

vani. Lze fici, Ze tato kapitola ma za cil provést ¢tenare celym dospivanim adolescentt.

Obecné lze fici, Ze adolescenci mizeme povazovat za obdobi, které nastava po détstvi a
prechazi do dospélosti. Dle Kurice (2000) adolescent dozrava v lidskou osobnost, ktera se
spoleCensky zarazuje mezi dospélé jako jejich rovnocenny partner. Vagnerova (2005) uvadi,
ze obdobi dospivani je pfechodnd doba mezi détstvim a dospélosti. VaSutova a Panacek
(2013) definuji adolescenci jako vyvojovou fazi odehravajici se mezi détstvim a dospélosti.
Nedrzi se striktné dané vékové hranice, nybrz udavaji rocni az dvouro¢ni odchylku. Popisuji
fazi adolescence jako obdobi zacinajici ve véku 11 ¢i 12 let a koncici okolo 20. az 22. roku
zivota. Podobny pohled mé i Langmeier a Krej¢ifova (2006), ktefi vnimaji adolescenci jako

obdobi od 13. do 22. roku Zivota jedince.

Pritbéh dospivani jedince je Casto zavisly na pozadavcich rodiny 1 celé spole¢nosti a také
z velké ¢asti na tom, jak tuto slozitou, ale dalezitou fazi vnima sdm dospivajici. Adolescenti
se Casto chtéji z faze détstvi dostat do nové faze dospélosti co nejdiive, oproti tomu jsou
vSak 1 jedinci, ktefi touZi po odlozeni dospélosti. Zpravidla vnimaji pozitivné jejich nova
prava, hiife vSak jiz jejich povinnosti. Neodmyslitelné k fazi dospivani patii znacné mnozstvi

zmén, pozadavki, obtiznych situaci i emocnich padu (Vasutova a Panacek, 2013).

2.1 Rozdéleni adolescence a vyvojové ukoly

Adolescence se déli do n€kolika fazi, prvni faze se nazyva rana adolescence nebo také ¢asna
adolescence a je nejcasteji uvadéna od 11./12. roku do 13. az 14. roku zivota jedince. Pro
toto obdobi jsou charakteristické zejména pubertalni zmeny, konkrétné tedy prvni znamky
pohlavniho dospivéani. Na zaklad¢ pubertalnich zmén Ize toto obdobi nazyvat také jako pu-
bescenci. Mimo to ¢asto dochazi ke zménam ve vyvoji poznavacich procesu. Jde zejména o
potiebu citové akceptace a touhu poznat a prozkoumat svét takovy, jaky je. Pro tuto fazi je

dilezitym milnikem ukonceni povinné skolni dochazky (VaSutova, Panacek, 2013).

Teorii kognitivniho vyvoje, tedy vyvojem mysSleni a uceni, se zabyvali Piaget a Inhelder

(2014). Faze v obdobi adolescence se nazyva obdobi formalnich operaci, je uvadéno
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od 12 let az po dospélost. Dité je jiz schopno uvazovat logicky, zcela chépe princip abstrakt-

vvvvvv

vlastni hodnoty v Zivoté ¢i ideologické problémy ve spolec¢nosti.

Druhé faze nese nazev stiedni adolescence a je uvadéna od 13. az 14. roku do 15. az 16. roku
zivota. Navazuje na prvni fazi, pokracuje pohlavni dospivani. Kromé schopnosti reprodukce
je tato faze typické pro hledani vlastni identity. Adolescenti maji ¢asto potfebu najit svij
vlastni styl oblékani, sviij oblibeny hudebni Zanr nebo také skupinu lidi, se kterou se chtéji
identifikovat. Dochazi k rozvoji logického mysleni a vyvoje vnimani, naopak se vSak snizuji

vizualni ptedstavy, jsou podstatné¢ méné zivé nez kdy jindy (Vasutova, Panacek, 2013).

Posledni faze se nazyva pozdni adolescence nebo také vrcholné adolescence a je uvadéna
od 15. az 16. roku do 20. az 22. roku Zivota jedince. Tato faze je vyznacovana prechodem
do dospélosti, a to hned v nékolika oblastech. Jedna se o pravni oblast, kdy dochazi 18. ro-
kem zivota ke zletilosti coz je plné ptevzeti vlastni odpovédnosti k pravnim tkontim. Dalsi
oblast je mentélni, kdy jedinci Casto premysleji o své budoucnosti. Nej€asteji se jedna o
rozhodovani souvisejici s vybérem vysokou Skolou, s potencionalnim zaméstnanim, s part-
nerskym zivotem, s vycestovanim do cizi zemé, s osamostatnénim se, s prestthovanim se od

rodi¢i (Vagnerova, 2005).

V obdobi piechodu z détstvi do dospélosti provazi jedince fada zmén a prekazek. Takoveé

prekazky mohou pifedstavovat také vyvojove ukoly, které Macek (2003) uvadi nasledovné:

e piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, pohlavni zralosti,

e kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni,

e uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencionalu,

e zmény vztahu k dospélym,

e ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smétovani k ur€itym jistotam,
e ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnersky a rodinny Zivot,
e rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti,

e predstava o budoucich prioritdch v dospélosti,

e ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vztahu ke svétu a k zivotu.
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2.2 Télesny vyvoj a sexualni vyvoj adolescentii

T¢lesny vyvoj v adolescenci je charakteristicky zejména bouflivym pribéhem. Dochézi ke
spurtu, coz je termin vyjadiujici typicky rychle probihajici pubertalni rist. T¢lo dospivaji-
ciho ¢lovéka naroste zhruba o 20 % celkové vysky, roéné se pfitom jednd o 9 az 14 cm.
Dochazi k prvnimu vyskytu ochlupenti, a to jak u chlapct, tak i divek. V nasledujicich letech
se rust dospivajiciho zacina ustalovat a télo ziskava parametry dospélého Cloveéka. Nedo-
chézi jiz k tak markantnim zméndm véhy ani vysky jako v ptedchozi fazi, chlapci jeste po-
vyrostou primérné o 7 cm, vyska divek je jiz na 95 % utvofena a mohou povyrist jiz o

pouhych par centimetrti.

T¢la chlapcti mohutni diky rastu svaliim, rozsifuji se jim ramena. Dale dochazi k rastu hrta-
novych chrupavek, ¢imz se méni rozmér hlasivkoveé stérbiny a dochézi tak k mutaci. Tu lze
charakterizovat jako zmény chlapeckého hlasu, z détského hlasu piechazi v muzsky hlas.
K této zméné dochéazi primérné kolem 14. roku zivota. V nasledujicich letech u chlapcii
dochazi jesté k ristu prvnich voust, ty pfichazeji do zivota chlapct okolo 15. az 17. roku
zivota. Charakteristicky je rovnéz riist genitalu, ten byva velmi individudlni. U nékterych
chlapcti mtize byt riist ukoncen jiz ve 13 letech, u jinych dochézi k proméné okolo 15. roku

zivota (Thorova, 2015).

v _cr

boky a zacinaji rist prsa. Taktéz dochdzi k rGstu ochlupeni a k vyskytu menstruace. Ta je
z fyziologického hlediska vnimana jako signal pro zpomaleni ristu a vyvoje. Se ziskanim
parametrii dospélého Cloveéka se poji také piibyvani tuku, u divek je to zejména v oblasti
bticha a hyzdi. Okolo 17. az 18. roku zivota jsou divky diky doriistani a rozsifovani panve
jiz pln€ pohlavng dospélé. Tyto fyzické zmény mohou u divek, ale i chlapcii vyvolat pozi-

tivni 1 negativni vniméni sama sebe (Macek, 2003).

Naopak je tomu na konci adolescence, kdy mohou byt jedinci spiSe narcisticky zaméteni, se
svym télem byvaji vice nez spokojeni. Dospivajici jedinec Casto zacinaji feSit, jak jeho
vzhled vnimaji ostatni, chce se libit vrstevnikiim, sob¢ i spolecnosti. Dle Vagnerové (2005)
je zevnéjsek socialnim reprezentantem vlastni osobnosti, ktery zaroven vyuzivaji k ziskani
pozornosti. Sva téla mizou zdokonalovat, chlapci nejcastéji cvicenim a divky si Casto po-

mahaji make-upem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Sexualni vyvoj se u chlapcii projevuje polucemi a nahlym riistem ochlupeni, u divek se jedna
o rust prsou a menstruaci, kterd je nejvyznamnéjsi ukazatel stupné sexudlni zralosti Zeny.
Sexualni vyvoj v této fazi se projevuje zejména zvédavosti obou pohlavi. Chlapci byvavaji
nadSeni z ucebnice, ve které najdou nahé lidské t€lo muze i zeny. Ve druh¢ fazi adolescence
se dospivajici zac¢inaji poprvé zamilovavat do vrstevniki ¢i lehce starSich jedincii, zacinaji
vyhledavat pornografické stranky, chtéji navazat prvni sexudlni kontakty. Pro tuto fézi je
také charakteristicky zajem o témata jako reprodukce déti, antikoncepce, potrat. Po pro-
sttedni fazi nastupuje faze pozdni, kdy dochazi u jedince k postupnému dokoncovani jak

fyzického, tak sexualniho vyvoje (Weiss et al., 2010)

Po prvnich sexudlnich zkuSenostech, ale i pfed nimi, se spousta jedinct za¢ina postupné
zabyvat otazkou vlastni orientace. Spousta rodi¢l se 1 v dneSni dobé zabyva tim, jak skute¢-
nost homosexudlni orientace u svého ditéte zménit a vylécit. VaSutova a Panacek (2013)
upozoriuji na to, ze vynucena zména chovani, ktera by skrze zakazy, ptikazy ¢i tresty nutila
dité chovat se proti jeho pfirozenosti, nejen nic nezméni na podstaté jevu (na naruseni pro-

cesu identifikace s pohlavim), ale navic by siln¢ narusila duSevni vyvoj jedince.

2.3 Emocionalita a identita adolescentu

Emocionalita a osobnostni vyvoj adolescentll byva v dospivani mnohem naro¢néjsi nez ve
fazi détstvi. Pro dospivani je typicka biologicka zralost v rozporu s ekonomickou a socidlni
nezralosti. Tyto rozpory mohou jedince provazet a formovat ho, miize se kvili nim ale i
dostavat do nelehkych situaci. Z hlediska emocionélniho vyvoje je adolescence dlouhé ob-
dobi, a proto jsou emocionalni projevy v jednotlivych vyvojovych fazich odlisné. Na ranou
adolescenci se da vztahnout nazor, Ze se jedna o €as zvySené emocni lability, posuni nélad,
obdobi krizi a pocitovych zvratl. Je to disledek hormondlnich zmén, zvySené miry sebere-

flexe, egocentrismu a vysoké potieby sebehodnoceni (Macek, 2003).

Intelektudlné se adolescent citi, ¢asto opravnéné, jako rovnocenny dospély, piesto musi ne-
ustale brat ohledy na jejich minéni a fidit se jejich ptikazy. Citi se ovSem byt pfisluSnikem
jiné generace, generace nastupujici, a ta je generaci vladnoucich (rodi¢ovsko-ucitelskou)
omezovana. V optimalnim piipad¢ dochazi k postupnému feseni téchto rozporti. S rostouci
svobodou a moznosti ovliviiovat vlastni zivot je spojen narust vlastni odpovédnosti. V opac-
ném piipadé dochéazi u adolescenta k riznym formam vzpoury nejen viici rodi¢iim, ale i vici

spolecnosti jako celku (Navtala, 2003).
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Identita dle Ondruskové (2006) neni véc, ktera by byla jedinci dané, nybrz je to proces hle-
déani, uvédomovani a definovéani sebe sama. Identitu chapeme jako jadro osobnosti zahrnujici
integrujici potencial Jd. Spousta adolescentli si nedokaze zcela predstavit, jak by se nyni
méli zac¢it ve spolecnosti chovat na urovni dospélého, a tak hledaji a vybudovavaji svou
identitu. Casto k tomu mtizou vyuZivat niapodobu svych vzord, které znaji a povazuji je za
moralni osoby. Za cil v adolescenci lze povazovat nalezeni odpovédi na otazky jako: Kdo
jsem? Rozumim svym pocitiim a emocim? Kam patrim? Kym chci jednoho dne byt? Jaky je

miyj smysl zivota? Cemu véFim? Co povazuji za spravné? (Ri¢an, 2022).

Macek (2003) tvrdi, ze hledani identity je mnohovrstevnaty proces. Kromé odpovédi na za-
kladni otazku, Kdo jsem? je dilezité i védomi vlastni stability, kompetence a pohody. Iden-
tita ma v sob€ jiz zminénou sebereflexi, sebepojeti a sebehodnoceni. Zejména v obdobi
pozdni adolescence jsou klicové odpovedi na otdzky tykajici se vlastniho mista a sméru
(Kam patiim?), smysl vad¢ich hodnot (Co povazuji v Zivoté za diilezité?) a pocit vlastni

kompetence a spokojenosti se svym zivotem (Jak jsem se sebou spokojeny?)

Erikson definoval vyvojové obdobi identity, ve kterém se zabyva osmi stadii psychosocial-
niho vyvoje osobnosti ¢loveéka. Kazda z fazi je spojena s ur€itym diileZitym Zivotnim tko-
lem, ktery vyvolava urcity vnitini konflikt neboli vyvojovou krizi. Pro obdobi adolescence
je typicka krize Identita versus Zmateni roli. Prioritou této faze je utvareni osobni identity
jedince, dospivajici si potiebuje ujasnit své misto ve spolecnosti. Stavaji se pro n¢j dilezité
vztahy, potiebuje soucitit s vrstevniky a byt soucasti vrstevnickych skupin, mit v Zivoté kva-
litni vzory. Casto se proto adolescenti nachazeji ve vrstevnickych skupinach, pomoci kterych
se snazi najit sami sebe. V tomto hledani sebe sama mlze pomoci i mladistva laska, pomoci
které se jedinec promita sviij vlastni obraz do druhé osoby a tim dochdzi k zrcadleni. Adol-
escent hledé svou vlastni identitu, zkousi si rizné styly oblékani, rizné aktivity, které by pro

né&j mohly pfedstavovat smysluplné naplnéni volného ¢asu (Ri¢an, 2021).

V této fazi mize dojit k adolescentnimu moratoriu. Pojem moratorium pfitom lze chapat
jako pozastaveni, zmrazeni ¢i odklad. Erikson, ktery je zakladatelem tohoto pojmu, popisuje
adolescentni moratorium jako stav, kdy adolescent pfremysli z¢asti jako dité, z¢asti jako do-
spe€ly, coz v ném mize vyvoldvat zmatek a snazi se dospélost oddalit. Adolescence je velmi
naro¢né obdobi a mize se u jedince stat, Ze zacne touzit po odlozeni dospélosti a s ni spoje-
nych povinnosti. Jedinec se mize zaleknout, mize se citit nedostatecné ptipraven na zivot

dospélého &lovéka (Rican, 2021).
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Marcia (1980) vytvoril typologii kli¢ovych statust identity, ve které pracuje s dvéma zéklad-
nimi pojmy, a to jsou zavazek a hledani. Zavazek zde vyjadiuje ptijeti zodpovédnosti v ur-
¢itych oblastech Zivota, hledani je vniméno jako aktivni proces, ve kterém jedinec objevuje.
Nejedna se o stupné, které na sebe navazuji, jedinec nemusi projit vsemi. Typy identity jsou

rozptylend identita, pfed¢asné uzaviena identita, a posledni je dosazeni identity.

2.4 Vztahy v adolescenci

vvvvvv

byvaji zejména vztahy adolescentt s rodici, jejich vzajemné spory a hadky nejsou zadnou
abnormalitou. Je dualezité vybudovani si rovnopravnost mezi dospivajicim jedincem a jeho
rodi¢i. Rodice, ve svém vlastnim z4jmu i1 z4jmu jejich ditéte, museji dbat na to, aby vytvareli
a podporovali sdélnou atmosféru a takovy zpiisob komunikace, ktery povede ke spokojenosti
a emocionalni angazovanosti vSech ¢leni rodiny. V dob¢€ dospivani jde tedy jedinci primarné
o pretvoreni vztahu s rodici na vztah zakladajici se na rovnopravnosti. Ve spolecnosti panuje
mylna ptedstava, Ze dospivajici se chce béhem kratké doby zcela osamostatnit a usiluje také
o opros§téni se od veskeré rodiCovské vychovy. Cilem adolescenta sice je ziskani uznani a
stejnych prav v domdacnosti jako maji rodice, zaroven vSak stale chce, a 1 potifebuje, emocni

oporu, uznani, respekt a lasku (VaSutova a Panacek, 2013)

Dtlezité jsou bezesporu i vztahy s vrstevniky, ty se stdvaji nenahraditelnymi, neni tedy
mozné domnivat se, Ze by rodi¢e mohli dospivajicimu jeho ptatele kompenzovat. Vrstev-
nicka skupina ma referencni vyznam, coz znamena, zZe poskytuje srovnani s ostatnimi. Ado-
lescent tak mtize porovnavat svoje postoje, hodnoty a pocity s ostatnimi. Kromé toho je za-
sadni 1 potieba jistoty a bezpeci, adolescent se zac¢ind odpoutavat od rodicti a o to vice po-
ttebuje nalézat bezpeci a jistotu ve své vrstevnické skupiné kamaradi. S timto se poji 1 po-
tteba byt akceptovan, ziskat si ve spolecnosti a zejména pak 1 ve skupiné respekt a uznani.

vvvvv

stat zakladem rodiny. Je pro n€ charakteristické zejména experimentovani, jedinci si zkou-
Seji, jaké to je byt s nékym poprvé ve vztahu. Partnerské vztahy v adolescenci maji riiznou
miru kvality, nékteré mohou vydrzet fadu let, nékteré jsou spiSe povrchni a nemaji dlouhé
trvani. Partnerské vztahy v adolescenci jsou povazovany za dilezity prostiedek osobniho
rozvoje a nejcastéji maji podobu Castého povidani si a on-line komunikovani, spole¢ného

chozeni ven, do kina, do klubii (Vagnerova, 2008).
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2.5 Sebepojeti, sebehodnoceni, sebepoznavani adolescentii

Sebepojeti je dle Vasutové a Panacka (2013) soubor znalosti a pocitli o vlastnim Ja, které se
vytvaii kontinualné v prubéhu celého ontogenetického vyvoje. Pavlas Martanova (2013)
zmifuje, Ze sebepojeti obsahuje prvky kognitivni, kam Ize zatradit sebepoznani ¢i sebehod-
noceni, dale prvky emociondlni, sem spada sebeucta ¢i sebecit, poslednim prvkem je Cin-

nostné€ regulacni, sem lze zaradit sebeuplatnéni a sebekontrolu.

Higgins (1987) uvadi, Ze adolescenti v sobé nachazeji Idedlni Ja, které ma v sobé prvky
Chtene Ja, to se zabyva otazkou, Jaky bych chtél podle svych predstav byt? a zaroven v sob¢
dospivajici maji i Pozadované Ja, to si klade otazku, Jaky bych mél podle mych blizkych byt?

Vnimani vlastniho j& a posuzovani se s ostatnimi vede jedince automaticky k sebehodnoceni.

Sebehodnoceni je dle Blatného (2003) mentélni reprezentace emocniho vztahu k sobé neboli
predstava sebe z hlediska vlastni kompetence, a to v jakékoli oblasti, at’ uz socialni, moralni
nebo vykonové. Sebehodnoceni je tedy vyjadieni vztahu sama k sobé, mtze byt bud’ pozi-
tivni nebo negativni. Negativni je zejména v piipadé€, kdy se adolescent porovnava s ostat-
nimi a citi se ve srovnani horsi, neSikovné&;jsi, hloup&jsi, ménécenny. Naopak pozitivni sebe-
hodnoceni dospivajici zaziva, pokud ma stejné ¢i lepsi vysledky, a to naptiklad ve Skole.
Adolescenti v ramci sebehodnoceni ¢asto zhodnocuji své vysledky, kterych dosahli. Divky
1 chlapci, byt’ by se to nemuselo z divodu muZské a Zenské role na prvni pohled zdat, reflek-
tuji své vykony a vytvéieji sebehodnoceni tmérné, velké odliSnosti mezi sebehodnocenim

divek a chlapcii nejsou (Vasutova a Panacek, 2013).

Sebepoznani lze definovat jako poznavaci sloZzku sebepojeti individualniho j4, jako pted-
stavu sebe samé, své osobnosti a jejich slozek. Sebepoznéni ma velky vliv na vlastni hodno-
tovou orientaci, hierarchii hodnot a postoje. Sebejistota je naristajici v piipadé dosazeni
dobrého vykonu, adolescenti hodnoti sami sebe vyrovnanégji. Kromé toho je zajimavy 1 fakt,
ze lepsi sebehodnoceni maji ti chlapci a divky, ktefi ve svém zivote uznéavaji a obdivuji né-
jakou dosp€lou osobu nez ti, kteti povazuji za nejlepsi nazory ty, které prichazeji smérodatné

pouze od jejich vrstevnikii (Kohoutek, 1998).

Sebepojeti, sebehodnoceni a sebepoznani jsou rovnéz dulezité oblasti vyvoje jedince v ob-
dobi adolescence, a to zejména pro uvédomeni si, kym dospivajici je, kym chce byt, kam ma
ve svém zivoté smérovat. Jenom tehdy, kdy bude adolescent schopen na tyto otazky odpo-

veédet, je mozné, aby mél jeho Zivot spravny smér a dospivajici se mohl rozvijet.
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3 PREVENTIVNI PUSOBENI SOCIALNIHO PEDAGOGA

V posledni kapitole teoretické ¢asti se prace zaméiuje na vymezeni socialni pedagogiky a
socialniho pedagoga, krome¢ toho se zabyva také prevenci a preventivnim pisobenim. O tom,
ze by m¢l byt pedagogicky pracovnik pro zaky i studenty vzor, neni pochyb. Kromé toho by
vSak mél byt bezesporu i nékym, kdo je schopen na dospivajici jedince vhodné preventivné
pusobit. V této kapitole se prace zamétuje na to, co je to vlastné preventivni ptisobeni, jak
se rozd¢€luje a jak mlze pedagog na zaky pusobit efektivné, aby prevence piinesla pozado-

vané efekty.

3.1 Vymezeni socialni pedagogiky

Socialni pedagogika zacala vznikat v 19. a 20. stoleti pod vlivem sociologie. Byla reakci na
pretrvavajici biologické a psychologické teorie, které neptipisovaly zadny vyznam prostiedi
a spolecnosti pii utvareni osobnosti. Bakosova (2008) uvadi, ze ptivodni snahou socialni
pedagogiky bylo dokazat spolecenskou podminénost vychovy, jeji misto pii vytyCovani spo-
lecenskych cili vychovy a zaroven socialni pedagogika vystupovala proti individualistické
vychové. Socidlni pedagogiku vnima jako Zivotni pomoc, kdy vychova ma podle socialni
pedagogiky provazet dité Zivotem tak, aby se stalo clovékem, ktery je schopny plnohodnotné
prozivat Zivot. Kraus a Polackova (2001) nahlizeji na socidlni pedagogiku jako na védni obor
transdisciplinarni povahy, ktery se zamétuje na roli prostedi ve vychové, na zvladani zivot-
nich situaci bez ohledu na vék ve smyslu napomahéni souladu potieb jedince a spole¢nosti

a na utvafeni optimalniho Zivotniho zptsobu.

Prochazka (2012) uvadi, ze cilem socialni pedagogiky je pomoc jedinciim i skupinam osob
v oblasti vzdélavani, v nalezeni vychovnych postupti, které je povedou k jejich sobéstac-
nosti. Jako pfedmét socidlni pedagogiky lze chéapat spoleCenské problémy, které vznika;ji

v souvislosti s rizikovym chovanim, chudobou a nezaméstnanosti.

Definici socialni pedagogiky miizeme nalézt také v Pedagogickém slovniku. Priicha et. al.
(2013) vnimaji socialni pedagogiku jako aplikovanou disciplinu pedagogiky, ktera se zabyva
Sir§Sim okruhem problému. Mezi tyto problémy lze zatadit vychovné plisobeni na rizikové
skupiny déti a adolescentd, ale také na socialn€ znevyhodnéné skupiny déti a mladeze. Dale
fesi tyrané, zanedbavané déti, delikvenci a agresi mladeze, drogovou zavislost, détskou pro-
stituci a pornografii, dodrZzovani prav ditéte, ale také resocializaci trestanych osob ve vykonu

trestu zpét do spolecnosti.
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Dle Lorenzové (2017) neni zatim stale ujasnéno, k jakym védam socialni pedagogika patii,
protoze nedokéazala vypracovat definici sebe sama, nema vlastni specialni teorii ani védecko-
vyzkumné paradigma. Lze vsak fici, ze socialni pedagogika je inter-socialni, to znamena, ze
se opira o jiné védni discipliny, vyuziva rtizné definice a hypotézy. Dotyka se véd jako jsou

sociologie, psychologie, pedagogika, filozofie a antropologie.

3.2 Socialni pedagog

Prace socidlniho pedagoga je jak v obecné roving, tak i konkrétné ve Skolstvi, velice rozma-
nitd a rozsahla. Socialniho pedagoga doposud neni mozné nalézt v katalogu prace, a to i pres
fakt, ze socialni pedagogika je studijni obor, ktery se objevuje na nejedné pedagogické fa-
kult&. Kviili neukotveni socialniho pedagoga v zakonech CR je proto t&zké snazit se o piesné

vymezeni popisu jeho prace.

Socialni pedagogika je nepedagogicky obor, ktery se vyskytuje na pomysiné hranici mezi
pedagogikou a socialni praci. I proto je aktualni vyuziti socialniho pedagoga pestré, mize se
uplatnit tam, kde svoji praci vykonava socialni pracovnik, tedy napiiklad v domovech pro
seniory, v nizkoprahovych zafizenich a v détskych domovech. Kromé toho mize socialni
pedagog nalézt uplatnéni také v zatizeni OSPOD, celym nazvem orgéan socidlné-pravni
ochrany déti, dale v protidrogovych centrech. Kromé toho se také muze uplatnit jako pra-

covnik vézenské sluzby, ktery se stara o resocializaci osob ve vykonu trestu (Kraus, 2014).

Socialni pedagog se v poslednich letech aktivné zapojuje i do komunikace s rodi¢i, funguje
jako mediator komunikace mezi Skolou a rodinnymi zastupci Zaki. Toto uplatnéni je zna¢né
zejména v zékladnich ¢i stfednich Skolach, které navstévuje vétsi mnozstvi zaki z vylouce-
nych oblasti, z romskych rodin ¢i z rodin cizinct, kteti kvili jazykové bariéte potiebuji in-

dividualni komunikaci se Skolskym zatizenim (Narodni pedagogicky institut [NPI], 2018).

Jak uz z nazvu vyplyva, ptisobnost sociadlniho pedagoga bychom méli nachazet priméarn¢ ve
Skolach. Socialni pedagog se miize uplatnit na pozicich asistenta pedagoga, jehoz ukolem je
pomahat uciteli ve ttidach, kde se nachazi dite, které neni schopné zvladat tempo spoluzakd.
Dale se muze uplatnit jako vychovatele ve Skolni druzin¢, jako vychovny poradce, v pora-
denskych institucich, ve stfediscich volného Casu, ve Skolnich klubech, ale také v pedago-
gicko-psychologické poradné. Socialniho pedagoga lze uplatnit také v oblasti prevence

(Kraus, 2014).
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I piesto, Ze socialni pedagog neni ukotven v CR legislativng piimo, miizeme se opirat o za-
kony, které mu jsou nejblizsi. Jako jeden ze zdkonil lze uvést Zakon €. 563/2004 Sb., o pe-
dagogickych pracovnicich. Zakon se vztahuje na pedagogické pracovniky skol a skolskych
zafizeni, které jsou zapsany do rejstiiku Skol a Skolskych zatizenich, zaroven se vSak vzta-
huje také na pedagogické pracovniky v zafizenich socidlnich sluzeb. Ob¢ tyto oblasti by so-

cidlnimu pedagogovi mohly poskytnout uplatnéni a pracovni misto (Zakon ¢. 563/2004 Sb.)

Situace socialniho pedagoga je v CR podobna jako v sousednich zemich, které se rovnéz
potykaiji s problematikou socialniho pedagoga. Na Slovensku je, rovnéz jako v CR, snaha o
vymezeni terminologie, o vymezeni vztahu socidlni pedagogiky s jinymi védnimi discipli-
nami, o vyjasnéni rozdilnosti mezi socialné pedagogickou a socialni praci. V sousednim Pol-
sku je situace o néco jind, socialni pedagog se uplatituje v socialni praci, nikoliv vSak v pe-
dagogice, a tak v Polsku usiluji o vyfesSeni praktického sméru socialni pedagogiky v roviné
Skolstvi (Volfova, 2012). V Némecku se socialni pedagogika diive uplatiovala v praci
s uprchliky, se zanedbavanymi détmi a nezaméstnanymi. Kromé toho fesila ndhradni rodin-
nou péci a bezdomovstvi. Postupem ¢asu se v Némecku socialni pedagogika ustalila a nyni

nalezla svoje misto mezi obory specialni pedagogika a Skolni pedagogika (Sazecek 2012).

V soucasnosti mizeme v CR pozorovat ¢im dal tim silngjsi tendence a snahu o zaclenéni
socidlniho pedagoga do zdkonli CR. Této problematice se vénuje vétsSina soucasnych soci-
alné-pedagogickych osobnosti, mimo jiné 1 doc. Hladik, ktery je zakladatelem Asociace

vzdé¢lavatell v socialni pedagogice. Hlavnimi cili Asociace vzdélavateli v socialni pedago-

gice jsou dle Hladika (2014):

e usilovat o rozvoj socialni pedagogiky jako studijniho a védniho oboru vcetné jeho
aplikace v praxi,

e podilet se na zpracovani vzdélavacich standardl oboru socidlni pedagogiky,

e usilovat o prosazeni profese socidlni pedagog do zakona o pedagogickych pracov-
nicich a do katalogu praci,

e vytvaret podminky pro etablovani profese socialniho pedagoga také v socidlni a
zdravotnické oblasti,

e reprezentovat zajmy ¢lenit Asociace pfi jednani s jinymi pravnickymi a fyzickymi
osobami, které plisobi na izemi CR i v zahrani¢i,

e vyvijet védeckou, studijni, dokumentacni a informacni ¢innost, a

e vyhledavat, aktivizovat a podporovat v CR sily k napliiovani téchto cilt.
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3.3 Rizikové chovani adolescentu

Rizikové chovani je pojem, ktery nahradil dfive pouzivany termin socidln¢ patologické jevy.
Rizikové chovani lze chéapat jako takové chovani, které predstavuje pro jedince nebo pro
spole¢nost zdravotni, socialni, vychovné a dalsi rizika. Dolejs (2010) definuje rizikové cho-
vani jako chovani skupiny ¢i jedince, které zapficiniuje prokazatelny narust rizik pro jedince,
pro jeho okoli i pro spolecnost. Jedna se ptitom o rizika socialni, psychologicka, zdravotni,
vyvojova, fyziologicka a dalsi.

wewr oM

Mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani patii Sikana, ktera mize preristat ve vyhrozovani
az agresivni nasilné chovani. Osoby, které byly obéti Sikany, mohou trpét depresemi, naru-
Senim schopnosti zvladat stresové situace i narusenou schopnosti navazovat ¢i udrzovat part-
nerské vztahy. Je tedy jasné, Ze je pro celou spolecnost dulezité umét zvladnout prevenci
rizikového chovani, protoze dospély clovék mize do budoucna trpét zdravotnimi problémy
a mize tak ptfedstavovat pro danové poplatniky i zdravotnictvi zatéz (Nielson Sobotkova

2014).
Miovsky et al. (2019) uvadi devét aktudlnich oblasti rizikového chovani:

e zaSkolactvi,

e rasismus a xenofobie,

e Sikana a extrémni projevy agrese,

e sexualni rizikové chovani,

e prevence v adiktologii,

e spektrum poruch pfijmu potravy

e negativni plisobeni sekt,

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, a

e okruh poruch a problémil spojenych se syndromem CAN (syndrom tyraného, zane-

dbavaného a zneuzivaného ditéte).

Adiktologie je transdisciplindrni védni obor, ktery se zabyva uzivanim navykovych latek,
zavislostnim chovanim a jejich dopady na Zivot jedince. Cilem adiktologie v CR je poskyt-
nout spolecnosti relevantni védecké informace, usilovat o prevenci, 1€¢bu a snizovani Skod
zavislosti. Prevence v adiktologii se zabyva veskerymi aktivity a jevy spojenymi se zavis-
losti. MiiZze sem patfit zavislost na alkoholu, tabaku, hracich automatech. V soucasné dob¢

je ¢im dal tim vice aktualni téma zéavislost na socialnich sitich (Miovsky et al, 2019).
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3.4 Prevence

Prevence jako takova je pojem vetejnosti bézn¢€ znamy. Prevenci Ize vymezit jako soustavu
urcitych opatteni, ktera jsou provadéna s cilem bud’ zmirnit, minimalizovat nebo upln¢ pie-
dejit rizikovému chovani a zajistit tak jedinci i spolecnosti ochranu. Miovsky et al. (2010)
definuji prevenci jako jakékoliv typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich ¢i
jinych intervenci, smétujicich jeho dalsi progresi, zmirfiujici jiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky.

Prevenci lze rozd¢lit do tii skupin, prvni je prevence primarni. Pavlas Martanova (2013)
vnima primarni prevenci jako predchazeni problémtm rizikového chovani u vSech téch, u
nichz se doposud zadné rizikové chovani nevyskytovalo, ale 1 u téch, ktefi jsou potencio-
nalné rizikovym chovanim ohroZzeni. MSMT (2010) uvéadi, Ze primarni prevence je vychova
ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani i psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti v zivoté. Primarni prevenci lze rozdélit

na dvé€ skupiny, na prevenci specifickou a nespecifickou.

Specifickou prevenci tvoii aktivity a rizné programy, které si kladou za cil soustfedit se na
jedince, ktefi jsou potencionalné ohrozeni rizikovym chovéanim, tedy vyskytuji se v oblasti
se zvySenou kriminalitou, maji poruchy chovani, zhorSeny prospéch, pochazeji z ekono-
micky slabych rodin. Kromé specifické primarni prevence je dileZzita i nespecifickd pre-
vence, ktera zahrnuje veskeré aktivity zamétujici se obecné na zdravy Zivotni styl a na pied-
chazeni rizikového chovani. dochazi jako dusledek téchto aktivit. To ovSem 1 za ptedpo-
kladu, Ze aktivity nemaji za cil pfedchazet a upozorfiovat na rizikové chovani, nybrz toto

predchéazeni rizikového chovani z aktivit piirozené vyplyva (MSMT, 2010).

Druhou kategorii je prevence sekundarni, ktera si klade za cil pfedejit vzniku, rozvoji a také
pretrvavani rizikového chovani. Prikladem mize byt dospivajici jedinec, ktery jiz ma s dro-
gami urcité zkusenosti. U takového zédka si prevence neklade za cil pfedchazet drogdm, pro-
toZe je to jiz nemozné, nybrz si klade za cil pfedchdzet vzniku zavislosti na navykovych
latkach u dospivajiciho. Posledni je prevence tercialni, kterd je jiz zaméfend na zastaveni i

omezeni prabehu (Pavlas Martanova, 2013).

., Pristupy v oblasti prevence a vcasné intervence usiluji o predchdzeni uzivani drog a sou-
visejicich problémii, zatimco lécba, véetne psychosocidlnich a farmakologickych pristupui,
predstavuje primdrni reakci na zavislost. Vzhledem k tomu, Ze problémy s drogami se méni,

Jje treba vyvinout a zhodnotit nové pristupy, “ (EMCDDA, 2019).
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3.5 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program, zkracené MMP, je nastroj pro efektivni predchazeni riziko-
vého chovani uplatnujici se na zakladnich skoléach i stiednich Skoldch. Minimalni preven-
tivni program podléha kontrole Ceské statni inspekce, musi se fidit vieobecnymi platnymi
zasadami efektivni primarni prevence a brat ohled i na charakter skoly. Je vzdy zpracovavan
na jeden nasledujici Skolni rok. Jeho vytvareni ma na starosti zejména metodik prevence na
dané Skole. Minimdlni preventivni program je vzdy zavisly na Skolnim vzdéldvacim pro-
gramu, zkracené SVP, tedy na dokumentu, za ktery zodpovida vzdy feditel $koly, neni to
obecné platny dokument. Kromé Skolniho vzdélavaciho programu zavisi také na ramcove
vzdélavacim planu, zkrdcené¢ RVP. Minimalni preventivni program musi byt vzdy pribézné
vyhodnocovén, jeho pisemna evaluace za dany Skolni rok je vzdy soucasti vyro¢ni zpravy o

¢innosti Skoly (Miovsky et al., 2010).

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, zkracend MSMT, definuje minimalni preven-
tivni program jako konkrétni dokument $koly zaméteny zejména na vychovu zaka ke zdra-
vému Zivotnimu stylu. Je orientovany zejména na jejich osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a
rozvoj jejich socidln€ komunikativnich dovednosti. Zaroven je cilem zachovani integrity
osobnosti kazdého Zaka. Dodava, Ze minimalni preventivni program je zaloZen na podpoie
vlastni aktivity Zak1, na pestrosti prace s zaky v oblasti prevence a na zapojeni celého peda-

gogického sboru skoly (MSMT, 2010).
Nespor et al. (1999) uvadeji nékolik zasad efektivni primarni prevence, kdy MMP:

e ma brzky a v¢asny zacatek, ktery vSak odpovida véku cilové skupiny,

e je dlouhodoby, soustavny a interaktivni,

e je urCen pro mensi pocet zaki, maximalné 30 ucastnik,

e podporuje aktivni ti€ast pomoci rtiznych forem prace,

e bere v Givahu mistni specifika,

e vyuziva pozitivni modely, se kterymi se miize skupina ztotoznit,

e reaguje na aktudlni potfeby cilové skupiny,

e je veden odborniky, ktefi jsou ptipraveni po praktické i teoretické strance, a

e je zalozeny na KAB modelu (knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje,

dovednosti).
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3.5.1 Formy preventivnich programii

Forma preventivniho programu pro danou tfidu se urcuje zejména podle jejich potieb. Cilem
je, aby byl program pro skupinu co nejefektivnéjsi, zaroven aby vsak byl i Casové ekono-
micky. Preventivni programy se proto d¢li dle ¢asové dotace, a to na jednorazové a dlouho-

dobé.

Jednorazovy preventivni program ve Skolstvi se sklada z jedné ¢i nékolika lekci, které se
vénuji konkrétnimu tématu. Tyto programy jsou Casto realizovany v ramci naptiklad Skol-
nich akei. Jednou z metod jednordzového preventivniho programu je prednaska, kdy lektor,
ktery je odbornikem na danou problematiku, prednési vétSimu poctu osob. Muze pouzivat
ruzné techniky, nepocita se vsak s aktivnim zapojenim posluchaci. Tato metoda se nepova-
zuje za piili§ uCinnou, a to zejména z divodu malého ¢i zddného zapojeni posluchacii

(MSMT, 2010).

Dalsi moznosti prevence je beseda, coz je metoda podobna prednasce. U besedy se vSak jiz
pocita s aktivnim zapojenim posluchacti, proto se t¢innost zvysuje. Lektor mize poslucha-

¢tim bud’ klast otazky, nebo sdm na otazky od ucastnikli reagovat a zodpovidat je.

Dal3i metodou je komponovany potad, skladajici se z pfednaseni lektora, promitani videi,
diskuse nebo dramatické scény. Tato metoda je pfitom vhodna jak pro zédky na zakladni
Skole, tak pro stiedoskolské studenty. Zde se efektivita preventivniho ptisobeni opét zvysuje,

zejména z diivodu interaktivniho prabéhu (MSMT, 2010).

Nespor a Csémy (1995) vSak upozoriiuje, Ze jednoradzové preventivni programy nemaji piili§
vysokou u¢innost, a to ani v ptipadé, Ze jsou realizovany kvalitnim lektorem. Zminuje, Ze

aby byl preventivni program opravdu Uc¢inny, je nutné vést ho dlouhodobé.

Dlouhodoby preventivni program zpravidla trva nékolik tydnu ¢i mésict, tedy je opakovany.
Casto byva zaméfen na konkrétni cilovou skupinu a vénuje se zejména specifickym téma-
tim. Dlouhodobé plisobeni skrz preventivni program zajistuje podrobnéjsi zkoumani da-
ného tématu a rozvijeni poznatki 1 dovednosti s cilem vytvofit pozitivni vzorce chovani.
Mezi zakladni metody dlouhodobého preventivniho programu se fadi program v¢asné inter-
vence, coz je kontinualni program se zaméfenim primarné na predchazeni a zmirflovani na-
sledkt rizikového chovani ve tfidé. Druhou metodou je edukativni program, ktery lze pova-
zovat za uceleny vzdélavaci program, ktery vzdy obsahuje teoretickou prapravu a zahrnuje

zakladni informace z dané problematiky (MSMT, 2010).
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3.6 Pracovnici a instituce vykonavajici preventivni piisobeni

Pracovnikt, ktefi se mohou angazovat pii vytvareni a nasledné realizaci preventivniho pro-
gramu, je pomérné mnoho. Jako hlavniho pracovnika, podilejici se na tvorbé MPP, 1ze jme-
novat Skolniho metodika prevence. Tuto funkci vykonava pedagogicky pracovnik nejcastéji
vedle své piimé pedagogické Cinnosti, a to jako specializovanou ¢innost, kterd vyzaduje do-
plnéni vzdélani. Skolni metodik prevence spolupracuje zejména s tiidnimi ugiteli, uéiteli
vychov, pfipadné s dal§imi pedagogickymi pracovniky Skoly a specializuje se na realizaci a

tvorbu preventivni minimalniho programu (NPI, 2018).

Kromé skolniho metodika prevence miize provadét preventivni program vychovny poradce.
Ten ma, stejné€ jako Skolni metodik prevence, vétSinou svoji hlavni pedagogickou ¢innost,
ke které zastava i tuto funkci. Pti vybéru, ktery pedagog se stane Skolnim metodikem pre-
vence nebo vychovnym poradcem, je dilezité, aby feditel této volbé vénoval zvySenou po-
zornost a peélivost. Reditel by mél tyto pracovniky vybirat primarné podle jejich predpo-
kladd, jak profesnich, tak i kvalifikacnich, ale zaroven je dllezité svéfit funkei n€komu, kdo
ma na ni dostatek ¢asu a chut’ ji vykonavat. Dalsi pracovnik vykondvajici preventivni plso-
beni mize byt Skolni psycholog, socialni pracovnik, socidlni pedagog ¢i asistent pedagoga.
Nepiimo se na vytvareni a realizaci preventivniho ptisobeni podili cely pedagogicky tym,
zejména pak vSichni tfidni ucitelé, u kterych Ize predpokladat, ze své tiidy a Zaky v nich
znaji nejlépe a nejlépe mohou odhadnout, ktery preventivni program dand tiida potiebuje.
Mimo pedagogy je dileZitym aktérem i1 samotny feditel Skoly, ktery se se svymi zaméstnanci
na tvorb¢ preventivniho programu muize podilet, kromeé toho by ho m¢l také schvalovat (Ska-

celova, 2007).

Zaruba (2008) upozoriiuje na dilezitost, aby vSichni pedagogové a zaci védéli, kdo tuto
funkci ve Skole zastava a mohli se tak na néj v ptipad¢ potieby obratit. Kromé téchto uvede-
nych pracovnikit mohou preventivni ptisobeni zatadit do svych béznych vyucovacich hodin

1 pedagogové, mohou na zaky pusobit i vychovatelé.

Dalsi skupinou osob, které mohou realizovat preventivni programy, jsou mimoskolni pra-
covnici. Zpravidla se jedna o profesionaly, ktefi nespadaji pod Skolni zatizeni, nybrz pod
certifikované organizace. Déle mlze programy realizovat pedagogicko-psychologicka po-
radna, Policie CR, nizkoprahova zatizeni, socialni kuratofi, psychologové, oddéleni socialni
prevence, oddé€leni péce o dité a rodinu, krajsky koordinator prevence, domovy déti a mla-

deze, centra volného Casu déti a mladeze, sportovni a zajmové organizace (TySer, 2006).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD

V této Casti se prace zamétuje predevsim na interpretaci dat vyzkumu a na praktické vyuziti
ziskanych informaci od zucastnénych informanti vyzkumu. Tyto popsané zkuSenosti by
mohly pfedstavovat inspiraci, kterd by mohla byt socidlnimu pedagogovi ndpomocnd pfi

tvorbé preventivnich programil se zamétenim na LSD latku ¢i na kategorii halucinogent.

Vyzkumna ¢ast je vedena kvalitativni metodou vyzkumu, je zamétena na zjistovani a odha-
lovani, jaké jsou zkuSenosti informantt starSiho adolescentniho véku s LSD latkou. VEkova
kategorie dospivani se udava v rozhrani 13 az 22 let, vyzkumu se vSak ucastnili adolescenti
pouze starSiho véku, tedy 18 az 22 let. Pii ziskavani informaci byla pouzita kvalitativni me-
toda vyzkumu, aby mohlo dojit k hlub§imu poznéni problematiky. Domnivame se, Ze pouze
hlubsi zkoumani mize poskytnou relevantni, dostacujici a zejména obohacujici informace
vyznamné pro tento vyzkum. Pfi kvantitativnim zptisobu vyzkumu by nebylo mozné pro-
niknout hloubéji do problematiky zkuSenosti informantti a porozumét ji. Dalsim divodem,
pro¢ byl zvolen kvalitativni vyzkum je fakt, Ze jedinci, ktefi by méli zajem absolvovat roz-
hovor na téma jejich zkuSenosti s LSD halucinogenem a ktefi se soucasné nachazeji ve vé-

kové skupiné 18 az 22 let, neni mnoho.

Svatigek a Sed’ova (2007) uvadgji, ze kvalitativni metoda vyzkumu mize byt definovana a
muze znamenat dle kazdého autora néco trochu odlisného, kazda definice by vSak méla uva-
dét podobné prvky. Mezi ty lze zatfadit hloubkové poznani problematiky, omezeny pocet
informantti ¢i indukei. Indukci Ize chapat jako obecnou metodu usuzovani, v niz zavér ob-
sahuje informaci, kterd presahuje informace ve vychodisku. Kontroverznéji vysvétluje kva-
litativni metodu vyzkumu Blau (1993, in Svaiicek a Sed’ova, 2007), ktery uvadi, ze kvalita-
tivnim vyzkumem nelze zjistit nic vic nez to, co jsme vlastné uz predem védeéli. Jediné, co

vyzkum miize pfinést, je zjiSténi, jak je zkoumany jev rozlozen ve spole¢nosti.

Prvni faze vyzkumu se vénuje vymezeni vyzkumného cile, hlavni a dil¢ich otazek, otazek
do rozhovoru. Déle pak vymezeni metod¢ vybéru vyzkumného souboru, vyzkumnému sou-
boru samotnému a metod¢ sbéru dat. Ve druhé fazi bude obsazena celkové analyza rozho-
vortl. Nasledné€ se prace zamétuje na intepretaci, ve které¢ bude shrnuto, zda bylo dosazeno
cilt vyzkumu. V této fazi bude také reflektovdno mozné vyuziti zkuSenosti informanta jako

inspirace pro vytvareni preventivniho programu.
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4.1 Cil vyzkumu

Hlavni vyzkumny cil: Analyzovat zkusenosti adolescentii s LSD halucinogenem.

Hlavni vyzkumny cil by mél pfinést zejména odkryti pozitivnich i negativnich zkusenosti

jedinct, zjistit a objasnit pocity a stavy, které¢ droga svému uzivateli pfinasi.
Diléi vyzkumné cile:

Popsat prilezitosti adolescentii pro uziti této drogy.

Zjistit faze ucinku drogy z pohledu uzivatelu.

Odhalit, ¢im je tato droga specificka a vyjimecna.

Zjistit subjektivni nazor adolescentii na drogu.

Objasnit ndzor adolescentii na legalizaci LSD.

Odkryt nazory adolescentit na jimi zazité preventivni piisobeni v oblasti drogové tématiky.

4.2 Vyzkumna otazka, dil¢i otazky a otazky do rozhovoru

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou zkusenosti adolescentii s uzitim LSD halucinogenu?
Pod tuto hlavni otazku spadaji dil¢i vyzkumné otazky.

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jak celkové probihala zkuSenost informanta s latkou LSD?

Jaky ma nyni, po absolvovani vlastni zkusenosti, informant na drogu ndazor?

Zazil informant zkuSenost, kterou hodnoti jako vyjimecnou?

Jaky ma informant ndzor na jim prozité preventivni piisobeni v oblasti drogové téematiky?

Do rozhovoru je vyuzito celkem 10 otazek, kazda z nich obsahuje jesté nasledujici pod
otazky. Tyto pod otazky miiZou slouZit pro doplnéni toho, co informant neuvedl a veskeré

pod otazky budou uvedeny v nasledujici kapitole.
Otazky do rozhovoru:

Jaka je tvoje zkusenost s LSD halucinogenem?
Jak konkrétné probihaly faze ucinku drogy?

Jaké jsi mel myslenky a pocity pri uziti LSD?
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Hodnotis LSD jako vyjimecnou drogu?

Zmenil se tvij pristup k Zivotu po uziti LSD?

Jaky je tviij nazor na legalizaci LSD?

Doporucil nebo naopak odrazoval bys kamarada ¢i jinou osobu od uziti LSD?

Jaky je tviij nazor na absolvované preventivni programy se zamérenim na drogy?
Jak by podle tebe mél vypadat idedlni preventivni program se zamérenim na drogy?

Je néco, co jsme v pritbéhu rozhovoru nezminila a rad bys to rekl?

4.3 Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor
lze dle Ferjencika (2010) charakterizovat jako rozhovor, ve kterém si informant sdm vybira
styl, jakym chce odpovidat. Vyzkumnik ma sice pfipraveny seznam otazek, nicméné forma

a zpusob odpovédi na tyto otdzky zlstavaji viceméné volné.

Po vzoru této definice byly k rozhovoriim prfedem stanovené otazky. V ptipadé, ze se infor-
mant od dané otazky vzdalil, byly pouZity alternativni podotazky, které nemusi byt pro vy-
zkum zasadni a pfinosné. Tyto podotazky byly pouZity z divodu uchovani aktivniho pfi-
stupu informanta. Lze se domnivat, Ze kdyby doSlo k pozastaveni mySlenek informanta,
mohla by nastat situace, kdy by se informant stdhnul a jiz dale neodpovidal tak aktivné jako
doposud. Je rovnéZ potieba dodat, Ze ne kazdy informant se citil v del§im popisu jeho zku-
Senosti komfortné. Jeden informant dokonce pozéadal o poklddani konkrétnich otdzek. Z to-
hoto diivodu byly pfedem nachystané 1 alternativni, dopliujici otazky, které byly v ptipadé
potieby pouzity, aby nedoslo k pferuSeni navazaného kontaktu mezi informantem a vyzkum-
nikem. V pfipad¢, ze informant uvedl krat$i odpovéd’ ¢i bylo patrné, Ze na urcitou otazku

odpovida s nadSenim, vyzkumnik dle situace kladl dopliiujici otazky.

V rozhovorech se vyzkumnik snazil pouZzivat co nejméné zabarvené a subjektivni otazky,
snazil se co nejvice respektovat svou neutralnost k danému tématu i celkovému vyzkumu,
aby nedoslo ke zkresleni odpovédi. Ke kontrole, zda vyzkumnik pochopil odpoveéd’ spravné,
dochdzelo zpravidla v pribéhu rozhovoru, jelikoz mohlo byt pro informanty slozité vracet

se k popisu urcité situace az na konci rozhovoru.
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4.4 Metoda vybéru vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl zvolen zamérnym vybérem. Podminkou pro vedeni rozhovoru byly
piedchozi zkusenosti s LSD. Pro vyzkum neni podstatné, zda ma vyzkumny soubor jedno-
razovou zkusSenost ¢i naopak mnohacetné zkusSenosti s latkou LSD, vyzkum se soustied’uje
primarné na zachyceni jedinecnosti kazdé zkusenosti. Cilem je odkryt pokrocilé i novackov-
ské zkuSenosti. Vyzkumny soubor byl volen na zdklad¢ véku, bylo nutné splnit vékovou

hranici 13 az 22 let.

Jako metoda vybéru vyzkumného souboru byla pouzita metoda sn¢hové koule. Lze ji cha-
rakterizovat jako metodu zalozenou na kombinaci ucelového vybéru a prostého ndhodného
vybéru. Za zékladni vychodisko aplikace této metody lze povazovat ziskdni kontaktu s prvni
vlnou tcastniklli vyzkumu. Féazi, kdy najdeme prvniho ucastnika vyzkumu, Ize chapat jako
nultou fazi. Prvni faze nastava tehdy, kdy ucastnik nulté faize nominuje pro vyzkum ucast-
niky prvni faze. Ugelovy vybér tkvi ve vybéru udastnika vyzkumnikem, ktery mize sam
urCovat potadi, zda to, ¢i ucastnika pro vyzkum vybere. Ndhodnym vybérem je proto, ze
vyzkumnik nehledé ucastniky sam, nybrz jsou mu navrhnuti prvnim ucastnikem. Jak uz z na-
zvu vyplyva, tato metoda je zaloZend na ziskéni prvniho tcastnika, ktery dale nominuje dal-
Siho ucastnika ¢i ucastniky a ti dale nominuji dal$i potencionélni informanty, dochazi tedy k

»habalovani ucastniki* do metaforicky feceno ,,snéhové koule* (Miovsky, 2006).

4.5 Vyzkumny soubor

Adolescenti jsou sice skupinou od 13 do 22 let v€ku, ale vzhledem k tomu, ze LSD je velmi
specificka a pii nespravném uziti i nebezpecna droga, vétsina nezletilych adolescenti zkousi
primarné rozsitenéjsi drogy jako jsou cigarety, alkohol ¢i marihuana a k LSD se dostavaji az
pozdéji. Dospivajici z nizsi vékové hranice adolescence se s LSD tedy nesetkavaji tak casto,
je to spiSe droga, ktera je uzivana starSimi adolescenty. Zde je nutné uvést, ze nebyl nalezen
Zadny informant vhodny pro vyzkum, ktery by byl v sou€asnosti mladsi 18 let, vSichni ucast-
nici vyzkumu se fadi do vékové skupiny starsi adolescence, tedy 18 az 22 let. I pfesto vSak
vetSina zapojenych ucastnikli vyzkousela LSD okolo 16. az 20. roku zivota. Pohlavi infor-
mantl nehrélo ve vyzkumu roli, mohli se tedy Gi€astnit muzi i Zeny. Taktéz pro vyzkum neni
dilezité nejvyssi dosazené vzdélani, misto bydlisté ¢i socidlni zabezpeceni rodiny. Dulezi-

tym faktorem jsou primarné jedine¢né zkusenosti s LSD latkou a v€k. Ostatni faktory jako
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vzdélani, finanéni zabezpeceni, misto bydlisté sice mohou mit na zkusenost jedince vliv,

nejsou vsak pro vyzkum v této bakalaiské praci zdsadni a smérodatné.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Jako zpiisob interpretace dat byla vyuzita metoda tematické kvalitativni analyzy, coz je ana-
lyza rozhovord. Jedné se o metodu, kdy vyzkumnik ptecte nejprve cely rozhovor, nasledné
probihd pomalé a peclivé ¢teni, to miiZze probihat opakované. Jakmile ma vyzkumnik text
dikladné procteny a je s nim velmi dobfe sezndmen, ¢asti textu prochazi a zpracovava me-
todou oteviené¢ho kédovani. Stanovi si dilezité kategorie, popiipadé podkategorie a text se
do nich snazi roztfidit. Toto kédovani umoznuje lepsi ptehled v textu a s textem se tak 1épe

nadale pracuje (Svaiicek a Sed’ova, 2007).

4.7 Prubéh rozhovoru

Na zacatku rozhovoru bylo kazdému ucastnikovi feceno, jak bude rozhovor déle probihat,
informant byl srozumén s nahravanim spole¢ného rozhovoru na diktafon z divodu prepisu
tohoto rozhovoru. Byl srozumén a ujiStén, ze jeho vypovédi budou nadale anonymni, zve-
fejnéné budou pouze informace o jeho v€ku a pro prehlednost bude znamo jeho pocatecni
pismeno kiestniho jména. VSichni Ucastnici souhlasili s nahrdvanim rozhovoru z diivodu
pfepisu, vétSina z informanti v§ak nesouhlasila s uchovanim této nahravky a pozadovala ih-
ned po prepisu nahravku smazat, coz je vzhledem k pfiznani se k uZivani nelegalnich latek

pochopitelné a vyzkumnik toto rozhodnuti respektuje.

Po obecném tvodu nésledoval ze strany vyzkumnika dotaz, zda ma informant néjaké otazky
k pribéhu rozhovoru, vyzkumnik pro navozeni atmosféry pouzil par tivodnich, pro vyzkum
bezvyznamnych otazek, které nejsou zaznamendny. Po uvodnich informacich a otazkach
bylo spusténo nahravani na diktafon. V této fazi vyzkumnik zahdjil rozhovor hlavni vyzkum-
nou otazkou, rovnéz uvedl hned ne€kolik podotdzek najednou, na které informant zacal od-
povidat. Dale byly kladeny dalsi pfedem ptipravené otazky, obcas byl informant dotdzén na
dopliyjici otdzku. Byl zvolen trychtytfovy zptsob kladeni otazek, ktery Ferjencik (2010) po-
pisuje jako zpisob kladeni otdzek, kdy se postupuje od obecnych k t€ém specifickym, pro-

blémovym a citoveé zabarvenym otazkam.
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Po skonceni rozhovoru vyzkumnik pode€koval za ti¢astnikovu ochotu a ¢as, ukoncil nahra-
vani a doptal se informanta, zda mé na vyzkumnika né&jakou otdzku. Poté rozhovor vyzkum-

nika a informanta skon¢il.

Rozhovort se ucastnilo celkem 6 informantt, ve véku 18 az 22 let. Ze vSech informanti byly
dve¢ Zeny a Ctyfi muzi. VéEtSina ucastnikl zazila zkuSenost s LSD pied dosazenim jejich pl-
noletosti. Vzdélani informantl neni pro vyzkum stézejni, stejné¢ jako misto bydlisté, tyto

informace nebyly od informanti zjisStovany.

Rozhovory s G¢astniky trvaly v priméru 56 minut, nejkratSi rozhovor mé 53 minut, nejdelsi
pak 85 minut. Veskera osobni data jsou omezena pouze na pocateni pismeno kiestniho
jména, vek a pohlavi ucastnika. Vzhledem k tomu, ze ve vyzkumu povazujeme pocity a au-
tenticitu vypovedi informantl za dilezité, v kulatych zavorkach 1ze nalézt informaci, jako je
smich ¢i dlouhé ptfemysleni. V ptepisech rozhovori jsou z ditvodu udrZeni autenticity zahr-
nuty ity otazky a odpovédi, které s vyzkumem pfili§ nesouvisi a 1ze je oznacit za irelevantni.
Z rozhovori jsou vynaté pouze ty ¢asti odpovédi, u kterych se informant do své odpovédi
zamotal a pro prehlednost zacal odpovidat novou vétou. V piepisech je uvedena doslovna

fec, 1ze v nich tedy nalézt nespisovnou ¢estinu nebo také vulgarismy.
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5 ANALYZA ROZHOVORU A INTERPRETACE DAT

Analyza rozhovorti probihala metodou otevieného kdédovani. Oteviené kodovani Ize defino-
vat jako metodu, ktera je diky své jednoduchosti a u¢innosti vyuzivana jako nastroj v Siroké
skale kvalitativnich vyzkumu. Funguje na principu ptredstaveni operaci, pomoci nichz jsou
dané texty rozebrany a nasledné slozeny zptisobem, ktery umoziuje skladat text do prehled-
nych kategorii. Nejlepsim zplisobem, jak oteviené kodovani vyuzivat, je rozdéleni analyzo-
vaného textu na jednotky, kterou mize byt véta, odstavec ¢i pouze jedno slovo. Jednotkou
je tedy vyznamovy celek rizné velikosti, kazdé se nasledné pridéluje kod ¢i jiné oznaceni

(Svaticek a Sed'ova, 2007).

Ptepsané rozhovory byly dle této metody nejprve roz¢lenény na kody, které se drzely otazek
v rozhovoru. Nésledné dle otazek do rozhovoru byly odpovédi rozdéleny do deseti kategorii.
Specialni kategorii je posledni kategorie, kterd uvadi jedine¢né zkusenosti, coz jsou odpo-
védi informantd, které nebyly shodné s odpovéd'mi Gcastnikli nebo dobrovolnikt jinych vy-

zkuma tykajicich se LSD (v rdmci reSersi vyzkumnika).

Tabulka 2 - Pirehled kategorii

Kategorie ¢. 1 ZkuSenost s LSD halucinogenem

Kategorie ¢. 2 Pribéh fazi acinku LSD

Kategorie ¢. 3 Myslenky a pocity po uziti LSD

Kategorie ¢. 4 Subjektivni hodnoceni LSD

Kategorie ¢. 5 Zmeéna pristupu k zivotu po zkuSenosti s LSD
Kategorie €. 6 Nézor na legalizaci LSD

Kategorie €. 7 Mozné uziti LSD blizkou osobou

Kategorie ¢. 8 Nézor na protidrogovou prevenci

Kategorie ¢. 9 Subjektivni pohled na idealni prevenci drog
Kategorie ¢. 10 Jedine¢ny zazitek ¢i zkuSenost

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklade udajii poskytnutych informanty
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5.1 Kategorie ¢. 1 - ZkuSenost s LSD halucinogenem

Otazky do rozhovoru:

Jaka je tvoje zkuSenost s LSD halucinogenem?

> Kdo a co té privedlo k vybeéru a uziti této drogy?

> S kym jsi byl pri uziti drogy?

> Jak na tebe tato spolecnost/samota pusobila?

> Jak ses citil ihned po uziti LSD?

> Jaky ma vyber prostiedi a osob vliv na ucinek drogy?

> Zjistoval sis predem néjaké informace? Pripravoval ses na uziti LSD?

Tabulka 3 - Kategorie ¢. 1

Kategorie ¢. 1

ZkusSenost s LSD halucinogenem

Informant M.

(22 let)

Nebudu ti popisovat tu moji prvni zkusenost, to by asi nedavalo smysl.
KaZzdopadné se vrhneme na moji druhou zkuSenost... Jak jsem se
k tomu dostal, no, asi takhle... Byl jsem na oslavé Silvestra, byli jsme
tam v part¢ kamaradu, tak jsme se rozhodli, ze si ddme LSD. Celou
dobu jsme byli venku, v centru osvétleného hlavniho mésta.

Informant O.

(22 let)

K droze jsem se dostal asi jako kazdy, prvné ptes marihuanu... Poté
jak kdyby od star§ich kamaradi jsme slyseli o LSD, slySeli jsme hlavné
o houbach, o lysohlavkach. A zacalo to tedy marihuanou, obcasnym
uzivanim marihuany... S LSD jsem zacinal poprvé s kamarady n¢kde
venku, bylo to myslim nékde na poli, nebudu specifikovat misto, ale
bylo to pole, byly tam lesy, slune¢no, pfiroda, slySeli jsme o tom hodné,
ze to muze ¢lovéka sblizit s ptirodou a Ze mu to rozsiii védomi...

Zkusenost, o které¢ budeme mluvit... TakZe byli jsme u m¢ na byté
s mym kamarddem, mé&li jsme volno, jesté tehdy jsme chodili stale do
Skoly, byl vikend, nikdo nebyl doma a rozhodli jsme se, Ze si pustime
dokumenty, k tomu budeme objevovat, co s lidskou mysli LSD
dokaze.

(20 let)

Informantka K.

Uptimné€ uz nevim, pro€ jsem se k tomu tehdy dostala ja, protoZe uz to
bylo vic nez 3 roky od ty doby, co jsem to méla. Ale prosté jsme byli
zrovna na dovoleny s pfitelem, dali jsme si to oba dva spolu. Abych
popsala misto, bylo to v hotelu u jezera, v zahranici.

Informant M.

(18 let)

Dostal jsem se k tomu urcité proto, protoze rad zkouSim takové po-
dobné latky, at’ uz jde uplné o cokoliv a LSD je takova zakladni latka,
a tak jsem si tedy fekl, Ze to musim vyzkousSet. A dostal jsem se k tomu
pies spoluzaky, tak néjak jsme se vSichni shodli na tom, Ze to chceme
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hromadné zkusit. Takze j& jsem pockal az budu mit volny diim, takze
to uz se dostavame k otazce, ze ta zkuSenost byla u m¢ doma a davalo
si nas to dohromady asi pét s tim, ze tam jsme méli asi tfi stiizlivé lidi,
ktefi nas vlastn¢ hlidali. J& jsem vlastné do toho Sel s tim, Ze chci mit
novou zkuSenost, ale zpétné to hodnotim tak, ze bych nikomu nedopo-
rucoval, aby to zkusil tim zplisobem, jak jsme to tehdy zkusili my.

Informantka N. Tak moje prvni zkuSenost byla asi pted 2 lety, kdy jsem se néjakym
zpusobem o tuto problematiku zajimala, vyzkousela jsem jako prvni
(20 let) houbicky, coz bylo tzasné, a tak jsem se dostala i k LSD. Poprvé jsem

méla LSD se svym byvalym pfitelem, byli jsme na byté a tohle bylo
celkem fajn, ale jak to bylo vevnitt, tak to nebylo tak intenzivni. Citila
jsem se v pohodé, méla jsem Uplné malé halucinace, vidéla jsem jinak
barvy, jak bych je normaln¢ nevidéla, malovali jsme akrylem. A dalsi
zkuSenost byla uz venku, byli jsme kempovat, bylo to u lesa na povodi
Moravy. Byla tehdy jasna obloha, tak jsem pozorovala hvézdy a povi-
dali jsme si o hlubokych tématech, citila jsem tam néjaké intenzivné;si
spojeni. Takze takhle bych to néjak shrnula.

Informant H. KdyZ jsem LSD mél poprvé, tak mi bylo 19 let. Byl jsem zrovna na
n¢jakém business kempu, potkal jsem tam klu¢inu a zacali jsme se
(22 let) spolu bavit na téma drogy. Shodou okolnosti jsem mél asi ptred mési-

cem MDMA, tak jsme se o tom n&jak bavili. A viibec netusim proc, ale
on toho tripa mél s sebou, jeden vecer jsme zahulili, druhy den vecer
jsme si dali toho tripa spolu. A protoZe jsem byl hodné€ opatrny, prvné
jsem ho vyslechl, co to d&l4, jak to ptisobi a podobné. Rekl jsem mu,
at’ mi da néjakou mensi davku, dal mi asi 100 mikrogrami. No, a tak
néjak tak jsem se k tomu dostal, byl jsem s kluc¢inou, kterého jsem znal
asi 2 dny, ale citil jsem se s nim dobfe, tak pro¢ ne.

Zdroj: Viastni zpracovani na zaklade udaju poskytnutych informanty

Vétsina castniki se rozhodla pro obecné shrnuti viech zékladnich informaci. Zadny z in-
formantl nezaZival u¢inek LSD o samoté, vétSinou se jednalo skupinu okolo péti €lent ¢i
veEtsi skupiny okolo patnacti osob. Par informantii také uvedlo, Ze se rozhodli LSD vyzkouset

s jednou osobou, podminkou byly vzajemné sympatie ¢i vztah mezi nimi.

Z vypoveédi informanta vyplyva, ze prostfedi mize pomérné zasadné ovlivnit ucinek drogy.
Pokud se osoba nachézi uvnitt, vétSinou LSD zvySuje jeji kreativitu a prohlubuje myslenky,

pokud jedinec travi ¢as venku, ¢asto se u n¢j dostavuje fascinace ptirodou a velikosti svéta.

Nejcastéjsi odpoveéd’ na otazku, pro¢ se jedinci rozhodli pro vyzkouseni LSD, byla touha

zazit néco nového, mit novou zkuSenost, vyzkouset si udavané ucinky na sobé samém.
Miuzeme se setkavat s opatrnéjSimi jedinci, ktefi si pied uzitim vyhledavali informace, jini
se do uziti vrhali bezmyslenkovité. Téméf vSichni informanti uvadéji, Ze uzili primérnou

davku, okolo 100 az 200 mikrogramd, jeden informant uvadi davku 600 mikrogramd.
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5.2 Kategorie ¢. 2 - Priibéh fazi icinku LSD
Otazky do rozhovoru:

Jak konkrétné probihaly faze acinku?

> Miizes popsat faze ucinku?

> Jak ses citil pri primdrnich ucincich?

> Po jak dlouhé dobe ucinky nastoupily?

> Jaké vjemy se u tebe dostavily jako prvni?

> Probihaly faze ucinku postupné nebo se dramaticky ménily?
> Da se odhadnout, jak dlouho ucinek LSD trval?

> Miize$ popsat svoji nejzajimavéjsi situaci, ktera pri ucinku nastala?
> Jak ses citil po odeznéni ucinku?

> Byl jsi schopen dalsi den po uziti normalné fungovat?

> Citil jsi zvySenou potiebu téla regenerovat?

> Vnima clovek pri ucinku LSD drogy Zizen nebo hlad?

Tabulka 4 - Kategorie ¢. 2

Kategorie €. 2 Prabéh fazi uéinku LSD

Informant M. Upiimné nevim, jak dlouho to trvalo, ale kdyz to odhadnu, tak najezd
trval okolo 45 min. Pak jsem pocitil prvni G¢inky. Byl jsem zpomale-

(22 let) nej, nevim, k ¢emu bych to ptfirovnal, ale mozna k tomu, kdyz clovék

poprvé zkousi travu, pfirovnal bych to k takovymu lehéimu zpomaleni,
ty jakoby citi§, Ze se$ uvolnénej. Vzhledem k tomu, ze ja nehulim pra-
videlné, tak j& to uvolnéni citim pokazdé, takZe osobné bych to hodné
ptirovnal tady k tomuhle stavu, zkratka takova uvolnénost.

No jako prvni se zacaly objevovat ty halucinace, stra§n¢ moc jsem vni-
mal okoli. Hodn¢ jsem vnimal osvétleni, bylo to tehdy okolo Vanoc,
na Silvestra, takZe vSude jeSté bylo vanoc¢ni osvétleni. TakZe ja osobné
jsem hodné¢ prozival to blikajici osvétleni, jako by byl tc¢inek téch své-
tel mnohondasobn¢ intenzivnéj$i. Vnimal jsem absolutné vSechno. Noo
a cely ucinek vcetné vystiizlivéni trval tak 4 hodiny, mozna vic.

Informant O. Tehdy jsme pozreli asi 600 mikrogramd, takze 6 papirkt... Sed¢€li jsme
na gauci, divali se na né¢jaky dokumenty, které bézely v televizi, neméli
jsme absolutné zadny program ani nic takového. Takze pfisly reklamy,
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(22 let)

které nam v tu chvili pfipadaly absolutné stupidni, prosté byl tam ta-
kovy ten pocit korporatniho ovladani lidstva, jestli se to da takto po-
jmout a postupné to gradovalo, chvilku jsme byli dost vydéSeni, mys-
leli jsme, Ze jsme to prehnali, ze si budeme muset vzit prasky na uklid-
néni.

Trva to viceméné 8 hodin ten silny stav, 12 hodin celkové plus potom
néjaké doznéni té drogy, takze feknéme 20 hodin trval celkovy stav.
No a ze zacatku to bylo désivé, a postupné se to zlepsilo az na jeden
z nejlepsich zazitkd v mém zivoté.

(20 let)

Informantka K.

No to se omlouvam, ale to by urcité neslo. Protoze kdyz ses$ na tyhle
droze, tak se ti totdln¢ méni vnimani casu, a hlavné se d¢ji daleko zaji-
mavéjsi véci v tu chvili, nez abys jako sledovala hodinky. No ale prosté
jsme si to vzali, ja jsem tedy méla Spatny stav z ty drogy, protoze jsme
vlastné byli na novym misté a zrovna tohle je asi latka, kterou by si
nenastoupilo to tfeba za 5 minut, asi to bylo v fadu, nevim, zhruba de-
sitek minut, mozna mensich hodin, to uz si nepamatuju...

U mé nastalo to zacykleni, kdy se jedna situace odehrava potad dokola.
A to vlastné trvalo celou noc i celej dalsi den. A ono se potom straSné
pomalu dostavas do reality a logicky u toho ten metabolismus tu latku
potiebuje dat z téla pryc, tim padem spalujes asi extrémni mnozstvi
kalorii nebo prosté potiebujes na to silu, takZe se§ z toho straSné una-
vena fyzicky, Ze pak ses tfeba tejden nebo takto dlouhou ¢asovou dobu
uplné piejetd. Nevim, ale i tohle by se mozna dalo zaradit do té odpo-
vedi, Ze je tam takhle dlouha doba, co ta latka opousti télo. Jestli si to
dobfe pamatuju, tak celd ta regenerace po LSD trva dle védct az 10
dni, ale nejsem si tim uplné jista.

Informant M.

(18 let)

Ptistoupil jsem k tomu hrozné $patné, dal jsem si tehdy davku 150 mi-
krogrami... A bylo to vlastné tak, Ze jsem si to dal dopoledne abych to
nem¢l pres noc, konkrétné jsme si to dali asi o pil 12, a tak asi za 20
min jsme ten ucinek zacali citit... Asi za 1,5 hodiny jsem zacal mit
mirné halucinace, tenhle ucinek trval tak 1 hodinu. Pak jsme odjeli do
lesa, pak jsem si myslel, ze to uz je vSechno, bylo to tak ty dv¢, tii
hodiny potom, co jsem si to dal, zacal jsem jesté v tom lese hulit. A
tam, jak mi nab&hlo to huleni, tak za 20 min uz to bylo strasné, to jsem
chytil uplny bad trip. Pak jsme pfisli domd, to bylo asi 4-6 hodin po
tom, co jsme si to vzali, tak uz jsem to t€Zce nezvladal, pak jsem ani
neveédél, Ze v tom domé vlastné bydlim. Prosté jsem si potom jenom
lehl do postele a asi 3 hodiny jsem sam lezel v posteli. A potom po-
sledni hodinka, kdy uz to koncilo, tak to uz jsem si pak uvédomoval,
co se to vlastné stalo, a to bylo tak 8 az 9 hodin po uZiti. Potom slabsi
nasledky byly tak zhruba 3 az 4 mésice, to bylo takové, Ze jsem citil,
Ze je se mnou néco jinak.

(20 let)

Informantka N.

Tak kdyz si to das, tak vétSinou to najede za 15 az 30 minut, tim, Ze se
to rozpousti a jde to do té sliznice, tak to jde hned. Potom ti to pomalu
najizdi, ten najezd je tieba ptl hodina, kdy mas ten silny stav, ktery se
moc nemeni, on je porad stejné silny, je to si myslim néjakych 6 hodin
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a pak to zacne pomalu odeznivat, kdy to odezniva postupné, to je zase
tfeba 4 hodiny a odezniva to jakoby... Ja jsem nepoznala, kdy to ode-
znélo Upln¢, protoze jsem pak $la vzdycky spat, a kdyz jsem se pak
probudila, tak uz to bylo pryc¢, ale myslim, Ze n¢jakych 5 nebo 6 hodin
to je takové konstantni, ten stav se nementi, je to potad stejné intenzivni.

Informant H. Hned po uziti LSD se ¢loveék neciti nijak, protoze ty efekty zacinaji
pomalinku nastupovat tak za hodinu, peak je asi za 3 az 4 hodiny, po-
(22 let) tom to doznivani tak 6 az 7 hodin, to zalezi uz pak ptresné na tom, jestli

jsi najezend nebo to davas na hladovy zaludek, protoze kdyz se$ naje-
zena tak to za¢ne piisobit za delsi dobu, tim se to trochu prodlouzi. Po
té hodiné a pul nebo dvou dostanes body high, coz znamena ze mas
zbystfené smysly, co se ty¢e hmatu, citis lip chlad a teplo, mas takovy
zvlastni pocit v celém téle, az to potom prechazi do toho pomalého
ucinku, kdy miize§ mit jiné vnimani reality, ale ne vy smyslu, Ze bys
vidéla litat kon€ po obloze. A tiké se, ze mas after-glow, coz jsem taky
zazival. To mi trvalo druhy den a projevovalo se to zvySenou kreativi-
tou a mysleni je kratkodobé¢ lepsi.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zadklade udajii poskytnutych informanty

Informanti byli schopni popsat prubéh uc¢inku, pamatovali si ho, neméli po uziti zdsadnéjsi
amnézie, jako tomu muze byvat u jinych drog. Z vypovédi vyplyva, ze faze 1ze popsat na-
sledovné. Informanti uvedli, Ze droga zac¢ina u¢inkovat po 15 minutich az 1 hodiné po uziti.
Z vypovedi lze fici, Ze nastup drogy ovliviiuje vice faktord, jako je mnoZstvi uzité drogy,
vsttebatelnost drogy, pocet zkusSenosti s drogou, zda je droga konzumovana na la¢no. Po
prvni tazi nasledoval pomaly néstup ucinku, poté se stavy zacaly zintenziviiovat a dostavil
se jiz zfetelny Ucinek, ten trval okolo 3 aZ 9 hodin. Po tomto nejvy$$im u¢inku za¢ina droga
z téla postupné odchazet. Bylo zjisténo, ze posledni faze ,stfizlivéni® je u kazdého infor-
manta odli$nd. Jeden informant uvadi, Ze Sel po odeznéni u€inku spat a druhy den se citil
naprosto normalné, jiny informant uvadi, ze l1ze zazit ,,afterglow* coZ informant popsal jako
stav, kdy jedinec druhy den po uziti drogy zaziva zvySenou kreativitu a kratkodob¢ lepsi
mysleni. U jedné informantky zaznéla odpovéd’, Ze dle védcti trva celd regenerace az 10 dni,
jeden informant uvedl, ze u n¢j LSD vyvolalo paranoiu a tim padem lze fici, Zze u néj na-

sledky drogy pfetrvavaly aZ ¢tyfi mésice.

Je diilezité poznamenat, Ze osoby mohou mit pti G€inku LSD zkreslené vnimani ¢asu, kdy 1
par minut mize pusobit jako hodina, a naopak hodina se miize jevit jako kratka chvile. Z to-

hoto dlivodu je potifeba brat asové odhady informantt s nadsazkou.
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5.3 Kategorie ¢. 3 - Myslenky a pocity po uziti LSD

Otazky do rozhovoru:

Jaké jsi mél mySlenky a pocity po uziti LSD?

> Prozival jsi strach/nadseni/zvédavost?

> Litoval jsi uziti LSD pri jeho ucinku?

> Byl jsi po dobu ucinku schopen vnimat cas?

> Pokousel ses zastavit ucinek drogy?

> Da se ucinek LSD prirovnat k realité?

>V ¢em se ucinek LSD lisi od reality?

Tabulka 5 - Kategorie ¢. 3

Kategorie €. 3

Myslenky a pocity po uziti LSD

Informant M.

(22 let)

Uptimné feCeno, m¢l jsem docela dost starosti, pfece jenom jsem se
odstéhoval z Ceska a nastoupil do tiplné nové prace. Tak n&jak mi bylo
feCeno, at’ si to beru, jen kdyz jsem v pohodé¢, takZe jsem z toho m¢l
respekt, bal jsem se toho, co to udéla... Vlastné jsem to nechtél ani
uzit. Ale poté jsem si fekl, Ze to teda zkusim. A pak vlastn¢ zacaly ty
prvni U€inky a zjistil jsem, Ze je to v pohod¢. Co se tyce nalady, vSichni
jsme na tom byli dobfe. Musim fict, Ze jsem si to vlastn€ docela uzival.

Informant O.

(22 let)

Zacatku po uziti to bylo dost désive, ¢lovek se zacina citit velice rychle
nesvlj, neni ve své kiizi, je to pocit, jak kdyby kiize nebyla viibec jeho,
pfipadd mu mastnéj$i a vlh¢i, feknéme, zacina se protahovat ¢as. Pak
jsme si lehli a zhasli. Najednou si ¢loveék v§imne, ze uz ma zaviené oci
dlouho, Ze se ztraci v tom prostoru, hodné to ¢lovéka jakoby diskonek-
tuje od téla feknéme. A postupné jsme byli tplné diskonektovani od
sebe a pamatuji si, Ze jsme bloudili, my jsme tomu fikali hyper space,
to uz ¢loveék nevidi, nepoznd rozdil mezi otevienyma a zavienyma
o¢ima... A pak jsem citil jako kdyby na mé spadl balvan, nemohl jsem
dychat a mél jsem pocit, Ze umiram. A ¢loveék bud’ za¢ne panikatit nebo
se tomu muze odevzdat. J4 se tomu odevzdal a zazil jsem ego-death...

Clovék uz potom mysli jen na to, aby neumfel. Stejné se ale zaéne roz-
padat, coz je ten pocit smrti. Ale on ¢lov€k neumie, samoziejmé, ale
tim, ze ztraci veskery informace sam o sobé, kdo je, takze je to piirov-
natelné smrti, Ze jo. Ten ¢lovék neni. Prost€¢ ono uz to potom nejde
zastavit. Kdybych ale mohl, urcité bych to v tu chvili ukon¢il.
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Informantka K.

(20 let)

Jednak jsem byla pfekvapend tou formou, vzala jsem si to a nevédéla
jsem, jestli to bylo spravnou formou nebo jestli jsem to posrala a ne-
budu z toho mit nic... A asi takovy véci, na to jsem myslela.

A pamatuju si, ze jsem zazivala takovy mravenceni. A taky upln¢ jinak
vnimas doteky. Prakticky celou dobu jsem si fikala, Ze toho lituju a
vratila bych to. To jsem si fikala celou dobu ucinku ty latky. Taky
zkousela jsem ten G¢inek zastavit marihuanou, ale to se mi u mé nepo-
vedlo... A zastavit ucinek svou vlastni vili, to absolutné nemas Sanci
tohle zastavit, tohle je prosté chemicka reakce v mozku, a aniz bys jako
ty receptory stimulovala jinym zplsobem, tak to prosté nezastavi§ a
myslim si, ze 1 kdyby se ti podafilo usnout, coz tedy nevim, jak bys
uplné udélala, ale asi to mozny néjakym zplisobem je, tak si myslim,
ze bys stejné ty ucinky méla, jen v ramci snu. To prosté nezastavis.

Informant M.

(18 let)

Pér desitek minut po uziti to bylo v pohodé¢, takové veselé, bylo to jako
na trave, byli jsme prosté takovi vysmati, chodili jsme po domé a u
toho jsme vafili. Pak jsem zacal mit mirné halucinace, zacalo se
vSechno vlnit, zacali jsme vSichni spolu tak néjak soucitit, zacali jsme
si povidat o vaznych tématech, o svych partnerkdch, rodinach, détech,
penézich, budoucnosti. A pak my jsme si fekli, ze bysme mohli jet do
lesa, jako Ze by to byla super prochazka a tam jsem potom zacal mit
dalsi fazi, takovy jiny stav, kdy jsem citil, ze jsem chtél byt sam, to uz
jsem mél docela vétsi halucinace a vénoval jsem se pozorovani piirody.
Sluchové vjemy byly takové, Ze jsem si nebyl jisty, jestli jsem néco
slySel nebo se mi to jenom zdalo. Zrakové byly ty barvy, podival jsem
se na stromy a v zim¢ tam moc, logicky, listd nebylo, ale ty vétvicky
problikavaly a j4 jsem pies ten zbytek listil vidél. Lehl jsem si na zem,
dival jsem se nahoru a nevidél jsem absolutné konec téch stromt. Po-
fad se vzdalovaly a prodluzovaly. Pak po huleni nastoupil bad-trip, ne-
poznaval jsem kamarddy, nebyl jsem schopny rozlisit realitu. Zazil
jsem i to, ze se mi rozbofila vlastni hlava, nevédél jsem, co je realita,
nedokazal jsem nic ovlivnit, nedokézal jsem vnimat a nemohl jsem ani
mluvit a do ted’ka vlastné nevim, co se délo a bylo to zkratka strasny.

Informantka N.

(20 let)

Citila jsem se v pohod¢, méla jsem malé halucinace, vid€la jsem jinak
barvy, jak bych je normalné nevidéla. Napadlo nés, Ze budeme malo-
vat, malovali jsme akrylem, asi 4 hodiny a bylo to super, vznikla z toho
krasna malba, a to jsem si fikala, Ze bych bez LSD nikdy nenamalovala.
A tim, jak jsem vid€la jinak ty barvy, tak z toho vzniklo néco uplné
prekrasného. Clovéka pak napadaji jiné myslenky, vede hluboké kon-
verzace Déle je taky fascinovany pfirodou, v té tmé vidi$ rtizné man-
daly, jako fakt krasné mandaly. A tebe stra¥n€ moc fascinuje ten pro-
stor, kdyZ si uvédomujes, Ze jsi fakt nic oproti tomu prostoru, ktery
vidis, ktery t&€ obklopuje, viici vesmiru. Ale je to fakt osvobozujici po-
cit, Cloveék si fekne, ze nemusi fesSit spoustu bezvyznamnych véci,
v tomhle vidim to spojeni s vesmirem.

Informant H.
(22 let)

Po uziti zacinaji nastupovat ucinky, ty se 1isi podle davky, na nizSich
mizes citit hustsi a syt&jsi barvy, jsi takové autistické dité, prochazis
se ptirodou, vSechno ti pfijde hrozné¢ zajimavé, vS§echno zkoumas a za-
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ujaté pozorujeS. Tteba v omitce mizes§ vidét spiraly, mandaly, kvéti-
nové¢ vzorce, v tomhle smyslu mas uz halucinace. Nastava tam i to
souznéni s pfirodou. Nestalo se mi, Ze bych se pfitulil ke stromu a citil,
pfiroda, tak mi pfijde, Ze s tou pfirodou jsi vic spojena. A kdyz to feknu
s nadsazkou, tak mam pocit, ze kdybys vlezla do na vyssich davkach
vytahu, tak si asi bude piipadat jako ve vesmirné lodi, je to néco uplné
nepiirozeného, opak piirody. Rekl bych, Ze v tu chvili budes chtit sedst
na travniku a hladit travu... Co jsem chtél jesté zminit, tak kromé toho
ze vidis a citi§ jinak, at’ uz pocitove, tak 1 hmatove, tak 1 slysis jinak.
Nevim, jestli si mozek dotvaii néjaké tony nebo jestli je to jako halu-
cinace, ale kdyZ poslouchas hudbu, tak je to uplné néco jiného nez nor-
malné, prijde ti plnéjsi a zajimavejsi. Zavies oi a zapomenes na redlny
svét. A ta hudba je pocitove uplné jina neZ normalné.

Popsal bych jesté moji zkusenost s bad-tripem. Tehdy jsme byli na le-
tiSti na velkym festivalu, §li jsme na takovou dost tvrdou muziku, dost
lidi by feklo, ze je to takovy mlaceni ty¢emi o sebe. Ja jak jsem si tehdy
zahulil, tak jsem dostal $ilené halucinace. Do té hudby jesté zacalo pr-
Set, takze to bylo dost umocnéné;jsi, jeste cela ta stage byla ladéna do
cervené barvy, vSude lasery, ti lidi tak surové tancovali, tak mi to tehdy
pfislo, jak kdyby vSichni tancili néjakej tanec smrti. KdyZ jsem na
konci hledal kemp, tak jsem mél hrozné paranoidni stavy, mél jsem
pocit, Ze na mé vsichni koukali, pfitom kdyZ jsem nad tim pfemyslel
na druhy den, tak jsem mél plasténku, nikdo mi do o¢i nevidél, mlcel
jsem, nedélal jsem nic neobvyklého... TakZe to byly takové hrozné uz-
kosti a paranoidni stavy.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklade udaju poskytnutych informanty

V této kategorii ucastnici vypovidali, jak se citili po uZiti drogy. Tady se skupina Gc¢astnikli
vyzkumu dé€li na dvé poloviny, jedna pilka uvadi negativni pocity jako strach, vydéSeni,
piekvapeni, respekt k droze. Druha skupina naopak uvadi veselost, klid a pohodu ¢i zvéda-

vost a nadSeni.

Bylo zjisténo, Ze to, zda informanti litoval svého uziti LSD zélezelo na jeho prozitku, coz je
pochopitelné. Ti, kdo zazivali pfijemné stavy, neméli ¢eho litovat, G€inky si uZivali, citili se
dobie a ptijemné. Naopak ti, ktefi propadli do bad-tripu, nepfijemné stavy zacykleni, horlivé
popisovali, jak své volby vyzkouset drogu, litovali. Popisovali prabéh zacykleni, hri-
zostrasny okamzik se opakoval nescetnekrat ihned po sob€. Tyto stavy zacykleni pfitom po-
citové trvaly az hodiny. Bylo zminéno, Ze touha ukoncit negativni stav je dand primarné
piirozenym reflexem ¢lovéka, informant uvedl jeho domnénku, ze ptichdzi smrt, ,,ego-de-
ath®, se kterou pfitom nejde nic dé€lat nez ji prozit. V téchto okamzicich ,,pfed smrti ega“

zazival obrovsky strach a kdyby byla moznost vratit rozhodnuti zpét, rozhodné by to ucinil.
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5.4 Kategorie ¢. 4 - Subjektivni hodnoceni LSD

Otazky do rozhovoru:

Hodnoti§ LSD jako vyjime¢nou drogu?

> Pokud ano, v cem je vyjimecna?

Tabulka 6 - Kategorie ¢. 4

Kategorie ¢. 4

Subjektivni hodnoceni LSD

Informant M.

Jasné, byly pfi tom ucinku véci, které ¢lov€k vnimal jinak, ale jinak si
nemyslim, Ze je to az tak vyjimecna latka, nebo minimalné ta moje

(22 let) zkuSenost nebyla vyjimecna.

Informant O. Je to nastroj, ja to neberu jako drogu, ale droga to je, to si jen 1Zu sam
sobé... Reknéme, beru to jako nastroj pro lidi, ktefi jsou zvidavi a

(22 let) chtéji se dozveédét néco vic, feknéme to takhle... Jinak ja uz jsem vy-

zkousel Siroké spektrum drog, a i tak je pro me¢ LSD, 1 po tolika latkach,
vyjimecna a obcas se k ni vratim, ale spiS§ uz rekreacné.

(20 let)

Informantka K.

Asi je to néjakej psychoaktivni néstroj, kterej ti miize pfinyst hrozné
zajimavou perspektivu, néjaké odliSné vidéni svéta. Ale zaroven je to
taky néco, na co musi§ byt extrémné opatrnd a pokud mas IQ pod 80,
tak béz od toho pry¢.

Informant M.

Myslim si, Zze LSD jsou strasné€ super véc, jenom jsem zjistil, Ze to neni
nic pro m¢ osobné. Vim, Ze spousta lidi to uziva, protoZe jim to psy-

(18 let) chicky pomaha, jsou po tom kreativné;si, nékdo to uzivéa i v mikrodav-
kach, coZ ma potom jesté lepsi ucinky...

Informantka N. Ja osobn¢ si myslim, ze je LSD dobra véc, protoze ¢lovek se na sebe
diva jinak, z jiné perspektivy, ta latka mize urychlovat poznani sam

(20 let) sebe.

Informant H.

(22 let)

LSD ma obrovsky potencidl, je to hrozné¢ mocny nazor, ale tim, jak je
silny, tak je potfeba s nim zachdzet dost opatrné... Ale kdyZ bereme
LSD, tak neni mozné, aby ¢lovek, ktery pravidelné uziva LSD dopadl
stejné jako Clovek, ktery uziva alkohol. Na chlastu se mlzes stat taky
zavisla docela rychle, ale dé€la to obrovské negativni fyzické dopady,
zatimco LSD nem4 zadné negativni dopady.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklade udajii poskytnutych informanty

U této kategorie je mozné odpoveédét na otazku, pouze za predpokladu, Ze informanti uzili 1

jiné drogy. Tato podminka byla u v§ech splnéna, a proto je otdzka zodpovéditelna. Neni vSak

rozvadeéna, protoze kazdy zkusil jiné drogy a nelze tak mit pro hodnoceni stejny vychozi

bod. Jak vSak informanti LSD subjektivné vnimaji se ndm zda pomérné dulezité a zasadni.
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5.5 Kategorie ¢.

Otazky do rozhovoru

5 - Zména pristupu k Zivotu po zkuSenosti s LSD

Zménil se tviij pristup k Zivotu po uziti LSD?

> Pokud ano, v cem?

> Pokud ne, jak vnim

as zkusenost? Pozitivné/negativné/neutralne?

> Uvedomil sis po své zkuSenosti néco, co by té diiv nenapadlo?

Tabulka 7 - Kategorie ¢. 5

Kategorie €. 5

Zména pristupu k Zivotu po zkuSenosti s LSD

Informant M.

Asi takhle, rozhodné to nebudu vyhledavat, ale jestli se zase n¢kdy na-
skytne pfilezitost, kdyz budu v néjakém dobrém kolektivu, tak asi s tim

(22 let) uplné nebudu mit problém. Ale neni to néco, co bych potieboval a vy-
hledaval.

Informant O. Viceméné ano, ale ne v tom smyslu, Ze mam posléni, to urcité ne. Co
jsem slysel od lidi, tak hodné jich fikalo, Ze maji poslani, ted’ka jedou

(22 let) rizné spiritudlni meditace a tak, ale v tomhle smyslu ne. Spi§ mi to

ukdazalo, sundalo Uplné ty riiZové bryle na svét. ProtoZe neni Zadné po-
slani, prosté pouze existence, takovy maly vysméch vesmiru. To je na
tom to nadherné, Ze neni Z4dné poslani. Neni nijak dané, jak ¢lov€k ma
zit. Zivot je zaroven zbyte¢nost.

Informantka K.

(20 let)

J& jsem praveé vzdycky drogy zatazovala do toho, Ze je to Spatny, Ze tu
néjakym zptisobem mame alkohol, a ze ten je asi né¢jakym zpiisobem
OK a Ze ty ostatni véci jsou blby a nemély by se uzivat. KdyZ to feknu
blb¢, zkratka jsem v tomhle slepé véfila vladé, ze je to nastaveny
spravné. A od ty doby, co jsem m¢la LSD...nefikam, Ze je to jenom
tim, Ze jsem méla LSD, ale ur¢ité to v tom sehralo roli... Ze uZ takto
drogy nevnimam, Ze jsem si kone¢n¢ nasla opravdu védecky podlo-
zeny informace a da se najit spousta rozhovorti s neurovédci, ktefi do-
kladaji, ze zdkaz LSD nebyl zrovna chytry tah...

A hlavng se tedy zménil, po zkuSenosti, mtj pohled na alkohol, protoze
na rozdil od LSD je alkohol uplné nejhlif hodnocend droga, a to jak
v oblasti samotného ublizeni uzivateli, tak ublizeni okoli. A hlavné se
tedy zménil tady ten mtj pohled na to, Ze jsem zacala rozliSovat mezi
tim, co mi opravdu muze ublizit 1 kdyZ nas to tady obklopuje denno-
denng, tekla bych, ze kazdy mame v domé¢ alkohol nebo vidime v hos-
podé, ze se bézn¢ pije pivo a je to uplné normalni. A pak jsou tady
latky, ktery by realn¢ jako mohly nékomu pomoct a ty se tady pfitom
zakazuji...Zacala jsem se vlastné vic zamyslet nad tim, jak to tady vse
funguje, ze vlastn¢ asi uplné vSechno neni nastaveno dobie, ale to uz
je asi odboceni...
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Informant M.

(18 let)

Musel jsem pak chodit k riznym odbornikiim, vylozené k psycholo-
govi, protoze mi to spustilo stavy, kdy jsem citil, Ze m¢e potad sleduji
lidi, bal jsem se viibec nékam chodit. V soucasnosti porad vyhledavam
odbornou pomoc, ale uz je to z ditvodu jinych véci, myslim si, Ze ten
trip na tom mél taky podil, ty nasledky mé provazely dalSich 6 mésict,
nez jsem se z toho dostal. A myj pfistup k zivotu se zménil 1 pozitivné,
jé& bych to nikdy nevzal zpatky, z toho diivodu, Ze jsem diiv nikdy, ani
v détstvi, necitil skoro zadné emoce, ale LSD mi spustilo emoce. Je to
stra§né divnd predstava, ale ja jsem do té doby nikdy nebyl smutny,
zaroven ale ani zvIast’ St’astny, a pak najednou, po uziti LSD, byt to ve
mné vyvolalo psychické problémy, tak najednou citim, ze ty emoce
mam a stra$né si to uzivam. Prvni mésic po uziti LSD, jak jsem viibec
nebyl zvykly byvat smutny, tak m¢ ty stavy hrozné rozhodily, ze se
najednou citim Spatné. Na druhou stranu, kdyZ jsem zazival néco dob-
rého, tak jsem zacal zazivat silné pocity Stésti. Poprvé v zivoté vim,
jaké to je, zacit se z ni¢eho nic smat a zacal jsem si fikat, Ze zivot je
vlastné hrozné fajn a tohle konkrétné mi vydrzelo doted’. Kdyz to
shrnu, LSD ve mné n&jakym zplisobem zapnulo emoce, takZe z toho
davodu bych to nechtél zménit ani vratit.

Informantka N.

(20 let)

Myslim si, Ze mi to dalo to, Ze jsem se vic podivala jinym zplsobem
na sebe s tim, Ze mi ptijde, Ze jsem si uvédomila, ze spousta véci, které
béZné fesim, asi nejsou Uplné podstatné. Asi jsem Uplné piestala fesit
véci, které jsem si uvédomila, Ze vlastné nejsou pro m¢ a muij zivot
podstatné.

Informant H.

(22 let)

Hele, nevim, jestli nastala zména v pohledu na Zivot, to asi ne. Ale vim,
Ze hodn¢ lidem z toho mrdlo, zacali byt eko teroristi, zatnou byt ve-
gani, 1 kdyz diiv jim to bylo jedno. Takovy jako fanatismus uz, neni to
moc v rozumné mife. A to zndm i par spoluzacek, které k tomu taky
sklouzly, ale to uz nemusi byt jenom skrz LSD, ale 1 jiné drogy... Ale
asi bych fekl obecné, Ze kdyZz ¢loveék dava hodné halucinogeny, miiZze
se mu dost zménit osobnost 1 pohled na svét. U mé to nenastalo, ale
vetim, Ze je to dost dobfe mozné.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklade udaju poskytnutych informanty

Tato otazka je vlastné ur¢itym zamyslenim se, co informantiim dala zkuSenost s LSD. Kazdy

jedinec uvedl zajimavou odpovéd’, nékomu LSD nezménilo zivot prakticky viibec, pouze

lehce pozménilo pivodni pohled na véc, a to zejména v uvédomeni si, ze ¢lovek Casto fesi

zbytec¢nosti. U n€koho naopak nastala opravdu az zivotni zména. Za zZivotni zménu lze po-

vazovat zkuSenost informanta, ktery uvedl, Ze LSD u néj vlivem zacykleni vyvolala schi-

zofrenii. Informant uvedl, ze v détstvi neprozival radost ani smutek, neprojevovaly se u n¢j

emoce, coz se diky LSD zménilo a emoce se u néj zacaly projevovat. Informant momentalné

navstévuje z divodu pocatecni schizofrenie psychology, jeho stav se zlepsuje.
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5.6 Kategorie ¢. 6 - Nazor na legalizaci LSD

Otazky do rozhovoru:

Jaky je tviij nazor na legalizaci LSD?

> Je dle tvého ndzoru spravne, ze je LSD na seznamu nelegalnich latek?

> Jak vnimas fakt, ze odbornici napric obory v soucasné dobé usiluji o legalizaci LSD z dii-

vodu moznosti vyuziti LSD pro lécbu urcitych psychickych nemoci a v psychoterapii?

Tabulka 8 - Kategorie ¢. 6

Kategorie €. 6

Nazor na legalizaci LSD

Informant M.

No tak ja si myslim, Ze je to kazdyho véc, co se svym télem a sdm se
sebou bude délat. Prosté pokud netrpi$ halucinacemi a depresemi, tak

(22 let) asi pro¢ ne. Ale jestli by to mélo byt legalni? To fakt nevim, to asi musi
posoudit n¢kdo jinej, néjakej odbornik.

Informant O. Kdyz se podivas na dnesni spolecnost, lidi se potykaji s velkymi psy-
chickymi problémy. Velka ¢ast lidi véfi v riizné véci a mohlo by jim to

(22 let) rozbit, zni€it celou jejich predstavu, kdyby to uzili. Ten Sok, ten Sok je

dost naro¢ny 1 pro normalniho ¢lovéka, i1 pro ¢loveéka, ktery je ateista,
myslim si, ze véficimu by to zhroutilo celou pfedstavu svéta... Nechal
bych to voln¢ ptistupné, na kazdém jedinci, urcité bych to nikomu ne-
vnucoval, protoZze to by dopadlo velmi, velmi Spatn€é. Vzhledem
k tomu, Ze jsou legalni jejich derivaty, tak kazdy si mize legélné ob-
jednat LSD, tak ano, nezaslouZi si to byt nelegalni... Zlegalizovat to,
moznd i jo...Nevidim divod, proc¢ ne... Jesté bych rad fekl, Ze tim ne-
myslim jen LSD, ale vSechny halucinogeny. Pokud se jedna o haluci-
nogeny toxické pro télo, tak tam bych samoziejmée hodné uvazoval, ale
v téch netoxickych nevidim diivod proc ne.

(20 let)

Informantka K.

J& si myslim, ze kazdej dospélej cloveék by mél byt zodpovédnej za to,
co sam déla. Nevim, jestli uplné tady to institucionalni a pravni vynu-
covani a zakazovani je upln¢ jako vhodna cesta, a hlavn¢ jako kdyby-
chom tu neméli povoleny alkohol, tabak a kofein, pak asi tézko fict, to
by bylo polemizujici. Ale vzhledem k tomu, Ze madme ve spole¢nosti
nou tak moc jak tu je, myslim alkohol samoziejmé, tak ja nevidim je-
dinej diivod, pro¢ by latka typu LSD nebo marihuana méla bejt zaka-
zovana.

Informant M.

(18 let)

Kdyby to bylo na mé&, tak urcité jsem pro. Ale nelegalizoval bych to
jenom tak. Udélal bych to tak, jak je to v Nizozemi, nevim, jestli o tom
néco vis, tam si muZzes trip zajit otestovat. Normalné to funguje pro
vSechny obcany, dojde§ do nemocnice a das jim jeden trip z baleni a
oni ti to otestuji, jestli je to kvalitni a nezaviou t¢ na misté za drzeni
toho, ale feknou ti k tomu néco. Takhle bych to udélal i v Cesku, s tim,
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ze bych o tom vic informoval lidi, ud€lal né¢jaké prednéasky, kde by se
vysvétlil ten set and setting,

Informantka N. Myslim si, Ze je spravné, ze jsou zakazané, straSné moc lidi by to vyu-
zivalo ke Spatnym vécem. Tahle se k tomu aspon nedostanou décka, si
(20 let) myslim, ze tohle fakt neni nic pro déti, ze clovek musi dospét a uveédo-

mit si, co vS§echno se mu na tom muze stat. Je to na vlastni nebezpeci a
fakt to neni sranda, a hlavn¢ to neni pro kazdého. A rozhodn¢ ne pro
nekoho, kdo mé psychické problémy, ¢lovek nad tim musi pfemyslet a
jit do toho s Cistou hlavou.

Informant H. J& si myslim, Ze LSD by mélo byt legalizovano, ale za dobfe definova-
nych podminek. Takze naptiklad kdyz se jdou lidi léCit s psychickymi
(22 let) poruchami nebo maji PTSD nebo maji trauma, podminéné reflexy,

které je omezuji a zneptijemnuji jim zivot, tak by ur¢it€¢ méla byt moz-
nost uzit to LSD z rukou psychoterapeuta, ktery je na to proskoleny, Ze
by se to vyuzivalo na terapii, to by urcité legalizovano byt mé¢lo. Mys-
lim si, Ze kdyZ se to spravné¢ pouzije, tak se da ud¢€lat straSné¢ moc uzi-
teCnych véci, ale je to taky hrozné nebezpecné. Takze legalizace ano,
ale pod dohledem odbornika.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklade udajii poskytnutych informanty

Otazka ohledné legalizace LSD je rozhodné jedna z nejkontroverznéjsich, ktera se v celém
rozhovoru objevila. Je nutné podotknout, Ze byt’ jsou informanti zastanci LSD drogy a vni-
maji ji pozitivneé, byt s respektem, u této otazky se skutecné€ 1 na delsi chvilku zamysleli a
svou odpovéd’ dikladné promysleli. Toto rozhodné svédéi o tom, Ze se snazili o problema-

tice legalizace pfemyslet konstruktivné, a ne pouze undhlené odpovédét kladnym zptsobem.

Pouze jedna informantka uvedla, Ze by legalizaci nepodpofila, protoZe by doslo ke zneuZi-
vani LSD, zejména pak mladymi lidmi a détmi, coz shledava jako problematické. Zbylych
pet informantti by s legalizaci souhlasili, ovSem vzdy k tomuto tvrzeni uvedli argument.
shledavaji alkohol, nikoliv LSD, coZ je na jednu stranu dobra zprava, protoze na alkoholu

vznika zavislost pomérné rychle a kaZzdorocné€ na né¢j umiraji miliony lidi.

Informanti argumentuji tim, Ze kazdy clov€k ma odpovédnost sdm za sebe, nevidi divod,
proc by byla legalizace LSD negativni zménou pro spolecnost. Zajimavy je nazor Gcastnika,
ktera uvadi, Ze by se mé&l primarné zménit ptistup CR k halucinogennim latkam, protoze je,
v porovnani s ostatnimi staty EU, stdle hodné zastaraly. Dalsi informant také zduraziiuje
$patné postaveni a strategii CR v boji proti drogam a uvadi, Ze legalizace by byla pifinosna,

ovSem za jasn¢ definovanych podminek.
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5.7 Kategorie €. 7 - Mozné uziti LSD blizkou osobou

Otazky do rozhovoru:

Doporucil nebo naopak odrazoval bys kamarada ¢i jinou osobu od uziti LSD?
> Proc¢ doporucil? Proc¢ odradil?

> Jak bys LSD definoval jednou vetou?

> Na co by si mél ¢lovék pri prvnim uziti davat pozor?

> Pokud by se osoba ve tvém okoli rozhodla vyzkouset LSD, co bys mu poradil?

> Planujes se k uziti LSD nékdy vratit?

Tabulka 9 - Kategorie ¢. 7

Kategorie €. 7 Mozné uziti LSD blizkou osobou

Informant M. Jak fikam, pokud ¢lovek trpi depresemi, izkostmi a podobné, hlavné
n¢jakou paranoii, tak bych to rozhodné nedoporucoval, ale pokud je

(22 let) ¢lovek v poradku, tak si myslim, Ze pokud by mél Sanci to zkusit, po-

kud by to samoziejmé dobrovolné chtél zkusit, tak at’ to zkusi. Ale roz-
hodné je dulezity zdliraznit, Ze neni dobry napad to nékomu nutit.

Informant O. Riké se tomu set and setting, prostiedi a ti lidé... To zaleZi na prefe-
renci toho ¢lovéka, co on ma rad, asi bych tekl, at’ to zkusi doma, zna
(22 let) to tam, je tam bezpeci, citi se tam dobie. Pokud doma tyhle pocity ne-

zazZiva, tak asi pfiroda a pak to mize byt napoprvé tiZasné... U nezna-
mého Cloveéka bych fekl, at’ si hlavné k sobé najde nékoho zkuSeného,
n€koho, kdo neni debil, nebude si z téch stavii de€lat srandu. Je ex-
trémné dualezita veéc, abys mél n€koho, kdo ti pomuize, kdyz to jde do
uzkych... Poprvé bych to doporucil v extrémné nizkych davkach, aby
si to ¢lovek zkusil a osahal, jak to zhruba funguje, protoze poprvé je to
vzdycky Sokujici, je to naprosto jiné nez realita a jiné ostatni véci.

Informantka K. No jednak se ti na ty latce méni vnimani Casu a pak termoregulace...
TakZe doporucuju, Ze i kdyz je tieba 1éto, tak si vzit mikinu a teplaky
(20 let) a proste se vic oblict, nez realné citis§ a pak i kdyz je ti teplo, tak v tom

prosté ziistat, protoZze by sis mohl ubliZit. A co mi teda piijde Gplné

vvvvvv

zvykla, tak s tim zachazet fakt hodn¢ opatrné, mit ty drogy hlavné kva-
litni, védét, od koho to mas. A uplné€ nejdiilezitéjsi je podle me o tom

204

si tu véc chces dat.

Informant M. Rozhodné€ doporucuju si to vzit s n€kym, kdo si to neda, nejlépe kdyz
si to dva lidi daji a jeden je stiizlivy, protoZze mas n¢koho, kdo se o tebe
postard, ale zaroven n¢koho, s kym mizes ten ucinek sdilet. A co se
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(18 let)

tyce mista, doporucil bych néco, co clovek zn4, nejlépe asi tam, kde
Clovek bydli. Jesté bych k tomu fekl, Ze je dobré to testovat, ja to tehdy
netestoval, protoze jsem to mél od ovéteného zdroje, ale ted’ka bych si
to uz urcite otestoval a obétoval ten jeden trip za otestovani. Diiv se to
asi moc nedé¢lalo, ale v dnesni dob¢ je docela tézké sehnat fakt kvalitni
a Cisté LSD, strasn¢ moc se to fedi. Asi bych ekl jesté to, ze obcas to
LSD nemusi nic ud¢lat, Ze to neznamena, Ze to bylo na hovno a ze LSD
nikdy nebudou citit. To se prosté obcas stane a kdyz si daji jindy, tak
at’ jsou opatrni a neberou si hned vyssi davku. Tam tfeba mulze byt
chyba v tom, Ze ta latka z toho papiru vyprchala a pak se jim mtize tou
vys$si davkou zbyte¢né€ néco stat.

(20 let)

Informantka N.

Osobné kdyby se mé& n¢kdo zeptal, kde si to dat poprvé, tak bych urcité
volila pfirodu, protoze v té spolecnosti se miuize stat, ze to cloveéku ne-
bude délat dobfe. Kdyby si to ¢lovék dal nékde na byté nebo prosté
zavieny doma, tak se mlize citit uzavieny, ze na ¢lovéka nemusi ptiso-
bit ta uzavienost dobfe.

Informant H.

(22 let)

Hm, to je hrozn¢ individudlni. V ptipadé, ze jsi clovek, ktery je vesely,
ma rad Zivot, tak to mize byt hrozné zajimava zkuSenost, kterd ti
umozni se vic sebepoznat. M¢& osobn¢ to otevielo tu iracionalitu, takze
mi to umoznilo introspekei, uvédomil jsem si, jak se chovam, co délam,
jak se ke mné chovaji ostatni... Takze si myslim, Ze pro lidi, ktefi ne-
maji psychické problémy, jsou veseli a v pohodé, tak to mize byt
hrozn¢ zajimavéa zkuSenost a urCit€ bych ton doporucil, ale urcité
k tomu fekl néjaké informace. Tteba dulezité je si to ohmatat, dat si
zezaCatku malou davku, zkusit si to, pak az postupné to zvySovat, ne-
ptestrelit to, dat si to s lidma, které mas rad, nebyt ve stresu. Ale
vSechno rozumné. Pokud ma ¢lovék deprese a obrovska traumata, ktera
si nese, tak bych se toho bal a urcité mu to nedoporucoval, miZe z toho
mit bad trip a miize mu to uskodit. Tieba by byl schopen si ty problémy
rozebrat, vyftesit si ty problémy diky té latce sim v sob¢ sam, ale to je
asi mald Sance, takZe bych byl fakt opatrny. Takze doporucil bych to
tomu, kdo je v zivoté v pohodé, zbytek at’ se tomu radéji vyhne.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklade udaju poskytnutych informanty

U této kategorie je pozoruhodné, Ze Zadny ti¢astnik neuvadi odpovéd’, Ze by svého kamarada

od uziti drogy odrazoval. Naopak, vSichni informanti pfichazeji s doporucenimi, ktera jsou

vvvvvv

e vybér vhodného prosttedi a vhodnych osob,

e uziti pouze kvalitni a ovéfenou latku,

e zacCinat na malych davkéach, a i nadale byt s ddvkovanim opatrny,

e vyvarovat se kombinaci LSD s jinymi drogami,

e byt v obdobi uziti drogy psychicky v poradku.
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5.8 Kategorie ¢. 8 - Nazor na protidrogovou prevenci

Otazky do rozhovoru:

Jaky je tviij nazor na absolvované preventivni programy se zaméirenim na drogy?

> Jak hodnotis preventivni program, ktery jsi sam zazil?

> Cemu by se méli pedagogové a metodici prevence pii PP vyhnout?

Tabulka 10 - Kategorie ¢. 8

Kategorie €. 8

Nazor na protidrogovou prevenci

Informant M.

(22 let)

No jako co ja si pamatuju, tak vSechny tyhle programy a prednasky
vykladal ucitel, ktery ziejmé toho o drogach moc nevéd¢l a jenom pre-
daval néjaky informace, aniz by o tom realn¢ néco veédél.

Informant O.

(22 let)

Na skole byly feknéme takové protidrogové predndsky a byla tam ve-
lice jakoby hanéna marihuana, Ze je to extrémné¢ nebezpecné a tak. A
tim, ze jsme zjistili, Ze je to ne Ze uplné lez, ale feknéme, nepravda,
méli dezinformace, tak jsme tak piistupovali prakticky ke kazdé jiné
droze, o které se to fikalo, ale tam uZ to pravda byla. TakZe to tam
zbouralo tu hranici toho, ze ¢lovek se bal zkouset néco dal nebo k tomu
mél n¢jaky odpor. ProtoZe oni nam lhali, tak jsme to tehdy brali tak, Ze
lhali ve v§em... Pro m¢ je zdsadni diivéra v to, Ze co ti nékdo fika, neni
lez. Pokud se to dité pfesvéd¢i o tom, na n¢jaké té besidce o drogach a
fikaji tam, jak to za¢ind marihuanou a konci pervitinem tam nékde ve
ti vymyje mozek, ze budes hloupy, ale kdyZ pak to dité zjisti, Ze takhle
to neni, a déti samoziejme v tom veku uz maji piistup na internet, jsou
si schopné ovéfovat informace...

(20 let)

Informantka K.

Tak ja uz jsem to tady fikala u ty legalizace. Pochybuju, Ze tady to
institucionalni a pravni vynucovani a zakazovani je dobra cesta. Takze
asi objektivné upozornit na rizika a nechat kazdého, kdo ma dostatek
IQ at’ si to zazZije. Pokud ses$ vylozené hloupej, tak na tu latku nesahe;,
ale pokud ses inteligentni, tak ti to mize poskytnout jiny vnimani rea-
lity a mize to bejt prospesna latka.

Informant M.

(18 let)

Ja vim, Ze ucitelé jsou v tomhle ohledu fakt totaln€ nevzdélani, tak asi
kdyby mi ucitel fekl, at’ to neberu, tak by mi to bylo jedno, nemélo by
to pro mé¢ Zadnou hodnotu, protoZe i ja toho vim po par zkuSenostech
vic, nez je teorie, co ti predkladaji ucitelé. Mé by asi mohlo odradit
jenom to, ze by mi nékdo dal pistol k hlave a fekl mi, ze m¢ zastreli.
M¢ by neodradilo nic, jsem na tohle dost takovy... Ja se Casto bavim
s preven¢nimi pracovniky, at’ uz na nasi skole nebo na jinych skoléch.
Mg sere, ze jsou ti pedagogové uplni dementi a védi o tom hovno a
tikaji aplné kecy. J& jsem takhle byl oslovenej, abych jim pomohl vy-
myslet, co fikat t¢ém déckam. A taky jim k tomu fikdm néco sam. Bavil
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jsem se s preventivnimi poradci X gymplu, X zakladni Skoly, X za-
kladky, jedné zakladky ve X, na X polytechn¢ i primyslovce a mnoho
dalsich a nikdo z nich mi nepfesil jako ¢lovek, ktery mé aspon uplné
minimalni pfehled.

Informantka N.

(20 let)

Jakoby v tu chvili, kdyZz jsem takhle byla rozhodnuta, tak by mé¢ neo-
vlivnilo asi nic. Asi m¢ by odradilo, kdyby mi né¢kdo tekl, Ze je to jed
a ze me to ze 100 % Sanci zabije, jinak nevim. Pokud je ¢lovek nékde,
kde si miize sehnat i tfeba ten pervitin, tak ho od toho asi nic neodradi,
musel by se pfestat bavit s tou partou, anebo nevim, by asi musel byt
psychicky odolny a zdatny, aby nepodlehl natlaku ostatnich.

Informant H.

(22 let)

Cesko je v tomhle poiad hodné jako vychod... To je takova idea zasta-
vit to Uplné... Néco jako na vychodé plati takové to, dokud nemas man-
zela neméj sex, a to nemusis byt ani vétici... No hele, ono je to slozity.
Kazdy clovek je jiny, n€koho mlze§ postrasit strasnym piikladem, ta-
kova ta klasika, jak nékdo n¢kde lezi, jak vypada na drogach a nékdo
se lekne a nechce to ani vidét. Dejme tomu, ze na urcitou skupinu lidi
tedy plati tohle, co se uplatituje v prevenci u nas. Ale pak jsou lidi jako
ja, ktefi maji velké kritické mysleni a né&jak jim dojde, ze ti metodici
prevence asi pfehani a Ze to do toho hrozného stavu dospéje az ve
chvili, kdy nemas sebekontrolu a villi... Ja jsem toho vyzkousSel sice
docela dost, ale jak tikas, jsem svatec¢ni uZzivatel, ale od jisté chvile,
kdy jsem mél nepfijemnou zkuSenost, tak jsem se v§im, az na LSD a
houby, ptestal a ty si ddvam spi§ vyjimecne. Dokud ¢lovek to vyuziva
rekreacné, vi, co déla, ned€la blbosti, nepiestieluje davkovani, tak ty
drogy nejsou az tak znicujici, jak se udava.

Nam délali prevenci tak, Ze vSechny drogy byly stejné postavené, byly
v jedné skuping, d€lalo se to obecné, nikdo to nespecifikoval. nevim,
jestli se ted’ uz ty drogy néjak vyclenuji... Ale kdyz bereme LSD, tak
neni mozné, aby Clovek, ktery pravideln€ uziva LSD dopadl stejné jako
clovek, ktery uziva alkohol. Na chlastu se mtzes stat taky zavisla do-
cela rychle, ale déla to obrovské negativni fyzické dopady, zatimco
LSD nema Z4dné negativni dopady. Pfedavkovat se nemuzes na druhy
den, to bys po chvili musela mit obrovské davky a Silen¢ zkrachovala
na penézich, to jako nejde ta zavislost. A na LSD nejsi agresivni, ne-
budes zvracet, neni ti blbé, nemas dojezdy jako na alkoholu. Jediné, co
se ti mlze stat je to, Ze to pfestieli§ a bude§ mit bad trip, to je jediny
mozny dasledek. KdyZ pomineme tohle, tak se ti nema, co stat, je to
safe véc.

Zdroj: Viastni zpracovani na zaklade udaju poskytnutych informanty

U této kategorie informanti shrnuji své zkuSenosti s protidrogovou prevenci. Vzhledem

k tomu, Ze vSichni informanti maji 18 az 22 let, jesté relativné nedavno navstévovali zékladni

a stfedni Skoly, mohou poskytnout relevantni informace o této problematice. Pozitivnim zjis-

ténim je fakt, Zze vSichni ucastnici preventivni programy zazili, nikdo neuvedl, ze o nicem

takovém nikdy neslysel.
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5.9 Kategorie ¢. 9 - Subjektivni pohled na idealni prevenci drog

Otazky do rozhovoru:

Jak by podle tebe mél vypadat idealni preventivni program se zamérenim na drogy?

> Je néco, co by tebe osobné dokdzalo odradit od vyzkouseni LSD?

Tabulka 11 - Kategorie ¢. 9

Kategorie €. 9

Subjektivni pohled na idealni prevenci drog

Informant M.

(22 let)

Ty kraso... Hele asi takhle, pokud to chce ¢lovek zkusit, tak ho od toho
nic neodradi. Hlavn¢ si myslim, ze tieba ja ddm hodné na to, co mi o
tom feknou ostatni. Ne Ze bych se nechal k né¢emu stahnout, ale kdyz
mi kamaradi feknou, ze ti to vyvola takové a takové ucinky, asi jim
uvéiim vic nez n¢jakému uciteli ve Skole, ktery to sdm nikdy nezkusil
a mluvi o tom.

Informant O.

(22 let)

Asi ukézat jim ty redlné nasledky. Néco jako: hulit neni v potadku, ale
realné Vam to nic moc nezpusobi. Ono je to problematické v tom, ze
je to vSechno hodné& individudlni. Vi§ co, fesi se to tady uz X let ve
vlade a stejné se ta situace nezlepsuje, takze t€zko fict, tohle je urcité
sloZita otazka. Za mé je prosté cesta vzit tam ¢love€ka, ktery se z toho
bud’ dostal nebo nedostal a tenhle ¢lovék by mél fict, co zaziva. Tohle
st myslim, Ze by jim dalo nejvic. TéZko bude nékdo néco n€komu roz-
mlouvat, néco, co nikdy sdm nezkusil a pofadné vlastné ani nevi, Cerpa
vlastn€ jenom teorii. Ten, kdo si to zazil z vlastni zkuSenosti, ten, kdo
je schopen to barvité popsat a vysvétlit jim ty opravdové nasledky, je
podle mé ten, kdo by jim to mél pfedavat. Takze tak.

(20 let)

Informantka K.

Kdyby mi nékdo tekl védecky fakta za tim, kdyby mi fekl, Ze pokud
nejses uplné inteligentni tak si to prosté neber... MUj pfitel k tomu ma
vybornou metaforu: Ty mas houbu. A bud’ se§ predator ty a houba je
obét’. Anebo je to naopak, houba je predator a ty obét. A pokud je tak
takhle, tak na tu drogu prosté¢ nesahej. Myslim si, Ze kdyby mi tohle
nékdo tekl ve skole, a i co se ti miiZze stat pii G€inku, asi ne popsat,
Clovek pottebuje vizualni vjemy, aby dokéazal pochopit. Ale kdyby né-
kdo natoc¢il n&jaky fakt povedeny video, co se t¢ém lidem miize honit
v hlavé, tak bych ja osobné pockala az budu na tisic procent v pohodé.
Myslim si, Ze kdyby ti nékdo fekl tyhle fakta, tak inteligentni lidi by to
asi uplné€ nezkusili a kdyz uz, tak za rozumnych podminek. Ale aby t&
od toho upln¢ udrZzeli, to asi nic takovyho neexistuje a ani by existovat
nemélo.

Informant M.

(18 let)

Ono je to tézko, ale zéklad je byt v tomhle vzdélany, védét o téch dro-
gach teoretické 1 praktické informace. Jak uz jsem fikal, nikdo z téch
pracovnikl, co délaji preventivni pisobeni mi nepfisel, Ze by znal
aspon zaklady. Asi upozornit na rizika, m¢ osobné taky sere ze décka
uz na zékladkach zvykaji nikotinové sacky... Asi by pomohlo snazit




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

se k tomu pfistupovat tak, jak je to v Nizozemsku, Ze si mlizes otesto-
vat tu svoji davku, upozoriiovat na rizika, spis jit asi timto smérem.

Informantka N.

(20 let)

J& si myslim, Ze by rozhodn¢ mély byt preventivni programy objek-
tivni. Ze hodng 1idi je stra§né moc proti drogam, jsou uplné zatnuti a
zatvrzeli, fakt obCas feknou totalni 1zi a ted’ nemyslim fakt Spatné
drogy jako pervitin a heroin, které ¢lovéku totalné zni¢i zivot. Ted’
myslim tfeba travu, LSD a tak déle. Ja si myslim, Ze by to mélo byt
objektivnéjsi a mely by se fict nevyhody a naopak vyhody, co to fakt
muze zpusobit.

Informant H.

(22 let)

Ono je to tézké, ta kampan se neda cilit na vSechny. Jak to fict, ono 1
kdyz tém lidem fekne$ neberte drogy, spousta lidi ma takové, ze o to
vic je to pfitahuje, zakdzané ovoce nejvic chutnd, ono je to fakt té¢zka
otazka... Asibych byl osobn¢€ uptimny, vysvétlil, ze drogy dé€laji tohle,
pokud mas paseku v hlavé, tak to neber, kdyz uz by sis to m¢l davat,
tak pfiméfené. A kdyz uz, tak fict, ze kdo to chce zkusit, tak at’ si udéla
reSersi, prizkum, dat jim navod, jak to dé€lat bezpecné. Protoze jsou
tady lidi, kterym to zakazujes, tak to potom zkusi, ale nevi, jak to udé-
lat, pak si daji nepfiméifené mnozstvi a jsou z toho v pici. Takze kromé
prevence a dopadu jim zprostiedkovat i spravny navod.

J& znam tfeba komunitu lidi, kterym je od 30 do 50 let, vSichni berou
rekreacné drogy, pfitom maji spokojené rodiny, funkéni manzelstvi,
super praci, ¢asto jsou experti v oboru, maji fajn Zivot. TakZe jakoby
ten obrazek, ktery se nam prezentuje, ten odstrasujici, je pouze piiklad
lidi, ktefi nemaji vili, chtéji to zkusit, pak si dali dalsi davku, chtéji
druhou, ta byla slabsi a davaji si ¢im dal tim vétsi davky, maji zavislost
a destruuji si organismus. To je téZka otazka, protoZe jsou lidi, ktefi se
umi ovladat, daji si obcas a pak zase dlouho ne a pak si zase uZiji nékdy
jindy a pak mas lidi, ktefi nemaji vili a spadnou do toho.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklade udaju poskytnutych informanty

U této kategorie se informanti zamysleli nad otdzkou, jak by mél vypadat idedlni preventivni

program, aby dokézal odradit co nejvice zakli. Tomu, jak informanti popisuji vhodnou pre-

venci se prace vénuje nize, proto se nyni zamétime na faktory, které by diive mohly infor-

manty odradit od jejich uziti LSD. U prvniho informanta Ize usuzovat, ze kdyby nem¢l ka-

marady, kteti mu LSD doporucovali a také meli k dispozici davku i pro néj, mozna by LSD

nikdy nezkusil. Dalsi informantka uvadi, Ze kdyby védéla, co se ¢lovéku odehrava v hlavé

pii stavu zacykleni, rozhodné by si uziti mnohem vice rozmyslela anebo se predem pfiipra-

vila. Nasleduje konstatovani dvou informantii, paradoxné nezéavisle na sob¢, ze oni osobn¢

jsou natolik zvédavi a rizika si u ni¢eho pfili§ nepfipousti, Ze by u nich zadna prevence ne-

zabrala, pomohlo by pouze fict, Ze po uziti LSD je stoprocentni jistota, Ze zemiou.
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5.10 Kategorie ¢. 10 - Jedine¢ny zazitek ¢i zkuSenost

Tato kategorie neobsahuje otdzky do rozhovoru, informanti nebyli na toto téma dotazovani.

Kategorie je slozena z existujicich odpovédi informantd, které byly v pribéhu rozhovorta

feCeny. Tato kategorie slouzi pro zvyraznéni ojedinélé zkuSenosti, ktera se neshoduje s béz-

nymi zkuSenostmi uc€astnikil jinych vyzkumu se zaméfenim na LSD. Samoziejmé existuji

urcité prvky, situace a pocity, které zaziva naprosta vétSina uzivateltt LSD stejné nebo mini-

malné podobné. I pfesto je kazdy ¢lovek individudlni a jedinecny, a proto je ziejmé, ze u

kazdého ¢loveéka se projevi jind situace a jiny zazitek. Mezi nejcastéji popisovana fakta patii:

e Ucinek se dostavi okolo 20 az 90 minut,

e je neskutecn¢ tézké popsat, co se v ¢lovéku odehrava,

¢ jedinec pottebuje po uziti drogy néjaky ¢as na zpracovani a pochopeni zazitku,

e béchem ucinku lze jen velmi omezené myslet na minulost a budoucnost, jedince za-

jima primarn¢ soucasnost a ptitomny okamzik,

e cClovek popisuje pocit proudeni, vinéni, plynuti, zmeény barev,

e do popiedi se dostava vnitini J4,

e ¢lovek si uvédomuje jeho zanedbatelnost ve srovnani s vesmirem, prestava myslet

na materialistické véci a uvédomuje si absurditu problémd, které bézné tesi,

e po zkuSenosti jedinec ziskava spiritudlngjsi pohled na svét,

e béhem i po Ucinku zacind ¢lovEk vice souznit s ptirodou, 1épe chape vazby v piirodé.

Tabulka 12 - Kategorie ¢. 10

Kategorie ¢. 10

Jedine¢na zazitek ¢i zkuSenost

Informant M.

(22 let)

Popsal bych to jakoby, Ze to trvalo delsi dobu a potom se to po téch par
hodinach vyvijelo... jak to dozniva, ten UcCinek, tak si myslim, ze tim
se ta doba jakoby prodluzuje. Zkratka, na té latce utika vSechno hrozné
rychle a jakmile se latka vytraci z téla, vSechno zase zpomaluje do toho
tempa naSeho bézného svéta.

Informant O.

(22 let)

Clovék se zaéne jakoby rozpadat, za¢ne vidét miniaturni molekuly, za-
¢ne ztracet identitu sam sebe, ja jsem ja, ja jsem néjaky Zivot, mam
néjakou rodinu, vim, kdo jsem, mam néjaké misto ve spolecnosti a jako
kdyby mazaci gumou nékdo tyhle véci vymazaval.... Clovék je entita
a s tim apln¢ vymazanim veskeré paméti si Upln€¢ vymaze i veskery
strach, ono se tomu tika ego-death, smrt ega, absolutni rozpadnuti se.
Clovék prosté bloudi jako entita, ale neni si védom sam sebe, ani si
nepamatuje ze existuje. Ale ¢lovék existoval vzdycky, existuje ted” a
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existovat bude, je to takové vesmirné spojeni, feknéme. No a pamatuju
si, Zze jsem tam bloudil, v tom ni¢em, nebyl jsem to ja jak kdyby, ale
prozkoumaval jsem to jako entita, a ted’ka se néco stalo a jak kdyby to
neni brana, ale prosté¢ v néjaké té vin€ toho navalu téch vizuali, se ¢lo-
vek uplné rozpadnul a jak kdyby neexistoval, ¢ernota, a zacaly se vy-
nofovat jako kdyby nové struktury...

(20 let)

Informantka K.

Jé si vylozen€ pamatuju, ze ja jsem cestovala Casem. J& jsem si vlastné
ten papirek dala s pfitelem a pamatuju si, Ze jsme byli na hotelu a hned
pted tim hotelem byla takova jako terasa, ne ze by to bylo v patfe, ale
prosté to byla terasa u jezera a on néjak jako.... Bylo to v noci, bylo to
ve tm¢ a on Sel nékam na ty terase a kopnul tam do zidle, protoze ji
nevid¢l a zakopl a pamatuju si, Ze jsem se Uplné strasné lekla, ze tieba
spadnul nebo Ze se mu néco stalo a hned jsem se za nim rozb¢hla. A
pamatuju si, Ze to jsem zazila hned na zacatku drogy, ale ve skute¢nosti
to bylo pak az na konci, kdyz uz jsem ty t¢inky skoro ani nevnimala.
Takze toto je asi taky docela dilezity, Ze ¢lovék totalné nema piehled
o Case a o déni téch udalosti.

Informant M.

(18 let)

J& jsem zazival néjaké zaseky, ale ne vylozené, Ze bych citil n&jaké
umirani. Jak jsem lezel na té silnici tam, zazil jsem rozloZeni své hlavy,
byl to pocit, jak kdybych sam sob¢ vlezl do mozku, chodil jsem si tam
a vidél jsem vSechny svoje buiiky. Potom najednou jsem se vidé¢l z tre-
tiho pohledu, jak lezim na zemi, skocil jsem seshora Sipku do své hlavy
a najednou tam byla armada lidi, kazdy jeden ¢lovék z t€ armady pred-
stavoval jednu moji vlastnost a j& jsem si s kazdou z nich povidal, po-
tom tam byli pravé, kromé vlastnosti, 1 ty dobré a Spatné emoce, bylo
to Silené, bylo to naprosto nepopsatelné a pak se mi o tom jesté pravi-
delné zdavalo hrozné dlouho.

(20 let)

Informantka N.

Poprvé jsem zacala vidét jinak ty barvy, bylo to jako kdyby se spojo-
valy a jako kdyby tam mezi nimi proudil elektricky proud, bylo to, jak
kdyby mezi sebou proudily, byly o hodné vyrazngjsi, pfipominaly ta-
kového prolinajiciho hada, jak kdyby pod téma barvami byl led pasek,
ktery svétélkoval.

Informant H.

(22 let)

Asi nejintenzivnéjsi vidiny u mé byly, kdyZ jsem si dal 300 mikro-
gramil LSD, to jsem se na sebe dival do zrcadla, bylo to hrozné zaji-
mavé, a krom¢ toho, ze se vSechno zacne kroutit a vlnit, tak se zaCne
kroutit i ¢lovek v tom zrcadle. A mé pfisSlo, ze z mého véku, tehdy mi
bylo tfeba okolo dvaceti let, tak jsem zacal starnout, bylo mi tfeba Se-
desat, vidél jsem na sob€ vrasky, byl jsem Sedivy, a pak se to zase vra-
tilo postupné do mladi a takhle to jezdilo potfad tam a zpatky.

Zdroj: Viastni zpracovani na zaklade udaju poskytnutych informanty
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Tato posledni kategorie je rozhodn€ nejzajimavejsi, a to z toho diivodu, ze poskytuje piehled
nejzajimavéjSich momenti a situaci z kazdé zkuSenosti informanta. Tyto popisované zazitky
op¢t potvrzuji, ze kazdy ¢lovek ji jiny, kazdy reaguje jinak jak na LSD samotné, tak na pro-
sttedi, spolecnost a dalsi vlivy, které na n¢j béhem ucinku drogy piisobi.

Dva informanti z Sesti uvadéji jako nejzajimavejsi rapidni zménu ¢asového vnimani. U in-
formanta, ktery zazil pozitivni zkuSenost, ¢as utikal velmi rychle, uvadi, ze ndvratem do
reality se ¢as zacind velmi zpomalovat. Informantka, kterd naopak zazila Spatny stav a za-
cykleni se v jedné velmi nepfijemné situaci zmifiuje, Ze jedna neustale se opakujici scéna
trvala extrémné dlouho. Kromé toho také ztratila ptehled o tom, jaky sled udalosti nasledo-

val, popisuje, ze zacatek ji ptipadal jako konec, pfitom tomu bylo v redlném case jinak.

Jedna informantka uvadi pfitomnost lehkych halucinaci, kdy se daly vnimat barvy zfetelné
vyrazngji néz bézné. Naopak zbyli tfi informanti upozoriiuji na silné halucinace. Posledni
informant uvadi zmény v oblasti vlastniho vzhledu, kdy sam sebe vidél starnout a poté se
oblicej zase menil na mladsi. Dal$i informant popisuje smrt ego neboli ,,ego-death, kdy lidé
zaZivaji ztratu paméti, nevi, jak se jmenuji a kdo jsou, stanou se z nich entity bez t€lesnych
schranek a mohou brouzdat nezndmym prostfedim. Tento stav pfedchédzi velmi nepiijemna

a stresova situace, kdy jedinec zaziva pocit udajn¢ podobny smrti.

Vibec nejzajimavéjsi je vypoveéd informanta, u kterého se po uziti LSD nevyskytla pouze
paranoia, coz ho donutilo vyhledat psychologa, ktery mu diagnostikoval pocinajici schi-
zofrenii, ale 1 vnimani emoci. Jak jiZ bylo zminéno vySe, v détstvi emoce neprozival a nyni
se s nimi musel naucit Zit. Informant popisuje, jak zazil rozlozeni své hlavy, kdy si do svého
mozku mohl vlézt a vidét tam malé postavicky. Tyto postavicky znamenaly vlastnosti a
emoce, se kterymi si zacal povidat. Uvadi, ze tim, Ze pti uCinku tyto postavy nasel u sebe

v hlavg, naSel je potom také v redlném Zivoté.

Opét je potieba zdlraznit, ze byt tyto situace mohou v ¢lovéku vyvolavat otazky, co se sku-
te¢né déje po smrti, zda dochazi k oddéleni duse a télesné schranky ¢lovéka, zda existuje
néjaky jiny vesmir a podobné, je nutné si uvédomit, Ze LSD vyvolava tyto stavy pomoci
svych halucinogennich vlastnosti. LSD je synteticky vytvofena latka a podanim ji do téla

osoby dochazi v mozku ke slozitym chemickym reakcim, které maji za nasledek tyto stavy.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU EMPIRICKEHO SETRENI

Cilem této prace bylo vést rozhovory s informanty starSiho adolescentniho véku. Je nutné
upozornit na fakt, ze u kvalitativniho vyzkumu lze jev pouze pochopit a popsat, nikoliv zo-
becnit na celou populaci, proto nelze navrhnout z vypovédi informantti idedlni preventivni
program, 1ze pouze odkryt jejich ndzory a ty interpretovat. Z toho vyplyva, Ze cilem samot-
ného vyzkumu bylo odhalit jedine¢né zkuSenosti informantti s LSD halucinogenem po vzoru

dil¢ich vyzkumnych otazek:

Jak celkoveé probihala zkusenost informanta s latkou LSD?

Jaky ma nyni, po absolvovani viastni zkusenosti, informant na drogu nazor?

Zazil informant zkuSenost, kterou hodnoti jako vyjimecnou?

Jaky mad informant ndzor na jim prozité preventivni piisobeni v oblasti drogové tématiky?

Tyto otazky byly ucastniky vyzkumu zodpovézeny. Kromé toho bylo cilem také ziskat od-
povédi, které by mohly slouZzit jako inspirace k vytvareni preventivnimu ptlisobeni. Dvé
otazky v rozhovoru byly proto zamétené na subjektivni ndzor informantd na jimi absolvo-
vané preventivni programy v protidrogové tématice. Vzhledem k tomu, ze vSem informan-
tim je v soucasnosti 18 az 22 let, lze predpokladat, Ze jsou generaci, kterad protidrogové
pfednasky a dal$i preventivni programy zazivala, a to v relativné nedavné dob&. Domnivame
se, Ze tyto otazky jsou pomérné dulezité, nebot’ 1ze konstatovat, Ze u zadného z ucastnikd,

vzhledem k jejich zkuSenosti s LSD, preventivni program nebyl uspesny.

Informanti dale vypovédéli, jak se dostali k uziti LSD, s kym v dany den byli, kde se nacha-
zeli, padla 1 otazka, kterd se tykala ndzoru informantd, jak by mél idedlni preventivni pro-
gram vypadat ¢i co by informanty osobné v tehdejsi dobé, jesté pfed uzitim LSD, od vy-
zkouseni drogy odradilo. Z odpovédi ucastnikii vyplyva, Ze nejméné efektivni jsou pro-
gramy, které §ifi dezinformace. Dale jsou netspésné ty programy, které jsou prednaSeny
pedagogem, protoze informanti tehdy jako Zaci usoudili, Ze prednésejici nema s drogami

zadné zkuSenosti a pfednéasku tedy vnimali jako irelevantni.
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7 POROVNANI NAVRHU NA PREVENTIVNI PROGRAMY
Z ROZHOVORU S ADOLESCENTY S OBECNYMI
ZASADAMI PREVENTIVNICH PROGRAMU

Pti hledani idedlniho preventivniho programu jsme se s informanty dostali do slozité situace,
protoze kazdy informant je dikazem toho, Ze u nich protidrogova prevence selhala. To v§ak
neznamena, ze informanti preventivni programy bagatelizuji, odsuzuji ¢i je povazuji za zby-
tené. VéEtSina z ucastnikl objasnila, pro¢ si mysli, Ze jsou prevence ve Skolach Spatné na-
staveny a pro€ jsou tudiz, dle nich, nefunkéni. Snazili jsme se rovnéZ o promysleni, jak by
m¢l idealni preventivni program vypadat, aby dokdzal od uziti drogy odradit co nejvice zaka.
Pti porovnavani ndzoru informantl s nadzory odbornikli na téma prevence, se pohledy na

idealni preventivni program rozchézeji.

Informanti s pozitivngj§im ptistupem k prevenci uvadéji, ze maji smysl prednasky, které
vede byvaly uzivatel drog, ex-uzivatel, ¢i jesté soucasny uzivatel. Pouze takova osoba muize
zaktm poskytnout relevantni informace a mize ukazat, jak uzivatel drog skutecné vypada a
jakym zplsobem Zije. Zatimco informanti tuto metodu prevence hodnoti pozitivné, odborné
publikace a riizné dokumenty zabyvajici se prevenci uvadéji tuto metodu jako ne zcela vhod-
nou ¢i minimalné problematickou a diskutabilni. Na toto téma se vedou diskuse, odbornici
se v tomto sméru ¢asto rozchéazeji. Na jednu stranu si zdci mohou fict, Ze pfece nejsou drogy
tak zavazné a devastacni, kdyZ se z nich mize ¢lovek dostat a Ze to ur€ité neni tak drama-
tické, jak se zda. Oproti tomu druhd strana odbornikl tvrdi, Ze ex-uZivatel urcité vi, o cem
mluvi, kdyz zkuSenost sdm zazil a urcité toho mtize piedat vice nez tfeba ucitelka ¢i metodik
prevence, ktery o drogach miize s zadky mluvit. Pfistup u této metody prevence je dle mého
nazoru dost subjektivni, hodné zalezi na daném zakovi, jaky je jeho postoj, jak by takovou
prednasku s ex-uzivatelem vnimal. Je mozné, ze z jedné stejné prednasky bude pulka zaki
odchazet odhodland drogy nikdy nezkusit a druhd pllka mize byt naopak motivovana si
drogy sehnat co nejdiive. Zalezelo by tedy pravdépodobné na konkrétnim ex-uzivateli, jak

by dokézal prevenci pojmout a co by byl schopen zakiim predat.

Dale se pak v hledani idedlniho preventivniho programu ¢asto opakovala nutnost rozdélovat
drogy na vice kategorii, nejenom vSechny odsuzovat jako Spatné, protoze v soucasné dobé
se nelze domnivat, ze si zaci nenajdou fakta na internetu. Oproti tomu, v zasadach efektivni
prevence (MSMT, 2023) je poukazovéano na propojovani prevence uzivani nelegalnich na-

vykovych latek a tékavych latek s prevenci problémt zpiisobenych alkoholem a tabdkem. Je
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pfitom naprosto ziejmé, ze nelze LSD porovnavat s alkoholem ¢i jinou siln€ navykovou lat-
kou, jako tfeba pervitinem, na kterych prokazateln¢ vznika zavislost, ma na psychiku ¢lo-
veéka devastacni dopady, prokazatelné likviduje lidsky organismus a mé velky vliv i na ro-
dinu a socialni okoli zavislého, protoze zavislost jednoho ¢lena rodiny se vzdy dotkne vSech
zbylych ¢lent. Byt neni z dokumentu MSMT (2023) jasné, zda se doporuduje ¢i nedoporu-
¢uje rozdelovani latek podle bezpecnosti a rizik, ti€astnici tohoto vyzkumu se domnivaji, ze
je potieba tyto latky rozd€lovat a na velké rozdily mezi nimi diirazné upozoriiovat. O tomto
faktu svéd¢i 1 neddvnd, medidlné znama kauza, kdy byli manzelé polské ndrodnosti poslani
do vézeni kvili konani nelegélnich obfadi s halucinogenni latkou ayahuascou. Odbornici
z tad védci a expertl na halucinogenni latky se ptitom shodli na tom, ze toto nerozdélovani
navykovych latek je velky problém a uvadéji, Ze halucinogeny jsou spole¢nosti ¢asto bohu-
zel nepravem odsuzovany, byt by se daly vyuzit pro 1éebné ¢i psychoterapeutické procesy
a vyrok soudu tak hodnoti jako naprosto neptiméieny realné situaci. Obdobny nazor zaujima
také Dr. M. Uthaug, odbornice pracujici ve vyzkumném centru pro psychedelika v Londyné,
Imperial Collage. Uvadi, Ze z jejiho vyzkumu ayahuascy vyplyva, Ze sniZzuje deprese a Uz-
kosti, zaroven zvysuje kapacitu védomého vniméni. Déle tvrdi, Ze ayahuasca mé pozitivni
vliv také na kreativitu, coz mize byt zasadni pro ziskani jiného pohledu na zivotni situaci
daného c¢lovéka (iRozhlas, 2022). Odbornikt, kteti usiluji nejenom o rozdélovani navyko-

vych latek, ale dokonce o legalizaci halucinogentl, je mnoho.

Jeden informant také uvedl nazor, Ze kdyby se o drogach nemluvilo viibec, byla by to také
mozna metoda prevence. Dle jeho ndzoru by déti o navykovych latkdch nemély informace a
ani by je tim padem nemuselo jejich uziti ptitahovat. Avsak setkani déti s drogami, zejména
ve vetSich méstech €i v socialné vylouCenych oblastech, je zcela nevyhnutelné. V piipade,
ze by se dit¢ s drogami nesetkalo jiz v détstvi, je témétf nemozné, aby se vyhnulo minimalné
alkoholu a tabaku i v obdobi povinné dochéazky, tedy v prostiedi zakladni Skoly. Na to na-
vazuje tvrzeni informanta s negativnéjSim ptistupem k prevenci, ktery uvadi, ze zadny ide-
alni preventivni program neexistuje. Je nazoru, Ze tyto protidrogové programy nemaji smysl.
Zmifuje, ze na kazdého jedince funguje néco jiného a nelze docilit toho, aby byl program
ucinny na vsechny, protoze pfistup k drogam vnimé kazdy jedinec individudln€. Informant
tvrdi, Ze predstava, ze 1ze v dneSni dobé drogy vymytit ze svéta, je naprosto neredlna a nema
proto cenu o toto ani usilovat. Dle mého ndzoru, ¢im méné jsou nejenom déti a Zaci, ale
obecna populace informovani a edukovani, tim vétsi problémy tato nevzdélanost a neinfor-

movanost ¢ini. Proto lze fici, ze uplné vyhybani se preventivnim programliim je zcestné a
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kontraproduktivni. Obecné Ize fici, Ze o problematickych tématech je potieba s détmi disku-

tovat a tabuizovanim se drogova problematika nezlepsi.

Z4dny z uéastnikd neuvedl, jaka vékova kategorie je pro protidrogovou prevenci nejvhod-
n¢jsi, poptipade kdy je vhodné s prevenci zacit. Jako dalsi zasada efektivni prevence se uvadi
MSMT (2023) v&asny za¢atek preventivnich aktivit jiz v pfedskolnim véku. Na to navazuje
dalsi zésada, cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni. Je patrné, Ze pokud by byl
sestaven protidrogovy preventivni program pro jiz matetské Skoly, rozhodné by musela byt
upravena celd jeho metodika, jeho ¢asova narocnost, narocnost informaci 1 odstranéni od-
bornych slov, zkratka zajistit adekvatnost véku. Preventivni programy v matetskych skolach
jsou zalozeny zejména na povidani si, na zjistovani prostredi zakl, na vnimani téchto latek
détmi samotnymi, rozhodné nejsou zamétené na urcité téma, jsou koncipovany v obecné
roviné (Fialova, 2015). Lze fici, Ze na tento ucastnikiiv nazor navazuje zdsada denormali-
zace, kdy se uvadi, ze denormalizace znamena zménu norem a hodnot urcitého spolecenstvi
tak, aby lidem, v nasem ptipadé zaktiim, neptipadalo uzivani a Sifeni navykovych latek jako
Zadouci, ale ani jako neutralni. Cilem této zasady je zvysit v urcité spolecnosti povédomi o
drogové problematice, moralku a ucast na feSeni problému. MozZn4, Ze ¢im diive by se o

navykovych latkach zacalo mluvit, tim je vétsi Sance u déti vyvolat jizZ zminénou denorma-

lizaci drog (MSMT, 2023).

vvvvv

jicim informacim. V zasadach prevence se uvadi (MSMT, 2023), Ze jednostranné a zjedno-
duSujici informace, které zdiraziiuji pouze negativni G€inky drog, mohou byt Skodlivé jak
pro klienta programu, tak pro daveéryhodnost samotného programu u cilové skupiny.
V tomto ohledu se MSMT (2023) s informanty shoduje, z toho vyplyva, Ze divéryhodnost
je velmi dilezitym aspektem celého preventivniho programu a neni mozné poskytovat ucast-

niklim pouze ¢astecné ¢i zastrasujici informace.

Jeden z informantii téZ uvedl, Ze by se CR méla ptidat k dal3im zemim EU, které maji k dro-
gové problematice liberdln€jsi pfistup a uvédomuji si, ze navykové latky jsou znadmé skoro
tak dlouho, jako lidstvo samo, Ze se zkratka uzivat vzdy budou a je potieba spiSe pomahat
k bezpeénému uzivani nez ke striktnim zdkazim, které, dle statistik uzivani drog v CR,
stejné nejsou nijak uginné. Toto je dle mého nazoru velmi zajimava uvaha. CR by z tohoto
kroku taktéz mohla mit pfinos v podob¢ spotiebni dan¢, stejné tak, jako jiné zemé EU z ko-
nopnych latek. Kromé toho, jak uz bylo vyse n¢kolikrat zminéno, by legalizace mohla po-

moci ve vyzkumech psychedelik pro 1écbu psychickych nemoci.
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Zadny z G&astnikd neuvedl, Ze by mél byt preventivni program dlouhodoby a organizovany.
Ptitom tato zasada dlouhodobosti, ndvaznosti a soustavnosti se objevuje v kazdé piirucce i
dokumentech pro vhodnou protidrogovou prevenci. MSMT uvadi, Ze jednorazové aktivity
¢1 kampan¢ mohou sice zaky zaujmout, nikdy vSak nemaji dlouhodoby ucinek a nedaji se
tak povazovat za efektivni. Dalsi zdsadou je také komplexnost a kombinace mnohacetnych
strategii. Z bio-psycho-socidlniho modelu vyplyva, ze pfi¢iny uzivani navykovych latek jsou
znacn¢ rtiznorodé, proto je nutné preventivni programy koncipovat komplexn¢ jako souhrn
vice faktorti a jako koordinovanou a fungujici spolupraci riiznych instituci. Tyhle zasady

spolu bezesporu souviseji a jsou zcela zakladni.

Dalsi zasadou je kladeni dlirazu na interakci a aktivni zapojeni zaki. Tato zasada také nebyla
zadnym tcastnikem vyzkumu zminénd, pfitom se jedné o kli€ovou véc pro zvyseni pravde-
podobnosti ispéSnosti preventivniho programu. Je patrné, ze uceni funguje nejlépe pii uplat-
néni vSech smysli. Z tohoto divodu je nutné pro prevenci vybirat co mozna pro zaky
nejatraktivnéj$i metody a dodrzovat fakt, ze tviirci programti by se méli nachazet v spise v

roli moderatort nezli pouze prednasejicich.

Nasledujici zasadou je pozitivni orientace a demonstrace konkrétnich alternativ, kterd se
snazi o podporu zdravého Zivotniho stylu, nabidku pozitivnich alternativ ptislusné cilové
skuping. Zatimco tato zasada doporucuje vyhnout se drogdm a zacit tteba sportovat, infor-
manti se shoduji na vyuZiti této zasady, ale trochu jinak. Doporucuji, jak jiZ bylo zminéno
vyse, upozoriovat na rozdily mezi jednotlivymi drogami a v souvislosti s touto zdsadou na-
vrhuji nastinit moZné lepsi varianty. Je samoziejmé nemozné pii Skolni protidrogové pre-
venci navrhovat zakiim zkouSet méné rizikové drogy a timto predchdzet uzivanim silnych,
devastacnich drog. Informanti si tuto zasadu vztahovali na kamarady, tedy zminovali, Ze
,kdyby ke mné ptiSel kamarad, Ze chce vyzkouset heroin, fekl bych mu, at’ misto toho zkusi
LSD, protoze na téch se nestane zavisly a nedopadne jako fet'dk na ulici®. Tato mysSlenka je
sice chvalyhodna, nefesi v§ak primarni cil protidrogové prevence. Zadny z informantii neu-
vedl, Zze by kamaradovi doporucil misto drogy najit si néjaky konicek ¢i se droze uplné vy-
hnout, vétSina spi§ pro kamarada hledala zpisoby, jak mu zajistit zkuSenost s LSD s co nej-
méng¢ riziky. Z toho lze usuzovat, Ze vétSina informantt si je sice védoma moznych rizik
spojenych s uzivanim LSD, nezdaji se jim vSak natolik velké, aby se kamarada, byt’ jen po-

kusili odradit, coz plati i pro informanty, jejichz zkuSenost s LSD byla siln¢ negativni.

Jeden informant uvedl, ze by bylo dobré krom¢ rizik a dopadl zprosttedkovat také ndvod na

bezpecné uziti. Na jednu stranu je toto myslenka, kterd by prevenci a jeji pointu absolutné
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potopila, na druhou stranu by poté nemuselo dochézet k nepiijemnym a nebezpeénym dopa-
dam uc¢inka drogy. Pokud je jedinec naprosto presvédcen, ze LSD chce vyzkouset, nejspis
ho neodradi jiz nic a zfejmée si ptujde pro radu ke zkusenéjSimu kamaradovi nebo si najde
zpusob uziti na internetu. Tim, Ze internet je voln¢€ dostupny kazdému, nema vékové omezeni
a cenzurovany je pouze v urcitych ohledech, 1ze tam takové navody skute¢né najit, a to velmi
rychle a jednodusSe. Je téméf jasné, ze takové Clanky nepiSe zadny adiktolog, l1€kar ¢i vy-
zkumnik halucinogenti, proto je uposlechnuti informace, kterou psal bézny clovék, velmi

nebezpecné. Z uvedenych divodu je toto pomérné komplikované otazka.
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8 STRUCNY NAVRH PREVENCE SOCIALNIiM PEDAGOGUM

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti této prace, lloha socialniho pedagoga se v poslednich
letech piehoupla kromé pozice mediatora v komunikaci rodiny se §kolou, asistenta pedagoga
a mnoho dalsich, také do vytvareni a realizace preventivnich programil. Z tohoto diivodu je
nezbytné, aby socialni pedagog védél, jak spravné koncipovat preventivni programy, aby byl
ucinny a efektivni. Zasadami, které by méla prevence splilovat, se zabyva spousta publikaci,
kromé toho také MSMT. Je potieba si vsak piiznat, Ze kdyby byly protidrogové prevence
zcela G&inné, nebylo by uzivani drog v CR na vzestupu. Proto je potieba uvazovat nad tim,
co muze byt opravdu u¢inné a v boji proti uzivani drog ndpomocné. Informanti byli dotazo-
vani na otdzky ohledné¢ prevence, vétSina z nich hodnoti preventivni programy negativné.
V této kapitole prace se snazime o shrnuti a navrhy, jak by méla byt protidrogova prevence

koncipovana.

Nabizi se otazka, do jaké miry miize byt protidrogovy program uspésny, pokud dité doma
vidi, Ze rodice sami konzumuji alkohol a n€kolikrat denné uZivaji cigarety. Je jasné, ze jedi-
nec jiz od utlého véku vnima jako nejvétsi vzor pravé svoje rodice a pokud oni tyto véci
bézné delaji, nemizeme se domnivat, ze nasledné cizi osoba ve Skolnim prostiedi dokaze,
navic v kratkém casovém intervalu, fakta o Skodlivosti navykovych latek ditéti predat, aniz
by uvnitt zdkovy mysli dochazelo k rozporu, kdo mé pravdu, zda metodik prevence ¢i rodice.
Velmi dulezity je také pfistup rodice k prevenci. Rodi¢e nemusi byt nutn€ zavisli na névy-
kovych latkach, pokud vSak budou prevenci pied ditétem oznacovat jako zbytecnou, nebude
ji pravdépodobné respektovat ani dité¢ samotné. Proto se domnivame, Ze je nutné, aby se
rodi¢e o preventivni programy zajimali, poptipad€ se o nich s détmi sami bavili i mimo pro-
by rodi¢e nem¢li brat prevenci na lehkou vahu. Mozna, Ze kdyby se prevence v rodinég stala
stejnou samoziejmosti jako d€lani domacich ukola ¢i spolecné uceni, zneuzivani navyko-
vych latek by kleslo. Jako navrh lze tedy chapat propojeni prevence nejenom s ostatnimi

institucemi, ale také s rodinou, kter4 by se na podpoie prevence podilela, byt’ jen okrajove.

Existuje fada odbornika, kteti uvadéji, ze protidrogové programy nejsou zcela vhodné, ze
mnohem ucinnéjsi by byly preventivni programy zaméiené na sebevédomi, protoze se do-
mnivaji, Ze pokud dité netrpi malym sebevédomim, neneché se k drogam stahnout a s klidem
drogu zvladne odmitnout. Uvadi se (Pernicova et. al., 2020), ze navykové latky mohou byt

v nevhodné vrstevnické skupiné primarni zatéZovou situaci, kterou by mél zak v idedlnim
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pfipad¢ odmitnout a tlaku vrstevnik nepodlehnout. Jako idedlni preventivni program tedy
shleddvam propojeni protidrogovych programil s programy zabyvajici se sebevédomim a

odmitnutim nabidky drog.

V neposledni fad¢ je zcela klicové jiz zminéné piredavani pouze pravdivych informaci. Pre-
venci zalozenou na zastraSovani jiz ddvno nelze povazovat za funkéni, navic si kazdé dité
s ptistupem k internetu mize sdélené informace samo ovéfit, proto je nutné davat vétsi pozor
na to, co odbornici fikaji, a to vice nez kdy dfive. Na tuto problematiku upozornovali Gc¢ast-

nici i MSMT, prevence se musi vzdy zakladat na pravdivych informacich.

Preventivni programy jsou vzdy cilené na konkrétni vékovou skupinu, vétSinou se vytvareji
pro zaky urcité tiidy zékladni skoly. Po rozhovorech s ucastniky mé vSak napadla myslenka,
ze vek uzivatele na jeho zodpovédnost nemé vliv nebo aspoil ne tak velky, jak by se dalo
oc¢ekavat. U informanta, ktery ma jiz 22 let, Zije a pracuje v jiné zemi, jeho prace vyzaduje
pomérné velkou zodpovédnost, protoze ¢asto zodpovida za zivoty druhych osob, by se dalo
ocekavat, ze bude mit za svij zivot a sebe samého mnohem vétsi zodpovédnost nez teprve
par mésict dospély jedinec, ktery navitévuje skolu v CR, nemusi chodit do prace a nezod-
povida za Zivoty jinych lidi. Pfitom pfi popisu ptistupu jedince k LSD bylo zjisténo, Ze jiz
zminény informant s vétsi zodpovédnosti se pfedem o rizika pfili§ nezajimal, rozhodl se
drogu vyzkouset bez pfedchozich reSersi a dokonce uvedl, Ze drogu uZil i1 pfes zvySena ri-
zika, protoze vypoveédél, ze nemél utfidény Zivot, necitil se psychicky v tplném potadku,
nebyl s lidmi, které znal ani v prostfedi, na které je zvykly. I pfes toto se uZivatel rozhodl
drogu uzit. Oproti tomu jini informanti uvedli, Ze se na LSD pfipravovali, zjiStovali si infor-
mace o ucincich i rizicich a lze konstatovat, ze uziti drogy si promysleli. Z tohoto vyplyva,
ze kazdy jedinec vnima sam sebe jinak, nékomu nevadi podstupovat zdravotni rizika bez
dlouhého vahani, n¢kdo si zase rizika zjistil a zvazil je. Je jasné, Ze u Cloveka, ktery ma
malou ¢i nema zadnou sebe hodnotu, se bude prevence s pozitivnimi efekty realizovat jen
velmi téZko. Proto by se mohlo jevit vhodnéjSim kromé& podpory programi majicich za cil
zvyseni sebevédomi, aby byli osoby schopné odmitnout drogy od kamarada, taky vytvaret
programy zvysujici sebe hodnotu ¢lovéka. Pro jedince, ktery mé sam sebe rad, vazi si sam
sebe a boji se o sebe, je mnohem mensi Sance, Ze rizika spojena s uzitim drogy kvuli zvéda-
vosti ¢i touze po nové zkusSenosti podstoupi nez u nékoho, komu jsou piipadné disledky

lhostejné.

vvvvvv

Sich zasad i pro moderni pedagogiku obecné. Preventivni program, ktery skvéle fungoval na
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témet celou skupinu, nemusi byt pro druhou skupinu ani z poloviny tak G¢inny. Kazdé dité
ovliviiyje jiny druh prevence, jiné metody a techniky. Proto je potieba snazit se délat pre-

venci co nejvice riiznorodou, aby dokazala efektivné plisobit na co nejvétsi pocet jedinct.
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9 DISKUSE

V pribéhu vytvareni této prace m¢ napadala spousta myslenek a tato zavérecna kapitola

slouzi k reflexi a shrnuti nezodpovézenych a Casto slozitych otazek.

Na Uplném zacatku, jesté, nez jsem se ponofila do resersi a procitdni odborné literatury o
LSD, byl mtij ndzor stejny, jako ma vétSinova spolecnost. Tudiz, ze drogy jsou Spatné, zpi-
sobuji rozpad mnoha osobnosti lidi i rodin a v nejhorsi varianté smrt samotného uzivatele.
S timto ndzorem jsem k LSD pfistupovala i ja. Pfi proc¢itani odbornych ¢lankt od nejriizngj-
Sich odbornikll se specializaci na halucinogeny, LSD, adiktologii a dal$i témata jsem vSak
zacala o LSD premyslet trochu jinak. Nerozuméla jsem, pro¢ se LSD tadi do kategorie drog,
kdyZ na ném nevznika zavislost, jelikoz dle zdkonu €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach,
jsou drogy latkami, na kterych vznikd zavislost. Nasledné jsem se setkala s informaci, ze
spousta odbornikli podporuje, aby byly halucinogeny opét zkoumany a vytrzeny ze zdkon
o nelegélnich latkach, protoze dokud se tam nachézeji, nedaji se zadné oficialni vyzkumy
provadét. Nasledné jsem se doCetla, Ze halucinogen ketamin se v CR vyuZiva na soukromé
klinice pro 1écbu psychickych potiZi, nejCastéji posttraumatické stresové poruchy. Nasledo-
valy dalsi zjisténi, jako ze LSD vyuziva spousta odbornikil pro zlepSeni koncentrace a krea-
tivity. Takovych faktli jsem zacala zjisStovat ¢im dal tim vice a rozhodla jsem se zménit

nazor, ktery lze zpétn€ oznacit na stereotypni a hloupy.

Tésné pied rozhovory s informanty se u mé vyskytla velka nervozita, jaci budou lidé, co od
nich ¢ekat, protoze stereotypni vnimani uZzivatelll jakychkoliv drog se projevily 1 v tomto
ohledu. Realita byla takova, ze vSichni byli pfijemni, inteligentni, dalo se s nimi konstruk-
tivné€ bavit 1 o jinych problémech, nezZ je pouze LSD, byli ochotni se mnou nad vécmi pre-
myslet, byli velmi empaticti a veseli, rozhodné neptfedstavovali obrazek typického uZivatele
drog, ktery je zobrazovan pfi protidrogovych prevencich. Jeden informant dokazal v 18 le-
tech nastartovat svoje prosperujici podnikani, dal§i dva informanti studuji obtizné prestizni
vysoké skoly, vSichni jsou ve svém zivoté da se fici Gspésni. Po téchto rozhovorech bylo

jasné, Ze ne kazdy uzivatel drog je individuum potacejici se po ulicich mé&st.

To, ze jsou drogy ve spolecnosti opravdu velky problém, je ziejmé. Zejména pokud tyto
latky uzivaji rodice déti €1 t€hotné Zeny. Ze statistik celosvétového uzivani drog a lze vycist,
ze v roce 2022 zneuzivalo navykové latky odhadem 284 milioni lidi, coz je oproti roku 2010
narust o 26 % (United Nations Office on Drug and Crime, 2022). Samoziejmé¢ je potieba

brat v potaz vysokou celosvétovou porodnost — ¢im vice je na planeté lidi, tim vice bude 1
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uzivateli drog, aniz by pfitom doslo k vyznamnému narustu ¢i vyraznému selhani protidro-
govych opatieni. I tak je toto ¢islo vSak alarmujici, zejména pokud vime, Ze zavisli uzivatelé
ve vetsing pripadu nejsou schopni se postarat ani sami o sebe, natoz o malé dité. Droga je
pro n¢ vzdy kvuli fyzické zavislosti na prvnim mist¢. Tito lidé vétSinou nejsou schopni pra-
covat, proto jsou zatéz také pro stat, jesté vice pak pro policii, kterd musi fesit kriminalni
¢innost spojenou s uzivanim drog. Pokud vime tato fakta o zavislych osobach, mozné nas
muZe napadnout otazka, proc jsou osoby, u kterych se zavislost na latce rozvinula do podoby,
kdy se z uspésnych feditelti korporatnich firem s na prvni pohled dokonalym, GispéSnym zi-
votem stala osoba bez pfistiesi Zebrajici kolemjdouci o penize. Na druhou stranu jsou ve
spole¢nosti lidé, ktefi sice taky uzivaji tu samou latku, ptfitom vSak vedou funkéni Zivoty a

jako lidé prosperuji, neupadaji do zavislosti.

Pro zjisténi rozdili mezi vySe zminénymi rozdily v uzivatelich drog by bylo potieba provést
dalsi vyzkumy. Lze navrhovat moznosti jako velka viile, sebe reflexe, sebe uvédoméni, velka
zodpovédnost nejenom za svij zivot, ale i za Zivoty partnera ¢i déti anebo tieba odmitnuti

vzdat se kvuali droze svého Zivota.

S jednim informantem jsem po ukonceni rozhovoru k této praci stravili jesté par hodin kon-
verzaci na podobné téma. Zminoval, Ze zna spoustu lidi, ktefi jsou pies pracovni tyden vzorni
a uzasni rodice, maji fungujici zivot, napliujici povolani, ziji v krasnych domech. Jakmile
se déti pres vikendy ¢i prazdniny presunou k prarodic¢lim, tyto osoby zacinaji konzumovat
drogy a uZivat si, jedna se o jakysi ,,psychicky ventil®, kdy se potfebuji odreagovat a tim, Ze
zazili spoustu véci, dovolenych, maji spoustu vyjimecnych zazitkli a spoustu penéz, je pro
n¢ slozité najit néco, co jim toto odpoutani se od reality piinese. Jakmile se jejich déti vrati
domti, opét se vraceji do zajetych koleji a zaCinaji bez problému fungovat tak, jako jesté pred

par dny.

Pro mé alarmujicim zjist€énim bylo, Ze pti konverzaci s jednim z ucastnikd na téma preven-
tivnich programii se informant zacal smat a uvedl, Ze on sdm byl n€kolikrat Zaddan metodiky
prevence, Skolnimi psychology ¢i uciteli, aby navstivil jejich Skolu a udélal n¢jakou proti-
drogovou prevenci, protoZe vSechny prozatimni byly nefunkéni. Informant se rozhodl vyho-
vét, piece jenom ma s drogami mnohonasobné zkusenosti. Pfi rozhovoru s metodiky pre-
vence byl vSak zdéSen, Ze tyto osoby provadéjici prevenci maji absolutné nedostatecné zna-
losti. Rozhodl se, ze se bude snazit byt napomocen a aby zadné dit¢ nemuselo zazit negativni
zazitek, jako zazil on a prevence se chopi. Uvadi, ze dodnes déla prevence na spousté za-

kladnich i stfednich $kol ve Zlinském kraji.
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Dalsi myslenkou, kterd mi probéhla hlavou, byla ohledné zkuSenosti adiktologt. Jak jiz bylo
vySe zminéno, spousta védct LSD a jiné halucinogeny sami v rdmeci zkvalitnéni pfemysleni
uzivaji. Jak je tomu u adiktologt, tedy odbornikii usilujici o 1écbu, prevenci a vyzkum za-
vislosti? Jsou osobami, které se tuto védu rozhodli studovat, protoZe je problematika zavis-
losti pouze zajimala nebo sami zazili zkuSenosti s drogami, které¢ je natolik inspirovaly, Ze
se rozhodli pro vybér tohoto studia a ndsledného povolani? Poptipadé jak moc jsou oni sami
presvédcenti, Ze vSechny drogy jsou opravdu pouze Spatné? Nebo pochopili, Ze drogy se daji
bez problému uZzivat, pokud s nimi ¢lovék zachazi adekvatne? Na to navazuje otazka, pokud
adiktolog Zadnou drogu nikdy neuzil, jak se da takhle naro¢na prace vykonavat s pouze teo-

retickymi znalostmi bez vlastnich zkuSenosti?

Zavérem bych rada fekla, ze pokud by si ¢tenatf mél z této bakalatrské prace néco odnést, pak
je to postoj, Ze ne kazdy uzivatel drog je ztracend existence bez fungujiciho Zivota. A Ze ne
kazda droga je tak devastacni, jak se o ni fika v médiich. Tak jako u v§eho, i u drog je potieba

mit otevienou mysl a nevéfit stereotyptim.
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ZAVER

Zameérem této bakalaiské prace bylo pomoci kvalitativniho vyzkumu odkryt zkuSenosti ado-
lescentit s LSD halucinogenem. Na zaklad¢ vypovédi informanti mohlo dojit k hlubsimu
pochopeni, pro¢ dospivajici jedinci LSD drogu vyhledavaji, jaké je jejich prvni zkuSenost s
drogou, jak se pfi t€inku citili, co jim droga dala ¢i vzala, jak ji nyni zpétné€ hodnoti a jak si
predstavuji idedlni preventivni program. Tyto ziskané zkusSenosti mohou dale slouzit jako

inspirace pii vytvareni protidrogové prevence socialnim pedagogiim.

Teoreticka ¢ast prace byla rozdélena na tfi hlavni kapitoly a t€émi jsou LSD halucinogen,

vyvojové obdobi adolescence a preventivni ptisobeni socialniho pedagoga.

V praktické ¢asti byla na zdkladé vyzkumného cile stanovena hlavni vyzkumna otazka a
¢tyti dil¢i otazky, kazda z nich pod sebou skryvala dal$i otdzky do rozhovoru. Po hloubko-
vych rozhovorech bylo stanoveno deset hlavnich kategorii, do kterych se nasledn¢ diky ko-

dovani vkladaly uryvky z rozhovort od jednotlivych informanta.

Pro empiricky sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery se, pies pocatecni
obavy z ptfimého kontaktu s G€astniky, stal velmi uZitenym nastrojem pro ziskani jedinec-
nych zkuSenosti kazdého ¢loveka. Tak jako je kazda osoba individuélni a nenahraditelna, 1
jejich zkusenosti s LSD drogou byly ojedin€lé. VSichni informanti byli velmi ochotni a mili
mladi lidé, kteti mi dovolili ponofit se do jejich vlastnich zkuSenosti s LSD, které pro né

byly mnohdy vzacné a nezapomenutelné, za coZ jim patii mé velké pod€kovani.

Na zéklad¢ rozhovort a nasledné analyzy bylo zjisténo, jak si respondenti piredstavuji idealni
preventivni program, jaké protidrogové programy sami v dob¢ Skolni dochazky zazivali. At
uz byla prevence u informantl provedena spravné ¢i nikoliv, diky jejich vypovédim mizeme
ziskat povédomi o tom, co subjektivné povazuji za zbyte¢né a co naopak navrhuji do pre-
vence zahrnout. Navykové latky a zavislosti jsou ve spole¢nosti stale velkym problémem, a
proto je nutné se snazit pochopit, jaka konkrétni prevence mize byt opravdu ptinosna. Pokud
chceme vytvaret efektivni protidrogové programy, je nutné se uzivatelim nejenom LSD, ale
1 v§ech jinych drog riznych kategorii, pfiblizit, pochopit je a na zaklad¢ téchto zjiSténi pro-
gramy vytvaiet. Cim vice budeme uZivatele drog odsuzovat, tim vice se nAm budou vzdalo-
vat a cil, tedy zdrava spolecnost s co mozné nejniz§im procentem uzivateli drog a zavislych

osob, bude jen tézko realizovatelny.
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Je dulezité upozornit na to, ze ackoliv doslo v této praci k porovnani zésad prevence a od-
povédi informantt, nelze kvalitativni vyzkum zobecnit na populaci. Je patrné, Ze na zékladé
Sesti rozhovori nemuzeme pochopit, které metody prevence jsou krajné nevhodné a neu-
¢inné a které naopak Ize povazovat za efektivni. Jak jiz bylo zminéno, kazdy uzivatel LSD
je jedine¢ny a kazdého motivuje nebo naopak odrazuje od riiznych véci néco jiného.

Je jasné, ze boj proti drogdm ve spolecnosti neni ani ¢astecné vyhrany, je vSak nutné se této
problematice nadale vénovat a snazit se prevenci co nejvice zdokonalovat, aby mohly statis-

tiky uzivani drog v budoucnosti klesat a mohli jsme se tak blizit cili.
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 - Piepis rozhovoru s informantem + kédovani

Informant: H., 22 let, muZz, 1 hodina 4 minuty

V: Tohle je mijj rozhovor k mé bakalafské praci na téma LSD halucinogen. A ja uz tady
mam svého informanta. Na zacatek bych se t¢ chtéla zeptat, jak bys popsal svou zkusenost
s halucinogenem, jak ses k tomu dostal, proC ses pro to rozhodl, s kym jsi tehdy byl, kde jsi

tehdy byl a podobné.

R: Okey, tak jo.

(kodovani: prvni zkuSenost). Shodou okolnosti jsem m¢l asi pfed mésicem MDMA,
tak jsme se o tom né&jak bavili. A viibec netusim proc, ale on toho tripa mél s sebou, jak uz
jsem tikal, mné bylo 19, mu tehdy asi 17.

(koédovani: prvni zkuSenost).

(kodovani: ptistup k droze). No, a tak néjak tak jsem se

k tomu dostal, byl jsem s klu¢inou, kterého jsem znal asi 2 dny, ale byl to fellak a
(kodovani: motivace). K tomu se taky dostaneme, ten set and
setting je hrozné dulezitej, (kodovani: set and setting). Hned po uziti LSD se clovek neciti
nijak, protoze ty efekty zacinaji pomalinku nastupovat tak za hodinu, peak je asi za 3 az 4
hodiny, potom to doznivani tak 6 az 7 hodin. (kddovéni: popis G€inku). To zalezi uz pak
pfesné na tom, jestli jsi najezena nebo to davas na hladovy zaludek, protoze kdyz ses$ naje-
zena tak to za¢ne pusobit za delsi dobu, tim se to trochu prodlouzi. (kédovani: vliv na uci-
nek). Po té hodin¢ a ptil nebo dvou dostane§ body high, coz znamend ze mas zbystiené
smysly, co se ty¢e hmatu, citi$ lip chlad a teplo, mas takovy zvlastni pocit v celém téle, az
to potom piechéazi do toho pomalého ucinku, kdy mizes mit jiné vnimani reality, ale ne vy
smyslu, ze bys vidéla litat kon€ po obloze. Pro mé osobné to bylo vzdycky takové, ja osobné
jsem dost raciondlné smyslejici ¢lovek, takze u mé to ty dvete racionality zaviely a zacal

jsem citit iraciondlni, tu pocitovou stranku véci. (kédovani: popis ucinku).

(kodovani: motivace).



Pak ten set and setting, to je to nastaveni, s kym jsi a kde jsi, to hraje vekou roli. Jak jsem
tikal, Ze to otvira iracionalni stranku ¢lovéka, tak na tebe emoce plisobi vic nez normalné. Je
to hrozné dulezité, protoze v ptipad¢€, Ze bys byla v néjakém neznamém prostiedi, které by
ti nebylo piijemné nebo jsi s clovékem, kterému nevéiis, nebo bys méla ten den Spatnou
naladu, byla bys smutn4, tak to mize vyustit v bad trip, coz je n¢jaky Spatny prozitek toho
stavu. (kodovani: set and setting). M¢ se to teda nikdy nestalo, j4, kdyz jsem se citil §patné,
tak jsem si to nikdy nedaval. A kdyz ma n¢kdo uz bad trip, tak umim i clovéka docela uklid-
nit, né¢jakou metodou. Nékdo déla techniku dychani, nékdo pocita, takové klasické antistre-

sové metody. Takze bych tekl, Ze okoli plsobi fakt znacné.

V: Jak se zminujes o antistresovych metodach, mél jsi u sebe n€kdy pro ptipad potieby léky
na odbourani u¢inku LSD?

R: Jo, ja kdyz jsem si o tom cetl pozdé&ji, tak jsem se dozvédél, Ze existuji néjaké takové
prasky na odbourani nebo zastaveni ¢inku, ale nevim, jestli jsou bézn¢ dostupné, jestli nejsou
na predpis. A jak to pak chce$ vysvétlovat doktorovi, Ze je chce$ na bad trip (smich)? Jako

jo, uvazoval jsem nad tim, ale nikdy jsem se k tomu nedostal, protoze to asi nebude Uplné

jednoduchy.

(kodovani: ak-

tudlni pristup).

V: Da se fict, Ze je rozdil v tom, jestli si das vys8i nebo niz8i davku ve smyslu U¢inki?
Mysleno, ze tieba na nizké ddvce mas kreativni mysleni kdezto na vysoké uz jsou potom
jiné stavy?

R: Urcite, to kreativni mySleni nevim, jestli je néjak ovlivnéno. Protoze kdyz si das vyssi

mnozstvi, tak potom obecné je hrozny problém udrzet myslenky. (kddovani: popis tcinku).

(kodovani: aktudlni pfistup). A
jakmile ten trip skonéi, tak ¢lovék si pamatuje bohuzel jenom sttipky a nejsi schopna slovy
pospat, nad ¢im jsi piemyslela a co jsi vidéla. Ono t€ obCas napadaji 1 konspiracni teorie,

n¢kdo to s tim LSD nebo DMT ptehnal a vidél vyssi formy zivota. Tak potom ti lidi nejsou



schopni slovy popsat, co vidéli a citili. Abychom se vratili, to kreativni mySleni mas asi na
obou, ale na vysSich davkach je podle mé pak t€zka ta exprese, vyjadreni se, na téch vyssich
davkach je to uz pak hrozné slozité, asi by ¢lovéku dost pomohlo malovat tfeba. (kodovani:
vyjimec¢nost)

V: Ja bych se ted presunula k ¢asové ose, jestli by §lo zminit asove jak to bylo od nastupu

ucinku az po odeznéni.

R: Urcité. Ja uz jsem to myslim zminoval, Ze tak po hodince za¢nou nastupovat ucinky, po
3 az 4 hodinach je peak, po 6 az 7 hodinach to uz odeznélo. (kddovani: popis Uc€inku).
Jakmile zacinaji nastupovat ucinky, ty se liSi podle davky, na niz§ich muzes citit hustsi a
syt¢jsi barvy, jsi takové autistické dité, prochazis se ptirodou, vSechno ti pfijde hrozné zaji-
mave, vsechno zkoumas a zaujaté pozorujeS. Kamarad si takhle vyfotil na telefon strom,
ktery mu ptipadal strasné krasny (smich) a kdyz se na to podival na druhy den tak si fekl ,,ty
vole co jsem tam fotil, vSak to je prosté strom*. Ten pohled je takovy, Ze vSechno hrozné
rada zkoumas. Tieba v omitce mizes§ vidét spirdly, mandaly, kvétinové vzorce, v tomhle
smyslu mas uz halucinace. Ja je tteba na LSD nikdy nemél, to pak asi uz pfi téch fakt vyso-
kych davkach, ale kamarad mi kdysi popsal, ze koukal do kuchyné a kdyz rychle trhnul
o¢ima, tak tam vidél nékoho, kdo tam nebyl, postavu, co vypadala jako stin. Takze to uz jsou
realn€ velké vidiny. Asi nejintenzivnéjsi vidiny u me byly, kdyz jsem si dal 300 mikrogramti
LSD, to jsem se na sebe dival do zrcadla, bylo to hrozné¢ zajimavé, a kromé toho, Ze se
vSechno zac¢ne kroutit a vinit, tak se za¢ne kroutit 1 ¢lovék v tom zrcadle. A mé pfislo, ze
z mého véku, tehdy mi bylo tfeba okolo dvaceti let, tak jsem zacal starnout, bylo mi tfeba
Sedesat, vidé€l jsem na sobé vrasky, byl jsem Sedivy, a pak se to zase vratilo postupné do

mladi a takhle to jezdilo potad tam a zpatky. (kddovani: konkrétni uinky).
V: Aha...

R: Co jsem chtél jeste¢ zminit, tak kromé toho Ze vidi$ a citi§ jinak, at’ uz pocitové tak i
hmatové, tak 1 slysiS jinak. Nevim, jestli si mozek dotvaii néjaké tony nebo jestli je to jako
halucinace, ale kdyz poslouchas hudbu, tak je to Gpln€ néco jiného nez normalné, piijde ti
plngjsi a zajimavéjsi. Zavies o€i a zapomenes na realny svét. A ta hudba je pocitoveé uplné
jind nez normalné. (kédovani: popis ucinky).

V: Rada bych se t€ zeptala, jestli u tebe ty ucinky vyprchaly hned nebo pokracovaly i potom,

co uz jsi mél tu latku z téla pry¢? Tteba v fadech dna?



R: Asi zhruba tak, asi 8 hodin. Né&jaké vyrazné dlouhotrvajici efekty jsem nezpozoroval.
(kodovani: popis ucinku). Ale fika se, ze mas after-glow, coz jsem taky zazival. To mi trvalo
druhy den a projevovalo se to zvySenou kreativitou. Posledni den na to business kempu jsme
jeli néjaké prezentace projektii, méli jsme néco dopliovat k tém jinym projektiim, mit n¢jaké
vylepSeni a navrhy a m¢ napadaly feSeni problémt, vylepseni a tak, které by mé normalné

nenapadly. Ze to mysleni bylo kratkodobé vyrazné lepsi. (kodovani: disledky).

V: Odborna literatura obc¢as uvadi, Ze se ti takhle mize vratit ten pocit jako kdyz jsi byl na

tom ucinku 1 tfeba po roce.
R: Aha, to se mi nikdy nestalo.

V: Ja bych se t€ jeste zeptala, jak ses citil po odeznéni ucinku, jestli jsi byl tfeba vic unaveny?

Ty uz jsi zmifloval tu kreativitu, nastalo jesté néco krom¢ toho?

R: Tak tu kreativitu jsem zminoval a tu jsem mél jenom kdyz jsem m¢l nizsi davky, a to
muzes pozorovat jenom tehdy, kdy ji aktivné vyuzivas. Takze to clovék mlze mit vzdycky,
jenom si toho nevsimne. (kédovani: popis ucinku). A tim, ze ¢lovék nema potiebu jist béhem
toho, to je spojeno s uvolilovanim serotoninu a dopaminu, to potlauje v hypotalamu néjaka
centrala, které vyvolavaji pocit hladu, tak nemas hlad a nedostavas energii. Zase ty hormony
Stésti t& udrzuji jako bys byla nadopované kofeinem, nechce se ti spat, nejde usnout, mas
energie dost. Mas potom fyzické vyCerpani, ale kdyZz se dostatené vyspis, tak na druhy den
jsi uplné fresh. Ale kdyz jsme méli téch 300 mikrogramd, tak po dojezdu jsem byl strasné
unaveny, at’ uz psychicky, tak i fyzicky. Jak uz jsem ti fikal o t¢ dife jako ptehrad¢, ktera
pousti ty myslenky, tak ty se je i na LSD potfad snazi§ zpracovavat a je to hrozné naro¢né
pro mozek. Takze pti vysSich davkach ihned citi§ unavu, ale kdyz se pak vyspis, tak jsi na

druhy den v pohodé. (kodovani: disledky LSD).

V: Mam tady otdzku, jestli jsi pocitoval strach, zvédavost, nadSeni. Ale ty uz jsi tikal, ze
lidi, pokud maji dobry trip, tak jsou vétsinou jako autistické déti, takze u tebe byla primarné
ta zvédavost.

R: Ano, urcité.

V: Da se vnimat cas tak konkrétné€ jako v normalni realit&?

R: Hele, upiimné jakoby to vniméni Casu se asi hodné ovliviiuje od davky latky. A taky to

zalezi na ¢lovéku, nékdo ma asi tu toleranci vyssi, tieba kamarad si dal 200 mikrogramii a

nic se nestalo, kdezto ja bych mél ty stavy na téhle vySce uz docela silny. A pak se tam



vytvaii tolerance, ale to uz je zase jiné téma. Nejsem si védom, jestli jsem mél zvlastni vni-
mani Casu, ale to ¢asové pozorovani vim proto, Ze jsme si to stopovali. Stopovali jsme to
potom, co jsme si to dali, proto to zhruba casové vim. Ale ono to asi zalezi, tak jak bézné...
Pokud se bavis a ani na nicem nemusis byt, tak ti to utika rychle a na druhou stranu, pokud
se nudis, tak se ¢as tdhne. A na tom LSD se moc nejde nudit, pravé proto, Ze jsi zaplnéna
myslenkami, a i kdybys jenom ¢uméla do zdi, tak zacne$ premyslet, musela by ses snazit
nepfemyslet. A je jedno, jestli pfemyslis nad banalitami jako co jsi véera d€lala nebo zivotni
otazky, tak prosté pfemysli§ automaticky, mozek zacne pfemyslet. A to plynuti casu asi je
zrychlené, ale neni to zptsobeno primarné tim LSD, ale zkratka tim, ze se dobfe bavis a je

ti na tom fajn.

(k6dovani: zacykleni).

V: Par informanti mi o tom zacykleni vypravéli, stat se to tedy rozhodné mize a asi bud’
rad, co jsem tak slySela, Ze to u tebe nikdy nenastalo. Kdybych se t& zeptala na néjakou tplné

nejzasadnéj$i a nejzajimavéjsi situaci, kterd se ti stala, bylo by to to koukani do zrcadla?
R: Jo, ur¢ité to koukéni do zrcadla, to bylo Uplné ze wow
V: Spousta lidi popisuje souznéni s prirodou, zazil jsi to taky?

R: Hele, asi jo. Asi jsi to definovala pfesné, Ze je to souznéni s piirodou. Nestalo se mi, Ze
tim spis ta ptiroda, tak mi pfijde, Ze s tou ptirodou jsi vic spojena. A kdyZ to feknu s nadséz-
kou, tak mam pocit, Ze kdybys vlezla do na vysSich davkach vytahu, tak si asi bude pfipadat
jako ve vesmirné lodi, je to néco uplné nepfirozeného, opak ptirody. Rekl bych, ze v tu chvili

budes chtit sedét na travniku a hladit travu. (kddovani: popis ucinku)

V: Ty jsi zminil, ze mas zkuSenosti i s jinymi drogami kromé& LSD. D4 se LSD oznacit za

vyjimecnou latku?

R: Urcité se to da porovnat s t€émi houbami, zatimco trip trva jako dyl, az 6 hodin, tak hou-
bicky trvaji tak 4, maji rychly nastup, rychleji odezni. Jsou vic halucinogenni, jsou vic na
pifemysleni, mas vétsi vidiny, vSechno se vic vini. LSD myslim neni z ni¢eho izolovéano ¢i
extrahovano, je to synteticky vyrobena chemie, na téch houbach citi§ v disledku toho, Ze

Jsou prirodni, vetsi spojent s prirodou. Ale to mlize byt jenom tfeba u mé podvédomé. A

N A4



pfemyslejici ¢ast, zatimco houby jsou spiS na vizual. A kdybych to mél porovnat s latkami
jako koks, ketamin, trdva, MDMA, tak je to UpIn€ néco jiného. M¢l jsem 1 DMT, to by mélo
byt ze vSech nejsilnéjsi, to bych ptirovnal spis k houbam, zptisobuje pomérné silné haluci-
nace. Kdyz jsem se koukal na periodickou soustavu prvki, tak divné tancovaly a kroutily se,
takZe tady jsou zase spiS ty halucinace. Ono asi zalezi na zplsobu uZiti, my jsme to tehdy

vapovali, inhalovali. (kddovani: porovnani drog).

V: Jeste bych se zeptala, kdyZ uz jsme u formy, jakou formu jsi uzival LSD ty? Papirek nebo

tekuté?

R: J4 jsem m¢l vzdycky papirek, ale vim, ze kapalné LSD se davaji jako o¢ni kapky, které
budou mit zfejmé rychlejsi uinky, diiv to pouzivala FBI jako sérum pravdy, ale to jsem

nemél, vzdycky jenom papirek.

V: Dobfie, zménil se n&jak tvlij pfistup k Zivotu po uziti LSD? At’ uz pozitivné nebo nega-

tivné? Nastala u tebe néjaka zmeéna?

R: Hele, nevim, jestli nastala zmeéna v pohledu na zivot, to asi ne. Ale vim, ze hodn¢ lidem
z toho mrdlo, zacali byt eko teroristi, zaénou byt vegani, 1 kdyZ diiv jim to bylo jedno. Ta-
kovy jako fanatismus uz, neni to moc v rozumné mire. A to zndm i par spoluzacek, které
k tomu taky sklouzly, ale to uz nemusi byt jenom skrz LSD, ale i jiné drogy... Ale asi bych
fekl obecné, Ze kdyz ¢loveék dava hodné halucinogeny, miiZze se mu dost zménit osobnost 1
pohled na svet. U me to nenastalo, ale verim, Ze je to dost dobre mozné. (kodovani: zména

pfistupu k Zivotu).
V: Ted tady mam trochu kontroverzni otazku, jaky mas ndzor na legalizaci LSD?

R: Hele... Ono LSD ma obrovsky potencidl, je to hrozn€ mocny néazor, ale tim, jak je silny,
tak je potfeba s nim zachazet dost opatrné. (kédovani: vyjimecnost LSD). Kdybys byla
trubka a davala si to jako alkohol nékde bézné v klubu, tak si myslim, Ze to nedopadne dobfe.
A tim, Ze alkohol je v uvozovkach jenom alkohol, bud’ se s nim miiZes otravit a umfes nebo
ti na druhej den bude prosté¢ jenom blbé a poblijes se, tak LSD miize mit dalekosahlé psy-
chické nasledky. Takze ja si myslim, ze LSD by mélo byt legalizovano, ale za dobte defino-
vanych podminek. Takze naptiklad kdyZ se jdou lidi 1€Cit s psychickymi poruchami nebo
maji PTSD nebo maji trauma, podminéné reflexy, které je omezuji a zneptijemnuji jim Zivot,
tak by urcité méla byt moznost uzit to LSD z rukou psychoterapeuta, ktery je na to prosko-
leny, ze by se to vyuzivalo na terapii, to by urcité legalizovano byt mélo. (kédovani: legali-

zace).Myslim si, Ze kdyz se to spravné pouzije, tak se da udélat stra$né moc uzite¢nych véci,



ale je to taky hrozné nebezpecné. (kodovani: vyjimecnost LSD). Takze legalizace ano, ale

pod dohledem odbornika. (kédovani: legalizace).
V: Doporucil nebo naopak pokusil by ses odradit kamarada od uziti LSD?

R: Hm, to je hrozn¢ individualni. V piipadé, ze jsi ¢lovek, ktery je vesely, ma rad zivot, tak
to muze byt hrozné zajimava zkuSenost, kterd ti umozni se vic sebepoznat. (kdédovani: do-
poruceni). M¢ osobné to otevielo tu iracionalitu, takze mi to umoznilo introspekci, uvédomil
jsem si, jak se chovam, co délam, jak se ke mné chovaji ostatni... (kddovani: disledky).
Takze si myslim, Ze pro lidi, ktefi nemaji psychické problémy, jsou veseli a v pohodg, tak to
muze byt hrozné zajimava zkuSenost a urcité bych ton doporucil, ale ur¢ité k tomu tekl né-
jaké informace. Tieba dulezité je si to ohmatat, dat si zezaCatku malou davku, zkusit si to,
pak az postupné to zvySovat, neprestielit to, dat si to s lidma, které mas rad, nebyt ve stresu.
Ale vSechno rozumné. Pokud ma Cloveék deprese a obrovska traumata, ktera si nese, tak bych
se toho bal a ur¢it€¢ mu to nedoporucoval, mize z toho mit bad trip a mize mu to uskodit.
Tteba by byl schopen si ty problémy rozebrat, vytesit si ty problémy diky té latce sdm v sobé
sam, ale to je asi mala Sance, takze bych byl fakt opatrny. Takze doporucil bych to tomu,

kdo je v Zivoteé v pohodé¢, zbytek at’ se tomu radé¢ji vyhne. (kddovani: doporucent).

V: Kdyby za tebou pfisel nékdo, kdo mé vylozené¢ velké psychické problémy, dejme tomu
PTSD a cht¢l to zkusit, tak doporucil bys mu to pod dohledem odbornikti? Od roku 2021 je
v CR klinika, ktera se zabyva pravé 16&bou psychickych poruch diky ketaminu. Tak jestli si
myslis, Ze je to pod dohledem odbornikt spravna véc nebo pro snizeni rizika bad tripu je

potieba mit ¢loveka, kterému veEfis?

R: Hele, ono je jina véc ketamin a LSD. Ja jsem ketamin uZival, takZe mam ptedstavu, co to
déla. Nevim, jaké jsou teda prospesné tcinky pro 1é¢bu ketaminem, ale takze toto bych do-

porucit nemohl, protoze nevim... (kddovéni: porovnani drog).

V: Ja ti do toho jesté sko¢im, oni prave usiluji i o legalizaci LSD, takze jestli kdyby se jed-

nalo o LSD, ne o ketamin, jestli bys to doporu¢il.

R: Hele, ja bych to doporucil urcité. Nevim, jaké jsou teda postupy pfi té terapii, ale tim, Ze
si jsou védomi toho, co ta latka déla a funguje, tak si myslim, Ze prvni véc, kterou by udélali
je zajisténi ptijemného mista, prodiskutovani tohoto s pacientem, zajisténi cloveka, kterému
vEri, toto by zkratka vyftesili pred tim podanim. Nemyslim si, ze by se ten ¢lovék nachazel
dobrovoln¢ nékde, kde by mu to nebylo piijemné, takze asi jo. Asi by to né¢jak oSetfili, tim

padem by to byla jedna z nejlepSich variant. Bud’ klasickou psychoterapii bez takovych latek



nebo rovnou jit i na tohle s LSD. Nevim, jaké maji protokoly, jestli se zabyvaji napted i

1é¢bou bez toho, ale urcité bych mu to doporucil a fekl, ze by to m¢l zkusit.

V: Kdybys ty osobné nemél zadnou zkusSenost s LSD a chtél to zkusit, zdala by se ti to jako
fajn varianta? Nebo bys chtél takové to ptirozené prostiedi, tak jak to zkousi vétSina lidi?
R:

(kodovani: ptistup k droze).

v v v

V: Mam tady dale otazku, jestli by ses chtél k LSD vratit. My jsme vlastné fesili, Ze LSD jsi
m¢l opakovang... Kolikrat jsi to m¢l celkem?

R: Fuha, m¢l jsem to asi pétkrat.

V: A ted’ka se nachazi$ ve fazi, kdy se k tomu chces vratit?

R:

(kodovani: aktualni

pfistup). A taky jsem pfemyslel, Ze bych zkusil microdosing, jestli ti o tom nékdo uz povidal?
V: Bavime se o mikrodavkovani?

R: Ano, ano, ano. Ale to jsem uz jednou zkousel, asi tyden a bylo to fajn, probihalo to pifesné
tak, jak to popisuji... Clovék mél lepsi naladu, vice kreativity, vice energie, viechno bylo
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ale ta zména tam byla znat.

V: Jak je to u mikrodavkovani s davkami? My uz jsme spolu fesili néco o toleranci, jak je to

s davkami tady?

R: Jo, hele, ja tim, Ze jsem to nezkousSel dlouho a ¢asto, tak nevim, jak by to bylo ideélni.
Ale ja jsem bral, co tfi dny tficet mikrogramil. Ale tim, Ze ta davka je mala, tak je i hladina
tolerance mald, jako ze za dva tfi dny zase ta tolerance vyprcha, ale to bych nebral jako fakty

podlozenou odpovéd'.

V: Ja se t¢ jesté zeptam, jak jsi odhadoval mnozstvi u takto malych dévek, zejména kdyz se

bavime o mikrogramech?



R: J4 jsem si to stiihal z toho jednoho papirku, normalné j& jsem to mél z dark webu, méli
jsme to s kamaradem otestované, on uz mél tu cesticku s LSD mnohem vyslapanégj$i nez ja
a védél, Ze ty papiry jsou 200 mikrogramu, takze pak si to odstiihavas ze ptlka z 200 je 100
a to das taky naptl a takhle prost¢.

V: Jeste se t€ zeptdm na testovani LSD, délal sis n&jaké testy kvality a Cistoty, ale ty jsi ted’
zminil, Ze jste to méli s tim kamaradem od jednoho dealera, takze na to asi ptat nebudu, kdyz
jste si byli jisti...

R: No hele, on objednal vzdycky velkej Stos papiru, to jsme védeli, ze bude stejnej vzdycky.
Takze on ji m¢l tieba rok tu jednu davku, ta kyselina je fotolabilni, to znamena, ze se roz-
klada na svétle a v teple, takze to staci dat do alobalu a mrazdku a vydrzi ti to tfeba rok.
Takze on to prvné zkusil a kdyZ véd¢l, ze je to v pohodé, tak jsme to uzivali pak uz v pohodé.
A vim, zZe existuji n¢jaké kity, které ti to otestuji ale vim, ne Ze by staly n¢jak moc penéz,

ale ty stoji tteba minimaln€ 800 korun, a to se asi nikomu davat nechce Zejo.

V: Tak ony jsou progresivnéjsi zemé, které nabizeji obaniim zdarma testovani latky, tieba

Nizozemi...
R: Aha...

V: A oni 1 pfesto, ze védi, ze tu drogu mas logicky pro svoje uziti, tak ti to tam na misté
zadarmo otestuji, protoze se tidi tim, Ze je jasné, ze to lidi uZivat budou a snazi se spis o

minimalizovani Skod a nehod s tim spojenych nez né&jaké striktni zakazovani.
R: To je zajimavy tyjo, to ani nevim.
V: Kdyby sis objednal ted” LSD latku, tak budes to n¢jak testovat?

R: S tim dodavatelem je to slozity, ale na dark web funguje na principu trzisti, tam se dosta-
nes odkazem, ktery neni na Googlu. Obcas to trzisté smazou, protoze na to dojde FBI nebo
jina bezpecnostni sluzba, kterd se to snazi likvidovat, protoZze tam nemas jenom obchod
s drogami, ale 1 vrazdy, porno, zbrané, coz je smutné, ale je to realita. A to trziSté¢ pravé
smazali, takze my bychom to uz od toho dodavatele nesehnali, protoZe to moc nejde dohledat
od stejn¢ho. A tim padem by se asi hodilo se to otestovat, ale to je otazka, kolik si toho
objednas. Pokud zase cely Stos, tak to otestujes jednu davku a vis, Ze je i ten zbytek v pohodé,
mas jistotu. Ale kdyby si ¢lovek objednal tfeba na pét davek, tak to asi ten ¢loveék nebude
chtit tomu testovani obétovat. Asi osobné bych si to dal taky bez testovani, ale dal bych si

toho min a empiricky to otestoval, prosté jednoduse na sob¢, co to déla.



V: Tedka jak se bavime o tom celém Stosu papiru, je pravdiva informace, Ze se ta kyselina

na papir stiik4, a tudiz to rozlozeni mtize byt heteronomni a ta koncentrovanost se mtize lisit?

R: J4 uplné neznam ten proces vyroby, ale predpokladam, se to spi§ maci. Ze tu kyselinu
uvaris, ususis na koncentrovanou krystalickou latku, ktera je stoprocentni a potom to roz-
poustis v roztoku, nejspi$ vode. Tim padem si miize§ tu koncentrovanost piesné nastavit,
taky se bere v potaz néjaké savost papiru a takhle si to nastavis. A tim, ze ten papir namacis
do lazn¢, tak by to mélo byt vSude stejné koncentrované. I co jsem tak pozoroval na sobé,
tak kazda ta davka byla stejnd a opravdu odpovidaly tomu, ¢emu mély. Druhd véc je to
uchovani, jestli mas ten pytlicek nékde v Supliku. Mas ho tam den, tyden, mésic, pul roku, a
to je jasné, ze za pul roku se ta latka diky jejim vlastnostem prosté vypafi, takze je to hodné

1 0 tom skladovani.
V: Kdybych to teda dala do pytlicku, alobalu i do mrazaku, jaka je doba vyprchani tady?
R: Rekl bych, Ze by ti to vydrzelo v fadech let.

V: To je pozoruhodné. Ted’ka mam troSi¢ku jinou otazku a to tu, jak by mél podle tebe
vypadat ideélni preventivni program se zaméfenim na drogy? Beru to ted’ z pohledu toho, Ze
ty se$ uzivatel LSD, byt svate¢ny, takZe u tebe ten program nebyl pravdépodobné tspesny.
Kdybys mél fict, co by na tebe osobné fungovalo tehdy, co by to bylo? Na co by si méli

davat metodici prevence pozor?

R: Ted’ zalezi, co beres jako spravnej Gc¢inek toho programu. Jestli chce§ zamezit plnému
uzivani drog...

V: No myslim, Ze tohle je ten primarni cil, zamezit u déti a dospivajicich, aby uzivali
drogy... Miniméln& v Cesku je ta metodika takhle nastavena, podle mé.

R: Jo to ur¢its, Cesko je v tomhle porad hodné jako vychod... To je takova idea zastavit to

uplné... Néco jako na vychodé plati takové to, dokud nemas manzela neméj sex, a to nemusis

byt ani véfici... No hele, ono je to slozity.

(kodovani: prevence).



(kodovani: aktualni piistup). Dokud ¢lovek to vyuziva rekreacné, vi, co d€la, ned¢€la blbosti,
neprestieluje davkovani, tak ty drogy nejsou az tak znicujici, jak se udava. Ja znam komunitu
lidi, kterym je od 30 do 50 let, vSichni berou rekreané drogy, pfitom maji spokojené rodiny,

funkéni manzelstvi, super préci, ¢asto jsou experti v oboru, maji fajn zivot.

To je tézka otazka, protoze jsou lidi,
ktefi se umi ovladat, daji si obcas a pak zase dlouho ne a pak si zase uziji nékdy jindy a pak

mas lidi, ktefi nemaji vili a spadnou do toho.

(kodo-
vani: prevence). Asi bych byl osobné upiimny, vysvétlil, ze drogy délaji tohle, pokud mas
paseku v hlave, tak to neber, kdyz uz by sis to mél davat, tak pfiméfené... My obc¢as chodime
na drumy a tam potkavas riizné lidi, kdysi tam leZela jedna holka, klepala se, jak kdyby m¢la
epilept’dk, méla kiece, vydavala strasné zvuky, takze kdyz nemas vili a ses§ trouba, tak na to
upozornit. A kdyZ uz, tak fict, Ze kdo to chce zkusit, tak at’ si udéla resersi, prizkum, dat jim
navod, jak to délat bezpecné. ProtoZe jsou tady lidi, kterym to zakazujes, tak to potom zkusi,
ale nevi, jak to ud¢lat, pak si daji nepfiméiené mnozstvi a jsou z toho v pic¢i. Takze kromée

prevence a dopadu jim zprostfedkovat 1 spravny navod. (kddovani: doporuceni prevence).

V: Takze drogova strategie zemi typu, opét budu jmenovat Holandsko, kde se nezabyvaji

prevenci, ale spi§ pfedchazenim Skod uZivani, je ti blizka?
R: Jo, hele, myslim si, ze jo.

V: Byl bys pro to, aby tenhle piistup byl i v Cesku? Aby se instituce v tomhle pfiblizovali
lidem a realité, ne striktné zakazovali, aby se n¢jak feSilo mnozstvi, které u sebe legalné

muze$ mit a podobné?

R: Hele, s tim mnozstvi, ja jsem to nedavno cetl. V zadkonu bylo uvedeno, Ze nesmis mit veétsi
mnozstvi nez malé a ono kolik je malé? Gram, dva, pét? TakZe ono se to uz specifikovalo,
podle mé je to nastavené docela rozumné, ty limity. U heroinu mas asi 1 gram, nevim, kolik
se bere heroinu, ale to taky bych asi uvedl do prevence, ze heroin déti fakt ne, to si pichnes

jednou a jsi v hajzlu, uz se z toho viile neviile nevyhrabes. Tak jakoby ja si myslim, Ze ty



vahy, co muze$ nosit u sebe, je v pohodé, ale asi bych byl k lidem vic otevieny. Asi by
vzrostlo uzivani do poctu lidi, vic lidi by to asi vyzkousSelo, ale vyrazné by se tim omezily ty
Spatné ptipady, kdy to dopadlo bidn¢, ve smyslu, kdy to chtél clovek zkusit a predavkoval

se... (kddovani: doporuceni prevence).

V: Ono se obecné déla velké halo okolo ¢ehokoliv v oblasti prevence, at’ je to alkohol, ma-
rihuana nebo cokoliv jiného, ze se ukazuje, ze disledek je vzdycky ten, ze ¢lovek dopadne
nékde leZici na ulici a nevi o sobé... MysliS si ty osobné, Ze je LSD az tak velka a az tak
vyznamna véc? Nebo se okolo toho pravé déla aZ moc velky tlak? Jestli je ta prevence a

odstrasovani adekvatni redlnym ucinkim?

R: Nam d¢lali prevenci tak, Zze vSechny drogy byly stejné postavené, byly v jedné skupiné,
délalo se to obecné, nikdo to nespecifikoval. nevim, jestli se ted’ uz ty drogy néjak vycle-
nuyi... (kodovani: osobni zkuSenost s prevenci). Ale kdyz bereme LSD, tak neni mozné, aby
Clovek, ktery pravidelné uziva LSD dopadl stejné jako ¢loveék, ktery uziva alkohol. Na
chlastu se miizes stat taky zavisla docela rychle, ale déla to obrovské negativni fyzické do-
pady, zatimco LSD nema zadné negativni dopady (smich). Pfedavkovat se nemutzes na druhy
den, to bys po chvili musela mit obrovské davky a Silené zkrachovala na penézich, to jako
nejde ta zavislost. A na LSD nejsi agresivni, nebude§ zvracet, neni ti blb&, nemas dojezdy
jako na alkoholu. Jediné, co se ti mize stat je to, Ze to prestielis a budeS mit bad trip, to je
jediny mozny dusledek. Kdyz pomineme tohle, tak se ti nema, co stat, je to safe véc. Samo-
ziejmé za piedpokladu, Ze jsi psychicky v pohodé&, netrpi$ psychickymi poruchami. (kédo-

vani: porovnani drog).

V: Ty jsi to ted’ porovnaval s alkoholem, kdyby za tebou doslo za 10 let tvoje dité a zeptalo
se t&, co je lepsi, jestli kdyZ si vezme davku LSD nebo ptijde s kamarady pit, tak co bys
délal? Co je podle tebe lepsi varianta, LSD nebo alkohol?

R: Tak ja bych mu fekl, at’ vyzkousi oboje a vybere si, co ho vic bavi (smich). Jestli bych
mu to mé¢l fict ze zdravotniho nebo rodi¢ovskyho hlediska. Asi bych mu fekl, at’ si to zkusi
oboje a uvidi sam no. Asi bych chtél mit s ditétem otevieny vztah, kdy se s nim mazu bavit
o vSem sam, neni dobré mit podle m¢ dité zalezlé v rohu mistnosti, protoze to dité se ti
neotevie, bude ti lhat, Ze jde ke kamaradovi a pak dostane nékde otravu alkoholem. Samo-
ziejme bych ditéti nedal papirek v patnacti, ale az do toho vékove doroste... Takze pak bych
to s nim asi sam vyzkousel, probral, vysvétlil a pak bych mu fekl, at’ je rozumny, at’ mi fekne,

kam jde ty véci délat, s kym jde ty véci delat, at’ mi da kontakt, abych to mohl v ptipadé



potieby fesit. Ale asi bych chtél, aby to fesil se mnou, abych to mél pod dohledem, ale aby
si vybral, co je mu bliz§i. Pokud ho bude vic chlastat s kamarady v parku nez si dat tripa

s kamoSem a cumét na pole, tak at’ si asi vybere sam no.
V: Chapu. To je z otazek asi vSechno, je jesté néco, co jsem nezminila a ty bys to rad doplnil?

R: Jesté bych doplnil asi par vét k t€ém zajimavym G¢inktim. Ti lidi maji psychické propojeni
i ti jako ptijde, Ze jste hrozné spojeni a hrozn¢ si rozumite. Kdybys byla ve skuping¢ péti lidi
a date si to dva, tak budete stejn¢ zaujati, naladéni, budete vymyslet stejné véci, bude vas to
k sob¢ pritahovat, takze se tim da i prohlubovat vztah nebo pratelstvi. (kodovani: popis
ucinku). Je i zajimavé, kdybyste méli néjakou rozpravu, ne asi uplné vazny problém, to by
pak bylo asi moc traumatizujici fesit, ale kdybyste si potfebovali o né¢em promluvit, tak
mensi davka, tfeba téch 100 mikrogrami, by mohla byt zajimava. Protoze pokud je jeden
¢lovék defenzivni nebo odmita néco fesit, tak na tom LSD je ¢lovek iraciondlnéjsi a mohlo

by to pomoct, byla by to cesta k pfiblizeni tvého pohledu. To je jedna véc.

Druha véc je, Ze lidem pod vlivem LSD neni ptijemné byt ve skupinach velkych lidi, nejlepsi
je mit uzavienou skupinku. Nejlepsi je podle me byt ve dvou, max ¢tyii lidi, ale neni to
Spatné ani o samot¢, pokud si potiebujes néco sam vyiesit. Ale rozhodné ne velké skupiny
lidi, ¢im méné, tim 1épe.

Taky jsem si vzpomnél, co se tyce huleni na LSD, tak ono se to da nazvat, Ze ti to vrati stav,
vrati ti to, co se tyCe intenzity U¢inku na ten vrchol. (kddovani: set and setiing). Ja to osobné
moc nedélal, ale od lidi vim, Ze to vétSinou dopadne tak, Ze ti to vrati ten stav zpatky a je to
v pohodé. Ja to tak jednou udélal a udélalo mi to stras$né Spatné, ze kdyZ jsem si na to tehdy
zahulil, tak tehdy jsme byli na letisti na velkym festivalu. Sli jsme na takovou dost tvrdou
muziku, dost lidi by feklo, ze je to takovy mlaceni ty¢emi o sebe. Ja jak jsem si tehdy zahulil,
tak jsem dostal Silené¢ halucinace. Do té hudby jesté zacalo prset, takZe to bylo dost umoc-
néngjsi, jeste celd ta stage byla ladéna do Cervené barvy, vSude lasery, ti lidi tak surové tan-
covali, tak mi to tehdy pfislo, jak kdyby vSichni tancili n¢jakej tanec smrti. A kamaradovi
pak uz byla zima, ze uz pijde, ja tam zlstal sam. Kdyz jsem po konci hledal kemp, tak jsem
mél hrozné paranoidni stavy, mél jsem pocit, Ze na mé vSichni koukali, pfitom kdyz jsem
nad tim pfemyslel na druhy den, tak jsem mél plasténku, nikdo mi do o¢i nevidél, micel
jsem, nedélal jsem nic neobvyklého... Takze to byly takové uzkosti a paranoidni stavy. (ko-
dovani: konkrétni u¢inky). A nejhorsi chvile ptisla tehdy, kdy zac¢alo hodné foukat, ja jsem

se tehdy orientoval na tom stavu podle vlajek, které ale sundaly nebo prosté odletély, takze



jé& jsem absolutné nebyl schopnej najit, kde my bydlime. takze jsem asi dvé hodiny chodil
tmou, kdyz jsem to kone¢né& nasel, tak mi byla stra$na zima, pfisel jsem ke stanu, zjistil jsem,
Ze jsem m¢l ten stan zborcenej. A to jsem nemél uz halucinogenni stavy, ale byl jsem z toho
strasné vystresovanej. Ted’ kdyz o tom mluvim, jak jsem vlastné€ asi jednou m¢l bad trip a to
byla tahle zkusSenost. Takze bych rozhodné nedoporucoval hulit na LSD.

V: Jesté néco bys chtél zminit?

R: To je asi vSechno.

V: Dobfte. Tak ja ti moc dékuju za odpovédi, které byly skvé€lé, chvilkami i odborné, urcité

mi to hodné dalo, takze diky moc.

Priloha €. 2 - Prehled kategorii pro kody

ZkuSenost s LSD halucinogenem prvni zkusenost, pristup k droze, motivace
Prubéh fazi aéinku LSD popis ucinku, vliv na ucinek, dusledky
Myslenky a pocity po uziti LSD zacykleni, pocity a myslenky

Subjektivni hodnoceni LSD vyjimecnost, porovnani drog

Zm¢ena piistupu k Zivotu po zkuSenosti aktualni pristup, zména pristupu

Nézor na legalizaci LSD legalizace

Mozné uziti LSD blizkou osobou doporuceni, rady, set and setting

Nazor na protidrogovou prevenci prevence, osobni zkuSenost s prevenci
Subjektivni pohled na ideélni prevenci drog | doporuceni prevence

Jedine¢ny zézitek ¢i zkuSenost konkrétni ucinek

Zdroj: Vlastni zpracovani



