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ABSTRAKT

Ma& bakaldéska prace je za#rena na problematiku osobé&keisnym postizenim. Toto téma
je velmi Siroké, proto jsem se zéfita konkrétr® na problematiku pouzivani kompetza
nich ponticek. V teoretick&asti jsou uvedeny vSeobecné informacelesném postizeni
( historie, druhy, vyvojové etapglésre postizenéhailoveka, socializace, rehabilitace,
vzaklavani ), dale druhy kompengdch poniicek a moznosti zvySeni kvality Zivota osob
s €lesnym postizenim. Vyzkum v praktickésti ma za cil odp@dét na otazku, jaky vliv
ma vykEr kompenzani pomicky na Zivot &élesre postizenych osob a pfipad navrhnout

feSeni pro zlepSeni situace.

Kli¢ova slova: glesné postizeni, kompenza pomicky, kvalita Zivota, socializace.

ABSTRACT

My bachelory work is aimed at questions of handieap people. This theme is very
comprehensive, so | aimed at questions of usingoemisation aids. In the theoretic part are
mentioned general information about handicap —ohysttypes of handicap, cycle of

evolution, socialization, physiotherapy, educatibelow kinds of compensation aids and
possibilities of increasing quality of life. Aim eésearch in the practically part is answer
the question: What influence has the selectionoaipensation aid on life of handicapped

people and eventually proposition of resolution.

Keywords: quality of life, handicap, compensatitasasocialization.
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UvoD

Na Uvod bych rada uvedlaiebdy nebo pohnutky, které érwedly k napséani této prace.
Prostednictvim Skolni praxe jsem se dostala ditzzami pro zdravothpostizené osoby a
zde jsem se poprvé osabsetkala s osobami 8ésnym postizenim. Na prvni pohled m
zaujalo, jak jsou tyto osoby szité se svou kompé&mzaomickou, zejména pak vozikem
pro invalidy. BBhem absolvovani praxe jsem vyslechkkalik Zivotnich gibéha téchto

osob a zéala jsem si klast otazky, jak tito lidé prozivajiishandicap, jaké maji moznosti
zkvalitréni Zivota a jak u nas funguje cely systém sluZeab tflesre postizené ofany.

Prostednictvim této prace bych si ¢l odpowdét alespa nacast gchto otazek.

Problematikadlesre postizenych jedincje neustale diskutovana. Neustale se mluvi o rov-
nosti @ilezitosti, o plné integracélesre postizenych osob do spoenského a pracovniho
prostedi, ale realita neni vzdy az tak idealnflesre postizeny jedinec je neustéle v nasi
spole&nosti vniman jakalovék nemocny a v mnohatipadech sam jedinec pduaje di-
sledky jednani osob, které takto smysli. Dennodesen kazdy z nas setkava s osobami,
které musicelit svému zdravotnimu handicapu, ale jen malokeas se asi zamysli nad
tim, jak obtizné mize byt proclovéka s Elesnym postizenim, néilad pro nas takdiné
obstarani nakupu, ¥izeni osobnichdci na dad, atd. Rlesre postizeni lidé se musi neu-
stéle potykat z bariérami jak v predi, tak i bariérami, které jsoutgmbeny nedostate
nou informovanosti atani o zdravotnim postizeni. K zaji$ti co nejétSiho zapojenict
lesre postizenych otanmi do spolénosti mohou slouZit pré&kompenzani pomicky. Pra-

vé v souvislosti s nimi jsem narazila néolik problémi nebo nedostatk na které si han-
dicapovani lidé sFovali. Mezi tyto problémy néastji pafiil Spatny sociélni systém a
problémy s kompenzaimi pomickami. Pra¢ proto bych se v této praci ¢ venovat
zejména vlivu kompenzaich poniicek na kvalitu Zivotagtesre postizenych osob. Rada

bych hloulgji poznala problematiku s tim spojenou a fpact navrhlareSeni.
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1 TELESNE POSTIZENI

» Handicap pedstavuje znevyhodni dané nejen ditym omezenim nebo postizenim, ale i

mirou jeho subjektivniho zvladnuti a socialni pogdince” ( Vagnerova, 2004, s. 161 ).

Hlavnim znakem osob &lésnym postiZzenim je celkové nebasténé omezeni hybnosti.

Omezeni hybnosti je spojeno s omezenim samostatoosézenim socializace a velmi
ovliviuje fyzicky i psychicky stav jedince. Celkbize €lesné postizeni popsat jako ,, han-
dicap funkni “ a , handicap esteticky”, neboli pohybovy defek&lesnou deformaci. Pra-

vé télesna deformace e mit velky vliv na to, jak se jedince sam chapeakao sok

smysli ( Vagnerova, 2004 ).

1.1 Vyvojové tendence ve vztahu k postizenym osobam

Do 20. stoleti se misto vyrazéldsre postizeny pouzival vyraz mrzak, zméedy. Tento
vyraz se Bzr¢ uzival i v zakonech a nazvech instituci. Az pcer&®25 se z@lo pouZzivat
oznaeni tlesre postizeny, k oficialni zgn¢ nazvu vsak doslo az ve 40. letech 20. stoleti
( Vitkova, 2006 ).

» Vztah spolénosti a ¢élesného postizeni se vyvijel v zavislosti na mnasektech — na
strukture spolénosti v utité oblasti, na stupni mysleni, na moralce a nandsh spole-
¢enskeého Zivota “ ( Vitkova, 2006, s. 26 ).

V prvobytre pospolné spolmosti dochazelo k segregaci postizenych osob &diezkdy,

i k jejich likvidaci. Postizeni nebo nemocni lidémohli pracovat nebo byli slabi a tim
nebyli spol€nosti uziténi. Toto obdobi se nazyva obdobim represivnim. Kambdoslo
v obdobi, kdy se z@nalo rozvijet keg’anstvi. PostiZeni byli unmisvani do hospitdil nebo
do klastedi, kde se o & staralyiadové sestry ( Vitkovda, in Monatova, 1998 ). V dhido
humanismu a renesance s rozvojem vychovy &lazéni se z&la objevovat hlavni mys-
lenka, Ze vz&8ani nalezi kazdému bez rozdilu. Ke $t&dani zdravoté postizenych do-
chazelo zejména v Ustavnichéizenich. S nastupem kapitalismu séata pozornost sou-
stredit na rehabilitaci postizenych. V tomto obdobhas bylo zaloZenoékolik vyznam-
nych astau. Prvnim byl ortopedicky Ustav zaloZeny v roce 1803Dr. Josefem Gottstei-
nem v Liberci a o § let pozaji v Luzi u KoSumberka vznikla prvni Skoldipécebre pro
tuberkulozni dti. V roce 1913 byl zaloZen dnes jeden z nejzfjaich Ustau, JedlEkav

Gstav. Na jeho vzniku &h nejvétSi zasluhu MUDr. Rudolf Jedka. Toto z&éizeni bylo
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uréené pro zmrzelé, se skolou, dilnami a nemocnici. Druhym, dodvedmi znamym
zaizenim, je Ustav pratesrg vadné v Bri na Kociance. Tento Ustav byl zaloZen v roce
1918 za pispeni Dr. Alice Masarykove ( Vitkova, 2006 ).

Velky vyznam se postugreatal prisuzovat i péi preventivni, tedy fedchazeni postizeni a
to zejména v oblasti mediciny. Od druhé polovinys0leti se zdna vyzdvihovat a rozvi-
jet integr&ni proces zéenovani dti a mladistvych s postizenim d@&Zmych Skolskych
zarizeni a Skol pro nepostizené. U nas doSlo k legisiatprav problematiky integrace
po roce 1989, kdy bylo umo&mo integrovat &i a zZaky s postizenim dosnych Skol

( Vitkova, 2006 ).

1.2 Vyvoj télesré postizené osoby

» VYVOoj ditéte s vrozenym postizenim prochazi stejnymi fazeko jvyvoj ditte zdraveho,
ale v rekterych vyvojovych obdobich, iie smyslové&i pohybové postizeni limitovat roz-

voj urcitych kompetenci, pdpje zcela znemoznit. “ ( Vagnerova, 2004, s. 171)

1.2.1 Kojenecky vék

D¢éti s pohybovym postizenim maji zvySenouipbt jistoty a bez@é Toto obdobi je na-
zyvano fazi senzomotorické inteligence. Pokud {& pldstizeno zejména v oblasti jemné
motoriky a senzomotorické koordinace, i@ manipulovat siznymi objekty a proto ma
ztizené jejich poznavani a tim se zhorSuje i jedwédni interakce. Ztizeny je zde i rozvoj
vztahu s matkou, ktery je velmilgZzity jak u postizeného, tak i zdravéhcstht U €lesné
deformace déte se velmicasto stava, Ze se rédinechovaji standarénako u zdravého
ditéte. MiZe dojit ke snizeni frekvence kontaktu, protoZzeemohou vyrovnat s tim, Ze

nemaji zdravé dit( Vagnerova, 2004 ).

1.2.2 Batoleci a predSkolni &k

Toto obdobi se nazyva fazi prvni emancipaceé,stitsnazi odpoutat od vazeb, které uz pro
n¢j nejsou dlezité. AvSak dit s omezenou lokomoci ( pohybem ) je zavislé na §tedh
nejblizSiho prosedi a na lidech, kteje mu zprosedkuji. Proto di zastava i nadale vel-
mi zavislé na matce a nejblizSim okoli. Veldasto se stava, Ze &ibyva povazovano za

zcela nesastainé, i kdyz tomu tak neni. Dale je zd&éeFity rozvoj vlastni identity. Po-
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stizené dit se vtomto wku stava vice sociannapadnym, rode se proto setkava-

ji s iznymi reakcemi okoli, na které si musi vyit@branné mechanismy.

V piedSkolnim ¥ku byva di¢ opozdno zejména v oblasti socialnich dovednostle3re
postizené &i mohou byt Uzkos#)Si, mohou odmitat osamostati a kontakt s vrstevniky
( Vagnerova, 2004 ).

1.2.3 Skolni vek

Nadale i v tomto obdobiiptrvavd omezena moznost osamostatse a odpoutani od za-
vislosti na rodig. Velmi obtizna je identifikace s vrstevnikyél@sre postizeny jedinec si
uvédomuje svoji odliSnost a v mnohaéipadech ani sdm nevyhledava kontakt s vrstevniky,
protoze ma strach, Ze ho tigmou. V tomto obdobi jeilezité zvazit, zda bude zak zapo-

jen do kzné zakladni Skoly nebo do Skoly specialni ( Vagwnér2004 ).

1.2.4 Dospivani

Dospivani je nazyvano fazi druhé emancipace. Dotz k vyvojovému posunu v mys-
leni jedince. Ten uZ nechape své postiZzeni jako mezngnitelného, ale zané si u¢do-
movat, Ze se s tim musi vyrovnat. DospivanZenprobihat podle Vagneroveé ( 2004 ) ve

dvou skupinach :

* ve skupir zdravych vrstevnik— mizZe dojit k nedostatku socialnich kontgkbd-

mitani postizeného jedincéjmout mezi sebe.

» ve skupi podobr postizenych vrstevnik— nedostaiy kontakt se zdravymi
lidmi miZe zpisobit problémy nafklad pi zatlenovani jedince do pracovniho

procesu — vyrovnavani se s negativnimi reakcemli.oko

1.3 Typologie t€lesného postizeni

Télesné postizeni ikeme rozdlit do raznych kategorii. Neépsgji se rozaluji na poruchy
vrozené, vetre dédicnych a poruchy ziskané. Druhé rélshi miZze byt podle postizené
casti €la — postizeni hornich kdéatin, postizeni dolnich k@éetin, postizeni pate a fizné
omezené lokomoce. V tomtdipadt to mohou byt skupiny obrn centralnich a perifdnnic

deformace, malformace a amputace ( Vitkova, 2006 ).
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1.3.1 Obrny centralni a periferni

Centralnicast zahrnuje mozek a michu, perifetast obvodové nervstvoiifpohybovém
postizeni mozku je naruSena senzorika a motorikage. MiZze dojit k postizeni centralni

nervoveé soustavy : tonu -svalovému étapkoordinace - souh svah ( Kabele, 1993).
NejéastjSi typy postizeni :

Détska mozkova obrna ( DMO ) : jedna se o postizentrélni. Vznika ped narozenim
ditéte, @i porodu nebo brzy poém. NejvyrazgjSi je zde motorické postizeni, ale vyskytu-
je se i postizeni smyslové a mentalni. Hlavnimikgrja tlesna neobratnost, nerovném
ny vyvoj, neklid, nesousdnost, tkavost, stidani a vykyvy nalad, vady a opad reci

( Vitkova, 2006 ).

Typy DMO jsou podle Vagnerové ( 2004 ) :

Spasticka forma : typickym znakem je zvySené svalové &apMuze dojit k uplnému
ochrnuti, které se nazyva plégie neb@kt€nému ochrnuti - paréze. Spastickou formu lze

déle rozlenit na :
e diparézu ( postizeni dolnich kietin )
» hemiparézu ( jednostranné postizeni horni a dainietiny )

» kvadruparézu ( postizeny dolni i horni Ketiny, casto narusena hybnost svalist,

jazyka,casté poruchy inteligence )

Dyskineticko-dystonicka forma : projevuje se mimovolnimi, pomalymi a kroutivymi
nebo zaSkubovitymi pohybyiznych svalovych skupin. Nevyskytuji se zde poruichgli-

gence.

Ataktickd, mozeckova forma : postihuje zejména pohybovou koordinaci, jsou zakeng
problémy v udrZeni rovnovahy &ipychlejSim pohybu. Nejnapadisim znakem je hypo-
tonie ( snizeni svalového ndp) a opozdni pohybového vyvoje, velmiasto se zde vy-

skytuji poruchy inteligence.
Lééba DMO : pri 1é¢bé DMO je nutna zejména spoluprace rodiny, odborrigkhl, psy-
chologa, fyzioterapetita specialnich pedagbgS I&bou DMO je teba zait v co nejmlad-

Sim wku. Jedn& se zejména o rozvoj jemné motoriky rgkgfomotoriky a rozvoyeci.
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Mezi nejznanyjSi terapie pouzivané&ipécbé DMO pati Vojtova terapie, Bobathova tera-

pie a Petbho terapie ( Vitkova, 2006 ).

Lehké mozkoveé dysfunkce jedna se o let typ poruchy centralni nervoveé soustavii. P
LMD jsou oslabeny schopnosti a vlastndatiy psychickych funkci zodpéanych zaize-

ni, kontrolu, regulaci, koordinaci a integraci chav( Vitkova, 2006 ).

Détsk& obrna : jedné se o infeki onemocani, které se vyskytovalo v minulosti zejména
u cti v predskolnim ¥ku. V sowasné dob se jiz toto onemocemi nevyskytuje. Btska
obrna se projevovala ve dvou fazich. V prvni faziobjevovaly lehké jfiznaky cHipky.
V druhé fazi dochazelo k hamatym onemoacnim s gfiznaky podrazéhi mozkovych

blan. V gipad détské obrny #stal intelekt postizeného neposkozen ( Vitkova 6200

Dale do kategorie centralnich a perifernich obrtfi paozkové zagty, mozkové nadory,
mozkové pihody, traumatické obrny, obrna michy, répSpatée, degenerativni onemoc-

néni mozku a michy a obrna perifernich nefwitkova, 2006 ).

1.3.2 Deformace, malformace a amputace

Do kategorie deformace pavady vrozené i ziskané. Jedna se zejména o Eoagdou-
beni k¢li, Perthesova choroba, nespravné drzéaj progresivni svalova dystrofie ( Vit-
kova, 2006 ).

vvvvvvv

této choroby je poskozeni cév, které vyzivuji htaatehenni kosti. Velmiasto jde tuto
chorobu z velké€asti vyl&it. Lécba trva asi zhruba dva roky, ale i po wggi je teba kon-

¢etinu nezatZovat a vyhybat se¢kterym sporim ( Vitkova, 2006 ).

Nespravné drzeni &la pati k ziskanym deformacim a jsou to zejména druhyiGka
kyféz.

Progresivni svalova dystrofie: jednéd se o poruchu ve svalu ( myopatie ). NejeH&i ale
zarove: jednou z nejzavagjsich dystrofii je Duchennova svalova dystrofie.cBennova
svalova dystrofie postihuje vetging pripadi zejména chlapce a vyzhge se zhoubnym

Ubytkem svalové hmoty a postupnym rozpadem celefistsa ( Vitkova, 2006 ).
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Malformace je patologické vyvinutitznych ¢asti €la, nefasgji koncetin. Malformace
roz&klujeme na amelie a fokomelie. Ameliemi nazyvatasténé chykni kontetin. Fo-

komelie je stav, kdy kafetina navazujemeimmo na trup ( Vitkova, 2006 ).

Amputacemi nazyvame takovy stavyigkterém dochazi k ushému odti ¢asti korgetiny
od trupu. Ficinou amputaci jsou n&gstji arazy, ale dalsSimiiicinami mohou byt i cévni
onemocgni, zhoubné nadory na k&etinach nebo ize byt amputace infékiho pivodu
( Vitkova, 2006 ).

1.4 Socializace a integraceétesné postizenéhaotlovéka

» Osoby s &élesnym postizenimfpdstavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich sgole
znakem je omezeni pohybugél@sné postizeni postihujdoveka v celé jeho osobnosti -
motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od sebeldiitelné a vzajemé& propojené.
pohybové moZznosticlovéka omezeny podstatn Lze tedy fici, Zze mobilita jeding
s tlesnym postizenim velmi podstatovliviiuje kvalitu jejich Zivota a je zakladnintqul-

pokladem jejich usgEné integrace “ ( Vitkova, 2006, s. 68 ).

» Socializace &lesre postizenéhd@lovéka je celozivotni proces. Wlesre a zdravot po-
stizenych jedingé dochazi k tomu, Ze itpdosazeni spotenské integrace se viehu
dalSiho Zivota objevuji problémy souvisejici s mimymi a narénymi Zivotnimi situa-
cemi, kdy stupe zapojeni &chto jediné odpovida adaptaci, tzn. Zze vyZzaduji ohledy a po-
moc zdravych lidi “ ( Kabele, 1993, s. 47).

Jednu z hlavnich udloh v socializagliesre postizenéhd@loveka hraji vychovntinitelé a to
zejména rodina. Rodina jailézita zejména v oblasti mravni vychovy, ve vychepole-
¢enskych, kulturnich a hygienickych navycich. Zdravgostizené dé& ziskava v rodié
vzory rodinného Zivota, prvnitipravu na rodiovskou roli i mravni zaklady ( Kabele,
1993).
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1.5 Vzdélavani télesré postizenych osob

1.5.1 Sowasnost

Zdravotreé a tedy i &lesre postizené osoby jsou klasifikovany jako osoby gecglnimi
vzklavacimi potebami. Proto, aby bylo docileno co rigfi integraceéchto osob je dle-
Zité Skolni prosedi ( giprava a usp@dani tidy, Skoly ), systematicka prace s rodinou a
zajisSeni odborného personalu, ktery budtesre postizeného vzadiavat. Velky vliv na
edukaci ¢lesre postizenych ma rana ¢ ktera je poskytovana od doby zjisitrizika po-
jisténi a jejim @elem je zvySeni vyvojové Urovritéte do doby neZ nastoupi do Skolského
zaizeni ( Vitkova, 2006 ).

, Ukolem sowasné spoleosti je uznavat rovnost Sanci a vyivgrostedi vzajemného
porozungni a akceptace mezi lidmi s postizenim a bez pastizlednim ze zékladnich
prav vSech &i, tedy i dti a zaki s postizenim, je jejich pravo na whi. To by nglo
probihat pi odpovidajicim zajighi jejich specialnich vatdvacich patb, v co mozna
nejwtsi mice spoléng s jejich vrstevniky ve spadové Skole podle migdiste “ ( Vitko-
va, 2006, s.159).

1.5.2 Podminky vzdélavani

Télesre postizeny Zak ive nav&tvovat EZnou zakladni skolu, specialni Skolu ptesre
postizené nebo specidlitidu z&kladni Skoly. Pokud je ésnému postiZzeniilruzené i
postizeni mentalni, dochazi k vyuce v zakladni&kwb tlesre postizene, v zakladni Sko-
le praktické, nebo v zakladni Skole specialni akeayse organizuje vzdy podle stémmen-

talniho postizeni.

Dle Vitkové ( 2006 ) by &y byt splreny zékladni podminky vzthvani €lesre postiZze-
nych : bezbariérovost, technické vybaveni pro nitmbpo Skole, odpovidajici didaktické
pomicky, specialni porircky pro psani a kresleni, péioky pro rozvoj manualnich doved-

nosti a prodlesnou vychovu a relaxaci, technické paky, kompenzéni ponicky.

Pri nastupu do Skoly jetdezité, aby byly zajig#ny vSechny podminky pro co nejlepsi mo-
bilitu télesre postizeného zaka ( bezbariérovost, ploSiny, vyiadrotoze jak uz bylo uve-
deno vySe, mobilita ma velky vliv na kvalitu Zivatdesre postizenych osob a mé velky

podil na jejich usgsné socialni integraci ( Vitkova, 2006 ).
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Dale je i vzdélavani jediné s postizenim iezita komunikace. U¢ESiho Elesného po-
stizeni mohou byt naruSeny vSechny jazykoveé rowhgodpde rozvojifeci slouzi mnoho
verbalnich i neverbalnich posiupkteré je teba aplikovat v co nejré$im wku ditte.

Muze to byt nafiklad mimika, gesta, hmatové patyatd. ( Opailova, 2005 ).

1.6 Rehabilitaéni pé&te

e

Rehabilit&ni p&e je jednou z nejdezit¢jSi sowasti socializace a integrace zdravopo-
stizenych jeding. , Predstavuje procesy znovuuschiopéani @i nerozvinuti, ztr&t nebo

posSkozeni uitych schopnosttloveéka “ ( Jesensky, 2000, s. 137 ).

1.6.1 Typy rehabilitaéni pé&e

Lécebna rehabilitace —do této rehabilitace patlécba operativni, medikamentdzni a fyzi-
kalni terapie ( elektrotda, masaze, atd. Eleésna vychova a &ba praci ( Kabele, 1987 ).

» Usiluje o odstrasni defekfi organismu a poruch jeho funkci “ ( Jesensky, 260039 ).

Vychovné vzdélavaci rehabilitace —rehabilitace zagfena na vychovu a vEvani po-
stizenych jeding. Realizuje se né&asgji ve specialnich Skolach. Vycho¥rnvzdilavaci
p&e je dilezita pro budouci zapojeni jedince do spetského Zivota, pdjpad pro

moznost zarstnani ( Kabele, 1987 ).

Pracovni rehabilitace —nhavazuje naychovre vzdlavaci rehabilitaci. Népstji je posky-
tovana osobam, u kterych doslo keémnpracovni schopnosti ( nagrazem nebo nemoci)
a jejim Ukolem je pipravit tyto osoby na navrat kKipodni praci nebo pokud neni mozné
vykonavat pedchozi zarstnani, piprava na jinou vhodnou préaci ( Kabele, 1993 ).-Sou
stredi se zejména na rozvoj dovednosti a schopnosighmych k vykonu specifického

druhu prace ( Jesensky, 2000 ).

Mrivriw s

mista a s tim souvisejici Upravy pracayidiydleni a dopravy a zaj&ti invalidniho di-

chodu.

Psychologicka pée —do této pée spadajittzna od¥tvi psychologie, jako ndjklad kli-
nicka psychologie, vyvojova a pedagogicka psychel¢gedagogické poradenstvi ), pra-

covni psychologie ( psychicka stranka postizenérmci pracovniho procesu ) a v nepo-
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sledni fac® i psychologie socialni - psychické problémy ve azith a ve vztahu
k socialnimu prosedi ( Kabele, 1970).

Technicka p&e —zabyva se vyrobou komperizach poniicek, specialnich poficek pro

vzklavani, Upravami pracoviSta poniicek pro praci, odsti@vanim bariér v prostdi.

Pravnicka p&e —zaji¥’uje legislativu, ktera by tha zabezpét lidska a spoléenska pra-
va pro Elesre postizené otany. Jako fiklad Ize uvést Chartu pra¥lésre postizenych

osob.

Ekonomicka p&e — uUkolem ekonomické g€ je organizace pracoviinnosti €lesre

postizenych osob ( napchrané dilny ) a vytvéeni pracovnich obarpro tyto okkany.

V praxi existuje provazanost vSecithto odétvi, bez této provazanosti by nebyla z&jist

na komplexni p& o €lesre postizené okany ( Kabele, 1993 ).

1.6.2 Zasady rehabilitaéni pé&e
FrantiSek Kéabele ( 1993 ) uvadi tyto rehabtitiazasady :
e Zasada komplexnosti — & ma byt zajiga ve vSech oblastech a slozkach re-
habilitatni p&e.
e Zé&sada jednotnosti — jednotfigeni.
e Zasada dispenzarizace — evidence a sledov@sint postizené osoby po cely
jeji Zivot.
e Zasada socializace — optimalntteaeéni nebo navrat do spalenske prosedi.
e Zé&sada optimalniho prdsti.

e Zasada prevence +#galchazeni vzniku nemoci a postiZzeni.

Dale Kabele ( 1993 ) uvadi speci@lmedagogické zasady :
» , zésada reedukace “
e , zasada kompenzace “

» , zasada psychorehabilitace “
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1.6.3 Rehabilita¢ni metody

Rehabilit&ni metody paf do specials pedagogickych metod a Ize je reéliido dvou

vétSich skupin a to na metody fyzioterapeutické aoahepsychoterapeuticke.

Reedukani metody

U telesrg postizenych se reedukd metody zarruji zejména na reedukaci hybnosti a
vadného drzeniéla. Daraz je zde kladen na postizeny organ nebo jehocfuikavnim

cilem je odstranit nebo zmenSit organové nebodoingostizeni ( Kabele, 1993 ).
Kompenzatni metody

Hlavnim cilem kompenzaich metod je rozvoj nahradnich orgam funkci a nacvik na-
hradnich¢innosti ( Kabele, 1993 ). ,, Kompenzace mohou bfgrvence zagrené na na-
hradu a rozvoj poskozenych struktur a situacegisou zarrné utvaeny tak, aby nahra-
zovaly, vyrovnavaly, usgmovaly a adaptovaly tendence anomalniho vyvoje aziowaly

tendence normalniho vyvoje “ ( Jesensky, 200048.)1

Psychoterapeutické ( psychorehabiliténi ) metody

Do psychoterapeutickych metod Izeleait metody |éebné, metody psychologické a me-

tody pedagogické ( Kabele, 1993).

Celkow se psychoterapeutické metody zZami na psychiku a osobnost postizenéhm

Mriviw s

kterou ma postizenglovék zajem a na které ma schopnosti.
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2 KOMPENZA CNi POMUCKY

V piipact zdravotniho omezeni jdoveék nucen pouzivat ndjengjSi rehabilit&ni a kom-
penz&ni pomicky. Kompenzéani pomicky vyrovnavaji nedostate¢ rozvinuté nebo poru-
Sené funkce orgdintéla, vyuzivaji zachovanych nebo jéastén¢ naruSenych funkci a or-
gani.

» Kompenz&ni ponticky umo#uji handicapovanému dosahnout alespaitého stups

pohybové samostatnosti “ ( Vagnerova, 2004, s..261)

2.1 Typy kompenzanich pomicek

Kompenzani pomicky mizeme rozdlit na rekolik podskupin. Jsou to painky pro mo-
bilitu ( lokomoci ), ponicky pro zvedani aifpsun, antidekubitni program, pooky pro
domaci péi ( v koupelr®, na toalet, vdomacnosti ). Vyrobkompenzanich poniicek se
vénuje celarada vyrobé a nikdy nelze obsahnout vSechny typy a druiehtb poniicek.

V této préaci se buduémovat zejména zakladnim pohybovym pakam.

2.1.1 Voziky pro invalidy

Nejcastji vyuzivanymi poniickami pro &lesre postizené jsou voziky pro invalidy. Voziky
mohou byt mechanické nebo elektrické, dale do kétegorie spadaji karky a skutry.

Mechanické voziky se mohodld na :

standardni

détske

sportovni ( upravené néaané druhy spoit)

specialni ( nap do sprchy, toaletni voziky, atd. )
Elektrické voziky se néasgji rozdéluji na :

* interiérové

o exteriérové

e pridavne

Jejich pouziti zavisi na typu postizeni. Mechaniekyik je pouzivan osobami, které maji

postizené dolni kafetiny a v tomto fipac se na voziku mohou pohybovat sami pomoci
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hornich koietin. A dale je pouzivan osobami s postizenim @bl obou hornich kée-
tin, kde je nutnd asistence druhé osoby. Elektrislozik mohou vyuzivat osoby
s postizenim dolnich ¢ast&€né hornich kowetin, kdy jsou schopny si elektricky vozik

ovladat alespojednou horni kotetinou sami.

Pro uzivatele vozik pro invalidy je nejétSim problémem zdolavani terénnich nerovnosti a
klasickych schodi’ K pirekonavanidchto gekazek slouzi ploSiny, schodolezy, sddwé

vytahy, najezdoveé rampy.

Schodolez je pasovy nebo kolovy dopravni geatk napadh pripominajici miniaturu
kombinace pasaku a rudlu, ngnje vozik pro invalidy naloZen &ipevrén, naez popo-
jizdi po schodechi volné ploSe nezavisle na dalSich stavebnich phya@ejména obsluho-

vany dalSi osobou, vyjindaé samotnym vozkarem.

2.1.2 Choditka, hole, berle

» Choditka mohou byt étyrbodova, dvoukolovafikolova nebaityrkolova, podpaz-

ni, predloketni.

* Berle jsou najastji francouzské, podpaznijgdloketni, vychazkové, dale mohou
byt skladaci a novym typem jsou berle magneticikéo( berle jsou vybaveny mag-
nety, berle Ize spoijit, dfi nagiklad o zarub# dvei, automobil, ledniky atd. aniz

by padaly ).

Choditka, hole, berle se vyuzivaji pslesném postiZzeni dolnich k&etin a @i naruseni

motoriky.

2.1.3 Protézy

Protéza je definovana jako nahrada djigid koncetiny nebo jakékoliv jin&asti €la. U
télesreé postizenych se jedna o protézy hornich a dolnaikdtin. Protézy hornich kée-

tin se @li na protézy pazni, protézyeauloketni, protézy préta ruky.Déle zde f¥eme
zaradit protézy myoelektrické, které zaligi funkci uchopu a protézy kosmetické. Protézy
dolnich kortetin se dli na protézy po amputaci v &inim kloubu, protézy stehenni, pro-
tézy po amputaci v kolennim kloubu, protézy bércaygotézy chodidel ( proteticka san-
dal).
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2.1.4 Specialré upravena vozidla

Speciélg upravend vozidla umaaji ovladat vozidlo pouze rukama pomodidavného
zaizeni, i cemz vSechny funkce vozidlaigtavaji zachovany. @pzde zalezi na tom,
jakacast tla je postizena.iPpostizeni dolnich kafetin se do vozidla montuje ¢uai ovla-
dani brzdy, plynu a spojky.iiPautomatické fevodovce |ze osa@s postizenou pravou no-
hou pevést ovladani plynového penalu na levou nohu. Béle byt ve vozidle namonto-
vana oténa sedé&ka nebo oténa deska se setlu, ktera umozni vyteni sedéky pres
prah vozidla a tim umozni postizenému srgimastoupeni a vystoupeni z vozidla. Moz-
nosti uprav vozidel je cefada a vzdy zalezi na Wty vyrobce a na specialnich pettach

postiZzené osoby.

2.2 Financovani kompenz#&nich pomicek

V Ceské republice existujeskolik zpasoh financovani kompenzaich poniicek. V na-
sledujicich podkapitolach jsou popsany jednotlipésbby, které rize €lesre postizeny

¢lovek vyuzit.

2.2.1 Zakladni uhrada zdravotni pojistovnou

» Kazda zdravotni pojtvna ma sij ¢iselnik, ve kterém jsou vyjmenovany pod jednotli-
vymi kédy ponticky, které pojisovna hradi plé nebo Zasti. Tyto informace lze ziskat

piimo na pobéce své pojitovny nebo na internetovych strankach “ ( Valovd)2Gs. 79 ).

2.2.2 Prispévek na parizeni zvlastnich poniicek

Prispivek na poizeni zvlaStnich pofitek upravuje vyhldska 182/1991 Sh., § 33. Podle
této vyhlaSky mohou obce s roEiou gisobnosti poskytnouélesre postizenym otanim
piispivek na ponicku, ktera jim umozni sebeobsluhu, samostatny pgbgf¥. na ponic-
ku nutnou k pipraw a realizaci pracovniho uplam. Aby byl gispivek jedinci giznan
musi byt spldna podminka, Ze paioku plre nehradi ani nezaépiuje gislusna zdravotni

pojistovna ( Valova, 2007 ).

Soupis ponicek, na nez seffspivek poskytuje a v jaké maximalni vysi Werilohu ¢. 4
vyhlasky¢. 182/1991 Sb. (fdloha 1).
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2.2.3 Nadace

» V ptipad, Ze i po vyuZziti moznostiifspivka od statu a od zdravotni pajag/ny stéle
chybi penize na poicku, |ze se jestobratit se zadosti naskterou z nadaci. Zadost by
meéla obsahovat zakladni Udaje Zadatele ¢afrypopis Zivotni situace, zdravotniho stavu,
na co pispivek zada a coffpadny gispivek od nadace poiie v jeho Zival vyresit Ci
zlepsit “ ( Valova, 2007, s. 80).

2.2.4 Sponzdi

DalSi moZznosti jak ziskat finance na kompeénkgomicku je pokusit se najit sponzora
mezi podnikateli a firmami. Vyhodou podnikated firem je to, Ze si mohou atlst dar
z dani v pipack, Ze poskytnou finami ¢astku fyzickym osobam s bydkh na tzemCes-
ké republiky, které jsou pozivatetast&éného nebo plného invalidnihaichodu, anebo
jsou nezletilymi dtmi dlouhodols t¢Zce zdravot#é postizenymi vyZzadujicimi mintédnou
p&i podle zvlastnich fedpigi. , Dar mize byt poskytnut na zdravotnické ptestky nej-
vySe docastky nehrazené zdravotnimi pép§nami nebo na rehabilitai a kompenzani
pomicky uvedené ve zvlastnim pravnirfegpise nejvyse déastky nehrazenérispivkem
ze statniho rozgtu a na majetek usnagjici tmto osobam vziHani a z#éazeni do za-
meéstnani, pokud hodnota darkini alespéa 2000KE. Postupuje se podle zakorta
586/1992, o dani zipmd, § 20, odst. 8 “ ( Valova, 2007 ).

2.3 Vybér a piredepsani ponicky

Spravna volba pofitky je dilezita gredevsim proto, Ze pokud by byla nevyhovujicizmn
velmi znepijemnit Zivot a také negati¢rovlivnit zdravotni stavélesre postizeného jedin-

ce.

Prodejem poriicek se zabyvéada firem. Uceleny pohled na danou problematikizizkat
navstvou veletrhu HospiMedica, ktery se kona kazdokona brrgnském veletrhu. iP
vybéru pomicky je dilezité nechat sifedlozit nabidku vice firem, ne&ghat a hlava si

pomicku vyzkouSet — v mistnosti i v terénu. DalSim kewkje zjistit si, zda danou pdict

ku hradi pojifovna pl& nebo pouze&ast&né a zvazit svou finami situaci ( Valova,
2007).
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3 KVALITA ZIVOTA

.Pojem , kvalita Zivota “ nizeme vSeobeenchapat jako urovefyzickych, psychickych a
socialnich aktivittlovéka ve vztahu k jeho ekosystéemu. Tyka se hiavaplreni Zivotnich

potreb a spokojenosti v zivdt ( Jesensky, 2000 ).
Dulezité je zde i to jaka je :
* mira solstatnosti a nezavislosti na pomoci jinééloveka
* mira schopnosti socialniho kontaktu
» Urovei zachovaného celkového pocitu pohody ( Vagnero®@4 3.

Pt zjiStovani kvality Zivota handicapovanych, Ize zjistironzagzi, které pedstavuji pe-
kaZzky v integraci handicapovanych v jejich ptedi. U postizenych tak vznika peba
specialnich Uprav prasdi, dodaténého posileni snizenych schopnoftinymi pomic-

kami.

3.1 Vnit¥ni a vrgjSi ¢initelé kvality Zivota
Mezi vnitini ¢initele pati somatické a psychické vybaveni jedinceiméné defektem, po-

ruchou, handicapy. V této oblasti se zajimame @aopodmiuje rozvoj a integritu osob-

nosti handicapovaného ( Jesensky, 2000 ).

Jako vijSi cinitele uvadi Jesensky ( 2000 ) podminky existehemdicapovanych

v oblastech :
e prirodre ekologickych
» spol&ensko-kulturnich
» vychovreg vzdilavacich
e pracovnich a ekonomickych

* material@ technickych
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3.2 Vyznam posuzovani kvality Zivota
NejvétsSi vyznam posuzovani kvality Zivota $pa :

* , v odhalovani celkového vlivu handicapu a jehazslona Zivot handicapovaného

cloveka “
e Ve vymezovani cil a ukoli zanienych na pozitivni zgmy kvality Zivota “
* , Vv moZnosti hodnoceni efektivity uplamych intervenci “

« , vodhalovani vlivu diagnostickych, terapeutickyatehabilit&nich, pedagogic-
kych, pracovnich a socialnich zagata handicapovaného a jeho Zivot “ (Jesensky,
2000, s. 82).

3.3 Zabezpdeni potireb handicapovanych

V oblasti zabezp®ni handicapovanych dominuji dva&m Sner integr&ni a smér se-

gregani.

» Integrani smeér usiluje o rozvinuti samostatnosti a nezavislaatipomaoci jinych osob a
0 spoléensko - pracovni zapojeni handicapovanych do faisintaktnich “ ( Jesensky,
2000, s. 94).

» Segregani snefovani pée o handicapovanégxstavuje odéleni postizenych od intakt-
ni verejnosti, v krajnich polohachigdstavuje izolaci handicapovaného od litlbec, jeho

vazbu pouze na minoritni kulturu handicapovany¢ldésensky, 2000, s. 94 ).

3.3.1 Pasivni a aktivni formy p&e o postizené

Hlavnim znakem pasivni formy §& o postizené je maly nebo Zadny podil handicapsvan
ho @i feSeni jeho probléina zabezp&eni vyssi kvality jeho Zivota. Bé je realizovana
negastji druhou osobou. Do pasivni §&pati zejména dotace, davkyachody, mohou to
byt i peovatelské a charitativni sluzby. #éna této Urovni nedava handicapovanému
moznost realizovat se ( Jesensky, 2000 ). Aktisnhf pée jsou takové sluzby a postupy,
které podporuji postizenéhdisnizovani handicapu. Ssiuje k nezavislosti na druhych
osobéach. Do této pé pati prace specialnich pedagpdékat a rehabilitace. Tyto sluzby

aktivizuji handicapovaného a davaji mu moznostreglieace ( Jesensky, 2000 ).
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3.4 Prehled sluzeb pro handicapované

Nejcastji vyuzivané sluzby pro handicapované jsou : iékd, psychologie, AGH ( andra-
gogika a gerontagogika handicapovanych — speci@dilavani a vychova dosfych a
starych handicapovanych osob ), socialni obonhrieké obory, pravni obory, ¢danska
sdruzeni, zajmoveé a charitativni organizace. Vyzié&hto sluzeb v jednotlivych oblas-

tech znazornil Jesensky ( 2000 ) nasledujiehlednou tabulkou :

Obor — pracovni oblast
Druh sluzeb

Lék. Psych.| AGH Soc. Tech.| Prav.| Obsd. | Celk.
depistaz + 0 + 0 + 5
diagnostika + + + 0 0 0 6
poradenstvi + + + + + + 6
odborna + + + + + 0 6
Iécebné sluzby + 0 2
preventivni sluzby + + + + + 5
pomicky — vyvoj +0 + +0 + +0 5
pomicky — vyroba + +0 2
pomicky — distribuce + + + 3
socialni rehab. 0 0 0 + 4
psychorehabilitace 0 + 0 0 4
specialni vychova + +0 2
spec. vzdlavani + +0 2
pracovni piprava +0 +0 +0 3
pracovni umigovani + 0 +0 3
petovatelské sluzby + + + 3
duchody, preference + 0 0 3
azylova pée + 1
pravni ochrana + 1
zajmové informace 0 + 0 0 + 5
spole&enské uplaténi 0 + 2
spec. kult. sluzby + 1
sport, rekreace 0 0 + 3
celkem 10 9 16 13 5 5 20
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Vyswvetlivky : + ... sluzby poskytované v plné feia pro vSechny skupiny handicapova-
nych
0 ... sluzby poskytovanéasté&né nebo jenom prodkteré skupiny handica-

povanych

3.4.1 Organizace €lesrg postizenych

Organizaci zabyvajicich se osobamilegnym postiZzenim je €eské Republice nespet.
Existuji vSak organizace, které funguji na celodtatovni. Nejznar§Si organizacestesre
postizenych otanmi podle internetového informiaiho portélu pro osoby se specifickymi
pottebami ( www.helpnet.cz/telesne-postizeni/organizatesne-postizenych - 20.4.2008 )

jsou :

» Liga za prava vozkar — ,, ob¢anské sdruzeni se sidlem v Bursiluje o naplani
lidskych prav zdravothpostizenych a aktivizuje ¢bny s postizenim k pracovni,

rehabilita&ni, rekondéni i zajmoveésinnosti, prosazovani a obhajovani svych prav.

» Svaz tlesrt postizenych R, 0.s. — , poskytuje sluzby prélésrt postizené ob-
cany. Mezi tyto sluzby p#tnagiklad : pijcovna kompenzmich ponticek, dopra-
va 0sob mikrobusem, rehabilitd a rekondini pobyty, dtské ozdravné tabory, pe-
covatelska sluzba pr@4ce tlesre postizené, pomocipzatlenovani ZP obani do

zamestnani, bezbariérovérstlisko Bezejc, bezuarné pijcky, Euro Klte. “

» Svaz paraplegik— ,, hgji zajmy lidi ochrnutych po poram michy a pomaha jim
vytvaret podminky k tomu, aby se co nejrychleji po Grapét vratili k aktivnimu,
nezavislému zjsobu Zivota, a to bez ohledu na stuggeho postizeni. Doflije
socialni a zdravotni pomoc statu u lidi s vel&ikym postizenim a ptgbou indi-

vidualni pomoci - je krizovym centrem. “

» Cesky svazdlesrs postizenych sportovc— , Cesky svazdesrt postizenych spor-
tovch poskytuje Sirokou nabidku, kvalitnich a odbbuedenych pohybovych akti-
vit, kterd k pravidelnému sportovaniiyede co nejutsi paet €lesre postizenych
osob a zabezpaje podminky pro vrcholovy sport a reprezentaBi navazujici na
kvalitni rehabilit&n¢ rekre&ni Grovei, z niz do nareného vrcholového tréninku

sportovci dotistaji. “
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. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

Vybér tématu : Téma &lesného postizeni jsem si vybrala proto, Zz8este postizenymi
osobami pracuji a problematikélédsného postizeni ¢nuz od z&atku mého studia velmi
zajima. Jednim ze spdélgych znak télesrg postizenych osob je, Ze téfrvSichni pouZziva-
ji kompenzé&ni pomicku, ktera jim zmituje nebo odstraije jejich handicap a napomaha
jim k lepSi orientaci v progtdi. Z tohoto @ivodu bych rada |épe porozela otazce, jak
velky vyznam ma pro¢tesre postizeného kompenaai pomicka, kterou pouziva. Proto

bych si touto cestou atié odpowdét na nasledujici vyzkumny problém.

Vyzkumny problém :

o Jaky vliv ma vyksr kompenzani pomicky na kvalitu Zivota osob glesnym posti-

zenim.

Cile vyzkumu :
o zjistit, jak velky vyznam maiji v Zivéttélesre postizeného kompenaa pomicky.

* s jakymi nefastjSimi problémy se rizeme v souvislosti s nimi setkat spgadre

navrhnout zpsobyieSeni.

Druh vyzkumu : Zvolila jsem vyzkum kvalitativni. Kvalitativni vieum jsem si vybrala

z toho divodu, Ze pi vyzkumu provadném s &lesre postizenymi lidmi je dlezity osobni

a individualni pistup a to zejména kii tomu, Ze ¥tSina takto postizenych lidi se nerada
zminuje o svém postiZeni, ale pgandividualnim gistupem lze ziskat alespdéast&nou

duvéru responderit

Vyzkumny vzorek : Zakladnim souborem jsou osobykesnym postizenim. Vysovym
souborem je osm osob &esnym postizenim ze Zlina pouZivajici alespexdnu pohybo-

vou kompenzéni pomicku.
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Metoda vybéru : Vybér byl zangrny a hlavnim znakem vSech vybranych osob blest
né postizeni a pouzivani kompetiziapohybové porircky. Jsem si &doma, Ze tento vzo-
rek neni zcela representativni a proto vysledkkugzu nelze interpretovat na celou popu-

laci.

Metody ziskavani dat :jako metodu ziskavani dat jsem si vybrala struktany rozhovor.
Tuto metodu jsem si vybrala proto, Ze si myslimjeZz nejlepsi volba vifpack, kdy jsou
respondentyétesre postizené osoby. &Sina z nich mze mit problémy s psanym proje-
vem a nafiklad vyphovani dotazniku by pro énmohlo byt stresovou situaci a ze zkuSe-

nosti vim, jak uz jsem uvedla vySe, Ze takto pesiizidé radji komunikuji osobs.

Zpusob zpracovani dat :Jednotlivé rozhovory jsem si nahrala na magnetickésku,
opakovag si nahravku fehrala a nasledrprovedla doslovnyigpis rozhovai. Dale jsem
provedla analyzu dat z nahravek a shrnula oéiona jednotlivé otazky. Nasledpsem
seskupila podobné nebo shodné znaky vyplyvajicdpo@di a interpretovala kokaé

vysledky.
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5 PRUBEH VYZKUMU

Osmi respondefin s €lesnym postizenimizného ¥ku i pohlavi jsem fedloZila nasle-

dujicich jedenactipdem pipravenych otazek. Rozhovory jsem uskuila v pirozeném

prostedi respondeiitz divodu minimalizovani nervozity a slozité dopravy.S¥eré od-

powdi jsem se svolenim respondémiahravala na diktafon.

Otazky strukturovaného rozhovoru :

8.

9.

Z jakého divodu jste byl(a) nucen(a) &@& vyuzivat pohybovou kompensa po-

macku ?

Jak dlouho tuto kompen&ai pomicku pouZzivate ?

Jste s touto Vasi komperizé pomickou plré spokojen(a) ?

Kdo Vam pomahal s vyioem kompenz&i ponucky ?

Jak jste postupoval(afiprybéru nejvhodgjsi kompenzéni pormicky ?

Vznikly pii vybéru Vasi kompenzai pomicky nejaké problémy, komplikace ?
Jaké jiné kompenzai pomicky pouzivate ?

Kolik kompenz&nich poniicek jste vynnil(a) za swj Zivot ?

Jaka kompenzai pomicka Vam nejvice vyhovovala ?

10.V ¢em spatujete nejétSi vyznam vybru kompenzénich poniicek ?

11.Mohl(a) by jsterici co ve VaSem Ziveétznamenad kompen&ai ponicka ? Co Vam

umoznila nebo ¥em Vas naopak omezila ? Jaké nové moznosti jsterdikis-
kal(a)?
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V prab¢hu rozhovoi jsem byla nucena wkterych respondetitnékteré otazky vypoust
s ohledem na jejich odpédi a navaznost na dalSi otazky. Odgdiwesponderit byly ve
vetsSing pripadi struiné, ale vystizné. Pozorovala jsent@@ni nervozitu respondeintale
po prvnich otdzkach z nich nervozita opadla &id&a kdy se na jejich t¥iaobjevil uptim-

ny asnév. Zajimavosti vyzkumu je, Ze jeden z responilgatcizinec zijici od roku 2000

na nasem Uzemi.

5.1 Shrnuti odpovédi

Na avod tétaiasti shrnu n€épsgjSi odpowdi responderit na kladené otazky a ddodneni

pouZiti otazek v rozhovorech :

Otazkac. 1 :, Z jakého divodu jste byl(a) nucen(a) zd&it vyuzivat pohybovou kom-

penzani pomicku ?*

Tato otazka je spiSe informativni a gjife pricinu toho, pré byl respondent nucen pouzi-

vat kompenzéni pomicky.

VétSina respondefit odpowdéla, Zze kompenzami pomicku byla nucena vyuzivat
Z divodu, Ze se narodili sstkkou mozkovou obrnou a bez kompemdgomicky by ne-
byly schopny pohybu nebo uvedli jakévibd pouzivani kompengaich pomicek pouze
télesné postiZzeni a dale to nethtozvijet, v jednom fipadct respondent odp@dél, Zze se

stal €lesre postizenym v dsledku nadoru na mozku.

Shrnuti odpo¥di na otazky, Z jakého divodu jste byl(a) nucen(a) zd&it vyuzivat po-

hybovou kompenza&ni pomicku ?*:
ez divodu tlesného postizendtyri respondenti )
ez divodu onemoami DMO ( #i respondenti )

e v disledku nadoru na mozku ( jeden respondent)
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Otazkac. 2 :, Jak dlouho tuto kompenzatni pomicku pouzivéate ? “

Na tuto otazku jsem se ptala z tohvadu, abych zjistila, jak se budou liSit odgdy re-
spondent, ktefi se sé&lesnym postizenim jiz narodili &adh, ktd&i postizeni ziskali az
v pozdjSim wku. Vzhledem k tomu, Ze vSichni krénednoho respondenta maji své po-

stizeni od raného¢ku nelze plg vyuzit tohoto srovnani.

Shrnuti odpo¥di na otazky Jak dlouho tuto kompenzatni pomicku pouzivate ? “ :
* od ditstvi
« od roku 2000 ( respondent jiné narodnosti, Ziji@itzemiCR od roku 2000 )

e 0d 22 let (v pipac¢ respondenta po narodu na mozku )

Otazkac. 3 :, Jste s touto Vasi kompenzéni pomickou plné spokojen(a) 7

Touto otdzkou jsem zji®vala, jak respondenti vnimaji svou kompemigomicku — zda
jsou s ni sziti nebo naopak v souvislosti s ni \ajimejaké problémy. Pouze v jednom
piipad: je respondent pthspokojen se svou komperna pomickou. U ostatnich odpeév

di prevazuje nespokojenost s technickym stavem vioaigelko¥ nizkou Zivotnosti.

Shrnuti odpowdi na otazku ,Jste s touto VaSi kompenzimi pomickou piné spoko-
jen(a) ? *
e ano jsem plaspokojen ( jeden respondent )

* jsem nespokojen s technickym stavem komgpeitkhapomicek ( Roman : ,Ne,
nejsem spokojen. Mjsem velkou speéebu berli @ mam i velkou spebu vozik a

opot'ebovavam je rychleji nez je jejich Zivotnost.” )

Otazkac. 4 :,, Kdo Vam pomahal s vybérem kompenzani pomicky? “

V této otazce jsem zjidvala, zda respondent spolupracoval v otazkackruykompen-
zani pomicky se svymi blizkymi, zda se spolehl na pomoc odiix@ nebo si poriicku
vybiral sam. Na tuto otazku bylyizné odpo¥di. Pouze v jednomifpack respondent od-
powdel, Ze casté&ne spolupracoval s firmou, u které si svou gaku vybiral, dva respon-

denti odpo¥déli, Ze se o vybru pomicky radili se svymi znamymi, kitetaké vyuZivaji
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kompenzani pomicky, jeden respondent si paoku vybiral sdm. Odpad’, ktera se pro-
linala s pedchozimi odpodd’mi a vyskytovala se ustSiny respondeiitbyla takova, ze jim

s vykérem pomahala rodina.

Shrnuti odpo¥di ,, Kdo Vam pomahal s vylErem kompenzani pomicky? “ :

rodina

« firma zabyvajici se prodejem kompeftdah ponicek

e sam respondent

» stejre postizeni znami

* kombinace vice osob ( Véaclav : ,Rodina, znami;iki2z vozik pouzivali a dost mi

pomohla i servisni firma,chovala se velmiig®.” )

Otazkac¢. 5 :, Jak jste postupoval(a) @i vybéru nejvhodnéjSi kompenzani pomic-
ky?"

Touto otdzkou jsem se & dozwdét, jaky postup volidlesrg postizeny jedinec vifpa-

d¢ obstarani si kompenaai pomicky. Odpoxdi v této otazce se épvelmi liSily.

Shrnuti odpo¥di na otazky, Jak jste postupoval(a) pfi vybéru nejvhodnéjsi kompen-

zaéni pomacky? “ :
» podle toho, aby kompernizd pomicka co nejvice vyhovovala pebam jedince
* na zaklad referenci, doporéeni
* navStva lékae, pojigovny
e navsStva veletrhu s kompenaami ponickami

( Petr : To bylo tak, Ze jsem navstivil veletrhrad tam jsem si ten vozik vybral a pak

jsem musel navstivit Sest doktoprotozZe to Slo fes pojigovnu. )



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Otazkac. 6 :,Vznikly p ¥i vybéru Vasi kompenzani pomiacky néjaké problémy, kom-

plikace ? “

Tato otazka pro ghméla jeden z klkovych vyznani, zjistovala jsem zde s jakymi problé-

my se musidesre postiZzenylovek potykat i vybéru kompenzéni pomicky.

Shrnuti odpo¥di na otazku : \Vznikly p¥i vybéru Vasi kompenzani pomiacky néjaké

problémy, komplikace ? “
e s Zadnymi problémy jsem se nesetkal

» ekonomické komplikace — problémy se zdravotnifoejiou ( Roman : ¥Sinou
kdyZ jsem vybiraldto co bylo na individualni pégbu, tak to nebylo &selniku a

musel jsem si to doplatit z vlastnich zdr¢)

* problémy se vyskytly az p@gd-narocha lékaska vyseeni, ...

Otazkac. 7 :, Jaké jiné kompenza‘ni pomiacky pouzivate ? “

Touto otazkou jsem zfivala provazanostiznych kompenzmich pomicek k zajis&ni

co nej\¥tSi spokojenostiétesre postizeneého jedince. Odpali responderit odpovidaji
vy¢tu kompenzénich ponticek uvedenych v teoretick@sti, navic se zde objevuji pém

Ky pro zajiSéni hygieny. Pouze ve dvoudipadech respondent nepouziva jiné kompémza
pomicky, v tomto pipac se jedna o respondenta, ktery pouziva berle aondgmta na
mechanickém voziku glesnym postizenim Zigobenym nadorem na mozku. Ve shrnuti
odpowdi uvedu v¢et kompenzénich ponticek, které respondenti pouzivaji, ptegstavu
toho, co vSedesrt postizenyclovék potrebuje pro svou co nejlepSi mobilitu¢téina re-
spondent pouziva krom své pohybové kompenaa pomicky vice ponicek podle svych
individualnich pateb.

Shrnuti odpo¥di na otazky Jaké jiné kompenzatni pomicky pouZivate ? “
e Zadné jiné portky
* Derle

* kolo ( respondent Valeri : Mam jeSberle, ale moc je nepouzivam, také proto Ze
hodre jezdim na kole. To je moje dalSi kompeénkz@omicka. Jezdim naém kaz-

dy den, je to moje doprava, kolo je moje vSechno.)
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specialni uprava do vozidla
zvedak do vany

polohovaci postel
mechanicky vozik
elektricky vozik

madla v koupelks

najezdove lyziny do vozidla
specialni sedak do vany
ortézy

ortopedicka obuv

Otazkat. 8 :, Kolik kompenzaénich pomicek jste vynenil(a) za swuij Zivot ? “

Odpowdi se liSily podle typu kompenzai pomicky, kterou respondent pouziva. V&-v

Sirg pripadi respondenti odpovidali, Ze kompetizapomicky obnenuji po takové dob

jaké je utena zdravotnimi poji®vnami. Ve shrnuti odpedi uvedu u kazdého responden-

ta typy kompenzaich poniicek, které pouziva a jalasto je obrénuje.

Shrnuti odpowdi na otazku, Kolik kompenzaénich pomicek jste vyn€nil(a) za swj

Zivot ? ¢

1. respondent pouziva berle a alamje je od svych Sesti let kazdé dva roky

2. respondent pouziva ortopedicky upravené boty ctwii pary této obuvi a navic
jest pouziva ortézu

3. respondent pouZiva v sasné dob mechanicky vozik, ale v od@gdv uved|
pouze, Ze jich vyénil desitky

4. respondent pouziva elektricky vozik, ale Za&vot n¥l t/i mechanické voziky,

t7i elektrické voziky
5. respondent pouZziva v sasnosti elektricky vozik adnityri voziky

6. respondent pouziva mechanicky vozilklapauze jeden
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e 7. respondent v sdasnosti pouzivanevaz elektricky vozik a za gyvzivot vyna-

nil ¢ty kocarky, dva mechanickeé vozikyradlektrické voziky

» 8. respondent pouziva elektricky vozik a vozikynbya kazdych moznyclatdet

Otazkac. 9 :, Jaka kompenzatni pomicka Vam nejvice vyhovovala ? “

Na tuto otadzku respondenti odpovidali wSiné pripadi, Ze jim nejvice vyhovuje poin-
ka, kterou pouzivaji v séasnosti. U respondantktei pouzivaji voziky pro invalidyie-

vazovalo az na jedertipad vyuzivani elektrického voziku.

Shrnuti odpo¥di na otazky Jaka kompenzaini pomicka Vam nejvice vyhovovala ? “
* mechanicky vozik ( 3. respondent )
» elektricky vozik (4., 5., 6. a 7. respondent )

* respondenti, kté pouZzivali pouze jeden typ kompefidgpomicky ( berle, ortope-

dicka obuv, mechanicky vozik )

Otazkac. 10 :, V ¢em spafujete nejvétsi vyznam vykEru kompenzacnich pomicek? “

U této otazky jsem se setkala s&ma typy odpowdi. Prvni druh odpadi byl zangieny
na vyznam spravného wu kompenzéni ponmicky z praktického hlediska, druhy druh

odpowdi z hlediska toho, co uZivatel pouzivanim kompeénzpomicky ziskal.
Shrnuti odpo¥di na otazky/ ¢em spatujete nejvétsSi vyznam vykEru komp. pomicek?
Prvni hledisko :
* dobry technicky stav
* pohodiné sezeni
* dobra manipulace
Druhé hledisko :
» zkvalitreni zpisobu Zivota

» dosazeniaste’né nebo Uplné samostatnosti
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* vhodna ponicka s upravenym pro&tdim - sniZzeni nebo ztrata handicapu

Otazkac. 11 :, Mohl(a) by jste Fici, co ve VaSem Ziva znamena kompenzéni po-
micka ? Co Vam umoznila nebo ¥em Vas naopak omezila ? Jaké nové mozZnosti jste
diky ni ziskal(a)? “

Touto posledni otazkou jsem ziskala odfmbwna otdzku jak velky vliv ma kompenzd
pomicka proclovéka. Respondenti se shodli, Ze kompeénzgomicka v jejich Zivo#
znamena velmi mnoho a bez ni by jejich Zivot byimieomezeny. | kdyZ se odpa&di liSi-

ly, podstata zkvaliténi jejich Zivota byla u vSech stejna.

Shrnuti odpo¥di na otdzku Mohl(a) by jste Fici co ve VaSem Zivat znamené kompen-
zaéni pomicka ? Co Vam umoznila nebo ¥em Vas naopak omezila ? Jaké nové

moznosti jste diky ni ziskal(a)? “:

pohyblivost

* samostatnost, nezavislost, svobodu
» posileni sebejistoty, ztrata nervozity
e kamarady

* Kdybych nendla tento elektricky vozik, tak bych n#anic. Znamena pro &

vSechno, cely zZivot. VSechno etadh, kam se dostanu.”
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Z odpowdi responderit jsem dale vybrala vyroky, které jsoulezité pro dalSi zkoumani

vyzkumného problému.

Signifikantni vyroky :
« Jeto jedinaé&c, kterou jde nahradit nepohyblivost
« Zdravyc¢loveék nemize &dét, co nejlépe postizenému vyhovuije.

* P¥i zvladnuti pohybu s pofickou a i upraveném progedi v podstatznamena, ze

se handicap sniZuje aZkay ztraci.

* Na voziku jsem schopny nalozit si na klin a pohgi®e v piznivém prostedi jed-

norw, na pohon voziku, tudiZ jedna rukiestava volna.
* Byl bych spokojejSi, kdyby to lépe fungovalo.
* Nemohu se moc pohybovat bez doprovodu, protoZedeik je velmi €zky.

e Samozejme,Ze jsem limitovan tim co mi uhradi zdravotni pagina, protoze ze

svych finagnich divoda by byl vyker dost omezeny.

Vyznam :
» Prevlada nespokojenost s technickym stavemijmai
» Télesre postizenylovek je limitovan finanimi prostedky (i vybéru pomicky.

* Velky vyznam ponicky je v umozgni mobility bez doprovodu.

5.2 Vyhodnoceni

Na zaklad predchozich odpasdi jsem si utviila téi kategorie, do kterych budu seskupo-
vat shodné znaky, které se vyskytuji u jednotliviesponderii

Kategorie :
* vyznam kompenz&ni pomiicky v Zivoté télesné postizenych jedind

» vybér kompenzatni pomicky
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» spokojenost s kompenzéni pomickou

Rozpracovani kategorii :
* Vyznam kompenza&ni pomicky v Zivoté télesné postizenych jedind.

NejvétsSi vyznam vyuzivani kompengdch poniicek pro respondenty byl dit€ v zajiSeni
mobility. Z odpowdi vyplyvalo, Ze bez své komperpa ponicky by se nemohli zcela
z&lenit do spolénosti. | kdyz ¥tSina z nich neni se svou kompetrdaponuckou plre
spokojena, je proévSechno co maji. @az kladou zejména na to, Ze jim dala samostat-
nost, ktera je pro kazdéhioveka tolik dilezita. Déle bylo patrné, Ze kompetaapo-
mucka ma pro respondenty vyznam jak fyzicky, takygbscky. V&tSina respondefitod-
povidala, Zze diky své komperimh pomicce nalezla sebejistotu, zbavila se nervozity, zis-
kala sebeédomi a nalezla kamarady. Na 2atéto kategorie Ize shrnout, Ze kompemda
pomicka je nedilnou saasti tlesre postizenéha@lovéka a méa velky vyznam pro kvalitu

jejich zivota.

e Vybér kompenzatni pomicky.

Spravny vykr kompenzani poniicky ma dle respondahinekolik hledisek. Prvnim hle-
diskem je vykr pomicky podle individudlnich péeb jediné. VétSina respondefitzde
uvadi, Ze fi vybéru kompenzéni pomicky je pro ©& dulezité, aby jim pomicka co nejvice
vyhovovala. Zde se shoduji na tom, Ze hodnoti jak@&anipulace s pofickou, zda je po-
mucka pro & pohodina a jak sefpjejim pouzivani citi oni sami. Druhym hlediskeentp,
jaky disledek ma vyé&r pomicky pro Zivot &lesrg postizenych osob. Vyznam odpol
responderit se v tomto fipact velmi prolina s celkovym zhodnocenim pouzivani kom
penz&ni pomicky a jejim vyznamem pro jejich Zivot. Respondendé ot vétSinow od-
povidali, ze vybr kompenzani pomicky ma vliv na jejich mobilitu, samostatnost a celk

vé zkvalitréni zivota.

» Spokojenost s kompenzéni pomickou.

Z odpowdi responderitjasre vyplyva, Ze kompenzai ponticka jim umo#uje mobilitu,

kterou diky svému postizeni ztratili, ale ¢lapokojen je svou kompengd pomickou
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pouze jeden respondent. Nejvice stiznosti byloesanickou kvalitu poricky, ktera je
velkou pgekazkou v tom, aby bylo docileno pIiné spokojena&ivatele. Jednotlivi respon-
denti si st¢Zovali jak na kvalitu materialu, ze kterého jsoumdoky vyrakeny, tak i na prak-
tické vyuziti. Velky vliv ma dle respondénto, Ze o novou pofitku hrazenou zdravotni
pojistovnou lze zazadat az pctité stanovené daba nebere se zde ohled na rychlost opo-

tiebeni a zfisob vyuzivani.

Doporuéeni pro praxi : Jako jedno z hlavnicteSeni bych navrhovalargzkoumani sys-
tému udlovani a hrazeni kompengdch pomniicek. Vyzdvihla bych zde individualni
posouzeni péeb €lesrg postizenych osob, s ohledem na to jak je jedikgiord ( zda je
zarazen do pracovniho procesu, zda sportuje, atdjakém prostedi se pohybuje ( zda
pomicku pouziva fedevsim doma nebo v terénu ) a jak foku ¢asto vyuziva. Odpad’
jednoho respondenta émprivedla k mySlence, Ze ¢t8i spolupraci firem vyr@ici
kompenzani pomicky a €lesrg postizenych jedinc by se mohla zvysit i kvalita a
kompenzanich poniicek a mohly by vzniknout nové patty pro vznik co nejvhod$Sich

kompenzanich poniicek.

Koneinou odpo¥di na stanoveny vyzkumny probléndaky viiv ma vyb ér kompenzaéni
pomiicky na kvalitu Zivota osob s &lesnym postizenim,“by byla odpo¥d’ vyplyvajici ze
sloweni vSech kategorii. Vysledkem mého zkoumani jg tpovd’, Ze kompenzai
pomicka hraje v zivat télesre postizenych osob nezastupitelnou roli a ma jeden
z nej&tsich vlivii na kvalitu jejich Zivota. Odstré&nim nedostatk tykajici se pedevSim
technického stavu komperizach poniicek a ekonomické stranky zafist pomicek by
mohlo v budoucnosti vést k pinémucleeéni handicapovanych osob do spe@leského i

pracovniho Zivota bez omezeni.
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ZAVER

Myslim si, Ze na z& mé prace by bylo vystizné uvést citaci Ludikov#005 ) : ,, Vztah
k postizenym je vyrazem tolerance k odliSnosterape&tovani individuality, je vyrazem
kvality ¢lovéka i celé spolénosti. Pouze bude-li spa@ieost, wetrg svych jednotlivychle-
nt, schopna fekrasit konvence a stereotypy, nebude postizeny vnint@ze pod zornym

Uhlem postizeni. Kazdloveék, bez ohledu na svoji odliSnost od ostatnich, roysthapan

jako ¢lovek se svymi specifickymi kvalitami. “

K tomu, aby seélesre postizenyloveék co nejlépe rozvijel ve vSech oblastech, vzdyesot
buje vhodné progedi, ve kterém se pohybuje.tulfe se jednat o bezbariérové Upravy,
vSech &chto oblasti je, aby co nejvice napValy potebyclovéka. V mé praci jsem se sna-
Zila zjistit jaky podil na celkové kvatitzivota &lesrg postizenych maji kompenaa po-
mucky. Z predeslych zasri je patrné, Ze pro mé respondenty je to nenahmaditéc, kte-

ra jim umouje citit se jako plnohodnotrifoveék a zaji¥uje jim zapojeni do spataosti.

Z vyzkumu mi vyplynulo, Ze na spravny \Wkkompenzani pomicky neni gjaky univer-
zalni navod, ale nejdezitejSi jsou individualni pdtby jedince, na které by anbyt

v kazdém pipact bran ohled.

KdyZ si uwdomime jakou velkou zé&ti je pro handicapovaného jeho postiZzenfigtgme
k tomu vSeim musi projit, teba jen v fipact, aby dostal fispivek na ponicku, ktera
mu umozni pro nas zdravé, tak samefrmy pohyb, tak bychom sednzamyslet nad tim,
zda naSe spaieost @la vSe pro to, aby poskytla handicapovanyndapbm tu nejlepsi
p&i a sluzby. Samdejmeé by se mohly zkoumat i dalsi vlivy, které resre postizeného
jedince fisobi a wite jich neni malo, ale ja jsem se cideranttila praw na kompenzmi
pomicky a to i z toho @ivodu, Ze zpracovani této problematiky neni tak &l#ya z mé
zkuSenosti vim, Ze mnoho zdravych osob ani nevitocaastrt kompenzani pomicky

jsou.
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PRILOHAP I: P RILOHA C. 4 K VYHLASCE C. 182/1991 SB.

Rehabilit&ni a kompenzmi ponuicky
pro ®Zce zdravot# postizené okany

Nazev ponticky

Maximalni vyse pfi-

spévku

I. Rehabilita¢ni a kompenza&ni pomiacky pro télesné postizené oldany

© 0N Ok wWwDdPRE

e e L o
0w ~NOoO 0N WNERO

Polohovaci z@zeni do postele
Obraceci postel

Vodni zvedak do vany

vypuséno

Frenosny WC

Psaci stroj se specialni klavesnici
Motorovy vozik pro invalidy

Zidle na elektricky pohon
Frenosna rampa (pro v@kare)

. Zvedaci zdzeni voziku na g&chu automobilu
. Zaizeni pro pesun vozikare do automobilu

. Individualni apravy automobilu

. Vypustno

. Dvoukolo

. Sikma schodi®va plosina

. Signalizani pomicka SYM-BLIK

. Koupaciizko

. N4jezdove lyziny pro vosiare

100%
50%
50%

100%
50%
50%
50%
100%
100%
100%
100%
50%
100%
80%
50%
100%

z ceny



PRILOHAP Il : P REPIS ROZHOVORU

ROMAN

1. Zjakého divodu jste byl nucen zdit vyuZivat pohybovou kompenzéni po-

mucku ?

Narodil jsem se sdaiskou mozkovou obrnou a od Sesti let jsem gal z&it chodit, cili

zacal jsem pouzivat berle
2. Jak dlouho tuto kompenza&ni pomicku pouzivate ?
Od Sesti let.
3. Jste s touto Vasi kompenz#i pomickou piné spokojen ?

Tak plre... Téngr ano, ale ma to své nevyhody. N&fad v tch dirkach, které se posunuiji,
Ze by mohly byt na Sroub. Jsou tarebi’ky, které se vycvakavaji, bylo by fedta réco
siln¢jSiho, protoze dirky se &i a to je potom problém. Ja tedy pouzivam beféarsnky,
ale rekteré berle nejsou dobré, v tom, Ze nemajiinky. Nafiklad pi ndstupu do trolej-

busu nebo autobusu spadnou .
4. Kdo Vam poméhal s vylErem kompenzani pomicky ?

Jednou mi to poradil |I€kKaa potom si taflovek wtSinou vybira sam. Stg kdyz vi, ze ty
berle majireminek, trochu lepSi gumy by mohly byt. Jsou dadjdby vice a menodolné.

Ty miz odolné nejsou dobré, protoZe se za velmi kratkdow ebchodi.

5. Jak jste postupoval (¥ vybéru nejvhodnéjSi kompenzani pomiacky ?

vi co si ma koupit, co pabuje.

6. Vznikly p¥i vybéru VaSi kompenzani pomicky néjaké problémy, komplika-

ce?
S zadnymi komplikacemi jsem se nesetkal.
7. Jaké jiné kompenzd&ni pomicky pouZzivate ?

Nepouzivam zadné jiné.



8. Kolik kompenza¢nich pomicek jste vynenil za svij Zivot?
Po dvou letech se berle obiuji, takZe oddch Sesti let zhruba kazdé dva roky.
9. V &em spakujete nejvétsSi vyznam spravného vybru komp. pomuacek ?

Aby ty berlecloveku co nejvice vyhovovaly do rukou. Kdidvek nastupuje do autobusu,

tak nema hned prazdné ruce a potom mu to vSude pada

10. Mohl(a) by jste Fici co ve VaSem Zivat znamené kompenzéni pomicka ? Co
Vam umoznila nebo véem Vas naopak omezila ? Jaké nové moznosti jste gik

ni ziskal(a) ?

Berle mi umoiuji hodre, to siclovek neniize vynachvalit. Je to jedin&c kterou jde na-

hradit nepohyblivost.

VALERI

1. Zjakého divodu jste byl nucen z&it vyuzivat pohybovou kompenzé&ni po-

mucku ?

Jsem dlesre postizeny po dilské mozkové obénJednu nohu mam kratSi o jedenact centi-

metnri.Mam ortopedicky upravené boty a velice dobe v nich chodi.
2. Jak dlouho tuto kompenza&ni pomicku pouZzivate ?

Od roku 2000. NejsemCeské republiky, ale mam zde trvaly pobyedPtim nez jsemvp
Sel doCeské republiky, tak jsem si sam vyiabizné viozky do bot, ale to bylo velmi ne-

prijemné a ani jsem nefrmoc materialu, ze kterého bych to mohl vyrobit.
3. Jste s touto Vasi kompenz&éni pomiickou piné spokojen(a) ?

Velice. Ja spolupracuji s muZzi s organizatésre postizenych, oni vieldji spolu. Posti-
Zeny si vzdy sam &d lépe nez zdrawlovek, protoze zdravylovek nenize \det, co nej-

|épe postizenému vyhovuje.
4. Kdo Vam pomahal s vylérem kompenzani pomicky ?
Nikdo, sdm jsem si vSerfdil.
5. Jak jste postupoval(a) @i vybéru nejvhodnéjsi kompenzani pomiacky ?

Podle pohybu. ZaSel jsem si Iékana pojiFovnu.



6. Vznikly p¥i vybéru VaSi kompenzani pomicky néjaké problémy, komplika-

ce?
Nevznikly Zzadné problémy.
7. Jaké jiné kompenzd&ni pomicky pouZzivate ?

Mam jes¢ berle, ale moc je nepouzivam, také proto Ze &gelrdim na kole. To je moje
dalSi kompenzmi pomicka. Jezdim naém kazdy den, je to moje doprava, kolo je moje

vSechno.
8. Kolik kompenzaénich pomicek jste vynmeénil(a) za swvij Zivot ?
Mam tyri pary bot a ortézu.
9. V ¢em spafujete nejwétsi vyznam spravného vykru komp. pomicek ?

Nejwtsi vyznam v materialu a v moznosti domluvit segarozaci, ktera éla tyto ponic-
ky.

10.Mohl(a) by jste Fici co ve Vasem Zivat znamena kompenzéni pomiicka ? Co
Vam umoznila nebo véem Véas naopak omezila ? Jaké nové moznosti jste gk

ni ziskal(a) ?

Nemam slov. Pomohla mi i hafimbavit se nervozity, kdyfovek nema to co mu paibe,
tak je z toho velmi nervozni. Paoka ma pro i velky vyznam po fyzicke, ale i po psychic-

ké stranceClovek se bez toho nerbe obejit.

ROMAN

1. Zjakého divodu jste byl nucen z&it vyuzivat pohybovou kompenzé&ni po-

micku ?
Mam ezkeé tlesné postiZzeni, které mi neurge pohybovat se bez pooek.
2. Jak dlouho tuto kompenza&ni pomicku pouZzivate ?
Do 25 let jsem pouzival pouze berle a od 25 ldeerozikCili ted’ dalSich 20 let vozik.

3. Jste s touto Vasi kompenz#i pomickou piné spokojen(&) ?



Ne, nejsem. M jsem velkou speéebu berli a mam i velkou sgebu vozilk a opore-

bovavam je rychleji nez je jejich Zivotnost.

4. Kdo vam pomahal s vylérem kompenzani pomicky ?
VetSinou podobd postiZzeni vrstevnici nebo znami.

5. Jak jste postupoval (¥ vybéru nejvhodnéjSi kompenzani pomicky ?
Na zaklad doporu’eni nebo referenci.

6. Vznikly p¥i vybéru VasSi kompenzani pomicky néjaké problémy, komplika-

ce?

VetSinou kdyZ jsem vybiraboo co bylo na individualni pegbu, tak to nebylo &selniku a

musel jsem si to doplatit z vlastnich zdrajili ekonomické komplikace.
7. Jaké jiné kompenzd&ni pomicky pouZzivate ?
Specialni dpravu do auta, zvedak do vany, polohgwastel.
8. Kolik kompenza¢nich pomicek jste vynenil(a) za swuij Zivot ?
Desitky.
9. Jaka kompenzani pomicka Vam nejvice vyhovovala ?

Nejvice mi vyhovuje lehky, skladaci, mechanickikvoale jak jsenikal, Zivotnost v mém

pripace je kolem #i let a stanovenou Zivotnost mi 5 — 7 let.
10.V ¢em spafujete nejvétSi vyznam spravného vykru komp. pomicek ?

Pri zvladnuti pohybu s palokou a @i upraveném progedi v podstat znamena, Ze se

handicap sniZuje azshdy ztraci.

11.Mohl(a) by jste Fici co ve Vasem Zivat znamena kompenzéni pomiicka ? Co
Vam umoznila nebo véem Véas naopak omezila ? Jaké nové moznosti jste gk

ni ziskal(a) ?

Z pohledu pohybu a sedtachosti jsem v bezbariérovém prasti pohybli¢jSi a samostat-
nejSi na voziku nez jsem byl o berlich, protoZze mim@Eiovaly manipulaci s fednety
rukama a na voziku jsem schopny naloZit si na&lpohybovat se vifznivém prosedi

jednorw’, na pohon voziku, tudiz jedna rukistava volna.



MARTINA

1. Zjakého diavodu jste byl(a) nucen(a) zéit vyuzivat pohybovou kompenzani

pomicku ?
Z divodu méhodesného postizeni, pro zkvalitn Zivota
2. Jak dlouho tuto kompenza&ni pomicku pouzivate ?
Od malrka, tedy 24 let.
3. Jste s touto Vasi kompenz&éni pomiickou piné spokojen(a) ?

Vzdy se na vSem najdodjaké chyby. Zévodu, Ze je dlouhodélpouzivan, se vyskytnou

poruchy, ale jinak jsem spokojena.
4. Kdo Vam poméhal s vylErem kompenzani pomicky ?
Od malika to byli rodie a tel’ uz si vybiram sama.
5. Jak jste postupoval(a) i vybéru nejvhodnéjsi kompenzani pomicky ?

Vzdycky tak, aby mi to co nejlépe vyhovovalo. Abyesvoziku doke sedlo, nebo aby jel
rychle.

6. Vznikly p¥i vybéru Vasi kompenzani pomiacky néjaké problémy, komplikace
?

Ne, pi vyberu urcité ne. Potom az kdyZ jsem ho dostala, tak potoniziaér vyseeni, to uz

bylo sloZigjsi.
7. Kolik kompenza¢nich pomicek jste vynenil(a) za swuij Zivot ?

Tri elektrické voziky, mechanické takie tii zvedaky do vany, madla v koupgeln
8. Jaka kompenzani pomicka Vam nejvice vyhovovala ?

Urcite elektricky vozik.
9. V &em spakujete nejvétsSi vyznam spravného vybru komp. pomuacek ?

Aby vyhovoval vSem pebam, abych se citila dédy aby se mi dok sedlo. Aby se s nim

dob*e manipulovalo.



10.Mohl(a) by jste Fici co ve Vasem Zivat znamena kompenzéni pomiicka ? Co
Vam umoznila nebo véem Véas naopak omezila ? Jaké nové moznosti jste gk

ni ziskal(a) ?

Kdybych neria tento elektricky vozik, tak bych ngannic. Znamena pro #hwSechno, cely

zivot. VSechno costhm, kam se dostanu.

PETR

1. Zjakého diavodu jste byl(a) nucen(a) zéit vyuzivat pohybovou kompenzani

pomicku ?
Ja jsem postiZzeny od narozeni, tak z talvmddu jsem nucen tuto paoku vyuzivat.
2. Jak dlouho tuto kompenza&ni pomicku pouZzivate ?
Skoro cely Zivot.
3. Jste s touto Vasi kompenz&éni pomiickou piné spokojen(a) ?

Caste’ne, bych byl spokojeisi, kdyby to Iépe fungovalo. Ty voziky jsou spéeuchané

a musinrekat na opravy.
4. Kdo Vam poméhal s vylErem kompenzani pomicky ?
Mne pomahali rodée.
5. Jak jste postupoval(a) i vybéru nejvhodnéjsi kompenzani pomicky ?

To bylo tak, Ze jsem navstivil veletrh v 8rtam jsem si ten vozik vybral a pak jsem musel

navstivit Sest doktdr protoZe to Slo fes pojigovnu.

6. Vznikly p¥i vybéru Vasi kompenzani pomiacky néjaké problémy, komplikace
?

Problémy nebyly Zadné. Slo mi to dgeb
7. Jaké jiné kompenzd&ni pomicky pouZzivate ?
Mechanicky vozik.
8. Kolik kompenzaénich pomicek jste vymeénil(a) za swvij Zivot ?

Asi i neboctyri.



9. Jaka kompenzani pomicka Vam nejvice vyhovovala ?
Elektricky vozik.

10.V ¢em spafujete nejvétsSi vyznam spravného vykru komp. pomicek ?
Aby vozik dofe sedl a aby byl pohodliny.

11.Mohl(a) by jste Fici co ve VaSem Zivat znamena kompenzéni pomiicka ? Co
Vam umoznila nebo véem Véas naopak omezila ? Jaké nové moznosti jste gk

ni ziskal(a) ?

Ten elektricky vozik mi toho umozZznil hedihe/ se dostanu skoro vSude sam, bez problé-

m a to je pro m velka vyhoda.

MARTIN

1. Zjakého diavodu jste byl(a) nucen(a) zéit vyuzivat pohybovou kompenzani

pomicku ?

Ve 22 letech jsem onemaetm¢l jsem nador na mozku, tak jsem byl nucetfitagyuzivat

tento vozik.

2. Jak dlouho tuto kompenza&ni pomicku pouzivate ?
Dewt let.

3. Jste s touto Vasi kompenz#i pomickou piné spokojen(&) ?
Nejsem, protoze je tézky vozik.

4. Kdo Vam pomahal s vylErem kompenzani pomicky ?
Nevybiral jsem si, dostal jsem hagzleny.

5. Vznikly p¥i vybéru Vasi kompenzani pomicky néjaké problémy, komplika-

ce?
Nevznikly.
6. Jaké jiné kompenza&ni pomicky pouZzivate ?
Zadné.

7. Kolik kompenza¢nich pomicek jste vynenil(a) za swuij Zivot ?



Meél jsem pouze tento vozik.
8. V ¢em spafujete nejwétsi vyznam spravného vykru komp. pomicek ?
V informovanosti od postizenych lidich.

9. Mohl(a) by jste Fici co ve Vasem Zivat znamena kompenzéni pomicka ? Co
Vam umoznila nebo véem Vas naopak omezila ? Jaké nové moznosti jste gik

ni ziskal(a) ?

Ziskal jsem diky ni spoustu kamaradu. Ale nemolmogepohybovat bez doprovodu, pro-

toZe ten vozik je velmizky.

VACLAV

1. Zjakého diavodu jste byl(a) nucen(a) zd&it vyuzivat pohybovou kompenzéni

pomuacku ?
Z divodu tlesného postizeni, DMO.
2. Jak dlouho tuto kompenza&ni pomicku pouZzivate ?
Od t7i let ka‘arek a od prvnifidy vozik.
3. Jste s touto Vasi kompenz#i pomickou piné spokojen(&) ?

V ramci moznosti ano. Saniepre,Ze jsem limitovan tim co mi uhradi zdravotni poyNs
na,protoze ze svych finarich divodi by byl vylsr dost omezeny. U druhého elektrického
voziku byli konstruki vady, které mi dost vadily, viklaly se patky, upadavaly stupky

a nakonec mi upadlo kolo na zahead
4. Kdo Vam pomahal s vylérem kompenzani pomicky ?

Rodina, znami, ktjiz vozik pouzivali a dost mi pomohla i serviamha,chovala se velmi

vstricne.
5. Jak jste postupoval(a) i vybéru nejvhodnéjsi kompenzani pomicky ?

KdyZ jsem si vybiral prvni elektricky vozik,takmseavstivil specialni veletrh rehaprotex,
vyzkousSel jsem si jestli mi vyhovuje, vyzkouSel sigizeni,jestli mi vyhovuje velikosti na
moji postavu, hmotnost vozikuikyp/evozu. Firma mi nabidla hodinoveé viygeni na ve-

letrhu. Poté jsem dostal formumusel jsem absolvovat svalové testy hybnostiidtorn



korvetin, a’ni testy, psychologické testy(pouze u prvniho upziddeslano reviznimu léka-
/i a komisi ke schvaleni.Po schvaleni jsem se dbwatpedchozi firmu a vozik si objed-

nal.

6. Vznikly p¥i vybéru VaSi kompenzani pomicky néjaké problémy, komplika-

ce?
Zatim jsem se sdim nesetkal.
7. Jaké jiné kompenza&ni pomicky pouZzivate ?

Mechanicky vozik, najezdoveé lyZziny do automobgacigini Zidle do sprchy, ortopedické

boty, bezbariérova Uprava koupelny-madla, dlahutéza.
8. Kolik kompenzaénich pomicek jste vynmeénil(a) za swij Zivot ?
Asi ctyri kocarky, dva mechanické vozikyradlektrické voziky.
9. Jak& kompenza&ni pomicka Vam nejvice vyhovovala ?
Prvni elektricky vozik.
10.V ¢em spafujete nejvétSi vyznam spravného vykru komp. pomicek ?

Zkvalitreni zpisohi Zivota postizeného a nejedna se jen ockdzé,ale u vSech postize-

nych.Aby bylo docileno samostatnosti, bez pomaistieasa.

11.Mohl(a) by jste Fici co ve Vasem Zivat znamena kompenzéni pomiicka ? Co
Vam umoznila nebo véem Véas naopak omezila ? Jaké nové moznosti jste gk

ni ziskal(a) ?

Darovala mi svobodu, sébta‘nost, nezavislost, tité mnoZzstvi sebejistoty. Rozhodovani

0 svém pohybu a mistudeni..Mohu si [épe planovatgwdenni program.

LUKAS
1. Zjakého diavodu jste byl(a) nucen(a) zéit vyuzivat pohybovou kompenzani
pomicku ?
Z divodu tlesného postizeni. Jsem na voziku, jinak bychmsehgboval.

2. Jak dlouho tuto kompenza&ni pomicku pouZzivate ?



Od malika, tedy asi 26 let.
3. Jste s touto Vasi kompenz#i pomickou piné spokojen(d) ?
Jak kdy. Nkdy ano, gkdy ne. Z hlediska technického, hlagpatna kvalita gum.
4. Kdo Vam poméhal s vylErem kompenzani pomicky ?
Mamka.
5. Jak jste postupoval(a) i vybéru nejvhodnéjsi kompenzani pomicky ?
Spatw. Kazdy zaatek je ezky.

6. Vznikly p¥i vybéru Vasi kompenzani pomiacky néjaké problémy, komplikace

?
Vznikly. Ze mi to nec#it dat, poji¥ovna mi to necldta zaplatit.
7. Jaké jiné kompenza&ni pomicky pouZzivate ?
Trikolku jsem pouzival.Mechanicky vozik.
8. Kolik kompenza¢nich pomicek jste vynenil(a) za swuij Zivot ?
Kazdych pt let.
9. Jaka kompenzani pomiicka Vam nejvice vyhovovala ?

Ze zdravotniho hlediskaémejvice vyhovovalo kolo, s pohybového hlediskiaratky vo-
zik.

10.V ¢em spafujete nejvétSi vyznam spravného vykru komp. pomicek ?
V dobrém technickém stavu.

11.Mohl(a) by jste Fici co ve VaSem Zivat znamend kompenzéni pomiacka ? Co
Vam umoznila nebo véem Vas naopak omezila ? Jaké nové moznosti jste gik

ni ziskal(a) ?

Elektricky vozik Ze se lépe dostanu i bez doprovjoutho.



PRILOHA P Il : BERLE, CHODITKO, MECHANICKY VOZIK,
ELEKTRICKY VOZIK.







