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ABSTRAKT

Bakalaftska prace se zabyva tématem stafi z pohledu seniorské populace. Prace je Clenéna na
teoretickou a praktickou cast. Jednotlivé kapitoly teoretické Casti popisuji charakteristiku
starnuti a stari, pfipravu na staii a adaptaci na stafi se zamétenim na volny cas. Prakticka
cast predklada vysledky kvalitativniho vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, jakym zpiisobem
ovlivituje piiprava na stafi adaptaci seniorti véetné traveni volného ¢asu v séniu. Vyzkum
byl realizovan prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort. Nasledna analyza dat byla
zpracovana pomoci postupti zakotvené teorie. Zjisténi vyzkumu potvrdilo, Ze pfiprava na
stafi zasadnim zplisobem ovliviiuje adaptaci na stafi, zvySuje komfort zivota ve stari
a samostatnost seniorti, ktera je ddle vede k oteviené budoucnosti a nad¢ji. Zaroven se
ukédzalo, ze pfiprava na stafi stile nebyla pevné ukotvena do kazdodenniho Zivota

oslovenych seniort.

Kli¢ova slova: seniofi, starnuti, stafi, ptiprava na stafi, adaptace na stafi, volny ¢as

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of old age from the perspective of the senior
population. The thesis is divided into theoretical and practical parts. The individual chapters
of the theoretical part describe the characteristics of ageing and old age, preparation for old
age and adaptation to old age with a focus on leisure. The practical part presents the results
of a qualitative research aimed at finding out how preparation for old age affects the
adaptation of seniors, including leisure time in the senium. The research was conducted
through semi-structured interviews. Subsequent data analysis was conducted using grounded
theory procedures. The research findings confirmed that preparation for old age significantly
influences adaptation to old age, increases the comfort of life in old age and the independence
of seniors, which further leads them to an open future and hope. At the same time, it became
clear that preparation for old age was still not firmly anchored in the daily lives of the seniors

interviewed.

Keywords: seniors, aging, old age, preparation for old age, adaptation of old age, leisure
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UvVOD

Pramémy vék doziti v Ceské republice se neustale zvysuje a ruku v ruce s tim jde i starnuti
populace. Vyssi podil seniorti v populaci bude mit vyznamnéj$i vliv na fungovani a vztahy
v nasi spole¢nosti tedy vliv na celospole¢enské chovani. Cas straveny ve staii se prodluZuje
a stale vice bude zasahovat do produktivni ¢asti zivota. S dnesni zvySujici se hranici odchodu
do dichodu se dospély stava v zavérecné fazi produktivniho obdobi pracujicim seniorem,
protoze hranice odchodu do diichodu je daleko za Sedesatym rokem zivota. Tedy rokem,
kterym je ve svété nahliZeno na pocatecni hranici chronologického stafi. Pfipravovat se na
tyto skute¢nosti je nutné daleko diiv, nez tésné pied nastupem do neproduktivni ¢asti zivota.

Nejen to, pfiprava na stafi, na kterou tato prace predevsim cili, by se méla stat soucasti

naSeho smysleni o stafi.

Medialné je zejména feSeno financovani diichodd a to, jakym zplsobem by se vefejné
finance mohly vypotadat se zvySujicimi se vydaji. Na zakladé medialniho obrazu se mizeme
domnivat, Ze starnuti populace je tedy pouze otazka diichodové politiky vetejnych financi.
V daleko menSim informaénim nepoméru se k ndm dostavaji informace, které by vypovidaly
o samotnych seniorech jako napt. o tom, jakym zplisobem seniofi zvladaji adaptaci na staii,
jaké maji potieby, kde vidi prostor ke zménam. Je dulezité dotazovat se seniorti, jak se
pfipravovali na stafi, jak se jim dafi pfipravu zurocit a jaka byla jejich motivace nebo impuls
k tomu, aby se viibec zacali pfipravovat na stafi. Jen takto miZzeme ziskat cenné informace
a znalosti o tom, co lze nyni vhodn€ zménit v pfistupu u dneSnich mladSich generaci.
Nasledné vcas aplikovat do vychovnych a vzdélavacich programi a nejen to, stejné tak jit

1 dobrym ptikladem.

Cilem prace je zdlvodnit vyznam piipravy na stafi, kterd ma nasledny vliv na adaptaci na
stati. Naléhavost je 1 ve faktu prodluzujici se délky Zivota, a tim zde vyvstavd mnoho otazek
a ukold, na které si zaslouZi zaméfit vétsi pozornost. MiiZeme mezi né zaradit vétsi podporu
mezigeneracni solidarity, finan¢ni gramotnost, napli volného ¢asu, podpora celozivotniho
vzdélavani aj. Vyhlidky na stafi jsou tedy takové, ze v ném stravime vice Casu. Jak s tim
Casem adekvatné nalozit, jak jej aktivné vyuzit, jak se na to predem pfipravit, pokud to
okolnosti dovoli. Je tu plno otazek k zamysleni. Postupovat lehkomysIné a fikat si, Ze neni

jasné, jak to bude a podcenit piipravu je vZdy ta horsi varianta osobniho pfistupu.
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Cilem teoretické Casti je nastinit fenomén stafi, kdy v prvni kapitole bude zamétfena
pozornost na charakteristiku starnuti a stati. Dale bude podrobné popsana periodizace stafi,
aspekty starnuti a stafi vCetné potieb seniorii. Druha kapitola se bude vénovat popisu
piipravy na staii ze tii casovych uhla pohledu. Posledni kapitola teoretické casti objasni
adaptaci na stafi od vymezeni pojmoslovi, shrnuti modelt a podob adaptace, az po aktivizaci

senioru ve volném case.

V praktické ¢asti bude rozebrana metodologie vyzkumu. Piesné se bude jednat o vymezeni
vyzkumného problému, vyzkumnych cili, vyzkumnych otdzek, vyzkumného souboru
a zpusobu jeho vybéru a posledni bude technika sbéru dat a zpiisob zpracovani. V paté
kapitole bude popsana analyza dat, ktera vzesla z vyzkumného Setfeni, které se uskutecnilo
s péti respondenty tfetiho véku. V diskuzi nad vysledky budou porovnany vysledky s jinymi

vyzkumy. Posledni kapitola praktické ¢asti bude ukoncena shrnutim vyzkumného Setfeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA STARNUTI A STARI

Uvodni kapitola si klade za cil struéné objasnit proces starnuti a Zivotni etapu stafi. Starnuti
je nepopiratelna skutecnost. Jak se Casto fika, starnuti a staii (vCetné smrti) jsou jedina
spravedliva jistota, kterou mame. Ostatné oba pojmy maji i stejny slovni kotfen. Dale bude
navazovat podkapitola periodizace staii, kterd nas v kratkosti zavede do ¢lenéni jednotlivych
obdobi stari. Dalsi podkapitola se bude sousttedit na popis aspektl starnuti a stari, které stari
nevyhnutelné doprovazi. Zavér prvni kapitoly bude zaméfen na potieby seniorti. Tim bude
uzavien nejzdkladnéjsi vhled do spoleCenského fenoménu staii. Fenomén je termin
pouzivany Immanuelem Kantem , k oznaceni reality, jak se jevi nasi zkuSenosti*

(Haskovcova, 2010, s. 9).

Prvni z pojmd, ktery bude nyni objasnén, je starnuti. Starnuti je celoZivotni proces, ktery je
zahdjen prvnim dnem zivota. Doprovazi nds dnes a denn¢ a jeho proces konci smrti. Jedna
se o jednosmérnou a nevyhnutelnou cestu z minulosti do budoucnosti, ktera se da obrazné¢

vystihnout ,, ...stejné tak, jako by letel sip “ (Koukolik, 2018, s. 12).

Malikova (2011, s. 14) d¢€li starnuti na dva typy:
o fyziologické starnuti — probiha pfirozené,
e patologické starnuti — projevem jsou chronické zdravotni problémy, doprovazené
multimorbiditou, sniZzenou sobé&stacnosti, Spatnym funkénim stavem, zvySenou

potfebou zdravotni a socidlni péce, projevem muze byt i pfedcasné starnuti.

Pokud ¢loveék nezemie mlady, tak béhem cesty zivotem dorazi k vyvojovému stadiu, které
se nazyva stafi. ,, Starim je oznacovana posledni vyvojova etapa lidského Zivota, kterd konci
smrti“ (Ptibyl, 2015, s. 10). Autor déle uvadi, ze se jednd o individuélni proces, ktery je
ovlivnén fadou faktori. Mezi zminéné faktory fadi napt. geny, nemoci, zplisob Zivota vCetné

Zivotnich podminek.

Nékdy je stafi myln€é oznacovano za konec Zivota. Pravda je takova, Ze teprve smrt je
okamzikem konce Zivota (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 11). Se stafim se Casto poji jeste
jedno pfirovnani a to, Ze stafi je nemoc. Ve skutecnosti staii neni nemoc, ale je to obdobi,

které s sebou nese vyssi Cetnost nemoci (Haskovcova, 2002, s. 10).

J 4

Stejné tak, jako kazdy rub ma i sviij lic. Tak 1 stafi je etapa, které sebou nese negativa, ale
1 pozitiva. Zalezi na postoji a ptistupu kazdého jedince, jak se staiim nalozi a jaké méa k tomu

podminky. Je to obdobi radosti i smutku, nadéje i zklamani (Ondrusova, 2011, s. 13).
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Nejeden senior povazuje stafi za jedno z nejuzasnéjsich obdobi zivota. Je to Cas, kdy lze
napf. realizovat vse, co nebylo mozné stihnout béhem produktivni faze zivota. Je to obdobi,
kdy se seniofi mohou chopit Sanci kazdého dne a byt soucasti tvofivého starnuti a staii

(Malikova, 2011, s. 14).

Autoii Cevela, Kalvach, Celedova (2012, s. 28) zmifiuji podoby:

e Uspésného starnuti a zdravého (aktivniho) stafi — tato podoba je popisovéna, jako
rovnovaha mezi zdravotnim stavem, funkénim stavem, dobrou psychickou adaptaci
a ekonomickou situaci, socialni situace je uspokojiva a daii se seberealizace,

e obvyklého starnuti a stafi — u této podoby je jiz nerovnovaha mezi zdravotnim
stavem, funk¢énim stavem, psychickou adaptaci a ekonomickou situaci, socialni
situace se zhorSuje, seberealizace je nedostatecna,

e patologického starnuti a stafi — tato podoba piindsi velmi zhorSeny zdravotni stav,

stejn¢ tak funkéni stav, Spatnou psychickou adaptaci vcetné ekonomické situace,

dochazi k socialni exkluzi a k rezignaci, neni neobvykla chudoba.

Obsahlou problematikou starnuti, stafi a zivota ve stari se zabyva gerontologie. Jedna se
o multioborovou a interdisciplinarni problematiku (Celedova, Kalvach, Cevela, 2016, s. 16).
Dtivodem neustalého rozvoje této védni discipliny je rychlé tempo demografického starnuti
behem poslednich let a tzv. nové paradigma véd (Miihlpachr, 2009, s. 10). Paradigmatem je
zde mysleno pievladdajici nazor na danou oblast ,jakysi uzndvany vzor, model*
(Kraus, 2014, s. 47 - 48). Zminéna védni disciplina si klade za cil ,, predchazet
patologickému starnuti a nesobéstacnosti a usilovat o zdravé starnuti, aktivni Zivot ve stari

a zlepsSeni kvality Zivota senioru *“ (OndruSova, 2011, s. 15).

Gerontologie je délena na tfi obory:
e gerontologie teoretickd — zabyva se pfi¢inami starnuti,
e gerontologie klinickd (geriatrie) — zabyva se zdravotnim a funkénim stavem
starnouciho a star¢ho ¢loveéka, dale geriatrickou kiehkosti, ma preventivni charakter,

e gerontologie socidlni — =zabyva se vztahy mezi seniory a spolecnosti

(Ondrusova, 2019, s. 15 - 16).

Ondrusova (2019, s. 16) ke zminénému oboru gerontologie dodava, Ze zahrnuje témata jako
aspekty starnuti a dale upozorituje na nezbytnost pfipravy na staii. Ob¢ témata budou blize

popsana v nasledujicich kapitolach a podkapitolach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Nez bude moznost piejit do prvni podkapitoly, ktera dale rozsiti teoretickd vychodiska, tak
bude vysvétlen pojem senior, na ktery se jiz v pfedchozim textu narazilo. Pojem senior

znamena ,, oznaceni obcanii starsi 60 let*“ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 530).

Na seniory je ¢asto pohlizeno, jako na homogenni skupinu, je to dokonce jeden z mytl o staii
(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 17). Ptedchozi véta bude dale uvedena na pravou miru.
Shodni autofi Celedova, Kalvach, Cevela (2016, s. 41) v jiné publikaci dopliiuji, Ze seniofi
se od sebe velmi lisi. Nelze je tedy povazovat na homogenni skupinu, ale zcela urcité za
vysoce heterogenni skupinu, az nejriznorodéj$i skupinu populace. Autofi popisuji
heterogenni seniorskou populaci jako populaci, kdy kazdy je sdm sebou a je doslova
produktem svého zivota. Zminéna heterogenita sebou nese napf. i rozdilny piistup
v uchopeni adaptace na staii nebo rozdilnost v potfebach seniorii. Potfeby seniorit budou

zminény na koci prvni kapitoly a adaptace na stari bude popsana ve tieti kapitole.
Nyni dojde ke stru¢nému popisu déleni seniord na seniory:

e clitni — podévaji velké vykony do vysokého véku,

e zdatné — zvladaji ndrocné prostiedi, pohybové a pracovni aktivity,

e nezavislé — zvladaji bézné zivotni naroky, ale maji mensi funkéni rezervy,

e kiehké — jsou ohrozeni funkénim stavem, pottebuji v€asnou intervenci,

e zavislé — maji Spatné zdravi, nutna podpora se systémem dlouhodobé péce,

e zcela zavislé — vyzaduji trvaly dohled, pfipoutani na lazku, oSetfovatelskou péci,

e umirajici — vyzaduji paliativni pééi (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 29).

1.1 Periodizace stari

Zamér této podkapitoly je snaha poukazat na pestrost ¢lenéni stafi a na jeho postupné se
roz$ifujici nazvoslovi. Za zminéni stoji fakt, Ze ¢lenéni podléha historickému vyvoji, jak
bude dale v kratkosti stru¢né vysvétleno.

Dle Miihlpachra (2009, s. 18 — 21) periodizace stafi neni tak jednoducha, jak se na prvni

pohled zdé. Je ovliviiovana fadou faktorti, které¢ se vzdjemné ovliviiuji, doplituji nebo

vylu€uji. Zminény autor uvadi nejcastéji pouzivané kategorie. Jedna se o kategorii:

e kalendaini — vymezena dosazenim urcitého véku,
e biologickou — vymezena mirou pfirozené zmény organizmu,

e socialni — vymezena socidlnimi zménami a to zejména penzionovanim.
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V této podkapitole bude zaostieno predevS§im na kalendarni dé€leni, které je nckdy
oznacovano jako chronologické. Biologickému a socidlnimu vymezeni bude vénovana dalsi

podkapitola, i kdyz ne z pohledu periodizace, ale z pohledu aspektt starnuti a stari.

Vratme se zpét ke kalendainimu dé€leni, které ma spiSe formalni charakter. Uvedené dé€leni
je pouzivano hlavné k t€¢eliim administrativnim a to pfedevs§im demografickym, statistickym
apod. Vyhodou kalendarniho ¢lenéni je jasné ¢iselné vymezeni, které je dano stanovenou
periodizaci (Ondrusova, 2011, s. 16). Nejedna se vsak o dostate¢ny ukazatel clenéni, protoze
ve skutecnosti nevypovida nic napt. o individudlnim stavu zdravi a socidlnim statusu dané¢ho

jednotlivce (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 25).

Nyni k historii a nejzakladnéjsi klasifikaci lidstva podle vékovych kategorii. Ta se déli na
détstvi, dospélost a statfi (Sramo, 2012, s. 18). Ozna¢ované i za prvni, druhy a tfeti vek.
Historicky doslo k rozsifeni €lenéni na ¢tvrty vék, protoze obdobi stafi ma stale delsi trvani

(HaSkovcova, 2012, s. 99).

MV

zlepsujici se zdravotni péci véetné funkcniho stavu tj. vykonnosti dneSnich seniori. Na
zaklad¢ toho dochazi k historickym zménadm v periodizaci (Pfibyl, 2015, s. 10). Zmény
k lepsimu jsou zptisobeny tzv. zmé¢kcovanim zivotnich podminek, tedy stale se zlepSujicim

zpusobem Zivota (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 20).

Celkové je ve svété nahlizeno za pocateni hranici chronologického stati od 60 let,
v rozvinutych zemich 65 let a v méné rozvinutych zemich 50 let (Thorova, 2015, s. 463).
,,Jako viastni stari je oznacovan vék 75 let” (Ondrusova, 2011, s. 17). Dle Miihlpachra
(2009, s. 21) je 75. rok zivota rozhodnym okamzikem mezi aktivnim stafim a pocinajicim
zavislym stafim s apadkem sil.

Nyni bude nasledovat ndhled na pestrost kalendainiho déleni. PfedloZen bude vybrany vycet
od Svétové zdravotnické organizace (dale ,,WHO®) a dale autorti Miihlpachra, Thorové

a Vagnerové. Pro ptehlednost je na zavér podkapitoly uvedena Tabulka 1.

Popis déleni bude zah4djen u WHO, ktera v 60. letech 20. stoleti vnesla podrobné;si vhled do
¢lenéni kalendainiho veéku. V uvedeném obdobi experti z WHO schvalili c¢lenéni

po patndctiletych intervalech, které uvadi Malikova (2010, s. 14):
e 060 - 74 senescence (pocinajici, Casné stari),
e 75 -89 kmetstvi (neboli senium, vlastni staii),

e 90 let a vice patriarchum (dlouhovékost).
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V soucasnosti je hodn¢ rozsitené déleni stafi podle Miihlpachra (2009, s. 21) s ¢lenénim
65 - 74 mladi seniofi, 75 - 84 stafi seniofi a 85 a vice velmi stafi seniofi. Jedna se o ¢lenéni
po desetiletych vékovych cyklech oproti WHO. Ondrusova (2011, s. 17) k desetiletym
cyklim dodéava, ze lépe zohlednuji a vystihuji demografickou situaci vcetné lepSiho

funkéniho stavu seniorské populace.
Vedle toho Vagnerova (2007, s. 299 - 435) d¢li stafi jen na dvé obdobi a to na:

e rané stafi 60 - 75, oznaCované jako treti vek,
e prave¢ staii 75 a vice let, oznaCované od 80. roku Zivota jako ctvrty vek.
Jesté jednoduseji pojaté déleni kalendarniho véku je od Thorové (2015, s. 462). Ta obdobi

staii a dlouhovékosti oznacuje 70 let +. Tim navazuje rovnou na pozdni dospélost, kterou

vymezuje od 50 - 70 let.

Tabulka 1 Shrnuti periodizace stati podle uvedenych autorti

WHO Miihlpachr Viagnerova Thorova
(60. 1éta 20. stol.) (2009) (2007) (2015)
60 — 74 65— 74 60 — 75 rané staii | 70 + stafia
Casné stari mladi seniofi (tfeti vek) dlouhovékost
75 -89 75 -84 75 a vice let pravé
vlastni stafi stafi seniofi stafi (Ctvrty veék)
90 a vice 85 a vice velmi
dlouhovékost stafi seniofi

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2021

Prakticka cast této prace bude vychéazet z periodizace Vagnerové (2007, s. 299 - 435).

v

S pfesnym oznacenim rané staii neboli tfeti v€k. Tedy obdobi aktivnéjsi faze stafi.

1.2 Aspekty starnuti a stari

Malikova (2011, s. 18 - 19) uvadi znamou skutecnost, Zze zmeny ve stafi se zacnou diive ¢i
pozdé&ji projevovat. Zminény nastup zmeén a jejich pribéh je ovlivnén télesnymi zménami,
psychickym a socidlnimi vlivy. Zaroven se jedna o vysoce individualni proces, ktery
u kazdého z nds zacne v rozdilném véku, jinou intenzitou a v jiné podob¢. Jak se zménami
avlivy ve stafi nalozime a jak nds zmény ovlivni, zéleZi na nasi osobnosti, aktuilnim

prostiedi, zkuSenostech, vychoveé a vzdelani. Podle toho se rozlisuji aspekty starnuti, které



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

se dé¢li na biologické, psychické a socidlni. Mezi né€kterymi z nich je velmi Gzké spojitost.

Jak sama autorka zminuje ,, vSechno souvisi se vsim “ (Malikova, 2011, s. 19).

K doplnéni ptfedchozi pfimé citace uved'me jesté dvé skutecnosti. I kdyz soucasti této
podkapitoly jsou aspekty starnuti a stafi, tak se jedné ve skute¢nosti o nadvaznost na minulost,
na kterou se musi pamatovat a zohlednovat v ptitomnosti. K dokresleni zminéného pomohou
fakta, jako napt. nemoci v détstvi, tak i v pozd&j$im zivote, které proces starnuti urychluji.
Stejné tak velka zivotni zatéz, neadekvatni zivotosprava, Spatna vyziva, koufeni, a nadmérna
konzumace alkoholu neboli abuzus alkoholu. To vSechno navazuje na sklony k riznym
nemocem a staviim ve stafi. Jinymi slovy aspekty starnuti a stafi stoji na vSech piedchozich

vyvojovych obdobich zivota (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 203).

S tim Gizce souvisi 1 fenotyp stafi. Ten hovoii o souborech vlastnosti a znakti starého ¢loveka.
Jez jsou ovliviilovany naroky prostfedi a pfizplisobenim se na n¢, zdravotnim stavem,

Zivotnim stylem, vlivy socialnimi a psychickymi (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 19).

Nasleduje popis projevii a podob biologickym aspektl, psychickym aspektii a socidlnich

aspektii. Doplnéno navic o spiritualni aspekty strnuti a stafi.

Biologické aspekty

Miihlpachr (2009, s. 22) uvadi, ze k biologickym aspektim starnuti patii celkoveé sniZeni
vykonnosti v§ech biologickych funkei. Na jedné strané je to ovlivnéno tim, Ze s nartstajicim
vékem dochézi ke zrychlovani sestupnych vyvojovych zmén. Na strané druhé velky vliv
maji 1 disledky individudlniho a celoZivotniho zpiisobu Zivota v interakci s prostfedim.
V neposledni fad¢€ je zde nepopiratelny vliv dédicnosti tj. genetické vybavy, ktera je dana
a neni pln¢€ ovlivnitelnd. Jen s jedinou vyjimkou a to ,, s vyjimkou experimentalni celoZivotni

restrikce prijmu potravy“ (Miihlpachr, 2009, s. 22).

Mezi typické vnitini zmény ve staii patii zména sloZeni tkani, které jsou postupné
nahrazovany vazivem. ZvysSuje se precitlivélost o¢i, zhorSuje se sluch. Dochazi ke
kazdodennimu omezovani na zdklad¢ srdeCnich chorob, chronickych zéanéth kloubii,
vysokého krevniho tlaku, nemocem patefe a nohou. Od sedmdesatého roku zivota dochazi
k vyskytu vice, jak jedné chronické nemoci. Jedna se o tzv. polymorbiditu. Urazy jsou dalsi
omezujici strdnkou stafi. S vy$§im vékem piichazi Spatna hojivost zlomenin nebo se nehoji

vibec. T¢lo je navic citlivé na infekce a méné obranyschopné na zhoubné nadory

(Miihlpachr, 2009, s. 22 —23).
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Nelze opomenout ani pozorovatelné vnéjsi zmény ve stafi, které mohou mit vliv na socialni
postaveni seniora. ,, Lidé jej v duisledku této zmeny zacinaji vanimat jako starce a podle toho
se k nemu chovaji** (Vagnerova, 2007, s. 314). Zevnéjsek muze byt i znamkou celkového

télesné¢ho a psychického stavu starého ¢loveéka (Vagnerova, 2007 s. 315).
Mezi zmény, které viditelné proménuji vnéjsi vzhled ¢loveka, patii napf-.:

e vysuSovani a zvrasiiovani kiize nebo celé pokozky,
e Sediveéni a ubyvani vlasu a chlupt,
e n¢kdy zpomaleni a rozvlacnost feci,

e zmenseni podtu a velikosti gest (Sramo, 2012, s. 24 — 26).

Sramo (2012, s. 24) zakon&uje odvracenou stranku biologickych zmén starnuti kladné.
Poukazuje na pozitiva, kterd mohou castecné vyvazit negativa. Autor mezi pozitiva fadi

napf. trpélivost, toleranci, nadhled, smysl pro detail, vytrvalost, diislednost, systemati¢nost.

Psychické aspekty

Na uvodu podkapitoly bylo zminéno tésné spojeni mezi jednotlivymi aspekty. Autor
Miihlpachr (2009, s 25 - 26) uvadi uzkou spojitost psychologickych aspekti s aspekty
biologickymi (t€lesnymi). Duisledkem toho jsou zhorSujici se télesné zmény, které negativné
ovlivituji zmény psychické a aktivuje se tim jejich diivéjsi nastup a projevy. Ve skutecnosti

psychické zmény ve stafi sami o sobé nastupuji pozvolné.

Ri¢an (2004, s. 337 — 345) zmifiuje, Ze je mnohdy t&7ké rozeznat, odkud prameni zmény
dané vékem a zmény, které plynou nebo jsou disledky duSevnich poruch. Nyni k nékterym
konkrétnim psychickym aspektiim, které autor uvadi. Celkové toto obdobi sebou nese
zpomaleni, které mlzZe plynout z opatrnosti gerontd, jak seniory sam autor nazyva nebo
z mensi motivace. Dal§im aspektem je $patné snaseni zmén. Casté je snizeni zajmu o okoli
a to z divodu mensiho emocniho prozivani. Zjednodusuje se osobnost starnouciho jedince,
ktery ztraci vztah k okoli, zalibam, hodnotam a ,.tim se blizi k diteti* (f{iéan, 2004, s. 339).
Déle se celkoveé méni osobnost. Dsledkem miize byt to, co jedinec dokazal v mladSim veku
tlumit, tak ve stari ,,se Setrnost stava lakotou“(f{iéan, 2004, s. 340). Neopomenutelnym
aspektem jsou psychické poruchy, typickym piikladem je demence. Jeste¢ maly, ale o to
velky dodatek k demenci, kdy autorka hovoii o demenci, jako o ,,tiché epidemii tohoto

stoleti “ (Haskovcova, 2002, s 48).
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Vagnerova (2007, s. 315 - 349) dale hovoti napt. o emo¢nim prozivani, které je v pozdéj$im
veku spiSe nendpadné. Seniofi se snazi drzet piijatelné emocni ladéni. V béznych situacich
je regulace emoci v mezich, ale obvykle dochazi k projevu pti zatézi. Zhorsuji se kognitivni
funkce, jako napf. pamét’ a to vlivem nedostatkii pamétovych funkci, které mohou mit
souvislost s vétsi unavou a horsi koncentraci pozornosti. Inteligence se nenavratné zhorsuje.
Klesa tzv. fluidni inteligence oznacovana za mechanickou inteligenci. Naopak krystalicka
inteligence, ktera je dlouhodoba, se neméni. Pro bézny kazdodenni Zivot seniora je potfebna
tzv. prakticka inteligence. Zivotni moudrost je vrcholem v feSeni rozliénych problémd.
Umoznuje schopnost nadhledu a odstupu. Jak autorka dodéva, zivotni moudrosti dosdhnou
jen nektefi.

Autofi Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 206) doplni vycet zmén kognitivnich funkei o dosud
nezminénou tvotivost. I kdyz s vékem klesd, tak jsou zde 1 vyjimky u slavnych osobnosti.
Jednim z nich je napt. Komensky, ktery se dozil 78 let a v poslednich letech zivota napsal
dodnes aktudlni dilo ,,VSenaprava“. Druhym a poslednim ptikladem je Michelangelovo
sochaiské dilo ,,Pieta“. Michelangelovi se podafilo zminéné dilo dokoncit ve velmi vysokém
véku a to nedlouho pied svou smrti. Pivodné se tvofivost tykala pfedev§im literatury

a vytvarného umeéni. Dnes spada snad do vSech obort lidské ¢innosti, védy, designu aj.

Socialni aspekty

OndruSova (2019, s. 17 — 18) uvadi, Ze soucasti socialnich aspekti je zaclefiovani seniort
do socialnich siti, dale postoje samotnych seniorti a ochota podilet se na aktivitach. Dal§im
aspektem jsou mezigeneracni vztahy, kdy dochazi ke zménach ve vztazich v roding. Stejné
tak je dilezity aspekt udrzovani vztaht s ptateli, kdy utuzujeme nebo ozivujeme davné
kontakty. Casto o tyto kontakty pfichazime a dostavame se do socialni izolace. Tyto vztahy
jsou podstatné z pohledu tzv. kohortové zkusenosti. Jedna se o urcitou socidlni zkuSenost,
ktera ma souvislost s generaci, kterd méla moznost spolecné zaZzit danou dobu a to se v§im
co ptindsela. Je zde ptilezitost sdilet tyto zkuSenosti a vzpominat. Dalsi ze socidlnich aspektt
je odchod ze zaméstnani, ztrata Zivotniho partnera nebo zména bydlisté. U poslednich tii

uvedenych aspektil se jedna o velkou zatéz pro seniory (Ondrusova, 2019, s. 17 — 18).

I kdyz zména bydlisté z diivodu napft. velikosti obydli nebo vhodnéjsi bezbariérovosti, je pro
seniory stresujici socialni aspekt, tak souCasné vyzkumy uvadi, Ze naproti tomu seniofi

preferuji zit samostatné (Kubal¢ikova, 2015, s. 38).
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Mezi dalsi a zatim nezminéné negativni socialni aspekty patii vliv ageismu nebo strach ze
stafi, samoty a nesobéstacnosti, zména ekonomické situace seniord a nevyhovujici zména

zivotniho stylu (Malikova, 2011, s. 22).
Jarosova (2006, s. 31) fadi mezi nejvyznamnéjsi pozitivni socidlni aspekty:

e funk¢ni rodinu, dobré rodinné vztahy a pevna citova pouta,
e planovanou ekonomickou ptipravu na zabezpecené staii,
e planovanou piipravu na vyplnéni volného €asu vcetné nakladani s volnym casem,

e moznost uspokojeni potieb seniora.

Malikova (2011, s. 21 — 22) uvadi, ze na socialni aspekty starnuti 1ze nahlizet 1 z teorie
psychosocialniho vyvoje a to ptesné z pohledu E. H. Eriksona. Zde je op¢t vidét dalsi a velmi
uzkéd souvislost mezi jednotlivymi aspekty v tomto piipadé psychickym a socidlnim.
Zminovany pohled hovoii o potiebé dosazeni integrity, kterd by méla byt poslednim
zivotnim tématem. Dosazeni integrity pfedchazi boj a to boj mezi celistvosti a zoufalstvim.
To znamena, pokud cloveék akceptuje svlij zivot vcetné jeho smyslu, tak je na cesté
k integrité. V opa¢ném piipadé jde do konfliktu, jehoZ vylsténim je zoufalstvi, které brani
v proziti duastojného stafi. Podle psychologického slovniku pojem integrita znamena

ncelistvost (Hartl, Hartlova, 2015, s. 233).

Pro srovnani OndruSova (2011, s. 33) fadi integritu do psychologickych aspektli starnuti.
Vagnerova (2007, s. 299) tadi integritu do vyvojovych ukolt rané¢ho stafi a dodava, Ze
zvladnuti integrity zavisi na zvladnuti tkoll pfedchozich vyvojovych obdobi. Zavérecny
pohled je od Langmeiera a Krejcitové (2006, s. 207), kteti hovoii o integrité ve spojitosti
s emoc¢nimi zmé&nami ve stari. Pfesné ve spojitosti s moudrosti a porozuménim Zivotu, ktery

dosud jedinec prozil véetné smyslu svych ¢inil ve stafi.

Spiritualni aspekty

Autofi Miihlpachr (2009, s. 22 - 26) nebo Malikova (2011, s. 18 — 22) uvad¢ji jmenovite jen
biologické, psychické a socialni aspekty starnuti a staii. Ke kompletnimu vyctu aspektii 1ze
zatadit 1 spiritudlni aspekt (s ¢asteCnym piiklonem k religiozite). Je to aspekt, ktery dopliuje
komplexnost starnouciho clovéka ve vSech jeho rovinach (Ondrusova, 2019, s. 16 — 18).
., Podstatny aspekt spirituality je existencidlni zaujeti otazkou smyslu zivota nebo hodnotové
orientace” (Ri¢an, 2007, s. 59). Jiny z autord a to presné Kiivohlavy (2011, s. 114) fadi ke
spiritualité jevy jako napt. moudrost, sebepojeti, sebehodnoceni, svédomi, nad¢ji, lasku,

pratelstvi, pocit spokojenosti, ucel a smysl existence.
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1.3 Potrieby ve stari

Ondrusova (2011, s. 41 — 44) ve své publikaci uvadi, Ze stafi lidé maji stejné potieby, jako
ostatni vékové skupiny. Lisi se piedev§im ve zplsobu jejich napliovani, stanovenim
osobnich priorit a subjektivnim vyznamem. Diky tomu dochazi béhem starnuti ke zméné
hierarchie potieb. Do poptedi vstupuji napt. vyssi duchovni potieby. Tyto potieby mohou
byt ndpomocné v krajnich situacich lidského Zzivota, stejn¢ tak v obdobi fyzicky

limitovaného staii (OndruSova, 2011, s. 41 — 44).

Ptibyl (2015, s. 49 — 55) uvadi potieby, které se spise s vékem snizuji. Jedna se o potiebu
stimulace novych podnétt. Je to zptisobeno z diivodu, Ze seniory nové podnéty casto unavuji
a navic se sniZuje jejich ochota tolerovat zmény. Déle potieba seberealizace, které se seniofi
Casto brani a odkazuji se na minulé aktivity. Potfebu uceni, ktera se postupné snizuje, i kdyz

zajem o uceni trva, jen je nutné se prizplsobit tempu seniortl.

Ptibyl (2015, s. 49 — 55) zminuje zvySeni potieby bezpeci. Je obsahlejsi a sklada se z:
e potieby psychické - moznost spolehnout se na své blizké,
e potieby ekonomické - schopnost se o sebe materialné postarat,

e potieby fyzické - zit bez bolesti a byt fyzicky sobéstacny.

Na zavér vyctu potfeb je vhodné uvést i existencidlni potieby, které tvoii zaklad
psychosocialnich potifeb. Mezi existencialni potfeby patii napt. zdravi, pomoc, bydleni,

informace a potieba struktury fadu (Ptibyl, 2015, s. 49 — 55).

Nyni bude uvedena posledni autorka na téma potieby ve stafi. Ta ve své publikaci potvrzuje
také proménlivost potieb ve stafi a to jak po strance biologické, tak po strance psychickeé.

Jedna se o Vagnerovou (2007, s. 244 — 247), ktera do seznamu potieb ve stafi fadi:

e potiebu stimulace a otevienosti novym zkuSenostem — seniofi preferuji setrvat ve
svéte, ktery znaji a se kterym se v minulosti ztotoZnili,

e potiebu socidlniho kontaktu — seniofi preferuji pfedev§im kontakt se zndmymi lidmi,

e potiebu citové jistoty a bezpeci — nabyva ve staii daleko vétsi hodnoty, zde patii
1 potfeba intimity, kterd ma jinou hodnotu oproti minulosti,

e potiebu seberealizace — pro seniory je dulezity pocit uzite¢nosti,

e potiebu oteviené¢ budoucnosti a nadéje — mySleno zde predevSim ve smyslu

zachovani sobéstacnosti a vyrovnanim se se zménami smyslu vlastniho Zivota.
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2 PRIPRAVA NA STARI

Druhé kapitola bude uvedena vystiznym uryvkem z knihy a to nejen na téma piiprava na
stati. ,, Starnuti a stari jisté neni vstupenkou do rdaje. Ale nemusi byt vstupenkou do ocistce
nebo dokonce do pekel. Obvykle plati: Jak jsi Zil, tak budes starnout. Obvykle plati: Jak jsi
starnul, tak zemres. Obvykle, ne vzdy *“ (Koukolik, 2018, s. 118).

se Clovek dozil kratkého veéku. Jen nepatrné mensiné se podafilo dozit vyssiho véku a jesté
ve zdravi. Tudiz na pfipravu na stafi mnoho predki nemélo potfebu myslet. Novodobé
s rychlym narGstem seniorské populace, prodluzujici se délkou zivota, zlepSujicim se
funk¢énim stavem senioru se situace rapidné zmenila a pfislo na fadu téma pfiprava na stari.
K dokresleni postupného vyvoje autor dale okrajové shrnuje dva vyzkumy, které byly
v minulosti realizovany. Jednd se piesné o vyzkumy ,,Zivot ve stafi 2002“ a, Stiedni
generace 2004“. Oba vyzkumy byly shodné realizovany Vyzkumnym ustavem prace
a socialnich véci, v.v.i. Bylo prokézano, Ze vétSina dnesSnich seniori se zacala pfipravovat
po padesatém roce zivota nebo vibec. Pozitivni posun k lepS§imu je zaznamendn u ¢asti
dnesni stfedni generace, kterd se zacina pomalu pfipravovat jiz po Ctyficatém roku Zivota.

Vyzkum ,,Zivot ve stafi 2002 bude pro srovnani pouZit v paté kapitole.

Obvykle, kdyZ se jede n€kam za odpocinkem, tak to obnasi ptipravu, ackoliv je to jen
pfiprava na n¢kolik dnil nebo tydnii. Obdobi ve stafi trva nékolik desitek let tj. obvykle tficet
az Ctyticet let. Je stejn€ dlouhé, jako mladi a dospélost a dokonce se toto obdobi stafi stale
prodluzuje, jak jiz bylo zminéno v periodizaci stafi v prvni kapitole. Ptiprava na stafi ma
preventivni charakter. Prevence v tomto pfipadé napomaha k lepSimu pfedchazeni a celeni
situacim a staviim b&hem starnuti a stafi. Je tu tedy nejeden dlivod, aby pfiprava byla v€asna,
promyslend a adekvatni. To, jak se strany budouciho seniora, tak ze strany zdravotni

a socialni politiky (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 11).

I jiny autor zdUraziuje prevenci, jako vhodnéjsi postup, nez jakakoliv pozdéjsi terapie. Casto
pocit vééného mladi ndm zakryva skute¢nost, zZe starneme a zZe je €as na pfipravu na staii.

Tudiz i Cas se podle toho zacit nejen chovat, ale 1 jednat (Koukolik, 2018, s. 118 — 119).

Nabizi se zde otazka, od kdy vhodné nacasovat zaCatek piipravy na stafi, aby doSlo

k naplnéni ucelu ptipravy. Jedna z odpovédi je , nejpozdeji 30 let pred narozenim®

(Sramo, 2012, s. 16). Usmévné, ale ma to logické vysvétleni, které bude objasnéno. To jak
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vychovame dnes, cerpame z toho, jak jsme byli vychovavani my a na tom bude pak zaviset,

jak bude vychovavat sou¢asny vychovavany (Sramo, 2012, s. 16).

N¢z dojde na podrobnéjsi popis pfipravy na staii, tak se hodi jesté zminit néco malo
o programech, které se tykaji starnuti. Autorka Haskovcova (2010, s. 173) zmifuje existenci
narodnich i nadnarodnich programd, které obsahuji souhrnné rady zdravého starnuti véetné
pfipravy na stafi. Programy jako takové nejsou pfedmétem této prace. Bude, ale uveden
alespoii jeden autorkou jmenovité zminény program a to ,,Ucta ke star§im*. Tento program
spada do 70. let 20. stoleti a obsahuje zakladni ¢lenéni, ze kterého se bude dale vychazet
v nasledujicich tfech podkapitolach. Postupné¢ bude zminéna kratkodobd ptiprava,
sttednédoba piiprava a dlouhodoba piiprava na stafi, kterou uvadi v literatufe napt. autorka
Haskovcova (2010, s. 170 — 178), Haskovcova (2002, s. 19), dale Ptibyl (2015, s. 22 — 23),
Celedova, Kalvach, Cevela (2016, s.106) a Cevela, Kalvach, Celedova (2012, s. 127 - 130).

2.1 Kratkodoba priprava

Je ptipravou s pocatkem 2 — 3 roky pfed odchodem do starobniho diichodu. Tedy jesté
v dobé adekvatniho funkéniho stavu. Cilem této pifipravy by méla byt piedev§im jeji
prakticka stranka. Praktickou strankou je mysleno napt. Gprava bydleni, které bude popsano
dale v této podkapitole. Nesmi se zapominat ani na zdravy Zivotni styl, ktery zahrnuje
vhodné stravovaci navyky, dostatek pohybu, odpocinku a utuzovani spolecenskych vztaht.
V neposledni fadé by mél mit budouci senior jiZ vyjasnéno, jak bude travit volny cas po

odchodu do starobniho dichodu (Haskovcova, 2002, s. 19).

Ptibyl (2015, s. 23) se li8i v po¢atku zahajeni kratkodobé ptipravy. Uvadi 3 — 5 let pred
planovanym odchodem do starobniho dichodu. Autor navic poukazuje na dileZitost
dostatecné a v€asné informovanosti o zdravotnich a socialnich sluzbach v blizkém 1 SirSim
okoli. Stejné tak by mél mit budouci senior na paméti ménici se vztahy v rodin€, zménu roli
a aktivné teSit souziti. Doporucuje celoZivotni vzdélavani, které miize byt napomocné
k udrZzovani organiza¢niho fadu jednotlivych dnli a k posilovani socidlni sité. Navic je
v soucasné dobé¢ celozivotni vzdélavani povazovano za vyznamnou aktivitu v Zivote jedince

a potazmo celé spolecnosti.

Nyni néco vice o ptipravé bydleni na stafi. Koukolik (2018, s. 153 — 154) popisuje bydleni,
jako jeden ze zasadnich faktort pfipravy na stafi. Autor zdiiraziuje, Ze by se mélo pamatovat
na detaily a zjednodusSeni vSeho kolem. Na tom pozdé¢ji stoji bezpecnost a praktické

fungovani seniorl. Vybrany autoriiv vy€et zmén zacina $itkou vstupnich dveti. Z diivodu
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pamatovani na piipadny vozik nebo nositka v¢etné vyieSené bezbariérovosti. Déle by dvete
mély mit jednoduse ovladatelny zdmek. Dlraz by mél byt kladen na koupelnu, ve které se
uskutecnuje nejvice Urazi. Koupelna je mistem, kde by se nemélo zapominat na
protiskluzovou podlahu, vhodné umisténi vysky sanity, zvolit nejlépe sprchovy kout se
sedatkem vcetné adekvatniho umisténi madla. Nesetfit na osvétleni v koupeln¢. Na téma
koupelna ma autor zajimavé odlehcujici, ale o to smutnéjsi ptirovnani ,,Lidé se dokazali
bezpecné dostat na Meésic a zpatky, aby se tezce poranili ve viastni koupelné*
(Koukolik, 2018, s. 153). Dalsi misto, které autor uvadi je chodba, ta by méla mit fadné
osvétleni s protiskluzovym povrchem podlahy nebo s protistresovym kobercem. Nutné
pamatovat na niz§i nabytek a bez ostrych hran. Pokud mozno dobte pfistupnou postel,
pozd¢ji nejlépe polohovatelnou. V kuchyni a nejen zde, by mély byt pohodlné umisténé

zasuvky a dale automatické odmrazovaci pfistroje. Tim autor Koukolik (2018, s. 153 — 154)

uzavird doporuceni.

Haskovcova (2010, s. 176) v souvislosti s vhodnym zafizenim interiéru dopliiuje ne tolik
znamé oznaceni ,ekologie stafi“. Dale dodava vycet jinych dosud nezminénych
kratkodobych pfiprav na stafi. Zmiiiuje vhodnost bydleni pobliZ obchodii a 1ékati. Budouci
senior by m¢l mit piehled o moznostech dopravy na okoli a dopravnim spojeni. Pokud ma
Clovek konicek chatafeni a chalupateni, tak zajistit bezpecny a idedlné bezbariérovy provoz.
Pamatovat na dostatecné finan¢ni rezervy. Oproti pfedchozim generacim, které nemély
moznost tolik Setfit, zdali viibec, tak v tomto ohledu ma dnes$ni generace plus. Dnes lze Setfit
napf. diky penzijnimu pfipojisténi. Za zminéni stoji takova vymeéna vétsiho bytu za mensi,
coz muze byt daleko 1épe ekonomicky pfijatelné, stejné tak jako prakticky. Idedlné bytu,

ktery neni v domé ve vySSim patie a bez vytahu.

Na zavér prvni podkapitoly je uveden souhrnny seznam praktickym rad vhodnych ke
kratkodobé ptipravé. Jedna se rady, které¢ dosud nebyly zminény u vyse uvedenych autord.
V ramci jeho vyétu Sramo (2011, s. 76 — 80) zmifiuje opodstatnénou dilezitost teoretické

a fyzické pfipravy, ale zdlraziuje 1 dilezitost ptipravy praktickeé:

e vcas si zacit odkladat nejen finan¢ni prostiedky,

e promyslet celkovou prakticnost ndbytku co do velikosti, vysky a udrzby,

e poridit domaci ptistroje jednoduché na ovladani s dobie ¢itelnymi tlacitky,
e kupovat pohodIné obleceni a kvalitni obuv,

e vyhledat zabezpeCovani sluzeb na okoli napt. kadetnik, pedikura aj.,

e 7zjistit si na okoli moznou donésku potravin do domu,
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e zm¢énit zubafe za zubafe se zubni laboratofi, z divodu budoucich protéz,
e mit v€as uzaviené pojisténi, které pocita i se staiim,
e vyhledat moznosti kulturnich a spolecenskych akci na okoli,

e poohlédnout se po néjaké praci, kvuli seberealizaci a zachovani aktivniho stari

(Sramo, 2011, s. 76 — 80).

2.2 Stfednédoba priprava

Tato pfiprava uz z ndzvu napovida, Zze by meéla zacit ve stfednim véku. Faktem je, ze stiedni
generace neciti zatim dostatenou zodpovédnost za svou pfipravu na stafi

(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 13).

Ptibyl (2015, s. 23) souhlasi, ze by pfiprava méla zacit nejlépe ve stiednim véku, ale
nejpozdéji vsak deset let pred ukoncenim ekonomické aktivity. Dale uvadi tfi doporucené

okruhy, na které¢ je dobré se zamétit béhem stiednédobé piipravy:

e Dbiologicky — zasady zdravého Zivotniho stylu,
e psychologicky — dusevni hygiena, akceptace pfichodu stafi,
e socidlni — volba mimopracovnich aktivit, snaha o udrzeni nebo budovani vztaht

1 mimo pracovisté (Ptibyl, 2015, s. 23).

Nyni dojde k tematickému navézani na posledni doporuceny okruh tj. okruh socialni.
Haskovcova (2002, s. 19) uvadi, ze stfedni vek je vek, kdy mlzeme fict, ze jsme zhruba
v poloviné nebo za polovinou délky Zivota. V tomto produktivnim obdobi by si m&l budouci
senior klast otazku, jak vhodné si pieje vyplnit ¢as v postproduktivnim véku. S aktivitami je

vvvvv

diive, klidné& je na €as utlumit a po vstupu do tietiho véku pokracovat v rozvoji zajmi.

V jiné publikaci od totozné autorky Haskovcové (2010, s. 175) je uvedeno, ze sttednédoba
pfiprava je pfipravou, kdy postupné dochazi ke zméné =z prvniho zivotniho
(ekonomicky aktivniho) programu k ptipravé na druhy zivotni program. Ten se neobejde bez
v€asného promysleni napIn€ dne. Radéji, nez se dostat do stavu, kdy bude ¢lovék ocekavat,
ze n€kdo dorazi a bude utvafet zmifiovanou néplin dne. Jak sama autorka uvadi, clovek by
mél v dobé produktivniho véku ,,sazet vzdy na vice koni *“ (Haskovcova, 2010, s. 175). Kdyz
nas opusti jedna ¢innost, tak to nevzdavat, neztracet ¢as a vrhnout se na dalsi. Poté co senior
vstoupi do tfetiho veku, tak je daleko jednodussi vzdat se nékterého z téch koni, nez se zacit

ucit néco upln¢ nového a ocekavat, ze proces uceni ptjde jednoduse. Minula snaha, pozdéji
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zurocend, je vzdy vyhodnéjsi stav, nez obracen€. Ptiprava na druhy zivotni program by méla
byt také o utuzovani rodinnych vztahii. Dale o oziveni starych kamaradskych kontaktd, na
které¢ nebylo dostatek Casu v dob¢ prioritni péce o déti. K zaveéru autorcina vyctu patii
1 zminéni o nutnosti postupného osvojovani zasad zdravého Zzivotniho stylu, které lépe
pomohou udrzet nasi pozd¢€jsi sobéstacnost (Haskovcova, 2010, s. 175). O zdravém zivotnim

stylu bude vice zminéno v nésledujici a zaroven zavérecné podkapitole druhé kapitoly.

2.3  Dlouhodoba priprava

J 24

Kazdym dnem jsme o néco blize ke stari. Zalezi na nas, zda a jak pfipravu na staii uchopime
a jak se ndm podafi ptipravu zurocit béhem adaptace na seniorsky vek. Presnéji feeno, jaky

bude mit vliv na adaptaci na stafi a ve staii (Malikova, 2011, s. 14).

., Lidé, kteri se pripravovali na tuto Zivotni etapu cely Zivot a sami se na sebe divali redlné,
maji vetsi Sanci se s faktem starnuti a stari vyrovnat lépe a rychleji* (Celedova, Kalvach,
Cevela, 2016, s. 106). V jiné publikaci uvadi Cevela, Kalvach, Celedova (2012, s. 128), Ze
naopak lidé, s nezodpovédnym nebo méné zodpovédnym pfistupem k Zivotu v mladsim
a sttednim veku, budou mit pravdépodobné stejny piistup 1 ve staii. Co si ¢lov€k nezazil

v ptedchozich etapach zivota, tak bude obtizné zaradit a vyuZzivat ve stafi.

Na posledni pfimou citaci 1ze navazat na pojem celoZivotni pfiprava, coZ je synonymum
k pojmu dlouhodoba ptiprava. Jednd se o pfipravu, kterd by méla zacit uZ v nejmlads$im
veéku, aby bylo dost ¢asu a vhodnych situaci k postupnému seznamovani se s tématem
starnuti a stafi. Zvysila by se tim navic vétsi pravdépodobnost k vypéstovani ,, ucty k drive

narozenym ““ (HaSkovcova, 2002, s. 19).

Piibyl (2015, s. 23) fadi pod celozivotni pfipravu harmonickou vychovu a stabilni vztahy
v roding. Zmifuje dileZitost vazeb prarodicli s vnoucaty, zapojeni vnoucat do pribézné nebo
pravidelné péce o prarodice. Jednalo by se o Zitou zkuSenost v realném prostredi a v redlném
¢ase. Tim by postupné dochazelo k posilovani pozitivniho obrazu o stafi. Idealné béhem celé

Skolni dochézky a nejen béhem ni.

Zde se hodi navazat Haskovcovou (2010, s. 174). Tato autorka zmiiuje dislednou vychovu
v dobé adolescence ve véci vedeni k odpovédnému manzelstvi, partnerstvi, vychove déti,
stejné budovani ucty vici starym lidem. Jak autorka dopliiuje, dnes jsou dokonce na
nékterych Skolach zafazeny programy ,,Kazdy mé svou babi¢ku* nebo ,,Kazdy mé svého

dédecka”. Utelem téchto programil je najit si nepokrevni babi¢ku, bdhem roku ji pomaéhat
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amit moznost zazit potieby seniori a vidét podobu stafi ve shod¢ se skuteCnosti

(Haskovcova, 2010, s. 174).

Ptibyl (2015, s. 23) dale zdiraznuje a dopliiuje vyznam vedeni ke spoleCenské aktivite,
k rozvoji osobnich zajmu a tvofivé ¢innosti. V neposledni fad¢é uvadi opét dilezity vyznam

vhodné Zivotospravy.

Dalsi autofi Celedova, Kalvach, Cevela (2016, s. 106) kladou diraz na zatazeni dlouhodobé
pripravy na stafi do vSech vychovnych a vzdélavacich programt a to nejlépe od utlého veku.
Postupné by se mélo jednat o osobni zodpovédnost za sviij zivot ve vSech obdobich a to i ve
staid. Stejni autoii Cevela, Kalvach, Celedova (2012, s. 127 - 130) poukazuji v jiné publikaci
na dulezitost vychovy k hodnotam. Vyhodou téchto hodnot je pretrvani v ¢ase a to 1 ve stafi.
Naproti tomu hodnoty ekonomické nebo napt. spolecenské postaveni jsou podminéné
anemaji trvaly charakter a penzionovanim se mohou velmi zménit. Autofi dale i zde
zdaraziuji dulezitost vzdélavacich programi, které by dokazaly adekvatné prezentovat cely
individudlni vyvoj jedince véetné staii. Dale zminuji vycet rozdilnych podob a ptistupt ke
stafi, o kterych by jiz mladsi generace méla byt véas poucena. Mladsi generace by méla znat
skutecnou podobu:

e Uspé&Sného a netispéSného stafi,

e zodpovédného a nezodpovédného stafi,

e zdravého a chorobného stafi (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 127 - 130).

Autofi uvadi 1 pohled gerontopedagogiky, kterd pfipravu pojima, jako nedilnou soucést
zivota. Pokud si n€kdo nevi rady a chce pomoct s pfipravou, tak od toho je zde préve
gerontopedagogika, kterd je soucasti andragogiky, tedy vzdélavani dospélych

(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 127 - 130).

Néco malo k doplnéni zminéného tématu vzdélavani. Sramo (2012, s. 53) poukazuje také na
nezbytnost celoZivotniho vzdélavani. Mysleno zde vzdélavani nejen Skolni, ale postupem

zivota hlavné vzdélavani mimoskolni. Vzdélavani seniorti bude popsano v kapitole treti.

Sramo (2012, s. 36 — 48) nam nyni popise dosud hojné zmifiovany pojem Zivotosprava. Pod
pojmem Zivotosprava neni spravné si predstavit jen jednu komponentu, ale vice. Je to soubor
ur¢itych zéasad, které ndm pomadhaji s upeviiovanim zdravi a zachovanim zivota.
Zivotosprava je ¢asto chdpana omezené a to jen na stravovani. Spravné pod pojmem
zivotosprava je zapotiebi si pfedstavit nejen stravovani, které by mélo byt jednoduché,

pestré, pravidelné. Déle je to rozumna vyziva, ktera uzce souvisi se stravovanim a méla by
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obsahovat piedev$im rostlinnou stravu. Patii zde i dostatecny télesny pohyb vcetné
pravidelného odpocinku. Tim lze navazat na dilezitost spravného rezimu dne a rezimu
prace. V neposledni fad¢ do zivotospravy patii i osobni hygiena a omezovani skodlivych
latek (nikotin, alkohol). Usilim kazdého by méla byt snaha pedovat o sebe uvédoméle

a starostlivé (Sramo, 2012, s. 36 — 48).

K doplnéni piipravy na staii se hodi uvést i vhodnost ti€asti na poradenskych ¢innostech,
kurzech, seminafich aj. Jednim z takovych semindii byl seminaf s ndzvem ,,Pfiprava na
stafi". Tento seminaf se uskuteCnil vroce 2011 a byl pofadan obCanskym sdruzenim

MELIUS, kde piednasejici byl pravé Sramo (2011, s. 15).

Baltes (in Gruss, 2009, s. 22) zdlraznuje, ze tieti vék ma do budoucna velkou perspektivu.
Stale vice lidi je aktivnich v raném stafi, coZ je bezesporu podminéno nejen dobrym
zdravotnim zakladem. Dals$i dobrou zpravou je, ze aktivita rané¢ho stadfi napoméha
k celospolecenské produktivité a stejné tak prispiva k pozitivnimu pohledu do budoucnosti
nas ostatnich. Jak sdm autor dodava, ma to jednu dilezitou podminku a to je spravny
celozivotni pfistup k zivotu jako celku.

Vyse uvedend déleni piipravy na staii jsou predevsim vhodnym postupem jednotlivee viici
vlastnimu stafi. Nutno zminit, Ze je nelze moc dobfte realizovat bez osobniho nasazeni, jak
uvadi Machacova a Holmerova (2019, s. 13 — 15). K tématu navic dodavaji, Ze se jedna také
o celospolecenskou vyzvu. Mysleno na arovni statu, organizaci a instituci. Podle autorek,
jednim z podniceni celospolecenského piistupu by mél byt pohled na demografickou ktivku,
ktera jasné hovoii o poctech seniorské populace dnes a v fadu desitek let. Nelze opét
opomenout trend prodluzovani délky lidského Zivota a stale se zlepSujici funkéni stav
seniort. V neposledni fad¢ by bylo vhodné dostat do podvédomi spole¢nosti, co to staii ve
skutecnosti obnasi a pfizplsobit k tomu 1épe prostiedi. M4 to jedno ,,ale®, které autorky
zminuji. Pokud budou vhodna vnéjsi opatieni, ale bez osobni zodpovédnosti, tak z pohledu
dlouhodobé¢ perspektivy se budou vnéjsi opatfeni mijet i¢inkem. To znamena, Ze 1 kdyz
spolecnost bude schopna seniortim pomoci pii hledani moZznosti, stejn¢ nakonec vse zavisi

na samotnych seniorech, jak s tim v§im naloZi.
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3 ADAPTACE NA STARI SE ZAMERENIM NA VOLNY CAS

Snahou zavérecné kapitoly je nastinit obdobi adaptace na stafi véetné zameéteni se na volny
¢as. Jako prvni bude objasnéno pojmoslovi, teorie adaptace, pohledy na adaptaci dle riznych
autorl a podoby adaptace. Dale budou uvedeny modely a strategie adaptace, popis tvarnosti
stafi, az nakonec adaptace vyusti do volného ¢asu. Ondrusovéa (2019, s. 16) uvadi, ze
samotna adaptace neprobiha tak pruzné, jako adaptace v mladsim véku. Vyrazné se snizuje

prizpusobivost po strance biologické, socialni, psychické 1 spiritudlni.

Nyni k objasnéni terminu adaptace. Termin adaptace je latinského plivodu a znamena
»prizptisobeni®. Tim je mysleno pfizptisobeni naSeho jednani v pribéhu casu s ohledem na
aktudlni Zivotni podminky. Déle jsou zde dva terminy, které se zdaji na prvni pohled téméf
stejné, ale ve skutecnosti se velmi lisi. Prvni z nich je adaptovat ,,si“ tzn. zménu néceho
v okoli, aby se Iépe zilo napt. bezbariérovy vstup do domu. Vedle toho druhy termin
adaptovat ,,se* znamena, zvyknout si na néco s ¢im je nutné se smifit napi. vyména bytu za
mensi. Opakem adaptace je maladaptace neboli neptizpiisobeni. V ptipadé této kapitoly bude
orientace spiSe na pojem adaptace, ktery se vaze ke schopnosti zvladat Zivotni situace, jako

jsou napft. zdravotni, osobni, socialni situace aj. (Ktivohlavy, 2011, s. 55).

Celedova, Kalvach, Cevela (2016, s. 106 — 109) rozlisuji dva dalsi pojmy, které stoji za
objasnéni. Prvni z nich je ,,adaptace na stafi“, ktera obnasi adaptaci na ménici se zivotni

situace a ubytek sil. U této adaptace autofi uvadi tii teorie:

e teorie aktivniho stafi — Zit zpiisobem dosavadnich aktivit s malou optimalizaci,
e teorie substitucni — usilovat o selekci aktivit, nahradit zatéZujici aktivity novymi,

e teorie postupného uvoliiovani — védome se vyvazat z aktivit a smifit se s deficity.

Druhym pojmem je ,,adaptace ve stafi“. Tu autofi popisuji, jako adaptaci, ktera sebou nese
télesné, psychické, socidlni zmény, které byly jiz popsany v prvni kapitole. Navic k této
adaptaci fadi penzionovani, osamostatnéni déti, ovdovéni, pokles vykonnosti a Zivotni
urovné, ztrata spoleCenské prestize, nastup zdravotnich problémi a postupné ohrozeni

sobéstacnosti (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 106 — 109).

Cevela, Kalvach, Celedova (2012, s. 133) spojuji s adaptaci na stafi i pojmy, jako Gispé&né
starnuti, zdravé starnuti a z toho plynouci adekvatni udrzovani po strance télesné, psychické
a socialni. Jak autofi v publikaci uvadi, v psychické oblasti existuje fada aktiviza¢nich metod

a postupti, ale zakladem zlstava komunikace a Cetba. V télesné oblasti je zakladem chiize
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asilovy trénink pfedev§sim dolnich koncetin. V socidlni oblasti zapojeni do pfirozenych

skupin a to nejlépe uz od stfedniho véku (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 133).

Vagnerova (2000, s. 445 — 447) popisuje adaptaci, jako obdobi, které¢ sebou piinasi dosud
nepoznané zkuSenosti dan¢ho jedince vcetné individualniho vyrovnani se s realitou. Je to
obdobi béhem, kterého uz obvykle nefesime potomky, ekonomické zajisténi pro celou
rodinu a ani budovani socidlniho statusu. Obdobi procesu adaptace by mélo byt o tom, Ze je
nasSe soustfedénost vice zacilena na omezovani aktivit a na uzsi spektrum vhodnych zajmi.
Meéli bychom se snazit o naplnéni smyslu dalsi faze zivota, dale zacilit na harmonizaci nasi
osobnosti, snazit se vyrovnat s pfedchozi ¢asti zivota tzv. bilancovat. Dale je to také obdobi,
kdy vice na pamét’ pfichazi téma bliziciho se konce Zivota a postupna adaptace na tuto
skute¢nost, ktera je nedilnou soucasti Zivota. Adaptace, at’ uz na stati nebo ve staii nese po
celou dobu s sebou jeden handicap a to je ten, Ze eli neustdlym zménam a Casto nepiiznivym
situacim. Umocnéno napf. i neuspokojivou nebo zadnou piipravenosti na stafi, kterd je
podrobné popsana v kapitole druhé. Autorka zminuje jednotlivé urovné celkové adaptace,
které mohou nabyvat n¢kolika podob a to na zéklad¢ osobniho ptistupu. Celkova adaptace

muZe mit podobu:

e aktivity — pasivity,
e optimismu — pesimismu,

e pfijeti — popieni reality (Vagnerova, 2000, s. 445 — 447).

Dale autorka uvadi, Ze z téchto ptistupli navazné vznikaji tzv. modely adaptace, kdy senior:

stafi realné akceptuje, je optimisticky a aktivni,

je realisticky a pfijateln¢ optimisticky, ale je pasivni, nevadi mu zavislost na druhych,

odmita akceptovat skutecnost, Ze stdrne a nechce se s tim smifit,

je realisticky a zaroven pesimisticky, povaZuje stafi za katastrofu,

e jerezignujici a pesimisticky (Vagnerova, 2000, s. 445 — 447).

Pribyl (2015, s. 24 — 25) zmifluje ve své publikaci, Ze schopnost ¢loveka adaptovat se velmi
ovlivituje kvalitu zivota béhem stafi. Hlavni podil na usp€sné adaptaci ve staii ma osobnost
Clovéka a nabyté zkuSenosti. Adaptace se meni v Case, protoZe je ovliviiovana télesnymi
a psychickymi zménami a stejné tak vnéj$imi podminkami. Na zaklad€ ptistupu seniora
autor uvadi o néco jiné pojmenovani modell adaptace na stafi. Idedlnim modelem je dale
prvni uvedeny, ktery zohlediiuje pfipravu na stafi, kdy senior je aktivni a sobéstacny, t&si se

ze 7Zivota, ma smysl pro humor, okolim je povazovan za milého seniora s dostate¢nou
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otevienosti a toleranci. Jak autor sdm uvadi, pravda je takova, ze v bézném zivot¢ jde spise

o kombinaci uvedenych modeld. Jedna se o model:

e konstruktivniho pfistupu ke stafi,

e zavislost na okoli,

e obranny postoj,

e nepratelsky postoj,

e sebenendvist (Ptibyl, 2015, s. 24 — 25).

Shodné ¢&lenéni adaptace 1ze dohledat i v publikaci od autorti Celedova, Kalvach, Cevela
(2016, s. 106 - 109). S rozdilem, kdy misto oznaceni modeld, je oznaceni strategie. Dale
autofi fadi mezi hlavni adaptacni tikoly seniora pokles télesnych sil, odchod do diichodu,
prijeti nové spoleCenské role, vhodnou zivotospravu, ochotu pfijeti pomoci druhych
a eventudlni pfechod do socialniho zatizeni. To klade nemalé naroky na adaptabilitu seniora.
Mnoho seniorti mé problém s adaptaci ve smyslu byt odkdzan na druhych. Zaznamenano je
i nemalé procento dokonalych vrazd, které jsou zpusobeny ztratou blizké osoby, ztratou

vyhlidky do budoucnosti nebo nedostate¢nou motivaci fesit problémy.

Dale k adaptaci stoji za zminéni plasticita stafi. Samotny pojem plasticita znamena
, tvarnost* (Hartl, Hartlova, 2015, s. 409). Baltes (in Gruss, 2009, s. 11 - 19) zmitiuje
k plasticité pozitivni zpravu. Pro stéii je typicka velka plasticita a to predevsim pro tieti vek,
na ktery cili tato pisemna prace. Jen kratké dotknuti se Ctvrtého véku a plasticity. Az Ctvrtym
vékem dochazi k velkému upadku ve vSech oblastech Zivota a tudiZ tvarnost postupné ztraci
na sile. Ted nazpét k samotné tvarnosti ve tfetim véku, ktera nepfislusi automaticky
kazdému, ale je podminéna osobnim nasazenim, vysokou mirou vnéjSich okolnosti
a individualnim vnitfnim vyvojem. Adaptace na stafi je tedy pfijimana kazdym jinym
zpiisobem a d4 se s ni pracovat tzv. ji tvarovat. Pfikladem plasticity uved’'me napft. sportovni
rekordy v maratonu u seniorti nad sedmdesat let. Stejné tak i v jinych oblastech lidského
Zivota, jako jiz napf. v prvni kapitole zminény Komensky nebo Michelangelo. Jak autor
uvadi, pro plasticitu jsou nezbytné i1 télesné predpoklady, talent, spoleCenska podpora
a Stésti. Nékteré ze zminénych bodl nejsou ovlivnitelné a nekteré naopak jsou. Ty, které se
strategie chovani do praxe je obtiznéjsi, nez by se na prvni pohled mohlo zdat*

(Baltes in Gruss, 2009, s. 16).
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3.1 Aktivizace senioru ve volném case

Jak bylo dosud uvedeno, adaptace v dob¢ sénia neboli v dob¢ stafi je pomérné Siroky pojem.
Pro ucely této prace dojde nyni k zaméfeni na nékteré hojné¢ zminéné pojmy napiic
kapitolami. Jedna se o pojmy jako aktivizace, aktivita, mimopracovni aktivita, volny cas
s navaznosti na volnocasové aktivity. Volny ¢as seniort je dokonce jeden z aspektl zivota
ve staii, ktery napomaha pozitivni adaptaci na stafi i ve stafi. Stejn¢ tak piipravé na stari,

ktera byla podrobné¢ popsédna ve druh¢ kapitole.

Pricha a Veteska (2014, s. 72) popisuji v adragogickém slovniku, ze cilem jakékoliv aktivity
je tzv. aktivizovat neboli uvést do pohybu. To vede k posileni fyzické, psychické stranky
acelkové lepsi kvalit€¢ Zivota ve stafi. Aktivizaéni programy maji navic charakter
pfedchédzeni socidlni izolace seniorti. Dale maji za cil podpofit seniory po strance védomosti,
dovednosti, schopnosti, v prevenci pted poruchami paméti aj. Mohou mit charakter moralni,
kulturné-umélecky, prirodovédny, pracovné-technicky, zdravotni, turisticky nebo

védomostni.

HaSkovcova (2010, s. 43) zminuje jeden z mytd, ktery se poji s travenim volného Casu
seniorti. Jednd se o mytus, ktery hovoti o stafi, jako o neuzite¢ném casu, spojovany se
seniory a nic ned¢lanim. Skute¢nost je takova, Ze nemalad ¢ast seniorti je velmi aktivnich.
Holczerova (2013, s. 101) dodava, ze jsou dokonce i takovi seniofi, ktefi si st€Zuji na
nedostatek volného €asu a postesknou si nad tim, Ze by potiebovali 1éta a energii navic, aby

méli ¢as uskute¢nit dosud neuskuteénéné.

Ekonomicky aktivni faze Zivota nenabizi mnoho volného casu nazbyt. Odchodem do

dichodu se situace méni, coz doklada Tabulka 2 od Kiivohlavého (2011, s. 23).

Tabulka 2 Zmény zpiisobené odchodem do diichodu

Pi'ed odchodem do diichodu Po odchodu do diichodu
staly nedostatek Casu dostatek, ba nadbytek volného ¢asu
napln ¢asu mi stanovi nadiizeny to, co budu délat, si stanovuji ja sdm
nemam ¢as pro sebe mam dost ¢asu pro sebe
umeéni fungovat (jako kolecko ve stroji) umeni zit

Zdroj: Kfivohlavy (2011, s. 23), upraveno
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Z upravené tabulky od Ktivohlavého (2011, s. 23) vyplyva, ze po odchodu do dichodu se
situace s volnych ¢asem rapidné zméni. Mnoho seniorli se navic na volny cas, traveny

v séniu velmi tési, jak bylo jiz zminéno v kapitole prvni.

Po opodstatnéném obhdjeni uziteCnosti a dilezitosti volného Casu seniorii a vyvraceni
jednoho z myt, nyni dojde ke kratkému vysvétleni dalS§iho pojmoslovi, které se poji
s volnym ¢asem. Holczerova (2013, s. 92 — 110) oznacuje volny ¢as seniorti jako Cas, ktery
je protikladem Casu prace a povinnosti véetné nutné regenerace sil. Je to as, kdy svobodné,
dobrovoln¢ a se zalibou provozujeme ¢innosti, které nas uspokojuji a uvolnuji. Tim Ize
navazat na pojem volnocasové aktivity, o kterych bude fe¢ v nasledujici podkapitole. Zde
budou uvedeny jen ty ¢innosti, které do volného Casu nepatii. Jedna se o biologické ¢innosti,
které zajist'uji existenci Cloveka. Patfi mezi né jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce.
Autorka dale dodava, Ze jakakoliv aktivita ve volném Case by méla spliiovat urcitd kritéria.
Meéla by byt dobrovolna, pfijemna, se stanovenym cilem, neméla by vést k neuspéchu a méla
by byt spoleCensky pfijatelna. Jak autorka dodava cilem samotné aktivity je podnitit seniora
ke konani a mobilizaci jeho fyzické a psychické oblasti véetné socidlni. Navic s efektem,
ktery vede ke zpomaleni starnuti. Opakem je neaktivita neboli pasivita, ktera vede
k postupnému upadku. Dalsi zajem bude soustiedén spiSe na aktivity v SirSim smyslu
tj. aktivity, které zahrnuji uspokojivé traveni volného casu, ktery vede k udrzeni nebo

rozvoji aktivit. Oproti uZSimu smyslu, ktery cili na osoby jiZ ohroZené sobé&stacnosti.

3.2  Volnocasové aktivity seniori

Haskovcova (2011, s. 178 — 182) nabizi ve své publikaci souhrnny pohled na volny cas
a volnocCasové aktivity. Autorka uvadi, Ze samotny senior vZdy stoji pfed volbou, zda a jak
chce volny ¢as hodnotné stravit nebo jen tzv. promrhat. Tak ¢i tak by se nemélo jednat
traveni volné ¢asu seniora. Autorka uvadi typické volno¢asové aktivity seniortt v Ceské
republice. Jedna se o chalupafeni, chatateni, kutilstvi, sbératelstvi, hudba, zpév
(soubory seniorek), tanec (seniorské baly). Existuje i tane¢ni a pohybova terapie, diky které
mohou tancit 1 lidé na invalidnim voziku nebo seniofi s demenci. Neni vyloucend ani

divadelni aktivita seniorii a z toho plynouci divadelni ptedstaveni.
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Duffkova, Urban, Dubsky (2008, s. 156 — 161) nyni osvétli podrobné rozclenéni
volnocasovych aktivit seniord. VEetné uvedeni vzdy jen jednoho az dvou piiklada aktivit

nebo ¢innosti. Autofi predkladaji déleni aktivit senior( na:

e kulturni — navstéva divadla nebo vystav,

e sportovni — turistickd tira nebo plavani,

e socialni — socialni kontakt s rodinou nebo ptateli,

e vzdélavaci — Cteni literatury nebo vzdélavani formou prednasek,

e vefejné — ucast na feSeni spolecenskych problémti,

e rekreacni a cestovatelské — zahradkafeni nebo cestovani za ticelem odpocinku,

e hobby a manudlni aktivity — sbératelska ¢innost nebo z ru¢nich praci vySivani

(Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 156 — 161).

Variant traveni volného ¢asu je opravdu mnoho, jak nds o tom piesvédcili autofi v této
podkapitole. Pro ucely této prace bude dale nasledovat pohled jen na tfi vybrané volnocasové
aktivity, kter¢ budou podrobnéj§i popsany. Zaostieno bude na vzdélavani seniorii
(vzdélavaci aktivita), sport v Zivoté senioril (sportovni aktivita) a senior jako dobrovolnik

(socialni aktivita).

Vzdélavani seniora

I zde 1ze zacit mytem o stafi. Jedna se o tzv. mytus schematismu a automatismu. Mytus
hovofti o tom, Ze senior jiZ neni schopen se naucit nic nového a pfedat zkuSenosti dal. Opak

je pravdou, protoze seniofi to dokdzou, ale cesta k cili trva déle (Ptibyl, 2015, s. 26).

Nyni néco malo k pojmoslovi, které opét na prvni pohled piisobi pomérné totozné. Jedna se
o pojmy vzdélavani ,,ve stafi“ to obnasi celozivotni vzdélavani ve vySSim véku. Dale
vzdélavani ,ke stari“, které znamend vzdélavani o pfipravé na penzionovani vcetné age
managementu, tedy zplsobu fizeni s ohledem na v€k zamé&stnanct. Posledni je vzdélavani

vree

,,0 stafi®, které cili na obecnou informovat vefejnosti o vlastni periodizaci a druhym cilem

je vedeni k zodpovédnosti za vlastni staii (Celedova, Kalvach, Cevela, 2016, s. 97).

Spatenkova a Smékalova (2015, s. 121) uvadi v publikaci, Ze vzdélavani seniort miize byt
cilem nebo prostiedkem. Pokud se bude na vzdé€lavani pohlizet z pohledu cile, tak se bude
jednat o vzdélani, které bude mit podobu psychické a fyzické pohody. Druhy pohled je
takovy, kdy vzdélavani seniorti miize byt prosttedkem. Zde je mysleno vzdelavani napt. za

ucelem zisku socialni role.
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Cevela, Kalvach, Celedova (2012, s. 37 — 39) uvadi, ze vzdélavani seniori by méla
metodicky rozvijet andragogika jako véda o vzdélavani a vychové dospélych, jejiz soucasti
je gerontopedagogika, ktera se v uz§im smyslu zabyva vychovou a vzdélavanim seniorti ve
stafi a ke stafi. V $irSim smyslu je zaméfena na pomoc, péci a podporu seniort. Dale autofi
uvadi Ctyfi oblasti, do kterych lze rozdélit vzdelavani dospélych. Jedna se o oblast

preventivni, rehabilita¢ni, volno¢asovou, anticipacni.

Klevetova a Dlabalova (2008, s. 55) zminuji v publikaci nékolik zésad, které se vazou ke
vzdélavani seniorii. Vyukové jednotky by mély byt kratsi a oddélené dostatecnou
prestavkou. Prezentace by mély byt srozumitelné a peclive ptipravené. Nemelo by dochazet
k preskakovani z tématu na téma. Zadouci je pomalejsi tempo s opakovanim jiz zminénych
klicovych faktl. Pribézné ovétovat, zda seniofi vSiemu rozumi. Akceptovat pfistup a tempo
seniort. Nedavat ptili§ mnoho tkold. Pti pouziti novych pomucek opakovat jednotlivé kroky
pouziti. Nenutit ucit nazpamét, ale opakovanim postupné ukladat do dlouhodobé paméti.
Ocenit jakoukoliv snahu seniora. Stavét na schopnostech seniora. Je nevhodné poukazovat
na ty, co nestaci. Doporucuje se poskytnout posluchactim itinerat pfednasky se zakladnimi
fakty o pfednédsce. PrednaSkova mistnost by méla byt dobie osvétlend, s pfiméfenym
ozvucenim salu. Ptiklanét se k volb¢ vétsiho pisma. Zavérem, pokud se dobte zvoli postup,

tak je senior schopny objevit nové schopnosti.

Holczerova (2013, s. 101 — 104) hovoii o tom, ze zajem seniorti o vzdélavani, se odviji od
dosazeného vzdélani. Déle zmifluje, Ze vzdélavani je idealni moZznosti, jak si udrZovat
socialni kontakty a vhodnou cestou ke kvalité Zivota v séniu. Nutno dodat, Ze vzdélavani
seniorl je dobrovolné s cilem udrzet si télesnou a intelektualni silu. Vzdélani mtze hrat roli

konic¢ku, pozndni nebo zajmu.

Sramo (2012, s. 74 — 75) dodava k piedchozi autorce, Ze vzdélavani zpomaluje a oddaluje
starnuti a je uc¢inné do nejvyssiho v€ku. M4 tedy posilovaci funkci. Jak sam autor zminuje,

jde o skvély nastroj, ktery dale zdavodiuje:

e uskutecituje se v rtiznych stupnich, podle zajmu a dosazeného stupné frekventantd,

o clovek se dokaze ucit, byt tvotfivy, aniz by byl pod tlakem napft. z divodu zvySovani
kvalifikace nebo z divodu ohrozeni ztraty zaméstnani,

e nejednd se o zdkladni Zivotni potiebu, ale o tzv. vyssi potiebu,

e studujici maji pocit rostouci radosti, Ze zvladaji jeste i jiné véci, nez plivodné veédéli,

e dochazi k zaméfeni na logickou stranku, neZ na obsahovou (Sramo, 2012, s. 74 —75).
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Celedova, Kalvach, Cevela (2016, s. 95 — 97) publikuji pfehledny seznam celoZivotniho

vzdélavani, ktery miize mit riznou podobu od profesniho vzdélavani:

e profesni rekvalifikace — slouzi k posileni zamé&stnanosti starSich lidi,
e standardni ucelené vzdélavani — seniofi voli zcela jen vyjimecne,
e ucelené vzdélavani v ramci osobnostniho rozvoje — bez profesnich ambici,

e volnocasové kurzy, cykly a jiné dil¢i vzd€lavaci aktivity,

az po neprofesni vzdélavani:

univerzity tfetiho véku — organizované vysokymi Skolami, frekventanti maji statut

mimoradnych studentd, tyto univerzity se povazuji za nejoficialngjsi formu

specifického seniorského vzdélavani, jedna se o formu studia bez profesnich ambici
na uplatnéni, zaroven jde o nejnarocnéjsi zpisob vzdélavani pro seniory,

e akademie tfettho v€ku — nejsou organizované vysokymi Skolami, ale jinymi
institucemi, obvykle probihaji semestraln€, jsou alternativou pro seniory Zzijici
vzdélené od univerzitnich mést, zamétuji se na pozadavky daného regionu nebo na
individudlni potfeby ucastniki,

e kurzy a ptfednaskové cykly — organizované spolky a riiznymi organizacemi,

e neformélni vzdélavaci setkdni a besedy organizované seniorskymi skupinami

(Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 95 — 97).

Celedova, Kalvach, Cevela (2016, s. 95 — 97) navic dodavaji, Ze vy$e uvedené podoby
celoZivotniho vzdélavani maji rizné cile. Podpofit lidi v zaméstnanosti v ¢asné penzijnim
véku, pomoct osobnostnimu rozvoji, znalostem a dovednostem pro volnocasové aktivity,
podpofit mezigeneracni komunikaci. Autofi dale d€li vzdélavani podle charakteru:

e formalni - vedeno profesiondly a organizovano organizacemi,

e neformélni - organizovanost ma podobu mensich skupin seniort a jedna se spise

o besedovani na zvolené téma, kdy prezentujici mohou byt z fad seniorti.

Priicha a VeteSka (2014, s. 72) také zmiiuji formalni a neformalni charakter uceni ve svém
andragogickém slovniku a navic dodavaji informalni uceni. To je uceni, které se odehrava

na zéklad¢ vlastnich zivotnich zkuSenosti a navic i formou neuvédomeélych ¢innosti.

Miihlpachr (2009, s. 139) zminuje tzv. lidové univerzity, které jsou osvédcené predevsim ve
skandindvskych zemich a v némecky mluvicich zemich. Jedna se o specificky typ univerzit,
kde vzdé€lavaci program se uskuteciiuje spolu s mladSimi posluchaci. Ma to velkou vyhodu

a to je mezigeneracni sblizovani, kdy mladi lidé maji moZnost porozumét problémim
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vyssiho véku a naopak seniofi maji pocit, ze zlstavaji ve spolecnosti, kterd je toleruje

(Miihlpachr, 2009, s. 139).

Jani§ a Skopalova (2013, s. 298 - 302) uvadi dalsi piiklady dobré praxe, kterymi jsou
tzv. virtudlni univerzity tfetiho véku. Jednd se o posun univerzity blize napt. k seniortim
nebo handicapovanym. Jinymi slovy zapojuje SirSi okruh zdjemct o vzdélavani. Existuji
napt. ve Finsku nebo v Australii. Dale autofi zminuji kluby pro seniory, kde jde spise
o prilezitostnou cCinnost v podobé pfednasek a exkurzi. V posledni fadé¢ do vyctu tadi

1 seniorska centra, slouzici k setkavani seniora.

S Klevetovou a Dlabalovou (2008, s. 53 — 55) dojde nyni k obohaceni seznamu o univerzity
volného ¢asu, jedna se o tzv. mezigeneracni univerzity, které jsou neformalni a jsou silné
socialng orientované. Setkat se zde mohou napf. seniofi, nezaméstnani lidé v produktivnim
veku, matky na matetské dovolené aj. Jsou poradany domovy diichodcii nebo je organizuji
soukromé agentury. Posledni doplnéni autorek na téma vzdélavani. V Centru celozivotniho

vzdelavani (CCV) na Praze 7 jsou zapsani studenti ve véku 6 — 92 let.

Sport v Zivoté seniori

Haskovcova (2010, s. 178 — 182) popisuje, Ze co se tyka sportu, jako volnocasové aktivity,
ten neni zatim v Ceské republice tolik u seniorti provozovan. I piesto, Ze jeho piinos je
nezpochybnitelny. Soucasna situace se nachazi ve stavu, kdy neexistuje mnoho sportovnich
areall pro seniory. Naproti tomu existuje sit” hfist’ pro hru pétanque, kterou seniofi s oblibou
hraji. Dtlezita je i role seniora, jako divadka sportu. Divak ma moZnost vidét vykony svych
vrstevnikl. Jde o velkou motivaci, inspiraci k aktivizaci vlastnich sil. Aktivni seniofi maji

moznost ucasti na geroolympiad¢, kterou nékteré zemé potadaji.

Autofi Slepicka, Mudrék, Slepickova (2015, s. 34 - 40) potvrzuji v publikaci slova pfedchozi
autorky o tom, ze tzv. sport pro zdravi je mezinarodné jiz dlouho uznavan a provozovan.
Jedna se o aktiviza¢ni nastroj, ktery patii ke zdravému zivotnimu stylu a je soucasti aktivniho
starnuti. Jde o sport pro vSechny a je urCen Siroké vefejnosti. Mysleno i1 pro méné nadané,
handicapované a stejné tak pro seniorskou populaci. Nejde tedy o sport, ve kterém se soutézi
a ktery nam ptredkladaji média v podobé masové konzumni zdbavy. Nyni k ptikladim.
Pozitivni informace je, Ze i takovy tklid a péce o dim je povazovan za pohyb, i kdyz by se
na prvni pohled mohlo zdat, Ze jde jen o povinnost. Takovou péci o zahradu nebo kutilstvi
fadi autofi jiz na pomezi konicku a povinnosti. Uvedené ptiklady jsou jednim ze zplsobii,

jak si udrzet kazdodenni pohyb na piijatelné urovni. Autofi dale vyzdvihuji p&si chiizi, ktera
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je dostateénym pohybem, zdrovenn umoznuje poznavat nova mista, at’ uz doma nebo
v zahrani¢i a navézat socidlni kontakt v ramci skupiny. Posledni dobou jsou popularni
sport a cvieni. Navic zduraziuji dulezitost vzdélavacich a informacnich programu, aby
nedoSlo k negativnimu dopadu, ktery by byl zplsoben sportem nebo cvicenim

(Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015, s. 34 - 40).

Janis a Skopalova (2013, s. 322 — 338) zdlraziuji, Ze jakykoliv pohybova aktivita ma kladny
dopad a to rovnou na ti'i oblasti. Jedna se o t€lesnou oblast, kterd ma z dlouhodobého hlediska
pozitivni vliv na kardiovaskularni funkce a z kratkodobého hlediska napomaha k lepSimu
spanku, regulaci hladiny cukru v krvi, dodé piijemny pocit ihned po absolvovani tréninku.
Dalsi pozitivné ovlivnénou oblasti, je oblast psychickd. T¢é pohyb mlzZe pomoci se snizenim
stresu, vylepSenim psychické diagnozy (deprese). Pohyb dokdze zpomalit 1 rozklad jemné
a hrubé motoriky a ma celkové dobry vliv na hodnoty ¢lovéka. Posledni oblasti je oblast
socialni, kterd napomaha seniorim k vétsi integraci a oddaluje socialni izolaci. Pohyb mtze
zlepsit mezigeneracni vztahy a zaroven odstranit i negativni pohled na seniorskou populaci,
kdyz mladsi budou mit mozZnost travit po boku aktivnich seniorti. Autofi ddle obohati seznam
aktivit o projizdky na kole, kondi¢ni cviceni, sportovni hry, doméci cvieni nebo
organizované cviceni. Vybér zalezi na samotnych seniorech, jejich motivaci, moznostech
a omezenich. Kazdopadné, ziistat aktivni, je vlastni odpovédnost kazdého seniora. Pro
zajemce z fad seniorl existuji 1 kurzy, které seniory vyskoli do role edukatora zminénych

aktivit.

Sramo (2012, s. 73 - 74) také doporuduje udrzovat vhodné sportovni aktivity ve sta¥i. To
i pfes pokles rychlosti, rovnovahy, pohyblivosti a sily. Vyhodou senior je vytrvalost
a schopnost dokoncit zahdjenou Cinnost. Na to autor zmifluje a doporucuje, vénovat se

vhodné sporty fadi badminton, stolni tenis, pesi turistiku, plavani ¢i cyklistiku.

Podobna doporuceni mé i dalsi autor, ktery doplni vycet o jogova cviceni. Navic povzbuzuje
a motivuje ,, Hybejte se, jen co to pujde! Viibec nezpomalujte!* (Koukolik, 2014, s. 154).
Dodéva, ze cviceni nepftislusi jen aktivnim senioriim, ale i1 tém, ktefi chodi napf. o holich

nebo berlich.
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Senior jako dobrovolnik

K dobrovolnictvi Ondrusova (2019, s. 59) uvadi dalsi mytus, ktery hovoti o tom, ze seniofi
jsou pouze piijemci dobrovolnych aktivit. V nésledujicich odstavcich dojde k vyvraceni
tohoto mytu. Autorka popisuje zminénou volnocasovou aktivitu za bezesporu velmi
pfinosnou pro seniory, protoze senioriim dava moznost uplatnit své nabyté celozivotni
znalosti a dovednosti. Nejen to, dobrovolnictvi dava senioriim moznost socidlniho kontaktu,
ptilezitost zapojit se do pomoci spolecnosti, pfispét praci lidem kolem sebe, byt socidlni
oporou, zazit pocit uzitecnosti po odchodu z ekonomicky aktivni ¢asti zivota a dodava
seniorim na celkové spokojenosti. Tedy je zde nejeden diivod, pro€ se stat dobrovolnikem,
at’ uz formalnim tedy organizovanym nebo neformalnim, ktery cili spiSe na sousedskou
vypomoc a rodinnou vzajemnost. Ve vSech ptipadech by dobrovolnost méla vzdy vychazet

ze svobodného rozhodnuti a osobni iniciativy.

HaSkovcova (2010, s. 306 — 307) zminuje program ,,Stafi lidé sami sobé*. Jak piSe, tento
program zatim pokulhava za realitou, protoze je na staré lidi, kteti pomahaji, stale pohlizeno
jako na zvlastni lidi. Cil programu smétuje k senioriim, kteti sami nepotiebuji pomoc, ale
jsou ochotni pomoci tém seniorim, ktefi tu pomoc naopak potitebuji. Miize se jednat
o formalni nebo neformélni pomoc a to nejen formou pomoci seniortim, ale napt. i détem
atim posilit mezigeneracni spolupraci. Pomoc se muize uskute¢iiovat napt. v domacim
prostiedi, v nemocnicich nebo v domovech pro seniory. Dobrovolnictvi je ¢asto uplatiiovano
tam, kde profesiondlni pomoc jiZ prestdva plisobit nebo neplisobi viibec a pravé zde je

prostor pro dobrovolné z4jemce véetné zajemct z fad seniorti.

Celedova, Kalvach, Cevela (2016, s. 94 — 95) navazou castecné na téma mezigeneracni
solidarita. Autofi v publikaci zminuji, rychle se ménici demografickou situaci, kterad tvori
mezigeneracni napéti. To predstavuje vyzvu, které je zapotiebi celit podporou vzajemnosti,
dialogem a spolupraci mezi star$i a mladSi generaci a naopak. Dobrovolné aktivity seniort
se jiz dnes uskuteciiuji v rdmci seniorskych hnuti, méstskych klubl seniorti, zajmovych
organizaci nebo ob¢anskych sdruzeni. Seniofi v roli dobrovolnikt maji zde jiz vybudovanou
pozici a podafilo se jim jiz ptevzit zodpovédnost za realizaci nekterych ¢innosti. I zde je
vhodné uvést tzv. kulturni mytus, ktery hovoii o tom, Ze stafi je doba odpocinku, doplnéno
o neduvéru ve vlastni schopnosti pfenést zkuSenosti seniori na mladsi generaci. Podle
vyzkum se zapojuji spiSe seniofi s vyS$Simi piijmy. Ti s niz§imi pfijmy hledaji spiSe placené
dobrovolnictvi. Maji strach z finan¢niho zatiZeni v pfipad¢ zapojeni, dale se boji tnavy

plynouci z dobrovolnictvi. Aktivizovat seniory lze pies poradenstvi na Ufadech prace
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a v nemocnicich, pfes informac¢ni kampané, komunitni centra nebo neziskovy sektor.
Bezesporu je nutnd podpora seniord ve vlastni schopnosti hned v zacatcich, kdy doslo

k rozhodnuti stat se dobrovolnikem (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 94 — 95).

Zaveérem k dobrovolnictvi budou zminény zkuSenosti ze zahranici. Jak jiz bylo uvedeno,
seniofi maji relativni moznosti nakladat s volnym ¢asem a tedy i moznost volby, zda se
ucastni organizovaného dobrovolnictvi nebo zda zvoli individualni podobu. V Kanadé¢ je
78 % této prace vykondvano seniory, kterych je 12 % zcelkové populace. Ptechod
z individualniho dobrovolnictvi k celospolecenskému ma urcitou posloupnost. Ze zacatku
se jednd o individudlni dobrovolnictvi, nasledn¢ dochazi ke sdruzovéni jednotlivych
dobrovolnikii, pokud dosdhne jejich ¢innost urcité trovné, pak dochazi k zapojeni do
celospolecenské organizované dobrovolnické ¢innosti. Tato dobrovolna i¢ast se tyka aktivit
sportovnich, rekreacnich, vzdélavacich, dale socidlnich sluzeb, charitativni péce, diakonické
péce v ramci kiestanské sluzby aj. Je doprovazena pocitem uzitku a socidlnich kontakta

(Kfivohlavy, 2011, s. 64 — 67).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Nasleduje prakticka cast, kterd podrobné popisuje pribéh vyzkumného Setieni. Konkrétné si
tato kapitola klade za cil postupné sezndmit s vyzkumnym problémem, vyzkumnymi cili,
vyzkumnymi otazkami, vyzkumnym souborem vcetné zptisobu jeho vybéru. Posledni na
seznamu bude technika sbéru dat a zplisob zpracovani dat. Pro metodologickou ¢ast byl
zvolen kvalitativni vyzkum, kdy za pomoci polostrukturovaného rozhovoru dojde
k prozkoumani skryté problematiky. Diivodem vybéru kvalitativniho vyzkumu je zaméieni
dale uvedenych cili, moznost vét§iho proniknuti do hloubky Zivotl respondentl a potazmo

do vétsi hloubky zkoumaného problému.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém byl definovan: StaFri z pohledu senioru. Tento vyzkumny problém se
zabyva vlivem pfipravy na stafi se vztahem k adaptaci na stafi, ktera posléze sti do volného
Casu seniorll. Navazuje na jiz realizované a podobné vyzkumy Svobodova (2009)
a Fri¢ a kol. (2018 - 2020), které budou zminény v paté kapitole. Vyzkumna c¢ast se tedy
bude dotykat tii zminovanych témat mezi, ktera patii pfiprava na stari, adaptace na stafi

a volny cas seniorti. VSechny témata jsou podrobné popsana v teoretické Casti.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil:

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakym zpiisobem ovlivnila pfiprava na stafi adaptaci
seniorll véetné traveni volného Casu v séniu.

K hlavnimu vyzkumnému cili byly stanoveny nasledujici dil¢i vyzkumné cile:

Diléi vyzkumné cile:
1. Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptsobem se seniofi pfipravovali na stafi.
2. Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit prib¢h adaptace na stafi u seniorti.

3. Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jakym zplsobem seniofi travi volny Cas.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakym zplisobem ovlivnila pfiprava na stafi adaptaci senior véetné traveni volného Casu

v séniu?
K hlavni vyzkumné otdzce byly stanoveny nésledujici dil¢i vyzkumné otazky:

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jakym zplisobem se seniofi pfipravovali na staii?
2. Jakym zptisobem probiha adaptace na staii u seniord?

3. Jakym zplisobem seniofi travi volny ¢as?

4.4  Vyzkumny soubor a zpiisob vybéru

Vybér vyzkumného souboru byl zaméfen na tfeti veék, tedy seniory ve véku 60 — 75 let.
Zvolené vekové rozpéti navazuje na periodické clenéni od autorky Véagnerové (2007), které
bylo zminéno v prvni kapitole. Vybér vyzkumného souboru nebyl limitovan prostfedim ani
lokalitou. Dodrzeni vékového rozpéti byla hlavni podminka vybéru vyzkumného souboru
a druha podminka byla ochota i€asti na rozhovoru. Celkové se jednalo se o pét vytipovanych

seniorl z blizkého okoli nebo o seniory na doporuceni.

Pro ptehlednost je uvedena Tabulka 3, kde jsou fiktivni jména respondenti z divodu
zachovani anonymity v¢etné zkratek. Déle jsou v tabulce uvedeny tfi demografické tidaje.
Prvni z nich je zminovany ve€k, druhy slouzi k dokresleni ¢asovych souvislosti a treti

vymezuje piirozené prostiedi, kde respondenti Zziji. Jiné demografické udaje nebyly

shledany, jako dulezité pro tento vyzkum.

Tabulka 3 Uastnici vyzkumu

Rozhovor | Fiktivni jméno | Zkratka | V€k | V diichodu | Prirozené prostredi
1 Anezka RA 69 12 let obec
2 Marta RM 75 15 let obec
3 Pavel RP 69 15 let meésto
4 Iva RI 72 15 let obec
5 Hana RH 70 15 let mésto

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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4.5 Technika sbéru dat a zpiisob zpracovani

S cCasovych predstihem, pred zahajenim prvniho rozhovoru, dosSlo k provedeni
predvyzkumu na vytipovaném vyzkumném souboru v pozadovaném vékovém rozpéti.
Dtivodem zatazeni tohoto testovaciho nastroje bylo vylouceni nedostatkli v samotnych
otazkach, které mély byt nasledné pouzity do rozhovort. Na zéklad¢ bezprostiedni reakce
doslo k nezbytnym upravam, kdy nékteré z otazek byly preformulovany do srozumitelné&jsi
podoby nebo se kompletné¢ od nich upustilo. Disman (2011, s. 123) doporucuje zaradit

pfedvyzkum, jako nepostradatelnou soucast pied zahajenim samotné¢ho vyzkumu.

Vsech pét rozhovori se uskutecnilo béhem ledna 2022. Kazdy z respondentii byl vcas
seznamen s okruhy, kterych se mél rozhovor tykat. Z diivodu pandemické situace nebylo
mozné uskutecnit vSechny rozhovory osobné. Nakonec se tii rozhovory konaly formou
telefonnich rozhovorti s nahravanim na zéznamnik. Jen dva rozhovory bylo mozné
uskutecnit osobné v soukromi respondentii. Coz by mohlo byt shledano, jako problém

a riziko vyzkumu.

Technika sbéru dat se uskutec¢nila formou polostrukturovaného rozhovoru. Pied
zahdjenim nahravani a nésledné i na zaCatku nahravani doslo k pfedstaveni samotného
vyzkumu. Dale doslo k ujisténi o anonymité a ditvérnosti véetné vyzadani ustniho souhlasu
s nahravanim. VSichni respondenti s nahravanim souhlasili. S vyslovenym ptanim, aby po
transkripci a nasledné analyze vcetné interpretace dat doSlo k vymazani nahraného
rozhovoru z divodu ochrany osobnich udaji. Hendl (2015, s. 157 — 158) uvadi ve své
publikaci, Zze pomoci vcasného vyjasnéni etickych krokt, lze ptfedchazet budoucim

nedorozumeénim.

Nahrané rozhovory byly nasledné doslovné ptepsany do elektronické podoby a vytistény.

U kazdého rozhovoru doslo k ru¢nimu ocislovani jednotlivych fadka vypovedi.
Znéni otazek do polostrukturovaného rozhovoru:

Otazky k dil¢i vyzkumné otazce 1

1. Kterou zivotni fazi zaCala vaSe ptiprava na stafi?
Co vas vedlo k tomu, Ze jste se zacal (a) piipravovat na stari?
Jak jste se pfipravoval (a) na stafi?

Jaké okolnosti vam branily k uskute¢néni ptipravy na staii?

wok »w N

Jakou byste zpétné€ zvolil (a) pfipravu na stati z vasi soucasné seniorské pozice?
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Otazky k dil¢i vyzkumné otiazce 2

6.
7.

Popiste, jakym zplisobem se pribézné vyrovnavate se seniorskym vékem?

Jakym zplisobem je pfiprava na stafi piinosna pro vasi soucasnou adaptaci?

Otazky k dil¢i vyzkumné otazce 3

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18

Jakym zpiisobem travite volny cas?

Jak4 omezeni vdm brani v traveni volného ¢asu?

S kym nejradéji travite volny ¢as?

Jaké diivody Vas vedou k vybéru této spolecnosti?

Které volnocasové aktivity uptednostiiujete provozovat?

Které nové volnocasové aktivity planujete jesté vyzkouset?

Jaky podil ma ptiprava na stafi na vas soucasné traveny volny cas?

K jakym zméném v traveni volného €asu doslo prechodem do dichodu?
Jak hodnotite pestrost nabidky volno¢asovych aktivit pro seniory?

Jaka je vaSe idedlni pfedstava traveni volného Casu ve stafi?

. Dokézete si predstavit travit obdobi sénia bez volnocasovych aktivit?
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Obsahem ptedposledni kapitoly je interpretace analyzovanych dat od popisu kategorii v¢etné
paradigmatického modelu po néslednou identifikaci centralniho jevu. Zavérem této kapitoly

bude diskuze nad vysledky.

K analyze dat byla zvolena zakotvena teorie, kdy doslovné piepsané rozhovory byly

nasledn¢ podrobeny tiem fazim kodovani:

Otevirené kédovani pomoci, kterého doslo k rozdéleni textu na jednotky, kterym byl ru¢né
pridélen nazev neboli kod. Tato faze kddovani si vyzadovala opakovanou revizi kodi véetné
prabézného prejmenovavani kodt, pokud bylo potieba. Seznam vsech kodi véetné jejich
lokalizace, ktery vzeSel zotevieného kddovani, je soucasti Piilohy P 1. Dale doslo

k prvotnimu oznaceni kategorii.

Druhou fazi bylo axialni kédovani, kdy postupnou analyzou dat, doslo ke krystalizaci
kategorii véetn€ nalezeni spojeni mezi kategoriemi. V Ptiloze P 1II je pfehledna sumarizace
kodu a kategorii, kterd je vyasténim druhé faze kddovani. Zaveér této faze vedl k sestaveni

paradigmatického modelu, coz byl zaklad pro tieti tedy zavére¢nou fazi kodovani.

Vysledkem selektivniho kddovani bylo nalezeni a oznaceni klicové kategorie neboli jevu.

5.1 Kategorie

V nésledujici podkapitole dojde k sezndmeni s jednotlivymi kategoriemi, které vychazi
z druhé¢ faze kédovani. Oznaceni kategorii plyne z hledani spolecnych témat a z provazanosti

jednotlivych koédlu. Mezi sedm kategorii patfi:

e Zlom azména

e Pfiprava

e Zdravotni stav

e Socialni vazby

e Aktivita

e Pfizplsobivost

e Smifeni
Vyznam zkratky, uvedeny v popisu jednotlivych kategorii napt. RM106 oznacuje R jako
respondent, M je pocatecni pismeno fiktivniho jména a ¢islo oznacuje fadek v transkripci.

Interpretace kategorii je doplnéna o vybrané citace, které plynou z ptimych odpovédi
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V Piiloze P III je ptilozZen jeden z realizovanych rozhovort, jedna se o rozhovor €. 5.

Zlom a zména

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: ztrata blizkych, stéhovani, zména situace.

Tato kategorie vypovida o zivotnich milnicich, které se objevily na cest¢ zivotem
respondentt. Jednd se o okamziky, které byly jakymsi pfedélem pied dalsi fazi zivota
a zaroven pro n¢ znamenaly velkou zivotni zménu a zatéz. Nékteré, z téchto okamziki nelze
uplné presné naplanovat, ale Ize je s jistotou ocekavat. Jako napiiklad amrti blizké osoby.
(RM106): ,,...zemrel necekane.” Tato varianta si vyzadovala naléhavé a okamzité
pfehodnoceni situace. Je tu i jina varianta ztraty blizké osoby a to dlouhodobé ocekavana
u manzela, ktery byl v invalidnim dichodu. (RA34): ,, Doufala jsem, zZe v diichodu stravime
posledni cast zZivota spolecne. Do diichodu jsem sla v 58 letech. No a manzel zemrel dva roky
na to. Bylo hodné smutno. “ 1 kdyz se ¢loveék na takovy okamzik dlouhodobé ptipravuje, tak
1 presto faze smifovani si vzala za své. Dals$i z milnikil je imrti v roding€ a to smrt rodici,
kterd mtize byt také startovnim predélem do dalsi faze Zivota. (RH2): ,,...zacali jsme se
pripravovat na stari v dobé, kdy umreli moji rodice. “ Na to dale navazuji zmény, které ze
situace plynou, to je st¢hovani. Jedna se o dalsi zaté¢zujici zménu. (RH3): ,, Zacali jsme po
nich obyvat vyminek a védeli jsme, co se tam musi vychytat...“ (RH10): ,, ...ale fakt je jeden,
Ze az jsme to vSechno dodélali, tak muj muz umrel. “ Jedna se o nékolik zlomt béhem kratké
doby, které predstavovaly zatéZkavaci zkousky pro respondenty. Mezi dal$i z nich patii
i stéhovani z mésta na vesnici. (RI3): ,, Zménili jsme bydleni. Sli jsme z mésta na venkov.
Upravili jsme si bardk... “ V tomto ptipad¢ se jednalo o zmeénu rusného prosttedi za klidn&jsi
a zéaroven Slo o zpomaleni tempa Zivota. Ke zméné bydlisté¢ dochdzi i z diivodu pocitu
stisnénych prostor. (RM17): ,, ...bydlim na vesnici..., protoZe mé bylo velice smutno v byté.
Ja jsem aktivni...,, Nebo naopak potieba odejit z vesnického domu do méstského bytu.
(RPS): ,,...podarilo se nam prestéhovat se z domu do bytu. Nedokazu si predstavit dnes
starat se o dum a zahradu. " Udalosti nebo zmény v Zivoté respondentll maji za nasledek
1 kompletni piehodnoceni Zivota s velmi rychlou adaptaci na aktudlni situaci. Neni
vylou€ena ani eventudlni volba nového sméru v Zivoté nebo zieknuti se nékterych plani
a ptiprav. (RH37): ,,Rada bych rekla, zZe to vSecko co jsem pripravila na stari v tom dome,
tak jsem behem jedné chvilky opustila. Posbirala jsem si jeden kufr obleceni. Koupila jsem

si skrin, auto, televizi, pocitac, pracku, lednicku a sla jsem bydlet do bytu a to bylo to
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nejlepsi, co jsem v zivote udelala. Stejné tak ukonceni produktivniho véku je velkym
ptedélem, ktery respondenti nesli nelibé. (RM12): ,,...pak jsem skoncila ve Skole.*
(RM45): ,,Ja jsem to teézko nesla, kdyz jsem odchazela. No to si uvédomite, az prijdete domii,

ze ty decka chybi, opravdu chybi.

Priprava

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: rozhodné obdobi pfiprav, neuvédomélost
potieby piiprav, bez piekazek, sdilena omezeni piiprav, plan ptiprav, nevédoma ptiprava,

pozvolna pfiprava, zhodnoceni ptipravy, financni zajisténi.

Zahajeni piipravy je doprovazeno nastalymi zménami, jak je uvedeno v piedchozi kategorii.
Jednd se o jakési spoustéce zahijeni piipravy. Dalsim popudem k pifipravé mize byt, az
samotny ubytek sil. (RA2): ,, ...pFiprava na stari zacala s pribyvajicim vékem. Uvedla bych
ubytek sil kolem 60 — 65...“ Zivotni shon &asto brani k uvédoméni si nutnosti priibézné
piipravy. (RA23): ,, Clovék planoval, jak Sel postupné cas, jinak to neslo.“ Z toho plyne, Ze
se muzeme dostat i do situace, kdy na pfipravu pohlizime, jako na nepotiebnost.
(RP2): ,, Pripravoval jsem se, az kdyz jsem Sel do diichodu, abych shanél zapoctak, abych
dostal nejaky diichod. Na to jsem se hlavné pripravoval, to bylo nejvétsi, jinak pred tim vitbec
ne. Ani mé to mnenapadlo, se pripravovat. Jako to vibec...” Stejn¢ tak pomysSleni na
dlouhodobou piipravu je nepiedstavitelné. (RHS): ,,...t0 si nejsem jistd, ze by to nékdo
dlouhodobé délal, protoze do ctyriceti nad tim vitbec neuvazujete. “ Mladsi vék v kombinaci
se Zivotnim tempem je dalSim omezenim, které brani v pfipravé nebo ve vcasném
promysleni stati (RM4): ,,...ve strednim véku 40 - 50 let, tak mé nenapadlo se zacit
pripravovat na stari. V ty roky jsem na stari vitbec nemyslela, bylo to daleko, Zivot bézel
naplno...“ Casto predchazi ptipravé Givahy o stafi. (RIS): ,, ...si 7ikds, co budes v diichodu
délat a jak budes delat.* Ptipravé napomahaji i vzory z okoli, které mohou byt urcitym
impulzem nebo motiva¢nim prvkem. (RH13): ,, ...protoze tfeba mame doma rodice a vidime
vSechno. Vic premyslime, jak bychom si to sami usporadali... 1 kdyz osobné nemusi byt
prekazky v piipravé na stafi, tak celkove situace v domdacnosti, uz tak jednoznacna nemusi
byt. (RA14): ,, Moje zdravi to nebylo. To by byla asi ta hlavni okolnost, ktera by mé branila
v priprave, ale manzel byl v invalidnim diichodu, takze na néjakou pripravu, na to moc
pomysleni nebylo.“ Dobrou zpravou je, Ze ptiprava muze probihat i nevédomé tzn. Zzit

ptirozené zdravym zivotnim stylem. (RA7): ,, ...nikdy jsem se pripravou nezabyvala, ale
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vzdycky jsem pamatovala na to zZit skromné, nezatezovat organismus jidlem, chodit na
prochazky, nekourit, nepit alkohol, chodit na preventivni prohlidky.

Financni gramotnost v dobé produktivniho véku a nejen vtéto dobeé, je dalsi
nepostradatelnou soucasti pfipravy, na které muze stat pozdéji napi. zmeéna bydleni.
(RM15): ,, ...chalupa se postupné dala do porddku, takze na diichod uz bylo vSechno
predeélané a pripravené na stari. “ Dale nezbytnd uprava bydleni. (RH7): ,,...Ze nds cekd
rekonstrukce, Ze musime predeélat koupelnu. Védeli jsme, Ze nechceme uz nikdy v Zivoté
malovat, tak jsme vsechno oblozili. Védeli jsme, ze schody a takové véci jsou nutné
zabezpecit zabradlim... “ Stejné tak vydaje za zdravi mohou velmi ovlivnit osobni rozpocet.
(RA12): ,, Vydaje za kvalitnéjsi zdravotni péci stoji nemalé penize. Je dobré mit na diichod
naSetieno... “ S tim souvisi 1 dostatecna vySe dichodu, kterd by nebyla pozdéji omezujici.
(RP7): ,, ...pFipravoval bych se takhle, abych vic odvadeél, abych mél vyssi diichod. ““ Na to
navazuje potieba privydélat si béhem dichodu. (RP9): ,, Ted’ bych mél vyssi diichod a mozna
ani neresil brigadu, na kterou ted’ chodim.” Opacny pfistup mize vést k pozitivnéjSimu
pohledu na situaci ve staii. (RA9): ,, SnazZila jsem se poctivé chodit do prdace, nasetrit si
penize, abych si mohla doprat v dichodu a méla z ceho cerpat na extra vydaje.* Dalsi
z dobrych prikladu je letitd vytrvalost ve spofeni. (RMS): ,, Pordd jsem si Fikala, Ze nevim,
co bude. Tak od roku 1993, tak néjak a porad si sporim. Zatim mé to vychazi, ze muzu
sporit.*“ Rozhodny postoj ke svému zivotu lze vidét na zplisobu zhodnoceni piipravy.
(RI13): ,, Neudélala bych ji jinak ... neménila bych nic na nasi pripravé. Ono to tak vSechno
Slo automaticky. To je asi ta lepsi varianta, kdyz to jde hladce. “ Adaptace na staii mize byt
plynulejsi a ve vyhodnéjsi pozici, pokud bude navazovat na ptipravu na stafi. (RI21): ,,Je to
obohaceny, protoze se na to stari tésis, kdyz se ti dari a zvladas vsechno.* Odvracenéjsi
hodnoceni mize byt poznamendno ztrdtou Zivotniho partnera na pomezi odchodu do
dichodu a z toho plyne i postoj k hodnoceni ptipravy. (RHI11): ,, ...takZe dneska se na to
divam, jako na uplné zbytecnou véc.” (RH21): ,, ...to slovo priprava je hrozny, protoZe to se
prosté neda pripravit... “ ZkuSenosti méni neustale postoje a u pfipravy na stafi to plati také.
(RH27): ,, Nepripravovala bych viibec nic. Délala bych v§ecko na maximum a pockala bych,
az co by z toho bylo ... az to prijde, tak to teprve prijde. Uz nikdy bych se nepripravovala. “

Zdravotni stav

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: zdravotni ptekazky, zdravotni zvrat, strach
o zdravi, fyzicka zatéz, tibytek sil, adekvatni zdravi, hodnota zdravi, pfani zdravi, proces

starnuti, adekvatni pohyb, prevence zdravi, zdravy zivotni styl, relaxace, odpocinek.
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Tato kategorie je obsahla na kody, které vzesly z otevieného kdédovani. To i piesto, ze zdravi
u vSech respondentli je zatim velmi tinosné a neni momentélné jejich stfedobodem zivota.
Nicméné péce o zdravi je stale védomd, pribézna a mnohdy i1 cilené zaméfena.
(RM90): ,, ...tak jsem jela poprvé do lazni. V tech laznich je dobre... " (RM93): ,, Chodim,
ale rada na masaze a to chodim pravidelné kazdych 14 dni a stejné tak do sauny.*
(RH42): ,, ...musim denné chodit tikrat na prochazku. *“ Je zde 1 potieba hromadné ucasti na
posilovani zdravi. (RHS51): ,,Délame tam hodné dechova a relaxacni cviceni...” Tyto
pristupy navazuji na kladny a Zadouci postoj ke zdravému zivotnimu stylu. (RA38): ,, 7o, Ze
jsem Zila zdraveé, tak z toho dnes rozhodné cerpam, protoze se citim stale velmi dobre, ale
nesmim to zakriknout...” Tento aktudlni a velmi pozitivni zdravotni stav respondentky
navazuje na celozivotni pfistup ke zdravému Zivotniho stylu. Respondentka sice tvrdi, Ze se
na stafi cilené nepfipravovala, ale zila zdravym Zivotnim stylem a tudiz se pfipravovala
nevédomé. O zdravi je nutné prubézné pecovat, jak plyne z dalsi citace. (RH44): ,, Spoustu
casu travim cvicenim...” U zdravého zivotniho pfistupu respondenti pamatuji i na casto
opomijeny odpocinek. (RH101): , Kdyz prijdu z prace a nejen z prdce, tak si mdm
odpocinout, to neni lenoseni, to si musi clovek odpocinout, aby nabral dech. Clovek by si
mél ten den zorganizovat, aby z téch nékolika hodin odpocinku byly aspon dvé hodiny jeho. *
Byt tfeba odpocinek jen na kratky ¢as (RA72): ,, ...jsem rada, kdyz si obcas i jen tak sednu “.
Stejn¢ tak aktivity dokdZou podpofit odpocinek. (RA6S5): ,, Dokazu si u toho vyborné
odpocinout, to znamena dobre si vycistit hlavu, i za cenu unaveného téla. Stoji to za to. "
Vyhledédvana je i relaxace, kterd ma hlubsi a déle trvajici rozmér. (RM89): ,, S kamaradkou
z prace pravidelné jezdime do termalii, uz si i vybirame kde.* Casto neekané zdravotni
zvraty vedou k omezenim, kde naslednd rychla a pfirozend adaptace je Zadouci.
(RH18): ,,S nicim jsem uz nepocitala, ale zdravi se postupné nastésti zlepSovalo.
(RH23): ,,...az v diichodu jsem se natolik vzpamatovala, Ze prosté jsem si sporddala véci
tak, jak bych je chtela mit.** S tim souvisi 1 pribézné mensi zdravotni piekazky, kdy nékteré
z nich lze stale odstranit bez vétSich nasledkt. (RM22): ,, Doma si treba nalomim Zebra
o klavir, to je prosté hrozné... nebo (RM94): ,, ...nekdy to prezenu, Ze si néjakou tu Slachu
natahnu... “ Postupny ubytek sil, tim i nutnost ptizpusobit se zatéZi ma za nasledek postupné
omezovani vykonti. (RI50): ,,...uz nemuzes chodit na dvaceti kilometrové prochazky.
(RI27): ,, ...i tak chodime, co to jde, pokud nam to nohy a zdravi dovoli, protoze to uz taky
neni to pravy vorechovy.“ (RA4): ,, Delam jen to, co zvladnu.* (RA7S5): ,, Hlavné vSechno
trva uz déle.“ (RM20): ,, Vadi mné tieba, Ze uz nemam tolik sil. “ (RM23): ,, Clovék by rad
delal jesté vic, kdyby mohl.““ (RI38): ,, ...ty fyzicky sily odchazi. “ (RI423): ,, No zlenivéli jsme,
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neni to uplné takova ta sviznost, co byla pred tim.* (RA76): ,, Prechodem do diichodu jsem
zacala vyhledavat méné zatézujici cinnosti..." Na to navazuje postupny strach o zdravi.
(RM107): ,,Ja se treba uz sama bojim do lesa. Driv jsem chodila, ale ted’ka nevim proc...
prosté je to jiné.” Hodnota zdravi o to vic nabird na sile. (RA13): ,,...hlavné zdravi...
(RA36): ,, Nejlépe jeste nekolik let...* Jsou tu i zdravotni ptani, kterd nelze uz dostat.
(RP35): ,,Idedlne, kdybych mél dobrou fyzicku, abych jesté mohl ... no, jak se Fika
sportovat. ““ Samotné starnuti sebou také nese pomalejsi procesy. (RA77): ,,Samoziejmé se
télo zacalo pomaleji regenerovat.” Casto je u respondentil i nesoulad mezi pocitem véku,
fyzickym stavem a kalendainim vékem. (RA25): ,, Nemiizu se smirit s tim, kolik mam let,
vithec se na to necitim.” (RI2): ,,Furt si tak stard nepripadam, i kdyz vekove ano.
(R110): ,, To zdravi se vic a vic zhorsuje. To je jediny, co ndm rika, Ze uz mame ten vek, kterej
mdme. *“ Pozitivni pfistup je v tomto vé€ku k nedocenéni. (RA30): ,, ...ale, zatim jsem stale

svym panem. “

Socialni vazby

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: okruh blizkych, pospolitost, udrzovani
kontaktd, mladsi vazby, preferovana spolecnost, socialni kontakty, spole¢nost vrstevniki,

spolecnost z okoli, samota, vzor.

Sociélni vazby patii ke kazdodenni potitebé respondentti. (RM106): ,, ...zemrel necekané.
Mohli jsme jit spolecné kdekoliv. Ja musim hledat kamaradky.* Pokud je spoleCenska
interakce omezena v pozdéj$im veku, tak je zde jen maly krok od samoty, kterd neni ve stari
ni¢im novym a je o to bolestivéjsi, protoze se na ni neda ptipravit. (RA31): ,,S ¢im se dosud
vyrovnavam je samota. Samotnému se doma tezko Zzije. Je tu ticho a to stari. “ Tato varianta
samoty se jiz skutecné dé€je. Je tu i samota, ze které jsou jiZ dnes obavy, aniZ by zatim nastala.
(RMS82): ,, ...kdyby cloveék ziistal doma, tak nevim, to je ubijejici. Jak je clovek jenom doma,
to je Spatné si myslim. “ Naproti tomu jsou velmi ocenéné kontakty s mladsi generaci, ktera
dokaze respondenty obohatit a povzbudit. (RM43): ,, ...jd ty décka mam strasné rada, my si
dlouho povidame..." (RMA48): ,,Mezi déckama jsem se citila vidycky mlada.“ Stejné tak
udrzovani kontaktl je u respondentll povazovano na diilezité, at’ uz pracovnich nebo s Sirsi
rodinou (RAS56): ,,Obcas travim cas se Svagrovou a s bratrem nebo se vyjimecné setkam
s byvalyma kolegynéma z prace. “ Stejné tak s ptrateli. (RM71): ,, ...jsme dobra partija s téma
holkama, to je pravda.“ Neni mozné opomenout okruh velmi blizkych, ktery je zdkladem

socialnich kontaktli a na kterém respondenti hodné Ipi. (RASS): ,, Volny cas travim nejradéji
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s rodinou, kterou mam moc rada. Jsem rada v jejich spolecnosti.” O to vic je ocenéna
kazdodenni blizkost partnera. (RI31): ,,...nejradeéji jsem samoziejmé na prvnim misté
s manzelem. “ Respondenty t&si podpora svych vnuki. (RM52): ,, Kdyz jsme spolu, tak my si
to opravdu uzijeme. Tam je strasné dobre. Na krouzky se jdu podivat, jak se ji dari... “ Stejné
tak byt podporovan. (RMS5S): ,, ...ona mné strasné ve vsSem pomdaha “. Je idedlni, kdyz je to
vSechno doprovazeno rodinnou pospolitosti. (RM69): ,,I kdyz manzel zemrel, ty décka mé
neprestaly brat.” (RM71): ,,...jsme tak zvykli, Ze rodina spolecné travi hodné casu.” Za
uplny idedl je povazovano, kdyz je partner po boku a jesté se vzajemné podporujete.
(RI13): ,, Pokud mate partnera a toho partnera mate takovyho, Ze si spolu vyhovujete, tak
mdte i stejny zdajmy a to vSechno jde ruku v ruce. “ Také pravidelnost setkavani je ocenéna.
(RP31): ,,...kdyz jdu nakoupit, tak se tam schazime na tieti hodinu. No a hodinku tam

3

posedime a pokecame.” Stejné, jako udrZovani letitych vztahli s ptateli.
(RHS51): ,, Setkdavame se i na riiznych mistech v republice. Jezdim tam i na celé vikendy, je to
fajn, jsme porad v kontaktu.”. Nejen v pozd¢jsim véku neni vyloucena ani spolecnost
domaciho mazlicka, kterd dokaze potésit. (RI31): ,, Pak jsme si poridili pejska na ten diichod,

‘

kterej s nama ten diichod taky Zije a je to obrovsky vobohaceni. *
Spolec¢nost vrstevnikl je slozitéjsi, nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Jedno jsou
tzv. setkdni s pozvankou, ty maji ohlas. (RA83): ,,Jednou za rok zve starosta na setkani
seniori na obecni urad a to rada jdu.” Naproti tomu samotnd setkani organizovana
vrstevniky jsou uz slozitéjsi a ne tolik zadouci. (RHSS5): ,,Se svyma vrstevnikama nejsem
schopnad jit na turu, protoze ja jim vitbec nestacim. “ Nerespektuji se vzajemné. (RH60): ,,0Oni
nechtéji pockat na cloveka, ktery nemuzZe. Ja nevim proc, ale tak to je.” Nemluvé
o ndhodnych setkanich s vrstevniky. (RH63): ,,Se potkate s myma vrtevnikama
sendesdtnikama zacnete u doktora a skoncite ve sSpitale nebo se to tam vzdycky zvrtne v fto,
Ze se prehazuji deti, vauci a takovéto véci.“ Proto v poptfedi zajmu je spiSe preferovana
spolecnost. (RH63): ,, Protoze tam je furt néco nového. My neprebirame léky, doktory
a bolesti* (RH66): ,, ...s tema mojima pratelama nebo kamaradama, tak tam se absolutné
Jjiné véci delaji a diskutuji.,,

Casto u mladsi generace slysime, Ze ma sviij vzor, dokonce i senior dokaze mit sviij vzor,
ktery je pro n¢j urc¢itou psychickou podporou. (RM83): ,,...méla pétadevadesat rokit a ta
tetina chodila porad do lesa. Nosila z ného drivi nebo v tom véku kopala zemaky, furt byla
v pohybu. Tak to je takovy miij vzor.” Vzor dokaze dokonce i povzbudit a dodat silu.
(RM87): ,, Vzdycky si Fikam, kdyz je toho moc, tak vydrz ... ta chodila porad do lesa a jeste

«

kopala na zahradé a zvladala to.*
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Aktivita

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: sebevzdélavani, Cinorodost, aktivni piistup,
obliben¢ aktivity, potfeba poznavani, volnocasové aktivity, plan aktivit, orientace v nabidce,

vlastni preference, organiza¢ni schopnosti, omezujici podminky.

Volny ¢as je nepostradatelnou soucast kazdého dne u vSech respondentti. Jednd se o Cas,
ktery si pieji vyuzit smysluplné, aby byl ten den obohaceny o ¢innosti, zazitky a poznani. Je
to Cas traveny riznym zpusobem, kdy jde predevSim o klidnéjsi tempo (RA42): ,,...hlavné
na zahradeé a ve skleniku...“ (RM29): ,, Neopustila jsem takoveé aktivity, jako prochazky po
lese...” (RM31): ,, Vychazky nékam daleko, to je moje. Ja si myslim, Ze tu mame nadhernou
krajinu...“ (RM34): ,, ...pracovat na zahrade, to je moje hobby, to je uplné droga pro mna. “
(RM60): ,, Sudoku porad veécne lustim...” (RM64): ,, ...cestopisné porady na ty cekam.*
(RM102): ,, ...to cestovani jsem neopustila a to pokud budu zdrava, budu cestovat dal.
(RP11): ,, ...jezdim po vyletech, do muzei a tak...” (RP17): ,,Zahradnicim ... tak si hraju
tady na balkone.” (RP18): ,,...chodim pravidelné na domdci zapasy mého oblibeného
prvoligového klubu. To si nenecham wjit. “ (RP13): ,, Rad chodim na houby do lesa. “ Pozitku
z aktivity se meze nekladou. (RA94): ,, Volny cas travim napriklad i pasenim slepic, takova
pohodova aktivita. “ Planovani neni urcit€¢ omezeno vékem. (RM92): ,,Ja do tych lazni jeste
pojedu... “ (R149): ,, Ted’ chceme hlavné jezdit po laznich a resit zdravotni stranku. *

To je vSechno doprovdzeno velmi aktivnim a neutuchajicim pfistupem.
(RM11): ,, ...nemusela a nechtéla jsem jit hned do diichodu, chtéla jsem jeste néjakou dobu
pracovat...“ (RA39): ,, Vzdy jsem byla pomérné aktivni a jsem aktivni i dnes a zatim si
nedokdzu predstavit, Ze by to mélo byt jinak a jsem za to rada.* (RA91): ,, ...sedét u televize
nebo lezet a to mé nebavi. Pak nemiizete z postele, jste ztuhla, tak se radéji pohybuju... "
(RHI113): ,,...aby se vyplnil den. Spousta lidi, kdyz si to nenajdou, tak jsou mrzuti a zli
a ublizuji lidem kolem sebe. Ja si to nedokdzu predstavit, porad si hledam néco, abych se
zabavila a naplnila ten den. *“ Sport je stale aktudlnim tématem. (RM28): ,, Mdm rada sporty,
protoze jsem byla v minulosti télocvikar. Tak lyZovani jsem neopustila.“ Tieba 1 sport
v kombinaci s praci. (RA71): ,,Pole v minulosti a zahrada se zahrdadkou dnes je docela
dobry sport po cely Zivot.” Seniorsky v€k neni ochuzen ani o velkou c¢inorodost.
(RA63): ,, Behem sezony sbiram bylinky, ze kterych délam masti, tinktury, sirup, marmelady,
caje aj.” (RM13): ,,...délala jsem jim v duchodu prekladatelku.” (RM41): ,,...ja jsem

castecné porad v tom pracovnim procesu, décka chodi na doucovan ciziho jazyka..."

(RP16):,, Driv byla zahrada a zahradka a ted’ mam balkon. Tak tu mam plantdz. Uz nerostou
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brambory... “ Je tu 1 nepatrna potieba se sebevzdélavat. (RA73): ,, Musim rict, ze jsem nikdy
necetla tolik knih, jako ted.* (RP17): ,, Zkoumam ty rostliny “. Vyhledavany je i volny c¢as
traveny pripravou do Skoly. (RH45): ,, ...pFipravou do energetické skoly, do které jsem se
prihlasila a chodim tam uz patndct let.“ Je zde vidét preference vlastniho vybéru aktivit,
pokud to dovoluji podminky. (RM78): ,, ...kdyz mam cas, tak si udélam takovy program, Ze
az az... " K sobéstacnému traveni volného ¢asu jsou zdroveil nutné i organizacni schopnosti.
(RI44): ,,...zatim se umime zabavit sami. Vzdycky si néjakej program zajistime.*
(RI126): ,,Jezdime hlavné po sveté...,, Na to lze tématem navazat na programy pro seniory.
V aktivnim stadiu stafi nejsou vyhledavané organizované programy pro seniory, i kdyz maji
o nich respondenti povédomi. (RM78): , Je dost. Jenom, kdyby toho lidi vyuzivali.*
(RH32): ,, Dneska je takova spousta veci k zabave, pro staré lidi, Ze nemusi chodit ani do
hospody, nemusi jezdit ani do zahranici, nemusi je vitbec ani nicit covid. Proste, kdyz ¢lovek
chce, tak si najde uplnée vsecko. “ Ptistupy jsou ruzné. (RH84): ,, ...u nas je aj klub seniorii.
Spousta lidi je z toho nadsena, tak ja tedy z toho moc ne...". (RH86): ,, ...jsou zas jiného
razeni, co treba nejde mne...“ Je zde naznaceno 1 urCité opovrzeni, at’ uz aktivit nebo
samotné seniorské spolecnosti. (RP26): ,,...toho se nezucastiiuju. To by mé jako kolektiv
a jako takovyhle ne. To vitbec ne.* Jsou zde i omezujici faktory. (RAS82): ,, Ve mésté je vice
moznosti a aktivit. Na vesnici je situace jina. ““ Nabizi se tu skromnéj$i volba, jak travit ¢as.
(RH107): ,, ...oni si najdou ty knizky, oni si najdou ty kalendare, které si ctou. Oni maji to
zvire...” (RHI105): ,, Ty volnoaktivity je takovy nadstandart, takovy bonus..." Dal§im
podstatnym omezenim v trdveni volného ¢asu mohou byt finanéni prostiedky.
(RH92): ,, ...nékdy k tomu teda neni moc téch penéz, to je pravda, ale ono se da i za malo

penéz udélat spousta veci, které se nam nabizeji, ale musime je videt.

Piizpiisobivost

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: kazdodenni povinnosti, pfirozend adaptace,

ptizplisobeni okolnostem, odlehéeni, uleva od rutiny, svoboda.

I kdyz by se na prvni pohled mohlo zdat, ze pfechodem do diichodu maji respondenti
zarucené vice volného Casu, tak to nemusi byt vzdy pravda. (RA65): ,, ...nékdy i cas chybi.
(RA68): ,,...a hlavné zvirata jsou tu kazdy den, ty nepockaji. Opravdu se clovek nenudi.
(RI37): ,, No mame zahradu velkou ... ze zacatku to byla radost, ted uz je to starost... “ Proto
respondenti oceniuji, kdyZ maji moznost si tzv. odleh¢it, coz je doprovazeno ubytkem sil.

(RA3): ,,...odchodem do diichodu doslo k omezeni tézkych praci.” Proto je tu dnes



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

preference rozlozeni povinnosti a samotného dne, aby nedoSlo k neumérné zatézi.
(RA77): ,,...domact prace a viibec ten volny cas jsem si postupné rozvrhovala na kazdy den
podle sebe, podle pocasi nebo podle potieby rodiny.“ Ulevou ve staii je i véasna Gprava
bydleni, ktera ma spojitost s v€asnou piipravou na staii. (RH35): ,,...co se vtom domé
udelalo, tak to zprijemnovalo Zivot, protoze prece jenom nemusite uz tolik delat.” Také
pfedani majetku je tlevou ve stati. (RH40): ,, Diim jsem zanechala détem a pravidelné tam
jezdim. “ Stejné tak odlehceni od rutiny. (RI21): ,, T€5is se, Ze nebudes mit ty povinnosti. Ted’
se starame sami o sebe...,, (RA79): ,, Po celoZivotnim snazeni je to moc prijemny pocit, byt
casove nezavisly. “ Tu nezavislost a svobodu si lze uvédomit i napi. pozorovanim okoli.
(RH97): ,, ...si vyplnim volny cas tim, Ze si zajdu na zmrzlinu, sendu si tam na lavku a ted’ se
divam, jak ty lidi spéchaji z prace, jak jsou vSichni nervozni a jad si konecné miizu sendout
a divat se v klidu na to hemzeni ... a vlastné si rikam, ze je mné dobre.“ Svoboda je velmi
ocenovana napti¢ v§emi rozhovory. (RP28): ,, Doma tam se neomezuju, doma nemaji zadné
vyhrady. Delam si, co chci, co mé napadne. * Schopnost pfirozené a v€asné adaptace je ve
starSim véku k nedocenéni. (RA15): ,, Ostatni jsem si vidy prizpiisobila, jak si Zadal vék
a okolnosti. “ (RA25): ,, Clovek si musi porad zvykat, nic jiného mu nezbyva. *“ Pribézné se
musi ptfehodnocovat. (RM9-10): ,, ...jsem to uz tolik neprehanéla, i kdyz rikali, zZe jo.*
(RH19): ,,...jsem védela, ze déti jsou zaméstnané od nevidim do nevidim a Ze si v tom
duchodu musim poradit sama...“ (RH79): ,, ...nez jsem se trosku rozkoukala, tak to trvalo
moznd i ten rok ..., protoZe ja, kdyz jsem zacala, tak jsem usla, tak pét Sest krokii... “ Odchod
z produktivni faze zivota miZe byt doprovazen pfirozenou adaptaci i v traveni volného ¢asu.

3

(RM77): ,,Ani ne, mné se ani nezda. Prosté, kdyz mam cas, tak relaxuji.
Smifeni
Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: spokojenost, radost zuzitku, radost,

obohaceni, znovunalezeni, smifenost, povzneseni, pokora, prozieni, sebereflexe,

vzpominky, postesknuti, pfedstavy a ptani.

Nejpocetnejsim kdédem v této kategorii je spokojenost. Je to dadno tim, Ze respondenti si ten
seniorsky opravdu uzivaji, raduji se z n¢j a stejné tak z jakékoliv Cinnosti, které se ucastni.
Co vic, snazi se byt stale pozitivni. (RA63): ,, Ziju si tak v klidu a v pohodé. “ (RA95): ,, Jsem
skromna *. (RM19): ,, Myslim si, Ze bych to udélala stejné. “ (RM35): ,, Vsechno mé to strasne
bavi“. (RM54): , ...a tak si to uzivam.* (R124): ,, Cerpdame z toho, Ze mame jeden druhého

a to zdravi se zatim stale jesté relativné da snést.“ Smifeni je dllezitym stadiem ve stafi,
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které se respondentim pribézné¢ dati napliiovat. (RA23): ,, ...niceho zpétné nelituji, kazdy
mame tu zivotni cestu o néco jinou. “(RA13): , ...hlavné to v klidu vSechno prijimat.*
(RH31): ,, ...7ekla bych, ze byt v duchodé a byt aspon relativné trosku zdravy, prestoze treba
nemozete dojit tam nebo onde, to uplné staci.” Obdobi stafi muze byt i obdobim
znovunalezeni a naprosté spokojenosti, jak plynulo z rozhovort. (RH67): ,,Ja si myslim, ze
takova komunikace nebyla u mé ani ve ctyriceti.” (RH30): ,, ...jsem se nasla. Ja mam tolik
aktivit, které jsem v Zivote neméla...,,(RHI118): ,, ...ja si myslim, Ze toto je spis, takovy pribeh
cloveka, ktery si nasel svoje v dobé diichodu a v této pozici je mné dobre. “ Respondenti se
dokazou i povznést. (RM59): ,,Ted uz se tomu sméju, protoze to je za mnou."
(RP30): ,,Sejdeme se na lavicce a hrajeme si na bezdiichodce... “(RH95): ,, ...vylezete na
kopec a tam sedite a divate se a najednou vidite véci, které jste treba viibec nevidéla.*“ Jsou
tu 1 dalsi stavy, ke kterym se respondentiim podaftilo dojit. Jedna se o prozieni a sebereflexi.
Respondenti uz moc dobfe védi, kde jsou jejich mantinely a snazi mezi nimi drzet.
(RM66): ,, ...zjistila jsem, ze fakt musim zpomalit. “ (RP38-39): ,,...bych nesel do domova
diichodcii, jako k senioriim, tak to ne. To za kazdou cenu bych tam nesel, to se mné nelibi
vitbec, tam travit ¢as opravdu nechci.“ (RM22): ,,Jsem akcni a potom si néco udélam.
(RP37):,, To bych byl morous, jak se Fika, kdybych nic nedélal. “ (R169): ,, Musim chodit, ja
musim plavat. Pokud bych tyto aktivity neprovozovala, tak zustanu lezet. Jakmile su tyden
lina, tak je to naprosto okamzité videt.“ (RH103): ,,To jsem se naucila, az v daleko
pozdeéjsim veku. “ Smifeni je téZ doprovazeno vzpominkami (RAS59): ,, ...jsme se vzdjemné
dopliiovali. Ten byl moje velka celoZivotni spolecnost. “ (RM44): ,, ...s déckama bylo velice
dobre ve skole. “ (RP11): ,, ...takova nostalgie, rad tam zajizdim. “ (RP33): ,, ...a vzpominame
velky...“ Také k tomu patii postesknuti. (RM63): ,,Ja jsem rikala, nez ja to prectu, to uz se
asi nestane.” (RM106): ,,Mohli jsme jit spolu spolecné kdekoliv.” (RI36): ,,...nemiiZes
jezdit, ani za néma. TakZe to je vSechno zabaleny v tom hnusnym koronaviru. Urcité
k tomu patii 1 pfedstavy a piani, které respondenti stale maji. (RA11): ,,...obcas bych se
chtéla nekam zajet podivat. “ (RA37): ,, ...ve zdravi a sobéstacnosti, ale to neovlivnim ja, ale
nékdo jiny. “ (RM66): ,, ...mé lakd jet jesté do Alp...,, (RP22): ,, ...jeste koupit kolo a projizdet
se po okoli. “(RI56): ,, ...idedlné zdravi, kdyby slouzilo a pohyb, kdyby to 5lo a nebyt omezeny

v cestovani.“ (RH75): ,,...jesté bych v Zivoté chtéla zajet si kmori azaplavat si.’

(RH92): ,, ...abych si mohla zajit tam, kam potrebuju. “
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5.2 Paradigmaticky model

Vysledkem axidlniho kédovani je paradigmaticky model, ktery je zobrazen na Obrazku 1.
Jedna se o model, ktery znazoriiuje provazanost kategorii do souboru vztahi, které jsou na

zacatku urceny pfi¢innymi podminkami a Gsti v nasledky.

Obrazek 1 Paradigmaticky model

PRICINNE PODMINKY
Zlom a zména

JEV KONTEXT
Piiprava Zdravotni stav
STRATEGIE JEDNANI A INTERVENUJICI
INTERAKCE — PODMINKY
Aktivita Socidlni vazby
NASLEDKY
Prizptisobivost
Smifeni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Necekané udalosti nebo zména situace v Zivoté respondentli maji za nésledek praci na
kratkodobych a dlouhodobych zménach. Mezi zmiflované zmény patii napt. zména velikosti
bydleni nebo kompletni zména piirozeného prostiedi respondenti. Casto ke zménam
dochézi 1 po udélostech, jako napt. umrti nékoho blizkého. Zlom a zména je kategorii, kdy
pravé na zdklad¢é takovych spoustécli respondenti prehodnocuji situaci a tim zacinaji
pracovat na zménach, pfipravach a zamyslet se dislednéji nad pfitomnosti a budoucnosti.

Tato kategorie je v paradigmatickém modelu ozna¢ena za pti¢innou podminku.
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Zminované spoustéce vedou k jevu, kterym je priprava. Co se tyka pfistupu k piipravé na
stafi, tak ten u respondentt nebyl automaticky ukotven do kazdodenniho zivota a to v dob¢
produktivni. Jednalo se o pfistup, ktery byl aplikovan dle situace. Je to vidét napf. na
promysleném dlouholetém spofeni nebo naopak na podcenéném odvadéni socialniho
pojisténi béhem produktivniho véku. Piiprava na staii byla u respondentli ptrevazné
aplikovéana stylem, budu se pfipravovat, az se budu muset pripravovat. Kdy pravé zlomy

a zmény, byly Casto tim zacatkem pfipravy.

Na jev ptsobi zdravotni stav, ktery zde figuruje v roli kontextu neboli v souvislosti. Jak uz
bylo zminéno, zdravotni stav je u respondentll zatim velmi piijatelny, v opacném piipadé by
zdravotni stav byl v roli pficinné podminky nebo jevu. I pfesto zdravotni stav jen nepatrné

ovliviioval ptfipravu na stafi, dale socidlni vazby a nasledné i aktivity.

Intervenujici podminky v pfipadé prezentovaného paradigmatického modelu jsou
socialni vazby. Tyto socialni vazby napomahaji respondentim udrzet si socialni kontakty
a tim si vytvaret zivot daleko pfijemnéj$im. Nejedna se ani o fixaci na nékoho, jako o pocit,
Ze se mohou na né€koho obratit, obCas s nékym byt nebo si popovidat a obcas mit i spolecné
zazitky. Zatim se snahou zahanét samotu, pokud se jiz obCas objevi. Tyto socidlni vazby

uzce souvisi s volnym ¢asem a aktivitami, protoZe téch se G€astnime obvykle s nékym.

Kategorie aktivita je zafazena do strategie jednani a interakce. Jinymi slovy, kdyz pteje
zdravi, tak aktivity jsou nepostradatelnou soucast dne. Kdyz mame s kym travit volny cas,
tak o to jsme vice naplnéni a posilujeme tim 1 zdravi a socialni sloZzku. Snahou respondentti
je byt za kazdou cenu aktivni, i kdyZ postupné musi dochazet k ptehodnocovani zatéZe. Na
zaklad¢ pribézného prehodnocovani jsou respondenti donuceni volit adekvatni napln
volného Casu. Tato kategorie navazuje i na pfipravu na staii. Pokud si respondenti néco
nasporili, tak maji vét§si moZnosti vybéru. Stejné tak pokud pecovali o zdravi a vibec Zili

zdravym Zivotnim stylem, tak od toho se odviji zptisob a népln traveni volného casu.

Od pfticin, jevu, kontextu, intervenujicich podminek pies jednani a interakce je zde vyusténi
paradigmatického modelu a tim jsou nasledky. Kategorie prizptasobeni hovoii o osobni
adaptaci respondentil, kterd je doprovazena, at’ uz ocekavanymi nebo neocekavanymi
zménami, ale ve velmi kratkych casovych sledech, jak plyne z vypovédi. Zarovei je to
postupné doprovazeno mensi pruznosti a z4jmem. Jsou tu omezeni, at’ uz po strance

7M. v

zdravotni, sociélni, financ¢ni. Pokud je zapojenych vice faktort, které se musi fesit najednou,
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tak jsou to zasadni prekazky, kterym musi respondenti Celit. Pfizpisobeni izce navazuje na
smifeni. Pod touto kategorii je ¢etné zastoupeni kodl. Smifeni je tedy druhy nasledek, ktery
z paradigmatického modelu plyne. At uz nastane jakakoliv situace, tak poté je nutné se
s danou situaci smifit, pokud to dovoluji podminky. Smifeni je doprovazeno vzpominkami,
postesknutim, spokojenosti, radosti, obohacenim, povznesenim, znovunalezenim, pokorou,

prozfenim, sebereflexi aj.

Od popisu paradigmatického modelu, ktery je zdkladem pro selektivni kédovani, 1ze jen na
kratkou chvili ptejit do tieti a posledni faze analyzy dat. Tato faze si klade za cil urcit

kli¢ovou kategorii neboli jev, kterym je ,,pfiprava‘.

5.3 Diskuze nad vysledky

Zde dojde ke srovnani vysledki vyzkumu, které plynou z nami realizovaného vyzkumu
s vysledky dvou dohledanych vyzkumi. Jeden z nich byl jiz zminén ve druhé kapitole. Jedna
se presné o vyzkum ,,Zivot ve staii 2002, ktery byl realizovan Vyzkumnym tstavem préace
a socidlnich véci, v.v.i. (Svobodova, 2009). Ve vyzkumu bylo dotdzdno 1036 respondentii
ve véku Sedesat a vice let. Diivodem zafazeni tohoto star§iho vyzkumu do diskuze je snaha
poukdzat na posun v nékterych srovndvanych oblastech nebo naopak lze vypozorovat téméet

shodu pfistupu i po dvaceti letech.

Pti porovnani vysledkd vyzkumi se vyzkum Svobodova (2009) a nami realizovany vyzkum
témet shoduji s naCasovanim pfipravy. Presnéji fe¢eno je zde shoda v tom, Ze respondenti
na pfipravu v dostatecném piedstihu nepomysleli. Pokud do$lo k zahajeni ptipravy, tak
kolem padesati let nebo az tésné¢ pred dichodem. V ndmi realizovaném vyzkumu je zminéno
1 obdobi kolem ¢tyfticeti let, kdy nékteti z respondentil si v tomto obdobi spise jen vybavovali
to, jaké to asi bude ve stafi a co budou ve stari viibec délat. To, ale neznamenal skutecny
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zacatek pfipravy na stafi, ta pfisla na fadu 1 za deset a vice let.

Dalsi tematickd shoda vyzkumu Svobodovéa (2009) s nami realizovanym vyzkumem je
u konicki, novodobé spise oznacované jako aktivity. Je zde videt nartst poctu respondentt,
kteti provozuji konicky, oznaované za nepiimé zplsoby piipravy na stafi.
Svobodova (2009) zminuje, ze tfi Ctvrtiny respondentd méli konicky, ve kterych dale
pokracovali v neproduktivnim véku. Z naSeho realizovaného vyzkumu plyne, Ze jsou to jiz
vSichni respondenti, ktefi se vénuji konicklim a velmi si toho ¢asu véazi. Na konic¢ky nelze

tedy pohlizet, jako na druhotadé, dokazuje to i nami realizovany vyzkum. Ten jednoznaéné
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potvrzuje, ze respondenti maji diky aktivitdim moznost socidlniho kontaktu, dale fyzického
pohybu, psychické podpory, odbourani samoty aj. Co vic aktivity nabyvaji v seniorském
veéku na vyznamu, jedna se o jeden ze zpusobt realizace po ukonceni produktivniho veku,

tudiz dochazi k uspokojivé naplni volného ¢asu béhem stari.

Svobodova (2009) poukazuje na zdravy zivotni styl, kterému se v dob& vyzkumu vénovala
polovina dotazovanych respondentii. Zdravy Zivotni styl je nedilnou souc¢ésti pfipravy na
stafi, protoze ji nepiimo ovliviiuje a potazmo ovliviiuje 1 adaptaci na statfi. Nami realizovany
vyzkum ukézal zajem o zdravy Zivotni styl a snahu co nejvice jednat v souladu s nim. Pfesna

mira nebyla zjiSténa, protoze to nebylo pfedmétem nami realizovaného vyzkumu.

Dalsi srovnani Ize provést na finan¢ni pripravenosti. Svobodova (2009) uvadi, ze polovina
seniorl se snazila spofit a platilo to spiSe u vzdélanéjsSich seniorti. Nami realizovany vyzkum
poukazuje na shodu v zajmu o spofeni. Otdzka dosazeni vzdélani vs. spofeni nebyla
predmétem vyzkumu, nelze tedy srovnat. Kazdopadné tii z respondentd zminili spofeni na
dichod, aniz by byli dotazovani, ale automaticky zahrnuli toto téma do odpovédi na téma

piiprava a adaptace na stafi.

Z prezentace vysledkli Svobodova (2009) plyne, Ze zdjem o vzdélavani je jen u desetiny
respondentli. Nami realizovany vyzkum poukazuje shodn¢ mensSinovy zajem o vzd¢lani.
I kdyZ se nabidka vzdélavani po dvaceti letech jiz znaéné€ rozrostla. Zajem o institucionalni
vzdélavani stale nepatii k pfili§ rozSitenym zptisobim traveni volného Casu ve stafi oproti

sebevzdélavani.

Svobodova (2009) shrnuje dalsi téma a to zmény v oblasti bydleni a Gpravy byttt nebo dom,
které patii v souvislosti s pfipravou na staii k pomérné opomijenym oblastem. Vyvijena
aktivita je spiSe soustfedéna na obnovu predmétti usnadiujicich chod domacnosti pt. vymeéna
spotiebice. Dobrou zpravou je, Zze nami realizovany vyzkum ukazal, Ze témét vSichni
respondenti se rozhodli pro kompletni a pomérné opravdu zna¢nou zménu bydleni. Od
st¢hovani z rodinného domu do bytu nebo opacné, ¢i z mésta na vesnici nebo opacne. Jen

jedina respondentka, tak neucinila. V oblasti otazky bydleni je vidét nejvétsi posun mezi

vysledky vyzkumu Svobodova (2009) a nami realizovanym vyzkumem.

Vyzkum Svobodova (2009) uvadi, Ze za idedlni zivot v diichodu povazuji respondenti Zivot
vénovany sobg&, zalibdm a rozvoji vlastni osoby. Nami realizovany vyzkum uvadi shodu i po

dvaceti letech.
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Vyzkum Svobodova (2009) si kladl dale za cil vytvorit tfi strategie piipravy na stafi. Jedna
se o aktivni, stfedni a pasivni pfistup. Pokud bychom tyto strategie chtéli pfifadit
k respondentiim z naseho realizovaného vyzkumu, tak by z toho plynulo, Ze RA zvolila
sttedni ptistup, RM stfedni ptistup, RP pasivni piistup, RI stiedni ptistup, RH stfedni ptistup.

Jedna se jen o povrchni pfifazeni, aniz by doslo k hlub§imu badani stanovenych kritérii.

Druhy vyzkum, ktery bude pouzit ke srovnani, je wuveden v publikaci od
Fri¢ a kol. (2018 - 2020, s. 80 - 81), kde se hovofi o provedeném reprezentativnim vyzkumu
na ¢eské populaci. Z vyzkumného Setfeni, které probehlo v roce 2018 na téma zabezpeCovani
na stafi, vzeslo jiné ¢lenéni. Jedna se o Ctyfi typy mentalnich strategii pfipravy na stafi, bez
veékového vymezeni. Patii mezi né: odevzdani trpitelé (tolerovani rizik), bezstarostni jezdci
(ignorovani rizik), ktefi jsou opakem ostrazitych hlidact (pojistovani rizik), spontanni
aktivisté (vyhybani se rizikim). Po analyze dat nami realizovaného vyzkumu, Ize i zde
prifadit respondenty z naseho realizovaného vyzkumu k jednotlivym strategiim, které jsou
podrobné popsany ve zminované publikaci. Autofi publikace doporucuji, aby se kazdy
zamyslel, ke kterému typu se subjektivné svym pftistupem blizi. V publikaci jsou dale
uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni, ze kterého budou nyni vybrany jen nckteré body

a jen n¢které srovnany s nami realizovanym vyzkumem.

Vyzkum Fri€ a kol. (2018 - 2020) a nami realizovany vyzkum zjistily, Ze obdobi sedmdesat
a vice let nemusi byt jen obdobim necinnosti, 1 kdyz zdravotni problémy omezuji aktivitu.

I ptekéazky lze kompenzovat, pokud jsme obklopeni lidmi, ktefi jsou ochotni ndm pomoct.

V publikaci Fri¢ a kol. (2018 - 2020) se hovofi i o danskych vyzkumech, které poukazuji na
to, Ze na jedné stran¢ je dualezité, co si lidé ptfinesou do diichodu, ale na druhé strané zalezi
ina zpusobu zivota ve vysSim véku. Stejné tak je dulezité, jak jedname v pfitomném

okamziku, coZ velmi ovliviiuje kvalitu Zivota.

V publikaci Fri¢ a kol. (2018 - 2020) je poukézano na dilezitost autonomie respondentt,
kdy se ¢lovék mize rozhodovat o svém Zzivoté sdm a tudiZ ma moznost mit Zivot pod
kontrolou. S doplnujici informaci, ze nejvyssi autonomii maji lidé do tficeti let. Poté pomalu
klesa a dobrou zprévou je, Ze po Sedesatce se zastavuje. Lidé nad sedmdesat let nepocit'uji
o moc velky rozdil v pocitu vlastni autonomie oproti Sedesatnikiim. Z ndmi realizovaného
vyzkumu byla velmi patrna potieba svobody v rozhodovéni a viibec potieba volnosti béhem

kazdodenniho konani.
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6  Shrnuti vyzkumného Setfeni

Nasleduje shrnuti vyzkumného Setieni. Snahou vyzkumu bylo prozkoumat, do jaké miry se
podafila senioriim piiprava na stafi, ktera dale vyustila do adaptace na stafi a posléze 1 do

volného ¢asu seniord.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze ptiprava na stéafi je stale podceiiovana a zatim nedoslo
k jejimu ukotveni a to jak po strance nacasovani, tak po strance obsahové. To i1 pfesto, Ze
obdobi sénia je vyznamnou c¢asti zivotni etapy. Rozhovory poukézaly na to, Ze nejvice je
zatim aplikovana stfednédoba a kratkodoba priprava. Kdy stfednédoba ptiprava zohlediuje
predevsim otazku bydleni na stafi a kratkodoba ptiprava poukazovala hlavné na vylepseni
zdravotni stranky pfed ukonc¢enim produktivniho obdobi. S dlouhodobou ptipravou se cilené
nezabyval Zzadny respondent. Dokonce doSlo k pozastaveni nad tim, Ze dlouhodobou
pripravou na stafi se piece nemiize nikdo zabyvat. Pokud se jiz néktery z respondentd
zabyval dlouhodobou piipravou, aniz by to nazyval dlouhodoba pfiprava na stafi, tak se
vénoval pfedev§im financni strdnce. Piesnéji feceno fesil, jak si v€as vytvofit pfimétenou

finan¢ni rezervu na dobu neproduktivniho obdobi.

Nicméné, piiprava na staii nezahrnuje zdaleka jen finance, otazku bydleni a zdravi aj., ale
jde tui o to, jak o stafi pfemyslime a jak k nému pfistupujeme. Zodpoveédna ptiprava na stari
vyzaduje urCitou sebedisciplinu a jistou miru odfikéni. Zatim se nejednd o rozsifenou
a popularni aktivitu, na které by se priubézZné a celozivotné pracovalo. Diky rozhovoriim bylo
mozné odhalit, co za tim stoji. Jak plyne z vypovédi, s riziky stafi se respondenti béhem
produktivniho obdobi moc nezabyvali. TudiZ cilend a dlouhodoba ptiprava se jinymi slovy
vubec netesila. Dale se jednalo o zdravotni prekdzky ze strany rodinnych ptislus$nikt. Dal§im
divodem a tim stéZejnim bylo velmi zaneprazdnéné produktivni obdobi Zivota, které
nedavalo prilezitost zabyvat se tématem pfipravou na staii a vibec podrobnéjsim pohledem

do budoucnosti.

Dobra piiprava na stafi je cestou, jak se téSit ze zivota v kazdém vékovém obdobi, jak
maximalné vyuzit ¢as a moznosti vénované sob¢ i ostatnim. Pokud je ptiprava na stafi navic
aktivovana vcas, tak nasledna adaptace na staii nebo ve staii je doprovazena naskokem
adopad rychle ménicich se zmén ve staii, mize byt piijemnéjsi a Iépe zvladatelny.
Z vyzkumu plyne, Ze pokud respondenti zapojili do pfipravy maximum oblasti, kterym se

vénovali, tak je to rozhodné znat na pozitivnéjsi adaptaci. Jsou relativné zdravi, nejsou
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financné omezeni, nemusi fesit jiz vyfeSené bydleni, vhodné travi volny Cas aj. Oproti
respondentiim, ktefi situaci ignorovali a ani je to nenapadlo se pfipravovat na staii. V tomto
piipadé musi dochézet napt. k privydélku na brigadach, z diivodu podcenéného piistupu
behem produktivniho véku. Stejné tak, pokud byli seniofi aktivni v produktivnim véku, tak
tento pfistup je jim pfirozeny. Tudiz doslo k plynulému piechodu do obdobi dichodu, kdy
napf. zaméstnani bylo nahrazeno vétsi ¢asovou dotaci na aktivity nebo ¢asu travenému
s rodinou a prateli. Vysledkem toho vSeho je pfijemnd adaptace, naprosta spokojenost

respondentl a korunou toho vSeho je ocefiovana svoboda, kterd zazné€la napii¢ rozhovory.

Tim je mozné piejit k posledni zkoumané oblasti, kterou byl volny ¢as. Z vyzkumu vyplyva,
ze respondenti se na volny ¢as v diichodu velmi tésili, vychutnavaji si ho, dokonce jsou ¢asto
1 v Casové tisni. Zplsob, jakym se respondenti aktivizovali v minulosti, tak ziistal téméf
nedotéen. S rozdilem, Ze maji moZnost vynalozit daleko vice ¢asu na jednotlivé aktivity,
1 kdyz museli upustit od silovych nebo vytrvalostnich aktivit. Snahou respondenti je drzet
se svého pravidelného programu, radé¢ji nez jednat nahodile. Nemaji zdjem se jiz vénovat
novinkdm, ale radé€ji se vénuji zndmym aktivitdm, kterym se mohou hloubéji vénovat.
Nemaji zabrany planovat a uskuteciiovat svd volnocasova piani. Traveni volného casu ma
spojitost i s pfipravou na stafi. Ten kdo poctivé nepracoval nebo si nespoftil a nezil Gplné

zdrave, tak je to znat i na uspornéj§im zpusobu traveni volného Casu ve stafi.

Z vyzkumu vyplynulo povédomi respondentli o organizovanych volno€asovych aktivitach
pro seniory na okoli. Nicméné, respondenti nemaji zatim zajem napi. o seniorské kluby,
hromadné programy organizované pro seniory aj. Divodem jsou stéle trvajici organiza¢ni
schopnosti, uspokojivé zdravi, svobodna volba vybéru naplné ve volném cCase vcetné
moznosti volby s kym si pieji travit volny ¢as. Ve dvou odpovédich respondenti zminiuji svij
vzor z okoli, ktery je motivuje a aktivizuje k vykonu ve volném Case a zaroveil mize byt
motivaci pro nékoho z okoli, kdo nema jasny cil. Z vyzkumu vyplynul i kladny pftistup ke

zdravému zivotnimu stylu.
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ZAVER
V bakalarské praci byla vénovana soustiedénd pozornost na adekvatnost piipravy na stari

a jeji nasledny vliv na adaptaci seniorti na stafi s vyusténim do volného Casu.

Teoreticka ¢ast si kladla za cil vymezit teoreticka vychodiska, se snahou lepsiho pochopeni
zaméru celé prace od nejobecnéjSiho ke konkrétnimu. Mezi teoretickd vychodiska bylo
zafazeno objasnéni fenoménu stafi od charakteristiky starnuti a stari, pres periodizaci stari,
aspekty starnuti a stafi, az po potieby seniorti. Jednalo se velmi obecnou kapitolu pomoci,
které bylo mozné pochopit, co je to stari, jak délime seniory, jak se stafi projevuje. Ve druhé
kapitole byla moznost podrobnéji nahlédnout na pfipravu na staii z kratkodobého,
sttednédobého a dlouhodobého ¢asového hlediska. Tato kapitola méla za cil zorientovat se
v piipravé na staii a pochopit dilezitost jednotlivych fazi ptipravy. Dalsi kapitola se nesla
v duchu adaptace seniorti na stafi. Diky této kapitole doslo k objasnéni podob, modeld
a strategii adaptace. ZavéreCnym teoretickym zamétenim byla aktivizace seniorti ve volném

Case s uzkou provazanosti na adaptaci na stafi.

V praktické ¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jakym zpiisobem
ovlivnila pfiprava na stafi adaptaci seniord véetné traveni volného Casu v séniu. Vyzkumny
soubor byl tvofen péti respondenty seniory ve véku 60 — 75 let. Metoda sbéru dat probéhla
formou polostrukturovaného rozhovoru. K analyze dat byla pouZita zakotvena teorie, jejiz

vyvrcholenim byla identifikace Ustfedni kategorie neboli jevu, kterym byla ,,pfiprava®.

Z realizovaného vyzkumu vyplynulo, ze informovanost o pfipravé na stafi nebyla
u respondentii moc valna, protoze tato generace nebyla tolik ovlivnéna vychovnymi
a vzdélavacimi programy, jako dne$ni mladsi generace. Na pfipravu tedy nebyl kladen diiraz
a z toho diivodu nebyla automaticky ukotvena do kazdodenniho Zivota respondentd. Tudiz
doslo jen k ¢astecnému uchopeni. Navic byla zahajena, az zlomovym Zivotnim okamzikem.
Vyzkum zjistil, Ze na zaklad¢ téchto Zivotnich zlomt, ¢asto v daleko pozdéjsim veku, byla
nejveétsi soustfedénost zamétena predevsim na zajiSténi financnich rezerv na stafi, zménu
bydliste a péci o zdravi. Vyzkum prokézal, Ze ptiprava na stafi zasadnim zptisobem ovlivnila
naslednou adaptaci na stafi, kterd byla poté pfetavena do komfortnéjsi adaptace na staii a do
samostatnosti respondentli. Vysledkem toho jsou spokojeni respondenti, ktefi jsou vedeni
k pozitivné oteviené budoucnosti a nad¢ji. Byla prokézana uzka spojitost mezi pfipravou na
stafi a zplsobem traveni volného Casu v séniu, ktery je uzce napojen na adaptaci na stafi.

Tedy zplsob, jakym se respondenti aktivizovali v minulosti, tak zistal témét nedotCen.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Z vyzkumu dale vyplynulo, ze respondenti maji docela velké povédomi o volnocasovych
aktivitach, které jsou pro seniory organizovany v blizkém okoli. Vyzkum tedy naplnil

stanovené cile bakalarské prace.

Z vysledkl realizovaného vyzkumu a nejen z né€j Ize chépat, ze dobré stafi je vysledkem
celozivotniho nasmérovani. Vidét potfebu piipravy, az na zaklad€ napt. umirajicich rodici
je uz docela pozdé. K tomu vSemu je dilezita v€asna a pravidelnd osvéta ve kterémkoliv
veéku a navrat k tradicni ucté samotného staii. Kde jinde zacit, nez u déti, kde 1ze pracovat
na jejich pozitivnim piistupu k ucté ke starSim lidem. Kdyz se bude stafi zatracovat,
prehlizet, znevazovat., tak bude slozité aplikovat pfipravu na staii a prezentovat ji jako
zadouci primarni prevenci. Tento typ, at’ uz individualni nebo celospolecenské prevence ma
velky potencidl napomoci k uspornéjsi zatézi socialni, zdravotni a viibec spolecenské. Nelze
opomenout ani demografickou kifivku, kterd neméa moc pozitivni vyhled v nasledujicich
desetiletich. Podle dat Ceského statistického Gfadu (2019) seniofi od 65 a vice let tvorili
20 % populace v Ceské republice. Tento podil se ma do roku 2050 zvysit na bezmala
28,6 %. 1 z té&chto statistickych Cisel 1ze vycist, Ze pfiprava na stafi je opravdu na svém misté
a jeji podcenéni neni Upln€ zadouci. Z uvedeného také plyne, Ze do budoucna je zde Siroké
pole plisobnosti pro socialni pedagogiku, kterd mtze zlepsit vychozi postaveni budoucich
seniortl. S velkym uplatnénim ptedev§im v oblasti vedeni seniorti k volnému casu a ve

volném case a podilet se na pozitivnéjsi adaptaci seniorské populace v obdobi sénia.

I kdyZ téma piipravy na staii byla u dnesni generace tietiho véku docela opomijena, to nic
neméni na tom, Ze dneSni mlad$i generace by neméla zaujmout progresivngjsi
a promyslenéjsi postoj k pripravé na stafi. Nejen z divodu, ze dnesni mladsi generace
a generace po nich pfichazejici, uz budou naplno fesit vyssi délku doziti, jeste lepsi funkcni
stav v seniorském veku aj. Z toho plynou skute¢nosti, jako delsi produktivni v€k, nutnost
vétsich financnich rezerv, vhodna a delsi péce o zdravi, volba adekvatniho traveni volného
Casu aj., na které je potifeba se pripravit. Ke zméné piistupu mladsich generaci by urcité
napomohla Siroka informacni zdkladna, rozhodny osobni postoj a vytrvalost, aby se ptiprava
na stafi stala aktivnim a pfirozenym celozivotnim pfistupem, ktery by Sel ptikladem mlad$im
generacim. Idedln€ v kombinaci s riznymi seminéii a hlavné s velkou mezigeneracni
solidaritou, se kterou lze denné zaZivat realitu stafi. Snahou celé prace bylo, pfinést uzite¢né

informace pro mladsi generace, které maji stale zivot pfed sebou a maji moznost zaujmout

ten nejvhodnéjsi postoj ke staii. Ruku v ruce s podminkami, které jim to dovoli.
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PRILOHA P I: SEZNAM KODU VCETNE LOKALIZACE

Ztrata blizkych RA34-35, RM 106, RH2, RH10,
Stéhovani RM17, RP5-6, RI3, RH3-4, RH7, RH37-39,
Zména situace RM12, RM 45-46, RM99,

Rozhodné obdobi ptiprav RA2-3, RM2, RI17-8, RH3, RH12-14,
Neuvédomélost potieby ptiprav RA4-7, RP4-5, RP44-45, RH5-6,

Bez ptekazek RA14, RM14, RI10,

Sdilena omezeni pfiprav RA14-17,

Plan ptiprav RA23, RM14, RH4, RH7-10,

Nevédoma ptiprava RAS,

Pozvolna ptiprava RM15, RI5-7,

Zhodnoceni pfipravy RA18, RI13-15, RI21, RH11, RH21-22, RH27-29, RH35,
Finanéni zajisténi RA10, RA12, RM3-7, RM103, RP2-3, RP7-9, RI9,

Zdravotni prekazky RM22, RM24, RM30, RM59, RM94, R128-29, RI48, RI51, RH16-17, RH23, RH25-26, RH55, RH68, RH74,
Zdravotni zvrat RH17-19, RH24, RH39,

Strach o zdravi RM57, RM107-108,

Fyzicka zatéz RA27-29, RA76,

Ubytek sil RA4, RA75, RM20-21, RM23, RM25-27, RP24-25, R127-28, R137-38, R142-43,
Adekvatni zdravi RA51-54, RA30,

Hodnota zdravi RA14, RH20-21,

Prani zdravi RA13, RA36, RP35-36,

Proces starnuti RA25-27, RA77, RI12-3, RI10-11,

Adekvatni pohyb RA48, RP15, RH47,

Prevence zdravi RM8-9, RM90, RM93, R149, RH42, RH51,

Zdravy zivotni styl RA38-39, RA47, RH44-45, RH101-104,

Relaxace RM40, RM88-89, RM94, RH46,

Odpocinek RA65, RA72,

Okruh blizkych RA32, RA55-56, RA88, RM30, RI31, RI33,

Pospolitost RA50, RM52-53 , RM55-56, RM69, RM71, RP32, RI13-15, RH57-58,

Udrzovani kontaktd RA56-58, RM71-72, RM75-76,

Samota RA31-32, RM81-83, RI13, RI35, RH54,

Mladsi vazby RM43, RM48,

Preferovana spole¢nost RH43, RH63, RH65-67, RH51-53,

Socialni kontakty RA36, RM44, RM50-51, RM72-73, RM81, RM106, RP14, RP20, RP31, RI31-32, RH27, RH47,
Spolecnost vrstevnikit RA84, RP26-27, RP34, RH48, RH56-61, RH63-65,

Spolecnost z okoli RP30, RH71-73, RH108,

Vzor RM83-88, RH109-112,



Sebevzdélavani RA49, RA73, RP18, RH45, RH88-90,

Cinorodost RA64, RM13, RM41-43, RM46-48, RM61, RM74-75, RP16,

Aktivni pfistup RA39-41, RA91-92, RM11, RM18, RM49, RM58, RM105, RP37, RI12, RI46, R157-60, RH105, RH113-115,
Oblibené aktivity RA42-45, RM29, RM31-33, RM34, RM36-37, RM40, RM60-62, RM64, RP11, RP15, RP17, RH71, RA94, RP13,
Potieba poznavani RM41, RM95-97, RM100, RM102, R126-27,

Volno&asové aktivity RA60-63, RA70-72, RA93-94, RM28-29, RI50-53, RP19, RP21-22, RH42, RH96, RH 105-106,
Plan aktivit RM92, R149-50,

Orientace v nabidce RM78, RP26-27, RH32-34, RH82-84, RH85-86,

Vlastni preference RA85, RH85, RH87, RH107,

Organizacni schopnosti RM78-79, R144-46,

Omezujici podminky RA82, RH92-94, RH106,

Kazdodenni povinnosti RA65, RA67-68, RA87, RI37-38,

Ptirozend adaptace RA15, RA25, RM9-10, RM77, RH19-20, RH79-81,
Ptizpusobeni okolnostem RMS51, R120,

Odlehceni RA3, RA77-78, RM79-80, RH15, RH36, RH40,

Uleva od rutiny RA79-80, R122-23, RH96-98,

Svoboda RM101, RP10, RP28-29,

Spokojenost RA47, RA63, RA66, RA70, RA95, RM19, RM35, RM48, RM54, RM70, RP10, RI23-25, RI41, R143, RH30,
Radost z uzitku RA48, RP18, RH43,

Radost RA46, RA49, RA96,

Obohaceni RM38-39, R139-40, RI58,

Znovunalezeni RH30, RH67, RH118-119,

Smifenost RA24, RA35, RM24,

Povzneseni RM59, RP30, RH95,

Pokora RA13, RAS3, RH31-32,

Prozieni RM66, RP38-39,

Sebereflexe RM22, RM25, RP8, RP37, RH69-70, RH103,

Vzpominky RA20, RA59, RA84, RM44, RM64-65, RM90-91, RM95, RP11-13, RP33, RI34,

Postesknuti RA18-19, RA22, RA32-34, RM63, RM68, RM106, R119, RI36, R140, RIS5, RH100,

Predstavy a prani RA11, RA20-21, RA37, RA74, RA80-81, RA90, RM15, RM66-67, RP22-23, RI56, RH75-76, RH92



PRILOHA P II: SUMARIZACE KODU

Tabulka 4 Sumarizace koédu

Kategorie 1

ZLOM A ZMENA (p¥i¢inné podminky)

Nasycené kody ztrata blizkych, st€hovani, zména situace
Kategorie 2 PRIPRAVA (jev)
Nasycené kody rozhodné obdobi piiprav, neuvédomeélost potieby ptiprav, bez
prekazek, sdilend omezeni ptiprav, plan ptiprav, nevédoma piiprava,
pozvolna ptiprava, zhodnoceni pfipravy, finan¢ni zajisténi
Kategorie 3 ZDRAVOTNI STAV (kontext)
Nasycené kody zdravotni ptekazky, zdravotni zvrat, strach o zdravi, fyzicka zatéz,
ubytek sil, adekvatni zdravi, hodnota zdravi, pani zdravi, proces
starnuti, adekvatni pohyb, prevence zdravi, zdravy zivotni styl,
relaxace, odpocinek
Kategorie 4 SOCIALNI VAZBY (intervenujici podminky)
Nasycené kody okruh blizkych, pospolitost, udrzovani kontaktii, mladsi vazby,

preferovana spolecnost, socialni kontakty, spolecnost vrstevnik,
spole¢nost z okoli, samota, vzor

Kategorie 5

AKTIVITA (strategie jednani a interakce)

Nasycené kody | sebevzdélavani, ¢inorodost, aktivni piistup, oblibené aktivity, potfeba
poznavani, volnocasové aktivity, plan aktivit, orientace v nabidce,
vlastni preference, organizacni schopnosti, omezujici podminky
Kategorie 6 PRIZPUSOBIVOST (nasledky)
Nasycené kody | kazdodenni povinnosti, pfirozena adaptace, ptizpisobeni okolnostem,

odlehceni, tleva od rutiny, svoboda

Kategorie 7

SMIRENI (nasledky)

Nasycen¢ kody

spokojenost, radost z uzitku, radost, obohaceni, znovunalezeni,
smifenost, povzneseni, pokora, prozieni, sebereflexe, vzpominky,
postesknuti, predstavy a prani

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022




PRILOHA P III: ROZHOVOR C. 5

<

ROZHOVOR C. 5

Fiktivni jméno: Hana

Vik: 70 let

Datum a &as: 21. 1. 2022, 15:00 - 16:00

Misto: telefonni rozhovor z diivodu izolace/karantény (covid — 19)

Pouzité zkratky a znaky:

T tazatelka
RH respondentka Hana
(smich) neverbdlni projev

stiedni pauza

wrzatatek rozhovoru®

T: Souhlasite s tim, abych si nahréla na$ rozhovor na zéznamnik? Bude se jednat o anonymni
a zaroven diivérny rozhovor, ktery budu néasledné zpracovavat v zavéretné préci, jejiz téma

je ,,Stafi z pohledu senjord®.
RH: Ano, souhlasim.

T: Piejdu tedy k otazkam. Chtéla bych se zeptat, kterou Zivotni fazi jste se zacala pfipravovat
na stafi a co vas k tomu vedlo?

RH: Tak my jsme se zacali pfipravovat na stafi v dobé&, kdy umieli moji rodice. To bylo asi

v té dobé& moji stiedni Zivotni étapy, to bylo kolem té étyFicitky. Zacali jsme po nich obyvat
: plaa pq cn L

vyminek a v&déli jsme, co se tam musi vychytat, neZ nastane to nase stafi.



rae

T: Popiste tedy konkrétng, jak jste se piipravovala na sta¥i, neZ jste nastoupila do dichodu?

RH: Dlouhodobé jsem se ﬁepﬁpravovala, to si nejsem jistd, Ze by to nékdo dlouhodobé délal,

protoze do Ctyficeti nad tim vibec neuvazujete. Do &tyficeti si myslite, Ze zvladate uplng

31 oW
viecko ... Tim, Ze jsme zacali obyvat ten domek po rodi&ich, tak jsme v&d&li, Ze nds &eka

rekonstrukce, Ze musime piedélat koupelnu ... védéli jsme, Ze nechceme uz nikdy v Zivoté
; ;

malovat, tak jsme viechno obloZili. VEdéli jsme, Ze schody a takové véci jsou nutné

.

zabezpedit zdbradlim, ale fakt je jeden, Ze aZ jsme to vSechno dodéiali, tak mtlj muZ umfel

T ;
... takZe dneska se na to divdm, jako na tplné zbyte¢nou véc.

T: Tak to je hodné smutné,

g ¥ Fal

RH: Myslim si, Ze ten stfedni vék, fekla bych kolem té (":tyf'ici'vcky nebo padesatky, je uritym
meznikem, za¢indme pfemyslet o stafi ... protoZe tieba mame doma rodice a vidime to
vechno. Vic pfemyslime, jak bychom si to sami uspofadali, aby to ve staf{ pro nas bylo
v bardku nebo v €inzdku nebo prosté na chaté jednodussi a ﬁéfril‘useli se uZ potom dfit. Ja
bych fekla tak. J4 jsem byla rdda, Ze mé& do toho diichodu vitbec stréili. J4 jsem méla hrizu,

Ze tam neptjdu, protoZe ja jsem byla v tak dezol4tnim stavu, Ze mné bylo naprosto jedno, co

mém doma a co nemam doma. S ni¢im jsem uZ nepocitala, ale zdravi se postupné natésti

zlepSovalo. Navic jsem védéla, Ze déti jsou zaméstnané od nevidim do nevidim a Ze si v tom

'

dichodu musim poradit sama ... ta nemoc, kterd pf'l_]de nas oByéejné hodi i o deset nebo

dvacet rokii dopfedu k tomu stati. To mam takhle ja ... pfiprava na diichod to slovo piiprava
je hrozny, protoZe to se prosté neda pfipravit ... Takto ja bych fekla, Ze moje piiprava na
. g

dichod byla takova, Ze jsem do ného‘épadla, aniz bych to tusila a az v diichodé jsem se

natolik vzpamatbvala, Ze prosté jsem si spofadala véci tak, jak bych je chtéla mit.



T: Jaké okolnosti vam brénily v pfipravé na stafi?

RH: Ja si myslim, Ze okolnosti ne, to mné nebrénilo nic, jenom to zdravi pfed diichodem

s oih

bylo hodné 3patné.

T: Z dne$niho pohledu, co byste v pfipravé na stafi udélala jinak?
/

RH: Nepf‘ipravévala bych viibec nic. Bavila b:yc'ﬁ sé, chodila bych mezi lidi. Délala bych
viecko Uplné na maximum a pockala bych, az co by z toho bylo ... aZ to piijde, tak to teprve

piijde. Uz nikdy bych se nepfipravovala.
T: Popiste, jakym zplsobem se pribé&zné vyrovnavite se soucasnym seniorskym vékem?

RH: Velice dobie (smich). JA bych fekla, Ze jsem se nasla. JA mam tolik aktivit, které jsem
1

v Zivoté neméla a ... fekla bych, Ze byt v diichodé a byt aspoii relativné trosku zdravy,

pfestoze tieba nemozete dojit tam nebo onde, to GipIng staci. Dneska je takova spousta véci

k zabavé, pro staré lidi, Ze nemusi chodit ani do hospody, nemusi jezdit, ani do zahraniéi,

' nemusi je vitbec ani nicit covid. Prosté, kdyz ¢lovék chee, tak si najde Gplné viecko.

T: Do jaké miry je vase dnesni adaptace obohacena pifpravou na stari?

RH: Takto bych fekla, Ze to co se v tom domeé udélalo, tak to zpifjemilovalo Zivot, protoze
pfece jenom nemusite uZ tolik délat. Réda bych fekla, Ze to vSecko co jsem pfipravila na
stafi v tom domé, tak jsem b&hem jedné chvilky opustila. Posbirala jsem si jeden kufr

obleceni. Koupila jsem si skiifi, auto, televizi, po¢itag, pracku, ledni¢ku a §la jsem bydlet do

‘bytu ... a to bylo to nejlepdi, co jsem udélala v Zivoté. To se stalo, kdyZ zdravi zacalo jit

+/2 k lepS§imu. Dim jsem zanechala détem a pravidelne tam jezdim.



4

T: To byla pom&mné radikalni zména, ale ono si to asi ta situace Zadala a vyhovuje vam to

takto, pokud tomu rozumim. To vam preju.

RH: Ano.

rwr

T: Odejdeme ted’ od pojmt piiprava na staif a adaptace a plijdeme k volnému &asu. Jakym
zplsobem travite volny ¢as?

RH: Takze volny &as travim tim, Ze jednak musim denné chodit tfikrat na prochazku. Ja jdu
¥ Lo ¥i g /- 't ! t hora
bud’ se psem, nebo si udéldm prochazku sama bez psa. Obéas su na zahradg, a taky tam obcas

P |

néco udélam. To je zahrada za domem, ktery se rekonstruovaly; Siaoustu Gasu travim

cvi¢enim a pFipravou do ,.energetické 3koly®, do které jsem se pihlasila a chodim tam uZ

patnact let. Co jesté bych tam, tak dala. Celé léto travim u vbdy, naprosto u vody, celé dny.

" Podzim to je takova spi§ vychézkové doba ... a mam hodné prétel, hodng jezdim.

T: To ma pravdépodobné navaznost i na tu zminénou skolu pfedpokladam?

RH: Ano, to ma navaznost na tu $kolu, protoze tam jsou predevsim lidé v mém véku, ale i

nékolik z mlad$i genetace.

T: TakZe si genera¢né rozumite a vite asi o ¢em je fed.

" RH: Pfesné tak.

T: O jakou $kolu se jedna?

RH: Je to 8kola v Brné. Délame tam hodné dechova a relaxaéni cvieni a tak, Setkavame se

’ 3
i na rliznych mistech v republice. Jezdim tam 1 na celé vikendy, je to fajn, jsme pofad

v kontaktu.



T: Tomu véfim. Jsou n&jaka omezeni, kterd vdm bréani v trdveni volného Casu?

RH: No tak ano, uréité jo ... vite ono to chozeni na prochazky, pro mé& znamena chodit sama.

J4 se nemtizu pridat do Zadné party, protoZe ja Zadné parté nesta¢im. Se svyma vrstevnikama
S Pl - oy
nejsem schopna jit na n&jakou turu, protoze ja jim viibec nesta¢im. Na druhou stranu, kdyz
se potkam s t&éma lidma, co se s nima pfatelim, tak s téma dojdu GpIné v3ude, protoZe oni mé
rele.

tam bud odvezou, nebo na mé pockaji. DokdZeme si vyjit vstfic. To neudglaji b&zni

dichodci.

T: TakZe se vam piizplsobi, vy jste v klidu a dokaZete byt spolu.

if
& pesl g~

. RH: Ano. Dichodci jsou svym zptsobem partie lidi, ktef{ jsou opravdu velmi nerudni, Oni

nechtgji ¢ekat na Glovéka, ktery nemfize. Ja nevim pro¢, ale tak to je.
T: Zajimavé.
RH: Je, ze ...

T: JiZ jste Caste¢né zodpovédéla na moji otazku, ktera méla piijit nyni. Zminila jste, Ze
uprednostiiujete predeviim piatele ze 3koly, kterou navitévujete. I piesto se jesté zeptdm.
Pro¢ upfednostiiujete tuto skupinu, kromeé toho, Ze dokaZete jit napfiklad na taru a pockat na

sebe.,
f Lo e
RH: ProtoZe tam je furt néco nového. My nepfebirdme léky, doktory a bolesti. Se potkate
. vrel
s myma vrstevnikama sendesatnikama, za¢nete u doktora a skonéite ve Spitale (smich) nebo
se to tam vZdycky zvrtne v to, Ze se piehazuji déti, vnuci a takovéto véci. KdeZto ja, kdyz se

setkavam s t8ma mojima piatelama nebo kamaradama, tak tam se absolutné jiné véci délaji

a diskutuji. Ja si myslim, Ze takova komunikace nebyla u mé ani ve ¢tyticeti.



“A

T: Jaké volnoasové aktivity upfednostilujete provozovat a co vam to pfinasi?

'
o | !
1 .

RH: Tak pro mé ... j& musim pfizpisobit viecko tomu méu chodicimu aparatu. To

znamena, Ze ja musim chodit, j4 musim pla\fat. Pokud bych tyto aktivity neprovozovala, tak

zlstanu leZet. Jakmile su tyden lind, tak je to naprosto okamzité vidét.

T: TakZe jinymi slovy vy tyto aktivity nejen, Ze upiednostiujete, ale vy je musime
upiednostiiovat.
RH: Ano a ten zbytek dne travim knihy, poéitaé ... obcas taky ze sousedama prohodim

f

néjake to slovo. No, ale mam aj tady kamarady, se kteryma se normalné bavim, ale ja na ng

‘moc nemam ¢as.

T: Které volnoc¢asové aktivity planujete jedté vyzkouset? Co vas na tom lakd?

RH: To mé& nikdy nenapadlo ... no, to nevim, co ja bych ... vite co, ty moje moZnosti jsou

v &

dost omezené, ale jedté bych v Zivoté chtela zajet si k mofi a zaplavat si. To by byla pekna
novd aktivita. Ta moZnost, Ze bych tam odjela, tady je. Ony tam ted’ka jezdi i vlaky, to by
e

§lo, ale ted’ jsme dost omezeni. Musime vydrief a pockat je$té ze dva roky a pak to tieba

pujde.

T: Tak to vdm pieju, at’ se vam to podafi. K jakym zménam v traveni volného ¢asu doslo

pfechodem do dlichodu?

RH: No 3lo to pomalu, protoZe neZ jd jsem se rozhybala nebo fekn&me, nez jsem se trosku

P i s e

g4

rozkoukala, tak to trvalo moznd i ten rok ... protoZe ja, kdyZ jsem zaala, tak jsem usla, tak

pét Sest krokid, coZ bylo déno tim zdravotnim stavem, ktery byl



T: Pieju vam i nadéle zdravi a tu pozitivni ndladu, kterd z vés ted’ vychazi. Chtéla jsem se

zeptat, jak hodnotite pestrost nabidky volno¢asovych aktivit pro seniory?

RH: J4 si myslim, Ze pro ty lidi je tu GiZasna spousta véci i tady v naSem malém mésté. Ja
jsem se byla dvakrat podivat v tom stacionéfi. J& bych fekla, Ze i ta Charita. Aj na fafe maji

aktivity, pro ty seniory. Vite co, je u nas aj ten klub dichodc. Spousta lidi tam chodi a je

SA g

P
z toho nad3ena, tak ja tedy ztoho moc ne (smich) ..., ale tieba opravdu v tom stacionari
ovicute s Vol

s néma délaji a jezdi i s néma, kde by chtéli seniofi, coZ je fajn, pro ty lidi. Oni jsou zas
jiného razeni, co tfeba nejde mné ... ale oni si tam najdou to své, oni jsou spokojeni. TakZe

ja si myslim, Ze tady u nds urgité je toho dost... a myslim si, Ze i ty po¢itace. Ono je ted’ka

L

spousta lidi, ktefi na téch poditadich jedou. J4 su tfeba ve skupiné v pocitatich ze staryma

lidma kolem Sendesétky a byste sa divila, co oni umija (smich).

T: TakZe, kdo m4 zdjem a chce, tak si to své najde a tieba se i néco nové naudi.
RH: No stoprocentné.

T: Jaka je vaSe idealni piedstava traveni volného Casu ve staii?

RH: Tak, abych si mohla zajit tam; kam potfebuje. Nekdy k tomu teda neni moc téch penéz,

to je pravda, ale ono se dé i za méilo penéz udglat spousta’ véci, které se ndm nabizeji, ale

musime je vidét. Ona je spousta véci okolo, které my ani nevidime. Nékdy je fajn, kdyz
F
vylezete na kopec a tam sedite a divate se a najednou vidite véci, které jste tieba viibec

[~
o

nevidéla. Je tfeba fajn se divat jen tak na lidi. Vite ja tfeba, v 1ét¢ si vyplnim volny ¢as tim,
7e si zajdu na zmrzlinu, sendu si tam na lavku a ted” se divam, jak ty lidi spéchaji z préce,
jak jsou vSichni nervozni a ja si koneéné miizu sednout a divat se v klidu na to hemzeni a ...

vlastng si fikam, Ze je mné dobfe ... jd, kdyZ se divam, tak se mladi umi bavit a oni si umi



/- UuZivat ten volny éas. To my jéme vﬁbéc ne\;mé]i a jde ndm to t&€Zce i dnes, ja jim to aj

schvaluju. KdyZ pfijdu z prace a lnéjen Z prace, tak si mé’m odpoc¢inout, to neni lenoseni, to

si musi ¢lovék odpocinout, aby nabral dech a mohl si udélat néco doma. To my jsme neuméli.
{ > 2 5 v 7 e

To jsem se ﬁaﬁéila, a7 v daleko pozdgjsim véku. Clovek by si tenjde~n mél zorganizovat, aby

.z téch nékolika hodin odpoginku byly aspoti dvé hodiny jeho.

T: TakZe z toho vicho co fikate, tak seniorsky vék bez volnodasovych aktivit a viibec bez

volného ¢asu si dokazete piedstavit?

RH: Uréité ne. Vite co, vZdycky se najde néco, co si ten stary ¢lovek najde. Ty volnoaktivity

rolibta cawe ey 7

‘v, to je takovy nadstandart, takovy bonus a ti stall'éi lidé, ktefi k témto vécem nepfijdou nebo
nemaji tuto moZnost, tak oni s‘i najdéu :ty 'kaky, oni '.si najdou ty kalendate, které si ¢tou.
Oni maji to zvife, které je vééle nich a zpfijemﬁuje jim to ten Zivot a ono mezi nama. J4 jsem
od jedné pani sly3ela, ona byla stard a vzdycky fikala. ., Musim mét asport tu jednu siépku,

abych rano musela vstat a Sla ju otevrit, nakrmit, vecer ju pijdu zaviit nebo ju pres den

popasu na trdvaiku*. A ono tieba v téch pétaosmdeséti vam tento volnogas zabere tolik &asu

442 atolik ndmahy, o jakém si viibec v téch sedmdesati ani nemyslime, Ze by tak bylo, ale je.

T: KaZdy si najde to své a musi si najit vesmés to své, aby se ten den zkratka vyplnil.

A42 RH: Ano, aby se vyplnil den.' Spousta lidi, kdy? si toto nenajdou, tak jsou jenom mrzuti a zli
A7t aublizuji lidem potom kolem sebe. J4 si to nedokdZu pfedstavit, pofad si hleddm n&co, abych

/45  sezabavila a naplnila ten den.

T: Hlavnim otdzky jsou za nami. Rada bych se na zavér zeptala jesté na dopliujici otazky.

Jak dlouho jste v dichodu?

AAC RH: No, ja od pétapadesati, TakZe 15 let.



ALF
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T: To je mé dal&f a téméF zdvéreéna otazka. Z toho plyne, Ze je vam sedmdesat let?

RH: Ano, piesné tak.

T: Z mé strany jsem vyCerpala veskeré otazky. Chcete se na néco zeptat nebo néco dodat

k samotnému rozhovoru?

RH: Ne. Jen ... ja si myslim, Ze toto je spi§ takovy piibéh clovéka, ktery si nadel svoje v dobé

diichodu a v této pozici je mné dobie.

T: Pfeju vam to. Spokojenost je z vas opravdu citit. Nasla jste se, vyhovuje vam to.

RH: Ano, urité.

T: Tak ja vam moc dékuju za ¢as, za ochotu, vazim si toho a ja v tento okamzik vypnu

nahravani.
RH. Ano.

wkonec rozhovoru*
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