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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na vyskyt a prevenci Sikany na vybranych zékladnich
Skolach. Teoreticka Cast je zamétena na zakladni pojmoslovi, které se vaze k Sikané. Vénuje
se vyskytu, zdkladnim formam Sikany, vyvoji Sikany a velice dilezitou prevenci. Prakticka
¢ast se zabyva kvantitativnim vyzkumem a je zaméfena na vysledky vyzkumu, kterého se
zucCastnili zéaci zakladnich Skol 2.stupné Zlinského kraje. Data byla ziskdna pomoci

dotaznikového $etieni.

Kli¢ova slova: Sikana, agrese, prevence, Skolni prostiedi

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on bullying and prevention in elementary schools.

The theoretical part has targeted the primar terminology which is closely related to bullying.
This part is pointing out occurrence, basic forms of bullying, developments and above

mentioned prevention which is very important.

Practice part is following up on quantitative research and leading to outcome of this thesis

research participated by students of elementary schools in Zlin Region.
Collection of these data were based on questionnaires.

Keywords: bullying, aggression, prevention, school environment
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UvVOD

Téma bakalaiské prace ,, Vyskyt a prevence ikany na vybranych ZS” bylo vybrano zamérné.
Toto téma je velice citlivé musi se s nim zachazet velice opatrné a rozvazné. Sikana je
bohuzel stdle velice aktudlni téma a diky modernimu zplsobu zivota se rozsitila a stale
rozsifuje. UZ nejde pouze o $ikanu ve $kole. Sikana je velice nebezpeénd a miize vyustit az
v trestny ¢in. Bohuzel 1 dnes se najdou lidé, ktefi pied Sikanou pfiviraji o¢i. Nestaci o Sikané

jen Cist nebo vidét dokumenty v televizi. Je nutné se ji vénovat ve Skolach.

Skola je misto, kde by se déti mély citit bezpe&nd. Bohuzel pravé ve $kolach se ikana
vyskytuje nejvic. Je dilezité, abychom uméli pro déti ve Skole vytvorit misto, kde se budou

citit dobfe, nebudou se obavat tam chodit a budou mit nékoho, komu muzou diveérovat.

Co to vlastné §ikana je? Sikana je jakékoliv opakované ohrozovani, zastragovani a ublizovani
¢lovékem jiného ,,slabSiho* jedince. Existuje vice druhil Sikany; napiiklad fyzicka, slovni a
psychicka. V dnesni dobé se Sikana rozmohla natolik, Ze v nékterych ptipadech nejsou
Sikanovani pouze ,,slabsi“ jedinci, ale napf. v oblasti Skolstvi jsou Sikanovéani dokonce
ucitelé, profesoii nebo jini zaméstnanci Skoly. Za urcitych okolnosti miize Sikanovani ptertst
az do forem trestné Cinnosti a v nékterych, opravdu zdvaznych piipadech, mize byt ¢in
identifikovan jako organizovany zlodin. Sikana je opravdu nebezpeéna. Duisledkem $ikany
muze byt i nevratné¢ poSkozeni zdravi Sikanovaného, a to jak duSevniho, tak télesného.

Nekteré ptipady konc¢i bohuZzel i smrti.

Bakalatska prace je strukturovana do dvou zakladnich casti. Teoreticka cast ma tii kapitoly.

Cilem teoretické ¢asti je vysvétlit definici Sikany, jeji znaky a prevenci.

V praktické ¢asti bakalarské prace je prezentovan kvantitativni vyzkum z oblasti Sikany a
jeji prevence na druhém stupni zakladni Skoly. Data byla ziskana prostfednictvim dotazniku.
Prakticka ¢ast navazuje na teoreticka vychodiska. Jejim cilem je zjistit, zda se Zaci 2. stupné
zakladnich kol ve Zlinském kraji setkali se Sikanou, jak Sikana vypadala, na koho se maji

obratit a zda probéhla u Zakl prevence proti Sikané.

V zavéru bakalaiské prace jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setfeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Bakalatska prace se zaméiuje na vyskyt Sikany na zékladnich skoléch. Pro lepsi pochopeni
daného tématu je nejdiiv dilezité objasnit zakladni pojmy. Jsou to pojmy: Skolni prostiedi,

Sikana, agrese, nasili, agresor, obét’ a prevence.

1.1 Vymezeni pojmu v bakalarské prace

Skolni prostiedi

Pojem prostiedi mize byt v souvislosti se Skolou pouzivan ve dvou zékladnich vyznamech:
Skola jako prostiedi socialné-vychovné a jako prostiedi socidlné-institucionalni, v chapani
nejblizsiho prostoru, ve kterém je Skola lokalizovana. Vyplyva z toho, Ze prostredi Skoly je
nutno chapat jako konfiguraci uzavieného prostoru. Ve skolni budové se nachézeji rizna
zafizeni, jsou realizovany rtuzné ukoly a preddvané informace, navazuji se riizné relace
pfedev§im mezi zaky a uciteli. Druhy vyznam se tyké socidlnich a kulturnich realii v okoli
Skolni budovy, vlivli ze strany lokalni spole€nosti, reprezentujici urcité hodnoty, Zivotni
styly a postoje a také fada instituci a organizaci za¢astnénych na realizovani skolnich potteb.
Z hlediska vychovnych aspektii Skolniho prostiedi hraji nejdulezité;jsi roli pti jeho formovani
ucitelé a Zaci. Ucitel, vybaven pedagogickymi poznatky, reprezentujici zodpovédny postoj
vuci zaklim a spole€nosti, tvofici spole¢né s jinymi zucastnénymi dobrou povést Skoly, by
mél kazdodenni praci realizovat vychovné cile ve smyslu stimulovani a aktivizovani Zéka k
sebevzdélavani. K jeho tkolim patii dodani poznatkli a schopnosti vést v budoucnu
uspokojivy profesiondlni, soukromy a socialni Zivot, utvaret jeho hierarchii hodnot a
moralnich principl, zajist'ujicich raciondlni koexistenci z lokalni i globalni perspektivy.
Uvedené didakticko-pedagogické cinnosti by mély byt realizovany se soucasnym
zachovanim podmétnosti, dlstojnosti a individuality zdka a také se opirat o toleranci a
vzajemnou davéru. Skolni prostfedi tvoii stejnou mérou Zaci (druha skupina ve
dvougeneracni Skolni struktuie). Soucasnd Skolni mladeZ je pfipravena nejen ziskavat
odborné poznatky z jednotlivych predméti. Ocekava ze strany Skoly rtizné sugesce,
usmérnéni individuédlniho holistického rozvoje, dispozice, umoziujici spravné rozhodovani
a zvladani objevujicich se problémi, argumenty, schopnost najit si misto v socialnim

prostiedi, ziskat Zivotni odvahu a samostatnost.
Zaci i ucitelé, do uréité miry i rodice, tvoii specificky vychovatelsky kolektiv. Reprezentuji
urcité postoje, hodnoty, styly, chovani, kulturni a odbornou uroven, a timto zplisobem se

ucastni interakce vlivii. Timto zpisobem se vétSina spolecnosti angazuje ve Skolnim Zivoté
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—ptes edukaci, pé¢i a vychovavani a umoziuje mladé generaci prechod do socialni struktury.
Ve skolnim prostiedi se zak obohacuje, ziskava socialni zkuSenosti. Zde se také poprvé v
zivoté setkava s organizaci socidlni instituce, ve které sam zaujima urcité misto. Skolni
vychovnych prosttedi (Bakosova, 2013).

Sikana

Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemtze nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o
Sikan¢ tehdy, kdyZz jde o opakované jednani, ve velmi zdvaznych ptipadech oznacujeme za

Sikanu 1 jednani jednorazové s hrozbou opakovani (Rican, JanoSova, 2010).
Agrese

Uto&né chovani, které je vétsinou reakcei na skutecné, ptip. zdanlivé ohroZeni vlastni moci,
jeho nejcastéj$im projevem je hnév (Ondiejkovi€, 2001, s. 71). Vyskytuje se Castéji nez
jednorazovy utok. Rozpoznavame individualni, skupinovou a masovou agresi. Mize mit
navenek evidentni nebo skryté projevy. Rozpozndvame tii zakladni skupiny teorii, které
vysvétluji vyskyt agrese: vrozené sklony, reaktivni (frustrace), socidlni uceni se. Existuje
napftiklad i psychoanalyticky pfistup, ktery poklada agresi do jisté miry i za pozitivni prvek:
konstruktivni faktor — jeden z pudu, ktery podnécuje zivot. Existuje n€kolik hledisek, podle
kterych miizeme rozliSovat agresi: z hlediska vnéjSich projevii na autoagresi nebo
'heteroagresi, z hlediska zplisobi realizace na verbalni nebo brachidlni?, z hlediska funkce
na instrumentalni nebo hostilnou. Hostilita® je jedna z moznych slozek agresivity, kterd
oznacuje vSeobecny nepiatelsky postoj vici lidem, viici spolecnosti. Agresivita je vlastnost
osobnosti, ktera predpoklada opakovanou systematickou agresi. Podle Prichy (1988, s. 17)
agrese predstavuje tendenci projevovat nepfatelstvi, prosazovat sam sebe, prosazovat
bezohledn¢, nemilosrdné aZ brutilné své zdjmy a cile nebo tendenci ovladnout socidlni
skupinu. V ptipadé déti mluvime o agresi teprve tehdy, kdyZ je dit¢ schopno samostatné
zhodnotit dopad svého chovani, pfipadné pokud umysIn¢ ublizuje a zaroven pocit'uje radost

z niceni a z cizi bolesti (BakoSova, 2013).

! Heteroagrese — agresivita zaméfena na jiné lidi, jejim extrémnim pi¥ipadem je vrazda.

2 Brachialni — nésili provadéno pazemi.

3 Hostilita — sklon k nepfatelskym agresivnim impulziim navenek, tendence ublizit jiné osob& nebo skuping
osob, nepratelstvi. V pfedmétném horizontu nenavisti se objevuje druhy jako negativni hodnota, a to takova,
ze se ho dotyka v té mife, Ze si pieje jeji destrukei ¢i neexistenci. V nenavisti protestuje ¢lovek proti faktu, ze
mize existovat nenavidéna osoba a dozaduje se jejiho zniCeni.
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Velice zajimavé napsali Ri¢an a Jano$ova (2010) ve své knize: ” Je agrese vzdycky néco
Spatného? Na prvni pohled ano. S tim slovem je spojena piedstava zla. Teprve kdyz se nad
tim zamyslime, musime piiznat, Ze n¢kdy je agrese neSkodna, napt. ve sportu. Nékdy je
dokonce nutna a prospésna, napi. kdyz policista nasilim zneSkodnuje zlo¢ince. Ve svété
zvirat navic nema smysl mluvit o dobru a zlu. Ale i kdyz se snazime védecky vylozit lidskou
agresi, udélame dobte, kdyz otdzku dobra a zla aspoii na chvili ,,ddme do zavorky* a

Mee 9

soustiedime se na otazky ,,jak* a ,,proc*.
Nasili
Nasili byva nekdy za agresivitu zaménovano. Jedna se o pojem pouzivany pouze pro lidské

jednani a chovani. Tradi¢né je pouzivan v sociologii a ve forenznich disciplinach. Ptirodni

védy (studium zvitat) tradi¢né pouzivaji pojem agresivita (Fischer, Skoda, 2014).
Agresor

Agresor, je ten, kdo se aktivné zucastni Sikany, zvIaste ten, ktery ji zac¢ind a vede (iniciator),
skute¢n¢ miva urcité typické vlastnosti. Jejich znalost ndm pomiize odhadnout, kdo je
agresorem ve skupiné, kde k Sikan¢ dochézi, piipadné kdo by se jim mohl stét, a je tedy z
tohoto hlediska ,,rizikovy”, i kdyZ zatim ve skupiné §ikana neni (Ri¢an, Jano$ova, 2010).
Obét

Podle M. Elliotové (1995) se obét'mi Casto stavaji inteligentni, jemni a kreativni jedinci ze
sluSnych rodin, Zadni rvaci, ani déti se sklony k nasili. Pravou pfi€inou nejsou Zadné vnéjsi
charakteristické znaky, jako tloustka, pihy, barva pleti, zrzavé vlasy, bryle, 1 kdyZ to n€kdy

sam agresor uvadi jako pricinu svého jednani. V podstaté mu bude vyhovovat jakékoliv dité,

jestlize je bude mit zcela pod kontrolou.
Prevence

Preventivni program Skoly a Skolniho zafizeni je strategicky plan realizace preventivnich
aktivit béhem Skolniho roku, které jsou uréeny pro Zaky a pedagogické zamé&stnance Skoly a
Skolniho zaftizeni. Jeho sestaveni vychéazi z monitoringu a pedagogické diagnostiky chovani
zakt ve Skolnim prostiedi za pfedchozi obdobi. Preventivni program definuje vyznam
preventivnich aktivit, cile preventivni intervence a cilovou skupinu, pro kterou je urcen

(Bakosova, 2013).
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1.2 Prehled problematiky v literature

Pocatky pedagogiky sahaji daleko do minulosti, az do starovéku. S vyvijejici se spolecnosti
se jednotlivé nazory a pohled na vychovu ménily. Socialni pedagogika vznikla na pifelomu

19. a 20. stoleti a rozvijela se ve tfech smérech:

1. Prakticky proud, za jehoz zakladatele je povazovan prvni socialni pedagog v praxi
Johann Heinrich Pestalozzi. Sdm Pestalozzi popsal vliv prostiedi na ¢loveka, a sviij
ukol vidél v pomoci chudym, opusténym a nevzdélanym. Tento proud se snazil fesit

socialni problémy, které¢ vznikaly ve spolecnosti, prakticky zasahnout.

2. Teoreticky proud, ktery vymezoval cile a obsah vychovy, zdivodioval socidlni
podstatu vychovy. Za zakladatele proudu je povazovan Paul Natorp, ktery
zdiraziuje, Ze pomoci vychovy se mize ¢lovek stat organickou slozkou spole€nosti.
Vychova usiluje o zdokonaleni ¢loveéka, zuslechténi jeho vlastnosti. Spole¢nost sama
vychovava a je nastrojem vychovy. Clovék bez spoleénosti neni &lovékem, stejné tak

jako vychova nemiize existovat bez spole¢nosti.

3. Empiricky proud, ktery preferoval empirické badani — vyzkum, rozpracoval
némecky pedagog Paul Bergemann. Zdurazinoval vzajemné spojeni Cloveéka a

spole¢nosti.

Slovenské socidlni pedagozka Zlatica BakoSova vydala publikaci ,,Socidlna pedagogika
jako Zivotna pomoc*, ktera je vysledkem jeji védeckovyzkumné i pedagogické ¢innosti.
Cilem je ukéazat pomahajici charakter socidlni pedagogiky prostfednictvim jejiho obsahu.
Publikace je rozclenéna do teoretickych a empirickych kapitol. Teoretické vysvétluji
terminologii a vztah socidlni pedagogiky k ostatnim v&dam. Vénuje se charakteristice
Skolniho prostfedi a nasili ve Skole. Vymezuje profil socidlniho pedagoga a jeho uplatnéni v
praxi.

we

Etoped a psychoterapeut Michal Kolat je autorem knihy ,,Nova cesta k 1é¢bé Sikany”. Autor
navazuje na svou uspéSnou knihu Bolest Sikanovani (2005), kterd se stala ucebnici na
vysokych Skolach a zaroven si ziskala zajem Siroké vefejnosti. Kniha ptinasi nové poznatky
o Skolni Sikan¢ a nové metody, jak ji feSit. Na konkrétnich ptipadech vysvétluje ti¢innou a
minimalné rizikovou cestu, jak 1€¢it Sikanu. V knize je popsan 1 Hradecky Skolni program

proti Sikané, jehoZ je pan Kolaf autorem.
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Autofi Pavlina JanoSova, Lenka Kollerova, Katefina Zabrodska, Jifi Kressa a Maria Dédova
napsali knihu: ,,Psychologie Skolni Sikany”. Kniha poskytuje pfehled poznatkl o Sikané
jako o komplikovaném jevu, o teoriich, o vyzkumnych metodéach a také ukazuje konkrétni
problémové situace. Zaméiuje se hlavné na méné zavazné formy Sikany, velice okrajoveé na

S 4

ptiklady z praxe.
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2 CHARAKTERISTIKA A CLENENI SIKANY

Sikané se vénuje nespocet autorti. Proto se setkdvame s fadou pojeti a definic Sikany.

Sikana ve $kole je jisté stejné stara jako $kola sama. Déti by nebyly détmi, kdyby silngjsi
nikdy neublizovaly slabsim. Zlomyslnost a krutost jsou odveké lidské nectnosti (Rican,

JanoSova, 2010).

O’ Moore, Seigne, McGuire & Smith (1998) popisuji Sikanu jako destruktivni chovani.
Jedna se o opakovanou agresi, at’ uz verbalni, psychickou ¢i fyzickou, kterou jedinec ¢i
skupina sméfuje vici ostatnim. Izolované incidenty agresivniho jednani, byt’ ani tyto nesmi
byt tolerovany, by nemély byt povazovany za Sikanu. Za Sikanu Ize povazovat pouze takové

agresivni jednani, které je systematické a které piisobi agresorovi pot&seni (Cech, 2011).

Na prvni pohled se miize zdat, Ze pfili§ nezalezi na ptesné definici Sikany, vzdyt pfece
»vime, o co jde” — hlavni véc je umét Sikanu vysetfit, zvolit takova opatieni, kterd jsou pro
dany ptipad nejvhodnéjsi, a prosadit je. Tak jednoduché to vSak neni. To, jak rozumime
pojmlm, jeZ uzivame, ovlivituje naSe poznani a jednani ¢asto vice, nez tuSime, nemluvé ani
o vyzkumu, pfi némz musime pfesn¢ vymezit jevy, o kterych mluvime, a zavést jednotné,
standardni postupy k jejich zjistovani, pokud mozno i k jejich méfeni, kvantifikaci (Ri¢an,

JanoSova, 2010).

Se slovy $ikana a Sikanovani se dnes setkdvame mnohem castéji, neZ tomu byvalo dfive. AZ
do konce osmdesatych let dvacatého stoleti byl u nas problém Skolni Sikany vétSinou
prehlizen, popiran a tabuizovan (srov. Kolat, 2011). Nejinak tomu bylo 1 se Sikanou v jinych
prostfedich, napf. v armad¢. Jesté na konci devadesatych let se o Sikan€ dostatecné nepsalo
ani nehovofilo. Je jisté spravné, Ze se v poslednich letech podafilo problematiku Sikany z
velké ¢asti detabuizovat, na druhou stranu se vSak neziidka stava, Ze lidé jako Sikanovani
oznacuji i chovani, které mé se skutecnou Sikanou jen malo spole¢ného. Problém miize nastat
v piipadé, kdy je jako Sikana oznacovano néjaké nezadouci chovani naptiklad v kolektivu
vrstevnikd, které vSak nevykazuje znaky Sikany. Ne vSechny vychovné a kazeniské problémy
jsou Sikanou, zdaleka ne kazdy piipad mezilidského nesouhlasu ¢i konfliktu ptedstavuje
pravou Sikanu (srov. Cap, 2016). Je jisté velka chyba Sikanu piehliZet, ptip. nerozpoznat, ale
stejné tak je nezddouci za Sikanu oznacovat jevy, které ji ve skutecnosti nejsou. S tim, jak
proniklo slovo Sikana do obecného povédomi, mizeme stale Castéji slyset, Ze nékdo nekoho

Sikanuje, Ze se n€kdo citi byt Sikanovan a podobné. Zpravidla jde o mnohem mén¢ zavazné
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problémy (¢imZz neni feceno, Zze je neni nutné fesit), pficemz skutecnd Sikana mize
paradoxn¢ unikat nasi pozornosti (Zvirotsky, Bendl, Richterova, 2021).

Sikanovani je vSudypfitomné a muize nds doprovazet cely zZivot. Zafind v rodin€¢ mezi
sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalsich Skolach (Bullying), v zdjmovych skupinach, na
vojné, v zaméstnani (mobbing*, bossing’, stuffing®), v partnerskych vztazich, (domestic
violence”), v nemocnicich, naptiklad na psychiatriich, mezi najemniky domu a kong&i tieba
tyranim seniort v rodin€ nebo v domove duchodci.

Dit¢ muze byt Sikanovano i v pfitomnosti ucitele. Probiha to sice méné napadné a mirngji,
nez se ucitel vzdali, ale Casto zcela zieteln€. Jde o piimé zndmky Sikany. Kromé toho je tieba
se zaméfit i na znamky nepiimé. To jsou bézné€ pozorovatelné znamky, ze kterych mizeme
usuzovat na to, ze dit€ je Sikanovano, i1 kdyz nejsme bezprosttednimi svédky ve chvili, kdy
mu jiné déti ublizuji (Rican, JanoSova 2010).

M. Elliottova (1995) uvadi, Ze Sikanovani plisobi détem tu nejobrovitéjsi bolest. Déti se

stanou teréem tohoto zla:
o utikaji z domova
e pfestavaji si hrat
e jsou vydésené, nezucastnéné a nestastné
e mnoh¢ z nich se pokusi i1 o sebevrazdu

Sikanované deti se nachédzeji v krajni nouzi. Zoufale potfebuji pomoc svych rodicu.
Problémem vSak je, Ze si velmi ¢asto samy o ni nedokézi fict. Nejsou toho z riznych divodi

schopné, a to 1 tehdy, kdyZ jsou rodinné vztahy v naprostém potadku.
2.1 NejcastéjSi myty o Sikané

Sikana je dodnes provazena riznymi myty a mylnymi presvédéovanimi (Cap, 2012).

4 Mobbing — Sikana na pracovisti, zpiisobena spolupracovniky

5 Bossing — Sikana na pracovisti, zpisobena nadfizenymi pracovniky

¢ Stuffing — Sikana na pracovisti, kdy podfizeny Sikanuje svého nadiizeného
7 Domestic violence — domaci ¢i rodinné nasili
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Typickymi myty jsou napriklad:

a. To se na na$i §kole stat nemuize.

Sikana je slozity socialni jev, ktery miZze vzniknout a rozvijet se v jakékoliv skuping.
Nezalezi zde na véku, pohlavi ani vzdélani. Pokud $kola verejnosti sd€luje, Ze se na jeji pude
Sikana objevit nemuze, tak nefika pravdu. Pravdépodobné toto bude prohlasovat Skola, ktera

si pIn€ neuvédomuje, jak takové chovani vypada a jak se rozviji.

b. Obét’ si za to muze sama.

Kazdy se chova néjakym zptisobem a kazdy obcas déla chyby. Ackoliv se mize nékdo
projevovat zpusobem, ktery neni okoli pfijemny, nikdy nesmime pfistoupit na to, ze si za
opakované ublizovani mize sam. Obéti Sikany se miize stat kdokoliv. Nekdy je to spise
prvkem nédhody, jindy zase né€im, co pfitahuje pozornost. Mezi zaky s vétSim rizikem, Ze se
mohou stat obét'mi Sikany, by patfili zaci spiSe plassi, citlivi, Z4ci s néjakou napadnosti ¢i
znevyhodnénim, ale jak jiz bylo uvedeno, obéti se mize stat kdokoliv.

c. Tento zak by to nikdy neudélal.

Stejné jako v pfipadé obéti i pro agresora plati, Ze se jim miize stat kdokoliv. Sikana je Gasto
podporovana snahou ziskat ¢i upevnit si misto v hierarchii skupiny nebo maskovat vlastni
strach a nejistotu. Z toho divodu se dané chovani mize objevit prakticky u kohokoliv.
Samoziejmé, Ze ne vSichni maji stejnou pravdépodobnost stat se inicidtorem, tedy tim, kdo
Sikanovani spousti. Z hlediska dalSiho rozvoje, ktery s sebou piinasi ptidavani se dalSich
zakl na stranu agresora iniciatora, jiZz vzristd pravdépodobnost, Ze se piida kdokoliv ze
skupiny. Pravé z toho ditvodu bychom se neméli nechat zaslepit osobnim vztahem a
sympatiemi k ndmi oblibenému zékovi. To, Ze jej vnimame jako Sikovného, spolehlivého a
milého, jesté neznamend, Ze se nemuze podilet na ublizovani spoluzdkovi (Bittmanova,

Bittman, 2016).

Sikana se jako epidemie rozsifila do viech $kol (na nékterych, jako jsou napiiklad ugilisté i
zakladni Skoly, ma téz§i "prubéh", na gymnaziich mirn¢jsi), zejména do téch, kde se
praktikuji tradi¢ni zpisoby pedagogické prace s autoritativnim piistupem k zakam, kde se
nepracuje s zakovskymi skupinami, kde svét déti je neprostupné oddéleny od svéta
dospélych. Neni tedy divu, Ze se vétSina ucitelil na téchto skolach domniva, ze u nich Sikana
neexistuje. A tak se tato "socidlni nemoc", skrytd zraku vetejnosti i uciteli, miize rozvijet a

ze zarodecné formy vybujet do pokrocilého stadia. Tim je podle soucasnych vyzkumu

postizeno zhruba dvacet procent skupin na nasich Skolach. Znamena to tedy, ze u nas je
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Sikanovano na 300 tisic déti. Zadny rodi¢ si nemiize byt jisty, Ze se jeho dité nestane obéti

Sikany.

2.2 Agresori a obéti

V kazdém z nés je agrese. Do vinku nam ji dala matka ptiroda. Nechybi-li ndm v této vybavé
1 soucit, schopnost vciténi se do druhého, mame Sanci, ze nad ndmi nebude mit vrch. Ze ndm

naptiklad nebude d¢€lat radost ublizovat druhym (sikana.org 2022).

Podle Michala Kolare (2011) existuji v Sikanovani ti1 zakladni typy agresort. Prvni z nich
je primitivni, brutalni, na prvni pohled gréazlik, ktery druhé¢ zastrasuje. I jeho rodice jsou spis
lidé s nasilnymi sklony. Druhy typ je velmi slusny, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Na prvni pohled nic nenasvédcuje tomu, ze
by nebyl v potfaddku. Obét’ trapi vétSinou nékde stranou, tfeba na zachodé¢, aby ho druzi
nevidéli. (Zajimavosti je, Ze jeho rodice Casto pracuji bud’ na vnitru, nebo v armade¢.) Tretim
typem agresora je zak oblibeny, vlivny, s dobrym prospéchem, s vybornym socialnim
chovanim. Umi si ziskat kantory, je zabavny, rad pofada "predstaveni" s obéti a obcas k
tomu ma i "své" lidi. V jeho rodin€ neni na prvni pohled znat ziejmé patologie, rodice ho
maji radi, "pouze" jsou hodné zaméteni materidlné a konzumné, v rodin€ chybi duchovni a

moralni rozmér (sikana.org 2022).

Existuje nebezpeci, Ze se tlaku Sikany podda i docela obycejny Elovek. Déti, které to délaji,
nejsou nenormalni, jsou to oby¢ejni kluci a holky, "jen" vice sebestfedni. Svou roli tu hraji
i velmi silné davové fenomény, podle vyzkumu také vliv médii, pfemira nasili v nich, které
v clovéku posiluje jeho slaba mista a miZe jej vyprovokovat k napodobovani. Nelze
opomenout ani vliv spolecnosti, ve které se uplatiiuji hodnoty zaméfené na prosazeni se, na

agresivitu, ve které je hodnota lasky a soucitu devalvovana (Kolaft, 2011).

Pan Ri¢an a p. Jano$ova (2010) uvadi, Ze agresor je ten, kdo vzdy zadina, vede a aktivné se
zucastiuje Sikany. Agresor ma urcité a typické vlastnosti. Znalost téchto vlastnosti ndm

pomuze odhadnout, kdo je agresorem ve skupiné€ a kde k Sikan¢ dochézi.

= Agresor byva télesné zdatny, silny a obratny. Ale Sikanu dokéze n¢kdy perfektné
vymyslet a zorganizovat i jedinec maly a slaby. Inteligence spojena s bezohlednosti
a krutosti mlze vyvazit nedostatek télesné sily. To plati zvlast€¢ u divek, 1 kdyz
v posledni dobé mivé div¢i Sikana stale Castéji formu fyzického nésili, sblizuje se tak

s chlapeckou Sikanou.
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= Agresorem byva rvac, zak, ktery md horkokrevny temperament, je vznétlivy,
impulzivni, Spatné se kontroluje a Casto se dostava do konflikti. Ale ne kazdy rvac
Sikanuje! Mnoho rvac¢lim chybi zlomyslnost a krutost, které je tfeba k tryznéni

bezbrannych. A naopak ne kazdy, kdo Sikanuje je rvac.

= Agrese ve form¢ Sikany i vjinych formach byva spojena s dalSimi zplsoby
porusovani skolniho tadu a pravidel chovani. U agresora vidime celkovou nekézen,
drzost, lhani, kradeZe a podvadéni, niceni véci ze zlomyslnosti, z nedbalosti nebo pro

zabavu, 1 horsi osobni hygienu.

= Agresor miva Casto slabsi Skolni prospéch. To je pfi jeho neukdznénosti celkem

pochopitelné.

= Agresor miva zakrnélé svédomi. Chova se dobie jen tehdy, kdyz se mu chce nebo
kdyz je to pro n€j vyhodné. Neznd pocit viny. MuzZe se bat odhaleni a trestu za to, co
provedl, ale strach jesté neni svédomi. V zadném piipadé u agresora nespoléhejme
na jeho vnitini zdbrany. Pouzije jakékoli vymluvy, aby dosahl svého, a bude ptitom
Casto velmi obratn¢ misit lez s pravdou.

= Agresor si Sikanou ,,hoji mindrédk”, je navenek tvrdy pravé proto, Ze trpi pocity
ménécennosti, nedostatkem sebevédomi, zavidi svym spoluzakiim harmonicky
rodinny zivot nebo néco jiného, citi se nest’astny a 1ze mu pomoci porozumime jeho

tajné bolesti.

= Agresor byva dominantni, panovacny, rad ovlada druhé, bezohledné se prosazuje.

Mit nad druhymi moc, to mu chutna a uzZiva si toho pravé pii Sikanovani.
= Agresorovi Casto chybi empatie, schopnost vcitit se do druhého. Nedostatek empatie
ovSem nikdy Sikanu neomlouva”.
2.3 Zakladni formy Sikany

Za zakladni formy povaZzujeme celkovy vnéjsi obraz Sikany a ten bezprostfedné souvisi
s 1écbou. O jednotlivych typech zakladnich Sikan je dobré v&dét co nejvice.
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Tabulka 1 Zékladni formy Sikany (Kolaft, 2011)
Sikana podle typu agrese Fyzicka, psychickd a smiSend $ikana, kyberSikana — jako

— prostiedku tyrani specificka forma psychické Sikany

Sikana podle véku a typu Sikana mezi predskoldky, aky prvniho stupné a druhého
Skoly stupné, ucni, gymnazisty.,

Sikana mezi vysokogkolaky
Sikana  z genderového Chlapecka a divéi Sikana, homofobni Sikana, §ikana chlapct
hlediska vuci dévcattim, Sikana divek vii¢i chlapcim
Sikana odehravajici se Na jedné strané mateiska skola s demokratickym vedenim a na
ve Skolach s riznym druhé strané Skola, pfipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
zpusobem Fizeni hierarchicko — autoritativni systém
Sikana podle specialnich Sikana neslysicich, nevidomych, télesné postizenych,
vzdélavacich potieb mentalné retardovanych zakl apod.
aktéri

Sikana neposkozuje jen obét, ale také agresory a viechny, kteii jsou jejimi svédky, nebo o

ni védi. Mimotadné zavazna je proto tfidni Sikana (Ri¢an, JanoSova, 2010).

2.3.1 Zikladni vyvoj Sikany — pét stadii

Dle Kolafe (2011) jednotliva stddia vyzaduji odlisné zpiisoby zasahli. Postupné vzniklo
zakladni pétistupiiové schéma, které je pro dalsi praci velmi uzite¢né.

Schéma zachycuje negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi ¢leny skupiny. Tento chorobny
proces je pravym opakem budovani komunity, jehoZ cilem je bezpecné souziti a tvoiivy
ptesah osobnich individualnich rozdila.

Jednotliva stddia se vyznacuji typickou konstelaci postojii k nasili. Jsou to otevieny
nesouhlas, zastraSeny nesouhlas, lhostejnost, ambivalence, sympatizovani a souhlasny

postoj.

PRVNI STADIUM: Zrod ostrakismu®

Mezi pedagogy 1 rodi€i je velmi rozsifend predstava, Ze ke zrodu Sikanovani jsou zapotiebi
zcela vyjimecné podminky, naptiklad pfitomnost patologického sadisty a absence kazné.
Proto se vyskyt Sikanovani povazuje za ojedinély, pro Zivot normdlnich Zakl bezvyznamny
jev. Sikanovani se miize objevit v kazdé skupiné. Podminky k jeho vzniku mohou byt totiz
zcela bézné a nendpadné. Kézen v takové skupin€ byva dobra a iniciatoti Sikanovani nejsou

nemocni sadisté, ale obycejni kluci a holky.

8 V ptivodnim (fec.) se ostrakizace vztahovala na proces obrany demokracie v jehoZ ramci doslo k identifikace
jedince ohrozujiciho demokracii a jeho odsouzeni k vyhnanstvi.
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V odborné literatuie se takovy jedinec oznacuje rizné, napiiklad obétni beranek, cernd ovcee,
outsider, omega, marginalizovany jedinec. Pii tradicnim zpasobu vychovy, kterd cilen¢
nepracuje se vztahy ve skuping, tito zaci zakouseji prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jde
o mirné, prevazné¢ psychické formy ublizovani, kdy se okrajovy clen neciti dobie — je
neobliben neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, délaji na jeho ucet
»drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje

riziko dal$iho negativniho vyvoje.

DRUHE STADIUM: P¥itvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Ostrakismus ¢ili identifikace a vyc¢lenéni okrajovych ¢lent prertsta do dal§iho vyvojového
stadia nejcastéji z divodu krize ve skupin€. Ta nastdva v podstaté vzdycky a sama o sobé
neni viibec $patna. Dava skupinovému organismu tiidy Sanci pozitivniho ristu. Zaci viak
potiebuji pro konstruktivni feSeni krize pomoc od pedagoga, ktery umi pracovat se
skupinovou dynamikou. V ptipadé, Ze jsou ponechani sami sob¢, velmi ¢asto v naro¢nych
situacich pouziji destruktivni zplsob feSeni problému. Prakticky to vypada tak, Ze ve
skuping, kde stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci instinktivné slouZit jako je ho ventil
¢i jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji své nepiijemné pocity pramenici
napiiklad z ocekéavané t¢zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze
chozeni do skoly je obtézuje.

Dalsi vyvoj tohoto raného onemocnéni do zna¢né miry zavisi na mife pozitivniho zaméteni
skupiny a na postojich Zaki k Sikanovani. Jestlize je imunita skupiny vici Sikané néjakym
zpisobem oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je témér jisté, Ze nasili v néjaké
podobé zakoteni a mize pii souhie dalSich okolnosti rist do pokrocilych stupiiti skupinové

destrukce.

TRETI STADIUM: vytvoieni jadra agresori

Jestlize se nepostavi pevna hraz pfitvrzenim manipulacim a mnohdy i1 po€atecni fyzickée
agresi jednotlivell, ¢asto se utvofi skupinka agresorl ,,aderné jadro”. Tito Sifitelé ,,viru”
zacnou spolupracovat a systematicky, nikoli jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné&jsi
obéti.

V tomto stadiu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium piehoupne do stadia pokrocilého.
Vedouci role jsou jiz obsazeny. Jestlize se do této doby nezformuje silnd pozitivni
podskupina, kterd bude ve vlivu a popularité svych ¢lent alespoil rovnocennym partnerem

podskupiné tyranti, tazeni agresorii za moci mize nerusen¢ pokracovat. Obrazné¢ lze fici, zZe



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

jaddro utocnikli je parazitnim novotvarem, ktery zacind bujet a programové smeétuje

k ovladnuti skupiny.

CTVRTE STADIUM: Vétsina p¥ijima normy agresori

V ptipadé€, ze ve skupiné neni silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresorti muze
nerusen¢ pokracovat a prinese plody. Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dobé ziska neformalni tlak ke konformité dynamiku a malokdo
se mu dokaze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupin¢ k Sokujici proméné. Je to néco
podobného, jako virus pfemtize buniku a pln¢ ji ovladne. Buiika zlistdva navenek zachovana,
avsak misto aby fungovanim organismus podporovala, zevniti ho rozklada. To, co hlasaji
pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté —

aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

PATE STADIUM: Totalita neboli dokonal4 Sikana

Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenci obvykle nezadrziteln€ usti do posledniho stadia
nemoci. V némzZ jsou normy agresoril piijaty nebo respektovany vSemi, popiipadé témef
vSemi Cleny skupiny, a dojde plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia
vykofistovani. Agresoii sami sebe oznacuji za nadlidi, krale, velkoknizata, ministry, kingry,
mazaky apod., a své obéti za podlidi, poddané, nevolniky, bazanty. Otrokafi vyuzivaji na
otrocich vSechno, co je vyuzZitelné, od materidlnich véci po jejich télo, city, rozumové
schopnosti, Skolni znalosti apod.

Otroci jsou stale zavislejSi a ochotnéjsi délat cokoliv. Netinosnost utrpeni fesi inikem do
nemoci, neomluvenou absenci odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu, pfipadné se
zhrouti. N€kdy se v dlsledku brutdlniho fyzického nasili a ndsledného tézkého zranéni

Sikanovani provali (Kolat, 2011).

2.4 Sikana nebo $§kadleni

Mezi Sikanou a Skadlenim muiZe byt velice tenka hranice. Je dllezité v praxi umét rozeznat
Sikanu od Skadleni, abychom popiipadé¢ mohli v€as zasdhnout. Dle Kolafe (2011) se pii
Skadleni ocekava, Ze to bude legrace pro ob¢ strany. Ale kdyzZ je patrné, ze ten druhy to jako
legraci nebere, Ze je zranény pak iniciator skadleni pocituje litost, omluvi se mu a v ¢innosti
dale nepokracuje. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. A
ma z toho radost. Nejen, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou nasili

stuptiuje.
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V praxi je obtizné urcit, co za Sikanu povazovat a co jiz nikoliv. Linie mezi drobnym

Skadlenim a Sikanou je velmi tenka. Dal$im faktorem je také to, jak sami pedagogové

vnimaji tento jev. Nékteii hodnoti uz posmésky ¢i hanlivé vyrazy jako Sikanu, jini musi vidét

fyzické ditkazy nasledki Sikany (rtizna zranéni). S urcitou davkou nadsadzky mizeme fici, ze

je to dédno i tim, ze jak zaci, tak i sami pedagogové vnimaji mensi konflikty mezi détmi jako

,,bezZne* vyskytujici se jev ve skole. (Bendl, 2003)

Tabulka 2 Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolat, 2011)

Definice

1.

2.

zamér

motiv

postoj
Citlivost

Zranitelnost

Hranice

Pravo a

svoboda

Skadleni

Skadleni patti k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym
vztahim. Chapano je jako projev

pratelstvi. Za skadleni se povazuje
zertovani, za i¢elem dobré nalady a neni
v ném vitéz ani porazeny.

Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhého.
Rozpousténi napéti ve tfid€ a navozovani

uvolnéné a pohodové atmosféry.

Respekt k druhému a sebeucta.
Vciténi se do druhych

Dit€ neni zranitelné a

precitlivélé

zvyseng

Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a
respektovani verbalnich i neverbalnich
limitd. Pfi divocejSim Skadleni zadny
nepouzije své plné sily anebo silnéjsi
mirni své akce.

Rovnopravnost ucastnikii. Dité se mize
branit a skadleni opétovat, ptipadné ho
muze zastavit a vystoupit z n€ho.

Sikanovani

Sikanovani patii do nasilnych
a zavislostnich vztaht. Za
Sikanovani se povazuje, kdyz
jeden nebo vice zakti umysiné
a opakovan¢ ublizuje druhym.

Ublizit, zranit a ponizit.

Zakladni tandem — moc a
krutost.

Dalsi motivy: prekonavani
samoty, zabijeni nudy,
zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykovani

néceho velkého...

Devalvace, znevazeni druhého
Tvrdost a nelitostnost

Bezbrannost, obét’” se neumi,
nemuze ¢1 nechce branit

Prolamovani hranic. Silnéjsi
strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, ze je ji to
nepiijemné, utocnici pokracuji
dal.

Bezpravi. Pokud se dit¢ brani,
nebo dokonce ,,legraci” oplati,
je tvrde ztrestano!
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8. Diistojnost  Zachovani distojnosti. Dité neméa pocit Ponizeni lidské dustojnosti.
ponizeni. Neciti se trapné a uboze. Dit¢ je  ponizovdno a
zesmeSnovano.

9. Emo¢éni stav Radost, vzrusni ze hry, lehké nastvani. I Bezmoc! Strach, stud, bolest,
nepfijemné! Ale ne bezmoc. Neptijemné a bolestivé

prozivani utoku.
10. Dopad Podpora sebe hodnoty, pozitivni nalada. = Pochybnosti o sob¢, nedostatek

davery, uzkost, deprese. Dité
ma strach ze Skoly.

2.5 Varovné signaly Sikany

Prvnim krokem v feSeni problému Sikany ve Skole je pfipustit moZznost jeji existence. Po
pripusténi nastupuje Setfeni spocivajici v odhaleni projevii protagonisti a piihlizejicich.

(Bendl, 2003).

Kolaf (2011) rozeznava dva hlavni divody, kdy je tfeba zacit vySetfovat Sikanu. Jsou to

pfimo alarmujici signdly a déle signaly nepfimo varujici.

Alarmujici signaly se nemohou ponechavat pouze nahodé¢ tak jako dosud. Je zapotiebi je

zamérn¢ a systematicky vyhledavat, nejlépe prostfednictvim anonymnich dotaznikt

Neptimo varujici signdly jsou stejné ditlezité, ale malo zjevné. Zahrnuji mezi né¢ nenapadné
projevy Sikanovanim v pfitomnosti ucitele a skryté volani obéti o pomoc. K tomu, aby bylo
mozné zachytit a vyhodnotit jako podeziel¢, je nutné rozumét vnitinimu rozméru Sikanovani

a znat jejich podoby (Kolat, 2011).
Skryté volani o pomoc

e Zak vchazi s ucitelem do tfidy, nendpadné postava o prestavce u kabinetu, pfichazi

pozd¢ do hodiny, vzdy chodi vSude jako posledni.
e Projevy outsidera. Dité je osamocené, s nikym se nebavi, nemé kamarada.

e Nepfiznivy emocni stav. Dité je stisnéné, ma smutnou ndladu, plsobi nestastné a

ustrasene.

e Zak nechodi na télocvik, vzdy zlstava ve tfidé, ma nadmérnou omluvenou absenci,

pfipadné€ i neomluvenou absenci.

e Zakovi se nahle zhorsi prospéch, nesoustiedi se pii vyucovani.
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Subtilni nasili a manipulace
74k je okézale prehlizen, odmitan a izolovan.

e Projevy nerovnopravnosti. Dit¢ dostava povysené piikazy a snazi se jim vyhovét,

byva ostatnimi komandovano a okiikovano.

o  Pratelské” vtipy a kanadské Zertiky. Néktefi zaci vyndavaji spoluzédkovi napli

z tuzky pred pisemkou, schovavaji a ni¢i mu Skolni pomiicky, obleceni, obuv.

e Ponizovani a zesméSnovani. Tiida se smé&je pii netspéchu zéka pied tabuli, Castuje

ho zahanbujici nebo negativné zabarvenou prezdivkou....

e Objevuje se nenapadné jednostranné strkani, postuchovani, lehké pohlavkovani

apod.

e 74k ,,dobrovoln&” dava svadiny kamaradovi (Kolat, 2011).
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3 PREVENCE SIKANY VE SKOLNIM PROSTREDI

3.1 Jak postupovat pri reSeni Sikany

Je dulezité zduraznit, ze obecné a zjednodusené navody v podobé¢ kuchaiek a receptii na
Sikanu neplati. Hrozi nebezpeci, ze n¢kdy vice ublizi, nez pomohou. Ve svété zatim tento
trend pievazuje. U¢inna a bezpeéna pomoc vyzaduje odliSeni §ikany od piibuznych
fenoméndl, vnitini zmapovani Sikanovani a alternativni 1é¢bu. Pti feSeni konkrétniho ptipadu
Sikany je nutné respektovat stadium a formu Sikany. Pfihlizet je nutné také k dal$im
kritériim, naptiklad k pfitomnosti a intenzité zavislosti mezi agresorem a obéti, sile a typu
zakryvajictho a protitzdravného systému. Situaci by méla zvladnout vyfesit Skola s
ptipadnou pomoci poradenskych zafizeni. Pokud se vSak jiz jedna o pfipad, kdy si Skola
poradit neumi, je mozné se obratit na lokalni pedagogicko-psychologické poradny,

psychology, psychiatry & Policii CR (stop-sikane.cz 2022).

Z praxe vime, ze problém netesi jeho piehlizeni — tim se chovéani pouze utvrzuje, zvySuje
napéti ve skupiné, zhorSuje se prospéch zaka a dochazi k nedivéte v mezilidské vztahy.
Navic si zaci tento zpusob chovani ptenasi i do dalSich vztahti. Situaci ovSem nefe$i ani
ptidéleni nalepky ,,Sikana“. Pouhé pojmenovani situace sice problém zviditelni, vyslovi se
slovo, které vyvolava nejriznéjsi emoce, ale mize bohuZzel paradoxné zabrzdit praci s celou

skupinou (Bendl, 2003).

BohuZel je dost zdkonnych zastupcl branici odhalovani Sikany. Déti téchto rodicit jsou
vedeny k pouzivani sily pro zaclenéni do kolektivu. Tim, Ze rodi¢e nespolupracuji se Skolou
a nedostavuji se k jednani, tak si nepfipousti moznost, Ze plivodcem Sikany je jejich dité. V
rdmci ucinného feseni Sikany je zapottebi nejen vhodnych podminek a okolnosti, ale takeé 1
snaha fesit danou problematiku a znat ¢initele, mechanismy brénici jejimu rozkryti. (Bendl,

2003)

3.2 Legislativa

v

° Zakon €. 56/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsSich predpisii (Skolsky zdkon), fesi prava a povinnosti

Skoly, zakt a studentti a jejich zakonnych zastupc.

o Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist,

se zabyva problémy déti, které jsou néjakym zpisobem ohrozené.
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o Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani

ve 8kolach a §kolskych zatizenich (C.j. MSMT- 22294/2013-1)

o Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

t&lovychovy - Cj.: 28 275/2000-22)

. Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

. Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004
Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozd¢jSich piedpist, jsou Skoly a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a student v prabéhu vsSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené

fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc (MSMT 2022).

Sikana sama o sobé neni protipravnim jedndnim. Z hlediska zdkona se u pocate¢nich

stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejedna.

3.3 Spoluprace ucitele, vedeni Skoly a rodici pri zjiSténi nasili ve Skole

Podle BakoSové (2005) ma byt spoluprace Skoly a rodiny zaloZena na kooperaci a efektivni

komunikaci. Soucasti vztahu ma byt vzajemna akceptace, ucta a tolerance.

Autofi Ri¢an a JanoSova (2010) upozoriiuji, Ze pokud ve $kole dité nékdo sikanuje, vétsinou
se to rodic¢e vibec nedozvi. Déti se malokdy doma pochlubi, ze jsou ve $kole Sikanovani.
Pokud Skola rodi¢e informuje o Sikané jejich ditéte, ma;ji sklon to zlehCovat, ze se jednalo
pouze o n&jakou rosStarnu. Rodice Sikanovanych déti (obéti) se to dozvedi Castéji nez rodice

agresortl. Déti Casto Zadaji své rodiCe, aby hlavné nic nepodnikali, a ti jim vétSinou vyhovi.

Skola a cela spole¢nost jsou spojité nadoby. Vztahy mezi spoluzaky jednotlivé t¥idy jsou
obrazem celospolecenskych pomérti. Nazory, postoje a hodnoty déti jsou plodem toho, jak
smysleji, citi a jednaji obCané této zemé. Napéti mezi Skolou a rodici je patrn€ pozistatkem
dob komunismu, kdy vzajemna ostrazitost byla na misté. Oboustranna divéra, loajalita a
spoluprace, které jsou pro vychovu nutné, se obnovuji pomalu, coz zna¢né¢ komplikuje

prevenci 1 feSeni piipadi Sikany. Aby mohli pedagogové ubranit slusné a slabé déti pred
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silnymi a bezohlednymi, musi mit ve spolecnosti pfiméfené postaveni a respekt (Rican,

JanoSova 2010).

Nez zacne ucitel Sikanu ,,naostro” vySetfovat, musi zvazit, jaka je nad¢je na usvédceni

agresoru. Je-1i pfili§ mala a nesouhlasi-li obét’ s tim, aby byla zalezitost zvefejnéna, protoze

vvvvv

ochranu, co je mozné. Ziskané informace uchovame pro pouziti v budoucnosti a pozorné
sledujeme, co se d¢je. Jak fikd Dan Olweus, neni nic hor$iho nez pustit se do ptipadu
Sikany, ktery nedovedeme nebo nemiizeme dotdhnout do konce. Uméni nejednat je nékdy

stejné dilezité jako uméni jednat (Ri¢an, JanoSova 2010).

3.4 Socialni pedagog a jini odborni zaméstnanci — individualni a

skupinové formy reSeni nasili ve Skole

Socialni pedagog neni dosud zatazen mezi pedagogické pracovniky ve smyslu zakona ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Pfitom potieba feSeni fady problémi a situaci
v Ceskych zakladnich skolach presahuje ramec kompetenci ucitelti ¢i Skolnich psycholog.
V zahranici jsou béZnou soucasti pedagogickych sbori vedle uciteld, asistentti pedagogii i
psychologli, pravé socidlni pedagogové. Na Slovensku byl pfijat socidlni pedagog mezi

pedagogické pracovniky jiz v roce 2010.

Reseni Sikany na ZS je ¢innost pro socialniho pedagoga, ktery ma, jak popsala pani Z.
BakoSova ve své knize Socidlna pedagogika jako zivotna pomoc: ,,zabezpeCit pomoc
v §irSim smyslu, umoznit naplnéni jeho funkci — preventivni, intervencni poradenske,

supervizni. Podnéty pro jeho ptsobeni v desetibodovém programu:
e zabezpecit ve Skole solidaritu se zaky, ktefi jsou na okraji pozornosti
e podpofit autoritu ucitele
e posilit demokracii ve Skole a ve tfidach a podpofit kooperativni vychovu
e zabezpecit ochranu pred masmedialnim nasilim
e zabezpecit dozor ve Skole
e pracovat s agresory
e pracovat s obétmi

e analyzovat pfipady Sikany spolu se zaky
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e koordinovat a fidit préci s rodici

e koordinovat a fidit praci s dalSimi odborniky (policii, socidlnim pracovnikem,

psychologem, pediatrem, psychiatrem).”

Sociélni pedagog je odbornikem, jehoz v§eobecné kompetence spocivaji v pomoci a podpoie
détem, mladezi a dospélym, rodicim a jejich podpoife v situacich vyrovnani deficitu
socializace a hledani moznosti zlepSeni kvality Zivota prostfednictvim vychovy, vzdélavani,
prevence a poradenstvi. Jeho kompetence jsou: vzdélavaci, poradenské, preventivni,

manazerské a reedukativni.

Kolar (2011) uvadi, Zze prvni pomoc se vzdy obraci na pedagogy. Postupy jsou ale dany i pro
ostatni odborniky jako naptiklad psychology ¢i specialni pedagogy, ktefi v ramci své profese

se vénuji prevenci Sikanovani.

Vychovni poradci a preventisté by méli byt detailné obeznameni s metodickym pokynem
MSMT, ktery pedagogiim poskytuje zakladni instrukce, jak postupovat pii vyskytu Sikany.
VétsSinou to vSak nestaci. Na misté je 1 diikladné proskoleni, spojené, pokud mozno také
s nacvikem feSeni modelovych piipadi. Bezprosttedni zkuSenost se Sikanou v riznych roli,
zejména v roli obéti, agresora, tfidniho ucitele, rodice agresivniho nebo Sikanovaného zéka
apod., ucitelim zprosttedkovava hlubsi vzhled do situace jednotlivych aktéru. Mohou tak
1épe porozumét jejich postojim, pocitim a obavam i jejich ptipadné neochoté Sikanu uznat

a spolupracovat na jejim zastaveni (JanoSova, 20006).

Ri¢an a JanoSova (2010) uvadi, Ze by Policie mé&la byt pfivolana vzdy. Nelze viak bohuzel

na vySetfovani Policie spoléhat, pokud vySetfovatel nezna détskou psychologii.

Déle uvadi, Ze agresor je potrestan, dle toho, jak byla Sikana zavazna. Je trestan jako kazdé
jiné dité, které porusilo skolni fad. Muze to byt: ditka pedagoga, diitka feditele a snizenou
znamku z chovani. BohuZel se vSak najdou jedinci a mohou mezi nimi byt i rodice, kterym
datky ani snizené znamky z chovani nevadi. Pokud bychom chtéli jedince umistit do
diagnostického tstavu nebo natfizeni ochranné vychovy byva to ,,na dlouhé lokte”, takze
teditel je vici bezohlednému agresorovi takika bezmocny.

Ucitel se predevs§im snazi, aby agresor zménil svilij postoj — feceno starym vyrazem — aby
,.ucinil pokani”’: M¢l by pochopit, a to nejen rozumem, nybrz i citem, Ze jednal Spatné. M¢l
by své jednani odsoudit rozhodnout se, ze uz je nebude opakovat, ze bude naptist€¢ naopak
chrénit spoluziky ohroZené nasilim, Ze se bude snaZit svou vinu odginit (Ri¢an, Jano$ova,

2010).
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3.5 Preventivni programy a jejich realizace ve $kole

Co se skryva za redlnou cestou k zastaveni epidemie Sikanovani? Lapidarné feceno je to
zavedeni Skolniho systému prevence Sikany, zejména zkuSenosti Hradeckého Skolniho
programu, na co nejveét§im poctu Skol za podpory kompetentnich instituci — krajskych tradu,

MSMT atd.

Nutno zduraznit, Ze prevenci zde nemyslime pouze pfedchazeni Sikanovani, ale 1 jeho feSeni
na vSech urovnich vnitfniho vyvoje. Jde tedy o vybudovani ucelené ochrany déti a

dospivajicich pted tyranim spoluzakii (Kolat, 2011).

Ri¢an s JanoSova (2010) uvadi, Ze je nesmirng dlezita solidarita pedagogti. V momenté,
kdy dojde k Sikané, je velice dilezité, zda se pedagog mize spolehnout na feditele Skoly.
Aby ho podrzel jak pted rodici, tak pfed nadfizenymi organy, kam miiZze dorazit stiznost od

rodi¢l agresora.

Eticka vychova aplikovand na Sikanu spociva v podstaté v tom, ze détem vstépujeme
zakladni hodnoty, na nich nase spolecnost stoji (ucta ke kazdé lidské bytosti, solidarita,
soucit, obétavost Cest atd.). Zakladem etické vychovy je ovSem osobni ptiklad ucitell, kteti
vyznam uvedenych hodnot zakim prakticky predvadéji tim, jak se k nim chovaji. Chybi-li
tento ptiklad, je vSechno ostatni skoro zbytecné. Sam o sob¢ vSak ptiklad nestaci. Zaroven
je nutné tyto hodnoty sdélovat slovem a obrazem. Zakladni etické (ovSem 1 estetické)
hodnoty maji tvofit stdlou a naprosto samoziejmou soucast prostiedi, kterym déti

obklopujeme (Ri¢an, Janosova, 2010).

Pti zavadéni metod, scénaiti, postupt 1écby do programu musime mit na zfeteli jeho

charakter. Urcuji ho dva znaky — celoSkolni rozmér a zaméteni na specialni prevenci.

Zaméreni na specialni prevenci dle Kolare (2011)

Privlastek specidlni vypovid4, ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to

prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Co je mysleno specifickou prevenci? Jednoduse to, ze uc¢ime déti, jak ony samy mohou
pfedchézet Sikanovani a feSit ho. Velka cast prace se odehrava pti pravidelnych tfidnich
hodinach. Dilezitou tlohu zde hraji také vyukové pfedméty, které maji vyznamny vztah

k prevenci nasili (napf. Obcanska nauka, rodinnd vychova, télesna vychova).
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Do specialniho programu patii rovnéz sekundarni prevence.

1.

Zarodecné podoby Sikanovani se vyskytuji vice ¢i méné na vSech Skolach. Z tohoto
prostého diivodu je dilezité, aby tfidni ucitelé, metodici Skolni prevence, vychovni

poradci uméli diagnostikova a 1éCit pocatecni stadia Sikanovani.

Dalsim divodem je to, ze i ta nejlepsi Skola nedokaze zcela zabranit rozvinuti
pokrocilé Sikany. Proto néktefi pedagogové a zcela urcité metodik Skolni prevence
musi umét spolupracovat v téchto piipadech s odborniky ze Skolnich servisnich
zafizeni (PPP, SVP atd.) a s odborniky ze statnich i nestatnich instituci (policie,

OSPOD a oddéleni prevence OU apod.).

Zmapovani situace — evaluace (pfed zavedenim programu a po ném a také v jeho

priubéhu).
Motivovani pedagogii pro zménu
Spole¢né vzdélavani a supervize vsech pedagogt

UzZ§i realizacni tym (feditel, zastupci tfidnich uditelti z 1. a 2. stupné, metodik

Skolni prevence, metodik programu skoly podporujici zdravi, fesitel projektu)
Spolecny postup pfii feSeni Sikanovani

Prevence v tfidnich hodinach

Prevence pii vyuce

Prevence ve Skolnim Zivoté¢ mimo vyucovani

Ochranny reZzim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, a¢inné dozory
ucitelit)

Spoluprace s rodi¢i (vhodny zplisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly
proti Sikané, naptiklad pomoci informativniho dopisu)

Skolni poradenské sluzby

Spoluprace se specializovanymi zatizenimi

Vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteltl na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy

7 v

se ji zacastiiuji Zaci riznych Skol)
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Vsechny tyto komponenty jsou dilezité, aby program mohl fungovat jako celek. Pti chybéni
jedné ze soucasti, naptiklad evaluace, je nebezpeci, ze program zkolabuje, ptipadné bude

degenerovat (Kolar, 2011).
Schéma prevence S$kolnich Sikan dle Kolare (2011)

e Pedagogické komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti

onemocnéni Sikanovanim.

e Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery

dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a u¢inné 1é¢it.

e Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvotfené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz tikolem je umét fesit pokrocilé Sikany a

vibec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

e Spoluprace Skol s odborniky zjinych rezorti a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovéani. Patii sem naptiklad spoluprace
s kriminalisty pro mladez, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry, zejména pfi

brutalnich a kriminalnich Sikanach.

e Pomoc a podpora MSMT a krajskych ufadi $koldm pii vytvafeni prevence
Sikanovani.

e Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych ufadi jsou

piipraveny ochranit Zaky pfed Sikanovanim.

e Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napfiklad Nadace Nase dit¢ a Linka bezpeci, Amnesty

International v CR, ob&anské sdruzeni Spole&enstvi proti Sikang.

Tento model sedmivrstvé prevence se zamétuje pouze na piistupné roviny skolnich pfi€in a
podminek. Hlubsich zdrojt Sikanovani se dotyka velmi omezenég, naptiklad prostfednictvim

mravni vychovy (Kolaf, 2011).
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3.6 Lécba Sikany v Eesku. Jak to bylo v CR.
Dle Kolate (2011)
Obdobi 1985-1994

Za prvni viditelny milnik povazujeme rok 1985. Tehdy se poprvé medidln€ rozvitilo téma
Skolni Sikana. Prob¢hly tady vefejné procesy s agresory, kteti byli nepodminéné odsouzeni.

Byla to prvni snaha otevfit problém Sikanovani u nas.
Obdobi 1995-1999

Dals$im casovym milnikem se stal rok 1995, kdy doslo k prilomu devitileté hradby mlceni.
Usili nadiencti z Prahy, ale i z Brna a Rychnova nad Knéznou, ktefi bojovali s vétrnymi
mlyny, pfineslo prvni ovoce. Jejich mravenci prace na poli zkoumani, osvéty a vlastni

pomoci obétem Sikany pomohla zachrdnit mnoho tyranych a trpicich déti.

e Bylo realizovano né¢kolik dilezitych dil¢ich a regionalnich vyzkumd, které potvrdil
alarmujici vyskyt Sikanovani na naSich Skolach. Mezi prvni patfil zajimavy vyzkum
v internatnim prostiedi dr. Stechové a dr. Veéerky (1992) a prilomovy vyzkum

profesora Ri¢ana (1994) v 5. a 6. t¥idach na prazskych zakladnich skolach.
Obdobi 200 az 2004

V letech 2000 az 2004 se piekvapivé Usili jednotlived v terénu zaalo zurocovat. Prispél
k tomu zavazny tlak situace — medializované piipady Sikany — a zaroven konstelace dobrych
lidi na pravych mistech. K pfiznivym zménadm doSlo nejenom zdola terénu, vzniklo
napiiklad Obcanské sdruzeni proti Sikanég, ale 1 shora, zrodily se iniciativy v fidicich,

kontrolnich a vzdélavacich institucich, naptfiklad na ministerstvu Skolstvi.
Celostatni obéanské sdruZeni spolecenstvi proti Sikané

Dne 23. srpna 2000 bylo na MV zaregistrovano Obcanské sdruzeni proti Sikané. Vzniklo
z iniciativy odbornikli a rodi¢i déti postizenych Sikanou. Jeho cilem bylo nejen pomoci
v jednotlivych ptipadech, ale usilovalo o celkovou zménu pfistupu k problematice Sikany a
k jejimu feSeni. Pozd¢ji se toto seskupeni nadSenct rozdé€lilo a v roce 2003 vzniklo nové OS
nazvané Spolecenstvi proti Sikan¢. Zakladateli prvniho OS byli Monika Mrazova, Jiii Wollf,

Vojtéch Polak a Michal Kolaf.
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Prvni celostatni konference ,,§kolniho Sikanovani”

Dne 30. bifezna 2004 se konala prvni celostatni konference Skolni Sikanovani. Jejimi
pofadateli byly katedra pedagogiky Pedagogické fakulty UP v Olomouci, Ceska
pedagogicka spole¢nost v Olomouci a celostatni sdruzeni Spolecenstvi proti Sikan€. Zajem
byl obrovsky, aula praskala ve §vech, lidé stali venku. Z konference vznikl sbornik Skolni
Sikanovani.

Obdobi 2005 az 2010: Pozitivni zmény pokracuji, objevuji se vS§ak nova rizika.

Aktivity na potirani Sikany se rychle mnozi. Objevuji se velké projekty v ramci evropskych
fondd. Skoly si samy pisi projekty a zajidt'uji si vzdélani. Piesto viak k bodu zlomu nedoslo

a celkova situace stale neni pfizniva. Vétsina pedagogti nedokéze Sikanu ucinné fesit a témer

7adna Skola nema G¢inny celoskolni program proti Sikanovani.
Programy v ramci Evropskych projekti

Nespornou velkou pozitivni zménou bylo zahajeni éry velkych a bohaté dotovanych projekti
proti Sikan¢ v ramci evropskych fondd. Bohuzel neni u nich pozadovana nezavislad odborna
supervize. Ministerstvo Skolstvi ani nikdo jiny neposuzuje, zda je projekt odborné a eticky

v poradku.

Jednim z prvnich vybornych projekti byl CHIPS — projekt podpory vrstevnickych vztahii.
Zacal v kvétnu 2006 a skoncil v dubnu 2008. Vedouci projektu byla dr. Alena PlSkova.

Hradecky $kolni program proti Sikanovani

Autorem programu je Michal Kolaf. Popsal ho ve své knize Novéa cesta k 1écbé Sikany:
,Hradecky $kolni program proti $ikanovéani, kterému se nékdy také fika Cesky $kolni
program, jsem zavadél v ramci projektu MSMT v roce 2003. Podafilo se v ném za &tyfi
mésice snizit na experimentalni Skole celkové vyskyt Sikanovani o 42.3 %. Ve ttidach, kde
pracovali ¢lenové uz§iho realiza¢niho tymu, se sniZil vyskyt pfimého i neptimého Sikanovani
dokonce 0 50 az 75 %. Pfitom v kontrolni $kole, ktera méla podobné charakteristiky, nedoSlo
k zadné zmeéné.

Nezasvécenému tyto vysledky nic nefeknou, ale je namisté upozornit, ze jsou vyjimecné.
Sam jsem si to dlouho neptipoustéla postupné jsem to ovetoval. V soucasnosti mohou fici,

vvvvvv

ktery Preventivni program proti Sikanovani profesora Dana Olweuse z Norska.”
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVANTITATIVNI VYZKUM

Prakticka cast mé bakalaiské prace navazuje na teoretickou ¢ast. Jedna se o vyskyt a prevenci
Sikany na 2. stupni ZS. Dle vyzkumnych cili jsme zvolili kvantitativni vyzkum za pomoci

dotaznikd. Dotaznikova metoda nam umozni oslovit vétsi okruh ZS.

4.1 Vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem praktické ¢asti je zjistit, kolik zaka ze zkoumaného souboru se

setkalo se Sikanou a zli¢astnili se prevence proti Sikan¢.

Dil¢i cile
> Jaké zkuSenosti maji Zaci 2. stupné ZS s sikanou a jeji formou?
» Kde se sikana vyskytuje nejcastéji?

» Jaké maji zaci povédomi o tom, s kym o Sikané mluvit, komu se svéfit a jak

postupovat pii feSeni problému?

4.2 Metoda sbéru dat

Ve své praci jsme vyuzili sbér dat pomoci dotazniku. Velkou vyhodou je osloveni vétsiho
poctu respondentli. Dotaznik je zcela anonymni. Dotaznik byl poslan vSem feditelim

zakladnich Skol ve Zlinském kraji.

Dotaznik je tou nejvyhledavanéjs$i metodou pro ziskavani dat. Tyka se o ptedem piipravené
a peclivé formulované otazky, na které respondenti odpovidaji psanou formou. Vyhodou
dotazniku je, Ze tazatel dostane rychlou zpétnou vazbu od vice respondentll. Dotazniky je
tieba peclive pfipravit, v opacném piipadé miZeme dostat nekvalitni a nenosné odpovédi, s

kterymi vyzkumné Setfeni neni mozné kvalitn€ dokoncit (Priicha, 2008).

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

V roce 2001 prob¢ehl na zakladnich Skolach celonarodni vyzkum Sikanovani. Jeho vysledky
vyzkumu uvadi, ze v Ceské republice je zhruba 41 % Sikanovanych zaki. Pro tento vyzkum
byla stanovena doba sledovani na cely Skolni rok a kritérium cetnosti Sikany bylo zvoleno
na 2krat za rok, coz jiz miiZe znacit ur¢itou moznost zarodecné podoby Sikany. Celonarodni
vyzkum nemapoval Sikanu jako celek, ale rozd¢lil jev do dvou skupin, a to na Sikanovani,

které probiha ve tidé a ve skole (Kolaf, 2011).
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Cilen¢ byli osloveni feditel¢ Zakladnich Skol ve Zlinském kraji. Dotaznik byl zdmérné
sestaven tak, ze ne¢které otazky mély pouze jednu odpovéd’ a nékteré mely moznost vice

odpovédi. Celkem bylo fadn€ vyplnéno 159 online dotazniku.

4.4 Formulace hypotéz

Tato prace se zabyva problematikou Sikany na 2. stupni zékladnich $kol. Protoze se jedna o
problematiku rozsdhlou, zabyvali jsme se zejména tiemi aspekty problému, na zéklade,
kterych jsme stanovili hypotézy. Tyto hypotézy jsme se pomoci dotazniku pokusili potvrdit

¢i vyvratit.

Hypotéza ¢. 1

Zaci se s Sikanou setkavaji nejcastéji ve skole.

Hypotéza ¢. 2

Zaci vi, na koho se maji obratit v ptipadé, ze se setkaji s Sikanou.

Hypotéza ¢. 3

Se vSemi zaky nékdo mluvil o Sikané. Pedagog ¢i kdokoliv jiny.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Data byla ziskana pomoci webového nastroje google.cz, ktery ma mnoho vyhod.
e Snadné tvorba otazek
e Automatické sbér ziskanych dat a zpracovani do grafi
e Casova flexibilita a dostupnost pro viechny respondenty majici p¥istup k internetu

Nevyhodou dotaznikové metody je moznost zkresleni dat, kterému se neda zabranit.

5.1 Analyza a interpretace dat

V této Casti bakalarské prace se budeme zabyvat vyhodnocovanim vyzkumu. Ziskané

odpovédi jsou prezentovany do podoby grafti.

Tabulka 3 Ttida a pocet respondentt

6. 29 18,2
7. 31 19,5
8. 33 20,8

9. 66 41,5
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Graf 1 Pohlavi

Pohlavi |

H Divky ™ Chlapci

Pohlavi 1
Vyzkumu se zucastnilo 91 divek, coZ je 57 % a 68 chlapct, coz je 43 % z celkovych 159

respondenttl.

Graf 2 Setkal/a jsi se ty sdm/a n€kdy se Sikanou?

Setkal/a jsi se ty sam/a nékdy se Sikanou?

Ano, ve skole

P 39

Ano, ve tridé

P 39

Ano, na krouzku

B2

Ano, na tabore

-

Ano, mimo Skolu

I 25

Ne

e 55
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Na otazku, zda se zaci n¢kdy setkali se Sikanou, jich 85 (53,5 %) uvedlo odpovéd’ ne. Se

Sikanou ve skole se setkalo 39 (24,5 %) respondentt, se Sikanou ve tfid¢ také 39 (24,5 %)
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respondentt, se Sikanou na krouzku pouze 2 (1,3 %) respondenti, se Sikanou na tabote 7 (4,4
%) respondentli a se Sikanou mimo Skolu 25 (15,7 %) respondentti. Z graft lze vycist, Ze

pokud se Zaci s Sikanou setkali, v nejvétsi mife uvadeli ve Skole nebo ve tiidé.

Graf 3 Pokud ano, jak Sikana vypadala

Pokud ano, jak Sikana vypadala

stfihdni vlast, Zzakovské knizky
Niceni véci

kopani

posmésky

pomluvy

ignorace

vycleriovani ze skupiny
poniZovani

schovavani véci A I ————

facky, pohlavy

biti

I 2 1

e 16

Zlé sms zpravy 25
S
nic

Nesetkal/a

—— 13
I ) ]
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Otazka €. 4 se pta zaka, ktefi se s Sikanou setkali, na jeji podobu. Respondenti mohli oznacit
vice moznosti odpoveédi. Nejveétsi pocet respondentti 75 (47,2 %) odpovédelo posmesky.
Dale odpovédeélo 63 (39,6 %) respondenti pomluvy, 63 (39,6 %) respondenti poniZzovani,
48 (30,2 %) respondentt odpovédélo vyclenovani ze skupiny, 41 (25,8 %) respondentii
odpovédélo schovéavani véci, 32 (20,1 %) respondentii uvedlo ignorace, 27 (17 %)
respondentti uvedlo, ze se se Sikanou nesetkalo, 25 (15,7 %) respondentli odpovédélo zlé
sms zpravy, 21 (13,2 %) respondenti odpovédélo facky, pohlavkovani, 18 (11,3 %)
respondentl uvedlo kopani. 1 (0,6 %) respondent uvedl stiihani vlasti a zdkovské knizky a

1 (0,6 %) respondent uvedl niceni véci.
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Graf 4 Byl/a jsi ty n¢kdy obéti Sikany?

Byl/a jsi ty nékdy obéti Sikany?

HAnO ENe B =

U 5 otazky, zda byli nékdy obéti Sikany, odpovédelo 103 (65 %) respondentt ne a 56 (35 %)
respondentii ano. Diky tomuto grafu se utvrzujeme, e prevence na ZS mé zna¢nou mezeru

a je zapotrebi se je stale vice aktivné vénovat.

Graf 5 V ptipadé¢, ze by ses setkal/a se Sikanou, vis, na koho se mas obratit?

V pripadé, Ze by jsi se setkal/a se Sikanou, vis na
koho se mas obratit?

HAno HNe EMoina =
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Dalsi dotaznikovéa polozka se pté, zda v ptipad¢, kdy se zaci setkaji se Sikanou, védi, na koho
se mohou obratit. 134 respondentti (84 %) na ni odpovédelo ano, 21 respondenti (13 %)

uvedlo odpovéd mozna, dva respondenti (3 %) oznacili odpoved’ ne.

Graf 6 V ptipadé, Ze by ses setkal/a s Sikanou, komu by ses svéfila?

V pripadé, Ze bys ses setkal/a s Sikanou, komu by
ses svérila?

Rodice
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Otazka &. 7 zjistuje, komu by se Zaci svéfili, pokud by se setkali se Sikanou. Zaci odpovédéli
nasledovné: 122 (76,7 %) rodictim, 18 (11,3 %) babicce a dédovi, 38 (23,9 %) kterémukoliv
z pedagogu skoly, 71 (44,7 %) kamaradovi/kamaradce a 21 (13,2 %) nékomu jinému. Je zde
vidét, ze divéra ve své rodice je dikybohu stale na prvnim misté, i kdyz se neustale hovoti

o tom, jak jsou rodi¢e zaneprazdnéni a nemaji na své déti Cas.
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Graf 7 Mluvil s tebou a tvymi spoluzaky nékdo z pedagogii, nebo nékdo jiny o Sikané¢? Co
to Sikana je, jak se ji branit, na koho se obratit?

Mluvil s tebou a tvymi spoluzaky nékdo z
pedagogt, nebo nékdo jiny o Sikané? Co to Sikana
je, jak se ji branit, na koho se obratit?

HAnoO ENe m =

Na osmou otazku: mluvil s tebou a tvymi spoluzaky nekdo z pedagogui, nebo nékdo jiny o
Sikane? Co to Sikana je, jak se ji brani, na koho se obratit, odpovédélo 126 (79 %)
respondentl ano a 33 (21 %) respondentti ne. Myslime si, ze 21 % zaku, s kterymi nikdo o

Sikané nemluvil, je v dnes$ni dob¢ alarmujici ¢islo.

Posledni otdzka v mém dotazniku byla oteviena. Otazka znéla: Kdybys jsi mél/a moznost

néco zmeénit, aby nedochazelo k sikane, co by to bylo?

Graf 8 Kdybys mél/a moznost néco zménit, aby nedochazelo k Sikané, co by to bylo?

H Nevim m Nic M Vychova rodict ]
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Nejcastéjsi odpoveéd’ byla nevim, na tu odpovédelo 42 (60 %) respondentd, 18 (26 %)

respondenttl odpovédeélo nic a 10 (14 %) respondenti odpovédélo vychova rodicu.
Zde jsou vybrany nejzajimavejsi odpovedi.

., Za mé bych zménila systém, jak skola sama vidi Sikanu. Po dobu, co jsem byla Sikanovand,
tak mi nepomohla zadna ucitelka a ani reditel. Tridni ucitel nad tim zaviral oci a prijde mi
to absurdni, zZe i kdyz dité krici o pomoc, nikdo mu ji poskytnout nejde a hraje se, Ze je

vsSechno ok.”

,, Vice bych naslouchala détem a dala jim pocit bezpeci, protoze dost déti ma vétsi strach se

ozvat, nez maji z lidi, co je Sikanuji”

., Zacala bych vice informovat okoli co vSechno Sikana miize byt a jak se zachovat, komu se

sverit atd....”

,,»Mélo by se o tom mluvit s détmi, a ukazat Spatné priklady, aby z toho mély ponauceni.”

’

,, UCit deti vzajemné toleranci mezi sebou, nesrovndvat napr. znalosti ve skole...’

,Snazila jsem se zmenit vSechno, ale viastné to nepomohlo”

’

., Lepsi vztahy ve skole.’

,,sama jsem nevédela, co deélat a Sikané nejspis nejde zabranit, ale mizeme presveédcit sami
sebe, Ze nam miizou byt mindraky jinych jedno a Ze mame kolem sebe i ty spravné lidi, kterym
se muZeme svérit a pratelit se s nimi.”

, Aby si nékteri lidi nevybijely zlost na druhych a kdyz ma nékdo s nékym problém tak ad

vSechny ze tridy neobraci na svoji stranu, aby vsichni byly proti té jedné osobe.”

,, Nékteri ucitelé by se méli starat o studenty lépe a méli by se o né vice zajimat s kym se bavi
a co délaji.”
., Zacala bych vice informovat okoli co vsechno Sikana miize byt a jak se zachovat, komu se

sverit atd....”
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5.2 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Na zaklad¢ prvni hypotézy bylo piedpokladano, Ze se zaci 2. stupné Zakladni Skoly setkavaji
nejcastéji s Sikanou ve Skole. Hypotézu zkoumala otazka ¢islo 3. Ze 159 zaka odpovédélo
kladn¢ na otazku 78 zaki. Z toho 39 zaka odpovédélo, ze se s Sikanou setkali ve skole a 39
zaklt odpovédelo, ze se setkali s Sikanou ve tfidé. 85 zaki odpovédeélo, Ze se s Sikanou

nesetkali vubec. Dotaznik tedy potvrdil, Ze se Zaci nejcastéji setkavaji s Sikanou ve Skole.

Druhé hypotéza predpoklada, ze zaci vi, na koho se maji obratit v ptipad¢, ze se setkaji se
Sikanou. Tuto hypotézu lze ovéfit u otazky €. 6. Zde 134 zaki (z celkového poctu 159 zaki)

odpovédélo ano, védi, na koho se obratit. Hypotéza byla vyvracena.

Tteti hypotéza byla pro nés zasadni. Pfedpokladali jsme, Ze se vSemi zdky né€kdo mluvil o

Sikan&. Hypotéza se nepotvrdila. Ze 159 zaka, ktefi vyplnili dotaznik, odpovédélo 126 zakh

ano a 33 zaku ne.
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ZAVER
Tématem bakalaiské prace je ,,Vyskyt a prevence na vybranych Zakladnich skolach™.

V teoretické Casti jsme se seznamili se zakladnimi pojmy. Jaké je charakteristika a ¢lenéni,
zakladni formy ale i varovné signaly Sikany. Déle jsme se zaméfili na prevenci ve Skolnim

prostiedi. Neopomenuli jsme ani legislativu a kratce nahlédli do historie Sikany u nas v CR.

Prakticka cast je zpracovana v grafické a tabulkové podobé na zdklad¢ pouzitého
anonymniho dotazniku. Dotaznik byl rozeslan fediteliim zakladnich skol ve Zlinském kraji
s zadosti o vyplnéni zakt 2. stupné. Cilem bylo zjistit informovanost zakli o Sikan¢ a

prevenci.

»Ochranit slabé pred silnymi a bezohlednymi, at uz jde o Sikanu, nebo o jakékoliv jiné formy
ublizovani, vytvorit ve tride prostiedi bezpeci a pohody pro vSechny déti, poskytnout jim
zkuSenost zivota v pospolitosti, kde viadne 7ad a spravedInost — to je zakladni ukol vychovy
a celé skolni prace v demokratické spolecnosti. Existuji ucitelé, kteri nachdzeji — v duchu
Komenského — své poslani a osobni naplnéni predevsim ve vychove, jejimz jadrem je ovsem
eticka vychova. Vstépovat détem humanistické hodnoty, vést je ke svobodnému rozvoji na

zdkladé téchto hodnot, to je jejich radost i hlavni starost.” (Ri¢an, Jano$ova, 2010)

Vysledkem prizkumu je, ze ve Zlinském kraji je 35.2 % zaku, kteti se stali obéti Sikany.
Tento vysledek je zcela alarmujici a mél by byt fesen. Sikana je zavazny spolecensky jev,
ktery bohuzel byva Gasto prehlizen ¢i opomijen. Sikana neni problémem jen pedagogii i
psychologt. I kvalitni vychova je velice u€inna prevence. Je nutné si uvédomit, ze se Sikana

muze tykat ditéte kazdého z nés.
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PRILOHA I: DOTAZNIK

Ahoj, jmenuji se Katka a studuji 3. rocnik Univerzity TomasSe Bati obor Socialni pedagoga.

Vyplnénim tohoto dotazniku mi pomtizes, pti vyzkumu k mé bakalaiské praci.

Sikanovani se d¢je skryté a my se o ném mizeme dozveédét pozd€ anebo vilbec. Prosim

vypli tento dotaznik anonymné.

1. Do jaké tfidy chodis a kolik ti je let?

2. Pohlavi
o Divka
o Chlapec

3. Setkal/a ses ty sam/a n¢kdy s Sikanou? MuZe$§ vybrat vice moZnosti.

o

o

O

o

Ano, ve skole
Ano, ve tiidé
Ano, na krouzku
Ano, na tabofe
Ano, mimo Skolu

Ne

4. Pokud ano, jak Sikana vypadala? Mize§ vybrat z vice moZnosti.

o

O

Kopani

Posmésky

Pomluvy

Ignorace (tzn., ze nékdo na nékoho mluvi, a ten d€la, Ze ho neslysi — ignoruje)
Vyclenovani ze skupiny

PoniZzovani

Schovavani véci

Facky, pohlavky

Biti



o ZI¢é sms zpravy

o Jiné

5. Byl/ajsi ty nékdy obéti Sikany?
o Ano
o Ne

6. V pfipade¢, ze by ses setkal/a s Sikanou, vis, na koho se mas obratit?

o Ano
o Ne
o Mozna

7. V ptipadé, Ze by ses setkal/a s Sikanou, komu by ses svéfil/a?
o Rodice
o Babicka a déda
o Kterykoliv pedagog ze skoly
o Kamarad/ka
o Neékdo jiny
8. Mluvil s tebou a tvymi spoluzdky nékdo z pedagogi, nebo nekdo jiny o Sikané? Co
to Sikana je, jak se ji branit, na koho obratit?
o Ano
o Ne

9. Kdybys mél/a moznost néco zmenit, aby nedochdzelo k Sikang, co by to bylo?



