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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zamétuje na rizikové sexualni chovani zakt poslednich dvou ro¢niki
zakladniho vzdélavani v okrese Bieclav. V teoretické ¢asti jsou predstaveny pojmy rizikové
chovani, zékladni Skolstvi a prevence. Praktickd cast prace zkoumd sexualni vychovu
v kontextu rizikového sexudlniho chovani. Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo popsat
a analyzovat dle vybranych kritérii sexudlni vychovu zakl se zietelem na rizikové sexualni
chovani. Jako kritéria jsme urcili znalosti zakli o sexualité, rizikovém sexualnim chovani
a jejich zkuSenosti z této oblasti. DalSimi kritérii byly zdroje sexuélni vychovy a pozadavky
zakl na jeji vyuku. Na zdklad¢ vysledki vyzkumu Ize vyvodit konkrétni doporuceni

k sexudlni vychové pro skolni metodiky prevence.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, rizikové sexudlni chovani, zadkladni vzdélavani, prevence,

Skolni metodik prevence, sexualni vychova

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on risky sexual behaviour of students in the last two years of
elementary education in the district of Bieclav. The theoretical part introduces concepts of
risky behaviour, elementary education and prevention. The practical part of this thesis
examines sexual education in risky sexual behaviour context. The aim of the quantitative
research was to describe and analyse the sexual education of students with regard to risky
sexual behaviour according to selected criteria. Student's knowledge of sexuality and risky
sexual behaviour were chosen research criteria and their experience in this area. Next criteria
were sources of sexual education and requirements of students for its teaching. Based on the
research results, specific recommendations for sex education for school prevention

methodologies can be drawn.

Keywords: risk behaviour, risky sexual behaviour, elementary school education, prevention,

methodologist of school prevention, sex education



»Nebojme se sexualni vychovy! Ale pamatujme, Ze zacina vychovou citovou a do ni také

konec koncit usti“ (Matéjcek, 2007, s. 94).

Chtéla bych timto podé€kovat Mgr. Lucii Blastikové, Ph.D. za pomoc, odborné vedeni
a vstiicnost pii zpracovani absolventské prace. Podékovani patii rovnéz rodiné a prateliim,
kteti mé podporovali po celou dobu studia. Moje diky nélezi také metodicce prevence
Pedagogicko-psychologické poradny v Bfeclavi, bez jejiz laskavé podpory by nebylo mozné
realizovat vyzkum v tak rozsdhlém méfitku. V neposledni fadé dékuji vSem skolam a jejich

zaklim za spolupraci a Gcast na vyzkumném Setfeni.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalatské/diplomové prace a verze elektronickéd nahrané do

IS/STAG jsou totozné.
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UvVOD

Rizikové chovani nabyva v soucasnosti nové rozmery, souvisejici s dynamickym rozvojem
informacnich a komunika¢nich technologii, zejména internetu. NynéjsSi epidemie
onemocnéni Covid-19 navic urychlila pfesun z realného svéta do kyberprostoru, pro fadu

lidi velmi slozitého. S pokrokem se vS§ak neméni ani piivodni, historicky ptetrvavajici, rizika.

Pro obdobi dospivani je rizikové chovani typické. Ze studii a statistickych vystupt vyplyva,
ze k rizikovému sexualnimu chovani dochazi jiz u mladsich adolescenti. V¢asnou prevenci
je mozné jeho rozsah a nasledky minimalizovat (Sobotkova, 2014). Jednim z moznych

zdrojii informaci je Skola, ktera se vénuje prevenci primarni.

Teoretickd vychodiska prace ptredkladdaji uceleny pohled na rizikové chovani. Vénuji se
bliz8i specifikaci rizikového sexudlniho chovani s pfesahem do rizik v kyberprostoru.
Vymezuji rovnéz zakladni $kolstvi v Ceské republice, zakladni vzd&lavani véetné jeho
kurikuldrnich dokumenti a podavaji vhled do vyvoje sexudlni vychovy ve Skolstvi.

V zavéru nabizi prifez tématem prevence v kontextu sexudlni vychovy ve skole a v rodiné.

Cilem prace je oteviit téma rizikového sexudlniho chovani Zakd na regionalni urovni.
Zamg¢tili jsme se na popsani a analyzu sexualni vychovy, orientované zejména na rizikové
sexualni chovani, podle vybranych kritérii. Vychazeli jsme ze znalosti, zkuSenosti, informaci
o zdrojich a poZadavcich Zakid na sexudlni vychovu poslednich dvou ro¢nikli zadkladniho
vzdélavani v okrese Bieclav. Toto piihrani¢ni izemi vykazuje dlouhodobé statisticky horsi
skore ve vyskytu pohlavnich nemoci oproti ostatnim uzemim Ceské republiky (Pohlavni
nemoci 2020, 2020). Nasim zdmérem je podnitit Skoly na Bieclavsku k ¢etnéjsi realizaci
sexualni vychovy a primarni prevence v oblasti rizikového sexualniho chovéani. Hodlame
jim proto poskytnout argumenty a zprostfedkovat prvotni impuls.

K dosazeni cile jsme vyuzili kombinaci nékolika prostfedktl. Jednalo se o dotaznik pro zaky
sméfovany na oblast sexuality a rizikového sexudlniho chovani. Déle o dopliujici material
uréenym ucitellim, ktery obsahuje spravné odpovedi na znalostni polozky ¢. 1-8. Material
byl vytvoren pro zlepSeni orientace respondentl v dotazované problematice. V priivodnim
dopise fediteltim Skol jsme nastinili moznosti jeho vyuziti.

Kromé vlastniho vyzkumného Setfeni jsme k dosazeni cile zvolili navazani spoluprace
s oblastni Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP). Zastupce poradny ptedstavil

a doporucil vyzkum vedoucim piedstaviteld Skol poskytujicim zékladni vzdélavani v okrese
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Bteclav. Poté nam byla piedlozena nabidka na prezentaci zavéri vyzkumu pii kazdorocnim
setkani Skolnich metodikl prevence.
Doufame, ze bakalarska prace poskytne vysledky piinosné pro zptehlednéni problematiky

rizikového sexudlniho chovani dospivajicich v bieclavském okrese.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani Miovsky definuje jako ,chovani, vjehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spolecnost...* (Miovsky et al., 2015, s. 28). U odborné veiejnosti panuje nazorova
shoda v tom, Ze vyvojové obdobi adolescence velmi Casto provazi vétsi ¢i mensi zkusenosti
s n¢kterou z forem rizikového chovani. S rostoucim vékem zpravidla nastupuje pozvolné
opousténi od porusovanim norem. Na druhou stranu se nezddouci chovani adolescenti maze
prenaset do dospélosti (Sirtickova in Miovsky et al., 2015). S témito vyzkumy podpofenymi
zaveéry se ztotoziuji Hamanova a Csémy. Navic upozoriuji, ze v poslednich dekadéach
dochazi v souvislosti s rizikovym chovanim k narGstu zdravotnich problémii mladistvych,
neziidka s fatdlnimi nésledky. ZvySuje se pocet mladych lidi, ktefi se timto zpisobem
»vyrovnavaji“ s fenoménem modernizace. Pfiiny spatiuji autofi v prekotné zméné
spole¢nosti a podlomeni jejich zadkladnich pilift. Jednd se o oslabeni rodiny, urbanizaci
spjatou s mezilidskym odcizenim a globalizaci. Poslednim faktorem jsou zmény ve svété
prace, pro ktery je charakteristicky napor na zvySovani hospodatskych vysledkt a kvalifikaci

(Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).

Terminologie prosla n¢kolika zménami a neni u vSech autord jednotnd. V soucasném
ceském prostiedi je vyraz rizikové chovani povazovan za zastieSujici pro vSechny pouzivané
verze. Tématem rizikového chovani v dospivani se zabyva vice v&€dnich disciplin. Pfispivaji
svymi poznatky zpohledu psychologického, biologického a socidlniho. Patifi mezi né
vyvojova a socidlni psychologie jez pracuje spojmem antisocialni chovani. Dale
kriminologie, medicina, socialni pedagogika aj. Mezioborovy charakter problematiky
rizikového chovani tedy predurcuje uzivani nestejného nadzvoslovi (Sobotkova et al., 2014).
Ve starsi literatute se 1ze setkat s pojmem socidlné-patologicky jev. Termin uzivany do roku
2010 nachazime naptiklad v publikacich zamétenych na socidlni pedagogiku. Objevuje se
v dilech domacich i zahrani¢nich. Protoze vyraz byl postupem ¢asu vniman jako pejorativni,
nahradilo jej rizikové chovani. Zména terminologie vzesla z novych koncepci Ministerstva

$kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) (Prochazka, 2012).

S odlisnym pojmenovanim operuji manzelé Jessorovi: ,,chovani je socialné definovano jako
problém* (Jessor, Jessor in Sobotkova et al., 2014, s. 43). Problémové chovani prezentuji ve
smyslu nedodrzovani celospoleenskych pravidel, na které¢ je nastaven systém restrikci.
Sirti¢kova svoji komparaci vyrazi rizikové chovani a problémové chovani upozoriiuje na

odlisné chéapani jejich obsahu v riznych spole¢nostech, bez ohledu na zasttesujici pojem.
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Co toleruje jedna kultura miize druhd zavrhovat a naopak (pf. kulturné rozdilny ptistup
k sexualité). Souvislost shledava téz v rozdilném pfistupu z hlediska historického. Kritériem
je 1 vék a situace, v niz se Clovék nachazi. V rozmanitosti téchto faktort vidi pfi¢inu
nejednotného Clenéni typii nezddouciho chovani, ale vyznam obou nazvoslovi shledava jako

rovnocenny (Sira¢kova in Miovsky et al., 2015).

Jessorovi rovnéz popisuji syndrom problémového chovani. Oznacuji jim kombinaci vice
nevhodnych forem chovani u jednoho jedince. Spoustéem jsou spolecné rizikové faktory.
Jako ptiklad uvadi uzivani navykovych latek spojené s rizikovym sexudlnim chovanim

(Jessor, Jessor in Miovsky et al., 2015).

To, zda rizikové chovani vznikne ¢i nikoliv ovliviiuje podle Jessorovy teorie problémového
chovani kombinace riiznych faktorti. Radi mezi né biologické &initele (pohlavi apod.). Svij
podil maji faktory osobnostni (sebehodnota, motivace aj.) i dosavadni zplsob chovani.
Vyznamnou roli pfipisuje Jessor prostfedi, které clovéka obklopuje a tomu, jak jej
subjektivné vnima. Dominantni ulohu v procesu rozvoje rizikového chovani sehravaji
interpersondlni vztahy. Za stéZejni se povazuje, jak jedinec vnima a hodnoti vztahy ve
svém rodinném, vrstevnickém prostfedi. Vlivem prostiedi, systému osobnostniho a systému
chovani vznikaji vzdjemné se ovliviiujici rizikové a ochranné faktory. Jejich vysledna
formace je rozhodujici pro (ne)vyvin rizikového chovéani (Jessor, Donovan, Costa in

Miovsky et al., 2010).

Stejny piistup jako Jessor zastavaji ptedstavitelé zdravotnického pohledu Hamanové
a Czémy. S odkazem na vyzkumy Jessorovych je v medicinském pojeti syndrom rizikového
chovani v dospivani (SRCH-D) ekvivalentem syndromu problémového chovani. Pohlizi na
syndrom jako na jeden vzajemné propojeny celek. Dle predlozené teze piisobi na rozvoj
SRCH-D ochranné a rizikové faktory prostfednictvim tii ¢initeld: individuélni (pf. vysoka
vs. nizka sebediivéra), rodinné (pf. dobré vs. Spatné rodinné vztahy), spoleCenské (pf.
prosperujici vs. upadajici ekonomika stitu). Maji za to, Ze rlznorodost v mnozZstvi
protektivnich a rizikovych faktorti ovlivituje, zda dojde k SRCH-D ¢i nikoliv (Kabicek,

Csémy a Hamanova, 2014).

Vsechny ptredlozené varianty nazvi rizikového chovani spojuje jeden shodny rys. Zavadné
zpusoby chovani uvedené v definicich nevykazuji znamky chorobného chovani, stile se

jedna o jeho piedstupné (Sirtickova in Miovsky et al., 2015).
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Rodina, vrstevnici a Skola maji podle Vagnerové zdsadni vliv na formovani détské
osobnosti. V obdobi dospivani ale piivodni vyznam nejblizSich socidlnich skupin dostava
jiny rozmér. Adolescent zacCina stale vice uplatiiovat vlastni pohled na své okoli, méni se
jeho preference. Rodicovska pozice oslabuje. Naopak se rozriista pocet pratel a posiluje
jejich dilezitost (Vagnerova, 2012). O klicové roli socialnich skupin piimo ¢i neptimo
vyvoje nejvlivnejsi oznacuje rodinu. Ideédlni rodina fadné plni svoje funkce. Upozoriiuje, ze
takovy model se stava, pod tihou celospoleCenského tlaku, v dneSni spoleCnosti témer
nerealny (Kraus, 2014). Tam, kde neni rodiovska tloha dostate¢n¢ napliovana, projevuje
se nezajem, nedlslednost, absence kontroly, dochézi v riizné mite také k selhani adolescenta.
Projekt Rizikové faktory s$kolniho, socidlniho a zdravotniho vyvoje Skolni mladeze!
zaméteny na zaky ceskych zdkladnich skol ve vékové kohorté 12—16 let potvrdil znacny
podil nefunkéni rodiny na antisocialnim chovani zaka. Pfitom nebyla pozorovana spojitost
se socioekonomickym statusem rodiny, vyjma zaméstnanosti rodicd. U ucastnikl
oznacenych jako nejproblémovéjsi byla zaznamenidna nezaméstnanost obou rodicii

(Sobotkova et al., 2014).

Z pohledu teorie Jessora et al. snizuji rozvoj problémového chovani dobré vztahy
s dospélymi a bezproblémovi ptatelé. Protikladem zvySujicim riziko je vyrazna vazba na
vrstevniky. Obzvlast pokud se jedna o jedince s problémovym chovanim (Jessor, Donovan,

Costa in Miovsky et al., 2010).

Vrstevnici zasahuji do utvareni hodnot a postojl pfi zahajeni Skolni dochazky. Se stupiiujici
se tendenci zacina vrtevnicky vliv markantné posilovat v obdobi dospivani (Kraus, 2014).
2012, s. 398) vznikaji prvni trvalejsi pratelské a partnerské vztahy. Typickym znakem je
odklon od svéta dospélych, hledani vlastni identity a mista ve vrstevnické skupiné. Projevuje
se potieba k nékomu patiit a nékoho obdivovat, mit sviyj ,,identifikacni vzor®. Kladné
atributy vzoru jsou vnimany okolim pfevazné pozitivné, mohou mit motivacni charakter (pf.

sportovec, herec). U opacnych, zdpornych ryst vybraného idealu zpravidla nastavaji spory

! SAHA (The Social And Health Assessment) — projekt Centra pro détské4 studia na Yale University, USA.
Zaméfen na $kolni, socialni a zdravotni vyvoj mladeze v méstskych oblastech. Narodni ¢ast projektu CR
Rizikové faktory Skolniho, socidlniho a zdravotniho vyvoje Skolni mladeze zpracovan Psychologickym
tistavem akademie véd CR ve spolupraci s Détskou psychiatrickou klinikou 2. 1ékaiské fakulty UK v Praze.
2003-2004.
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mezi rodi¢i (vychovatelem) a dospivajicim (vychovavanym). Utlum kolektivni

sounalezitosti ustava az v zavéru pozdni adolescence (Vagnerova, 2012).

1.1 Typy rizikového chovani

Klasifikace rizikového chovani se v literarnich zdrojich rizni 1 kdyz obsahov¢ se jednotlivé
typy téméf shoduji. Urcujicim je védni disciplina, kterou se autor zabyva. Ani vycet
a pojmenovani nemaji jednotny raz. Zmény je mozné pozorovat v historickém kontextu.

Nektera rizika utlumuji, jina nabyvaji na vyznamu, eventualné vzniknou moderné;jsi formy.

Ptikladem rozsiteni zdkladniho souboru o nové typy rizikového chovani je pocatek 21.
stoleti. Ve spojitosti s masivnim rozvojem informacénich a komunikaénich technologii,
zejména internetu, dochazi k nariistu rizik spojenych s jejich uZivanim. Objevuji se
kybergrooming, sexting, kyberstalking. Projevy Sikany, agrese expanduji do kyberprostoru
a zavislostni chovani netolismus se rozsifuje o dimenzi digitalnich technologii (Kosova

a Martinek, 2020).

Na tfi vychozi okruhy ¢leni rizikové chovani Hamanova a Csémy: zneuZivani navykovych
latek, projevy v psychosociadlni oblasti, projevy v reprodukcni oblasti (Kabicek, Csémy

a Hamanova, 2014).
Ziakladni typy rizikového chovani podle Miovského jsou:
e zaskolactvi,
e Sikana a extrémni projevy agrese,
e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobie,
e negativni plisobeni sekt,
e sexualni rizikové chovani,
e zavislostni chovéni (adiktologie) (Miovsky et al., 2015).

Soubor dale nepfimo rozsifuje o problematiku syndromu CAN? a poruchy piijmu potravy

(Miovsky et al., 2015).

2 Child Abuse and Neglect — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
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O obdobny koncept se opira MSMT ve svém Metodickém doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentll ve $kolach a $kolskych zafizenich®. V jeho
podrobnéj$im rozpracovani se nad ramec zékladnich typti uvadi kyberSikana a dalsi rizikova
multimedidlni komunikace, netolismus, gambling atd. (Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a zaka a studenti ve Skolach a sSkolskych zatizenich,

2010).

1.2 Rizikové sexualni chovani

,Dité mizZe byt bud’ aktivnim Kkonatelem rizikového sexudlniho chovani nebo jeho
obéti“ (JonaSova, 2015, s. 1). Rizikové sexudlni chovani vymezuje Miovsky jako ,,soubor
behavioralnich projevi doprovazejicich sexualni aktivity* (Miovsky et al., 2010, s. 76-77),
u nichZ jednoznaéné¢ dochézi ke zvyseni zdravotnich, socialnich a dalSich rizik. Zatazuje do
néj promiskuitu, nechranény nahodny pohlavni styk, rizikové sexudlni praktiky spojené
s nedostatecnym hygienickym zazemim. Poukazuje na nebezpeCi spojend s uzivanim
psychoaktivnich latek, sexudlnim zneuzivinim a rozmachem informacnich technologii.
Posledné jmenovana kategorie zahrnuje sdileni vlastnich materialt s erotickym obsahem na
internetu (Miovsky et al., 2010). K rizikovému sexualnimu chovani nalezi zahajeni
pohlavniho zivota pted 15. rokem, sledovani pornografického materidlu v détském véku,

krvavé sexualni praktiky (Jondsova, 2015).

Drogy a alkohol jsou vyraznym stimulantem rizikového sexualniho chovéani. ,,Alkoholové
opojeni snizuje schopnost predvidat dusledky erotického jednani* (Brichcin in Weiss et al.,
2010, s. 558). Krom¢& bezprostiedniho ovlivnéni konzumenta se projevuje dlouhodoby
negativni Gi¢inek v oblasti télesné, psychickeé i vztahové. Touha po dobrodruzstvi typicka pro
dospivajici mlze vyustit v uzivani nadvykovych latek, rizikové sexudlni chovani nebo
kombinaci obojiho. Je udavana souvislost mezi konzumaci alkoholu, drog a prvnimi
sexualnimi zkuSenostmi u osob nizkého v€ku. Déle se vyskytuje Castéjsi pohlavni styk
s osobami poskytujicimi prostituci. Pfipadné naopak miiZze byt uZivatel v roli poskytovatele
sexualnich sluzeb. Objevuji se zdravotni negativa v podobé zvySeného vyskytu pohlavnich

chorob, sexualnich dysfunkci v dospélosti aj. (Justinova in Weiss et al., 2010).

Zahajeni sexualniho Zivota je vymezeno v Ceské republice (CR) hranici 15 let. Pohlavni

zivot pted dosaZenim uvedeného veéku je povazovan za pred¢asny. Zakon na n¢j pohlizi jako

3C.j.21291/2010-28.
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na trestny ¢in. Brzké intimni zkuSenosti mladsSich adolescentli s sebou nesou rizika
v biologické 1 psychosocialni oblasti. Somatické zdravi je ohrozeno primarné u divek.
Z hlediska vyvoje neni dostatecn¢ zraly délozni Cipek ani imunitni systém. Dochézi
k infekcim a mohou se rozvinout gynekologicka onemocnéni. Mladému organismu
neprospiva ani piipadné té¢hotenstvi nebo interrupce (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).
Do roku 1989 zaznamenavaly statistické piehledy stoupajici tendenci v poctu umélého
preruseni t¢hotenstvi (UPT). Za poklesem zakroku stoji rozsifeni hormonalni antikoncepce
a pozvolné zvySovani dostupnosti informaci (Hamplova, 2019). V roce 2019 trend snizovani
UPT pokracoval na historicky nejnizsi ¢islo 16 779, z toho témét 20 % ptipada na zdravotni
davody. U divek do 14 let bylo zaznamenano 25 zakrok, ve skupiné 15-19 let 1 069. Kraj
jihomoravsky (JMK) se na celkovém souctu podilel pfiblizné 11 % (1 828), okres Bieclav
1,5 % (257) (Potraty 2019, 2021).

Pro obdobi raného dospivani je typicka osobnostni nezralost. Systém hlubsich hodnot se
teprve formuje, jedinec si postupné buduje svoji svébytnost. Partnerské vztahy se vyznacuji
nestalosti, tim se zvySuje pravdépodobnost pifenosu pohlavnich chorob (Kabicek, Csémy
a Hamanova, 2014). Sexualn& pfenosnd onemocnéni (STD?) piedstavuji pro adolescenty
vyznamné zdravotni riziko. Nékterda probihaji zpocatku skryté. V pokrocilejsi fazi pak
zpisobuji hiife 1é¢itelné problémy, v krajnim ptipad¢ i neplodnost nebo smrt. Za vSechny
lze jmenovat bakteridlni onemocnéni syfilis, kapavku. Genitalni opary vyvolané virem
herpes simplex typu 2. Chlamydiové, papilomavirové infekce, kandidézy a velmi zdvaznou
virovou infekci HIV s naslednym rozvojem nemoci AIDS (Koliba et al., 2019). Od pocatku
testovani v roce 1985 do prosince 2021 zachytily laboratote v CR 4 074 HIV pozitivnich
osob zfad rezidenti. Muza bylo diagnostikovano Sestkrat vice nez Zen. Z tohoto poctu

podlehlo AIDS 353 osob (MareSova, 2021).

4 Sexually Transmitted Diseases — sexuéalné& pfenosné infekce.
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Obrazek 1 HIV infekce v Ceské republice (Mare$ova, 2021, s. 10)

Dal8im atributem spojenym se sexudlnimi zkuSenostmi v nizkém véku je socioekonomicka
nezralost. Adolescent je sice po télesné strance schopny reprodukce, ale pro zalozZeni rodiny
nedosahuje potfebné nezéavislosti na svém okoli (Kabi¢ek, Csémy a Hamanova, 2014).
Zpravidla se jedna o nechténé rodicovstvi vnimané adolescentem jako piekézka osobniho
rozvoje. Necekana narocnost pusobi komplikace v partnerskych i1 pfibuzenskych vztazich

(Véagnerova, 2012).

Sexualni zneuZivani neni vydobytkem moderni spole€nosti, zdznamy o incestu se objevuji

J1Z v Chamurappiho zakoniku. Mezi formy sexudlniho zneuZivani nalezi aktivity:
e kontaktni (penetrativni, nepenetrativni),
e nekontaktni (intimni verbélni, obnazovani aj.),
e vyuzivani déti k pornografii, prostituci (Vagnerova, 2014).

Skutky plynouci z pohlavniho zneuZzivani definuje Trestni zdkonik ¢. 40/2009 Sb. Souloz
s ditétem mlad$im 15 let se povazuje za trestny &in (§ 187) (Cesko, 2009). Ze statistickych
tidajii Policie Ceské republiky za rok 2021 je ziejmé, Ze k sexudlnimu zneuziti doslo v 738
ptipadech. Ztoho 20 bylo registrovano jako komeréni sexudlni zneuzivani. Na
celorepublikovém poctu mé Jihomoravsky kraj takika 9% podil (66 piipadil) (Statistické
pfehledy kriminality za rok 2021, 2021).
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Pachatelem je nezndma osoba nebo rodinny piislusnik. Jako donucovaciho prostiedku je
vyuzivano vydirani, vyhrozovéani. Vyjimku tvoii pedofilni osoby, které n€kdy projevuji
sklon k protézovani ditéte. Nasledky si s sebou nese obét’ vétSinou cely zivot. Predstavuji
pro ni nejen zatéz télesnou a psychickou, ale 1 socialni. Traumatizujici zkuSenosti narusu;ji
postoj kvlastni sexualité. Po strance vztahové dochazi k odosobnéni a jakémusi
»zevsednéni® sexualnich aktivit. Nékdy vedou az do takové krajnosti jako je promiskuita

a prostituce (Vagnerova, 2014).

1.2.1 Rizikové sexualni chovani v kyberprostoru

Pfes nesporna pozitiva, kterd détem piinasi moderni technologie v ziskavani novych
védomosti a dovednosti, nelze opomijet priivodni nezddouci vlivy. Pfipojeni k internetu se
stalo vyznamnym prostfedkem ke komunikaci. Ta ale postradd ,.bezpecnostni* prvky
dorozumivéni face to face. Sociélni sit& zrcadli lidské chovani. Je pro né typicka anonymita,
jejimz vlivem zesiluji i negativni povahové stranky clovéka. Snaze vyuzitelnou se tak stava
nezralost a duvérivost déti (Machuta, Pisecky in Fifkova et al., 2009). Temnou strankou
kyberprostoru je rovnéz snazsi, ale 1 utajenéjsi piistup k détské pornografii. O ptipadech
vedoucich do krajnosti referuje Stroukal ve spojitosti s internetovou siti Dark Web® v niz,

jak naznacuje, mohla figurovat i Ceska republika (Stroukal, 2020).

Kybergrooming je jednou z mnoha rizikovych online komunikaci. Obvyklym inicidtorem
byvaji dospé€lé osoby. Usiluji o navazovani divérnych kontaktti pod faleSnou identitou za
Gi¢elem sexualniho zneuziti nebo vyroby pornografie (Kiivankova, Knollova a Sutova,
2019). Systematickou manipulaci pachatel usiluje o ziskani obrazovych materialli s intimni
&i erotickou tématikou. Castym cilem je osobni setkani s ditétem. Nejvice vyuzivané jsou
chatovaci platformy a socidlni sité¢ (Kopecky, 2015). Ptrestoze oficidlni dostupnost téchto
sluZeb je od 13 let, svoje U€ty maji 1 déti mladsiho v€ku. Dokladaji to vysledky vyzkumu
Kopeckého a Szotkowského. Vice neZ polovina 7—12letych participantii vyuZziva socialni
sité. Soucasné¢ realizatofti zjistili, Ze témet 27 % ze vSech Gcastnikl ve veéku 7—17 let oslovili
na internetu neznami lidé s nabidkou soukromého setkani. 70 % z nich schiizku absolvovalo
(Kopecky a Szotkowski, 2019). Az trojndsobn¢ vétSimu ohrozeni sexudlné ladénou

komunikaci ¢eli divky (Martincova a Sejbalova, 2020).

5 Internetovy komunikaéni kandl, p¥. Facebook, Instagram, Snapchat aj. (Kosova a Martinek, 2020).

6 Cast béznymi internetovymi vyhledavadi nedohledatelného deep webu (hluboky web), piistupna
prostiednictvim specidlniho software, na némz probiha anonymni Sifrované posilani a vymeéna informaci
(Stroukal, 2020).
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Sexting jako dal$i nezddouci online komunikaéni jev uzce souvisi nejen
s kybergroomingem. Muze jej doprovazet kyberSikana, kyberstalking nebo jiné negativni
projevy vrealném svét¢ (vydirani, manipulace apod.). Charakteristickym znakem
je rozesilani textovych zprav, foto a video materiali se sexualnim obsahem. Kopecky
a Szotkowski konstatuji jeho nartist v CR, zaznamenali sexting u 15 % déti ve véku 8—17 let
(Kopecky a Szotkowski, 2017). Cesky pravni fad klasifikuje sdileni intimnich fotografii
a videi déti do 18 let jako vyrobu a jiné nakladani s détskou pornografii’. ProtoZe neni
sexualni styk od 15 let trestny, mohou se dospivajici mylné¢ domnivat, ze vzajemnym
predavanim obrazovych eroticky ladénych zaznami neporusuji zdkon. Samotné zjisténi
zneuziti ditéte k vyrob& pornografie® navic podléha oznamovaci povinnosti’. Na misté je

proto pouceni v rdmci sexudlni vychovy (Jindrova, 2012).

Pornografie se stala ve své snadno dostupné internetové podobé velmi nevhodnym
a roz$ifenym zdrojem informaci o sexualité. Pro déti a mladez neni patologickou samotna
nahota, zv1ast pokud jsou dostateéné edukovani. Zavadny je obvykle obsah snimki a forma
prezentace (Uzel in Weiss et al., 2010). Nasledkem mohou byt zkreslené ptedstavy
o pohlavnim zivoté, nerealnd ocekavani, nasilné sexudlni praktiky, kopirovani
odpozorovaného chovani aj. (Kopecky, 2013). Martincova a Sejbalova zjistily, ze
pornografické stranky navstévuji uz 6leté déti. Ve vSech jimi sledovanych vékovych
kategoriich pfevazuji chlapci. Mladistvi svilij zajem soustfedi pfevazné na ptirozené aktivity
v pornografii. Vyjimkou ale neni ani patologicky obsah a jeho prakticka realizace v redlném

zivoté (Martincova a Sejbalova, 2020).

7 Zakon ¢&. 40/2009 Sb. § 192 Zdkon trestni zdkonik.
8§ 193 Tamtéz.
% § 368 Tamtéz.
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2 ZAKLADNI SKOLSTVi V CESKE REPUBLICE

Skola, a vie co je s ni spojeno, se prolina celou spole¢nosti. Kazdy jeji ¢len se s pojmem
Skola setkava po vétsinu svého zivota v rozmanitych rolich. Dité jako zak, dosp€ly ve funkci
rodice, ucitele apod. O Skole se diskutuje v mnoha souvislostech. Je opakovanym medialnim
tématem. Dokladem dilleZitosti je jeji zakotveni v souéasti ustavniho pofadku CR, Listing

zakladnich prav a svobod (Prtcha, 2009).

Vyznam vzdélanosti se neustdle stupiiuje. Predstavuje znamku Urovné spolecnosti
a predpoklad pro zvySovani jejiho blahobytu. Trendem moderni civilizace je permanentni
pokrok. Je ziejmé, Ze Skolstvi jako garant vychovy a vzdélavani, musi na zmény reagovat.
Koncem 20. stoleti podnét pro reformu vzdélavani zpiisobila zména politického rezimu
v listopadu 1989. Vysledkem diskuse byl v roce 2001 dokument Narodni program rozvoje
vzdélavani v CR (Bila kniha). V ndvaznosti na zménu vzdélavaci politiky doglo
k vypracovani ramcovych vzdé¢lavacich programi (RVP), které se staly jsou zavaznym
konceptem pro Skolni vzdélavaci programy. Zavedenim do praxe se proménilo kurikulum
Sirokého spektra oborii zafazenych do vzdélavani od piedskolniho az po stfedni, vcetné
zékladniho uméleckého a jazykového (Safrankova, 2019). Bilou knihu nahrazuje Strategie
vzdélavaci politiky 2020, na kterou navazuje v roce 2020 Strategie vzd&lavaci politiky CR
do roku 2030+. Dokument avizuje 2 hlavni cile. Inovaci obsahu vzdélavani ve prospéch

praktického Zivota a snizovani socidlnich nerovnosti ve vzdélavani (Janik, 2021).

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predikolni zékladni stredni ostatni
- ~ vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
UROVEN
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...........
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§§KOLva §KOLN§ vzn[su:WAc@ PROGRAMY ZPRACQ\!ANI'E PODLE RVP
UROVEN  SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 2 Systém kurikuldrnich dokumentt volné zpracovéani (Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani, 2021)
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%

Pedagogické zajisténi $kol vychazi ze zdkona ¢&. 563/2004 Sb.'°, o pedagogickych
pracovnicich. Vyklad pravniho pfedpisu explicitné stanovuje profesi pedagoga. Je jim
obvykle zaméstnanec Skoly (statu), zafizeni socidlnich sluzeb vykonavajici pfimou
pedagogickou ¢innost. Jedna se o tyto pracovni obory: ,,ucitel, pedagog v zarizeni pro dalsi
vzdelavani pedagogickych pracovnikii, vychovatel, specialni pedagog, psycholog, pedagog
volného casu, asistent pedagoga, trenér, metodik prevence v pedagogicko-psychologické

poradné, vedouci pedagogicky pracovnik* (Cesko, 2004b).

Nejvetsi zastoupeni maji ve Skolach ucitelé. Pozadavky na vzdélani ucitele se odlisSuji podle
typu Skoly. Plisobeni na zdkladni §kole je podminéno absolvovanim vysokoskolského studia.
Stejné naroky musi spliiovat vedouci pedagogicky pracovnik, tj. feditel Skoly. Jeho ¢innost
je navic mozné az po ziskani potifebné praxe ve skolstvi. Mezi dal§i méné zastoupené profese
zakladniho Skolstvi se fadi asistent pedagoga, vychovatel a pedagog volného €asu. Na jejich
kvalifikaci je kladen niZ§i narok. Zakéim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se vénuje
specialni pedagog. Nékteré Skoly vyuzivaji sluzeb Skolniho psychologa. (Bendl, 2015).
Néplni jeho prace je poskytovani poradenstvi p¥i §kolnim poradenském pracovisti. Cinnost
muze vykonavat rovnéz Skolni specialni pedagog. Obvyklym ¢lenem pracovisté je vychovny
poradce a Skolni metodik prevence. Rozsah kompetenci a Cinnosti ve vztahu k zakim,
rodi¢lim, pedagogtim a dal$im subjektim definuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb, novelizovana vyhlaskou &. 607/2020 Sb.'' Skoly spolupracuji se
Skolskym poradenskym zarizenim (PPP, specialné pedagogické centrum) a organy vetejné
moci. Pedagogicko-psychologické a specidlné pedagogické poradenstvi a pomoc v PPP
probiha ambulantné, ve &kole, piipadnd ve 8kolském zaiizeni. Uloha specialng
pedagogickych center spociva v poradenstvi a pomoci pii edukaci a péfi o ziky

s hendikepem (Cesko, 2005).

Jestlize nastanou vaznéj$i poruchy chovani provadi diagnostiku, poradenstvi a terapie
sttediska vychovné péce. Do komplikovanych situaci zasahuje kurdtor pro déti a mladez,
prip. soud. PéCe se pak muze soustiedit do nékterého ze zafizeni pro vykon tustavni
a ochranné vychovy — diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se skolou, vychovny

ustav (Bendl, 2015).

10 74kon €. 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni.
' Vyhlaska ¢. 607/2020 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.
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2.1 Zakladni vzdélavani

V obecné roving Ize kolskou soustavu CR charakterizovat podle Mezinarodni klasifikace
vzdélavani ISCED!? 2011, kterou spravuje UNESCO. Oproti predchozi verzi ISCED 97 m4
revidované vydani trojmistny kod. Dosazené vzdélavani je klasifikovano ve 13, resp. 14
kategoriich od preprimarniho po vysokosSkolské s doktorskym studijnim programem.
Vzdélavaci program zakladni vzdélavani, kategorie C, nese oznaCeni 244. Predpokladem
k dosazeni zékladniho vzdélani je usp€sné ukonceni vzdélavani v zakladni skole, na niz§im
stupni gymnazii (6leté, 8leté), na konzervatoti nebo v kurzu (Nova klasifikace ISCED 2011).
Skolu jako pravnickou osobu mohou zaloZit vefejni a nevefejni zfizovatelé. Nezbytnym
krokem je zapsani Skoly do Skolského rejstiiku. Vefejnym ziizovatelem je stat, kraj, obec
nebo dobrovolny svazek obci. Nevefejnymi zfizovateli jsou registrované cirkve
a nabozenské spoleénosti, ostatni pravnické a fyzické osoby (Cesko, 2004a). Sit’ zakladnich
Skol se za posledni pétileté obdobi rozrusta. Ve skolnim roce 2020/2021 bylo v provozu
4 214 skol. Zaroven stoupa 1 pocet zakl. Ve stejném referen¢nim obdobi se Gi€astnilo vyuky
962 348 zaki. Z toho vice nez 407 000 absolvovalo druhy stupen. (Vyro¢ni zprava o stavu

a rozvoji vzdélavani v Ceské republice v roce 2020, 2021).

StéZejnim legislativnim dokumentem vzdélavani ve $kolstvi je zdkon & 561/2004 Sb.!3
(Skolsky zékon). Stanovuje povinnost Skolni dochazky na 9 let. Dité zpravidla nastupuje do
Skoly ve veéku 6 let. DosaZzenim 17. roku je naplnéna maximalni vékova hranice. Zakladni
vzdélavani probiha v prvnim stupni (1.-5. roénik) a druhém stupni (6.-9. ro¢nik) (Cesko,
2004a). Prvni stupen je koncipovan ve smyslu utvafeni novych navykd a povinnosti
spojenych se vzdelavanim. M& vést Zaka k vlastni iniciativé pii feSeni problémul
1 pfirozenému zajmu o uceni. A to tak, aby v navazujicim stupni byl schopen samostatnosti
a zodpovédnosti jako fadny Clen Ceské a evropské spolecnosti. Zakladni vzdélavani cili na
podporu Z4kli pii utvafeni a rozvijeni klic¢ovych kompetenci' a poskytnuti v§eobecného
vzdélani s presahem do redlného Zivota. Stdva se zdkladnim kamenem pro vytvareni
pozitivniho vztahu k celoZivotnimu vzdélavani (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni

vzdélavani, 2021).

12 International Standard Classification of Education (mezinarodni klasifikace vzdélani) (Nové klasifikace
ISCED 2011).

13 Z&kon ¢&. 561/2004 Sb. Zakon o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon).

14 Souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého Clena spolecnosti“ (Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, 2021, s. 159).
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2.2 Kurikularni dokumenty zakladniho vzdélavani

Vyraz kurikulum si naSel v ¢eském prostiedi svoje misto az po roce 1989. Podle Prichy je
vyklad slova variabilni. Za nejvhodnéjsi ekvivalent pro moderni pedagogiku povazuje obsah
vzdelavani. Termin si vSak nelze vykladat pouze jako ucivo predkladané skolakiim. Pod
zdéanliveé jednoduchym souslovim se skryva pomérné Siroké pojeti. Jedna se o systematicky
vzdélavaci proces, ktery je nastaven tak, aby se zak mohl rozvijet po vSech strankach —
intelektualni, citové 1 motorické. Dale zahrnuje formy, cile, nastroje vyuky aj. (Pricha,

2009).

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), jako statem vydany
strategicky dokument, urcuje tyto kli¢ové kompetence: k uceni, kreSeni problémii,
komunikativni, socialni a persondlni, obcanské, pracovni a od roku 2021 kompetence

digitalni (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021).
Cleni se na 9 vzdélavacich oblasti:

e Jazyk a jazykova komunikace,

e Matematika a jeji aplikace,

e Informatika,

e Clovék a jeho svét,

e Clovek a spoleénost,

e Clovék a piiroda,

e Umeéni a kultura,

e Clovek a zdravi,

e Clovék a svét prace.

Na jednotlivé oblasti navazuji vzdeéldvaci obory s obsahovou souvislosti. Napt. do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je zafazen obor Vychova ke zdravi a Télesna vychova.
K obsahu vzdélavaciho oboru se vazou ocekavané vystupy. Teoreticky simuluji v praxi
ovéfitelny vykon, kterého mé zak studiem dosahnout. Ve vztahu k SVP maji na konci 5.
a 9. ro¢niku zavaznou podobu. Bliz§i rozpracovani se naléza ve Standardech pro zakladni
vzdélavani. Z RVP ZV &erpaji viechny $koly pii tvorbé vlastniho SVP (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2021).
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Skolni vzdélavaci program predstavuje specificky dokument kazdé $koly. Zohlediiuje
potieby a osobitost zaki, pozadavky zdkonnych zastupct i misto, v némz se Skola nachézi.
Prostfednictvim programu instituce ,nabizi“ svlj potencidl, prezentuje zaméieni,
predepsané informacni tidaje a svoje vlastni hodnoceni. Nedilnou soucast predstavuji u¢ebni
plany, osnovy a zpisob hodnoceni zakl. Z pevné stanovené¢ho obsahu vzdélavacich obort
RVP ZV mohou skoly pro sviij SVP sestavovat jednotlivé vyucovaci predméty. Nebo
alternativné zatrazovat obsah do jiz zavedeného systému predmétl. Na Skole spociva
odpovédnost za naplnéni zavazku, o predmétech a poctu hodin si rozhoduji samy. Obéma
dokumenty RVP ZV, SVP a viemi vzdélavacimi oblastmi a obory se prolinaji priFezova
témata (Safrankova, 2019). Jejich prostiednictvim si Zaci formuji zejména postoje
a hodnotovou orientaci. Poskytuji prostor k individudlni i kolektivni ¢innosti a ucelenému
pojeti uciva. Pro Skoly jsou zadvazna. Ale zélezi na kazdé z nich, jaky zvoli systém zatazeni
tematickych okruhti do jednotlivych ro¢nikli. Volnost maji i ve zptisobu realizace (predmét,

projekt apod.) (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021).
Zékladni vzdélavani ma stanovena tato prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova,

e Vychova demokratického obcana,

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

e Multikulturni vychova,

e Enviromentalni vychova,

e Medidlni vychova.

Za SVP odpovida feditel §koly. K navrhu a realizaci poskytuje svoje vyjadieni $kolska rada.
Na tvorbé, vyhodnoceni a zménach se ma podilet cely ucitelsky tym. Pfedepsanou strukturu
programu, vcetné doporucenych dopliujicich informaci, obsahuje RVP ZV v ¢asti D.
Dokument musi byt vefejné pfistupny a je jednim z predmétii kontroly Ceské §kolni inspekce

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021).

2.3 Vyvoj sexualni vychovy ve Skolstvi

Zavedeni sexudlni vychovy do skolnich osnov v Ceskoslovensku, jako néstroje prevence
pfed rizikovym sexudlnim chovanim, vyvolala tiZzivd situace po prvni svétové valce

(rozmach prostituce, pohlavnich chorob apod.). Meznikem v novodobé historii se stal rok
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1919, kdy doslo k zatazeni pohlavni vychovy do stiedosSkolského vzdélavani (Koliba et al.,
2019). Znacny vliv na detabuizaci ,,pohlavnosti“ ve stfedoevropské spolecnosti mél
Sigmund Freud. V fe$eni intimnich zaleZitosti mélo Ceskoslovensko oproti ostatnim zemim
doslova exkluzivni postaveni. V Praze roku 1921 bylo zaloZeno prvni univerzitni
sexuologické pracovisté na svété Ustav pro studium pohlavnosti'® (Sulova in Weiss et al.,
2010). Témata pohlavni vychovy patfila vyhradn¢ do medicinské pravomoci. Pozdé&jsi
zvysenou toleranci, k do té doby nezvyklym projeviim sexuality, umocnilo obdobi sexualni
volnosti v 60. letech 20. stoleti, spojené s hnutim hippies. Uvolnénad moralka postupné
pfinasela nutnost feSeni nartistu probléma (interrupce, rozvody). Skolni vyuku rozsifilo
tehdejs$i ministerstvo o vychovu k rodicovstvi. Stale se vSak jednalo o neuceleny systém.
Ptelom nastava v 70. letech roz€lenénim témat sexualni vychovy podle v€kovych kategorii,
resp. rocnikd. Vyhradné biologické pojeti vychovy se zménilo. Od objeveni AIDS v roce
1981 zacina vyraznéji posilovat diraz na prevenci pohlavnich nemoci ve vSech smérech.
Kromé¢ antikoncepce kladou vzdélavatelé daraz na zodpovédnost. Nastupuje
multidisciplindrni pfistup. Pro celou dvacetiletou éru byla typicka nadtfazenost Skolni
sexudlni vychovy nad vychovou rodinnou. Nejvyraznéjsi zménu, z hlediska spoleCenské
otevienosti k sexudlnim tématim, piinesl revolu¢ni rok 1989. Markantni proménou proslo
celé Skolstvi. Od pocatku se vedl spor o tom, jaké postaveni ma mit Skola v sexualni vychove.
Vroce 2009 vydala Evropska unie jasné stanovisko k nezbytnému posileni sexualni
vychovy v &eskych $kolach. O rok pozdéji reagovalo MSMT uvefejnénim metodického
doporuceni'® (Koliba et al., 2019). Vyznamnou pfeménu postoje k sexualni vychové
zpisobil vliv médii. Nadmérna prezentace sexuality v tisku nebo digitalizovanou formou
miZze mit za nasledek odtrzeni od skuteéného proZivani intimniho Zivota (Sulova in Weiss
et al., 2010). Nebezpeci spojend s vyuzivanim komunikac¢nich technologii se mohou jevit
jako prozatim posledni pfi€ina, kterd si Zadad inovativni feSeni sexudlni vychovy. Je vSak
velmi pravdépodobné, ze do budoucna bude muset dojit k zohlednéni migraéni vlivu (Sifeni
pohlavnich nemoci, rozdilné kulturni a ndbozenské ptistupy apod.) (Koliba et al., 2019).
Protoze ,,déti pred riziky neochranime, musime je naudit jim ucéinné ¢elit!* (Martincova

a Sejbalova, 2020).

15V soucasnosti Sexuologicky ustav — specializované centrum Psychiatrické kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.
16 Doporugeni k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich skolach (Koliba et al., 2019).
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3 PREVENCE

Slovo prevence se objevuje v fad¢ védnich disciplin. Podle obsahu disciplin se méni jeji
orientace. Napfiklad I¢kaiska véda cili zejména na mozné zdravotni nasledky. Ve
spoleCenskych védach casto dominuje socialni patologie. OvSem centra zajmu se vzajemné
prolinaji a spojuje je problematika a spolecny cil predchazeni projeviim rizikového chovani.
V pedagogickém slovniku je definovana prevence jako ,,soubor opatfeni zaméfenych na
predchazeni nezadoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poskozeni, socialné-patologickym
jevam* (Priicha, Walterova a Mares, 2013, s. 219). Z tkolu prevence minimalizovat vznik,

stupiiovdni a ndavrat nezadouciho jevu vychazi jeji déleni na:
e Primarni prevenci — zabraiiuje vzniku rizikového chovani.
e Sekundarni prevenci — soustiedi se na v€asny zachyt a aplikaci opatieni.

o Tercialni prevenci — zamezuje dal$im problémtm v aktivni fazi (Cech in Miovsky et

al., 2015).

V Krausov¢ interpretaci se nachazi krom¢ vyse uvedené triady jesté ¢lenéni prevence podle
rozsahu na plosnou (spoleCenskou), skupinovou a individualni. Kritériem pro dalsi rozliSeni
je to, zda se jednd o smeérovani prevence na konkrétni typ rizikového chovani nebo
o pusobeni ve smyslu v§eobecné podpory zdravého zivotniho stylu. V prvnim ptipadé hovoii

Kraus o specifické prevenci ve druhém o nespecifické (Kraus, 2012).

Skoly a 8kolska zafizeni poskytuji prevenci primarni ve 3 urovnich. Nejfrekventovangjsi
prevence vseobecnd je urCena vSem zakim a studentim. K realizaci ma dostate¢nou
kompetenci Skolni metodik prevence. Programy ptizptisobuje véku a standardnim tématim.
Druhy stupeit prevence selektivni vyzaduje vysSi odbornost, pf. specidlni pedagog,
psycholog atd. Soustfedi se na narocnéjsi Cinnost s jednotliveem nebo mensi skupinou
jedincti ohrozenych rozvojem rizikového chovéni (déti z nefunkéni rodiny apod.). Nejvyssi
profesni narok je kladen na preventisty pracujici s osobami, u nichZz se jiz rizikové chovani
v ruzné mife projevuje. Indikovanou prevenci usiluji o eliminaci negativnich dopadii

(Budinska in Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).

3.1 Systém $Kkolské prevence v CR

Pocatky systémové primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice sahaji do
devadesatych let 20. stoleti, kdy se prvnim tématem staly navykové latky. Do té doby

probihaly jednordzové ,,propagacni“ akce zprostfedkovdvané zejména zdravotnickym
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persondlem. V zemi zacaly vznikat preventivni programy nestatnich neziskovych organizaci
spojené téz se Skolenim pedagogi. V jithomoravské metropoli Brné se stalo prikopnikem
dnesni Sdruzeni Podané ruce. V prubchu tficeti let se okruh zajmu primarni prevence

vyrazn¢ rozrostl (Miovsky et al., 2015).

Horizontdlni (centralni) tiroveti koordinace prevence v CR piedstavuje spoluprici mezi
Gstfednimi organy stitni spravy a vécné piisluinymi resorty (ministerstva). Ufady
s nadresortni ptisobnosti jsou Republikovy vybor pro prevenci kriminality!” ziizeny pfi
Ministerstvu vnitra a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky'® pti Utadu vlady.
Primarni prevence ve §kolstvi spada do gesce MSMT, &lena obou organti. Svoje preventivni
programy pro Skolni déti a mladez maji i Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra
a Ministerstvo dopravy. Pies nékteré dobie fungujici projekty a spolupraci povetenych osob
postradaji Budinska a Pilat efektivni sjednoceni piistupu. Z ¢ehoz prameni absence navrhi
na lepsi vyuzivani stdvajiciho systému (Budinska a Pilaf in Miovsky et al., 2015).
Navazujicim ¢lankem na troven horizontalni je Groven vertikalni (mistni). Jde o regionalni
systém tvofeny krajskym Skolnim koordindtorem prevence, metodikem prevence
Pedagogicko-psychologické poradny, Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem
(Narodni strategie primarni prevence ..., 2019). V oblasti prevence se nabizi misto i pro
uplatnéni socidlniho pedagoga. Jako ¢lena tymu Skolského poradenského pracovisteé, na
pozici vychovatele nebo pedagoga volného ¢asu. Prochazka zminuje naptiklad podileni se

na preventivnich programech formou pfipravy, organizace a evaluace (Prochéazka, 2012).

17 Republikovy vybor pro prevenci kriminality ma 26 ¢lent (Republikovy vybor pro prevenci kriminality,
2021).

18 Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky méa 23 ¢lenli (Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky, 2021).
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MSMT

Oddéleni institucionalni vychovy a
prevence MSMT

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Pracownik krajského Gradu

Metodik prevence

Pracovnik skolského poradenského zafizeni

Skolni metodik prevence

Pedagogicky pracovnik skoly i
skolského zarizeni

Tridni ucitel

Pedagogicky
pracovnik Skoly

Obrazek 3 Vertikalni Giroveii koordinace prevence v CR (Narodni strategie primarni
prevence ..., 2019, s. 18).

Hlavnim strategickym dokumentem MSMT vydanym k priméarni prevenci je Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027. Pii
tvorb& vychazeli realizatofi z vyhodnoceni pfedchazejici strategie platné od roku 2013 do
roku 2018". V Sesti zdkladnich pilitich se komplexné soustfedi na politiku primarni
prevence rizikového chovani v CR. Prioritnim se kromé& jiného stiva sjednoceni
terminologie a spoluprace zainteresovanych stran na vertikalni i horizontalni Grovni primarni
prevence. Material poukazuje na to, Ze vzdélavani pracovnikil v primarni prevenci nepiinési
ocekavané vysledky. Chybi rozsahlejsi sit’ kvalitnich poskytovatelii. Jako mozné pficiny
uvadi nesoulad ve vzdélavaci strategii a nadmérnou zatéz pedagogi. Posileni vzdélavani
pracovniki vertikalni irovné se stava jednim z vyznamnych cili (Narodni strategie primarni

prevence ..., 2019).

19 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéni na obdobi 2013-2018.
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Metodicky dokument MSMT Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich z roku 2010 poskytuje
obecnou oporu Skoldm v preventivni ¢innosti. Je uréeno Skolam a Skolskym zafizenim
ziizovanym MSMT. Doporuéeno ostatnim ziizovatelim $kol a poskytovateltim vychovnych
a vzdelavacich sluzeb zapsanych do skolského rejstiiku. Vymezuje zékladni rdmec primarni
prevence — terminologii, instituce, minimalni preventivni program a v piilohach doporuceni
k dil¢im typim rizikového chovani. Rizikové sexualni chovéani obsahuje piiloha ¢. 18
(Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a zakh a studentii ve
Skolach a Skolskych zatizenich, 2010). Sexuélni vychova byla v minulosti zakotvena
v Doporudeni k realizaci sexualni vychovy v zakladnich §kolach, vydané MSMT v roce
2010. Doporuceni navazovalo na piirucku pro pedagogy Sexudlni vychova — Vybrana
témata, vydanou ke vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi. Po vyostiené veifejné diskusi
k povinnosti jejich implementace do vzdélavani se stalo doporuceni a prirucka neoficialnimi
materialy MSMT. Sadkova vyzdvihuje fakt, e piispévky autora metodiky maji potencial
poskytnout ucitelim orientaci pii vybéru témat sexualni vychovy v jednotlivych ro¢nicich.
Zarovei se vyslovuje pro aktualizaci pfirucky a vyuzivani odborné publikace? s podrobnym

navodem pro $koly na konstrukei minimalniho preventivniho programu (Sadkova, 2018).

Skolni preventivni program vychazi z RVP. Piedstavuje dlouhodoby interni dokument
kazdé zakladni $koly a soucast jejiho 8kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Pii
sestavovani Skola zohlediiuje lokalitu, finan¢ni 1 persondlni zdroje, vyskyt rizikovych
faktori apod. MiiZze byt vychodiskem pro koncepci Minimalniho preventivniho programu
(MPP). Zakladni struktura programu by meéla zahrnovat kratkodobé, dlouhodobé cile
a krizovy plan. Dilezitym prvkem je evaluace. MPP podava podrobny piehled
o planovanych preventivnich aktivitdch. Pro Skolni prevenci je primarnim néstrojem, ktery
ma za cil podporovat a rozvijet u Zakti kompetence dulezité pro zdravy Zivotni styl. MPP
prochézi kazdoro¢ni obménou. Odpovédnost za néj nese feditel. Kontrolu nad dodrZzovanim
pravidel provadi Ceska $kolni inspekce. K tvorbé programu ma nejblize $kolni metodik
prevence. AvSak pfispiva cely pedagogicky tym, jehoz Clenové soucasné plan realizuji.
Skola miiZe také vyuzit soudinnosti metodika prevence pii PPP (Miovsky et al., 2015). Podle
idajii Ceské 8kolni inspekce z roku 2016 vznikaji MPP nejéastéji ve spolupraci $kolniho

metodika prevence s vedenim Skoly. Znacna ¢ast Skol nechavda MPP plné v pisobnosti

20 Navrh doporugené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zakladni
skoly (Miovsky et al., 2012).
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metodika prevence. Neobvykld neni ani spoluprace s vychovnym poradcem (Tematicka
zprava, 2016). Povinnost vytvafet preventivni program je zakotvena ve vyhlasce

& 72/2005 § 7 odst. 3 (Cesko, 2005).

3.2 Sexualni vychova ve Skole

Sexualni vychova ma byt vyvazenym souborem biologickych, psychologickych a socidlnich
aspektt. Vyhradn¢ komplexni pristup k sexudlni vychové muze vést jedince
k ,,odpovédnému chovani a budovani partnerskych vztahti zavrsenych vybudovanim rodiny*
(Némec in Koliba et al., 2019, s. 63). Rlizna autorska pojeti obsahu sexudlni vychovy shrnuji
Lubasova, Charvat a Taranzova. Kromé kladného zebticku hodnot, sebepfijeti, zptehlednéni
témat sexuality, vytvareni funk¢nich rodinnych a partnerskych vazeb reprezentuje sexudlni
vychova pestrou paletu prevence. ProtozZe se nejedna o samostatny vyucovaci predmét, jsou

dil¢i témata zastoupena v RVP (Lubasova, Charvat a Taranzova, 2019).

V roce 2021 probéhla revize RVP ZV. Skoly musi podle upravené verze zaéit vyucovat na
1. stupni nejpozdéji od 1. 9. 2023, na 2. stupni od 1. 9. 2024. Nejvyraznéjsi zmeénou prosla
nové nazvana vzdélavaci oblast Informatika®'. Zmifuje se v ni bezpe&nost a predchazeni
rizikovému chovani pii pouzivani digitalnich technologii (Rdmcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, 2021). Pies rozsahlou ipravu RVP ZV postrada Vybor pro prava ditéte
vzdélavaci piistupy adekvatni aktudlnim kybernetickym rizikim (kybernasili, sexudlni
nasili, kyberSikana aj.). Pfedklada ndzor, Ze citace bezpecnosti svadi spiSe k uZivatelské
ochran¢ dat pfed napadenim technického a programového vybaveni digitalniho zatizeni.
Vybor apeluje na intenzivnéjsi vzdélavani v otazkach lidskych prav, mezilidskych vztahi
a souvisejici sexualni vychovy. Témat, kterych se podle jeho nazoru redukce RVP ZV

neopravnéné dotkly (Usneseni vyboru pro prava ditéte, 2021).

Prvni stupen zakladni Skoly mé zaclenény informace o zdravi, v€etné reprodukéniho, ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Obsahuje 5 tematickych okruhtl. K sexualni vychové
maji nejblize okruhy Lidé kolem nas a Clovék a jeho zdravi (Ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani, 2021).

Z4ktm druhého stupné jsou predkladany poznatky v roviné biologické v oboru Piirodopis,
vzdélavaci oblast Clovék a priroda. Provazanim s prifezovym tématem Osobnostni

a socialni vychova ziskédvaji ptehled o lidském chovani, osobnostnich postojich apod.

21 Do 1. 9. 2021 vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie (Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, 2021).
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Poudeni o sexualité a mezilidskych vztazich poskytuje vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vede zaky k poznavani zdravi ve vSech jeho
dimenzich (bio-psycho-socialni). Ucivo se tykd vztahl, zivotnich zmén vcetné dospivani
a reprodukéniho zdravi, hodnoty a ochrany zdravi apod. Zaci by si méli osvojovat zdravy
zivotni styl a ucit se zodpoveédnosti za svij zdravotni stav (Ramcovy vzdelavaci program
pro zakladni vzdélavani, 2021). Vychovu ke zdravému zivotnimu stylu je mozné povazovat
za nejlepsi prostiedek k pfedchazeni dusevnim 1 somatickym problémim v détstvi
a nasledné v dospélosti. ,,Zdravy Zivotni styl je tou nejlepsi nespecifickou prevenci, ve
které jde o celkové formovani osobnosti pfipravené na vsechny slozitosti a nastrahy
soucasného svéta a Zivota a schopné jim odolavat* (Kraus, 2014, s. 172). Uroveti Zivotniho
stylu ovliviiuje kromé jinych aspektl zdravotni gramotnost, ktera se odrazi ve zdravotnim
stavu déti. Pouze pétina Ceskych dospivajicich ve véku 13—15 let mé dostateCnou troven
zdravotni gramotnosti. Nedostate¢né znalosti mohou zptsobovat nepochopeni sdélovanych

informaci, dezorientaci v systému zdravotnictvi, péci o vlastni zdravi atd. (Kalman, 2020).

Dalsi prifezové téma Medidlni vychova méa Zzaktim zprostiedkovat kriticky pohled na
medidlni sdéleni. Cilem je naucit tfidit a porovnavat ziskané informace. Utvofit si urcity
systém na jehoz zaklad¢ si dovede zak ovérovat vérohodnost sd€leni ve vztahu k realité
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021). Podle Krause nabyva
medialni gramotnost stale vétsiho vyznamu. Ucitel by se mél podilet na korekci negativniho
medidlniho plsobeni. Vlivu médii pficitd oslabovani morélnich a estetickych hodnot
a odtrZzeni mladych lidi od skute¢ného zivota. Kladny piinos medii, tak narusuje diktat

konzumni spole¢nosti (Kraus, 2014).

3.3 Sexualni vychova v rodiné

Za pocatky zajmu ditéte o sexualitu lze povazovat schopnost vnimat anatomické rozdily
u rodictl, sourozencu. V této fazi vyvoje kolem 3. roku je doporu¢ovano déti neodrazovat od
zvidavosti. Na pfedkladané dotazy odpovidat oteviené a nebat se pouzivat skute¢nou
terminologii pfiméfenou veéku. Takovy pfistup dava zaruku upiimné a diveéryhodné
komunikace do budoucna. Pro pozitivni ovlivnéni sexudlnich postojli je vhodna doba pied
nastupem ditéte do Skoly. Rodi¢ tak mize pfipravit ptiznivé podminky pro nevyhnutelny
stiet potomka s celou Skalou témat vztahujicich se k sexualité (Trojan, 2009). Zakladnimi
kameny pro utvareni dobrych a upfimnych vztahi mezi rodicem a ditétem jsou bezpeci

a jistota (Maté¢jcek, 2007). Pravo, ale 1 povinnost rodi¢i k vychoveé ditéte ma oporu
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v legislativé. RodiCovskd vychovna uloha je rozhodujici. Ve zplsob zivota a chovani
v roding by méli rodi¢e détem poskytovat ptiklad®? (Cesko, 2012). Pfedavani téchto vzorct
dava prostor pro tvorbu postojii dalSich generaci. Sexuélni vychovu v rodin€ Matéjcek shrnul
do téech na sebe navazujicich rovin — vztah, vzor a pouceni. Clovék si v Zivots buduje vztahy
podle toho, jaké jsou mu predavany v détstvi. Neni mozné stanovit univerzalni postup, jak
s nimi pracovat pro jedine¢nost kazdého ¢lena rodiny a neptedvidatelnost situaci, které zivot
piinasi. Ditéti je vzorem chovani mezi rodici a piibuznymi. Zalezi, jak se od neutlejSiho véku
nau¢i druhé tolerovat a respektovat pravidla souziti. O rovinu pouceni, tedy piedavani
znalosti, se déli rodina a $kola. Skolni vzdélavani v oblasti sexuality piedklada Mat&jéek
jako doplnéni informaci z rodinného prostiedi. A jako alespon ¢astecnou kompenzaci détem
s chybé&jici vychovou, nahrazovanou ,,samostudiem* ¢erpajicim z erotickych materialii nebo

zkuSenosti vrstevnikli (Matéjcek, 2007).

Sulova konstatuje, Ze plnohodnotné informace je schopna piedat jenom fungujici rodina.
Podle jejiho nazoru ,,$kola pouze supluje nefunkéni chovéani rodi¢t v této oblasti (Sulova
in Weiss et al.,, 2010, s. 691). Soucasné¢ poukazuje piikladem zpraxe na absenci
elementarnich znalosti z oblasti sexuality u svych nezletilych klient ocekdvajicich narozeni
ditéte. Tento stav pfi¢ita selhani rodinné vychovy (Sulova in Weiss et al., 2010). ,,Ona totiz
napiiklad ochrana pied pocetim nezélezi ani tolik na nabidce drogerii a 1ékaren, ale na
mnozstvi informaci, které dit¢ a dospivajici mlady clovék obdrzi pied za¢atkem pohlavniho
Zivota, na ovlivnéni jeho vzorct chovani, sebevédomi a sebeprosazeni* (Trojan, 2009, s. 7).
Jako idealni se tedy jevi spoluprace rodiny a Skoly. Muze probihat na vyhradné informativni
urovni prostfednictvim seminaid, schizek s pedagogy. Eventudlné se mohou zakonni

zastupci zapojit aktivni participaci na Skolnich projektech (Sopkové in Fifkova et al., 2009).

22 74kon €.89/2012 Sb. § 884 Zakon ob&ansky zakonik.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V prvni kapitole praktické ¢asti predstavime vyzkumny problém a objasnime vyzkumné cile
a vyzkumné otazky. Poté si vymezime vyzkumny soubor, metodu zkouméni a zptlisob
zpracovani dat. Cilem praktické Casti je popsat a analyzovat dle vybranych kritérii sexualni
vychovu zaki poslednich dvou rocnikii zakladniho vzdeélavani okresu Breclav se zietelem na

rizikove sexualni chovani.

4.1 Vyzkumny problém

V praktické Casti se zaméfujeme na sexualni vychovu a rizikové sexualni chovani zaka
poslednich dvou ro¢nikii zakladniho vzdélavani v okrese Breclav. Jako misto ¢i néstroj
rizikového sexualniho chovani, pornografie, sexualniho zneuzivani aj. jsou casto
oznacovany internetové socialni sité. S jejich rozmachem se dostal do popiedi dosud méalo
rozvinuty sexting a piibylo mnozstvi dalSich skrytych rizik kyberprostoru. Prestoze od
vzniku prvni ¢eské socidlni sité uplynulo vice nez 20 let, musi mnohdy uZzivatelé odolavat
hrozbam, na které nejsou pfipraveni (Kfivankova, Knollova a Sutova, 2019). Zistava vsak
i ,tradicni” problematika rizikového sexudlniho chovani jako promiskuita, nechranény
pohlavni styk s nezndmou osobou apod. (Miovsky et al., 2015). Do velmi ohrozené, ale
nekdy 1 ohrozujici skupiny patii déti a dospivajici mladez (Kopecky a Szotkowski, 2017).
Zasadni roli v pfedchazeni problémim spojenym s uvedenym druhem rizikového chovani
sehrava sexualni vychova. Poskytuje ji rodina, Skola, nabozenské a vzdelavaci organizace,
1ékati (Sulova in Weiss et al., 2010). Avsak zdrojem poznatkii mohou byt i knihy, internet
a pro déti Skolniho véku nezadouci pornografie (Martincova a Sejbalova, 2020). Je nesporné,
Ze vychova ma vést ke zdravému Zivotnimu stylu tak, aby jedinec dokézal Celit Zivotnim
prekazkam (Kraus, 2014). V dlouholeté diskusi se objevuji otazky typu: Kdo ma byt a kdo
skute¢né je poskytovatelem sexualni vychovy? Jakou roli zastava ¢i ma zastavat Skola? Jaka
témata a v jakém rozsahu piedavat informace zakim? A fada dalsich polemik (Sulova in
Weiss et al., 2010).

Sméfovani vyzkumu na bieclavsky okres ovlivnilo nékolik faktorii. Vychazeli jsme
predev§im ze zdravotnickych statistickych udaj, podpofenych znalosti mistni zdravotni
problematiky a pracovnimi zkuSenostmi, zejména v oboru gynekologie a porodnictvi.
StéZejnim kritériem bylo zjisténi nadmérného vyskytu sexudlné pfenosnych onemocnéni.
Bfieclavsko je jednim ze sedmi okresii spadajicich pod spravu Jihomoravského kraje.

Spole¢né s Prahou dlouhodobé dominuje JMK ve statistikdch pohlavnich nemoci syfilis
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a gonokokové infekce?®. Podle zdravotnické ro¢enky za rok 2018 je JIMK na druhém misté
po Praze v zachytu syfilis. Na tfetim ve vyskytu gonokokovych infekci. V ramci JMK se
bieclavsky okres fadi v poctu uvedenych onemocnéni na 100 000 obyvatel na prvni pticky
za Brno (Zdravotnicka ro¢enka CR 2018, 2019). O 2 roky pozdgji dokonce Bieclavsko drzi
na jihu Moravy prvenstvi v poctu nahlasenych infekci zpsobenych bakteriemi gonokoka
(Pohlavni nemoci 2020, 2020). U HIV panuje obdobna situace. Od poc¢atku sledovani v roce
1985 do prosince roku 2021 je za JMK registrovano 344 piipadi, coz v piepoc¢tu na 100 000
obyvatel piedstavuje tieti nejvyssi vyskyt z celé CR (Maresova, 2021).

Z konzultace s mistni pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) vyplynulo, ze vyzkum
na téma rizikového sexudlniho chovani, zaméteny na breclavsky region, nebyl minimalné
v poslednich dvou dekddach na zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich realizovan.

K dispozici je pouze omezené mnozstvi narodnich studii.

4.2 Vyzkumné cile

V praktické cCasti si klademe za hlavni cil popsat a analyzovat dle vybranych Kkritérii
sexualni vychovu Zakii poslednich dvou ro¢niku zakladniho vzdélavani okresu Breclav
se zi'etelem na rizikové sexualni chovani.

Kritéria jsme zahrnuli do dil¢ich vyzkumnych cilti. Ve ¢tyfech cilech se soustfedime na
znalosti 74kl poslednich dvou ro¢nikli zékladniho vzdélavani okresu Bieclav o sexualité
arizikovém sexudlnim chovani. Jejich zkusenosti s vybranym druhem rizikového sexudlniho
chovani podle pohlavi. Zdroje informaci o sexualité¢ a rizikovém sexualnim chovani
a pozadavky 74kl na sexualni vychovu ve skole.

Diléi vyzkumné cile

1. Zjistit znalosti zakl poslednich dvou ro¢nikt zédkladniho vzdélavani okresu Bieclav
o sexualité a rizikovém sexudlnim chovani.

2. Zjistit a porovnat Cetnost a analyzovat jednani zakt poslednich dvou roéniki
zakladniho vzdé&lavani okresu Bfeclav u vybraného druhu rizikového sexudlniho
chovéni dle pohlavi.

3. Zjistit, jak hodnoti Zaci poslednich dvou rocnikli zdkladniho vzd€lavani okresu
Bfeclav u vybranych zdroji mnozstvi poskytovanych informaci o sexualité

a rizikovém sexualnim chovani na internetu.

2 Gonorea — kapavka. Akutni ¢i chronicky hnisavy zanét. Nakaza vyhradné sexualnim stykem (Kuklova in
Weiss et al., 2010).
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4. Zjistit, jaké pozadavky maji zaci poslednich dvou ro¢nikii zdkladniho vzdélavani

okresu Bfeclav na vyuku sexudlni vychovy ve skole.

4.3 Vyzkumné otazky

Na vyzkumnou otdzku této prace: Jaka je dle vybranych Kritérii sexualni vychova Zaki
poslednich dvou ro¢niki zdkladniho vzdélavani okresu Breclav se zi‘etelem na rizikové
sexualni chovani? se pokusime odpovédét praktickou Casti na zakladé dotaznikového
Setfeni u zaku.
Podkladem pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky budou zjisténi vyplyvajici ze Ctyf
otazek dil¢ich. Zamérn¢ koncipovanych tak, aby postihly co nejSir$i spektrum témat
rizikového sexudlniho chovani a sexuélni vychovy, realizované piredevsim ve Skole.
Diléi vyzkumné otazky
1. Jaké znalosti maji zaci poslednich dvou roc¢niki zakladniho vzdélavani okresu
Bfeclav o sexualité a rizikovém sexualnim chovani?
2. Jaka je Cetnost a jak jednaji zaci poslednich dvou ro¢nikli zdkladniho vzdélavani
okresu Bfeclav u vybraného druhu rizikového sexudlniho chovéni dle pohlavi?
3. Jak hodnoti Zéci poslednich dvou ro¢niki zakladniho vzdélavani okresu Bieclav
u vybranych zdroji mnozstvi poskytovanych informaci o sexualité a rizikovém
sexualnim chovani na internetu?
4. Jaké pozadavky maji Zaci poslednich dvou ro¢nikii zdkladniho vzdélavani okresu

Bfteclav na vyuku sexualni vychovy ve Skole?

4.4 Vyzkumny soubor

Zpocatku tvotili vyzkumny soubor Zaci 8. a 9. tfid zakladnich Skol okresu Bfeclav. Pro
aktualnost tématu a projeveny zajem o UcCast na vyzkumu ze strany viceletych gymnazii
doslo k rozSiteni souboru o zaky tercie a kvarty. Z dat ziskanych od Krajského ufadu
Jihomoravského kraje odboru skolstvi vyplyva, Ze na Gzemi okresu Bteclav poskytuje
zakladni vzdélavani 38 skol. Do vyzkumu nebyly zatazeny 3 Skoly zfizené podle § 16 odst.
9 zakona ¢. 561/2004 Sb.>* (Cesko, 2004a). Ze 30 zakladnich kol okresu Bieclav jsme

oslovili 29 Uplnych zakladnich 8kol (s prvnim 1 druhym stupném) a 5 viceletych gymnazii.

24 Zakon ¢&. 561/2004 Sb. Zakon o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavéni
(Skolsky zakon) § 16 Podpora déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Jednalo se o 108 tiid s 2 293 zéky. Zbyvajici jedna Skola neméla v daném Skolnim roce
obsazeny sledované ro¢niky.

Snahou bylo ziskat co nejobjektivnéjsi vysledky a zapojit maximalni pocet skol se zamérem
poskytnuti motivace k realizaci sexualni vychovy. Proto jsme zvolili exhaustivni vybér.
Vzhledem k aktudlni epidemiologické situaci zptisobené nemoci Covid-19 a predikci jejiho
vzestupu v podzimnich mésicich jsme vSak predpokladali, ze vyzkumu se zucastni vyrazné
mensi pocet respondenti. Nase domnénka se naplnila, dotazniky vypracovala piiblizné
Ctvrtina zakt. Obdrzeli jsem 581 vyplnénych dotaznika. Elektronickou formou 419,
v papirové podobé 162, znichz bylo 29 vyfazeno pro chybéjici udaje. Elektronické
zpracovani neuplnost neptipoustélo. Pro ucely vyzkumu jsme tedy celkem mohli vyuzit data
od 552 respondentl. VEtsi zastoupeni mély divky 55,1 % (304). Podil chlapcii byl 44,9 %
(248). Do dotazniku jsme zatadili polozku pro rozliSeni idajt ze zakladnich kol a viceletych
gymnazii.

Tabulka 1 Rozdéleni respondentti podle tfid (vlastni vyzkum, 2022)

Rocnik  |Pocet zaki Procenta Celkem
pocet/procenta

8. tiida 214 38,8 %

9. tfida 208 37,7 % 422/18,4 %

tercie 42 7,6 % 130/45 %

kvarta 88 15,9 %

Na vyzkumu vice participovala gymnazia (45 %). NemizZeme z toho vSak jednoznacné
vyvodit nezajem zakladnich skol (18,4 %). Jak jiz bylo uvedeno, na poctu respondentd se
vyrazné¢ podepsala neptfizniva epidemiologickéd situace, provdzena mnohdy nestandardni
organizaci vyuky.

Vékové rozmezi jednotlivych roéniki nelze presné vymezit. Skolsky zakon uréuje pouze
vékové hranice povinné Skolni dochazky od 6 let do 17 let, s pfihlédnutim ke stanovenym
specifikim jejiho zahajeni (Cesko, 2004a). Vagnerova rozdéluje $kolni vék na 3 etapy
s pfibliznym rozhranim. Skolni vék rany (6-9 let), stiedni (9-11/12 let), starsi (do 15 let, resp.
ukonceni povinné Skolni dochazky). Do posledné jmenované faze fadi Zaky 2. stupné
zakladni Skoly (Véagnerova, 2012).

Adolescenty jsme pro vyzkum rizikového sexualniho chovani a souvisejici sexualni vychovy
zvolili z nékolika davodi. V teoretické ¢asti jiz bylo naznaceno, ze obdobi dospivani ,,je

povazovano za fazi, kdy dochazi k strmému naristu vSech forem rizikového chovani‘
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(Sobotkova, 2014, s. 9). Sobotkova poukazuje na skutecnost, zZe tato skupina byla vyzkumy
dosud ¢asto opomijena (Sobotkova, 2014). Coz potvrzuje absence vyzkumu ve vybraném
regionu. Systematickou prevenci je mozné rizika eliminovat. Horni vékovou hranici pro
pouceni je obdobi mezi 13-15 lety. O vcasnosti se vSak jiz hovofit nedd, jednd se spiSe
o posledni moznost intervence (Némec in Koliba et al., 2019). Domnivame se také, ze se
jedné o etapu nejvice vhodnou pro citlivé otevieni v§ech témat o sexualité. Mladi lidé si

kladou mnoho otazek spojenych se svoji intimni strankou budoucnosti.

4.5 Metoda zkoumani

S ohledem na kvantitativné orientovany vyzkumny problém jsme zvolili jako metodu sbéru
dat dotaznikové Setfeni s vlastni konstrukei dotazniku. Vychodiskem pro jeho sestaveni byla
pfirucka Sexudlni vychova — vybrand témata. Pfedev§im zdivodu nizkého veku
respondentli bylo dulezité ziskat piehled o navrhovanych tématech, zejména o Siti a hloubce
jejich zabéru. Piihlizeli jsme obzvlasté k obsahu uciva pro 8. ro¢nik. Piiru¢ka ma odborny
charakter a je doporugenym, i kdyZ ne povinnym, materialem MSMT (Fifkova et al., 2009).

Doplitujicim podkladem se staly jiz realizované vyzkumy a odborna literatura.

Po pilotazi provedené v PPP a s jednou z mistnich Skolnich metodi¢ek prevence jsme
prikrocili k pfedvyzkumu. Jeho realizace se uskutecnila na konci zafi 2021 v ndhodné
vybrané zakladni $kole bieclavského okresu. Ucastnili se jej Zaci 8. i 9. roéniku. Skola
dostala k dispozici tiSténé dotazniky. Pro maximalni zajiSt€ni anonymity a redlnych
odpovédi byla kazdému zakovi rozdana zalepovaci obalka s oznadenim ZDE VLOZ
DOTAZNIK. Pfedvyzkumu se z(&astnilo 65 respondenttl. Doslo ke zpracovani 60 vytiski.
Pro neuplnost jich bylo 5 vyfazeno. Nasledné jsme vysledky zadali do webové aplikace

Google Forms a vyhodnotili je. Poté obdrzZela zpétnou vazbu i Skola.

Pti vlastnim vyzkumu mély $koly na vybér zptisob zpracovani dotazniku. Mohly vyuzit verzi
tiSténou nebo elektronickou. Jako online nastroj jsme zvolili webovou aplikaci Google
Forms. Jednalo se o anonymizovany vyzkum, bez moZnosti identifikovat Skoly, pfipadné
respondenty. Mezi sledovanymi tidaji nebyly e-mailové ani IP adresy. Jediny osobni udaj se
vztahoval k rozliSeni pohlavi (divka/chlapec). Sbér dat probihal od poloviny fijna do
poloviny prosince 2021. V pribéhu vyzkumu si nékteré skoly vyZzadaly orientacni vysledky,

které vyplynuly z dat poskytnutych jejich Zaky.
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Struktura dotazniku

Dotaznik obsahuje 17 polozek z nichz 2 vypliovali respondenti pouze v piipadé kladnych
odpovédi. V online dotazniku byly vSechny polozky nastaveny jako povinné. Vlastni
konstrukce dotazniku umoznila $irSi, ale zarovenn povrchnéjsi zabér na problematiku
sexualni vychovy a rizikového sexudlniho chovani. Vytvofili jsme kombinaci polozek ze 4

vybranych oblasti, které koresponduji s kritérii vyzkumného cile.

Zamgiili jsme se na:

znalosti o sexualité a rizikovém sexualnim chovani (8 polozek, ¢. 1-8),
o zkuSenosti s vybranym druhem rizikového sexudlniho chovéni (4 polozky, ¢. 9-12),

e zdroje sexudlni vychovy a pouceni o rizikovém sexudlnim chovani na internetu (3

polozky, ¢. 13, 14, 15),
e pozadavky zaki na sexudlni vychovu ve skole (2 polozky, €. 16, 17).
Na zavér byly zatazeny 2 demografické tdaje:
e rocnik — 8. a 9., tercie a kvarta,
e pohlavi — divka, chlapec.

Pro zpiehlednéni vazeb kriteridlnich oblasti na polozky dotazniku a dil¢i vyzkumné cile
predkladame tabulku €. 2. Z diivodu snazsi orientace v textu uvadime dil¢i vyzkumné cile
zkracené o specifikaci lokality, na kterou je vyzkum zaméten. Za slovem zak doslo zdmérné
k vynéti textu ,,poslednich dvou ro¢nikti zakladniho vzd€lavani okresu Bieclav*. Nicmén¢

vyzkum zistava stale orientovan na breclavsky okres.

Tabulka 2 Vazba oblasti a polozek dotazniku na dil¢i vyzkumné cile (vlastni zpracovani,
2022)

Oblast (pocet| Polozky |Diléi vyzkumny cil

poloZek)

Znalosti (8) 1-8 |1. Zjistit znalosti zakli o sexualité a rizikovém sexualnim
chovani.

Zkusenosti (4) 9-12]|2. Zjistit a porovnat Cetnost a analyzovat jednani zakl u

vybraného druhu rizikového sexudlniho chovani dle
pohlavi.
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Zdroje (3) 13, 14, 15|3. Zjistit, jak hodnoti zaci u vybranych zdroji mnozstvi
poskytovanych informaci o sexualité a rizikovém sexualnim
chovani na internetu.

Pozadavky (2) 16, 17 (4. Zjistit, jaké pozadavky maji zaci na vyuku sexudlni
vychovy ve skole.

Polozky dotazniku

V tvodu jsme se soustiedili na znalosti zaka o sexualité a rizikovém sexualnim chovani.
Jednalo se o 8 polozek z nichz posledni 2 byly vy¢tové. Soubor obsahoval pojmy, n¢které
odbornégjsiho razu, pravni problematiku a tykal se i zdravotni gramotnosti. 7 strukturovanych
polozZek vychézelo z pfirucky Sexualni vychova — vybrand témata. Jedna dopliikova, rovnéz
uzaviena polozka, sméfovala na zdravotni gramotnost a byla pivodné urcena vyluéné
divkdm. Po vyhodnoceni pfedvyzkumu, kdy tuto polozku aktivné zpracovéavala vétSina
chlapcti, doslo k zafazeni mezi povinné pro vSechny respondenty. Pfedvyzkum soucasné
ukézal minimalni znalost jednoho z pojmli odborné terminologie, vyplynula nutnost jeho
zmeny.

Ve druhé c¢asti jsme si vzali za kol zjistit ¢etnost a zpisob chovani u vybrané¢ho druhu
rizikového sexudlniho chovdni — sextingu, podle pohlavi. Podkladem se staly 4
strukturované polozky znichZz prvni, dichotomicka, se vaze ke kybergroomingu. Po
vyhodnoceni pfedvyzkumu vyvstala nutnost Upravy na ni navazujici druhé polozky na
polouzavienou. Zajimala nds reakce respondentli na kybergrooming. Pivodné uzaviena
vyctova polozka neobsahla dostatecné vSechny mozné odezvy. Dalsi dichotomické poloZzka
se pfimo vztahuje k sextingu a je provdzana s polozkou posledni zjiStujici reakci
respondentu.

Pro tieti oblast, zdroje sexudlni vychovy a pouceni o rizikovém sexudlnim chovani na
internetu, jsme vyuzili dvou Skalovych polozek Likertova typu. U zdroji jsme zjistovali
mnozstvi poskytovanych informaci na stupnici 0-3. V pfipadé pouceni o rizikovém
sexualnim chovani na internetu nés zajimalo hodnoceni poskytovani informaci na zakladé
souhlasu/nesouhlasu s tvrzenim na 5 bodové skale od ,,rozhodné ano* az po ,,rozhodné ne®.
Dalsi 3 polozky dotazniku sméfovaly do Skolniho prostiedi. Prvni, Skalova polozka cilila na
hodnoceni sexudlni vychovy poskytované Skolou. Prostfednictvim poslednich 2
polouzavienych polozek jsme zjiStovali pozadavky zakd na Skolni sexudlni vychovu.
Respondenti v nich mé&li moznost doplnit vlastni nadvrhy na zdroje informaci a témata

sexualni vychovy ve Skole. Pfipadné, ktera témata by je zajimala ve vSeobecné roving.
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4.6 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani ziskanych dat jsme vyuzili stejny nastroj Google Forms jako pro online
vypliiovani dotazniki. Udaje sesbirané z ti§ténych materiald byly postupné piifazeny do
spole¢né databaze. Online formulaf ma dva vystupy, grafy a tabulku. Tabulku jsme si ulozili
do pocitace a dale s ni pracovali v programu Excel. K analyze dat jsme pouzili popisnou
statistiku s vyuzitim grafického znazornéni.

Deskriptivni (popisna) statistika ma podat jasné a ptehledné vyjadieni o studovaném
vystup uvadime v podkapitole 4.4 Vyzkumny soubor. Nasledovala analyza dat podle
jednotlivych kriteridlnich oblasti, které¢ se shoduji s posloupnosti dil¢ich vyzkumnych cilt
a otazek. Rozdéleni oblasti, poloZzek dotazniku a vazeb na dil¢i cile prezentuje tabulka €. 2

uvedena v podkapitole 4.5 Metoda zkoumani v ¢asti Struktura dotazniku.
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5 ANALYZA DAT

Ve druhé kapitole praktické ¢asti se zaméfime na vysledky vyzkumného Setieni vyplyvajici
z jednotlivych oblasti dotazniku. Budeme postupovat podle struktury vyty€enych oblasti
(znalosti, zkuSenosti, zdroje, pozadavky) a dil¢ich vyzkumnych otdzek uvedenych

v podkapitole 4.3 Vyzkumné otazky.

5.1 Jaké znalosti maji Zaci o sexualité a rizikovém sexualnim chovani?

Uvodni vyzkumna otazka souvisi obsahové s prvni z kriteridlnich oblasti znalosti zaki
o sexualité a rizikovém sexudlnim chovéni. Zahrnuli jsme vSeobecnd témata, cizi vyrazy
1 zdravotni gramotnost. Cilem bylo zjistit jaké maji zaci znalosti o sexualité a rizikovém

sexualnim chovani. Podkladem pro zpracovani otazky byly polozky dotazniku ¢. 1-8.
V polozce ¢.1 méli zaci vybrat z 10 vyrazii vSechny, které si spojuji s pojmem sexualita.
Zajimalo nas, zda sexualitu vnimaji v celém bio-psycho-socidlnim rozsahu. 7 vyrazii mélo

pfimou vazbu na pojem sexualita. Elimina¢ni funkci plnily 3 vyrazy, které nemaji ptimou

souvislost se sexualitou (rasismus, zaskolactvi, drogy).

600

534
500 496 482
438
400 5 378
326
300 : 2 ‘
215
200 1 '
100 1 ‘
2 10 3
O —_— — S

H Pohlavni styk B Rasismus M Erotika Homosexualita

B RozmnozZovani M Partnerské souziti B Zaskolactvi B Manzelstvi

H Drogy B Antikoncepce

Graf 1 Vyrazy spojené s pojmem sexualita

Nejvetsi zastoupeni mély pojmy spojované s pievazujici biologickou slozkou sexuality.
Pohlavni styk zvolilo 534 (96,7 %) respondenttl, erotiku 496 (89,9 %), rozmnozovani 482
(87,3 %), homosexualitu 438 (79,3 %), antikoncepci 378 (68,5 %). Pojmy partnerské souziti
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a manzelstvi zvolilo 326 (59,1 %) a 215 (38,9 %) zakl. Z vyrazi bez piimé souvislosti se

sexualitou vybralo 10 (1,8 %) zakt zaskolactvi, 3 (0,5 %) drogy a 2 (0,4 %) rasismus.

Polozkou €. 2 jsme zjiStovali u zakl znalost vyznamu slova promiskuita. Byly ptedlozeny 4
varianty, z toho 1 spravna. Zaci, ktefi nevédéli nebo vahali s pfifazenim k nabizené moZnosti

mohli zvolit posledni z nabidky ,,nevim®. Vybér byl omezen na jednu odpovéd..

275
m Casté stiidani sexuélnich partner B Pohlavni styk s osobou opac¢ného pohlavi
B Metoda asistované reprodukce Nevim

Graf 2 Vyznam slova promiskuita

Témé polovina zaki 275 (49, 8 %) nevi, kterd z nabizenych variant odpovida vyznamu slova
promiskuita. 241 (43,7 %) zakl spravné zvolilo Casté stiidani sexudlnich partnert. 23 (4,2
%) zak si spojuje promiskuitu s metodou asistované reprodukce. A 13 (2,4 %) s pohlavnim

stykem s osobou opac¢ného pohlavi.

V polozce €. 3 jsme se dotazovali zakl od kolika let neni pohlavni styk povaZovén za trestny
¢in. Mohli volit pouze jednu z 5 nabizenych vé€kovych hranic v rozsahu od 14 do 18 let.

Z toho 1 odpovéd’ byla spravna.
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Hml4dlet m15let m16let m18let

Graf 3 Od kolika let neni pohlavni styk povazovan za trestny ¢in

Vékovou hranici 15 let urcujici od kdy neni pohlavni styk trestnym ¢inem spravné urcilo

vwr

14 let 9 (1,6 %) zakt. Vek 16 let oznacilo 8 (1,4 %) zakt. Ani jeden z nich nevybral variantu
17 let.
Polozkou €. 4 jsme se tazali na metodu ochrany pfed pienosem sexudlniho onemocnéni.

Zastoupeny byly 4 metody antikoncepce z nichZ Z4ci dostali na vybér opét jednu. 3 metody

byly uvedeny chybg, 1 spravné.

B Hormonalni antikoncepce M Prerusovany styk m Nitrodélozni télisko & Kondom

Graf 4 Metoda ochrany pted pfenosem sexualniho onemocnéni
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Kondom jako nejvhodnéjsi metodu ochrany pted pfenosem sexudlniho onemocnéni spravné
oznacilo 496 (89,9 %) zaka. 28 (5,1 %) zaka povazuje za ucinnou ochranu hormonalni
antikoncepci, 20 (3,6 %) nitrodélozni télisko. Za spolehlivou ochranu poklada 8 (1,4 %) zaki

pferuSovany pohlavni styk.

Polozkou €. 5 jsme chtéli zjistit, zda Zaci chapou vyznam slova interrupce. Méli na vybér
jednu ze 4 moznosti. V prvnich 3 nabizenych vyznamech byl jeden spravny. Posledni
z nabidky mohli zvolit ti, kteti z diivodu neznalosti nepfitadili Zadny ze 3 vyrazl. Pro né

jsme zatadili moznost ,,nevim®.

16

M Porucha plodnosti ® Umélé preruseni téhotenstvi B Prvni sexualni kontakt = Nevim

Graf 5 Vyznam slova interrupce

Ptesné polovina 74k, tj. 276 (50 %) ptipojila spravné slovo interrupce k umélému preruseni
téhotenstvi. 179 (32,4 %) zakt nevédélo co interrupce znamena. 81 (14,7 %) se domnivalo,
ze jde o poruchu plodnosti. A 16 (2,9 %) zakd povazovalo vyznam slova interrupce za

oznaceni pro prvni sexualni kontakt.

Polozka €. 6 cilila priméarné na znalosti divek. Ale zajimaly nés rovnéZ odpovédi od chlapci.
Myslenka na zapojeni chlapct vzesla z predvyzkumu a je popsana v podkapitole 4.5 Metoda
zkoumani v ¢asti Polozky dotazniku. U vSech zak( nas zajimalo, jestli védi od kolika let
mohou divky absolvovat preventivni prohlidku na gynekologii. Na vybér dostali jednu z 6
moznosti (5 chybnych, 1 spravna). Z toho 5 se tykalo véku 14-18 let. Posledni Sest4 byla

urcena tém, kteti odpoveéd’ nevédeli.
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Graf 6 Veék prvni preventivni gynekologické prohlidky

U obou pohlavi prevazovala spravna volba véku 15 let pro prvni preventivni gynekologickou
prohlidku. Oznacilo ji 338 (61,2 %) zaka, 221 divek a 117 chlapct. Ktery vék zvolit
neveédélo 85 (15,4 %) zaka. Prevazovali chlapci 69, divek bylo 16. Pfiblizné stejny pocet
zaka 84 (15,2 %) se domnival, Ze prvni prevence mize probéhnout jiz ve 14 letech. Jednalo
se 0 44 divek a 40 chlapct. 25 (3,4 %) zaka vybralo veék 16 let (17 divek a 8 chlapcti). 19
(3.4 %) zéaka zvolilo vek 18 let (5 divek, 14 chlapcti). Zbyvajici vék 17 let vybral 1 (0,2 %)
zak. Jednalo se o divku.

V polozce ¢. 7 méli zaci vybrat ze 6 onemocnéni vSechna, kterd se fadi mezi sexualné
prenosna. Byly zatazena 4 STD vyskytujicich se v riizné mite v CR. Vybér byl rozsiten o 2

nemoci, které s STD nesouvisi.
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Graf 7 Vybér sexualné pienosnych onemocnéni

Nejcastéjsi volba z nabidky onemocnéni pfipadla na AIDS/HIV. Zvolilo jej 534 (96,7 %)
zéku. Dalsi STD syfilis oznacilo 363 (65,8 %) zaki, genitalni opar 307 (55,6 %) a kapavku

252 (45,7 %). Vsechna 3 onemocnéni byla zvolena spravné. Nemoc lupénka, které s STD

nesouvisi, povazuje za sexualné prenosné 28 (5,1 %) zakt. Diabetes, opét nemoc jiného

puvodu, vybralo 10 (1,8 %) zak.

V polozce €. 8 jsme pozadovali, aby zaci vybrali vSechny projevy rizikového sexudlniho

chovani. Na vybér méli 5 moznosti. 4 z nich se tykaly rizikového sexudlniho chovani, 1

patfila do jiného typu rizikového chovani.
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Graf 8 Vybér projevii rizikového sexualniho chovani
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Ze 4 projevu rizikového sexudlniho chovani vybralo 500 (90,6 %) zakti nechranény pohlavni
styk. 463 (83,9 %) predcasné zahdjeni pohlavniho zivota. 451 (81,7 %) Casté stiidani
sexudlnich partnerii. 449 (81,3 %) prostituci. Rizikové chovéani vandalismus, které se

sexualitou nesouvisi, oznacilo 14 (2,5 %) zaki.

5.2 Jaka je Cetnost a jak jednaji Zaci u vybraného druhu rizikového

sexualniho chovani dle pohlavi?

Druha vyzkumna otézka se tyka kritéria z oblasti zkusenosti. Jejim cilem bylo zjistit Cetnost
a zpusob jednani zakl u vybran¢ho druhu rizikového sexudlniho chovani podle pohlavi.
V polozkach dotazniku €. 9—12 jsme se zaméfili na zkuSenosti Zakd s kybergroomigem

a sextingem.

V polozce €. 9 nés zajimalo, zda zaky oslovil na internetu neznamy ¢lovek, ktery s nimi chtél
komunikovat o diivérnych zaleZitostech (intimnich, sexudlnich). Pfi zpracovani polozky byl
vyuzit demograficky udaj. Kromé celkového poctu oslovenych jsme chtéli rozlisit kolik

divek a kolik chlapct se s kybergroomingem setkalo.
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Graf 9 Zkusenost divek a chlapcti s intimnim oslovenim nezndmou osobou na internetu

Z grafického znazornéni vyplyva, ze z celkového poctu 350 (63,4 %) zakid se s intimnim
oslovenim na internetu nesetkalo 168 (48 %) divek a 182 (52 %) chlapcii. Oproti tomu 202
(36,6 %) zaku tuto zkusSenost ma. Divek bylo 136 (67,3 %) a chlapci 66 (32,7 %).
Z celkového poctu zaka, ktefi se zGcastnili vyzkumu (552) a odpoveédéli ,,ano® (202), se

jedné o 44,7 % divek a 26,6 % chlapct. Coz je 1,68krat vice divek nez chlapcti.
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Dalsi polozka €. 10 navazovala na ptedchozi polozku ¢. 9. Vypliovalo ji 202 zaka, kteii
uvedli, ze byli osloveni na internetu neznamou osobou usilujici o navazani komunikace na
intimni téma. Jednalo se o 136 divek a 66 chlapcii. Cilem bylo zjistit, jak Zaci na osloveni
reagovali. Opét jsme vyuzili demografického udaje pro rozliSeni reakci divek a chlapct.
Predlozili jsme 3 moznosti reakci. Na zékladé predvyzkumu, kdy zéci doplnovali 1 dalsi
zpisoby feseni, jsme jim navic dali prostor pro vyjadieni jiné reakce prostiednictvim volné

odpovédi. Chtéli jsme pIn€ obsdhnout individualni pfistup.
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Graf 10 Reakce zakl na kybergrooming

Nabidku pfeddefinované moznosti okamzitého ukonceni komunikace oznacilo 148 (73,3 %)
zakl. Z celkem 136 oslovenych divek se jednalo o 105 (77,2 %). Z 66 oslovenych chlapct
to bylo 43 (65,2 %). 15 (7,4 %) zakt uvedlo, Ze si s nezndmym clovékem pouze psali.
Jednalo se o 8 divek ze 136 (5,9 %) a 7 chlapct ze 66 (10,6 %). 3 (1,5 %) zaci si s neznamym
Clovékem psali a spolecné se sesli. Ucinily tak 2 divky z celkovych 136 (1,5 %) a 1 chlapec
z celkovych 66 (1,5 %).

MozZnost sdélit jinou reakci vyuZilo 36 zakl. Néktera vyjadieni byla shodna. Opakované se
naptiklad vyskytovalo zablokovani uctu nezndmé osoby. Jini Zaci reagovali tim, Ze si délali
z neznamého legraci. 2 Z4ci nahlésili osloveni nezndmou osobou prostiednictvim chatovaci
platformy jako sexudlni aktivitu. 3 Zaci se obratili na piibuzné, ktetfi v jednom ptipadée

postoupili incident k feSeni policii.
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V polozce €. 11 jsme zjisStovali, zda zéci poslali prostiednictvim internetu svoji intimni
fotografii nebo video zndmému nebo nezndmému ¢loveéku. Opét jsme pii zpracovani vyuzili

demografického idaje pro zjiSténi poctu divek a poctu chlapci.
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Graf 11 Zaslani intimnich obrazovych materialtl prostiednictvim internetu

Vétsina zaka 513 (92,9 %) svoje intimni obrazové materialy prostiednictvim internetu
nezaslala. Zaslani provedlo 39 (7,1 %) zakt. Cast&j$imi zasilateli intimnich obrazovych
materiali zndmému nebo neznamému clovéku byly divky (26), které tvotily z celkovych

304 respondentek 8,6 %. Chlapcti bylo 13, tj. 5,2 % z 248 zucastnénych.

Névaznou polozku €. 12 zpracovalo 39 zaki (26 divek a 13 chlapct), ktefi zprostfedkovali
svoje intimni obrazové materidly znamé nebo nezndmé osob€. Zajimalo nas, jestli by tak
ucinili znovu. Volit mohli ze ¢tyibodové skély (,,rozhodné ano®, ,,spiSe ano®, ,,spiSe ne®,

,»rozhodné ne*). Pfi zpracovani jsme zohlednili zvlast’ odpovédi divek a chlapcu.
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Graf 12 Opakované zaslani intimnich obrazovych materiala

Ze 4 nabizenych moznosti zvolili ,,rozhodné ano* 1 divka a 2 chlapci, celkem 3 (7,7 %) zéci.
Variantu ,,spiSe ano* oznacilo 7 divek a 4 chlapci, celkem 11 (28,2 %) zakl. K varianté
»Spise ne“ se priklonilo 5 divek a stejny pocet chlapct, celkem 10 (25,6 %) zakid. Pro

,rozhodné ne* se vyjadiilo 13 divek a 2 chlapci, celkem 15 (38,5 %) zak.

5.3 Jak hodnoti Zaci u vybranych zdroji mnoZzstvi informaci o sexualité

a rizikovém sexualnim chovani na internetu?

Ve tieti vyzkumné otdzce jsme se soustfedili na kriteridlni oblast zdrojii sexualni vychovy
a pouceni o rizikovém sexudlnim chovani. V polozkéch dotazniku €. 13 a ¢. 14 nas zajimalo,
od koho nebo kde Zaci ziskavaji informace. Piedlozili jsme 11 zdrojt informaci o sexualité
a rizikovém sexualnim chovéani a 10 zdroji pouceni o rizikovém sexudlnim chovani na

internetu.

V polozce €. 13 Zaci odpovidali na Skale 0-3 podle toho, jaké mnoZstvi informaci o sexualité
arizikovém sexualnim chovani se jim dostava od 11 vybranych zdroji. Cim bylo ¢islo vyssi,
tim se mnozstvi informaci zvySovalo. Pfi¢emz pocatecni 0 znamenala Zadné informace.

KaZzdy jmenovany zdroj musel byt ohodnocen.
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Graf 13 Zdroje informaci o sexualité a rizikovém sexudlnim chovani

Z grafu vyplyva, Ze nejméné informaci (,,0°) maji Zaci z ¢asopisti (83,5 %), knih (67,8 %),
od ostatnich ptibuznych (55,8 %). Informace nej€astéji zaci ziskavaji (Skala 1-3) z internetu
(89,3 %), od kamaradu (79,7 %) a od rodi¢i (72,4 %). Vyznamnym zdrojem je pro zaky také
ucitel (66,1 %).

V poloZce €. 14 nés zajimalo, jestli je obsahem informaci i pouceni o rizikovém sexualnim
chovani na internetu. Zaci méli vybrat jednu moznost z pétibodové skaly (od ,,rozhodné
ano‘, ,,spise ano*, ptes ,,n¢kdy ano, né¢kdy ne“, az po ,,spise ne*, ,,rozhodné ne*). U kazdého

zdroje se museli vyjadfit.
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Graf 14 Poudeni o rizikovém sexualnim chovani na internetu

O rizikovém sexudlnim chovani na internetu nejcastéji ziskavaji Zaci informace prave
z internetu.  Odpoveéd’ ,,rozhodné ano* a ,spiSe ano“ oznaCilo 53 % zakt. Druhym
nejcastéjSim zdrojem jsou rodice (49,8 %). Od ucitele ziskava informace 40,7 % zakt, od

kamaradii 37,1 %, z prednasSek hostt ve skole 34,9 % a od 1ékate 29,3 % zak.

Za minimalni zdroj informaci oznacili zaci televizi (24,5 %), ostatni piibuzné (21,3 %),

knihu (16,2 %) a casopis (10,9 %).

Polozku ¢. 15 jsme zaradili pro zjisténi, jak zaci hodnoti informace o sexualité a rizikovém
sexudlnim chovani ptedavané skolou. Na ctytbodové skale (,,rozhodné ano®, ,,spiSe ano*,
»Spise ne“ a ,,rozhodné ne*) méli Z4ci vybrat, zda hodnoti informace ziskané ve Skole jako

dostateéné.
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Graf 15 Hodnoceni dostate¢nosti Skolnich informaci o sexualité a rizikovém sexualnim

chovéani

Z grafu vyplyva, Ze Zaci se Castéji kloni k odpovédim ,,spiSe ne* a ,,spiSe ano*. Informace
o sexualité¢ predavané Skolou tedy nehodnoti jednozna¢né kladné ani zaporng. ,,Spise ne®
zvolilo 197 (35,7 %) zaku a ,,spiSe ano“ 196 (35,5 %) zakd. Vybérem ,,rozhodné ne*
vyjadiilo nedostate¢nost informaci ziskanych ve Skole 103 (18,7 %) zakt. Jen 56 (10,1 %)
zakl se domniva, Ze Skola poskytuje dostatek informaci. Svoje tvrzeni vyjadtili oznacenim

,,;ozhodn¢ ano*.

o7

5.4 Jaké pozadavky maji Zaci na vyuku sexualni vychovy ve $kole?

Posledni vyzkumnéd otazka se vadZe na kriteridlni oblast potieb. Ve 2 dotaznikovych
polozkach €. 16 a 17 jsme se zaméfili na zjisténi, jak zaci hodnoti dostatecnost sexualni
vychovy ve skole. Dale nés zajimalo, od koho a jaka témata spojena se sexualitou, se chtéji

zaci ve Skole dozvédét.

Pro zjisténi, od koho se chtéji zaci dozvidat informace ve Skole jsme zatadili polozku €. 16.
Mohli si vybrat z 8 moznosti. Na vybér méli jejich libovolnou kombinaci. 6 z obvyklych
zdrojti informaci ve Skole bylo pfedem definovano. Soucasné jsme chtéli, aby Zaci sami
navrhli, kdo by jim mohl vtomto sméru vyhovovat. Dostali tedy prostor pro vlastni
vyjadieni. Posledni moZnosti jsme pamatovali rovnéz na to, Ze Zaci nemusi mit o informace

zajem.
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Graf 16 Od koho se chté&ji zaci dozvidat informace o sexualité ve Skole

Aby nedoslo ke zkresleni vysledki vyfiltrovali jsme nejprve odpovédi, v nichz Zaci zvolili,
ze nechtéji informace dostavat od nikoho a soucasné si vybrali dalsi zdroj. Vytadili jsme 17
zakt. Zustalo jich 535. Nejcasté&ji, tj. 310krat (57,9 %), volili zaci ziskavani informaci od
hosta zorganizace zaméfené na sexualni vychovu. Soucasné vykazali vyssi zdjem
o informace od lékate. Tato varianta se objevila 205krat (38,3 %). Ucitele ze Skoly, kterou
zak navstévuje, by uvitalo 196 (36,6 %) zakt. Specialistu na kyberbezpecnost 105 (19,6 %)
zakt. 79 (14,8 %) zakd nechce informace od nikoho. 60 (11,2 %) zakli ma zajem o sdéleni
ucitele z jiné skoly. 59 (11 %) zaki by chtélo, aby je informoval policista. 30 (5,6 %) zaki
si vybralo jinou moznost. Z ni napiiklad 8 zvolilo jako zdroj informaci ve Skole
kamarada/ku. 2 zaky by zajimaly informace od porno herce/herecky. 2 Zaci by si chtéli
vyslechnout informace od né¢koho, kdo mé se sexualitou a s ni spojenymi riziky zkusenost.
1 Zak by m¢l zdjem o informace od sexuélniho poradce, 1 od psycholozky a 1 Zak od nékoho

komu mtize véfit, koho znd. Ostatni vyjadfeni nasvédcuji nepfesnému pochopeni.

Posledni polozkou €. 17 jsme chtéli zjistit jakd témata sexudlni vychovy by zaky blize
zajimala. Dostali na vybér 7 témat a volny prostor pro navrzeni vlastniho tématu. Nezajem
o jakoukoliv navrZenou variantu mohli projevit zvolenim posledni varianty ,,Zadné* téma.

Vybér témat nebyl omezen, Zaci mohli vybirat libovolné mnoZzstvi z celé nabidky.
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Graf 17 Jaka témata sexudlni vychovy zéky zajimaji

RovnéZz u téchto odpovédi jsme nejprve vyfiltrovali kombinaci navrzeného tématu
a nezajmu o zadné z nich. Vychdazeli jsme tedy z odpovédi od 541 zakt, 11 jsme vytadili.
Nejvice vybirali zaci téma sexualniho zneuzivani a tyrani. Oznacilo jej 237 (43,8 %) zak.
232 (42,9 %) zakl zajima partnerstvi a laska a 223 (41,2 %) by chtélo slyset blizsi informace
o sexudlné prenosnych onemocnénich. O téma teéhotenstvi a porod ma zajem 177 (32,7 %)
zaka. 161 (29,8 %) se zajima o mateftstvi a rodiCovstvi, 149 (27,5 %) o poruchy pohlavni
identity. 145 (26,8 %) zakl by si chtélo vyslechnout informace o rizicich a bezpe¢ném
chovani na internetu. 94 (17,4 %) zakl nezajima zadné z nabizenych témat. 15 (2,8 %) zaki
vyuzilo moznosti vyjadtit vlastni navrh. Casto se objevovalo téma totozné s nabidkou, pouze
bylo jinak formulovano. Zaci by se chtéli napiiklad dozvédét, jak probiha pohlavni styk, jaka
jsou rizika a prevence, jak problematiku vnimaji jiné zem¢ nebo kdy se jedna o sexudlni

obtéZovani.
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6 INTERPRETACE DAT

V zévérecné kapitole se pokusime shrnout vysledky vyzkumu z pohledu cetnosti.
Ptedlozime, jak jme se ziskanymi daty dale pracovali. Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat
a analyzovat dle vybranych Kkritérii sexualni vychovu Zika poslednich dvou ro¢niki
zakladniho vzdélavani okresu Bieclav se zietelem na rizikové sexualni chovani. Na jeho
zaklad¢ jsme si stanovili dil¢i cile zaméfené na znalosti zakli o sexualité a rizikovém
sexualnim chovani, zkusenosti s vybranym druhem rizikového sexuédlniho chovani, zdroje
sexudlni vychovy a pouceni o rizikovém sexualnim chovani na internetu a pozadavky zakt
na sexualni vychovu ve Skole. Z dat poskytnutych respondenty nyni uvadime tato zavére¢na
zjisténi:

Z vysledkil prvni sady polozek, které jsme soustfedili na oblast znalosti zaki o sexualité
a rizikovém sexualnim chovéani, vyplyva horsi orientace v odbornéjsich vyrazech. Pfitom
se s nimi Ize setkat v mnoha tisténych materialech, médiich atd. Vyznam slova promiskuita
védéla spravné neceld polovina (43,7 %) zaka. Soucasné ale pievazna vétSina zaki (81,7 %)
vi, ze Casté stiidani sexudlnich partnerd je rizikovym chovanim. Vyznam si tedy nespojuji
s pojmem promiskuita. Tento pfedpoklad nam orienta¢né potvrdily vysledky predvyzkumu
viz ptiloha P IIIPtiloha . Slovo promiskuita zafazené do polozky ¢. 2 a ¢. 8 plné
korespondovalo s neznalosti vyrazu (vyznam promiskuity neznalo 71,7 % a oznaceni
promiskuity za projev rizikové sexudlni chovani provedlo pouhych 15 % z4kt). V dotazniku
pro vyzkum tedy doSlo k nahrazeni pojmu slovnim opisem vyrazu (Casté sttidani sexudlnich
partnertl). Jak jiz bylo vySe uvedeno, oznadila jej vétSina zakid. Dal$i odborny termin
interrupce znala pouze polovina zakl. Lze se opravnéné domnivat, Ze pokud poskytovatel
sexualni vychovy nélezité a v€as Zzaky s terminologii neseznami, nebudou po cely vyklad
veédét o ¢em hovori.

V ramci holistického pfistupu je deklarovano, ze kromé biologickych aspektii se soustiedi
dnesni sexudlni vychova na psychologickou a socidlni rovinu (Dibonové in Koliba et al.,
2019). Zajimalo nas, s ¢im si Zaci spojuji slovo sexualita. Data ukazuji na biologickou
prevahu. Dominuje spojitost sexuality s pohlavnim stykem (96,7 %), nasledné erotikou,
rozmnozovanim. Vysvétleni pro¢ déti nevnimaji souvislost mezi sexualitou a partnerstvim
(téméf polovina) nebo manzelstvim (téméf 2 tietiny) mize byt nékolik. Obé kategorie jsou
spojeny prevazné s oblasti psychosocidlni. Zahrnuje napt. emoce, vztahy, sebepojeti. Jako
jedna zmnoha pfi¢in se nabizi minimalni pfidél ponauceni o potfebach a hodnotich

vzajemného souziti z rodinné sexudlni vychovy. Témata vyzaduji hlubsi vztah mezi ditétem
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a rodicem a individudlni pfistup. Kritéria, kterd rozhodné nespliiuje kazda rodina. Kdezto
informace o biologické strance sexuality jsou vSeobecné spoleCensky uzndvana jako
nezbytnd, minimalné¢ z hlediska zdravotni ochrany ditéte. Zjednodusené feceno, jsou
obecnéjsi a pomérné snadno dostupné (Kamanova, 2014). Obdobny stav panuje u skolni
sexudlni vychovy. Jani$ upozoriiuje na odchyleni od hodnotovych témat, jakymi jsou intimni
vztahy, partnerskd vérnost aj. (Janis, 2020b). Pfitom rodina a Skola maji tvofit zakladni
kameny sexualni vychovy (Hamanova a Brichcin in Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).
Vysledky aktualni situace ohledné zdroju a pozadavki 74kt na sexualni vychovu shrnujeme
ve druhé poloving kapitoly.

Souvislost mezi sexualitou a antikoncepci oznalily bezmala dvé tretiny (68,5 %) zaku.
Ochranu pfed nepldnovanym téhotenstvim miiZzeme rozdélit na Zenskou a muzskou. Mezi
nejcastéji Zenami vyuzivanou se fadi hormonalni antikoncepce, kterd miize byt u n¢kterych
osob kontraindikovana. Proto spada preskripce vyhradné do kompetence 1ékate (Dibonova
et al, 2019). Zajimalo ndas, jestli maji zaci povédomi o v&ku prvni preventivni
gynekologické prohlidky® u divek, ktera miize byt cennym zdrojem zdravotniho poudeni.
Vék 15 let pro absolvovani prvni mozné prevence na gynekologii oznadily spravné témeét
dvé tretiny zakt (338). Z toho 221 divek a 117 chlapci. Zbyvajicich 66 divek uréilo vék
chybné nebo nevédélo. Vzhledem k véku respondenti nelze jednoznacné predikovat
souvislost s nizkou zdravotni gramotnosti. Na druhou stranu je tfeba brat zietel na
vysledky studii, které vypovidaji o slabsi znalosti zdravotni problematiky u mladé ceské
generace. V nami sledované kohorté se jedna o téméf jednu pétinu déti (Kalman, 2020).
Muzska antikoncepce je velmi snadno dostupna a spociva v bariérové ochrané pred pocetim
1 pfenosem sexudlnich onemocnéni. Chtéli jsme zjistit, jestli Zaci védi o zpisobu ochrany
pted sexudlni ndkazou. Znalost prokézalo vybérem moznosti ,.kondom* 89,9 % zak. Jedna
se o pozitivni zjiSténi. Piesto je na misté poucit mladez o domnélém ,,bezpecném* sexu.
Upozornit na rizika selhani kondomu nebo pienosu nemoci riznymi sexudlnimi aktivitami
(Hamanova a Brichcin in Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).

Zavedeni instituciondlni sexudlni vychovy si v historii vynutil rozmach rizikového
sexualniho chovéni a s nim spojeny nartist onemocnéni. Pred 40 lety nastal vyrazny posun
v preventivni osvété o pohlavnich nakazach, zplisobeny dodnes nevylécitelnym
onemocnénim AIDS (Koliba et al., 2019). Zajimalo nas, jaké maji zaci povédomi o STD

a které projevy chovani povazuji z hlediska sexuality za rizikové. V pifipadé onemocnéni

23 V materialu se spravnymi odpovéd'mi jsme upozoriiovali na skute¢nost, Ze v piipadé potiZi je navstéva
gynekologie mozna kdykoliv.
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AIDS nemiiZzeme hovorit o nizké informovaneosti. 96,7 % 74kt vi, Ze patii mezi sexualné
pfenosné. U ostatnich onemocnéni lze ale uvazovat o tom, zda se pouceni o STD ubira
spravnym smérem. O STD syfilis maji povédomi stézi dvé tietiny zaki. Genitalni opar uz
svym nazvem vybizi k zafazeni do STD, piesto jej vybralo jen néco malo pfes polovinu
zakl. Kapavku neoznacila ani polovina. V prokdzané neznalosti spatiujeme velké riziko.
Zejména se zietelem na vyrazny vyskyt STD na Jizni Moravé a Bieclavsku, jak statisticky
dokladame v podkapitole 4.1 Vyzkumny problém. A to i presto, Ze si je velka ¢ast Zaku
védoma, jaké projevy chovani si spojit s rizikovym sexudlnim chovanim. Nabizené varianty
volilo v priméru 84,4 %. Se zdravotnimi riziky, kterd z n¢j vyplyvaji, by méli byt dikladné
obeznameni. Neni vyjimkou, Ze choroba probiha skryté nebo si ji jedinec nemusi byt védom
napt. z divodu nedostatecnych znalosti (JonaSova, 2015). Mladi lidé maji v€as védét jak
a zda vibec se daji tyto nemoci 1éCit. Podstatnd je rovnéz znalost pravnich disledkil
védomého $ifeni pohlavni nemoci (Dibonova in Koliba et al., 2019).

Jednim z tkoli sexualni vychovy je formovani moralni hodnot. M¢la by déti a mladez naucit
respektu, toleranci lidskych prav atd. Oporu poskytuji vzdélavatelim legislativni normy
(Vesela in Fifkova et al., 2009). V souvislosti s trestnim pravem nas zajimalo, jestli Zaci védi
od kolika let neni pohlavni styk trestnym ¢inem. Pfevazna vétSina zaka (91,8 %) vi spravné,
ze hranici trestného ¢inu je vék 15 let. Nicmén¢ je vhodné upozoriiovat na souvislosti,
které nemusi byt mladistvym zfejmé. Jednim z probléml muize byt zasilani obrazovych
materidlll s intimni tematikou pfed dovrSenim 18 let, jak uvadime v teoretické Casti
(Jindrova, 2012).

Z dal8iho okruhu, ve kterém nds zajimaly zkusSenosti zakli s intimni online komunikaci jsme
zjistili, ze vice neZ jedna tietina zakl se setkala s kybergroomerem. 1,68krat vice se
jednalo o divky. Cast&ji osloveni divek zaznamenaly rovnéz Martincova a Sejbalova
(Martincova a Sejbalova, 2020). Podle Kosové a Martinka je vSak pro osloveni rozhodujici
spiSe mnozstvi ¢asu straveného u pocitace nez to, na které pohlavi se utocnik zaméti. Cilem
jsou zpravidla Cetnéjsi uzivatelé socidlnich siti (Kosova a Martinek, 2020).

pohlavi. Vyraznéjsi rozdil (12 %) byl zjistén pouze u okamzitého ukonceni komunikace.
Castgji tak u¢inily divky. U dal3ich variant nebyl rozdil piili§ markantni, resp. viibec zadny.
Komunikaci ithned ukoncily celkem tfi Ctvrtiny zaka. Z piedem definovanych i volnych
odpovédi vyplynulo, Ze si je vétSina zakd védoma zavadnosti takové komunikace. [ kdyz
v malé mife se obraci na dospé€lé osoby. U¢€inilo tak pouze 5 zaka. Lze vSak predpokladat,

ze okamZitym ukoncenim komunikace se jiZ nevyskytly Zadné problémy a nepottebovali
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tedy s rodici nic fesit. Nebo se rodi¢im zminili, ale ve volné odpovédi to neuvedli. Jistou
souvislost je ale mozné vypozorovat ve vnimani trestnosti takového pocinani. Z vyzkumu
Danhelky vyplynula u zaki 2. stupné urcitd nevédomost az tolerance trestnosti v poc¢inani
kybergroomerti. V pfipad¢ pisemné ¢i osobni intimni komunikace se jednoznacné pro
trestnost a nepfijatelnost takového chovani vyslovilo jenom 18 %, resp. 38 % respondenti
(Danhelka, 2018).

Alarmujici jsou proto reakce déti, které piistoupily na dlouhodobéjsi kontakt nebo se
s anonymni osobou dokonce sesly. V nasem vyzkumném souboru (n = 552) se jedna o 15
déti (8 divek, 7 chlapcit), které si s neznamym psaly a 3 déti (2 divky,l chlapec), které
pfistoupily na spole¢né setkani. Pred takovym pocindnim by mély byt déti varovany. Pti
osobni schlizce se dité vystavuje riziku sexualniho zneuZiti nebo manipulace za ucelem
pornografie (K¥ivankova, Knollové a Sutova, 2019).

Udrzovani dlouhodobé¢jsi anonymni komunikace pak mize mit pfimou vazbu na sexting.
Jeho projev, online zasilani intimnich obrazovych materiald, se tykal 39 zakt z naseho
vyzkumného souboru. Divky mély k tomuto jednani blize (8,6 %) nez chlapci (5,2 %). Tuto
zkuSenost by uz rozhodné neopakovalo 15 zkl. Presto by 3 Zaci rozhodné poslali svoje
intimni fotografie ¢i video znovu. Dobrou zpravou je, ze prevladajici ¢ast zaki ke
zprostiedkovani téchto materiali znamé nebo neznamé osobé neprikrocila (92,9 %).
Nevystavili se tak rizikim plynoucim ze sextingu, jehoz zakeinost spociva predevs§im
v nekontrolovaném Sifeni zvetejnéného piispévku. Kopecky a Szotkowski ve svém
vyzkumu u respondentli ve v€ku 8-17 let prokazali obdobny vysledek. Pocty Skolakd, ktefi
sexting neprovozuji pievySoval 90% hranici (Kopecky a Szotkowski, 2017).

Oblast zdroju sexudlni vychovy se stala predmétem z4ymu tady zahranicnich 1 Ceskych
vyzkumii. Historie sahd do 70. let minulého stoleti. Prace tuzemskych autorti se na zdroje
informaci zaméfily v 90. letech 20. stoleti. V roce 1993 a 1998 Weiss a Zvéfina zjistili, Ze
nejcastéjSimi poskytovateli sexualniho ponauceni jsou kamaradi. Z hlediska kvality velmi
nevhodny pramen informaci. Pro tehdejsi generaci byla vyznamnym zdrojem 1 kniha, ale
rodice nebo Skola méli marginélni zastoupeni (Weiss a Zvétina, 2001). S ohledem na absenci
internetu v té¢ dobé mizZeme srovnavat pouze nckteré parametry. Napiiklad u pfedavani
poznatkil kamarady lze konstatovat témér setrvaly stav. Kamarady jsme zaznamenali jako
druhy nejcast¢jsi zdroj (79,9 %). Priméarnim zdrojem sexuéalniho pouceni participantii naSeho
vyzkumu je internet (89,3 %). Opét malo spolehlivy a hodnotny zdroj. K obdobnému zavéru
dospéli také autofi souc¢asnych ceskych vyzkumu. Nekteti z nich pouze uvadi opacné potadi

(kamaradi, internet) (Kopecky a Szotkowski, 2017, Martincova a Sejbalova, 2020). Pti
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dalsim porovnani s Setfenim Weisse a Zvéfiny muzeme konstatovat zlepSeni situace
v rodinné sexualni vychové. Zjistili jsme, Ze rodi¢e byli tfetim nejcastéjSim zdrojem
sexualniho ponauceni zaki. I kdyz spise se stiednim stupném intenzity. Diive tradicni kniha
ztratila za vice nez 20 let téméf na vyznamu. Jako nulovy zdroj ji oznacily vice nez dvé
tretiny zaka. ZjiSténi podporuji i zavery dalSich autorti (Kopecky a Szotkowski, 2017,
Martincova a Sejbalova, 2020). Vysledky naseho vyzkumu poukazuji jesté na jeden nepftilis
vhodny zdroj a tim je porno. Téméf polovina zakl ziskala dil¢i poznatky o sexualité jeho
sledovanim. Avsak jak zjistily Martincova a Sejbalova nemusi se jednat vzdy o snimky
s patologickym obsahem. Na druhou stranu je pro ¢ast jedinci inspiraci pro vyzkouSeni
neobvyklych sexudlnich praktik (Martincova a Sejbalova, 2020). Nebezpeci plynouci
v podobé neredlnych, nasilnych nebo nebezpecnych pornografickych prezentaci miize
eliminovat pouze v€asna a komplexni sexualni vychova (Uzel in Weiss et al., 2010).
Vzhledem k dominantnimu postaveni internetu v zivoté lidi, zvlast v dobé opatieni
vynucenych Covidem-19, nas zajimalo, ze kterych zdroja ¢erpaji zaci pouceni o rizikovém
sexudlnim chovani na internetu. Vice nez polovina Zakli oznacila internet. Ptiblizné stejné
mnozstvi zaka poucili rodi¢e. MiZzeme konstatovat, ze z Casti neni zanedbatelna ani Skolni
vyuka. Ucitelé se podileli na prevenci bezpecného chovani na internetu 40,7 %. Ale
v pripad¢ prednasek hosti Skoly si dovolujeme zastavat nazor, ze by bylo vhodné zvazit
jejich posileni. A to nejen v oblasti vzdélavani o rizikovém sexudlni chovani na internetu,
ale 1 sohledem na vSeobecné pouceni o sexualité. Jak vyplyvd z vyzkumu, v obou
zdrojovych poloZkach prednasky postrada zhruba polovina Zakl. Nasvédcuje tomu i to, Ze
poznatky o sexualité a s ni spojenych rizicich ziskané ve $kole povazuje nadpolovi¢ni
vétSina zakl za nedostatecné.

V pozadavcich vsak respondenti (n = 535) projevili zdjem o vyuku od obou posledné
jmenovanych zdroji. Ze vSech nabizenych poskytovatelti by nejcastéji uvitali Zaci sdéleni
od hostii z organizace zamérené na sexualni vychovu (témet 58 %). Ucitele z kmenové
Skoly by si vybralo 36, 6 % zaka. Ohledné poptavky adolescentd po konzultaci s 1ékaiem
(38,3 %) jsme ve shod¢€ se zavery autortt vyzkumt, na néz odkazuje Hamanové a Czémy.
O rady lékate je mezi mladistvymi z4djem. OvSem, feCeno obchodnim slangem, poptavka
prevySuje nabidku (Hamanova a Czémy, 2014). Respondenti naSeho prizkumu oznacili
1ékate jako druhy nejpozadovanéjsi Skolni zdroj informaci o sexualité¢ a jejich rizicich.
Kromé praktického 1ékate pro déti a dorost jim mize byt i gynekolog porodnik. Z hlediska
primarni prevence ve skolach se jevi jako idealni skupinové lékatské prednasky. Efektivnost

takového programu vyzaduje vyvarovani se prokazatelnych netc¢innych prostredki. Nalezi
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mezi né zastraSovani, zveliCovani nésledkt, zdkazy, predkladani nepodlozenych informaci
apod. (Miovsky et al., 2015).

Z vysledkt v oblasti pozadavki zakt (n = 541) jsme kromé& uptednostiovanych zdroji skolni
sexualni vychovy gzjistili velky zajem o predloZzena témata sexudlni vychovy.
Zaznamenana byla pouze neceld pétinu zakd, ktefi si nevybrali ani nenavrhli zddné téma.
Casto dochazelo k rozsahlejsimu vybéru z nabidky. Nejvice preferovanou byla problematika
sexudlniho zneuzivani a tyrani (43,8 %). Témeéft stejné mnozstvi zakl by chtélo slySet blizsi
informace o partnerstvi a lasce. Jejich moZnou absenci jsme nastinili v uvodni polozce
dotazniku pfti zjisStovani bio-psycho-socialniho pojeti sexuality. Projevenému zajmu o téma
sexualn¢ ptfenosnych onemocnéni (41,2 %) jiz také mohly napovidat zjisténé slabsi
védomosti o STD v pocatenich znalostnich polozkach. Zde se nabizi prostor pro
medicinskou intervenci. Obzvlast ve spojeni s odborniky deklarovanou slabsi Urovni
zdravotni gramotnosti u détské populace (Bartdk in Miovsky et al., 2015). A rovnéz
s ohledem na piiblizné tfetinou zakd poptdvanad témata te€hotenstvi a porod a matefstvi
arodiCovstvi. Problematika inklinuje ke zdravotnické oblasti. Lze tedy chapat, Ze pti vybéru
ze Skolnich poskytovatell informaci o sexualité a s ni spojenych rizicich volila 1ékate vice
nez tietina zakl. Lékar predstavuje jeden z nejobjektivnéjsich zdroji (Janis, 2020a). Z témat
navrzenych zaky stoji za pozornost zdjem o seznameni skolaku se situacemi, v nichz se jedna
o sexualni obté¢zovani. Nebo rozsiteni povédomi o tom, jak je problematika sexuality

vnimana v jinych zemich.

6.1 Doporudceni pro praxi

Komparaci vysledkli vyzkumu jsme zjistili, Ze vétSina se vyrazné neodliSuje od zavért
publikovanych v pracich soucasnych ¢eskych autorti. Musime vsak dat za pravdu Sobotkové
v tom, Ze studii zaméfenych na rizikové sexualni chovani mlad$ich adolescenti v Ceské
republice je velmi malo (Sobotkova, 2014). Ve spojitosti se sexualni vychovou uz viibec

o relevantnich vyzkumech nelze hovofit.

Vyjimku predstavuji studie zaméfené na rizikové chovani na internetu. Jejich soucasti je
1 rizikové sexudlni chovani. Na§ vyzkum sice nepotvrdil vyrazné rizikové chovani zaka
v této oblasti. AvSak vyskyt byl zaznamenan a nelze opomijet ani tyto jednotlivé piipady.
Obzvlast’ kdyz vime, Ze k tfidnim preventivnim programtm naptiklad v dobé¢ 2. pandemickeé
vlny Covid-19 nedochézelo. Byly feSeny maximalné€ individualni pfipady. Na problematiku

online pornografie nezbyval Skolam zadny Cas. Zpétné€ se tak mohou promitnout vypadky
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prevence na rizikovém chovani zakt (Gabrhelik a Lukavska, 2020). Jednozna¢né nejvice se
kyberbezpecnoti vénuji védecti pracovnici Centra prevence rizikové virtualni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Materidly, které uvetejiuji na webu
E-Bezpeci 1ze oznacit za aktualni a komplexni v daném tématu (Projekt E-Bezpeci, © 2008-
2022). Povazujeme je za vhodné nejen pro skoly. Cennym zdrojem poznatki mohou byt
zaktim 1 jejich rodi¢im. Zde se nabizi prostor pro Skolni metodiky prevence. Projekt
obsahuje Siroké spektrum doporuceni, videi, navodi a piiru¢ek vcetn¢ online poradny.
Selekci miize metodik vytvofit vzdélavaci podklady pro zaky k primarni i sekundarni
prevenci. Negativim moderni doby mohou podlehnout z divodu neznalosti déti, ale
1 dospéli. Informac¢ni a komunikacni technologie jsou narocnym odvétvim techniky
a nedostatecné vzdélani rodi¢h muze adekvatné zastoupit skola (Koliba, 2019). Metodik
vSak disponuje prostfedky, jak poskytnout oporu i rodi¢liim. Jednou z cest je zvetejnéni
vybraného obsahu z portalu E-Bezpe¢i na webovych strankach Skoly nebo rozesilani
e-mailem rodi¢im. Timto zptisobem mohou metodici alespon ¢astecné pokryt avizovany
nedostatek informacnich materiald pro rodi¢e v dob& distancni vyuky (Gabrhelik
a Lukavska, 2020). Zaroven se také nabizi inspirace projektem pro tvorbu minimdlniho
preventivniho programu, resp. Casti zaméfené na rizika kyberprostoru. MPP maji
v problematice sexudlni vychovy mnohé slabiny. Postradaji prakticky ramec. Kromé
nejednotné terminologie je prevence zminovana okrajové nebo pouze ve vSeobecné roving.
Evaluace zpravidla chybi Gpln€ (Lubasova, Charvat a Taranzova, 2019).

V ostatnich oblastech sexuélni vychovy souvisejici s rizikovym chovanim maji Zaci rezervy
ve znalostech sexualné prenosnych onemocnéni a v odbornéjsich vyrazech. Ucitelé by méli
dbat pii vyuce na tadné obeznameni zakd s pojmy. V pfipadé hromadnych akci vzdy
upozornit prendsejictho na mozné uskali, pokud dostatecné vyrazy nevysvétli. Otazkou
zUstava, z jakych materialii vyucujici €erpaji. Podle Sadkové neni v nabidce zadna ucebnice,
ktera by se pfimo sexudlni vychové vénovala. Jedinou ucelenou podporu tak maji Skoly ve
dvou zdrojich. V Metodickém doporuéeni MSMT?®, resp. v pfiloze &. 18 Rizikové sexualni
chovani a neoficialni pfirucce pro uclitele Sexualni vychova — vybranad témata (Sadkova,
2018). Z ptirucky jsme Cerpali poznatky pro na§ vyzkum. Zejména z ¢asti, v niZ autofi
navrhuji napli uciva pro jednotlivé ro¢niky. Nékteré dalsi pasaze vSak pro svoji neaktudlnost

neslo vyuzit. PIn€ souhlasime s ndzorem Sadkové, Ze ptirucka by zaslouzila revizi (Sadkova,

26 Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a zaki a studentd ve 3koldch a
skolskych zafizenich: €. j. 21291/2010-28.
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2018). Minimalné s ohledem na datum vydéni, od n¢hoz za 13 let prob¢hla fada zmén
a vyzkumi souvisejicich s tématem sexuality a rizikového chovani.

Nelze se pak divit, ze zakiim témata spojend se sexualitou ve Skole chybi, a pfitom o n¢ maji
zajem. Metodikiim prevence nezbyva nez aktivné vyhledavat programy, kterych jak nam
bylo sdéleno pedagogickou poradnou v Bfeclavi, je v jihomoravském kraji velmi malo.
Situace je paradoxni o to vice, Ze pro participanty naseho vyzkumu je host z externi
organizace nejzadan¢jsSim zdrojem. Pandemické obdobi navic pfednasky eliminovalo tplné.
Dokonce se nenasel prostor na tiidni skupinové akce. Skolni metodiky prevence limitoval
omezeny cas uréeny k vyuce (Gabrhelik a Lukavska, 2020). Jak dokldd4d nase prace
problémy se nevyhybaji ani zaklim bteclavského okresu. Je proto nejvyssi cas apelovat na
krajské metodiky prevence a problematiku rizikového sexudlniho chovéni feSit na vyssi
urovni.

Prozatim bude nejvhodnéj$i zintenzivnit spolupraci s rodi¢i. Upozornit je na nutnost
v€asného pouceni déti. Naptiklad s poukazem na vysledky realizovanych studii. Je malo
pravdépodobné, ze rodi¢e takové studie sleduji. Mohlo by je proto piekvapit tieba
doporuceni na ochranu déti pted pornografii jiz od 8 let (Martincova a Sejbalova, 2020).
Jak je patrné Skoly maji v problematice rizikového sexualniho chovani nesnadné postaveni.
Situaci jim neulehc¢uje ani nedostatek kvalifikovanych skolnich metodikti prevence (Narodni
strategie primarni prevence ..., 2019). Kraus ve své publikaci nastinil, ze ¢aste¢nou pomoci
muze byt vytiZenym Skoldm socidlni pedagog (Kraus, 2014). Domnivame se, Ze jeho
doporuceni na posileni $kol odbornikem na socialni pedagogiku se ukazuje jako vic nez
potiebné.

Jiz samotnd participace zakl na vyzkumu mohla byt Skolam prvotnim impulzem k otevieni
diskuse na téma prevence rizikového sexudlniho chovani. Material s dotazniky byl doplnén
samostatnou pifilohou se spravnymi odpovéd’'mi. Vyucujicim jsme piedloZili moZnosti
vyuziti. Jednou z variant bylo rozdani textu zakiim k samostudiu po vyplnéni dotazniku.
Ptipadné mohl slouzit uciteli jako podklad k diskusi o tématu sexuality a s ni spojenych
rizicich. V dalSim kroku si dovolime vyuZit nabidky pedagogické poradny na prezentaci
vysledkl Skolnim metodiklim prevence. Obavame se ale, Ze pokud nebude vyvijen tlak na
systémova feSeni, alespoil na Urovni kraje, budou se Skoly nadale potykat s problémy

a nedostate¢nou podporou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala rizikovym sexudlnim chovanim zakt poslednich dvou ro¢nikt
zakladniho vzdélavani v okrese Bfeclav. Cilem prace bylo oteviit téma rizikového
sexudlniho chovani zakli na regiondlni urovni. V oblastni pedagogicko-psychologické
poradné jsme zjistili, ze vyzkum zaméfeny na tuto problematiku nebyl na Bfeclavsku
dlouhodob¢ realizovan. K dispozici je pouze omezené mnozstvi narodnich studii. Problémy

se ale prihrani¢nimu Gzemi nevyhybaji. Napiiklad statistické vystupy jsou dokladem toho,

ze okres se dlouhodobé potyka se zvySenym vyskytem sexudlné prenosnych onemocnéni.

Zjisténé skutecnosti byly divodem pro realizaci vyzkumu, jehoz cilem bylo popsat
a analyzovat dle vybranych kritérii sexudlni vychovu zakl poslednich dvou roc¢nikil
zakladniho vzdélavani v okrese Bieclav se zietelem na rizikové sexualni chovani. Kritérii se
staly znalosti zakd o sexualité a rizikovém sexudlnim chovani. Jejich zkuSenosti z této

oblasti. Déle zdroje sexualni vychovy a pozadavky zakl na jeji vyuku.

Teoreticka vychodiska prace Cerpala z dosavadnich poznatki v oblasti rizikového chovani,
zékladniho $kolstvi a prevence. Doplnily je statistické vystupy a vybér z dokumenti MSMT

a legislativnich norem.

V praktické casti jsme stanovili dil¢i vyzkumné cile a otazky. Vychdzely z kriteridlnich
oblasti — znalosti, zkuSenosti, zdroje a pozadavky zaki, vytyCenych pro popis a analyzu
sexualni vychovy. Obdobi Skolniho roku, kdy vyzkum probihal ovlivnila pandemie
onemocnéni Covid-19. Jeji vyvoj a dopady Sly obtizné predikovat. Nasim zamérem bylo
ziskat dotaznikovym Setfenim maximalni mnoZstvi dat. Oslovili jsme vSech 2927 zékladnich
Skol a viceletych gymnézii na tizemi okresu Bieclav?®. Vyzkumny soubor tvofili Z4ci 8. a 9.
tfid, resp. tercie a kvarty. Pomoci deskriptivni statistiky byla ziskand data zpracovana
a analyzovéna. Postupovali jsme podle jednotlivych oblasti, které korespondovaly se
strukturou dotazniku a s vyzkumnymi cili a otdzkami. Stejnou posloupnost méla i nasledujici

interpretace vysledkli vyzkumného Setfeni.
Z vysledkil v oblasti znalosti vyplynula zhorSend orientace zakd v odbornéjSich vyrazech.
Zaci sice vi, jaké chovani si spojit s rizikovym sexudlnim chovanim, ale neznalost pojmil

jim ztéZzuje vSeobecny pichled. MiZeme rovnéz fict, Ze sexudlni vychova se ubira sice

27 Poget plné organizovanych Skol okresu Bieclav je 30. Ve $kolnim roce 2021/2022 neméla 1 Skola zéky
poslednich dvou ro¢nik.
28 § vyjimkou §kol zfizenych podle § 16 odst. 9 zékona &. 561/2004 Sb.
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¢aste¢n¢ spravnym, ale zpravidla jednim smérem. Z holistického pojeti vyraznéji vycniva
biologicka slozka. Navzdory tomu jsme zaznamenali slabé povédomi o sexualné pfenosnych
onemocnénich vyjma AIDS. Coz je s ohledem na vyraznéjsi vyskyt STD v lokalité varujici
zjisténi.

Vysledky z oblasti zkusenosti nam potvrdily informace plynouci z dosavadnich ¢eskych
studii. DéEti jsou pomérné Casto terCem kybergroomerti. Nastésti kontaktu s neznamym
Clovékem se vyhyba vétSina z nich. Piesto se najdou i déti, které se dostavi na spole¢nou
schlizku. Mzeme konstatovat, Ze nebyl zjistén ani zvySeny pocet online zasilani obrazovych
intimnich materialt. I kdyz nékolik ptipadl jsme zaznamenali. Patrny rovnéz neni vyrazny
rozdil mezi jednanim chlapct a divek. Za pozornost stoji snad jen to, ze vice chlapcii
ptistoupilo na psanou komunikaci s anonymni osobou a divky byly ¢astéjSimi zasilatelkami

intimnich obrazovych materiali.

V oblasti zdroji jsme také zjistili podobné az shodné vysledky se soudobymi i starSimi
vyzkumy ceskych autorti. Pro zéky bieclavského okresu je internet nejcastéjs$im zdrojem
informaci o sexualit¢ a sni spojeném rizikovém chovani. Komparaci vysledkil
s historickymi prameny se potvrdilo pretrvavajici cetnéjsi ponauceni od kamarada. Co se
naopak v prubéhu ¢asu zménilo je vyssi zajem rodicl o sexualni vychovu svych déti. Rodina
byla cCastéjSim poskytovatelem informaci, obzvlast’ v problematice rizikového sexualniho
chovani na internetu. UrCitou ,,novinkou*, 1 kdyz spiSe nezadouci, je ve zdrojich sexudlniho
pouceni porno. Diky rozsifeni internetu vyrazné dostupnéjsi nez v diivéjSich dobach. DalSim
nepiiznivym zjiSténim je, Ze vice neZ polovina Zakl povaZzuje Skolni sexualni vychovu za

nedostate¢nou.

Presto, jak jsme zjistili z vysledkil posledni oblasti pozadavki, maji zaci o Skolni zdroje
sexualni vychovy zdjem. Nejvic by stali o hosty z externi organizace, 1ékare a ucitele ze
Skoly kterou navstévuji. O jejich zajmu vypovidad 1 rozsdhly vybér z nabizenych témat
sexualni vychovy. Kazdé z nich si vybrala primérné tfetina zakid. Nejvice preferovanou byla
problematika tyrani a zneuzivani. Neni pochyb, Ze kazdé z témat by si zaslouZzilo pozornost.
Vzdélavatelé by vSak méli brat na zietel 1 zaky, kteti nestoji o zddné z nich. V naSem
vyzkumu se jednd o témét dveé desetiny respondentli. Potom nezbyva nez se pokusit navazat
spolupraci s rodinou. Socidlni pedagogika je jednou z disciplin, kterd muize nabidnout

zpusoby feseni.
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Atd. A tak dale

Covid-19 Coronavirus disease 2019

Et al. Et alii (a kolektiv)

C. Cislo

CR Ceska republika

HIV Human Immunodeficiency Virus
In \%
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MPP Minimdlni preventivni program

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

N Cetnost

Napf. Naptiklad
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Jana Procingerova. Jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢,
bakalarského programu Socidlni pedagogika. Ve své absolventské praci se zabyvam
tématem Rizikové sexudlni chovani Zaki a studentu poslednich dvou rocnikii zakladniho

vzdélavani v okrese Breclav.

Dotaznik je vytvotfen vyhradné¢ pro ucely zpracovani bakalatské prace a je anonymni, proto

prosim o upiimné odpovédi. Nikde se nepodepisu;!
Velmi dékuji za spolupraci

Vybranou odpovéd/i zakrouzkuj. Vénuj, prosim, pozornost upfesiiujicim pokynim

v zavorce u nékterych otazek. Ceka t& celkem 17 otazek.
1. Vyber vS§echny vyrazy, které patii pod pojem sexualita.

A. pohlavni styk

B. rasismus

C. erotika

D. homosexualita
E. rozmnozovani
F. partnerské souziti
G. zaskolactvi

H. manzelstvi

I. drogy

J. antikoncepce
2. Kterd z nabizenych variant vyjadfuje vyznam slova promiskuita?
(vyber jednu odpoveéd)

A. Ccasté stfidani sexudlnich partnera

B. pohlavni styk s osobou opa¢ného pohlavi

C. metoda asistované reprodukce

D. nevim



3. Od kolika let neni pohlavni styk povazovan za trestny ¢in?
(vyber jednu odpoved)
A. 14 let
B. 15 let
C. 16 let
D. 17 let
E. 18 let
4. Ktera z uvedenych metod chrani pfed sexualné prenosnym onemocnénim?
(vyber jednu odpoved)
A. hormonalni antikoncepce (tablety)
B. ptrerusovany pohlavni styk
C. nitrodélozni télisko
D. kondom
5. Ktera z nabizenych variant vyjadiuje vyznam slova interrupce?
(vyber jednu odpoved)
A. porucha plodnosti
B. umélé preruseni t€hotenstvi
C. prvni sexualni kontakt
D. nevim
6. Od kolika let muze divka absolvovat preventivni gynekologickou prohlidku?
(vyber jednu odpoved)
A. 14 let
B. 15 let
C. 16 let
D. 17 let

E. 18 let



F. nevim
7. Vyber v§echna onemocnéni, kterd patii mezi sexudlné pirenosna.
A. lupénka
B. syfilis
C. AIDS/HIV
D. diabetes (cukrovka)
E. genitalni opar
F. kapavka
8. Vyber v§echny projevy chovani, které pat¥i do rizikového sexualniho chovani.
A. prostituce
pfedcasné zahajeni pohlavniho Zivota (pfed 15. rokem)

vandalismus

O 0 w

Casté stfidani sexualnich partnera
E. nechranény pohlavni styk s neznamou osobou

Nésledujici 4 otazky budou vice osobni, ale dotaznik je anonymni a slouZzi pouze

k vyzkumnym uceltm.

9. Oslovil t¢ nékdy na internetu neznamy clovek, ktery chtél s tebou komunikovat o

davérnych zalezitostech (intimnich, sexudlnich)?
A. ANO
B. NE
Pokud jsi zvolil/a ANO odpovéz na nasledujici otazku €. 10.
10. Jak jsi dal reagoval/a?
A. ihned jsem komunikaci ukoncil/a
B. pouze jsme si psali
C. psali jsme si a spolecné se sesli

D. jindreakce .................... (dopln)



11. Poslal/a jsi prostfednictvim internetu svoji intimni fotografii nebo video zndmému nebo

neznamému c¢lovéku?
A. ANO
B. NE
Pokud jsi zvolil/a ANO odpovéz na nasledujici otazku €. 12.

12. Poslal/a bys znovu svoji intimni fotografii nebo video zndmému nebo neznamému

¢loveku prostrednictvim internetu?
A. rozhodné€ ano
B. spiSe ano
C. spiSe ne
D. rozhodné ne
13. Od koho nebo kde se dozvidas informace o sexualit€ a rizikovém sexualnim chovani?

(u kazdého vyjmenovaného zdroje zakrouzkuj v hodnoceni mnoZstvi poskytovanych

informaci na $kale 0-3, kdy 0 znamena zadné informace a 3 znamena nejvice informaci)

Hodnoceni mnoZzstvi informaci

0 1 2 3
Zdroj (Za4dné) (nejvice)
rodice 0 1 2 3
ostatni ptibuzni (sourozenec, teta, déda | 0 1 2 3
apod.)
kamarad/ka 0 1 2 3
ucitel 0 1 2 3
1ékat 0 1 2 3
prednasky hostii ve skole 0 1 2 3
internet 0 1 2 3
televize 0 1 2 3




casopis 0 1 2 3

kniha 0 1 2 3

porno 0 1 2 3

14. Je obsahem informaci i pouceni o rizikovém sexualnim chovani na internetu?

(u kazdého vyjmenovaného zdroje zakrouzkuj jednu z moznosti)

Zdroj Moznosti
rodice rozhodné spise nckdy spiSe ne | rozhodn¢ ne
ano ano ano,
n¢kdy ne
ostatni  pfibuzni | rozhodné spise nekdy spiSe ne | rozhodné ne
(sourozenec, teta, | ano ano ano,
déda apod.) n¢kdy ne
kamarad/ka rozhodné spise nckdy spiSe ne | rozhodn¢ ne
ano ano ano,
nekdy ne
ucitel rozhodné spise nékdy spiSe ne | rozhodné ne
ano ano ano,
nekdy ne
1ékat rozhodné spise nekdy spiSe ne | rozhodné ne
ano ano ano,
nekdy ne
piednasky hosti ve | rozhodné spise nekdy spiSe ne | rozhodné ne
Skole ano ano ano,
n¢kdy ne
internet rozhodné spise nekdy spiSe ne | rozhodné ne
ano ano ano,
n¢kdy ne




televize rozhodné spise n¢kdy spiSe ne | rozhodné ne
ano ano ano,
nekdy ne
casopis rozhodné spise nekdy spiSe ne | rozhodné ne
ano ano ano,
nekdy ne
kniha rozhodné spise nekdy spiSe ne | rozhodné ne
ano ano ano,
n¢kdy ne

15. Povazuje$ informace o sexualité a rizikovém sexudlnim chovani ziskané ve Skole

dostateéné?

A.

C.

D.

rozhodn¢ ano
spise ano
spiSe ne

rozhodné ne

za

16. Od koho bys se chtél/a ve §kole dozvidat informace o sexualité a s ni spojenych moznych

rizicich? (muze§ vybrat vice moZnosti)

A.

=

B
C.
D

ucitele z nasi Skoly

ucitele z jiné Skoly

hosta z organizace zamétené na sexudlni vychovu

. policisty

lékare

specialisty na kyberbezpec¢nost

JINA MOZNOSE ..vvvniiiiiiieieaeeae .

nikoho



17. O kterém z nabizenych témat bys se cht¢l/a dozvédet blizsi informace? (mizes vybrat

vice moznosti)
A. partnerstvi a laska
B. téhotenstvi a porod
C. matefstvi a rodi¢ovstvi
D

. pohlavn¢ pfenosnd onemocnéni

_rn

poruchy pohlavni identity

e

sexualni zneuzivani a tyrani

rizika a bezpe¢né chovani na internetu

SR

JINA MOZNOSE ©.uvteeteti ettt eeenaen, (dopln)

—

zadném

Prosim o doplnéni nésledujicich tdaju:
Roc¢nik

A. 8. rocnik

B. 9. ro¢nik

C. tercie

D. kvarta
Pohlavi

A. divka

B. chlapec

Jeste jednou d€kuji za trpé€livost pii vypliovani. Spravné odpovédi na otazky €. 1-8 st miizes
ove&fit u vyudujiciho @)

Vyplnény dotaznik odevzde;.



PRILOHA P II: SPRAVNE ODPOVEDI NA 1.-8. POLOZKU
DOTAZNIKU
Spravné odpovédi jsou oznadeny Gervené.
1. Vyber vS§echny vyrazy, které patii pod pojem sexualita.
A. pohlavni styk
B. rasismus

C. erotika

o

homosexualita

e

rozmnozovani

e

partnerské souziti

zaskolactvi

T o

manzelstvi

—

drogy
J. antikoncepce
2. Ktera z nabizenych variant vyjadiuje vyznam slova promiskuita? (vyber jednu odpovéd’)
A. Casté stiidani sexualnich partnera
B. pohlavni styk s osobou opa¢ného pohlavi
C. metoda asistované reprodukce
D. nevim
3. Od kolika let neni pohlavni styk povaZzovan za trestny ¢in? (vyber jednu odpovéd)
A. 14 et
B. 15 let
C. 16 let
D. 17 let

E. 18 let



4. Ktera z uvedenych metod chrani pted pfenosem sexudlniho onemocnéni? (vyber jednu

odpoveéd)

A. hormonalni antikoncepce (tablety)
B. pferuSovany pohlavni styk
C. nitrodélozni télisko
D. kondom
E. nevim

5. Ktera z nabizenych variant vyjadifuje vyznam slova interrupce? (vyber jednu odpoveéd)
A. porucha plodnosti
B. umé¢lé¢ preruseni té¢hotenstvi
C. prvni sexudlni kontakt
D. nevim

6. Otazka pro divky, ale mohou odpovédét i chlapci. Od kolika let miizes absolvovat

preventivni gynekologickou prohlidku? (vyber jednu odpovéd’)

A. 14 let
B. 15 let
C. 16 let
D. 17 let
E. 18let

Pozn. v ptipadé€ potiZi Ize navstivit gynekologa KDYKOLI!

7. Vyber vS§echna onemocnéni, kterd patfi mezi sexualné pfenosna.

A. lupénka

@

syfilis

AIDS/HIV

o O

diabetes (cukrovka)

o

genitalni opar

F. kapavka



8. Vyber v§echny projevy chovani, které¢ pat¥i do rizikového sexudlniho chovani.
A. prostituce
B. pfedcasné zahajeni pohlavniho Zivota (pted 15. rokem)
C. vandalismus
D. promiskuita

E. nechranény pohlavni styk s neznamou osobou



PRILOHA P III: POJEM PROMISKUITA A VYSLEDKY
PREDVYZKUMU

2. Ktera z nabizenych variant vyjadruje vyznam slova promiskuita?

60 odpovédi

@ casté stiidani sexualnich partnerd

@ pohlavni styk s osobou opaéného
pohlavi

@ metoda asistované reprodukce

® nevim

8. Vyber VSECHNY projevy chovani, které patfi do rizikového sexualniho chovani.
60 odpovédi

prostituce 51 (85 %)

piedcasne zahajeni pohlavniho

Q,
Zivota (pied 15. rokem) 51 (85 %)

vandalismus 1(1,7 %)

promiskuita

nechranény pohlavni styk s

0,
neznamou osobou 55 (91,7 %)
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