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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zamétena na moderni technologie a socialni sité v zivoté dospivajicich.
Zabyva se nejcastéjSimi motivy pro pouzivani socialnich siti a dobou, kterou s nimi
adolescenti travi. Teoreticka cast je tvofena 3 kapitolami, které popisuji socidlni sit€ a jejich

druhy, moderni a digitalni technologie a vyvojové obdobi dospivani.

Prakticka Cast se zabyva vyzkumem pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno s
zéky 8. a 9. tfid na dvou zékladnich Skolach a studenty 1. az 3. ro¢niku jedné stfedni Skoly.
Cilem prace je zjistit, které socialni sit¢ vyuzivaji dospivajici nejcastéji a jaké jsou motivy
jejich pouzivani.

Klic¢ova slova: socidlni sité, technologie, digitalni v€k, komunikace, dospivani.

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is focused on modern technologies and social media among teenagers.
The main topic deals with the most frequent motives for using of social media and also
considerates the amount of time spent by adolescents. The theoretical part is composed with
3 chapters describing social media and their kinds, modern and digital technologies and

evolution period of adolescence.

The practical part deals with the research from questionnaire’s survey which was taken
among teenagers from two elementary schools and one high school. The main purpose of
this thesis is to research which social media are the most popular ones among teenagers and

what are their motives for using them.

Keywords: social media, technologies, digital age, comunication, adolescence.
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UvVOD

Socialni sité jako prostiedek komunikace naprosto ovladly Zivoty dospivajicich i dospélych
po celém svéte. Piivodni myslenka Marka Zuckerberga na vytvoteni sité pro spoluzaky se

rychle rozsifila a dnes si lidé ve spousté situaci ani nedokazi predstavit zivot bez nich.

Ptedevsim pro mladé lidi jsou socialnim sité¢ mistem, kde si mohou popovidat s prateli, sdilet
s nimi zazitky, najit si nové kamarady, a to vSe ve velmi kratkém Case. Nejsou tak omezeni
limity svého okoli a maji neomezeny prostor k sebevyjadieni, sebeprezentace, a piedevsim
mohou komunikovat s lidmi, ktefi maji stejné z4jmy. Velky narast uzivatelll zaznamenal v
posledni dobé Instagram, ktery je hlavné pro dospivajici velmi atraktivni svou koncepci a
nabizi nejen sdileni fotografii, videi a kratkych stories, ale je také prostorem pro podnikani.
Dospivani je pomérné slozita ¢ast lidského Zivota, kdy se z ditéte zavislého na rodicich stdva
nezavisly jedinec. Pro nékoho to mize byt komplikovangjsi obdobi, kdy mnozi z nich hledaji
podporu a porozuméni mimo svou rodinu. Dnesni doba je velmi oteviena a adolescenti maji
ptistup k mnoha informacim, které jim mohou pomoci pii hledani vlastni identity. Zaroveii
jim také ale hrozi nebezpeci v podobé Spatnych vlivii a vzort, faleSnych zprav nebo riznych
forem obtézovani. K modernim technologiim maji mladi lidé ptistup od narozeni a berou je
tedy jako néco automatického, bézného. Tato prace bude zamétfena na vztah dospivajicich k
socialnim sitim, jaké jsou motivy k jejich pouZzivani a jaky obsah nejcastéji sdileji.

Tato prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti jsou
charakterizovany funkce socialnich siti, jejich nejznamé;si druhy a také rizika obtézovani na
socialnich sitich. Dale jsou popsany nové digitalni technologie 1 jejich vyuziti pii studiu. A
posledni ¢asti je popis vyvojového obdobi adolescence. Praktické ¢ast je vénovana vyzkumu
formou dotaznikového Setfeni, které bude provedeno na Skolach v okrese Uherské Hradiste.
Cilem této prace je zjistit, které socidlni sit€ pouzivaji dospivajici nejCastéji a jaké jsou

motivy jejich pouZivani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SITE

Primarnim cilem sociélnich siti je seznamovani a udrzovani kontaktti s kamarady a znamymi
se kterymi si lze vyménovat velmi rychle informace. Zvetejnény obsah uvidi vSechny
kontakty, a pokud je to v nastaveni povoleno, tak i kontakty kontaktii nebo vSichni uzivatelé
dané socialni sité¢. Obecné je doporuc¢ovano mit soukromy profil a povolit sledovani pouze
ovétenym uzivatelim. Trendem mezi mladymi lidmi je ovSem mit co nejvic sledujicich, coz

vede k povoleni sledovani téméi komukoliv.

Podle Koloucha (2016) je socialni sit’ skupinou lidi, ktefi se ovliviiuji a jejich vztahy se
vytvaii na zakladé z4jma, rodinnych vazeb a jinych divodi. Socidlni sité¢ se mohou tvofit 1

v zajmovych komunitach urcitych specifickych webt.

Rychlé a snadné zalozeni Gctu a kontakt s pfateli nebo novymi zndmymi jsou hlavnimi
atributy socialnich siti. Ty, které jsou jednoduché a ptehledné, patii k nejpopularnéjSim.
Pouze nékolik minut staci k vytvoteni a zalozeni profilu. Nékteré socidlni sité nabizi online

pteklad, takze lze lehce ziskat 1 zahrani¢ni pfatele bez nutnosti znalosti ciziho jazyka.

Kromé komunikace je dal$im znakem socialnich siti sdileni obsahu. Na socialnich sitich lze
sdilet vlastni fotografie, odkazy na webové stranky nebo rtizné profily, hrat hry, sledovat
spole¢né filmy nebo serialy, posilat domaci tkoly, ale také se da sebeprezentovat a v pozici

tzv. influencera i v nékterych ptipadech velmi dobie vydélavat.

1.1 Co jsou socialni sité a jaké jsou jejich druhy

Mezi prvni druhy internetovych sitich patfily v poloviné 90let minulého stoleti Geocities,
Theglobe.com nebo Tripod.com, které se staly pfedchiidci dnesnich socidlnich siti. Na konci
90let to byly Sixdegrees.com a Friendster, a potom v roce 2003 jeden z nejpouzivanéjSich
portald MySpace, diky némuz se prosadilo 1 nékolik umélct. Nasledoval LinkedIn,
zaméteny hlavné profesné a v roce 2004 zalozil student Harvardu Mark Zuckerberg
nejznaméjsi socialni sit” Facebook.

Facebook

V soucasnosti nejveétsi a nejznaméjsi socialni sit’. Alesponi jednou denné se na Facebook
ptihlasi 1,8 miliard lidi, v Cesku je registrovano vic nez 5 miliond uZivatelii a kazdy den se

ptihlasi necelé 4 miliony z nich. (forbes, 2022)
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Facebook je nejen zdrojem komunikace a propojeni s ptateli, ale momentalné i velmi dobry
zdroj pro reklamu a obchod. Tuto platformu vyuzivaji jak velké firmy, tak mensi prodejci
nebo soukromnici. Diky nastaveni obsahu se zadany produkt objevuje konkrétni skupiné,

ktera sdili podobné zajmy.

Jednim z pozitiv sily Facebooku je solidarita. Zpravy se §ifi rychle a uzivatelé se ve velkém
poctu spolupodili na pomoci potfebnym, napt. hledani osob nebo loniské tornado v okoli
Hrusek. Uzivatelé¢ se také mohou ptidat do kterékoliv skupiny, bud’ Skolni, pracovni

mezinarodni, zdjmové nebo rodinné a vyménovat si poznatky a zkusenosti.

Pod Facebook patii i Messenger, coz je platforma na posilani zprav, fotek, videi i odkazi a
je oblibena u téch, ktefi si nechtéji zalozit profil na Facebooku, ale cht&ji mit moznost

kontaktu s ostatnimi a vyuzit jeho Sirokou zékladnu uzivateli.

Instagram

Velmi rychle se rozvijejici socidlni siti se stal Instagram, jehoz hlavni funkci je sdileni
obrazkt a kratkych videi. Na celém svété pouzivaji Instagram 3 miliardy lidi a v Ceské

republice pfes 2,9 milionu lidi. (moyens, 2021)

Podstatou této socialni sité je pfedevsim vizualni komunikace, uZivatelé se inspiruji, objevuji
a sleduji profily ostatnich. Uéty mohou byt soukromé, kdy je potieba povolit sledovani nebo
vetejné. Téch vyuzivaji predevSim lidé, ktefi se snazi ovlivnit smySleni ostatnich tzv.,

influenceti a pokud jsou uspesni, dostavaji nabidky od spolecnosti na spolupraci.

Profily na Instagramu maji zaloZené nejen e-shopy, ale také skoly, neziskové organizace,
zpravodajstvi, pracovni agentury a mnoho dalSich. Této socidlni sité¢ vyuZzivaji také start-
upy, kdy se o jejich ndpadu dozvi pii malych ndkladech velké mnozstvi potencidlnich

zakaznikl nebo influenceru.

Jednim z GspéSnych nastrojii Instagramu je Boomerang, kdy je moZné natocit kratké video,
které se ve smycce vraci tam a zpét. Pfes Stories je mozné zavésit kratkd, efektni videa, ktera

sama po 24 hodinach zmizi.
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Twitter
Jednou z nejstarSich siti je Twitter, ktery denné vyuziva az 200 miliont lidi na svété a v
Ceské republice 389 000.(focus-age, 2019) Je to vlastné mikroblogovaci sit’, kde specificka

skupina hleda kvalitni informace.

Kromé novinait a politikd jsou hlavnimi uzivateli lidé z tzv. generace Z (jedinci narozeni
mezi 90. Léty a do roku 2012), kteii se zajimaji o technologie, ekologii, socidlni sluzby,

zivotni prostiedi, politiku a hudbu.

Na Twitteru Ize zvefejiiovat novinky z oboru, rizné rady a zajimavosti, uzite¢né informace
nebo vtipy a veselé historky. Tweety jsou limitovany maximalnim poctem znakl na 140.
Zpravy musi byt proto jasné, stru¢né a vystizné, aby na né mohli uzivatelé reagovat,

komentovat je a lajkovat.

LindkedIn
Tato socidlni sit’ je nejvetsi profesni siti na svété orientovanou na profesni kontakty a
propojeni s trhem prace. V celém svété ma vic nez 690 miliont uzivatelt a v Ceské republice

1,5 miliond uzivateltl. Jsou vyuzivany uzivateli napi. Z firem Skoda, T mobile nebo 02 a

CEZ. (cz.linkedin, 2019)

Jednotlivec nebo firma zde mliZe najit cenné kontakty nebo zaméstnance, prezentovat sebe
nebo svij e-shop, ale také vytvaret image a dobré jméno. Tomu by méla odpovidat také
forma komunikace, vedena spise vic formaln¢. Z profilu uzivatele musi byt vidét odbornost
v oboru podnikani, mohou zde byt také uzite¢né rady, zajimavosti, novinky z oboru nebo 1

odkaz na firemni blog.
Discord

Komunika¢éni sit’ Discord je popularni ptedev§im mezi hraci pocitacovych her. Uzivatele zde
mohou chatovat, volat si, sdilet obrazovku a u toho hrat hry jako napf. Minecraft nebo

Fortnite. Discord ma pfes 300 milionli uZivatel a denné ji pouziva polovina z nich.

Jeho vyhodou je velmi snadné a stabilni sdileni obrazovky, Ize sledovat i filmy a povidat si
u toho. I skupinové hovory jsou velmi stabilni, je mozné mit svoji mistnost, ve které se
sejdou spolupracovnici nebo spoluzaci. Navic je bez reklam, vydélky jdou vyhradné z

ptredplatného.
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Je tedy otevieny nejen hernim komunitam, ale ostatnim a jeho mottem je “vase misto pro

pokec”. To vSe ve velmi piijjemném prostiedni, kde si lze vytvofit i vlastni emoji.

(androidaplikace, 2021)
Tellonym

Tato komunikac¢ni sit’ si dava za cil pomoci anonymity zlepsit socidlni vztahy a vytvaret
nova pratelstvi. Uzivatel anonymné odesSle nazor na doty¢ného jednotlivce. Pokud se

rozhodne odpovédét na tuto zpravu, objevi se v jeho konverzaci.

Pivodni myslenkou bylo vytvofit nejupfimnéj$i misto na siti. Jeho zakladatel tvrdi, ze “s
rostouci mirou socialni tizkosti je anonymita jednou z moznosti, jak zahdjit konverzaci a

promluvit si s ostatnimi”. (e-bezpeci, 2019)

Ptesto prave anonymita slozi k tomu, ze se zde nejen dospivajici stdvaji tercem kyberSikany,
napadani a agrese. Uzivatelé ztraceji zabrany a snadno vyjadiuji to, co by si oteviené nikdy

netroufli. Anonymni prostiedi se tak stava nastrojem pedofild a sexualnich agresort.

I ptes velkou snahu tviirct zabranit témto vypadiim, se znacna ¢ast déti setkala s urdazkami a

Sikanou a ani policie ani §kola nejsou schopni potrestat pachatele.
Snapchat

Zakladnim principem této socialni sit¢ je bleskova komunikace probihajici hlavné formou
videi a obrazki. Je uréena ke sdileni fotek-momentek a jejim heslem je “Zijte piitomnosti".

Na celém svété ma Snapchat 203 milionti uzivateld.

Na rozdil od ostatnich siti nelze sdileny obsah uchovavat, zvetejnéné selfie nebo obrazek se
pfijemci objevi na 10 sekund a poté zmizi. Pokud se né¢kdo pokusi pravidla obejit a obrazek
se snazi uloZit, napf. pomoci screenshotu nebo v mddu letadlo, pfijde ihned odesilateli

upozornéni na tuto neopravnénou aktivitu. (uloztoasdilej, 2022)

Dalsi z vyhod je také oddéleny obsah toho, co uZivatele zajima, a toho co nabizi vydavatel,
jako jsou nevyzadané reklamy od sponzorli. Tato aplikace obsahuje velké mnoZstvi

zabavnych filtrt, ndlepek a efektl, a proto je tak oblibena zejména u mladé generace.
TikTok

Nejrychleji se rozvijejici siti je momentalné TikTok s miliardou uzivateld na celém svété a
1,5 miliont uzivatelti v Ceské republice. “Je to socidlni sit’ hodné pouzivana nejmladSimi

uzivateli, pravidelné ji navstévuje 32 % lidi ve véku 15 az 29 let. Mladsi respondenty



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

prizkum AMI Digital Index nesleduje, ale realné¢ tam bude TikTok jesté popularngjsi.

Naopak u stars$i ¢asti populace jsou to pouze jednotky procent". (cc, 2021)

Pomoci aplikace umoziuje tato sit’ vytvaret videoklipy nebo kratka videa. Zejména se
proslavila trendem kratkych viralnich tane¢nich kreaci nebo synchronizovanych sestav.
Profil si lze nastavit jako vefejny nebo soukromy, uzivatel musi tedy souhlasit se
sledovanim. Pomoci TikToku lze natacet i postupny proces béhem nékolika mésicti nebo
Duet. Kdy se k jednotlivym videim mtize ptidat se stejnou choreografii kdokoliv.

Uzivatelé se nazyvaji TikTokers (v Cesku TikTokefi) a nejisp&sngjsi influencefi maji i
kolem 80 miliont sledujicich.

V soucasné dob¢ se TikTok zaméfil také na zdravi uzivatelt a jakmile si uzivatel prohlizi

obsah vice nez 2 hodiny, vysko¢i mu na tuto skute¢nost upozornéni.

1.2 Nadmérné uzivani

Socialni sité a internet se staly nedilnou soucasti bézného Zivota dnesnich déti. Na rozdil od
starSich generaci se dospivajici s digitdlnimi médii seznamili jiz v nejutlejSim véku a v
podstaté s nimi vyristali. Obecné panuji obavy, Ze ¢as traveny na internetu vede k obezité,
spankovym poruchdm, socialnim fobiim, obavam ze socidlni izolace. Také v médiich se

¢asto objevuji zminky o nadmérném uzivani internetu nebo i o zavislosti.

Podle Blinky je nadmérné uzivani internetu takové, “které zplsobuje jedinci fyzické,
psychické ¢i socialni problémy — nejedna se pouze o kvantitu, ale rovnéz o kvalitu uzivani.
Naopak zavislost na internetu je takové pouzivani, které splituje kritéria patologie a kter¢ je

jiz mimo vili jedince tuto patologii ovladat.” (Sevéikova, 2014)

U mladsich dospivajicich se podle starSich prizkumi uvadi ¢asova relace 1 hodiny denn¢ a
u starsich dospivajicich 2 hodiny. Casto je tato doba oviem piekrodena, protoZze napf. u
online her, kdy jedna hra trva i 3 az 4 hodiny, se uvadi pramér 25 hodin tydné, coz odpovida

Casu, ktery stravi déti ve skole.

Socialni sité jsou pro dospivajici, ktefi se snazi zahnat nudu, velmi atraktivni. Nemusi se
dlouho soustfedit na jednu aktivitu, ale mohou tékat. Velmi Casto travi nadmérny cas na
internetu déti, které maji nizké sebevédomi, slabou sebedtvéru, trpi depresemi nebo
socidlnimi tzkostmi. Je to také otazka traveni volného Casu, jak s nim umi adolescent
zachdazet a jestli ma 1 jiné zajmy, které by byly odsunuty na tkor doby stravené na internetu.

“Nestrukturované aktivity (surfovani po internetu, hrani online her) maji tendenci vytlacovat
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jedna druhou, ale jen malo zasahuji do Casové strukturovanych aktivit (organizované

mimoskolni aktivity jako napiiklad sportovni tréninky)”. (Sevéikova, 2014).

Nadmérné uzivani internetu ma 1 pozitivni dopady, nebot’ béhem doby stravené na pocitaci
nebo mobilu, ziskévaji déti dalsi dovednosti, jako jsou zlepsSeni kognitivnich a analytickych
schopnosti a zvyseni digitalni gramotnosti. Naopak zavislost na internetu vede ke zhorSeni

Skolnich vysledkd.

Zvysena doba travena na socialnich sitich méa dopad také na fyzické zdravi. I kdyz by se na
prvni pohled mohlo zdat, Ze nadmérny Cas strdveny na internetu vede piedevSim k
nedostatku pohybu a obezité, neni to tak jednoznacné. K obezité ptispivaji predevsim dalsi

faktory jako stravovaci navyky v rodiné a vyzivové slozeni kazdodenniho jidla.

Nadmérné uzivani internetu ma znacny vliv hlavné na spankovy rezim. Béhem tydne musi
dospivajici vétSinou pravidelné vstavat poméerné brzy rano, a ¢im vice pouzivaji ve€er média,
tim pozdé&ji chodi spat. Nedostatek kvalitniho spanku je v dlouhodobém horizontu spojovan
s nervozitou, podrazdénosti, déti maji problém se soustiedit, dochdzi ¢astéji k trazim a

mohou mit snizenou funkci imunitniho systému. (Blinka, 2014)

Chybi také opravdové sila prozitku, uzivatelé se Casto soustfedi na pofizeni dokonalé
fotografie, ze zapomenou skutecny zazitek prozit. Dr. Tim Bono tvrdi, ze “jestlize travime
prilis mnoho ¢asu na telefonech, odpoutame se tim od ostatnich aspektti nasich zazitkd, a to

nakonec podkopava pocit radosti, které z nich jinak ziskavame.” (Bono, 2018)

Pokud se ¢as straveny na pocitaci, mobilu ¢i internetu dostdva mimo hranice kontroly a stdva
se pfi¢inou zdravotnich, Skolnich ¢i socidlnich problémi, mluvime o zavislosti na internetu.

Pro tuto zéavislost vznikl novy pojem — netolismus.

Ten lze charakterizovat jako zavislostni chovani na virtudlnich drogach. Mezi né patii
nejenom socidlni sité, ale také pocitacové hry, virdlni videa, online televize a jiné. Mezi
hlavni znaky netolismu patfi:

[ 24

e vyzna¢nost - neni nic dilezitéj$iho, nez Cas straveny u pocitace nebo na mobilu, ktery

zacina ovladat mysleni, citéni a chovani jedince, vSechny ostatni aktivity jdou stranou.

* zmény nalady - dochazi ke zméné nalad v disledku zapojeni se do urcité aktivity, které
mohou byt vnimany jako vyrovnavaci strategie za ic¢elem zklidnéni

* tolerance - dosazeni urcité miry uspokojeni je neustale vzdalengjsi a je nutna vétsi délka

row .

aktivity, tedy delSi ¢as na internetu, socidlnich sitich atd.
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* odvykaci symptomy — v ptipad¢ omezeni nebo ukonceni aktivity se dostavuji abstinen¢ni
ptiznaky

vvvvvv

» konflikt - zavislost vyvolava problémy - ovliviluje prospéch, naruSuje vztahy v

zaméstnani, dochazi k vycitkam, ke ztraté kontroly
K ptiznakim netolismu patii:

Ztrata kontroly nad ¢asem - zvySujici se tolerance, jedinci vstavaji velmi brzy nebo ponocuji

dlouho do noci z ditvodu potieby byt online.

Psychické projevy - rostouci neklid a nervozita, kdyz cloveék nepouziva mobil nebo pocitac
delsi dobu, pocit prazdnoty, pfemysleni o pocita¢i nebo mobilu, kdyz ho jedinec zrovna
nepouziva, zatajovani informaci o zavislosti.

vvvvvv

Projevy spojenych s praci - u dospivajicich se zhorSuje prospéch, zanedbava uceni nebo

zvladne mensi objem prace.

1.3 Rizika socialnich siti

Podle Koloucha (2016) patii mezi rizika socialnich siti zejména kyberSikana,
kybergrooming, sexting a kyberstalking, ktera jsou primarnég, ale ne vyhradné spojena se
socialnimi sitémi, a existuji také dalsi rizika spojend s internetem.

Kybersikana

Je to forma zastraSovani a obtéZovani, kterd probiha prostfednictvim informacnich
technologii. Zaroven je to jakékoliv chovani, jehoz Gcelem miZze byt snaha o vyvedeni z
rovnovahy, zastraSeni, ubliZeni nebo jiné ohroZeni obéti pomoci modernich technologii.
Probihad formou zasilani nenévistnych zprav, Sitenim fotografii, video ¢i audio zaznami,
verbalnimi Utoky, zastraSovdnim a vyhroZovanim, verbalnimi utoky, vytvafenim
nenavistnych skupin, ale 1 kradezi identity, vydiranim, obtézovani pomoci nadmérného
vyzvanéni nebo nabourdnim uctu s cilem poniZeni obéti. Agresorem muize byt jednotlivec 1
skupina.

Mezi hlavni znaky podle Koloucha (2016) patii:

- Anonymita uto¢nika
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Utok bez hranic (&as, prostor, prostiedky, okruh tGtoéniki)
Obtizna zjistitelnost

Dlouhodobé pretrvavani

Nejcastéjsimi projevy kybersikany mohou byt:

Pomlouvani, zastraSovani, urazeni, zesmésnovani, ztrapiovani

Pofizovani videa, audia nebo fotografii a jejich zvetejiiovani s cilem uskodit nebo

jejich graficka anebo jina uprava
HappySlapping - nataCeni videi, kdy je obét’ schvalné napadana

Uprava osobnich stranek a socialnich profilti nebo vytvareni faleSnych uctt s cilem

poskodit doty¢ného

Kradez identity-zneuziti uctu

Provokovani a napadani ostatnich uzivatell
Odhalovani cizich tajemstvi

Vydirdni a obtézovani ptes mobilni telefon nebo internet

Kybergrooming

Pii kybergroomingu dochazi k psychické manipulaci prostfednictvim komunikacnich a

informacnich siti nebo internetu. Cilem takového chovani je vzbudit v obéti diivéru a poté ji

vylakat na schizku. Casto nésleduje sexualni zneuziti, fyzické nasili ¢i zneuZziti obé&ti pro

pornografii. Tento proces mize trvat od par mésict az po nékolik let.

Do nejrizikovéjsi skupiny u déti patii pfedevsim adolescenti, déti s nizkou sebedivérou a

nedostatkem sebetcty, déti s emocionalnimi problémy nebo v tézké Zivotni situaci 1 naivni

a prili§ daverivé deti.

Podle Koloucha (2016) postupuje kybergrooming v téchto fazich:

Snaha o vzbuzeni divéry a izolaci obéti od ostatnich

Budovéni kamaradského vztahu pod pfislibem darka anebo raznych sluzeb
Vznik emoc¢ni zavislosti ob&ti na osob¢ agresora

Osobni schiizka

Sexualni obtézovani, zneuziti nebo jina forma ttoku
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Nejen dospivajici, ale 1 déti se stavaji terCem téchto tokd, jedna se predevsim o divky, které
se na svych profilech prezentuji ¢astecné odhalenymi snimky. Dopadeni pachatelli neni

jednoduché, nebot’ jejich profily jsou Casto faleSné a nedaji se dohledat.
Sexting

Tento pojem vznikl spojenim slova sex a texting. Jedna se o ,,elektronické rozesilani, Sifeni
vlastnich sexudlné sugestivnich ¢i explicitnich materiald, tj. Textovych zprav, fotografii ¢i
videi, ke kterému dochazi prostfednictvim internetu a mobilnich telefoni. A dale pak

piijimanim téchto materialt.” (Szotkowski, 2020)

V ramci sextingu dochazi k posilani bud’ vlastnich sextovych materialii, nebo jsou posilany
sexty n€koho jiného a sdileni probihd nejcastéji mezi vrstevniky, kamarady a znamymi.
Nejvétsi riziko spociva v tom, pokud se piivodné soukromy materidl dostane do rukou tieti

strany.

V pocatku byva vyuzivan k flirtovani a navazovani novych vztaht tedy je vniman jako
soucast romantickych vztahti. Dal§im divodem muze byt pocit nudy, kdy si dospivajici
posilaji sexudln¢ zabarvené a provokativni snimky spiSe zdbavného a humorného razu.
Mladez také nekdy podléha socidlnimu tlaku, divky na popud svych partnert svoli k vyméneé

takovych materiald, ale pfi nasledném rozchodu se snadno stavaji obéti kybergroomingu.

Sexting slouzi mnoha lidem také jako nastroj sebeprezentace, je to moznost se predvést a
zviditelnit se. DEti potom mohou nabyt dojmu, Ze prezentovat se sexem je normalni. A v
neposledni fad€ je sexting vniman jako nastroj pomsty. U déti a dospivajicich miize dochazet

k nevhodnému vydirdni, ale u mladeze starsi 18 let uz jde o Sifeni pornografie.
Kyberstalking

Vychazi ze slova stalking-prondsledovani a jednd se nebezpecné pronasledovani obéti
pomoci modernich informaénich technologii. Utoénik vyuziva komunikaéni a informacni
technologie k dlouhodobému, opakovanému a stupfiovanému kontaktovani - pronasledovani
své obéti, u niz chce umyslné vyvolat pocit strachu o své zdravi, zivot a soukromi.

(internetembezpecne, 2018)

Od roku 2010 je stalking, tedy nebezpecné prondsledovani trestnym ¢inem. Kyberstalking
muze byt klasifikovan jako trestny ¢in - nebezpecné pronasledovani dle § 354 trestniho

zakoniku (zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik). (sancedetem, 2021)

Kyberstalking miiZe probihat formou:
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- zasilani zprav SMS

- telefonovani a prozvanéni

- posilani zprav ptes messengery a emaily

- opakované komentovani pfispévkl obéti na socialnich sitich

- vkladani ptispévki na profily obéti na socialnich sitich

- kradez identity ob¢ti a nasledné vystupovani jejim jménem

- kontaktovani obéti pod falesnou identitou nebo nékolika identitami

- monitorovani pocitace nebo mobilu obéti pomoci specialnich programt

- zvefejnovani informaci o osobnim zivote obéti

obtézovani podobnymi formami kontaktu pratel obéti

Mezi nejcastéjsi motivy kyberstalkingu patii:

demonstrace moci a sily (ptimé nebo neptimé vyhrozovani)

obtézovani, vyhrozovani a vydirani obéti

poskozeni obéti pred ostatnimi

op¢tovné navazani vztahu po odmitnuti

V nejednom piipad€ dochazi ke kyberstalkingu po nevydafeném vztahu, agresor obtéZuje
svého byvalého partnera riznymi vzkazy, posila citlivé fotografie nebo videa, ktera si
vyméiovali béhem vztahu. Stalker miize oslovit také pratele obéti napt. na Facebooku s

umyslem obét’ poskodit, pomluvit nebo ubliZit.
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2 MODERNI TECHNOLOGIE

Generace dneSnich déti a dospivajicich doslova vyrtstala s digitdlnimi technologiemi. Po
cely sviij zZivot jsou obklopeni videohrami, pocitaci, hudebnimi pfehravaci, mobilnimi
telefony nebo jinymi hrackami a prosttedky této moderni doby. Primérny vysokoskolsky
student stravil ¢etbou méné nez 5000 hodin v zivoté, ale vic nez 10000 hodin hranim
videoher a ptfes 20000 hodin sledovanim televize. Emaily, videohry, internet, mobilni

telefony a okamzité zpravy jsou tak integrovanou soucasti jejich zivota. (Prensky, 2019)

Mark Prensky, americky pedagog a publicista, nazval tyto jedince digitalnimi domorodci.
Toto oznaeni se vztahuje na generaci narozenou po roce 1980, pro niz jsou digitalni
technologie soucasti jejich zivota a prostfedi (v Ceské republice se uvadi generace o

desetileti pozdé&ji). Jejich “matetskym jazykem” jsou pocitace, videohry a internet.

Naopak rodi¢e nebo prarodice téchto déti jsou nazyvani digitdlnimi piistéhovalci. Tito lidé
vyrostli v analogovém prostiedi a nejsou tedy tolik spjati s modernimi technologie.
Imigranti, ktefi se v digitalni dob¢ nenarodili, se museji naucit ovladat digitalni technologie
a trva jim to i déle. Mohou se objevit i1 vyjimky, kterou dospivajici ptifadi ke generaci X a
maji nadani na ovladani modernich technologii a ovladaji digitalni gramotnost, ale pfesto se
nezbavi “ptizvuku” v podob¢ pouzivani manudlii nebo vyhledavani na internetu az jako

druhé moznosti. (Prensky, 2001)

Podle amerického psychologa de Graffa (2015) mé kazda tato skupina svou charakteristiku:

Digitalni domorodci
- nedé¢laji takovy rozdil mezi narodnostmi nebo ttidami, vnimaji svét vice horizontalné
- s ostatnimi radi sdileji informace a mySlenky

- jsou orientovani na moderni hodnoty, proto spousta z nich nevé&ii tradi¢nim

hodnotdm a institucim jako jsou manzelstvi, vlada nebo nadboZenstvi

.....

kontrole a ovladani druhych

- nejsou ale zase ochotni pracovat na dlouhodobych projektech s velkym rozsahem,
kde jsou potieba lidé zaméteni na cil a strukturovanou hierarchii, napt. objeveni léku

na rakovinu

Digitalni pfistehovalci
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vvvvvvv

- jsou agresivnéjsi, soutéziveéjsi, vétSinou zaméteni hlavné na métitelné vysledky
- snazi se urvat, co to da, je mezi nimi spousta workoholikti
- délaji véci rychle a nékdy jim unika dlouhodoby dopad

Frand (educause, 2000) popisuje charakteristiku této generace takto:

Pocitace nejsou technologie, ale denni vSednosti, digitdlni mladez je ma pouze za

prostiedky a nastroje, které pouzivame kazdy den

- Internet je lepsi nez televize, protoze nabizi interaktivitu oproti pasivnosti televize.
Mléadez miize okamzité reagovat, sdilet, pod€lit se o zjisténé informace. Také snaze

pfijima vyjadieni od né€koho blizkého nebo zndmého nez od komentatora v televizi.

- Realita uz neni redlnd, kazdy uzivatel ma moznost upravit obsah, pfidavat nebo

odebirat informace

- Lépe je délat nez myslet, vzdélani uz neni tak dilezité, informace maji vétsi cenu nez

znalosti

- Nintendo generace, ptistup pokus-omyl nejlépe vystihuje tuto generaci, nepotiebuji

manudly, vS§echno chtéji rovnou prozkoumat, vyzkouset

- Multitasking, dnes$ni déti jsou schopné pii sledovani potadu psat maily, chatovat,

telefonovat, jist nebo psat tkoly, dlouhodobé prozkoumavani problému neni Zadouci

- Psani na klavesnici rad€ji neZ ru¢ni psani, mladi preferuji zapisky na notebooku nebo
tabletu, 1 odpovéd’ voli radéji pfes SMS nebo email nebo jiné socialni sité, nez aby
je napsali ru¢né v dopise

- Byt neustale online, pokud nejsou dospivajici online, jako by neexistovali, ztraceji

informace a pratele a svét pro né piestava existovat

- Nulova tolerance k cekani, s rozvojem technologii ocekava digitdlni mladez

odpovédi ihned a také 24hodinovy servis

- Tvarce/uzivatel, smazava se rozdil mezi tim, kdo je autorem a kdo pouze kopiruje

nebo upravuje dany obsah

Termin digitalni technologie 1ze definovat jako ,.elektronické nastroje, systémy, zafizeni a
zdroje, které umoznuji uchovavat, zpracovavat a prenaset obrovské mnozstvi informaci (dat,

textl a obrazkd) na UloZnych zatizenich-pocitace, tablety, notebooky, mobily, digitalni
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fotoaparaty a kamery, e-knihy, e-Casopisy, herni konzole, navigace, ptehravace (CD, DVD,

MP3, MP4) a zatizeni pro komunikaci (Wi-Fi, Bluetooth, internet).” (portaldigi, 2018)

Technologie tedy neslouzi pouze zabave, ale mohou také zlepsit efektivitu a kvalitu vyuky
nebo domaci ptipravy. ,,Digitalni technologie je tfeba vnimat jako nastroje ¢i pomticky, které

zaktim pomohou dosahnout stanoveného cile.” (Kopecky, 2021)

Digitalni kompetence jsou soucasti nového RVP a tedy i ve Skolach pracuji déti s modernimi
technologiemi. Spousta z nich ziskala béhem poslednich dvou let zkuSenosti s on-line
vyukou, kdy se béhem pandemie musely jak déti, tak 1 ucitelé velice rychle adaptovat na
nové technologie. Dospivajici maji moznost si délat zapisky na tabletech, stahovat obrazky
k danému ucivu, sdilet informace se spoluzaky. Vyucujici mohou déti pisemné zkouset na

n¢kolika riznych platformach napt. Teams, Google forms, Moodle, Socrative, Kahoot atd.

Pfi vyuce tak studenti mohou dohledavat informace, aktivné dopliiovat znalosti a vytvaret
prezentace nebo plakaty, které ihned sdileji s u¢itelem i spoluzaky. Vyzkouset si jednoduché
programovani ozobotl,, navrhovani predmétii a nasledny tisk na 3D tiskarné. Vyukové
aktivity jsou zaméfené na samostatné uceni zaka i skupinovou praci. ,,Velkym pifinosem
digitalnich technologii ve vyuce je jejich potencidl podporovat na zdka orientované
didaktické postupy a vyvolavat aktivni osobni zapojeni zakti do vyukovych aktivit.”

(Kopecky, 2021)

I v domacim prostiedi Zaci mohou vyuzivat jak technologie, tak socidlni sité ke studiu. Uz
zaci zakladnich Skol maji vytvorené skupiny na Messengeru, astokrat véetné ucitele, kde si
sdéluji tkoly, rozde€luji praci ve skupinach nebo poskytuji zapisy z hodin. Pomoci Teamsii
mohou ucitelé ptipojit do vyuky chybéjici Zaky, pokud to jejich zdravotni stav umoziiuje, a
ti pak nemaji tolik zameSkan¢ho uciva. Velkou vyhodou jsou napi. pro vysokoskoldky
digitalni knihovny, které zpfistupiiuji odbornou literaturu, kterou si mohou stahnout a ¢ist

off-line.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

3 OBDOBI DOSPiVANI

V tomto obdobi dochézi k harmonizaci mezi du$evnim a télesnym vyvojem. Clovék si hled4
a vytvaii vlastni identitu. Utvaii se sebepojeti, to, jak vidim ja ostatni a jak vidi oni mne. Je
to obdobi, ve kterém se jedinec pomoci hledani a pfehodnocovani snazi zvladnout vlastni
proménu, dosdhnout pfijatelného socidlniho postaveni a vytvofit zralejsi formu vlastni

identity (Vagnerova, 2012).

3.1 Vékové vymezeni adolescence

Obdobi dospivani Ize definovat jako obdobi mezi détstvim a dospélosti, obvykle byva

ohraniceno léty mezi 12 nebo 13 a 18 az 20.
Podle Macka (2003) se da také rozdélit do tiech obdobi:

Rana adolescence (pubescence) od 10 do 13 let, ktera se vyznacuje hlavné vyraznou zménou
zevnéjSku a pohlavnim dozrdvanim. Méni se také zplisob mySleni a emoc¢niho prozivani.
Zaroven se jedinec snazi emancipovat a osamostatnit od rodi¢l a zacind uptfednostiiovat

vrstevnické skupiny a pratele.

Je to také obdobi druhého vzdoru, déti maji jiny nazor nez dospéli, i kdyz ndzor Casto

neodpovida realité. Dochdzi k rychlé zméné nalad, prvni citova vzplanuti.

Stfedni adolescence 14 az 16 let, kdy dochazi k hodnoceni druhych podle chovani,
charakteru nebo toho, co ¢lovék umi. Casto si ale utvoii z jedné zkusenosti nazor, ktery

nehodlaji ménit, nejsou schopni akceptovat kompromis a tim se stavaji neobjektivnimi.

U dospivajicich dochéazi k vyraznym somatickym zménam a snaZi se vice vypadat jako jejich
vrstevnici, a naopak se odlisit od dospélych ve stylu oblékani, mluveni, chovéani. Casto az

nekriticky obdivuji své idoly nebo vrstevniky.

Pozdni adolescence 17 az 20 let, kdy u dospivajicich ptetrvava kriticky pohled, ale ptiklani
se vice k redlu. Dochézi k ustdleni citli i projevil ndzorti. Jedinec uz neni tak nejisty a
nekompromisni a je vice objektivni i k hodnoceni druhych. Postupné se odpoutava od rodici,

jeho z4jmy se ustaluji.

Diky $irS§im socidlnim vztahlim ma 1 zazitky z netispéchu, se kterymi se umi Iépe vyrovnat a

ma potiebu si néco dokazat a stat se sim sebou.
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3.2 Identita

,ldentita (identity) totoznost, prozivani a uvédomovani si sebe samého, své jedineCnosti 1
odliSnosti od ostatnich; soubor rysi, podle nichZ je jedinec znam konkrétni skupin¢; skutecna
identita pfedstavuje to, co jedinec skutecné je, na rozdil od identity potencidlni, kterd spociva
v neuplatnénych vlastnostech; v dospivani ¢lovek zpravidla prochazi krizi identity.* (Hartl,

Hartlova, 2010).

vvvvv

(2003) uvadi Erikson, zZe je to hlavni vyvojovy tkol adolescence. Utvaii se sebepojeti, to,
jak vidim sebe a jak vidi ostatni mne. Ditéti se rozsifuje spektrum ptijimanych roli, vytvaii

si pocit smysluplnosti.

V tomto obdobi se snadno stane, ze se dit¢ identifikuje se silnou osobnosti a pfijima

nekriticky identifika¢ni vzor, coZ né€kdy vede k narkomanii nebo vandalismu.

Dospivajici se zacinaji vice zajimat o svtij vzhled a zevnéjSek. Podle Vagnerové (2012) také
vnéjsi stylizace vyjadiuje socialni identitu, danou ptisluSnosti k vrstevnické skuping. Dité se
snazi osamostatnit od rodiny a misto ni se identifikuje s vrstevnickou skupinou. Timto

pfechodnym obdobim postupné objevuje svou vlastni jedine¢nou identitu.

Vyvola to v ném hypotetické otdzky: kam patii, kam smétuje, jaké jsou jeho perspektivy, co
povazuje v zivoté za dulezité, v cem vidi jeho smysl, jak je spokojené se svym Zivotem, se

sebou, zda ma vliv na to, jak Zije nebo co déla.

Identita se rozviji v zavislosti na urovni kognitivnich schopnosti jedince, jeho emocni
zralosti, a zaroveil je vyslednou socializa¢nich ¢innosti a individualizacnim aspektem tohoto
procesu (Macek, 2003). Nezavisle na vili dospivajiciho se jeho osobnost méni a tato

proména trva urcitou dobu a je potieba ji zpracovat nejen kognitivng, ale i emocionalné.

Ptijeti sebe sama a nespokojenost a nejistota se sebou samym je charakteristickym znakem
tohoto obdobi. Vagnerova (2005) zminuje fantazijni pfedstavu sebe sama jako ideal. Tyto
pfedstavy byvaji krasné, ale téZko uskutecnitelné a Casto nerealné. Dalsi diileZitou soucasti

utvareni identity je mira naplnéni ocekéavani ostatnich lidi, pfedev§im rodict a vrstevnikl a
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mlady ¢lovék dosahuje sebepoznani skrze hodnoceni jinych lidi. Casto dochézi k tomu, Ze
dospivajici pozadavky okoli odmitne nebo popie a projevi se zcela opacnym zplisobem, ¢imz

se vlastné brani.

3.3 Vrstevnické vztahy

Vrstevnické skupiny nds provazi cely zivot, ovliviiuji nase hodnoty, na§ pohled na svét,
spolecnost i zivot, jelikoz se setkadvame s novymi lidmi a vzory, ktefi nas néjakym zptisobem
formuji, ovliviiuji, méni nase nazory. Vznikaji zde jiné modely nebo situace, do kterych se

chce dité dostat, byt jejich soucasti a pochopit je.

Zdrojem emocni a socialni opory se stava pro dospivajicitho vrstevnickd skupina.
,» Vrstevnické spoleCenstvi od dospivajicich v tomto obdobi vyZaduje ¢asto mnohem vé&tsi
konformitu nez dospéli.“ (Vagnerova, 2012) Jedinec zde nachdzi pochopeni, stejné zajmy,

stejné problémy a pii snaze se vymanit citové od rodicl se stava clenem party.

Adolescenti mohou porovnavat své pocity s vrstevniky, zkouseji vlastni socialni kompetence
a hodnoty. Socidlni status, pocit vlastni hodnoty a zaroven respektovani hodnot druhého jsou

dualezité aspekty, které mohou dospivajici ziskat ve vztahu s vrstevniky.

Pokud se dospivajici nezaradi do zadné vrstevnické skupiny, miize to pocitovat za jakési
socialni stigma. Adolescenti, kteti jsou mén¢ pozitivné¢ hodnoceni od svych vrstevnikii, maji
niz8i sebehodnoceni nez ti, kteti byvaji vice pozitivné hodnoceni. Obliba u spoluzakl

vyrazné€ ovliviiuje vlastni sebehodnoceni.

Casto také neni podstatou vrstevnickych skupin pratelstvi ani blizkost, ale konfrontace a
sttetavani. Dospivajici touzi po fyzické blizkosti druhych, chtéji mit moznost se s nékym
srovnavat, sledovat, vyjadfovat svllj ndzor, poslouchat a ziskavat zpétnou vazbu, coZ ma vliv

na jejich sebehodnoceni.

3.4 Volny ¢as

Volny ¢as I1ze definovat objektivné jako Cas, ktery zstava cloveéku na relativné volné vyuziti,
pfi odecteni Casu, ktery potiebujeme na plnéni svych povinnosti (Skolnich, pracovnich,
obc¢anskych) a ¢asu, ktery potfebujeme na uspokojovani zakladnich potieb (fyziologickych
a socialnich). Zato subjektivné ho lze definovat jako veskery cas, ktery ¢lovék vnima jako

¢as pro sebe, pro svou vlastni realizaci.
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Podle Hofbauera (2004) by bylo daleko ptesnéjsi a komplexnéjsi charakterizovat volny ¢as
jako ¢innost, do niz vstupuje Clovék s ocekavanim, ucastni se ji na zaklad¢ svého

svobodného rozhodnuti a pfina$i mu uspokojeni a piijemné zazitky.

Hlavnimi funkcemi ¢asu jsou odpocinek, zdbava a rozvoj Clovéka. Geist (1992) tvrdi, ze
volny ¢as neni jen dopliikem nebo protikladem k praci, ale Gpln¢ samostatnou oblasti

kazdodenniho zivota.

V soucasné dobé€ lze pozorovat u dospivajici mladeze, Ze svij volny ¢as netravi jen aktivné
(sporty, uméni), ale i tzv. pasivné, kdy sleduji média, pfedevsim internet a socidlni sit¢ na
mobilnich telefonech. Komunikace pies socialni sité s prateli nebo novymi kamarady
zkontaktovanymi na socidlnich sitich je jednou z ¢innosti, které se dnesni adolescenti vénuji.

(Vasutova a Panacek, 2013).

»Vyuzivani novych médii, pfedevSim socidlnich siti (Facebook, MySpace atd.),
komunikatori (ICQ, SKYPE apod.), ale také mobilnich telefonii a internetu obecné, je

jednou z domén dnes$nich adolescentl.* (VaSutova a Panacek, 2013)

Seznam charakteristickych znaki, které maji vliv na propojeni dospivajicich se socidlnimi

sitémi:

e v¢k - je to generace, jejiz soucasti bézné reality jsou socialni sité - omezeni véku pii

zakladani jednotlivych profilti (napt. Facebook, Instagram od 13 let)
e identita - socialni sit¢ jako jeden z diileZitych faktorl pfi utvafeni identity

e dilezitost vzhledu, zvySena sebereflexe- prilezitost sebeprezentace v pozitivnim thlu

na socialnich sitich

e zvySeni vyznam vrstevnickych vztaht, podstatny vliv vrstevnikl - potfeba interakce

s vrstevniky a jejich reakce na socialnich sitich
e nova média a volny ¢as - pasivni traveni volného ¢asu u adolescentli
- komunikace pies nova média, socialni sité

- traveni volného ¢asu na internetu
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Volny ¢as pro dospivajici znamena volnost, byt se svymi vrstevniky, uzit si volnost. Objevuji
nepoznané, svobodu, touzi sdilet sva tajemstvi se svymi kamarady. Komunikace je pro

adolescenty velmi duilezita a prave prostifednictvim socidlnich siti sdileji své zkusSenosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Prakticka ¢ast se zabyva otazkou, které socialni sit¢ jsou soucasti zivota dospivajicich a zda
vyuzivaji moderni technologie. Vzhledem k udéalostem v poslednich dvou letech se socialni
sit¢ a moderni technologie staly kazdodennim priivodcem dospivajicich nejen v soukromém
zivoté, ale také pri vzdélavani. Behem lockdownt a karantén to byly pravé socidlni sité,
jejichz prostiednictvim se dalo komunikovat se spoluzéky, ale i s ptibuznymi. Také on-line
vyuka se posunula rapidné dopiedu, kdy uz pro plnohodnotnou vyuku nestacilo posilat
zadani a zapisy mailem nebo si s vyucujicim skypovat. Moderni technologie umoznily
interaktivni vyuku, Zaci mohli spolupracovat ve skupinach, pohotové hledat informace a byt

otestovani pies rizné platformy.

Pouzivani socialnich siti s sebou nese také nékolik moznych negativnich projevil. Zejména
mladistvi jsou ohrozeni nadmérnym uzivanim komunikacnich siti, kdy zacnou davat
prednost bezpeci domova pied opravdovym zivotem. Vyhybaji se opravdovému kontaktu,
ztraceji skutecné pratele, prestavaji plnit kazdodenni povinnosti. Ve virtualnim svét€¢ mohou
byt kymkoliv, mohou ménit sviij v€k 1 jméno. Také se mohou stat obétmi kyberSikany,

sextingu, kyberstalkingu.
Tento vyzkum se bude zabyvat tématem socialnich siti, tim, co o sobé dospivajici na sitich
sdé€luji, jakym zptisobem zachazeji s divérnymi informacemi a zda je néjak upravuji. Déle
se bude vénovat otazkdm ohledné vyuziti socialnich siti a modernich technologii pfi studiu
a komunikaci s vyucujicimi.
4.1 Vyzkumné cile
Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, které socidlni sit¢ vyuZivaji dospivajici nejcastéji a
jaké jsou motivy jejich pouzivani.
Dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit, jak Casto socialni sit€ vyuZzivaji.

2. Zjistit, jaky typ obsahu nejcastéji sdileji.

3. Zjistit, jaké informace o sobé na socidlnich sitich sd¢luji.

4. Zjistit, zda n¢jakym zpisobem upravuji informace, které o sob& sd€luji.

9]

Zjistit, zda nedochéazi k nadmérnému pouzivani socialnich siti.

o

Zjistit, jestli vyuZzivaji socialni sit¢ a moderni technologie pfi studiu.
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Dil¢i cil 1 se poji s polozkami 3,4 a 14.

Dil¢i cil 2 se poji s polozkou 5 a 6.

Dil¢i cil 3 se poji s polozkami 7 a 11.

Dil¢i cil 4 se poji s polozkami 8, 9 a 10.

Dil¢i cil 5 se poji s polozkami 15, 16, 17 a 18.

Dil¢i cil 6 se poji s polozkami 13, 19, 20, 21, 22 a 23.

4.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumnou otazkou je, které¢ socidlni sité vyuzivaji dospivajici nejcastéji a jaké jsou
zpusoby jejich pouzivani.
Diléi vyzkumné otazky:
1. Jak casto vyuZivaji dospivajici socialni site?
2. Jaky obsah nejcastéji sdileji a hledaji?
3. Jaké informace o sob¢ sdéluji?
4. Jakym zplsobem upravuji informace o sob&?
5. Dochézi k nadmérnému uzivani socialnich siti?
6. Vyuzivaji socidlni sité a moderni technologie pfi studiu?

Za ucelem zodpovézeni vyzkumnych otazek a s pfihlédnutim k povaze vyzkumného tématu
byl zvolen kvantitativni vyzkum ve form¢ dotaznikového Setfeni. Metoda dotaznikového
Setfeni byla vybrana proto, Ze béhem kratké doby umoziuje ziskani velkého poctu dat.
Chraska (2007) definuje dotaznik jako soustavu pifedem pfipravenych a peclivé
zformulovanych otazek, které jsou logicky sefazeny a forma odpovédi respondenta je

pisemna.

Timto zpiisobem mohlo byt v kratké dobe osloveno vEétsi mnozstvi student na riiznych
Skolach. Dotaznik (vzor je uveden v ptiloze) obsahoval 23 uzavienych otazek, z nichZ prvni
dvé mély informativni charakter tykajici se pohlavi a véku. Po sestaveni byl dotaznik
testovan dvéma studenty, zda jsou formulace otazek jasné a jednoznacné. Po konzultaci s

nimi byla vyfazena moZznost dislike, jelikoz uZ neni u vétSiny siti uvadéna. Dotaznik byl
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distribuovéan ve dvou zékladnich a v jedné stfedni Skole v okresu Uherské Hradisté. Bylo

rozdano 120 dotazniki a navratilo se jich 110.

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor

Zakladnim souborem jsou dospivajici zékladnich a stfednich skol ve Zlinském kraji. VétSina

socialnich siti ma nastavenou v€kovou hranice prave od 13 let.

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvoii zaci 8. a 9. tiid zakladni Skoly a 1. az 3. ro¢niku stfedni Skoly v okrese
Uherské Hradisté. Tyto Skoly byly vybrany na zéklad¢ blizké dostupnosti a osobnich
kontaktli. Po domluvé s tfidnimi uciteli jim byly pfedany dotazniky. Vybérovy soubor tvoftilo
celkem 120 zaki z vybranych zdkladnich a stfednich Skol. Vékové rozmezi vybérového
souboru se pohybuje mezi 13 a 18 lety. Vyzkum probéhl v unoru a bieznu 2022. I pies
drobné komplikace s nafizenymi karanténami nékterych zakd bylo odevzdano 110

dotazniki.
Z celkového poctu 110 respondentti bylo 56 % muzského pohlavi, 37 % Zenského pohlavi a
7 % uvedlo jiné pohlavi, coz lze chéapat jako hledani identity, které je soucasti dospivani.

Toto rozloZeni je zndzornéno v grafu ¢ 1.

0 Muz 0 Zena @ Jiné

Graf 1: Rozd¢leni respondentli podle pohlavi
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Vékova kategorie respondentii byla v rozmezi 13 az 18 let. Nejvétsi zastoupeni méla
kategorie 14 (37 %) a 15 (34 %) let, poté kategorie 17 let (16 %) a nejméné respondentil
bylo v kategoriich 13 (5 %), 16 (5 %) a 18 let (3 %). Toto rozdéleni je zndzornéno v grafu
¢. 2.

Graf 2: Rozd¢leni respondentl podle véku

4.4 Vyzkumna technika

Pro ziskavani dat bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Byl vytvofen dotaznik vlastni
konstrukce. Ttidni ucitelé rozdali dotazniky zaktim spole¢né s informacemi o cili vyzkumu
a anonymité dotazniku. Vyplnéni zabralo 10 minut, ale bylo uskute¢néno v nékolika

terminech, nebot” ¢ast Zaku chybélo z dlivodu karantény.

Dotaznik tvotilo 23 uzavienych otazek s vybérem odpovédi nebo ne¢kolika odpovédi. Otazky

obsazené v dotazniku se zabyvaly témito okruhy:

nejcasteji pouzivané socialni sité
- motivy k pouzivani socialnich siti
- sdileny obsah

- rizikové chovani

- vyuziti socidlnich siti a modernich technologii pti studiu
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U nékterych otazek bylo uvedeno, Ze je mozné zvolit vice moznosti. Dotaznik byl sestaven

tak, aby odpovidal v€kovému rozmezi vyzkumného souboru.

4.5 Zpisob zpracovani dat

Po sesbirani vSech dotaznikl byla provedena jejich kontrola. VSechny byly fadné vyplnény,
a tudiz nemusel byt zddny z nich vyfazen. Dal§im krokem bylo zpracovani dat. Nejprve byly
zaznamenany carkovaci metodou pfislusné odpovédi ke kazdé otazce a po secteni
zaznamenany do tabulky Cetnosti, ve které byla vyjadiena ¢iseln€ i procentualné relativni a
absolutni ¢etnost. Pro kazdou otazku byl vytvoten graf zobrazujici relativni ¢etnost pro lepsi

prehlednost v aplikaci Numbers.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole jsou vyhodnocena data, kterd byla ziskana pti vyzkumném Setieni. Odpovédi
ziskané prostfednictvim jednotlivych polozek dotazniku jsou pfifazeny k odpovidajicim
dil¢im cilim. Vyhodnocena data jsou interpretovana slovné a néktera z nich, pro lepsi
ptehlednost v grafech.

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem je zjistit, jak Casto dospivajici pouzivaji socidlni sit€. K
tomuto vyzkumnému cili se vazou polozky 3,4 a 14.

Polozka €. 3: Jak Casto navstévujes socidlni sité?

V této polozce mohli respondenti vybirat z nabidky kazdou hodinu, kazdy den a kazdy tyden.
Nejvice byla zastoupena 66 % moZnost kazdy den, cel4 tietina respondentii 33 % uvedla, ze

navstévuje socidlni sité kazdou hodinu a pouze 1 % zvolilo mozZnost kazdy tyden.

Polozka €. 4: Kterou socidlni sit’ pouzivas nejcastéji?

U této polozky méli respondenti moznost vybrat vice odpovédi. S velkou pievahou byla
nejvice zastoupena socialni sit’ Instagram, kterou zvolilo 76 % respondentt. Téméf polovina
dospivajicich navstévuje TikTok (48 %), Snapchat a Discord (ob& shodné 45 %). Necela
ctvrtina zaka zvolila také Facebook a Pinterest (oba 23 %) a Twitch (21 %). Nasledu;ji

Twitter (17 %) a Whatsapp (16 %) a nejmén¢ uzivatell zvolilo platformu Tellonym, pouze

3 %. Vubec nikdo neni uzivatelem siti LinkedIn a Tumblr.

W Ktsrou socidlni sif pouZiva3 nejSastsji?

Facebook
Twitter
Linkedin
Tumblr
Whatsapp
Instagram
TikTok
Snapchat
Pinterest
Discord
Tellonym

Twitch

0 20 40 60 80

Graf 3: Kterou socialni sit’ pouzivas nejcastéji?

Polozka €. 14: Jsi schopen kontrolovat ¢as straveny na internetu?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

V této polozce bylo mozné vybrat pouze jednu odpovéd’ z moznosti ano, spiSe ano, nevim,
spiSe ne a ne. Tém¢f polovina respondenti zvolila moZnost spiSe ano (48 %). Vic nez ¢tvrtina
zaki (26 %) spiSe neni schopna kontrolovat ¢as strdveny na internetu a pouze 13 % studentii
uvedlo moZnost ano. Nejméné respondentt zvolilo moznosti ne (7 %) a nevim (6 %).

Z téchto udaju tedy vyplyva, Ze dospivajici navstévuji socidlni sit€ kazdy den, témér
polovina z nich je schopna ovladat ¢as na nich straveny a jedna se piredevsim o platformy
Instagram a TikTok, Snapchat a Pinterest, coZ jsou interaktivni sité s kratkymi videi, ktera
se daji upravovat pomoci riznych efektii. U dospivajicich se rozviji kreativita podpotena
inspiraci z Pinterestu.

Druhym dil¢im cilem je zjistit, jaky typ obsahu studenti sdileji? K tomuto dil¢imu cili se
vazi polozky 5 a 6.

Polozka €. 5: Na co predevSim pouzivas socialni sité?

U této otazky mohli respondenti zvolit vice moznosti. Zaci chtéji byt pfedeviim v kontaktu
s prateli (85 %). Témér polovinu respondentli zajiméa objevovani novych véci (43 %). V
tésném zavésu je touha zistat v obraze se zpravami a udalostmi (39 %) a sledovani
influencerti a celebrit (36 %). Z téchto polozek maji dospivajici nejmensi zajem o zjiSt'ovani

domacich tkola (17 %).

[ Na co predeviim vyuZivag socidlni sitd

Byt v kontaktu & pfitali 85
Objevovani novych vaci 43
Ziistat v obraze se zpravami a udalostmi 39
Sledovani influsncer: a celebrit 36
Zjigfovani domégich kol 17
0 225 45 67,5 a0

Graf 4: Na co pfedevSim vyuzivas socialni site?
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Polozka €. 6: Ktery typ obsahu sdilis?

V této polozce méli respondenti moznost zaskrtnout vice odpovédi. Necela polovina
respondentll (44 %) zvolila kategorii videa, druhé nejoblibenéjs$i byly vtipy (38 %) a
nasledovaly politické komentafe (11 %) a aktualizace stavu (9 %). Nejméné studentd si

vybralo ¢lanky (7 %) a novinky (6 %) a minimum z nich nabidky (2 %) a kvizy (1 %).

Ze zjisténych informaci vyplyva, ze nejoblibenéjsim obsahem ke sdileni jsou videa a vtipy,
které chtéji sdilet hlavné se svymi ptateli. Tato polozka se objevila také jako hlavni motiv
uzivani socialnich siti. Dospivajici tedy upiednostiiuji socidlni interakci pied pouhym

sledovanim ptedlozenych zprav nebo videi.

Diléim cilem &. 3 bylo zjistit, jaké informace o sob¢ na internetu sdé€luji. Tento cil se poji s

polozkami 7 a 11.
Polozka ¢. 7: Jaky typ informaci o sob€ sdélujes?

U této polozky méli respondenti moznost zvolit vice odpovédi. Nejcastéji se opakovalo
zvetejnovani zazitka z readlného zivota (43 %) a udélovani lajki (41 %). Ttetina studentii
zvefejiiuje fotografie své vlastni osoby (34 %). Témét stejny pocet zaki zvolilo moznosti
komentate (25 %), videa (24 %) a fotky ptatel (24 %). Naopak nejméné respondentil

reagovalo na moznosti rodinné foto a odkazy na filmy.
Polozka €. 11: Jaké pravdivé osobni tidaje o sob¢ zvetejnujes?

V této otazce bylo opét mozné vybrat vice odpovedi. Témét cela vétSina (97 %) uvedla, Ze
zvetejiiuje své pravé jméno. Mezi nejcastéji uvadénymi moznostmi se objevuje také vek (29
%) a email (26 %). Shodny pocet respondentti (18 %) udava, ze podle pravdy sdéluje presny
datum svého narozeni a telefonni ¢islo. Pouze jedno procento respondentt zvetejnilo svou

adresu.
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I Jaké pravdivé iidaje zvefajfiuje na socidlnich sitich?
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Graf 5: Jaké pravdivé udaje zvetejiujes na socidlnich sitich?

Ze zjisténych informaci vyplyva, ze dospivajici radi sdili opravdové zazitky ze svého zivota

99
1

nebo fotografie vlastni osoby. Respondenti také ¢asto “lajkuji” zazitky ostatnich nebo jim
posilaji komentéare. Upfednostiiuji sdileni prozitkli pted pasivnim pieposilanim. AZ na
vyjimky vSichni uvadi na nékterych socialnich sitich své pravé jméno a nékteti z nich i svij
email. Tato informace nemusi byt alarmujici, nebot’ jsou vyzadovany napt. pfi objednavani

zbozi z e-shopti nebo pfi stahovani aplikaci.

Diléim cilem ¢&. 4 bylo zjistit, zda né¢jakym zplsobem upravuji informace, které o sobé
sdéluji. S timto dil¢im cilem se poji polozky €. 8, 9 a 10.

W

Polozka ¢. 8: Pouzil jsi nékdy vyssi vék pii zalozeni...?

Tato polozka obsahuje odpovédi socidlni sité, ucet v e-shopu a pii stahovani hry. Velka
vétsina respondentl (85 %) uvedla, Ze pouZzila vyssi vek pii zakladani profilu na socialnich
sitich. Pouze 11 % dospivajicich uvedla vyssi vék pfi stahovani hry a minimum odpovédi (4

%) se objevilo u moznosti manipulace s vékem pfti zakladani uctu v e-shopu.
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@ Socidlni sitd i (&tu v s-shopu i Pro stahovani hry

Graf 6: PouZil jsi nékdy vyssi vek pii zaloZeni

Polozka €. 9: Vystupujes$ na socidlnich sitich jako nékdo jiny nebo pod jinym jménem?

V této polozce bylo mozné vybrat pouze jednu odpovéd’ ano, ne nebo né€kde. Podstatna Cast
respondentti (79 %) vybrala odpovéd’ ano. 19 % dospivajicich uvedla, ze nepouziva falesnou

identitu a pouze 2 % z dotdzanych vybrala odpoveéd nékdy.
Polozka ¢. 10: mas zaloZenou identitu, kde vystupujes ...?

Tato polozka uvadi odpovédi pod jinym jménem, jako starSi, jako jiné pohlavi a ne.
Dospivajici velkou vétSinou (80 %) preferovali identitu pod jinym jménem. 16 %
adolescentll uvedlo, Ze pouziva vyssi vék pro svou identitu a pouze 4 % respondentli nema

zalozenou takovou identitu. Zadny z dotazanych nezvolil moznost identity jako jiné pohlavi.

Ze zjisténych 0daji vyplyva, Ze pii zakladani profilu na socidlnich sitich uvedlo vyssi vek,
coz souvisi s omezenimi jednotlivych platforem. Nejcastéjsi hranice pro zalozeni socialni
sité byva 13 let. Velkd vétsina z nich také pouziva identitu s jinym jménem. Dospivajici
davaji prfednost anonymité€ pii vystupovani na socialnich sitich a jenom mala ¢ast z nich se

prezentuje starsi.

Dil¢im cilem €. 5 bylo zjistit, zda u dospivajicich nedochazi k nadmérnému pouzivani

socialnich siti. K tomuto cili se poji polozky €. 15, 16, 17 a 18.

Polozka ¢. 15: Stalo se Ti vic jak jednou, Ze jsi diky internetu spal/a méné nez 4 hodiny?
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Respondenti mohli zvolit pouze moznost ano, ne a nevim. Vice nez tfetina z nich (38 %)
uvedla, ze ma tuto zkuSenost. 54 % dospivajicich odpovédela, ze se jim to nestalo a pouze 8

% respondentt zvolila moznost nevim.
Polozka €. 16: Zastavas dlouho do noci vzhiru na mobilu/ tabletu?

V této polozce bylo mozné vybrat pouze jednu odpovéd’ ano, nékdy, nevim a ne. Vice nez
polovina respondentt (54 %) odpovédéla, ze né€kdy zastava vzhiru dlouho do noci na
mobilu. 29 % dospivajicich zvolila odpovéd’ ano na tuto otazku. 17 % teenagerli nezistava

dlouho do noci na mobilu a nikdo z nich nezvolil moZznost nevim.
Polozka €. 17: Kontrolujes si ptichozi zpravy/ oznameni nékolikrat denné?

Respondenti mohli vybirat z moznosti ano, n¢kdy, nevim, ne. Velké vétSina z nich (82 %)
pfiznala, Ze si kontroluje ozndmeni nékolikrat denné. Pouze 10 % dospivajicich zvolilo
moznost nékdy. 3 % z respondentl nevi, jestli si kontroluje ozndmeni n€kolikrat denné a 5

% adolescentl to nedéla.

@ Ano 1 Nikdy # Nevim ' Ne

Graf 7: Kontrolujes si pfichozi zpravy/oznameni nékolikrat denné?

Polozka €. 18: Mas pocit tizkosti/ jsi nervdzni, pokud nemas piistup k sitim?

V této poloZce mohli respondenti zvolit pouze jednu odpovéd’ ano, spiSe ano, nevim, spise
ne a ne. Polovina dotazanych vybrala moznost spise ne. 25 % respondentti zvolilo odpoveéd
spiSe ano. 10 % dospivajicich nevi a stejny pocet se citi nervozni, pokud nemaji piistup k

socialnim sitim. Pouze 5 % respondentli vybralo moZnost ne.
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Podle zjisténych udaju lze konstatovat, ze u dospivajicich dochazi k nadmérnému uzivani
socialnich siti. Spousta z nich pouzivd mobil dlouho do noci, coz mize vést k porucham
spanku. Podstatna ¢ast respondentll ma také zkuSenost s nedostatenym spankem, ktery
zpusobilo sledovani internetu a socidlnich siti. MenS$i skupina dospivajicich pocituje
nervozitu nebo uzkost, jakmile nemaji pfistup k socialnim sitim. VétSina adolescentl si
nekolikrat denné kontroluje zpravy a ozndmeni, ptestoze jsou doprovazeny zvukovym nebo
vizualnim signdlem a neni potieba pfistroj kontrolovat.

Dil¢im cilem €. 6 je zjistit, jestli dospivajici vyuZzivaji socidlni sit€¢ a moderni technologie

pii studiu. K tomuto cili se vztahuji polozky €. 13, 19, 20, 21, 22 a 23.
Polozka €. 13: pomohly Ti sociélni sit¢ nékdy v néjaké situaci?

U této polozky bylo mozné vybrat vice odpovédi z moznosti body positivity, rozliSeni hoaxu,
doplnéni studia, inspirace a jiné. Nejvice respondentil (74 %) vyuziva socidlni sité jako
inspiraci. Vice nez polovina dospivajicich (55 %) Cerpa na socialnich sitich informace k
doplnéni studia. Celéd ctvrtina dotazanych ma zkusSenost s body positivity reakci. 16 %
respondentli pomohly socidlni sité pfi rozliSeni hoaxu a 13 % dospivajicich uvedlo moznost
jiné.

[ Pomohly Ti nékdy socidlni sité v néjaké situaci?

Body pasitivity

Rozlifeni hoaxu

Doplnéni studia

Inspirace

Jiné
0 20 40 60 80

Graf 8: Pomohly Ti n€kdy socidlni sité v n¢jaké situaci?

Polozka €. 19: Pouzivas moderni technologie ke studiu?
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V této polozce mohli respondenti zvolit pouze jednu moznost ano, spiSe ano, spiSe ne a ne.
Velka vétsSina dotazanych (85 %) zvolila moznost ano. Odpovéd’ spiSe ano vybralo 15 %

dotdzanych a pouze 5 % dospivajicich spiSe nepouziva moderni technologie ke studiu.
Polozka €. 20: Sdili§ materialy ke studiu se spoluzaky?

Respondenti mohli v této polozce zvolit moznost ano, nékdy a ne. Velka ¢ast dospivajicich
(65 %) uvedla, ze sdili materialy ke studiu se spoluzéky. 28 % dotazanych zvolila moznost

nékdy a 7 % respondentl nesdili materialy ke studiu.
Polozka €. 21: Jaké platformy pouZzivas ke studiu/ on-line studiu?

U této polozky mohli respondenti vybrat pouze jednu platformu Teams, Google classroom/
ucebna, Moodle nebo Bakalafi. Nejoblibenéj$im néstrojem jsou Teams od Microsoftu,
kterou pouziva 48 % dospivajicich. Tretina dotdzanych vyuziva ke studiu nebo on-line studiu
platformu Google classroom/ ucebna. Dal§im oblibenym prostiedim jsou Bakalafi, které

zvolilo 15 % respondenti. Pouze 4 % adolescentt vybrala platformu Moodle.

i Teams ' Gaogle classroom/udebna @ Moodle | Bakaldfi

Graf 9: Jaké platformy pouzivas ke studiu/on-line studiu?

Polozka €. 22: Jakym zptsobem komunikuje§ se svym ucitelem?
Respondenti mohli vybirat ze zplsobi komunikace ptes email, Messenger, Whatsapp nebo
Bakalafi. Nejcastéjsi formou komunikace s vyucujicim je pro dospivajici email, ktery

vyuziva 71 % dotdzanych. Druhym nejoblibenéjsim komunikaénim prostiedkem dotazanych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

(21 %) jsou Bakalafi. Pouze mald skupina studentd (7 %) vyuziva komunikacni sit’

Messenger a nejméné oblibenym prostfedkem je Whatsapp (1 %).
Polozka ¢. 23: Ktery pfistroj nejvice pouzivas?

V této polozce mohli studenti vybirat volné¢ z moznosti Mobil, tablet/ iPad, notebook nebo
pocitac. Nejveétsi pocet uzivatelll (86 %) zvolilo mobilni telefon. Témér tretina respondentii
vybrala pocita¢ (31 %) a notebook (29 %). Nejmén¢ uzivateli pouziva tablet nebo iPad (11

%).

Ze zjisténych udaji vyplyva, ze prestoze slouzi socialni sit¢ hlavné ke komunikaci,
dospivajici je vyuzivaje také ke studiu. Jsou pro n¢ hlavné zdrojem inspirace nejenom pro
umélecké aktivity, ale také pro vytvaieni prezentaci a eseji. Zaci také sdileji domaci ukoly a
zapisy ke studiu. Vétsina z dotdzanych pouzivd moderni technologie pfi studiu a také sdili
studijni materidly se spoluzdky. Mezi nejoblibengjsi platformy patii Teams, které sloZi nejen
k on-line vyuce, ale také ke sdileni materiali do vyuky, odevzdavani ukolti nebo i k
testovani. VétSina dospivajicich komunikuje se svymi vyucujicimi pies email, kterému

davaji prednost pted Bakalati ¢i Messengerem.

5.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této prace bylo zjistit, které socialni sité vyuzivaji dospivajici
nejcastéji a jaké jsou motivy jejich pouzivani. Dil¢imi cili bylo zjistit, jak Casto je pouZivaji,
jaky typ obsahu sdileji, jaké informace o sob¢ sdileji a zda je néjakym zpisobem neupravuji.
Dale se zjist'ovalo, zda u dospivajicich nedochazi k nadmérnému pouZivani a zda vyuzivaji

moderni technologie ke studiu.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvantitativnim vyzkumem formou dotazniku s 23
uzavienymi otazkami. Respondenti méli moZznost zvolit bud’ jednu, nebo u n€kterych otazek
1 vice odpovédi. Dotaznik byl rozdan ve dvou zakladnich a jedné stfedni Skole v okrese
Uherské Hradiste, odpovédélo 110 respondentti ve véku 13 az 18 let.

Vyzkumnym Setienim bylo zjisténo, Ze mezi nejéasteji pouzivané sité u dospivajicich patii
Instagram a TikTok, které umoznuji sdilet a upravovat jakykoliv obsah a také Snapchat a
Pinterest, ktery slouzi jako inspirace pro mladez. Sdileni videi a zazitkt je také nejCastejSim
motivem k pouzivani socidlnich siti, které uvadi vic nez polovina respondentti. Dospivajici
davaji prednost sdileni vlastnich zazitki nebo zazitkl s prateli pted pouhym pasivnim

preposilanim. Oblibené je stale lajkovani ptispévki.
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Dospivajici vétSinou uvadi své pravé jméno i emailovou adresu napt. pii objednavani v e-
shopech. Ale n¢ktefi z nich pfiznali, zZe pfi stahovani aplikaci nebo zakladani profilu na
socialni siti uvedli schvalné vyssi vék, aby jim tato aktivita byla umoznéna. Dotazani davaji
prednost anonymité a Casto se prezentuji na socidlnich sitich pod jinym jménem, ale nedéla;ji
se star§imi.

Negativnim zjisténi je, ze dospivajici pouzivaji internet a socialni sit€¢ v nékolika pripadech
nadmérn€. Zistavaji vzhiru do noci a sleduji filmy nebo seridly na tkor spanku. Nékteti
z nich jsou potom nervozni a tzkostni. Cast z nich také pocit'uje nutkani nékolikrat dennd

mobil kontrolovat.

Ptesto, zZe je hlavnim motivem dospivajicich k pouzivani socidlnich siti komunikace, velmi
Casto je pouzivaji 1 ke studiu. Studenti si pfeposilaji poznamky, zapisy, doméaci tkoly, sdileji
studijni materialy. Casto také hledaji inspiraci ke tvofeni nebo studiu a v neposledni fedé

ptes rizné platformy komunikuji se svymi uciteli.

5.2 Doporudeni pro praxi

Z vysledki tohoto vyzkumu vyplyvd, Ze socidlni sit€¢ jsou béznou soucdsti Zivota
dospivajicich, maji je vSichni respondenti z tohoto vyzkumného Setieni a moderni
technologie ptispivaji ke komunikaci a spolupraci mezi dospivajicimi. Dospivajici vSak travi
na socidlnich sitich pomérné dlouhy ¢as, €asto az do noci, a proto by mélo byt soucasti napft.
Vychovy ke zdravi téma sebekontroly a dusevni hygieny. V soucasné dobé¢ se u déti objevuji
neurologické poruchy, spankové poruchy 1 zachvaty, které mohou mit souvislost s
pouzivanim mobilu pied spanim. Lékati doporucuji nepouzivat mobilni zatizeni 1 nékolik
hodin pied spanim. Casto se ale stavé, ze dospivajici si dlouho do noci povidaji s prateli
nebo sleduji TikTok nebo filmy. Pozitivem je, Ze si to vyvojafi uvédomuji a do svych

produkt implementuji omezeni Casu pouzivani a sledujici je nucen s danou ¢innosti prestat.

Studenti také Casto udavaji starSi veék, aby si mohli stdhnout aplikaci, kterd je pro né
atraktivni, avSak z divodu nizkého veéku, nemusi rozlisit ohroZeni, které by jim mohlo hrozit.
Téma bezpecnosti na internetu se stalo soucasti medialni vychovy ve Skolach a vyucujici
maji k dispozici spoustu materialii o tom, jak se chovat na internetu. Pfikladem muze byt
promitani filmu V siti, které se uskutecnilo nejenom v kinech, ale predevsim ve Skolach, kde

se nachazeji praveé ohrozené skupiny dospivajicich hledajicich pozornost.
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Dal$im moznym problémem je nadmérné pouzivani internetu. Dospivajici si to mnohdy
neuvédomuji, ale v tomto obdobi hleddni identity jsou velmi zranitelni a ovlivnitelni. Pokud
najdou podporu na socidlnich sitich, mohou zacit polevovat v plnéni kazdodennich
povinnosti, omezovat skutecnd pratelstvi, vynechavat jidlo i spanek, coz muze vést i k
agresivnimu chovani nebo porucham piijmu potravy. Kazdy uzivatel ma moznost si nastavit
limit Casu straveného na internetu, a i rodi¢e mohou mit ptes rizné aplikace piehled o Casu,

které jejich déti travi na internetu.

Ani moderni technologie nelze vyloucit z kazdodenniho zivota. A piestoze to mnohym piijde
jako nesmirny pokrok, pro dospivajici se staly vécmi denni potfeby a nepovazuji je za néco
vyjimecného. Lze vsak doporucit opét dusSevni hygienu a obCas se bez nich obejit, aby
studenti védeli, Ze existuji 1 jiné zpusoby pfedavani informaci nez jenom kliknutim do

Googlu.

5.3 Diskuse

Dospivéani je slozitym obdobim, je to hledani sama sebe, vlastni identity, kamaradd. VSechno
se méni télo, hlas, zajmy, preference. Ale je také o komunikaci, dospivajici si piestavaji
rozumét s rodici, ktefi byli az doposud sttedobodem jejich svéta. Adolescenti hledaji nové
vazby, pratele, rizné formy komunikace a pro dnesni mladez jsou hlavnim prostfedkem
komunikace socialni sit€. Americk4 etnografka danah boydova se zaméfila na zkoumani on-
line chovani dospivajicich a popisuje toto chovani jako jednoznacné zamétené na socialni
vazby a nikoliv technologie. Popisuje rodice, jak se divi, Ze jejich déti chatuji se svymi
prateli, i kdyz jsou s nimi v jedné mistnosti. Socidlnimi motivy teenagert jsou pratelské
vazby, a nikoliv moderni technologie. Dospivajici tedy vidi pfistroje primarné jako
prostfedek umoznujici navazovani socidlnich vazeb. (boydova, 2017) Tomu odpovidaji i
data v tomto vyzkumu. Dospivajici €asto sice bloumaji po internetu jen tak, aniz by hledali
néco konkrétniho, ale hlavnim diivodem je pro né komunikace. At uz s prateli, které maji v
opravdovém Zivoté a na socidlnich sitich sdili spolu nejen osobni prozitky, fotografie, videa
nebo domaci tikoly, ale také s virtudlnimi ptételi, které sice nikdy nevidéli, ale maji stejné
z4jmy a jsou jim podporou v rtznych situacich. Mezi nejpopularnéjSi socidlni sit€¢ u
dospivajicich patii Instagram, ktery nabizi rychlou interakci, instastories a nove i reels

podobné TikToku.

Psycholog David Smahel tvrdi, Ze internet je nastrojem pro napliiovani ukolii v obdobi

adolescence. Dité v tomto obdobi opousti znamy a bezpecny svét rodinného prostiedi a musi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

se vyrovnat s faktem, Ze jeho identita je vnimana v novém prostfedi novymi lidmi jako
prazdny list. Na ném samotném a jeho schopnosti se prezentovat zavisi, jak ho budou lidé
vnimat. (Sevéikova, Smahel, 2014) Hledani této identity 1ze vidét i ve druhé otazce, kdy si
7 % déti nevybralo ani muzZe ani Zzenu a uvedlo jiné pohlavi. Pfesto nemaji potiebu se
prezentovat jako nékdo jiny jiného pohlavi, ale pouze udavaji vyssi vék nebo uvadeji na
svém profilu vymyslené jméno, ¢imz si chrani soukromi. Obdobi upravovani reality se uz
také blizi ke konci a sami dospivajici jsou podporou pro ostatni, coz prokazali volbou body

positivity v jedné z otazek.

Naopak znepokojivé informace se objevily pfi vyzkumu tykajiciho se nadmérného uzivani
internetu. Vice nez ¢tvrtina déti potvrdila zkuSenost se spankem krat$im nez 4 hodiny a také,
ze kviili internetu zlistdvaji vzhiru dlouho do noci. Nekteti z nich zazivaji pocit tizkosti nebo
nervozity, pokud jsou mimo dosah Wi-fi, coZ je jedna ze zndmek netolismu. Naprosta
vétSina také bezmyslenkovité kontroluje zpravy i oznameni, coz svédci o tom, Ze plné
neovladaji svlj volny cas. Zdravotné-socidlni rizika spojend s uzivanim digitalnich
technologii popisuje némecky neurolog Manfred Spitzer, podle kterého je ohroZeny spravny
vyvoj détského mozku, pokud dit¢ komunikuje s pocitacem misto ostatnich lidi. Do nasi
schopnosti empatie zasahuji technologie a na$§ mozek se vyviji tak, ze jej pouzivame. Déti,
které misto toho, aby si hraly, povidaly nebo se hadaly s rodi¢i, sedi u obrazovek, se

nevyvijeji tak dobfte jako jejich vrstevnici. (Spitzer, 2012)
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ZAVER

Téma bakaladiské prace Socidlni sité a moderni technologie v Zivoté dospivajicich bylo
vybrano na zaklad¢é zajmu o soucasny zpisob komunikace mladeze a nové trendy ve vyuce.
Digitalni technologie se vyvijeji velmi rychle a pro rodice je velmi obtizné je sledovat.
Dospivajici komunikuji zcela odliSnym zpisobem nez ptedchozi generace, a kterému
prestavaji rodi¢e rozumét a panuji vSeobecné obavy o jejich spravny vyvin. Hlavnim
zamerem bylo zjistit, které socidlni sit¢ a jakym zplsobem pouzivaji dospivajici a zda

vyuzivaji moderni technologie ve vyuce.

Teoreticka cast se vénuje fenoménu socidlnich siti, které se rychle staly prostfedkem
komunikace nejen pro mladez, ale i pro dosp€lé. V prvni €asti jsou popsany jednotlivé druhy
socialnich siti, jejich atraktivni atributy, zpusob pouzivani i popularita mezi uzivateli.
Zminéna jsou rizika nadmérného pouzivani, mozné fyzické i psychické obtize a hlavni znaky
netolismu. Dalsi rizika socidlnich siti pfedstavuje obtéZovani pfes internet, kyberSikana,
kyberstalking, kybergrooming a sexting. Ve druhé casti je popsén vztah adolescentl k
modernim technologiim, které jsou soucasti jejich kazdodenniho Zivota a dospivajici jsou
nazyvani digitdlnimi domorodci. Soucasti moderni vyuky jsou digitalni kompetence, jejichz
rozvoji se vénuji ucitelé ve vSech predmétech. Posledni ¢ast se zamétuje na dospivani z
pohledu vyvojové psychologie a socidlni pedagogiky. Toto obdobi je charakterizovano
jednotlivymi vékovymi fazemi, hledanim identity, rozvijenim vrstevnickych vztaht a také

zpusobem traveni volného casu.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vysledky dotaznikového Settfeni, které bylo provedeno mezi
dospivajicimi v okresu Uherské Hradisté. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, které socialni
sité vyuzivaji dospivajici nejcastéji a jaké jsou motivy jejich pouzivani. Z vysledného Setteni
vyplyva, Ze nejpouzivangj$imi socidlnimi sit€émi mezi adolescenty jsou Instagram, TikTok,
Discord a Snapchat, tedy interaktivni platformy zaloZené na sdileni cizich nebo vlastnich
ptispévkd, upravenych popularnimi nastroji. Mezi nejcastéjs$i motivy pouZivani patii touha
byt v kontaktu s prateli a sdileni videi. Dospivajici sdileji predev§im své vlastni zazitky, ale
také komentuji prozitky ostatnich. Témét vSichni sdéluji své pravé jméno, ale v nékterych
situacich udavaji vyssi v€k nebo pouzivaji pirezdivky. Nékteti dospivajici travi sviij Cas na
sitich dlouho do noci a obcas pocituji izkost nebo nervozitu, pokud nemaji pfistup k sitim.
Studenti vyuZzivaji socidlni sit¢ a moderni technologie také ke studiu, ke sdileni poznamek a
domacich tkold, ale také ke komunikaci s vyucujicimi. NejpopularnéjSim pfistrojem je

mobilni telefon.
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V doporuceni pro praxi se tedy objevuje piredevSim preventivni prace s dospivajicimi na
Skolach i doma, aby nedochézelo k nadmérnému uzivani internetu, jehoz znaky nékteii z
dotazanych jiz prokazuji. Dospivajici by méli vénovat velkou pozornost dusevni hygiené. |
piestoze jsou pro n¢ socialni sit€¢ hlavné prostfedkem komunikace, ktera je v dospivani

dulezité pro jejich rozvoj, je potieba variovat ¢innosti a hlavné mit dostatek spanku.

Existuje spousta protichidnych nazord na socidlni sit¢ a zalezi na kazdém, jak se k tomu
postavi. Dospivajici pti hledani identity a svého mista na svété potiebuji svobodu vyjadrit se
a prozit tfeba 1 negativni zazitky. Moderni technologie a socialni sité¢ jim davaji nepieberné
moznosti, aby se svymi prateli sdileli takové zkuSenosti. A protoze s nimi vyristaji
odmalicka, je to jejich pfirozené prostiedi. Otdzkou je, jak se toto prostfedi bude meénit

postupem casu.
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PRILOHA P 1: DOTAZNIK

1. Vék:

2. Pohlavi
o muz
o Zena
o Jjiné

3. Jak casto navstévujes socialni sité?
o kazdou hodinu
o kazdy den
o kazdy tyden
4. Kterou socialni sit’ pouzivas nejcéastéji?
o Facebook
Twitter
LinkedIn
Tumblr
Whatsapp
Instagram
TikTok
Snapchat
Pinterest
Discord
Tellonym
o Twitch
5. Na co predevS§im vyuZivas socialni sité?
o byt v kontaktu s prateli
objevovani novych véci
zUstat v obraze se zpravami a udalostmi
sledovani influencerti a celebrit
zjistovani domécich tkolt
6. Ktery typ obsahu sdilis?
novinky
nabidky
kvizy
¢lanky
videa
aktualizace stavu
vtipy
politické komentate
7. Jaky typ informaci o sobé zverejiiujeS?
fotografie své osoby
zazitky z redlného zivota
fotky pratel
like
odkazy na filmy
videa
rodinné foto

O O O O O O O o0 O O

@)
@)
@)
@)

O O O 0O O O O O

O O O O O O O



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

o komentate
Pouzil jsi nékdy vyssi vék pri zaloZeni
o socialni sité
o uctuv e-shopu
o pfi stahovani hry
Vystupuje$ na socidlnich sitich jako nékdo jiny nebo pod jinym jménem?

o ano
o ne
o nckde
Mas zaloZenou identitu, kde vystupujes
o pod jinym jménem
o starSi
o jako jiné pohlavi
o ne
Jaké pravdivé osobni udaje zverejiiujes na socialnich sitich?
o jméno
o ve&k
o pfesné datum narozeni
o adresa bydlisté
o telefonni ¢islo
o e-mail

Hledas néco konkrétniho nebo prohlizis sité jen tak?
o konkrétné
o jentak
Pomohly Ti socialni sité nékdy v néjaké situaci?
o body positivity
o rozliSeni hoaxu
o doplnéni studia
o inspirace

o jiné
Jsi schopen kontrolovat ¢as straveny na internetu?
o ano
o spiSe ano
o nevim
o spiSe ne
o ne
Stalo se ti vice jak jednou, Ze jsi diky internetu spal/a méné nez 4 hodiny?
o ano
o ne
o nevim
Zxstavas dlouho do noci vzhiiru na mobilu/tabletu?
o ano
o nékdy
o ne
o nevim

Kontrolujes si piichozi zpravy/oznameni nékolikrat denné?



o ano
o nekdy
o ne
O nevim
18. MaS pocit izkosti/jsi nervézni, pokud nemas pristup k sitim?
o ano
o spiSe ano
O nevim
o spiSe ne
o ne
19. Pouzivas moderni technologie i ke studiu?
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o ne
20. Sdili§ materialy ke studiu se spoluzaky?
o ano
o nékdy
o ne
21. Jaké platformy pouZivas ke studiu/online studiu?
o Teams
o Google clasroom/ucebna
o Moodle

o Bakalafi
22. Jakym zpiisobem komunikuje$ se svym uc¢itelem?
o email
o Messenger
o Whatsapp
o Bakalafi
23. Ktery pristroj nejvice pouzivas?
o mobil
o tablet/ Ipad
o notebook
o pocitac
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