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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva organizaci volného Casu déti a mladeze ze socidlné vyloucenych
lokalit. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva
problematikou a charakteristikou pojmu volného ¢asu. Druha kapitola se zaobira rizikovym
chovanim. Tteti kapitola vymezuje pojem socidlni exkluze. Dale popisuje socidlni vylouceni
Romt a identifikuje socialné vyloucené lokality ve Vsetiné. Vyzkumna Cast je orientovana
kvantitativné a prostfednictvim dotaznikového Setfeni analyzuje strukturu volného casu déti
a mladeze ze socialné vyloucenych lokalit. Dale jsou zde pfedstaveny vysledky vyzkumu,

nasledna diskuse a doporuceni pro praxi.

Klic¢ova slova: volny €as, rizikové chovani, socidlni vylouceni

ABSTRACT

This bachelor ‘s thesis deals with the organization of leisure time of children and youth from
socially excluded localities. The theoretical part of the bachelor thesis is divided into three
chapters. The first chapter deals with the issue and characteristics of the concept of leisure
time. The second chapter deals with risky behavior. The third chapter defines the concept of
social exclusion. It also describes the social exclusion of the Roma and identifies socially
excluded localities in Vsetin. The research part is quantitatively oriented and uses a
questionnaire survey to analyze the structure of leisure time of children and youth from
socially excluded localities. Furthermore the results of the research the subsequent

discussion and recommendations for practice are presented here.

Keywords: leisure time, risky behavior, social exclusion
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UvVOD

Bakalatskd prace se zabyva problematikou organizaci volného Casu déti a mladeze ze
socialn€ vyloucenych lokalit, jak je uvedeno v ndzvu nasi prace. Téma jsme zvolili z divodu
jeho aktudlnosti, osobni angazovanosti spolupracovat s détmi této vekové skupiny a
dlouholeté vlastni zkuSenosti s vedenim organizovanych ¢innosti pro déti a mladez.
Problematika socialni exkluze je stale vice aktudlni a pocet socialn¢ vyloucenych osob
ustaviéné narlstd, pricemz je primarné velice dulezitd organizace volného Casu u déti a
mladeze z vyloucenych lokalit, a to z diivodu jejich socializace a zaclenéni do vétSinové
spoleCnosti relativné nendsilnym a pfirozenym zplisobem. PiedevS§im déti ze socidlné
vyloucenych lokalit jsou omezené ¢i znevyhodnéné v dostupnosti organizovanych aktivit,
proto se pro né stava organizace volného Gasu komplikovangjsi. ReSeni situace déti a
mladeze v socialnim vylouceni se stava absolutni prioritou, kdy déti jsou ohrozené vznikem
nezadoucich jevi. Bohuzel do socialné vylouc¢enych lokalit a komunit je ¢asto velice tézké
proniknout, tim vice pak pro déti z téchto lokalit organizovat volny ¢as. Nicmén¢ vzdy stoji

za to, se o to pokouset a zkoumat moznosti, jak takovému ukolu dostéat.

Bakalatska prace se deli na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢ast tvofi 3 hlavni
kapitoly, kdy prvni kapitola se soustfedi na volny €as. Rozebirame definice volného ¢asu,
funkce volného casu, Cinitele ovliviiujici volny ¢as a formy volného ¢asu. Dale predstavime
zakladni instituce pro vychovu mimo vyucovani ve volném cCase a volny ¢as déti a mladeze
ve vyzkumném diskurzu. Druha kapitola bakalaiské prace se sousttedi na rizikové chovani.
Vymezujeme definice rizikového chovani, oblasti rizikového chovani a faktory ovliviujici
vznik rizikového chovani u déti a mladeZe ze socialné vyloucenych lokalit. Dale stru¢né
seznamujeme s primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Tteti kapitola se
zabyva vymezenim pojmu socidlni exkluze. Déle specifikujeme socialni vylouc¢eni Romd.
V zavéru kapitoly se zaobirame identifikaci socialné vyloucenych lokalit ve Vseting.

Socialné vyloucené lokality ve Vsetiné tvoti zdklad pro praktickou ¢ast bakalarské prace.

V empirické Casti bakalafské prace na zakladé¢ vyzkumného problému jsme zvolili
kvantitativné orientovany vyzkum. Hlavnim cilem bylo zjistit strukturu volného €asu u déti
a mladeZe ze socialn€ vyloucenych lokalit. Dil¢imi cili bylo zjistit zpiisob traveni volného
Casu u déti a mladeze ze socidln€ vyloucenych lokalit. Zajimalo nés, kde a s kym déti a
mladez nejcastéji a nejradé€ji travi svilij volny €as. V neposledni fadé jsme se snazili zjistit,
jaky vyznam piikladaji déti a mladez ze socialn¢ vylouCenych lokalit volnému casu.

Problematiku déle konkretizujeme z hlediska genderu. Vyzkumné Setfeni probéhlo v bieznu
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2022 prostiednictvim osobni administrace dotazovani v nizkoprahovém klubu Rubikon a na
Zakladni specialni Skole Vsetin. Na zékladé ziskanych tidaji a zpracovani dat jsme ziskali

odpovédi na dil¢i otazky, které pomohly k naplnéni cilii nasi bakalatské prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Co presné si mame piedstavit pod pojmem volny cas, jaké funkce vykonava, ktefi Cinitelé
ovlivituji volny cas, jaké nabyva formy a jak volny cas ovliviluje déti a mladez ve

vyzkumném diskurzu si uvedeme v 1. kapitole.
1.1 Vymezeni volného ¢asu

V nésledujici podkapitole si pfedstavime zakladni vymezeni volného ¢asu.

Volny ¢as patfi stale mezi velmi diskutovanou problematiku naseho stoleti, které se vénuje
celd fada zahrani¢nich 1 tuzemskych odbornikii, jejichZ nazory se Casto prolinaji a uzce

rozliSuji. Pojem volny ¢as je velmi znamy a celosvétove rozsifeny i mezi laickou vefejnosti.

Volny ¢as mize byt povazovan za uréité méfitko osobni svobody, nelze ho vnimat jako
fenomén, ktery se dotyka vsech lidi stejnou mirou. Kazdy z nas ma urcitou predstavu o svém
volném Case, jeho naplni a zplisobu vyuziti. Primérné volny €as déti je nutno pedagogicky
ovlivilovat. Volny ¢as kazdého znas zahrnuje nejen zabavu, rekreaci, odpocinek, ale
umoznuje i rozvijeni v ramci socidlniho, zdravotniho, ekonomického, sociologického,
socialné — psychologického, pedagogického, pedagogicko-psychologického ¢i historického
jednéni (Pavkova et al., 2002, s. 31).

Volny ¢as mizZeme definovat, jako cas, kdy si €lovek své Cinnosti nevoli pod tihou
povinnosti, jeZ vychazi z jeho spole€enskych roli nebo pracovnich zavazki. Nezbytnosti je

uchovat si a podporovat svou vlasti existenci (Hofbauer, 2004, s. 13).

Volny ¢as lze chapat, jako Cas, kdy jedinec jedna ve prospéch vlastniho uspokojeni svych
zajmu a potieb. ,, Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby “. (Pricha,

Walterova, Mares, 2003, s. 273)

Pavkova et al., (2002, s. 13) pojima volny ¢as, jako Cas, kdy si mizeme své aktivity vybrat
svobodné, provadime je s radosti, imyslné a samovolné. Pod pojem volny ¢as zahrnuje
odpocinek, rekreaci, zdbavu, zdjmové cinnosti, zdjmové vzdélavani a dobrovolnou

spolecensky prospéSnou ¢innost.

Definice volného Casu v soucasném pojeti se odviji z odliSnych tad sociokulturnich faktort.
Kaplanek definuje volny ¢as negativné i pozitivné. Z pohledu negativniho, definuje volny
¢as, jako ramec pracovni doby (volno od prace). Z pohledu pozitivniho, vymezuje volny cas,

jako ¢as, s nimz miZe osoba dobrovolné zachazet (Kaplanek, 2012, s. 24).
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Volny ¢as déti a mladeze ma svou vlastni specificnost. Kazda osoba je ojedinéla a jejich
zpisob traveni ¢asu se odliSuje v mnoha oblastech, a to primarné obsahem, nezavislosti a
nezbytnosti pedagogického ovliviiovani. Dospéli jedinci jsou ¢asové mnohem vice vytizeni
nezli déti, které maji vice volného ¢asu. Déti mohou trpét nedostatkem volného Casu, ale 1
jeho pfemiru a tim nasledné existuji i déti, které nevi, jak s volnym ¢ase plnohodnotné nalozit

(Hajek et al., 2008, s. 66).
1.2 Funkce volného ¢asu

V této podkapitole si predstavime, jaké hlavni funkce s sebou nese volny ¢as a jaky pohled
na dané funkce maji jejich autoti. Hlavnim znakem dané kapitoly je podotknuti na vzajemné

prolinani, doplnovani ¢i nahrazovani vSech funkci ve volném case.

Volny ¢as nepochybné plni tfi nejpodstatnéjsi funkce, a to pfedevSim zabavu (obnova
duchovnich sil), odpocinek (obnova pracovni sily), a vyvoj osobnosti (zapojeni na vytvareni

kultury) (Hofbauer, 2004, s. 13).

Francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue (Hofbauer, 2004, s. 14) piedstavuje jako své

hlavni funkce:
- psychosociologickou (zabava, uvolnéni, osobni vyvoj);
- socialni (socializaci, symbolické spojitost k urcité socialni skupin¢);
- terapeutickou (smyslovy rozvoj, zdravy zivotni styl);
- ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v pracovnim jednéni).

Obdobné rozdéleni funkci volného ¢asu vymezil némecky pedagog Horst W. Opaschowski

(Hofbauer, 2004, s. 14), ktery uvadi:
- rekreaci (zotaveni a uvolnéni);
- kompenzaci (odstranovani zklamani a deziluze);
- vychovu a dalsi vzdélavani (socidlni u€eni);
- kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba);
- komunikaci (socidlni konexe a partnerstvi);
- participaci (podileni se na vyvoji spolecnosti);
- integraci (upevnéni rodiny);

- enkulturaci (kulturni rast sebe samych).
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Odchylné déleni funkci volného €asu vymezil francouzsky sociolog Joffre Dumazedier

(Knotova, 2011, s. 33):
- odpocinek: volny ¢as slouzi k relaxaci a regeneraci pracovnich sil;

- rozptyleni: volny cCas poskytuje zabavu, kompenzaci, vyvaznuti od pracovnich

povinnosti;
- rozvoj: volny Cas rozviji kreativni, spoleCensky a kulturni charakter osobnosti.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (2002) ve svém dokumentu uvadi, ze volny
¢as plni funkci relaxacni, regeneracni, kompenzacni, vychovnou a socialné preventivni. Bila
kniha (2001) rozSifuje dals$i vyznamné funkce volného casu na funkci vychovnou,

vzdelavaci, kulturni, zdravotni (regeneracni a relaxacni) socialni a preventivni.

1.3 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as
V této Casti si predstavime hlavni ¢initelé ovliviiujici volny ¢as. Pro pochopeni volného ¢asu
je nutno znat dané faktory, které ptisobi na ¢lovéka a vzajemné formuji jedince i jeho chovani
a jednani.
Volny ¢as ovliviluje fada subjektl, které na sebe vzajemné plsobi. Dle Héjka (2004, s. 125)

existuje nasledujici rozd€leni subjekti ovliviiujicich volny ¢as:

- Pfirozené pedagogické zafizeni (rodinna ptislusnost, vrstevnickd skupina, mistni

spole€enstvi apod.).

- Zafizeni se zprostfedkovanym pedagogickym vlivem (socialni prostiedi, cestovni

kancelare, hromadné sdélovaci prostfedky apod.).

- Zafizeni s bezprostfednim pedagogickym vlivem (Skoly, Skolské zatizeni, vzdélavaci

Cinitelé apod.).

Kraus et al., (2006, s. 51) uvadi hlavni faktory, které ovliviiuji vykondvani volnocasovych
aktivit mladeZe, napt. nizky socio-ekonomicky status rodiny, zdkaz rodicl, nedostatek
volného Casu, Spatnd dostupnost aktivit v pfirozeném prostfedi, povinnosti a pfiprava na

Skolni vyuku.

Vsechny jevy, které na nas ptsobi Ize rozdélit do dvou hlavnich rozsahlych skupin. Do prvni
skupiny patfi vnitini Cinitelé, které determinuji zpisob trdveni volného casu. Mezi
nejznamejsi vnitini faktory fadime vék, pohlavi, emocionalitu, temperament, vili, motivaci,

psychickou a fyzickou kondici, charakter a hodnotovou orientaci. Do druhé skupiny fadime
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vnéjsi Cinitelé, které ovlivituji nase traveni volného Casu a souvisi s rodinou, prostiedim,
vrstevnickou skupinou a Skolou. Mezi hlavni vnéjsi faktory patii misto bydlisté, sit’ znamych
a pratel, socialni kontakty a vztahy, celospoleCenské podminky, vliv statli, masmédia a

moderni a informacni technologie (Vyhnalkova, 2013, s.14-18).

Jeden z vyznamnych faktort ovliviiyjici volny Cas ditéte a mladého ¢loveéka je rodinné
klima, které patii mezi prvni prostredi, které ma vytvaret ptiznivé podminky pro smysluplné
traveni volného Casu. Rodina ma slouzit jako inspirator, realizator volnocasovych aktivit a
pfiznivec. V soucasnosti v rodinném zazemi bohuzel dochazi k Castému nedostatku,
nevSimavosti, neznalosti, neporozuméni a nerespektovani z4jma a potfeb déti. Rodinné
prostiedi vyznamné ovliviiuje a vyviji osobnost ditéte, rodina hraje a ma hrat vyznamnou
roli v rozvoji volného €asu ditéte. Spolecnym vychodiskem je pouze vzajemny dostatek casu
vénovany rodi¢i détem, jejich pouceni a aktivni piistup k tomu, aby ucili své déti

k plnohodnotnému a organizovanému vyuziti volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 61-63).

Dutlezitym uzemim a faktorem volného Casu jsou obce a regiony, jejichz ¢innosti v osobni,
instituciondlni a hmotné podobé& formuji vhodné podminky pro Gcast déti a mladeze na

volnoc¢asovych aktivitich (Hofbauer, 2004, s. 116).

Dalsim velmi dilezitym faktorem ovlivitujici volny ¢as déti a mladeze jsou vrstevnici.
Vrstevnicka skupina hraje vyznamnou roli pfi socializaci jedince, nabizi urcitou protekci a
zazemi. Ur¢itym zplsobem napomaha jedinci k zaclenéni do spolecnosti. Ma schopnost
vynahradit spolecenskou a emociondlni deprivaci. Tato skupina je schopna své cCleny
ovlivnit jiz od prvniho spole¢ného setkani. Vrstevnici mizou jednotlivé ¢leny ovliviiovat
pozitivn€, naproti tomu, ale i vyrazné negativné, kdy muze dojit az k porusovani

spoleCenskych, socidlnich a kulturnich norem (Priicha, Walterova a Mares, 2013, s. 274).

Odlisné pojeti uvadi Vazansky (2001, s. 35), ktery rozsifuje faktory volného ¢asu na pozici

vlivi, které usmérnuji veskerou sféru volného casu:
- socialni prosttedi (vyspé€lost, vztahy, prava na osobnost);

- aktualni stav pospolitosti (ekonomickou troven, spolecensko-politické predpoklady,
rozpoloZeni a ndzory obyvatelstva, ptislusnost k narodu, socio-ekonomické poméry

atd.);

- sociodemografické faktory (natalita a mortalita, pfemistovani obyvatel, vzdélanost

aj.);
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- psychologické a fyziologické faktory (spolecenské pomeéry, podnéty, ndroky,

asertivita, veék, gender, zdravotni stav atd.).
1.4 Formy volného ¢asu

V nésledujici kapitole si predstavime formy volného Casu. V soucasnosti lze travit cas
mnoha zpusoby. Existuji zdkladni dvé podoby volného casu, které rozdélujeme na

organizovanou a neorganizovanou formu.

Neorganizovana forma volnocasovych aktivit zpravidla nema ¢asové ohraniceni. Jedna se
primarn¢ o nepravidelné aktivity, které jsou zvoleny dle vlastni svobodné viile. Jedna se o
¢innosti, které nejsou uskutecniovany pod dohledem kvalifikovaného persondlu a nejsou
pedagogicky ovliviiovany. V dnes$ni dobé déti maji oteviené a neomezené moznosti. Déti s
pfibyvajicim vékem, od nékterych aktivit postupné opousti. Ubyva zdjem o navstévnost
zajmovych krouzki a skupinovych aktivit. U déti v dnesni dobé pievladaji aktivity spojené
s informacnimi technologiemi. Ve svém volném case mladistvi primarné sleduji televizi,
potuluji se s kamarady, poslouchaji hudbu a &étou. Cetné zastoupeni déti a mladeze
nenavstévuje zadnou instituci. V soucasnosti navstévnost déti a mladeze o organizované
aktivity provozované urcitou instituci velmi klesd. Problematické se jevi, Ze volnoCasové
aktivity, jsou z velké Casti nestrukturované, détem a mladezi neposkytuji pozitivni realizaci,
relaxaci a socializaci. Pfedev§im neorganizované volnocasové aktivity vedou k pasivnimu
traveni volného Casu a Casto i1 ke vzniku socidlné patologickych jevil. Primarng déti ze
socialné vyloucenych lokalit maji sviij ¢as neorganizovany. Z divodu jejich postaveni ve
spoleénosti, kde jsou piijimani na velmi nizké pozici. Resenim je tedy, vytvatet nabidku
volnocasovych aktivit, ktera je na pomezi mezi organizovanou a neorganizovanou formou

traveni volného Casu (MSMT, 2002, s.29).

Naproti tomu organizované volnocasové aktivity maji zpravidla strukturovanou formu a jsou
vedeny plné kvalifikovanym persondlem. Organiza¢ni formy zajmové Cinnosti vychazi
z charakteru individudlnich subjektd. Zajmova cinnost vystupuje ze Skolského zatfizeni
zajmového vzdélavani, ale i z jinych cinitelli, které hodnotné vypliuji volny cas déti a
mladeze. Cinnosti délime na pravidelnou nebo piileZitostnou. Pravidelné zajmové &innosti,
jsou organizovany v zajmovych utvarech, které mizeme rozd¢lit na krouzek, soubor, oddil,
kurz. Ptilezitostné Cinnosti zahrnuji exkurze, besedy, vychazky, olympiady. (Hajek et al.,

2004, s. 166-167)
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Hofbauer (2004, s.21) uvadi jednotlivé ¢innosti, vyjadiujici miru piisobeni organizovaného

volného ¢asu na vychovny proces:

Cinnost spontanni: uskutecnuji se jednotlivé nebo ve skupiné podle soucasné preference.
Jedna se o ¢innosti probihajici v knihovnach, v pfirod¢, na htistich a sportovistich. Aktivity

jsou zpfistupnény vSem zajemctim a nepiimo pedagogicky i vychovné ovliviuji ti¢astniky.

Zajmova Cinnost prilezitostnd: obsahuje organizované, rekreacni, oddechové ¢i vzdélavaci
aktivity. Cinnosti jsou ¢asové vymezeny a bezprostfedné fizeny vychovatelem. Zahrnuji
aktivity jako jsou zavody, turnaje, prehlidky, koncerty, exkurze, vylety, zajezdy a turistické

aktivity.

Zajmova cinnost pravidelnd: uskuteCnuje se v pravidelné pod dohledem s$koleného
persondlu. Obsahuje aktivity jako jsou krouzky, kluby, kurzy a umélecké soubory.
Primarnim cilem je rozsifeni a zisk schopnosti, dovednosti a vytvofeni kladné¢ho vztahu

k danému z4jmu.

Ministerstvo vnitra Ceské republiky (2009, s. 38) v jednom ze svych uvedenych dokumentu,,
Identifikace zasadnich problému v oblasti socidlniho vylouceni “ uvadi, ze priméarné pro déti
a mladez ze socialn¢ vyloucenych lokalit maji organizované volnocasové aktivity zasadni
vyznam. Traveni volného Casu v socialné vyloucené lokalité s sebou nese predevs§im urcita
rizika spojené s zivotnim stylem, které je v daném prostiedi typické. Vyznamnym
zprostfedkovatelem volnocasovych aktivit u déti je Skola, kterd obvyklé zajmové Cinnosti
nabizi zdarma v rdmci vzdélavaciho procesu. Vyznamné pro déti jsou vyjezdy na tabory,
vicedenni vylety, aktivity, které détem umoZzni kontakt s odliSnym prostorem nez pouze v

jejich prostiedi.

1.5 Instituce pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case

V nasledujici podkapitole si predstavime zakladni piehled zafizeni pro vychovu mimo

vyucovani, kdy dané instituce v Zivoté déti hraji nezastupitelnou roli.
Skolska zarizeni pro zajmové vzdélani

Mezi zatizeni pro zdjmové vzdélavani fadime Skolni druZiny, Skolni kluby a stfediska
volného ¢asu. Ridi se vyhlagkou & 74/ 2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni
pozdgjSich piedpisi. Strediska volného c¢asu uskuteCiiuji pravidelné vSechny formy
zajmového vzdé€lavani a nabizeji Cinnosti pestrého a rtiznorodého zaméfeni. Strediska

volného ¢asu pro déti a mladez jsou domy déti a mladeze a stanice zajmového plsobeni (dale
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DDM) a ztizuji se ze zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdelavani. Nejvyznamnéj$im tkolem stfedisek je uskuteciovat
rekreacné a vychovné vzdélavaci funkci s rozSifenou zajmovou pusobnosti. Odlisnou
formou je stanice zajmovych ¢innosti, které se zamétuji na zajmové aktivity. Skolni druZiny
fadime mezi vychovna zatizeni a jsou zdsadni pro vychovu mimo vyucovani a péci o dité.
Skolni druziny navitévuji primarné Zaci prvniho stupné zakladni $koly a nabizi détem
zajmoveé vzdélavani formou pravidelné i piilezitostné vychovné, vzdélavaci a zajmové
ginnosti. Skolni kluby poskytuji zajmové vzd&lavani ve shodnych formach jako $kolni
druziny. Primarn¢ je navstévuji zaci druhého stupné zakladni skoly (Pavkova et al., 2002;

Vyhnalkova, 2013).

wr w

Skoly a dalsi $kolska za¥izeni

Vyhnalkova (2013, s. 56) uvadi, Ze zakladni i stfedni Skoly poskytuji svym zaklim fadu
zajmovych cinnosti. Specifické vzdélavani umoznuji také zékladni umélecké a jazykové
Skoly. Mezi dalsi Skolska zafizeni poskytujici pedagogické Ccinnosti s vychovnym

ovlivitovanim volného ¢asu u déti a mladeze fadime napftiklad:

-, Skolska zarizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy (détské domovy, détské

domovy se Skolou, vychovné ustavy, diagnostické ustavy;
- Skolska zarizeni pro preventivné vychovnou péci;

- Skolska vychovny a ubytovaci zarizeni (Skoly v prirodé, domovy mladeze,

internaty) “.

Vyse uvedené instituce poskytuji détem a mladeZi ubytovani, stravu, celodenni pedagogicky

dohled a nabizi détem fadu volno€asovych aktivit.
Neziskové organizace

Neziskové organizace zastupuji v oblasti vychovy ve volném case u déti a mladeze
vyznamnou roli. Hlavnim cilem neziskovych organizaci je motivovat, inspirovat,
organizovat a vést déti k smysluplnému vyuziti volného ¢asu. Oddily a spolky se snazi déti
vést k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti, komunikaci a vzdjemnému respektu.
Podle zékona ¢. 89/2012 Sb., novy obcansky zékonik existuji dosavadni obCanska sdruzeni
jako spolky. Mezi nejznamé&jsi spolky déti a mladeze v Ceské republice fadime Jundk,

Pionyr, Folklorni sdruzeni v Ceské republice, YMCA, Duha, Hnuti brontosaurus, Ceska
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tabornicka unie, ob¢anska sdruzeni pracujici s mladezi, té¢lovychovné a sportovni organizace

(Pavkova et al., 2002; Vyhnalkova, 2013).
1.6 Volny cas déti a mladeze ve vyzkumném diskurzu

V této podkapitole si predstavime dilezité vyzkumy publikované fadou odborniki, které

pfinasi vyznamné informace o volném case déti a mladeze.

Vyzkum prokazujici ,, Pasivni traveni volného casu a sedavy Zivotni styl ceskych Skoldku *.
Jedna se o studii s vyzkumnym vzorkem 4 425 zaka zakladnich skol ve véku 11 az 15 let.
Vyzkum ukdézal, ze vice nez 55 % divek a 60 % chlapct travi svlij volny ¢as sledovanim
televize, DVD nebo videa vice nez 2 hodiny denn¢. U chlapct pievazuje hrani PC her nebo
na Playstationu. Divky se vice zamé&fuji na surfovani na socidlnich sitich. S ptibyvajicim
veékem stoupd zdjem o technologie a traveni casu u pocitace se zvySuje na 2 a vice hodin

denné¢. (Kolatikova, Némec, © 2017).

Bocana, Matikova, Spalensky (2011) in Kolafikova, Némec (©2017) ve svém vyzkumu
uvadi, Ze vétSina déti bez rozliSeni na vek sleduje televizi ve vSedni dny. 27 % déti ve véku
10-12 let travi 90 a vice minut denné na internetu, déti starSiho veku jiz 39 %. StarSi déti
vyuzivaji internet pro komunikaci, zdbavu, chatovani a pro ¢as straveny na socidlnich sitich
(Facebook, Skype, Instagram apod.). S piibyvajicim vékem také stoupa Cas straveny venku
s kamarady. Jestlize jde o traveni Casu venku s kamarady, pfevazuje primarné pasivni
zpusob. Déti se nezabyvaji nijak zvlastnimi aktivitami, jejich ¢innosti se odviji pfedevsim z
prostiedi, ve kterém se pohybuji. Skoro 90 % respondentd své kamarady chape tak, ze je s

nimi hlavné legrace.

Vyzkum Nadace Promény Karla Komérka ,, Ceské déti venku* studie s reprezentativnim
vzorek 1 515 Ceskych déti ve v€ku 715 let. Vyzkum zkouma, kde a jakym zplisobem déti
travi svlj volny Cas. Autofi v zavéru vyzkumu vymezili dva typy déti, které charakterizuji,
jak Ceské déti chodi ven. Dité prvniho typu nazvali ,,pouli¢ni®. Dité travi sviij volny Cas
z velké casti na ulici. Primarné se jedna o déti, u kterych prevazuje pasivni forma volného
Casu a pochazi ze zdzemi s niz§im vzdélanim. Dité druhého typu zvané ,,vikendové®. Jedna
se o déti mladSiho véku, které travi svillj volny Cas vice aktivné a pochazi ze zdzemi s vySSim
vzdélanim (Nadace Promény Karla Komarka, ©2016).

Z vyse uvedenych vyzkumu miZzeme vidét, Ze volny ¢as a jeho ndplit vyznamné ovliviiuje
jedince, bohuzel ne vzdy pozitivni cestou. Volny ¢as tvoii nezbytnou soucést nasich zivotd,

formuje déti a mladez a tim 1 naSi budoucnost.
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Druhé kapitola vymezuje pojmy rizikového chovani, oblasti rizikového chovani, faktory
ovliviiujici vznik rizikového chovani a stru¢né charakterizuje primarni prevenci u déti a

mladeze.
2.1 Vymezeni rizikového chovani

V nésledujici podkapitole si predstavime zakladni vymezeni rizikového chovani.

Z dtvodu Sirokého zajmu o danou oblast chovani u déti a mladeze existuje nejednotnost
v zékladnim vymezeni zakladni terminologie rizikového chovani. (Sobotkova et al., 2014,

s.39)

Rizikové chovani, dfive pouzivany pojem socialné patologické jevy. Neékteii autofi
rozeznavaji rizikové a problémové chovani. ,, Rizikovym chovanim se rozumi takové chovani,
v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému ndristu zdravotnich, socialni, vychovny a

dalsich rizik pro jedince nebo pro spolecnost“. (Miovsky et al., 2010, str. 23)

Sobotkova et al., (2014, s. 45) v souasném pojimani povazuje rizikové chovani pouze za
docasné. Do jisté miry je rizikové chovani brano jako soucast vyvoje jedince, a to primarné
v oblasti ucelové a funkéni. Rizikové chovani odiivodiiuje z ¢asti pozitivnim charakterem,
kdy wurcité riziko pomaha feSit aktualni problémy jedince, kdy dochédzi ke zvySeni
sebevédomi, nalezeni vlastni identity, zapojeni se do skupiny vrstevnikli a navazani divéry.
Za nejrizikovéjsi obdobi v soucasné dobé je povazované obdobi adolescence, kdy si mladez

¢asto neuvédomuje své kroky a nasledky svych ¢ind.

Rizikové chovani patii mezi aktudlni problematiku, které se vénuje cela fada v&€dnich obort
napf. medicina, sociologie, psychologie, pedagogika. Rizikové chovani je tedy povazovano
za multidisciplinarni. Rizikové chovani se objevuje hlavné u déti a mladeze Zijici v niz§im
socioekonomickém zazemi, hrozi zde vétsi riziko spachéani nésilného chovani. Klicovy je

zvySeny dohled ze strany rodiny nebo odborného persondlu (Miovsky et al., 2012, s. 127).

Z obecnéjsiho pohledu lze rizikové chovani charakterizovat jako chovani, které negativné
ovliviiuje jedince. Oslabuje a omezuje jeho psychické a fyzické fungovani, které ohrozuje
samotnou spole¢nost a jeho okoli. Rizikové chovani ptfedstavuje Sirokou skdlu extrémnich
projevli chovéani a projevii na hranici patologie, zaroven existuje rizikové chovani osob
s odlisnou diagnostikovanou patologii napt. zavislostni nebo ohrozené sexualni chovani

(Miovsky et al., 2012, s. 127).
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Postupem casu az do soucasnosti dochazelo k prudkému nérustu rizikového chovani.
Z dtivodu nizs$i statni a institucionalni kontrole nad chovanim déti a mladeze ve spolecnosti,
dochazelo k vétsi toleranci, respektu a benevolentnosti dané skupiny déti. Rizikové chovani
patii do probléma spoleCenskych, ale i do problémii ohrozujicich vlastni bezpecnost.
Rizikové chovani ohrozuje a poskozuje zdravi a ptirozeny vyvoj jedince (Macek, 2003, s.

109-110).

Rizikové chovani se pohybuje v individualni nebo v socialni roving zivota ditéte. V roviné
osobnostni se piihlizi na genetické predispozice, oslabeni nebo poruchu CNS. V sociélni
rovin¢ pfihlizime na vrstevnickou skupinu, ve které se dit¢ pohybuje, sledujeme, jestli si dité
samo sebe dostatecné vazi a ma dostatek impulzl a prilezitosti k uceni a interakci. Ob¢
roviny se ¢asto propojuji a je tieba ke kazdému ditéti pfistupovat individudlné (Vojtova,

2008, s. 42-43).
2.2 Oblasti rizikového chovani

V nésledujici podkapitole si pfedstavime hlavni druhy rizikového chovani. Uvedené projevy
rizikového chovani se casto kombinuji, prolinaji a dopliuji. Ztidka kdy se objevuje rizikové

chovani pouze jednoho druhu.

Svétova zdravotnickd organizace vymezila medicinskou kategorii ,,dorost‘* jako nezavislou
rizikovou populaéni skupinu se individudlnim preventivnim programem. Nejcastéji se jedna

o tfi rizikové typy chovani, které se vzajemné sdruzuji a jeden usnadniuje vznik druhého:
- zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, ilegalni drogy);

- negativni chovani v oblasti reprodukce (nadmérné stfidani partneri, nechranény

pohlavni styk);

- negativni psychosocialni chovani (deprese, sebevrazedné sklony, zvySena agrese,
zaskolactvi, poruchy chovani,, nadmérné rvacky, nemilosrdnost k jinym lidem nebo

zvitatim) (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 201).

Sobotkovéa et al., (2014, s. 40-41) uvadi nasledujici rozdéleni rizikového chovani:
Zaskolactvi (nejcastéji z divodii experimentu, dobrodruzstvi, nepftijeti jedince do kolektivu,
poruchy uceni ¢i chovani), lhani (spole¢nost doposud nepfijima lhani jako tadny projev
rizikového chovani), agresivita, agresivni chovani, Sikana, kyberSikana, nasilné chovani,
obecné kriminalni Ciny (odcizeni ciziho majetku), vandalismus (poskozovani ciziho

vlastnictvi), zévislostni chovani (koufeni, alkohol, gambling, netolismus, nelegalni
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navykové latky, nadmérné uzivani technologii, rizikové chovani na internetu (nelegélni
internetové stranky, nevhodny ¢i kriminalni obsah, kyberSikana), rizikové sexudlni chovani
(promiskuitni chovani, nechranény pohlavni styk, pfedCasné sexudlni aktivity, prostituce,
predCasné téhotenstvi), rizikové chovani v dopravé (nevzdélanost ¢i porusovani dopravnich
pravidel), extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity (extrémni sporty sebou nesou riziko
smrti, boildering, pteskakovani nebezpecnych tseku), poziti anabolik a steroidii, nezdravy

zivotni styl, extremismus, xenofobie, rasismus, antisemitismus.
2.3 Faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani u déti a mladeze

Podkapitola se zamétuje na faktory, které¢ ovliviiuji vznik rizikového chovéani u déti a

mladeze.

Dle Sobotkové et al., (2014, s. 49) je porozuméni rizikovym faktortiim a procesim zésadni

pro identifikaci adolescentt, ktefi nejcastéji pottebuji véasnou intervenci.

Miovsky et al., (2012, s.130) uvadi, ze dispozice rizikového chovani lze predvidat na bazi
védomosti o plsobeni rizikovych a protektivnich faktort. Déle zminuje, ze Jessor, R.,
Donovan, J. E. & Costa, F. M. (1991) ve své knize uvadi, Ze existuje vlivny explanac¢ni
ramec, ktery v tomto ohledu se nazyva teorie problémového chovani, kterd se dale ¢leni na
psychosocialni faktory, a to do tii systému, které ovliviuji genezi vzniku rizikového

chovani:

-, subjektivni percepce a hodnoceni socidalniho prostiedi, zejména vnimani a
hodnoceni vztahii s druhymi lidmi, modely chovani u blizkych osob, vnimand
kontrola ze strany rodicu a pratel;

- osobnostni charakteristiky, jako je sebepojeti, hodnotova orientace a osobnostni
rysy;

- chovani, které predstavuje primé antecendenty viastniho problémového chovani

(napr. nedostatky ve Skolni praci), nebo aktivity s rizikovym chovanim neslucitelné”.

Vojtova (2008, s. 39-40) fadi mezi faktory, které ovliviiuji vznik rizikového chovani rodinu
a dit¢ spojené srodinou, jako s primarnim socidlnim prostfedim. Mezi rizika spojena
s rodinou ditéte uvadi:

- rodinné zazemi: neuplnd rodina, nadmérny pocet Clenti rodiny, absence otce,

nesvépravna matka, dlouhodoba nezaméstnanost rodicii, existen¢ni problémy rodiny,

rodina s niz§im socio — ekonomickym statusem;
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- oslabené vazby v rodiné: spory mezi rodi€i, nasili, negativni vztahy s prostfedim,
socialni separace, psychiatrickd nemoc jednoho nebo obou rodict;
- negativni rodinny model: zlo¢innost, antisocidlni chovani, uzivani navykovych,
nelegalnich latek;
- nepatficny vychovny styl: nedostacujici vedeni ditéte, odmitani ditéte, tyrani,
nezédjem o dite.
Kabicek, Csémy, Hamanova et al., (2014, s. 35-37) definuji ochranné (protektivni) a rizikové
faktory (spoustéée), které vyrazné ovliviiuji jedince. Rada protektivnich faktort i pies velky
tlak rizikovych faktorti, dokaze ochranit jedince pted vzniklym rizikem. Faktory se objevuji
v celistvé spolecnosti, bohuzel doposud se dostatecné nevyuzivaji v praxi ani v prevenci. Ve
své knize rozdé€luji faktory na individudlni, rodinné a spoleenské, pod které ndsledné

spadaji faktory ochranné a rizikové.

Individualni faktory

Rizikové: zanedbavani a zneuzivani déti v jejich détstvi, poruchy chovani, genetické
dispozice, u ditéte starStho véku nedostatek sebediivéry a sebevédomi, chronické
onemocnéni, zaSkolactvi, nedostatecny Skolni, strach z budoucna, nechutenstvi ze Zivota,
kamaréadi s problémovym chovéanim, nekvalitni rodinné zazemi, segregace od majoritni
spolecnosti, pied¢asné té¢hotenstvi v dospivani.

Ochranné: v ptipad€ negativnich zkuSenosti v détstvi — pfijeti a akceptovani své minulosti;
vysokd inteligence, sebedlvéra, sebevédomi, pozitivni pohled na budoucnost, pozitivni
hodnotova orientace, ptatelstvi s uvédomélou vrstevnickou skupinou, pozitivni orientace na
Skolsky vzdélavaci systém, kvalitni rodinné zdzemi, pocit ditéte, Ze patii do spolecnosti a je
pfijimano.

Rodinné faktory

Rizikové: Umrti v rodiné, dysfunkcni rodina, opovrzeni rodinou, zavislost rodinnych
piislusnikli na navykovych latkach, problémy ve vzajemné komunikaci, slaby zdjem a
dohled nad ditétem, nediisledna vychova, nizky socioekonomicky status rodiny, nadmérna
benevolentnost nebo autoritativnost rodiny, neshody rodiny a vrstevnikd.

Ochranné: kvalitni vztahy v roding, kvalitni socidlné pfirozené prostiedi, vzajemna podpora,
dasledna vychova, oteviend komunikace, pfijimani ditéte do rodinného prostiedi, vyrazny

v .

zajem o dit€ a jeho budoucnost, rodina s vy§§im socio-ekonomickym statusem.
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Spoleéenské faktory

Rizikové: chudoba spolecnosti, vysokd nezaméstnanost, negativni vzorce chovani v okoli,
problémové a negativni chovani v mediich a na socialnich sitich, legalni obchod se
zbranémi, lehkd dostupnost navykovych latek pro déti a mladez, pfijimani drog jako norma.
Ochranné: kvalitni vzdélavaci systém, silnd socidlni kontrola nad détmi a nad jejich
zpusobem trdvenim volného ¢asu, pozitivni vzory v okoli, pfisné zdkony a pokuty za

nelegalni drogy, pozitivni zpravy v mediich, kvalitni §kolni, socidlni a rodinné zdzemi.

Existuje Siroka tada faktort, které ovliviiuji chovani ditéte. Chovani jedince se nepochybné
odrazi od prostredi a socidlniho okoli, ve kterém se dit¢ nachazi. Dité si postupem casu
vytvaii a dopliiuje vlastni hierarchii hodnot, a proto je dilezité, s jakymi vzory se setkava.
Pokud jde o poznani a volbu vzorl, zpravidla naSe chovani ovliviiuji ¢lenové rodiny,
pedagogové, pratelé, literatura, vlastni sebevzdelani a seberealizace, nastaveni kvalitnich
hodnot a radost ze zivota (Nytrova, Pikalkova, 2007, s. 82). Dité, které pochazi ze socialné
znevyhodnéného prostiedi nema uspokojené primarni potieby. Dité Casto provazi citova a
socialni labilita, nevyrovnanost, vybusnost, zvySena agrese, odmitani autority, zaskolactvi,
vyuzivani vulgarismu, snizené hygienické navyky, zanedbany vzhled, noSeni znecisténé¢ho
a Spinavého pradla, nedostatecné komunikacni schopnosti, netrpélivost, snizena schopnost
adaptace. To se navenek muze projevit jako intelektudlni nevyspélost. Dité nema v rodiné
spravny vzor, a tak je pro n¢j ptipadné rizikové chovani brano jako norma, a proto je nutné
vénovat jim zvySenou socidlni a rodinnou pozornost jiz od rané¢ho détstvi (Lechta ed., 2016,

s. 445).

Dalsim specifickym rizikovym faktorem je pfislusnost déti a mladeze k etnické mensSinég,
kdy se kultura vyrazné odliSuje od majoritni spolecnosti. Jedinci, kteti ziji ve vétSich
méstech, a zvlasté v urCitych ¢astech mésta jsou vice ohrozeni vznikem rizikového chovéni,
shlukuji se zde obcané s nizkym ekonomickym statusem, ktefi zde zakladaji a rozsituji své
rodinné zazemi. V danych oblastech hrozi riziko stietu déti s pfisluSniky kriminalni
subkultury ve vazb¢ nebo véznicich pro vykon trestu. Dnes se tyto oblasti nazyvaji socialné
vyloucené lokality, jedna se o primarni zdroj, kde hrozi vznik rizikového chovani (Priicha

ed., 2009, s. 387-388).
2.4 Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze

V nésledujici podkapitole se sezndmime s primarni prevenci rizikového chovani u déti a

mladeZe, ktera hraje v jejich Zivote nezastupitelnou roli.
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V odborné literatufe existuje riznorodé pojeti daného pojmu. V pedagogickém slovniku
Pricha, Walterova, Mare§ (2003, s. 178) definuji prevenci jako ,,soubor opatieni
zameérenych na predchdzeni nezadoucim jevim, zejména onemocnéni, poskozeni, socialné

patologickym jeviim “.

Podle T. Cecha (2011) primarni prevence hraje v Zivots kazdého ¢lovéka velmi vyznamnou
roli, nezfidka kdy byva primarni prevence podceiiovana a nedostate¢né implementovana do
Skolského vzdélavaciho systému. Primarni prevenci vymezuje jako nezbytny zéklad pro
zachyceni vzniku rizikového chovani u déti a mladeze, diive, nez jedinec bude vystaven
pfimému riziku, na které nedokdze samostatn¢, plnohodnotné a kompetentn¢ odpovidat.
Proto se z dané¢ho divodu primarni prevence soustfedi na rozsahlejsi spolecnost a jejim
zamérem je kazdého jedince omezovat a chranit pfed nepfiznivymi faktory, nésledné
vybudovat a zformovat vhodné vitalni vztahy, hodnoty a opatfit mladého ¢lovéka dilezitymi
kompetencemi, se kterymi dokaze nebezpecné riziko v urcitou chvili rozpoznat a nenecha

se negativné ovlivnit a zvladne plnohodnotné fesit vzniklou situaci.

Pojem prevence piedstavuje samotnou primarni prevenci, ktera chrani jednotlivce i
spole¢nost pfed vznikem rizikového chovéani. Primarni prevenci miiZzeme chépat, jako
kterykoli druh pedagogické, vzdélavaci, zdravotni ¢i socidlni inervace vedouci
k predchazeni vzniku rizika, feSeni jeho disledki a nasledné zamezeni progrese jeho

existujicich forem (Miovsky et al., 2012, 5.107).

MSMT (2010, s. 2) uvadi, Ze zasadnim vychodiskem primarni prevence rizikového chovani
u déti a mladeZe je vychova, kterd se zaméfuje na predchazeni a sniZeni rizikovych projevi
chovani, a to v ramci uceni ditéte k rozvoji pifiznivému spolecenskému chovani, uceni
zdkladnich zésad chovani v souladu se spolecenskymi normami, rozvoj k zdravému
zivotnimu stylu, uc¢eni k rstu psychosocialnich dovednosti a zvladani naro¢nych Zivotnich

situaci.

MSMT (2010, s. 2) za specifickou primarni prevenci povazuje ¢innosti a programy, které
se zaméfuji na pfedchazeni vzniku a na sniZeni vyskytu individudlnich forem rizikového

chovani u déti. Specifickou primarni prevenci dale rozd¢luje do tii tirovni:

- VSeobecnd prevence: zamétuje se na rozsahlejsi spolecnost, fadime zde vSechny déti
a mladez, bez pfedem zjisténého rozsahu a obsahu dané¢ho problému rizikoveé

chovani.
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- Selektivni prevence: zameétuje se na zaky, jedna se o skupinu, u které 1ze predikovat

zvySeny vyskyt rizikového chovani.

- Indikovana prevence: soustiedi se pouze na jedince a na individualni skupiny, u
kterych se objevil zna¢néjsi vyskyt rizikovych faktorii ve vystupovani nebo v oblasti

chovani, negativni chovani v rodin¢, ve Skolnim zafizeni nebo s vrstevniky.

Odchylny vyznam ma nespecificka primarni prevence, ktera se zaméfuje na spravné formy
chovani, zdravy zivotni styl, funkc¢nost vztahii, rovnovahu sféry pracovni, osobni,

spolecenské 1 volnoCasové, seberozvoj, sebepoznani a sebereflexi (Orel et al., 2020, s. 383).

V ptipad¢ selhani u déti s rizikovym chovanim je Casto potifeba zasahnout mimo jiné i
pravng, rodice nebo ucitelé se mohou obratit na organy socialné-pravni ochrany — krajské
ufady, obecni Ufady s rozSifenou piisobnosti, obecni ufady a Ujezdni ufady, Ministerstvo
prace a socialnich véci, Ufad pro mezinarodnd-pravni ochranu déti se sidlem v Brng, Utad

prace CR (Bendl, 2016, s. 18).
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3 SOCIALNI VYLOUCENI

Tieti kapitola se zabyva vymezenim socialni exkluze. Poskytuje nahled do problematiky

socidlniho vylouceni Romu a identifikuje socidln¢€ vyloucené lokality ve Vseting.

3.1 Vymezeni socialni exkluze

V nasledujici podkapitole si pfedstavime pojem socidlni exkluze, ktery v soucasnosti nabyva
stale siln¢jSiho méfitka.

Socialni exkluze predstavuje stav, kdy dochazi k destrukci socialnich vztahii ve spole¢nosti.
Jedna se o proces vyclenovani jednotlivei, skupiny nebo minoritni mensSiny ze spolec¢nosti.
Osoby socialné vyloucené, jsou €asto zbaveni prav a povinnosti. DileZity vyznam je kladen
na koncepci lidskych prav, kdy vylouceni z lidskych prav a je pojimano jako nejkrajnéjsi

forma socialni exkluze (Mares, 2006, s. 7).

Pojem socialni vylouceni vyznacuje stav, kdy jedinec, rodina jeho pftislusnici, domacnost,
spole¢nost nebo celd subpopulace jsou vylouceni z majoritni spolecnosti, spole¢enskych
vztahl, v pfistupnosti a fungovani socidlnich zafizeni, které jsou dostupné vétSinové

spole¢nosti (Moravec in Hirt, Jakoubek eds., 2006, s. 13).

Predstavitel sociologického asopisu Tousek (2007, s. 13) ve svém odborném ¢lanku uvadi,
ze socidlni vylouceni chape jako stav, kdy individua nebo skupiny jsou vytlacovany od
centra mésta na samotny okraj spole¢nosti a dochazi zde k omezovani sluzeb a dostupnosti
zdroji, které jsou zprovoznény ostatnim jedincim meéstského déni. Socidlni vylouceni mize
byt zpiisobeno vice vlivy, které rozdélujeme na vné&jsi a vnitini. Vné&jsi pficiny socialniho
vylouceni jsou takové vlivy, které se nachazi mimo okruh kontroly vyloucenych osob,
jedinci nedokézou samostatné ani na zékladn€ svych ¢inl a jednani vlivy ovlivnit. Vlivy
urcuji spolecenské podminky nebo vychazi z chovani jedincti. Mezi zékladni pfiCiny fadi:
zaméstnanecky trh, socidlni a bytovou politiku, rasismus, diskriminaci v ramci plivodu
jedince a jeho narodnosti. Na rozdil od vné&jSich vlivl existuji vnitini vlivy, které vznikaji na
zaklade¢ konkrétniho chovani a jednani u lidi, kteti se zdsadné lokalizuji v socialn¢ vyloucené

oblasti. Vnéjsi pfiCiny obsahuji: nezaméstnanost, negramotnost ve finan¢ni oblasti, apatie,

nizka motivace, lhostejnost vii¢i soucasnym problémum.

Socidlni vylouceni je spojené s diskriminaci mensiny, obdobné¢ jako chudoba je socialni

vylouceni pfenaSeno z rodiny na jejich potomky. Jedna se primarné€ o jedince, kdy v jejich
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minulosti dochazelo k neuspokojeni zékladnich hodnot, postojii a nastaveni negativnich
vzorcl chovani vici spole¢nosti (Mares, 20006, s. 9).

ro66

Bedfich v dokumentu ,, Vstupni analyza Vsetin“ (2016, s. 7) uvadi, ze samotné socialni
vylou€eni charakterizuji specifické znaky jako je financni a materidlni chudoba,
nezaméstnanost, pobirani socidlnich déavek, docasné bydleni, nedostate¢ny piistup
k vetejnym socidlnim sluzbadm, zadluzenost a exekuce, zvySeny vyskyt rizikového chovéni

a zlo¢innosti.

Mares, Hordkova, Rakoczyova (2008, s. 11-12) uvadi, ze socialni exkluze vychazi se
spoleCenskych podminek, které tvofi zakladni prvek v zZivoté jedinci a jejich vrstevnich
skupin. Sociélni vylougeni lze pojimat vice zptisoby. Rada autort pojima definice obdobné,
kdy se shoduji v tom, Ze dochdzi k insuficientni participaci osob v oblasti spolecenského
zivota. Konkrétné se jednd o oblast vzdélani, zdravotni péce, rodiny, politiky, komunitniho
zivota a kultury. Sociélni exkluze napada hodnoty, které jsou v nasi spole¢nosti povazovany
za prioritni. Jedna se o hodnoty, jako je socialni spravedlnost, rovnost piilezitosti, socidlni

solidarita a v obecnym slova smyslu zakladni lidska prava.

Ministerstvo vnitra Ceské republiky (2009, s. 31) v jednom ze svych uvedenych dokumentu

«

., Identifikace zasadnich problému v oblasti socidlniho vylouceni “ uvadi, Zze primarné pro
déti a mladez je Zivot v socidlnim vylouceni rizikovy a omezujici. Jsou zde uspokojeny
pouze zakladni potieby a jejich ptistup k vefejnym sluzbam je vyrazn¢ omezen. Dité piebira
zivotni styl rodiny, ktery se pro né stava typicky. Déti se nachazi v prostiedi, kdy nedokaZou
podlehnout natlaku Zivotu v socidlnim vylouceni, jejich postaveni v majoritni spolecnosti je
z velké vétSiny diskriminujici a jejich mozZnosti a na trdveni organizovanych aktivit jsou
velmi omezené. Situace déti v socidlnim vylouceni mize byt velmi zdvazna a socidlni

pracovnici musi situaci brat za absolutni prioritu a vénovat jim vyhradni pozornost.

3.2 Socialni vylouéeni a Romové

V nésledujici podkapitole uvedeme néhled do problematiky socialni exkluze Romd.

Ministerstvo vnitra Ceské republiky (2009) v jednom ze svych uvedenych dokumentu,,
ldentifikace zdasadnich problému v oblasti socialniho vylouceni “ uvadi, Ze socialni exkluze
stale patii mezi velmi diskutovanou tématiku fadou odborniku, kdy se problém stéle Castéji
objevuje v fadé¢ meést, obci a regionll. Primdrné romska mensina patii stdle mezi velmi

rizikovou skupinu ohroZenou socidlnim vylouc¢enim. Majoritni spolecnost odmitd romskou
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populaci z divodu jejich etnické prislusnosti. V ramci socidlni exkluze, bez vcéasné
intervence odbornikli, se mohou postupem casu jedinci vzboufit a nastanou vlivné
spolecenské ottesy, kdy muze dojit az k hloubkové krizi demokracie a viry ve statni instituce

a konceptu pravniho statu.

V Ceské republice koexistence s Romy vefejnost propojuje primarné z diivodu jejich etnické
odlidnosti, které se netykaji socialnich problému &i dodrzovani zakonnych norem. Ceska
vefejnost vnima jako hlavni problém spise jejich etnicky ptivod nez socidlni obsah. Vnimaji
souziti s Romy obdobn¢ jako souziti s cizinci. Problém se zde odrazi primérné i na détech a
mladezi, které lze té¢zko integrovat do spolecnosti a vetejnost je obtizné pfijima. (Gabal,

Cada, Sopek, 2008, s. 10)

Vlada CR vydala ,, Zprdvu o stavu romskych komunitich v Ceské republice (2004), kdy
uvadi, ze jednou ze zasadnich pfic¢in, které stézuji ptijeti romské mensiny na izemi majoritni
spole¢nosti jsou predsudky a nedostatecné vzdélani a nizké uplatnéni v profesnim zivoté a
na trhu prace romské komunity. U piislusniku romskych komunit ptevazuje pouze zékladni
vzdélani nebo neukoncené zékladni vzdélani. Prevaha pftislusnikli romskych komunit své
déti nepodporuje nebo nemotivuje ke vzdélani, jestlize chtéji, aby jejich déti absolvovaly
uspesné vyssi vzdélani, sami jim nedokazou se vzdélanim pomoci. V piipade, ze Romové
dosahli vyucniho listu, jednd se o profese, které jsou dnes na trhu prace malo zddané, nebo

se objevuji potize s pfijetim do zaméstnani z divodu jejich pivodu.

Piislusnici romské menSiny se Casto potykaji s diskriminaci, kdy dané jednani postupné
ovlivituje jedincovo mentdlni 1 duSevni zdravi. V Ceské republice se jednd o zasadni
problém, kdy se jedinci piesidluji do Ustrani a Ziji v socidln€ vylou€enych lokalitach na kraji

meésta. (§i§1ékové in Smutek, 2006, s. 47)

Dle MareSe (2006, s.17) je romska menSina zafazovdna do vysokého stupné ohroZeni
socialnim vyloucenim. Jedinci se vice potykaji s nezaméstnanosti a chudobou, Casto Ziji
v neptiznivych podminkéch, pteplnénych bytech a obyvaji oblast pfevazné na hranici mésta.
Déti romského etnika jsou Castéji prefazovany do zvlastni Skoly, kde maji vétsi Sanci na

uspeésné dokonceni zakladniho vzdélani.

Centrum pro vyzkum veifejného minéni je vyzkumnym oddélenim Akademie véd Ceské
republiky, kdy v dubnu vroce probihal 2019 vyzkum, ktery hodnotil souziti romské
populace s ostatnimi obyvateli na uzemi Ceské republiky, nazory se tykali ob&ant majoritni

spolecnosti s celkovym vzorkem 1052 dotazovanych jedinct ve vékové hranici od 15 let.
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Dotazovani vyjadfovali sviij nazor na pétibodové Skale. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
k symbioze Romi a ostatnich obyvatel nedochéazi, témeét tii Ctvrtiny 72 % dotdzanych
vnimaji Romy jako $patné. Naopak jako dobré souziti hodnoti pouze necela ¢tvrtina 23 %
Z vysledktl je patrné, ze ptevladala nazor, kdy pfisluSnici romské komunity stale nejsou

pfijimani majoritni spole¢nosti (Centrum pro vyzkum vetejného minéni, © 2019).

3.3 Identifikace socialné vyloucenych lokalit ve Vsetiné

Nasledujici podkapitola se zabyva socialnim vyloucenim ve Vsetin€. Piedstavime si pojem
socialné vyloucena lokalita a oblasti, které Vsetin identifikuje za socidln¢ vyloucené.
Socialn¢ vyloucené lokality ve Vsetin¢ tvoti zaklad pro praktickou ¢ast bakalaiské prace,

proto si v nasledujici podkapitole dané oblasti blize ptedstavime.

Ministerstvo prace a socialnich véci definuje socialné vyloucenou lokalitu jako misto, izemi,
budovu, samostatny byt, adresu, ulici nebo ctvrt’, kde ziji 1idé, u kterych se vyskytuji znaky

socialniho vylouceni. (Ministerstvo prace a socialnich véci, © 2022)

Bedfich v dokumentu,, Vstupni analyza Vsetin“ (2016, s. 7-13) uvadi, Ze socialn¢
vyloucenou lokalitu tvoii osoby, které kombinuji znaky socidlniho vylou€eni. Zasadni roli
v socidln¢ vyloucenych lokalitdich predstavuje etnicita. Vystoupeni jedince ze socidlné
vyloucené lokality je velmi sloZité, samotny jedinec nedokdZe z dané oblasti odejit bez
zasahu odborné pomoci, vyskytuji se pouze ojedinélé piipady, kdy osoba je schopna se
z nepfiznivé situace vymanit sama. V Ceské republice a piimo ve Vsetiné se jedna o
romskou mensinu, kdy jedinci jsou vyrazn€ ohroZeni socialnim vyloucenim a ¢asto obyvaji
socialn¢ vylou€ené lokality. Romové ve Vsetin€ jsou koncentrovani ve stejnych adresach,
kdy dana lokalita, byt nebo adresa se stala do jisté miry socialné vyloucend, nebo socialnim
vylou¢enim ohroZend. Osoby zijici v danych lokalitach jsou Casto nezaméstnané, pobiraji
statni socialni davky, dochazi k exekuci a zadluZenosti, jedinci z vétSiny dosahnou pouze
zakladniho vzdélani a v neposledni fadé zde dochazi k zvySenému vyskytu rizikového
chovéni. Lokality ve Vsetin€ jsou rozdéleny podle etnického piisluSenstvi. Prvni nejvice
znamou lokalitou je Poschla, kde jsou socidlnim vyloucenim specifikovany dvé adresy
Poschla 2082 a 2083, jedna se o budovy, které jsou obyvany 100 % romskou menSinou,
celkovy odhad Romu se zde pohybuje okolo 155, kdy Romové Ziji v nepiiznivych
podminkach a Casto se potykaji s nezaméstnanosti, exekuci a pobiraji ddvky hmotné nouze.
Druhou adresou je Jiraskova 409, ktera je také 100% romska, nachazi se zde pfiblizné 81

obyvatel. Velka ¢ast obyvatel je vedena na Gtfadu prace a pobira davky hmotné nouze. Obé¢
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lokality jsou vedeny, jako socidlné¢ vyloucené a rodiny se opétované potykaji s fadou
problémti. Jeden ze zasadnich problém je, Ze dand oblast je velmi vzdalend od centra mésta,
nasledkem primarn¢ déti nedochézi do skol a hrozi u déti a mladeze riziko vzniku rizikového
chovani. Nasledné¢ Vsetin tvofi smiSené lokality, které jsou vyrazné¢ ohrozené socialnim
vylouc¢enim. Prvni mikrolokalitu tvofi adresa Pod Pecnikem 1308, 1309, 1310, ktera je
tradi¢né obyvana Romy, nachdzi se zde i jedinci z majoritni spole¢nosti. Budova je oznacena
jako nejpiiznivéjsi ze vSech ostatnich socialné vyloucenych lokalit. Dalsi adresa je
Nemocnic¢ni 1058, kterou obyva romska rodina v poc¢tu 4 dospéli a 3 déti. Dalsi adresy jsou
vedené v Rokytnici 464, 465, 466 a Susilova 1335, které nejsou vice specifikované. Posledni
adresou je TyrSova 1272, jedna se o budou ve vlastnictvi mésta. Odhadem zde bydli ptiblizné
12 Romil, zbytek budovy obyvaji majoritni obyvatelé. Ve vSech zminénych adres ziji osoby
s patrnym vyskytem znakl socidlniho vylouceni. Osoby casto trpni fadou problémil a

vyzaduji odbornou pomoc.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Teoreticka ¢ast navazuje a slouzi jako podklad pro praktickou ¢ast. V praktické casti této
bakalarské prace je vyzkum konkrétné zaméien na strukturu volného ¢asu u déti a mladeze
ze socialn¢ vyloucenych lokalit. Déle jsme se zaméfili na zplsob traveni volného Casu.
Zajima nas, kde a s kym déti a mladez nejcastéji a nejradé€ji travi svlij volny cas. Dale
zjistujeme, jaky vyznam piikladaji déti a mladez ze socidln€ vyloucenych lokalit volnému

Casu. Problematiku déle konkretizujeme z hlediska genderu.

Vyzkumné téma zjistuje a odkryva aktudlni problematické jevy, které ovliviiuji organizaci

volného €asu u déti a mladeze a pochopitelné plisobi i na déti samotné.
4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat strukturu volného ¢asu u déti a

mladeZe ze socialné vyloucenych lokalit

Diléi vyzkumné cile:

1. Zjistit, jakym zpisobem déti a mladez ze socialné vyloucenych lokalit travi sviij volny
cas

2. Zjistit, s kym nejradé€ji a s kym nejcastéji travi déti a mladez ze socialné vyloucenych
lokalit svlij volny ¢as

3. Zjistit, kde déti a mladez ze socialné vyloucenych lokalit travi sviij volny ¢as

4. Zjistit, jaky vyznam piikladaji déti a mladeZ ze socialné vyloucenych lokalit volnému
Casu

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Z vyzkumnych cild vyse vychazeji vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je struktura volného ¢asu u déti a mladeZe ze socidlné vyloucenych lokalit?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

VO1 Jakym zptisobem, déti a mladez ze socidln€ vyloucenych lokalit travi svlij volny cas?

e H1 Divky ze socidlné vyloucené lokality navs$tévuji zdjmové krouzky vice nez

chlapci ze socialné vyloucené lokality
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VO2 S kym nejradéji a s kym nejcastéji travi déti a mladez ze socialné vyloucenych lokalit
svij volny cas?
VO3 Kde déti a mladez ze socialné vyloucenych lokalit travi sviij volny cas?

VO4 Jaky vyznam prikladaji déti a mladez ze socialné vyloucenych lokalit volnému casu?

e H2: Existuji rozdily v tom, jak divky a chlapci ze socidln¢ vyloucenych lokalit

vnimaji vyznam volného ¢asu

4.3 Pojeti vyzkumu

Vyzkum se zamétuje na strukturu volného Casu déti a mladdeze ze socialné vyloucenych
lokalit. V rdmci nasi prace jsme zvolili kvantitativné orientovany vyzkum. Kvantitativni
vyzkum se vymezuje jako Umyslna a soustavna cinnost, pii které prostfednictvim
empirickych metod se zkoumaji, potvrzuji, vyvraci a ovéfuji hypotézy o vtazich mezi

pedagogickymi jevy (Chraska, 2016, s. 11).

4.4 Vyzkumny nastroj

Z divodu kvantitativniho charakteru vyzkumu, vyssiho poctu dotazovanych a z divodu
zaruCeni a zachovéani anonymity, jsme nasledné zvolili pro vyzkumné Setfeni metodu
dotaznikového Setfeni. V ramci ptipravy jsme v bfeznu 2022 aplikovali pilotni dotaznik,
ktery jsme vyzkouSeli na vybraném vzorku déti. V ramci pilotdze jsme zvolili mistni
nizkoprahovy klub, kdy se svolenim a ochotou pani feditelky jsme néasledné prezencni
formou rozdali 15 détem dotazniky. Zjistovali jsme, zda jsou jednotlivé polozky v dotazniku
pochopitelné a srozumitelné. Nasledné jsme dotaznik na zakladé potieb a pripominek déti

upravili.

Dotaznik byl pln€ anonymni a celkové ¢ital 20 poloZek obsahujici otazky oteviené, uzaviené
a polouzaviené. Dotaznik se skladal z ivodu, ktery déti stru¢n€ seznamoval s vyzkumem a
vyzdvihoval jeho anonymitu. Prvni polozky ¢. 1,2 jsou uzaviené a zjistuji zakladni
informace o respondentovi. Nasledné je v dotazniku umisténa polozka ¢. 3, ktera byla
zvolena polouzavienou formou a nesla funkci filtracni stanovuje, jestli bude respondent
zaClenén do vyzkumného Setieni. Strukturované polozky byly zahrnuty v polozkach ¢.
4,7,11,15. Dalsi polouzaviené¢ polozky nesly polozky ¢. 5,6,10,12,14,16,17,18. Pouze
v jednom ptipad€ byla pouZita poloZka oteviend a konkrétné se jednalo o polozku €. 13. U
Skalovych polozek déti ptifazovaly znamku 1 aZ 5 podle hodnotici Skaly, jednalo se o

polozky €. 8,9,20. Polozka ¢. 19 nesla funkci uzavienou a vyjadiovala souhlas a nesouhlas,
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ktery déti zaznamenavaly na pétibodové skale. Vzorova forma dotazniki se nachazi v ptiloze

bakalaiské prace. Pro vétsi prehlednost jsme vytvotili nasledujici tabulku.

Tabulka 1 Vyzkumné otazky a k nim navazujici polozky v dotazniku

Vyzkumn Cisla poloZek Nazev polozek v dotaznik
4 otazka ¢.
1 4,5,6,7,11,12,13,14,15,16,1 | 4. Jak Casto zazivas nudu ve svém volném

8 case?

5. Co délas nejcasteji ve svém volném cCase

b&hem viedniho dne (PO-PA)?

6. Co d¢las nejcastéji ve svém volném Case

béhem vsedniho dne (SO — NE)?

7. Kolik hodin denné stravis na socialnich

sitich?

14. Pro¢ navstévujes krouzky?

11. Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?
12. Jaké krouzky navstévujes?

13. Do kterého krouzku by si rad/a chodil/a?

15.Kolikrat tydné tyto krouzky navstévujes?
16. Pokud nenavstévuje§ Zadny krouzek,
uved’ divod

18. Navstévujes néjaké z nasledujicich

zafizeni ve Vsetin€?

2 8,9 8. S kym rad/a travis sviij volny Cas?

9. k¥m neicastéii travis sviii volnv ¢as?
3 10,17 10. Kde rad/a travis sviij volny cas?

17. Kde se nachazi krouzky, které

navstévujes?

4. 19, 20 19. K ¢emu volny ¢as podle tebe je?

20. Jak dtlezity je pro tebe tvij volny ¢as?
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4.5 Vyzkumny soubor

V ramci naseho vyzkumného Setieni jsme se zaméfili na Zlinsky kraj. Zamérny soubor jsme
Ggelné zuzili ze viech socialné vyloudenych lokalit v Ceské republice na lokality ve
Zlinském kraji. Z divodu dostupnosti respondentii a osobni administrace dotazniku.
»Zprava o stavu romské mensiny ve Zlinskem kraji* (Géba, 2020, s. 2) uvadi, ze mésto
Vsetin obyva nejvice Romi a ztoho 80 % ¢&ini socidlné vylou¢enych. Zdmérné jsme si

vybrali mésto Vsetin, které je nejvice ohrozené socialnim vylouc¢enim ve Zlinském kraji.

Zakladni soubor tvorily déti a mladez ze socialné vyloucenych lokalit ve Vseting. Vybérovy
soubor tvorily déti a mladez navstévujici Nizkoprahovy klub Rubikon, ktery je lokalizovan
pifimo v socialné vyloucené lokalité, pfedmétem zkoumani zde byly déti ve veékovém
rozmezi 9-15 let. V ramci vyzkumného Setfeni jsme dale do vybérového souboru zatadili
Zakladni specidlni Skolu Vsetin, zde jsme nasi pozornost vénovali primarné specialnim
ttidam, konktrétn€ jsme navstivili 4. a 5. tfidu a cely druhy stupen. Zéakladni skolu navstévuji

déti a mladez ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.

Pro sociokulturn¢é znevyhodnéné prostiedi neexistuji pfesna kritéria, fada autorti se shodne,
ze socialni znevyhodnéni, plni stejné podminky. Zikova et al., (2011, s. 14) definuje socialni
znevyhodnéni, jako proces, kdy dit€ Zije v nepfiznivych podminkach a nachdazi se
v prostiedi, které je charakteristické nizkym socioekonomickym statusem a jsou zde
pfitomny negativni vlivy ovliviiujici chovani a vzdélavaci proces ditéte. Kritéria socidlniho
znevyhodnéni napliiuji urcité znaky socialniho vylouc€eni, proto jsme se nasledné rozhodli
pro vybér dané Skoly. Nachézi se zde primarné déti a mladez ze socialn€ vyloucenych lokalit

nebo lokalit socidlnim vylou¢enim ohrozenych.

Vyzkum probéhl v bieznu roku 2022. Ptistup k respondentim byl proveden skrze feditele
Skoly a teditelky Nizkoprahového klubu Rubikon, kteti umoznili provést vyzkumné Setfeni
a nasledné vypomohli s realizaci dotaznikd. Po nasledné upravé polozek v dotazniku byl
dotaznik osobné administrovan a aplikovan na vSech ptfitomnych détech. Celkova névratnost
dotaznikd doséhla 87 kusl. Pro chybné, neuplné a nemistné vyplnéni jsme vytadili 3
dotazniky. V rdmci filtra¢ni polozky v dotaznikli, kdy déti nespliiovaly vyZadovanou
lokalitu, jsme nasledné vytadili 4 dotazniky. Celkov€ jsme pro nas vyzkumny zamér
aplikovali 81 dotaznikli. Navratnost dotaznikt ¢inila 100 %. Vyplnéni dotaznikli vyZadovalo

cca 15 minut ¢asu. Pro leps$i ptehlednost v zastoupeni déti jsme vytvorili nasledujici tabulky.
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Tabulka 2 Vybérovy soubor

Zakladni
specialni
Nizkoprahovy | Relativni Skola | Relativni
Trida klub Rubikon | cetnost Vsetin | Cetnost
4. 4 4,94 % 9| 11,11 %
5. 3 3,7% 14| 17,28%
6. 4 4,94 % 7 8,64 %
7. 5 6,17 % 11| 13,58 %
8. 7 8,65 % 9| 11,11%
9. 2 2,47 % 6| 7,41%
Celkem 25 30,87 % 56| 69,13 %

Tabulka 3 Genderové zastoupeni mezi respondenty ve vyzkumném Setieni

Abvsolutnl' Relativni
Gender Cetnost cetnost
Chlapec 43 53,09 %
Divka 38 46,91 %
Celkem 81 100 %

4.6 Zpisob zpracovani dat

Vyzkumné udaje ziskané vyzkumnym dotaznikovym Setfenim jsme podrobné analyzovali.
Data ziskana z dotazniku byly spocitdna a nésledné pfevedena a vlozena do tabulky a graf
v MS Excel a MS Word. K vytvofeni spojnicovych grafii jsme aplikovali funkci xy chart
label excel. Polozky v dotazniku jsme zpracovali pomoci ¢arkovaci metody, které jsme
nasledné pievedli do grafii a tabulek cetnosti v MS Excel. Prvné vyhodnocujeme
faktografické otazky a filtrani otazky a nasledné polozky, které se vaZzou k vyzkumnym
otazkam. Pfi analyze 20 polozky v dotaznikl jsme pouZili aritmeticky pramér, cetnosti a
modus. Sloupcové grafy k polozkdm 1-20 zdotazniku, jsou zahrnuty v ptiloze této

bakalaiské prace.
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VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Nasledujici kapitola obsahuje vysledky vyzkumného Setieni, ziskané prostiednictvim
dotazniku. Prvné vyhodnocujeme faktografické otazky a filtraéni otazky, které obsahuji
pohlavi, tfidu a bydlisté. Filtra¢ni polozka vytadi respondenty, ktefi nespliiuji podminky
vhodné pro vyzkumné Setfeni. Néasledn¢ vyhodnocujeme polozky, které se vazou
k vyzkumnym otazkam. V ramci pfehlednosti jsou nékteré vysledky zndzornény v tabulce 1
grafické podobé.

Polozka €. 1 Jsi?

Tabulka 4 Pohlavi
Odpovéd Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Chlapec 43 53,09 %
Divka 38 46,91 %
Celkem 81 100 %

Z vysledkii jsme zjistili, ze z celkového poctu respondentd 81 je 43 chlapct a 38 divek.
Zastoupeni divek a chlapci ve vyzkumném Setieni je obsazeno témér ve stejné mife, chlapci

ptevazuji pouze o 6,18 %.

Polozka ¢. 2 Do jaké tiidy chodis?
Tabulka 5 Ttida

Absolutni Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
4. trida 13 16,04 %
5. tfida 12 14,81 %
6. tfida 15 18,53 %
7. trida 17 20,99 %
8. tfida 13 16,05 %
9. tfida 11 13,58 %
Celkem 81 100 %

Ve druhé poloZce jsme zjistili jednotlivé zastoupeni déti ve tiidé. Tridu 4. a 5. navstévuje
13 a 12 déti. Zastoupeni v 6. a 7. tfid€ €ini 15 a 17 déti. Posledni dva ro¢niky navstévuje

13 a1l déti.
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PoloZka €. 3 BydliS$ v nékteré z téchto lokalit?

Graf 1 Lokalita
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V nésledujici poloZce €. 3 jsme zjistili data nezbytné pro nasi empirickou ¢ast. PoloZzka
zaroven nesla funkci filtracni, kdy v ptipad¢, ze dité nebydli v socialné vyloucené lokalité,
doslo k vytazeni ditéte z vyzkumného Setfeni. V nasem piipade se jednalo o 3 déti, které
jsme nezapocitali do vyzkumného Setfeni. Nejvice déti 33 jsme zachytili v socidlné
vyloucené lokalité Poschla 2082, 2083. Druhou nejvice rozsifenou lokalitou byla adresa
Jiraskova 409, 1126 v celkovém poctu 19 déti. Tieti misto zastoupila adresa Rokytnice
464,465,466, kde celkovy pocet déti Cinil 13. Na ctvrté misto se umistila adresa TyrSova
1272 s poctem déti 9. Na adrese SuSilova 1335 vyrazné poklesl pocet déti na pouhych 5.
Nejmensi zastoupeni méla adresa Pod Pecnikem 1308,1309,1310, kde jsme zachytli pouze

2 déti. Celkové jsme zachytili 6 socidln€ vyloucenych lokalit nebo lokalit.

Polozka ¢. 4 Jak ¢asto zazivas nudu ve svém volném c¢ase?
Graf 2 Pocty hodin
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Nasledujici polozka ¢. 4 ndm odpovédéla na to, jak Casto se déti nudi ve svém volném case.
Z grafu ¢. 2 mizeme vy¢ist, ze vyrazné dominovala odpoveéd’, kdy se 30 déti nudi kazdy den.
Dale 22 déti odpovédelo, ze zazivaji nudu 4x az 6x tydné. 15 déti uvedlo miru frekvence
nudy v hodnoté 3x az 2 tydné. 1x tydné se nudi pouze 7 déti. Ve svém volném Case se nenudi

jenom 7 déti.
Polozka & 5 Co délas nejéastéji ve svém volném &ase béhem vedniho dne (PO-PA)?

Graf 3 Nejéast&jsi ¢innosti (PO-PA)
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Nasleduji polozka €. 5 zjistila, jaké volnoCasové aktivity déti aplikuji nejcastéji ve svém
volném &ase béhem viedniho dne (PO-PA). Déti mély za tikol vybrat jednu nebo vice
odpovédi, celkové jsme tedy ziskali 243 odpovédi. Z nasledujiciho grafu ¢. 3, mizeme
vycist, Ze nejvyssi Cetnost déti 43 travi svilj volny Cas surfovanim na socidlnich siti. Dale
39 déti nejvice travi svlij volny ¢as venku s kamarady. Tteti v potfadi je sledovani filmi a
serialti 32 déti. Na dalsi ¢tvrtou pticku v pofadi se fadi sledovani TV v celkovém poctu 24
déti, nasleduje hrani her na pocitaci 25 déti, poslech hudby 21 déti, hrani her na mobilu 18
déti. 15 déti odpovedelo, ze se nudi. Nejmensi zastoupeni mél sport, kdy odpoveédélo pouze
9 déti. 6 déti chodi do krouzki a navstévuje volnocasového zatizeni. Na posledni pticce se

umistila ¢etba knih a ¢asopist, kdy danou moZnost zvolily pouze 3 déti.
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Polozka ¢. 6 Co délas nejcastéji ve svém volném case o vikendu (SO-NE)?

Graf 4 Nejcastéjsi ¢innosti (SO-NE)
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V nasledujici polozce €. 6 jsme zjist'ovali, zda se vybér nejcastéji uzivanych volnocasovych
aktivit béhem vikendu (SO — NE) od v$edniho dne (PO — PA) lisi. Celkovy pocet odpovédi
¢inil 258. Na prvni pohled mtzeme z grafu €. 4 vidét mirné rozdily oproti grafu €. 3. Prvni
misto v nasi pficce zaujal ¢as straveny venku s kamaraddy v poméru 44 déti. Na druhé misto
se umistil Cas straveny na socialnich sitich 39. Naopak mnohem vice déti se nudi vice o
vikendu 35.Nasleduji sportovni aktivity 28 déti. Nasleduje hrani her na pocitaci 26 déti.
Pocet sledovani TV se sniZil na 19 déti. Naopak nésledujici ¢innosti hrani her na mobilu 18a
poslech hudby 18 zlistava téméf stejny, jak béhem vSedniho dne. Na posledni pticku se opét
umistila ¢etba knih a Casopisii jedna se pouze o 2 déti. A v neposledni fad¢ pouze 2 déti

navstévuji volnocasové zatizeni a zadné dit€ nenavstévuje zajmovy krouzek.
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Polozka ¢. 7 Kolik hodin denné stravi$ na socialnich sitich?

Graf 5 PoCty hodin stravenych na socialnich sitich
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Touto poloZzkou €. 7 jsme zjistili, kolik hodin denné déti travi na socidlnich sitich. 44 déti
travi 5 hodin a na sociélnich sitich. 29 déti uvedlo 3—4 hodiny. 1-2 hodiny na socialnich
sitich travi 7 déti. Pouze 2 déti travi ptl hodiny na socialnich sitich. Z nésledujiciho grafu ¢.

5 mizeme vycist, ze vSechny zkoumané déti travi sviij volny cas na socialnich sitich.
Polozka ¢. 8 S kym rad/a travis svij volny ¢as?

Graf 6 Preference osob ve volném Case déti
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Nasledujici polozka €. 8 nam zjistila, s kym déti rady travi svij volny ¢as. Z nasledujiciho
grafu ¢. 6, jsme vybrali pouze nejvyssi odpovédi. Na prvni misto se umistili kamaradi, kdy
66 déti uvedlo, ze s nimi nejvice rady travi sviij volny cas. Dale 50 déti nejvice rady travi
svlj volny Cas se spoluzéky. 43 déti nejradéji travi svilj volny Cas s matkou, dale 35 déti
s jinymi pfislusniky, 33 déti nejradéji travi sviij Cas se sourozenci a pouze 25 déti travi svij
volny cas nejradéji s otcem. Naopak 45 déti uvedlo, ze nejméné rady, travi svij volny cas
s vedoucim krouzku a 44 déti nejméné rady travi svlyj volny ¢as o samoté. 14 déti uvedlo, ze

nejméne rady travi svlij volny Cas s otcem.
Polozka €. 9 S kym nejcastéji travis svij volny ¢as?

Graf 7 Frekvence osob ve volném Case déti
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Nasledujici polozka ¢. 9 navazovala na polozku ¢. 8, kdy jsme zjistovali, s kym déti
nejCastéji travi svij volny cas. Opét odpovédi bylo pfiliS mnoho, a proto vyzdvihneme
nejvyssi hodnoty z grafu €. 7. Prvni misto opét obsadili kamaradi, kdy 67 déeti zaznacilo
danou odpovéd’. Se sourozenci nej€asteji travi svilij volny Cas 41 déti. S matkou travi nejvice
volného Casu 39 déti. Dale 25 déti travi nejvice €asu s jinymi rodinnymi piisluSniky. Dale
23 déti je ve svém volném cCase nejvice o samoté. Vyrazny pokles jsme zaznamenali u otce,
s kterym nejcastéji travi svilj volny €as pouze 12 déti. Zajimavym zjisténim je, Ze 35 déti
travi velmi malo Casu se svym otcem. Naopak 46 déti nejméné travi sviij volny cCas

s vedoucim krouzkt a 37 déti netravi sviij volny Cas o samoté¢.
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Polozka ¢. 10 Kde rad/a travis sviij volny ¢as?

Tabulka 6 Preference mista

*socialné vylou€ena lokalita
*oblast mimo socialni vylou¢eni

Pocet Relativni

Odpovéd odpovédi Volna vypovéd cetnost
U Becvy, Jiraskova, Poschla, Travniky,

Na ulici 30 Rokytnice | 25,42 %
Poschla, Travniky, Rokytnice pred

Hristé 28 barakem, Jiraskova| 23,72 %

Doma 22 Poschla, Jiraskova, Rokytnice, TyrSova | 18,64 %
Park ve Vsetiné, obchodni centrum, Horni

Park, namésti (centrum mésta) 19 nameésti| 16,10 %
Nizkoprahovy klub, volnocasové Nizkoprahovy klub pro déti a mladez

zafizeni 6 Rubikon 5,08 %

Jiné 5 Sychrov 4,24 %

V pfirodé (lesy, louky, pole) 4 Vodarka v Rokytnici, cyklostezka 3,39%

Na zahradé/dvorku (vlastni nebo u
skoly) 4 Ve Skole 3,39%
Celkem 118 21 mist 100 %

Tabulka ¢. 6 zobrazuje mista, kde déti rady travi sviij volny ¢as. Celkem jsme ziskali 118

odpovédi. Dotaznikové polozka €. 10 obsahovala 1 volnou vypovéd, kde déti konkretizovaly

dané misto, celkové jsme ziskali 21 mist. Nejvice déti 30 (25,42 %) travi svlij volny Cas na

ulici. Dale 28 (23,72 %) déti travi svij volny Cas na hiisti. 22 (18,64 %) déti preferuje travit

svlj volny ¢as doma. 19 (16,10 %) déti se pohybuje ve svém volném Case v parku nebo na

nameésti. 6 (5,08 %) déti ve svém volném Case rado navstévuje nizkoprahovy klub. 5 (4,24

%) déti zvolilo poloZku jiné, kdy travi sviij volny €as na Sychrové ve Vsetin€. Pouze 4 (3,39

%) déti travi sviij volny ¢as v prirod¢ a na zahrad¢ v prostiedi skoly. Celkové 12 déti uvedlo,

zZe travi svij volny Cas v oblasti socialniho vylouceni.
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Polozka ¢. 11 NavstévujeS néjaky zajmovy krouzek?

Graf 8 Frekvence navstévnosti zdjmovych krouzku
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Polozka ¢. 11 zjiStovala, zda déti navstévuji zajmovy krouzek. Nasledujici navstévnost
zdjmovych krouzkl jsme v grafu €. 8 rozdé€lili na gender. Z celkového poctu 38 divek
navstévuje 12 divek zajmovy krouzek a z toho 26 divek nenavstévuje zadnou organizovanou
aktivitu. Naopak z celkového pocétu 43 chlapci navstévuje 16 chlapci organizovanou
aktivitu a z toho 27 chlapcii se Zddné zajmové aktivity netcastni.

Polozka ¢. 12 Jaké krouzky navstévujes?

Graf 9 Typy z4jmovych krouzku
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Polozka €. 12 zjistovala, jaké zajmové krouzky déti ve svém volném Case navstévuji. Déti
mély na vybér z vice moznosti. Na prvnim misté se umistily sportovni aktivity v celkovém

poctu 7. Druhé misto zastoupily technické krouzky, které navstévuje 6 chlapcti. Hudebni a
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tanecni krouzek navstévuje 5 déti. Vytvarny krouzek navstévuji 3 déti a jazykovy krouzek

pouze 1 ditg.

Polozka ¢. 13 Do kterého krouzku by si rad/a chodil/a?

Tabulka 7 Preference zajmovych krouzku

Odpovéd' Pocet odpovédi Relativni ¢etnost
Fotbal 12 31,58 %
Tanec 9 23,68 %
Hokej 6 15,79 %
Gymnastika 5 13,17 %
Zpév 3 7,89 %
Divadlo 2 5,26 %
Anglictina 1 2,63 %
Celkem 38 100 %

Dotaznikova polozka €. 13, kterd je zndzornénd v tabulce €. 7 nam ukazuje, jaké krouzky by
déti chtély navstévovat. Celkove jsme ziskali 38 (46,9 %) odpovédi. Nejvice déti 12 (31,58
%) by si pralo hrat fotbal. 9 (23,68 %) déti si pieje navstévovat tanecni krouzek. Dale 6 (15,79
%) uvedlo hokej, 5 (13,17 %) déti gymnastiku a 3 (7,89 %) déti zpév. 2 (5,26 %) déti uvedly
divadlo. Pouze 1 (2,63 %) dité uvedlo anglicky jazyk.

Polozka ¢. 14 Pro¢ navstévujes krouzky?

Graf 10 Dtivod navstévnosti zajmovych krouzka
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Nasledujici polozka €. 14 vedla k zjisténi, pro¢ déti navstévuji zdjmové krouzky. Déti mély
na vybér z vice moznosti. 5 déti navstévuje zdjmové krouzky, z ditvodu, Ze se chtéji ucit
novym vécem. 5 détem krouzky vzdy zvednou naladu. 4 déti navstévuji krouzky, protoze
délaji, to, co je bavi a 4 déti rady navstévuji krouzky, protoZe tam maji kamarady. Naopak 4
déti navstévuji krouzky, nebot’ je rodice nuti. Pouze 3 déti navstévuji zdjmové krouzky, kvuli

odpocinku a 3 déti navstévuji krouzky z diivodu, ze maji co délat.

¥

Polozka ¢. 15 Kolikrat tydné tyto krouzky navstévujes?
Graf 11 Tydenni frekvence navstévnosti zajmovych krouzka
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Polozka €. 15 vedla k zjisténi tydenni frekvence navstévnosti zajmovych krouzkii. Nejvice
déti 18 navstévuje zajmové krouzky pouze 1x tydné. Naopak 10 déti uvedlo, ze navstévuji
zajmove krouzky 2x az 3x tydné.

v v

Polozka ¢. 16 Pokud nenavstévuje$ Zadny krouzek, uved’ duvod

Graf 12 Dlvody absence zajmovych krouzkt
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Touto polozkou €. 16 bylo cilem zjistit, pro¢ déti nenavstévuji zddné zajmové krouzky. Déti
mély na vybér z vice moznosti. Zasadnim diivodem absence zajmovych krouzku je lokalita,
kdy 16 déti uvedlo, Ze Zadné krouzky se nenachézi v lokalité, kde bydli. Druhym diivodem
v celkovém poctu 14 déti, je ze déti nevi o Zddné nabidce zdjmovych krouzka. 10 déti
uvedlo, Zze zajmové krouzky stoji spoustu penéz. Naopak 9 déti nemize dochédzet do
z4jmoveého krouzku kvili rodicim. 7 déti se stydi navstévovat zajmovy krouzek. Dale 5 déti
je Casove vytizenych. 4 déti nenavstévuji zadné krouzky, protoze v krouzku nemaji své

vrstevniky. Pouze 3 déti uvedly, Ze nenavstévuji zajmovy krouzek z diivodu, Ze je to nebavi.

Polozka ¢. 17 Kde se nachazi krouzky, které navstévujes?

Graf 13 Misto navstévnosti zajmovych krouzkii
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U polozky ¢. 17 bylo cilem zjistit, kde se u déti nachdzi navstévované zajmové krouzky. 12
déti navstévuje zdjmové krouzky ve skole. 10 déti navstévuje zajmové krouzky v misté, kde
bydli. 2 déti nav§tévuji krouzky mimo okoli, mista, kde bydli. Do jinych jsme zatadily 4
odpovedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

50

PoloZka €. 18 NavStévuje$ néjaké z nasledujicich zarizeni ve Vsetiné?

Graf 14 Navstévnost zafizeni
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Tato polozka ¢. 18 nam zjistuje, zda déti navstévuji néjaké z vySe uvedenych zatizeni. Z

grafu €. 14. vidime vyrazné zastoupeni, kdy 25 déti navstévuje Nizkoprahovy klub Rubikon.

6 déti dochazi do Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladdez ZRNKO. 4 déti

navstévuji

ZUS. 3 déti dochazi ve svém volném case na hokej a pouze 3 déti navstévuji nizkoprahové

zafizeni pro déti a mladez Centrum Archa.
Polozka €. 19 K ¢emu volny ¢as podle tebe je?

Tabulka 8 Vnimani volného ¢asu

Naprosto Spise Spise Naprosto

Odpovéd' souhlasim souhlasim| Nevim nesouhlasim nesouhlasim
Sranda, zdbava, 4 (4,94

hry 61(75,31%)| 9(11,11 %) %) 1(1,23 %) 6 (7,41 %)
Ziskavani novych 8(9,88

kamaradi 54 (66,67 %) | 9(11,11 %) %) 2 (2,47 %) 8 (9,88 %)
6 (7,41

Pohyb 47 (58,02 %) | 14 (17,28 %) %) 3(3,70 %) 11 (13,58 %)
7 (8,64

Odpocinek 34 (41,98 %) | 10 (12, 34 %) %) 4 (4,94 %) 26 (32,09 %)
Uceni se novym 10 (12,

vécem 14 (17,28 %) 7 (8,64 %) 34 %) 9 (11,11 %) 41 (50,62 %)

Nasledujici polozka €. 19 zjist'ovala, co pro déti volny ¢as znamena. Polozka byla zaméfena

na cely vyzkumny soubor 81 déti. Data Cerpame z tabulky ¢€.8. Na prvni poloZzku u naprosto

souhlasim odpovédélo 61 (75,31 %) déti. Na druhou polozku u naprosto

souhlasim

odpovédelo 34 (41,98 %) déti. Na tteti polozku u naprosto souhlasim odpovédélo pouze 14
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(17,28 %) déti. Na ¢tvrtou polozku u naprosto souhlasim odpovédélo 54 (66,67 %) déti. Na
posledni patou polozku u naprosto souhlasim odpovédélo 47 (58,02 %).

Polozka ¢. 20 Je tviij volny ¢as pro tebe dulezity?

Tabulka 9 Vyznam volného ¢asu

Odpovéd' Divky Chlapci
Velmi daleZity 28 (34,58 %) 2(2,47 %)
Spite dulezity 4 (4,93 %) 3(3,70 %)
Nevim 1(1,23 %) 3 (3,70 %)
Spise nedllezity 2 (2,47 %) 8 (9, 87 %)
Velmi nedulezity 3 (3,70 %) 27 (33,33 %)

Tabulka 10 Vyznam volného ¢asu

Aritmeticky | Aritmeticky

Modus Modus pramér pramér

Odpovéd divky chlapci divky chlapci
DuleZitost

volného ¢asu 1 5 1,63 4,28

Posledni polozka €. 20 zobrazena v tabulce €. 9 a ¢. 10. Pomoci pétibodové skaly zjisStuje
miru duleZitosti volného Casu pro déti. Polozka ¢. 20 byla zvolena pro cely zékladni
vyzkumny soubor v celkovém poctu 81 déti. Odpovédi déti jsme rozdé€lili na divky a
chlapce, kdy zjiSténa data poslouZily k ovétfeni hypotézy. 28 divek (34,58 %) vnimaji volny
¢as, jako velmi dulezity. Naopak 27 (33,33 %) chlapci vnima volny ¢as, jako velmi
nedulezity. U divek a chlapcti jsme nasledné vypocitali hodnotu, ktera se v daném
statistickém souboru vyskytuje nej€astéji. U divek jsme zjistili hodnotu 1 v celkovém
aritmetickém priméru 1,63. Naopak u chlapcii hodnota ¢inila 5 v celkovém aritmetickém

praméru 4,28.
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5.1 Ovérovani hypotéz

Pro ovéfeni prvni a druhé hypotézy jsme aplikovali test nezavislosti chi — kvadrat pro
Ctyfpolni tabulku.

Data pro ovéfeni H1 jsme ziskali z dotazniku prostfednictvim polozky ¢. 1, kterd se
zameétovala na pohlavi u déti a mladeze. Nasledné poslouzila druhd polozka v dotazniku

¢.11, kterd zjistovala, zda déti a mladez navstévuji zdjmové krouzky.
Hypotéza ¢. 1

Divky ze socialné vyloucené lokality navStévuji zajmové krouzky vice nez chlapci ze

socialné vyloucené lokality

HO V navstévnosti  zdjmovych krouzki u divek a chlapct ze socidlné vyloucenych lokalit

neexistuji vyznamné rozdily

HA V navstévnosti  zajmovych krouzkl u divek a chlapcti ze socialné vyloucenych lokalit

existuji vyznamné rozdily

Tabulka 11 Ctyipolni tabulka H1

Divky Chlapci b2
Ano 12 16 28
Ne 26 27 53
I 38 43 81

Nase vypocitana hodnota testového kritéria x%,0s = 0,28. Kritick4 hodnota pfi stupni volnosti
1 je x%0,0s = 3,841 z daného diivodu, kdy je hodnota testového kritéria mensi, nez kritick4
hodnota odmitame alternativni hypotézu a nulovou hypotézu nezamitame, ktera vyjadiuje,

Ze v navstévnosti zajmovych krouzki u divek a chlapcti neexistuji vyznamné rozdily.

Udaje potiebné pro hypotézu &. 2 jsme ziskali prostfednictvim polozky v dotazniku &.1, ktera
zjiStovala pohlavi déti a mladeze. Druha polozka €. 20 se zamétovala na vnimani vyznamu

(dulezitosti) volného ¢asu u déti a mladeze ze socidlné vyloucenych lokalit.
Hypotéza ¢. 2

Existuji rozdily v tom, jak divky a chlapci ze socialné vyloucenych lokalit vnimaji

vyznam volného ¢asu
HO Ve vniméni vyznamu volného ¢asu mezi divkami a chlapci neexistuji vyznamné rozdily

HA Ve vnimani vyznamu volného ¢asu mezi divkami a chlapci existuji vyznamné rozdily
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Tabulka 12 Ctyfpolni tabulka H2

Divky Chlapci b2
Dulezity 32 8 40
Nedulezity 6 35 41
z 38 43 81

Vypoé&itana hodnota testového kritéria x> = 35,26. Kriticka hodnota pfi stupni volnosti 1 je
x%0.0s = 3,841. Vypoé&itana hodnota je vyssi nez hodnota kritickd x> = 35,26> x%0s (1) =
3,841. Zamitame tedy nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Ve vnimani

vyznamu volného ¢asu mezi divkami a chlapci existuji vyznamné rozdily.
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SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem shrnuti vyzkumu je piedlozit ziskané odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.
Hlavnim vyzkumnym cilem bylo analyzovat strukturu volného Casu u déti a mladeze ze
socialné vyloucenych lokalit. Na zéklad¢ hlavniho cile jsme stanovili dil¢i vyzkumné cile.
Pii stanoveni vyzkumnych otdzek a hypotéz jsme vychazeli na zdklad¢ dil¢ich cilt.
Prosttednictvim ziskanych udajt z dotazniku jsme nasledné odpovédéli na stanovené dilci

vyzkumné otazky.

Do vyzkumného Setieni se celkové zapojilo 81 déti ze socidln€ vyloucenych lokalit. Prvni
polozkou v dotazniku jsme zjistili pohlavi déti. Do vyzkumu se zapojilo 38 (46,91 %) divek
a 43(53,09 %) chlapct. Zastoupeni obou pohlavi bylo témét vyrovnané, kdy chlapci
ptevazovali pouze o 6,18 %. Nasledné jsme zjistili tfidu, kdy 4. a 5. tfidu nav§tévuje 13 a
12 déti. Zastoupeni v 6. a 7. tfid¢ ¢ini 15 a 17 déti. Posledni dva ro¢niky navstévuje 13 a 11
déti. Tteti polozka v dotazniku zachytila 6 sociadlné vyloucenych lokalit. Nejvyssi zastoupeni
33 m¢la adresa Poschla 2082, 2083 a adresa Jiraskova 409, 1126 v celkovém poctu 19 déti.
Vysoky pocet déti v obou lokalitich si vysvétlujeme z divodu navstiveni mistniho
nizkoprahového klubu, ktery je lokalizovan pfimo v socialné vyloucené lokalité. Tteti misto
obsadila adresa Rokytnice 464,465,466 v celkovém poctu 13. déti Na ¢tvrté misto se umistila
adresa TyrSova 1272, zde jsme ziskali celkem 9 déti. Na adrese SuSilova 1335 vyrazné
poklesl pocet déti 5. Nejmensi zastoupeni méla adresa Pod Pecnikem 1308,1309,1310
s pouhym zastoupenim 2 déti. S tématem koresponduje teoretickd ¢ast, kdy se zabyvame
kapitolou o socialnim vylouceni a specifikujeme socidln¢ vyloucené lokality ve Vseting.
VO1 Jakym zpisobem, déti a mladez ze socialné vyloucenych lokalit travi sviij volny
cas?

PrevaZzna Cast déti se ve volném cCase nudi kazdy den nebo zaZiva nudu nékolikrat tydné.
Sviij volny ¢as déti béhem pracovniho tydne a béhem vikendu travi podobné. Mira struktury
volnocasovych aktivit se vyrazné neodliSuje, miizeme vymezit pouze par rozdilti. Vyrazné
zastoupeni déti ze socialné vyloucenych lokalit travi sviij volny ¢as venku s kamarady nebo
na socialnich sitich, kdy ob¢ ¢innosti se vzajemné prolinaji. Zajimavym poznatkem je, Ze 35
déti se vice nudi o vikendu. Naopak béhem vikendt dochazi ke sniZeni sledovani TV 19 a
navyseni sportovnich aktivit 28. B€hem celého tydne déti rady hraji hry na pocitaci a mobilu,
sleduji filmy, serialy a poslouchaji hudbu. Naopak se vyrazny pocet déti vyhyba cetbé knih
a Casopist. Az 44 déti uvedlo, Ze travi 5 hodin a vice na socidlnich sitich, dale 29 déti uvedlo

3-4 hodiny,1-2 hodiny uvedlo 7 déti. Pouze dvé déti travi ptl hodiny na socidlnich sitich. S
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vyvojem nasi spolecnosti maji technologie (mobily, pocitace) nezastupitelnou roli v zivoté
déti ze socialné vyloucenych lokalit. V ptipad¢é organizovaného volného Casu navstévuje
zajmove krouzky celkem 28 déti z celkového poctu 81 déti. Prevazuji sportovni aktivity 7
déti, technologické 6 déti, hudebni 5 déti a tanecni 5 déti. Mensi zastoupeni déti 3 navstévuje
vytvarny krouzek. Pouze 2 déti navstévuji jazykovy krouzek. V ptipadé preference
zajmovych Cinnosti 38 déti volnou vypovédi uvedlo zajmové krouzky, které by rady
navstévovaly. Prvni misto obsadil fotbal 12 déti. Dale tanec 9 déti, hokej 6 déti, gymnastika
5 déti, zpév 3 déti, divadlo 2 déti a anglicky jazyk pouze 1 dité. V pripad¢ zjisténi, proc déti
navstévuji zajmové krouzky jsme zjistili, ze 5 déti se chce ucit novym vécem a 5 détem
krouzky zvednou néladu. Dale 4 déti navstévuji zajmové krouzky z diivodu kamaradi a
zabavy. 4 déti uvedly, ze je rodi€e nuti. 3 déti navstévuji zdjmové krouzky kvili odpocinku.
Organizovanou zajmovou ¢innost navstévuje 18 déti 1x tydné a 10 déti 2x az 3x tydné. Na
zjisténé tidaje navazovala polozka, kdy jsme zjistili divody absence zdjmové organizované
aktivity. Zde jsme dosahli zajimavych vysledkd, kdy 16 déti uvedlo, ze zadné zajmové
krouzky se nenachazi v socialné vyloucené lokalité. 14 déti nevi o Zddné nabidce z4jmovych
krouzku. Dale 10 déti uvedlo finan¢ni naro¢nost, 7 déti stud, 5 déti nedostatek volného Casu,
4 déti absenci pratel. Pouze 3 déti uvedly, Ze je nebavi organizovana ¢innost. Dale jsme
zjistili vysokou navstévnost nizkoprahového klubu 25 déti, ktery je lokalizovan ptimo
v socialné vyloucené lokalité. 6 déti navStévuje mistni nizkoprahové zatizeni pro déti a
mladez, 4 déti mistni ZUS a 3 déti navitévuji hokej. Z dotaznikové Setfeni vyplyva fada
pozitivnich 1 negativnich poznatkl. Z vysledkli miZeme vy¢ist, Ze se déti ve svém volném
case nudi, zaroven velmi rady travi svlij volny ¢as venku s kamarady. Déti nevi, jak vyplnit
svlj volny Cas, a to miize vést k fadé problémut a nasledné k vyusténi rizikové ¢innosti.
zminéné divody, které jim znemoziuji vést svlj volny cas aktivng, organizované a
smysluplné.

VO2 S kym nejradéji a s kym nejéastéji travi déti a mladez ze socialné vyloucenych

lokalit sviij volny ¢as?

Socialni prostfedi ma v zivoté déti velmi dulezité misto. Rodinné prostiedi a vrstevnicka
skupina hraje vyznamnou roli pii socializaci jedince a pfi utvareni a formovani osobnosti
jedince. Proto jsme zjiStovali, s kym nejradé€ji a s kym nejCastéji déti travi svlij volny cas.
Na prvnim misté jsou v oblibé kamarddi, kdy jsme zjistili, ze 66 déti upfednostiiuje

kamarady pted ostatnimi jedinci. Druhé misto obsadili spoluzaci s celkovym poctem 50 déti.
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43 déti nejradéji travi svlij volny Cas s matkou, 35 déti s jinymi rodinnymi ptislusniky, 33
déti nejradéji travi svlij Cas se sourozenci a pouze 25 déti travi sviij volny ¢as nejradéji
s otcem. Naopak 45 déti uvedlo, Ze nejméné rado, travi svlyj volny ¢as s vedoucim krouzk.
44 déti nejméné rado, travi sviij volny ¢as o samoté. 14 déti uvedlo, ze nejméné rado travi
svij volny Cas s otcem. V piipadé, s kym déti travi nejvice volného Casu prvni misto opét
obsadili kamaréadi 53. Druhé misto taktéz obsadili spoluzaci 41. Déle 39 déti travi nejvice
volného Casu s matkou, 25 déti travi nejvice Casu s jinymi rodinnymi piislusniky. Naopak
23 déti je ve svém volném case nejvice o samoté. Pouze 12 déti travi nejvice volného casu
s otcem. 37 déti netravi svij volny ¢as o samote. Naopak 46 déti nejméné travi svij volny
¢as s vedoucim krouzkt, dany vysledek si vysvétlujeme z divodu, ze 53 déti nenavstévuje
zadny zdjmovy krouzek. Z vysledkd jsme zjistili, ze déti nejvice travi sviij volny cas s
kamarady a spoluzdky. V ptipad€ rodiny dochdzi k vyraznému poklesu oblibenosti otce a
¢asu straveného s nim. V daném piipadé¢ miizeme navazovat na literaturu, kdy v rodinném
prostiedi mize dochazet k nev§imavosti, neznalosti, neporozuméni a nerespektovani zajmu
a potifeb déti. Spolecnym vychodiskem je pouze vzajemny dostatek casu, respekt,
plnohodnotnd aktivni komunikace a vedeni ditéte k organizovanému a smysluplnému

vyuziti volného ¢asu (Hofbauer, 2004).

VO3 Kde déti a mladez ze socialné vyloucenych lokalit travi sviij volny ¢as?

Dalsim cilem bylo zjistit jaké misto déti ze socialné vyloucenych lokalit ve svém volném
case preferuji nejvice. Nejvice volného Casu travi 30 déti na ulici, 28 déti na hiisti, 22 déti
preferuje travit svlj volny ¢as doma. 19 déti travi sviij volny ¢as v parku nebo na ndmésti.
Pouze 6 déti nejvice travi sviij volny ¢as v nizkoprahovém klubu. Pouze 5 déti zvolilo
polozku jiné, kdy travi svlij volny ¢as na Sychrové ve Vseting. Dale pak 4 déti travi svij
volny Cas v pfirodé a na zahrad¢ v prostiedi Skoly. Dé&ti mély moznost volnou vypovédi
konkretizovat dané misto. Z vysledki jsme zjistili 21 mist, kde se déti nejradéji pohybuji.
Z toho 12 mist je lokalizovano v socialn¢ vyloucené oblasti. Déle jsme analyzovali misto
zdjmovych krouzku. 12 déti navstévuje zdjmové krouzky ve Skole, 10 déti v socialné
vyloucené lokalité, kdy uzkou nabidku krouzku poskytuje mistni nizkoprahovy klub. 2 déti
navstévuje zdjmoveé krouzky v misté Sychrov. 4 déti zvolily polozku jiné, kdy navstévuji
mistni ZUS. Z vysledku je patrné, 7e déti se pohybuji pouze v tizkém socialnim kruhu.
V ramci socialné vyloucené lokality dochazi k problému, kdy déti a mladez se z daného
prostiedi skoro viibec nedostanou a pohybuji se pouze v jeho stfedu a okoli. Zménu prostiedi

doséhnout tehdy, kdy navstévuji Skolni zafizeni. Zde mizeme konstatovat, ze dané Skola
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socialni vylouc¢eni mize vice prohloubit. DEti maji minimélni moZznost setkat se s vrstevniky
z majoritni spolecnosti a pfirozené se zaclenit do spolecnosti.

VO4 Jaky vyznam prikladaji déti a mladez ze socialné vylou¢enych lokalit volnému
casu?

Nas posledni vyzkumny cil zkoumal, jaky vyznam piikladaji déti a mladez ze socialné
vylouc¢enych lokalit volnému casu. Prvnim pfedmétem zkoumani bylo zjistit, co si déti
predstavi pod pojmem volny ¢as, jaky mu piikladaji vyznam. 61 déti vnima volny Cas jako
srandu, zabavu, hry. Dale 54 si pod pojmem volny ¢as vybavi ziskani novych ptatel. 47
volny ¢as vnima k vyuziti sportovnich aktivit. 34 déti si pod pojmem volny Cas vybavi
odpocinek. Zajimavym zjisténim je, ze pouze 14 déti si pod pojmem volny cas predstavi
uceni se novym vécem. Druhym pfedmétem zkoumani bylo zjistit, zda volny ¢as je pro déti
dilezity. 28 divek (34,58 %) vnima sviij volny ¢as, jako velmi dualezity. Naopak 27 (33,33

%) chlapct vnima sviij volny cas, jako velmi nedulezity.

Vyzkumné otdzky VO1, VO4 byly nasledné ovéfeny prostifednictvim hypotéz.

Prvni hypotéza ndm nepotvrdila vyrazné rozdily v navstévnosti zdjmovych krouzku u divek
a chlapcti. MSMT (2002) uvadi, Ze volnogasové aktivity u déti a mladeZe jsou z velké asti
nestrukturované. Primarné¢ déti ze socidlné vyloucenych lokalit maji svlj cas
neorganizovany. Nasledn¢ druhd hypotéza potvrdila, Ze ve vnimani vyznamu volného ¢asu
mezi divkami a chlapci existuji vyznamné rozdily. Domnivame se, Ze rozdily v dilezitosti
divky. S vysledky odkazujeme na odbornou literaturu. Siskova (2001, s. 139) tvrdi, Ze divky
pecuji a vychovné pilisobi na své sourozence a staraji se o domdacnost, proto maji vice

odpovédnosti nez chlapci a vice vnimaji dilezitost a samotnou podstatu volného Casu.

Hlavni vyzkumna otazka

Jaka je struktura volného ¢asu u déti a mladeze ze socialné vyloucenych lokalit?

Na zéklad¢ zjisténi a shrnuti vySe uvedenych dil¢ich otdzek mlizeme tvrdit, Ze volny cas déti
a mladdeze ze socidlné vyloucenych lokalit je neorganizovany, kdy pouze 34 % déti
navs§tévuje z4jmovy krouzek. Znacna Cast déti travi svlij volny cCas pasivné, kdy
uptfednostiuji ¢as straveny na mobilu, pocitaci nebo sleduji televizi, filmy 1 seridly. Svij
volny cCas travi primarné¢ ve tfech oblastech. Nejvice déti 37 % travi svlij volny €as na ulici,
dale 35 % déti na htisti a 27 % déti doma. Pii konkretizaci mista se ve vétSin€ ptipadl jedna

o oblast, kterd je lokalizovana v socialn€ vyloucené lokalité. Velmi dilezitou roli v Zivoté
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déti hraji kamaradi, se kterymi travi nejvice svého volného ¢asu. Naopak jsme docilili
zajimavého zjisténi, kdy sledujeme jisté naruseni rodinnych vazeb, a to primarné ze strany
otce. 17 % déti uvedlo, ze nerado travi svillj volny ¢as s otcem. Rodina patfi mezi prvni
prostiedi, které ovliviluje vyvin, osobnost a potieby ditcéte, jestlize k naplnéni potieb
nedochédzi, mohou nasledné¢ vzniknout problémy, které dit€é poznamenaji. V ptipadé
pozitivnich zjiSténi jsme zjistili, ze déti maji znacny zdjem o organizovanou ¢innost az 46 %
déti uvedlo zdymovy krouzek, ktery by si praly navstévovat. Zjistili jsme divody, pro¢ déti
zadny zdjmovy krouzek nenavstévuji. Nasledné¢ vyzdvihneme tii nejfrekventované;si
davody. Prvnim divodem je, ze zddné zajmové krouzky se nenachézi v socialné vyloucené
lokalit¢. Druhym divodem je, ze déti nevi o zddné nabidce zajmovych krouzkt a dale
z diivodu nedostatku rodinnych financnich prostfedkii. Déti volnému Casu neptikladaji
vyznam. Volny €as primarné vnimaji jako srandu nebo zabavu. Z diivodu neorganizovanosti
volného Casu déti nevi, jak smysluplné€ sviij volny ¢as vyuzit a jaky pfinos a moznosti

organizované volnoc¢asové aktivity nabizi.

6.1 Diskuse

Vyzkum ,,Zdroje informaci a kritéria pri vyberu volnocasovych aktivit‘® s celkovym
vybérovym souborem 611 respondenti. Ve Vysledcich vyzkumného Setfeni uvedli, ze
nejnavstévovangjs$i krouzky u déti jsou krouzky sportovni a pohybové. Sportovni a
pohybové krouzky jsou navstévovany 69 % déti. Oblibené jsou také krouzky umélecké, které
navstévuje 45 % téchto déti. Nasledujici témét tietina (32 %) se zaméfuje na vzdélavani.
Nase vysledky uvadi, Ze na prvnim misté se umistily sportovni aktivity v celkovém poctu 7
déti (8,64 %). Druhé misto zastoupily technické krouzky, které navstévuje 6 déti (7,41 %).
Tanec¢ni krouzky navstévuje 5 déti (6,17 %). Dale Hudebni krouzky navstévuje také 5 déti
(6,17 %). Vytvarny krouzek navstévuji 3 déti (3,70 %). Pouze 1 (1,21 %) dité navstévuje
jazykovy krouzek (Narodni institut déti a mladeze, ©2008).

Kolatikova, Némec (© 2017) ve svém vyzkumném Setieni ,, Vyzkum prokazujici pasivni
traveni volného casu a sedavy Zivotni styl ceskych Skolakii* uvadi studii s vyzkumnym
vzorkem 4 425 74kl zékladnich Skol ve v€ku 11 az 15 let. Vyzkum ukézal, Ze vice nez 55 %
divek a 60 % chlapct travi sviij volny ¢as sledovanim televize, DVD nebo videa vice nez 2
hodiny denné. U chlapcli dominuje hrani poc¢itacovych her nebo na Playstationu. Divky se
vice zamétuji na socialni sité. V porovndni s nasimi vysledky uvadime, ze 69 % déti travi

svlj volny Cas béhem vSedniho tydne ptfed obrazovkou. 55 % déti travi sviij volny ¢as na
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socialnich sitich. Dale 53 % déti hraje hry na PC a mobilu. O vikendu travi svlij volny ¢as
pted obrazovkou 57 % déti. 48 % déti travi sviij volny Cas na socidlnich sitich. Dale 54 %

déti hraje o vikendu hry na PC a mobilu.

Bocana, Maiikova, Spalensky (2011) in Kolafikova, Némec (©2017) ve svém vyzkumu
uvadi, ze vétsina déti pribyvajicim vékem travi sviij volny ¢as venku s kamarady. Pokud jde
o traveni ¢asu venku s kamarady, pifevazuje primarn¢ pasivni zpisob, déti se nezabyvaji
nijak zvlastnimi aktivity, jejich ¢innosti se odviji pfedevsim z okoli, kde se schazeji. Nase
vyzkumné Setfeni s timto vysledkem koresponduje. 54 % déti travi svlj volny Cas venku

s kamarady, kde neprobihd zadna organizovana aktivita.

Reprezentativni vyzkum ,, Ceské déti venku *“ se zaméfil na to, kde a jak travi déti a mladez
svlj volny c€as. Zjisténi vyzkumu uvadi, Ze nejvice asu travi ceské deti na zahradach nebo
dvorcich, dale na ulici, na hfistich, v pfirod€ — v lesich, na loukach, polich a nejméné¢ déti
travi svlyj volny Cas v parcich. Nase vysledky naopak vyzkum nepotvrdil. Nejvice déti ze
socialné vyloucenych lokalit 30 (25,42 %) travi sviij volny ¢as na ulici. Dale 28 (23,72 %)
déti travi svlyj volny Cas na hfisti. 22 (18,64 %) déti preferuje travit sviij volny ¢as doma. 19
(16,10 %) déti se pohybuje ve svém volném case v parku nebo na ndmésti. V naSem piipadé
Pouze 4 (3,39 %) déti travi sviij volny ¢as v pfirodé nebo na zahradé¢ (3,39 %) v prostiedi

Skoly (Nadace Promény Karla Komarka, ©2016).

6.2 Doporudeni pro praxi

Ziskané data prostfednictvim vyzkumného Setfeni, mizeme aplikovat v praxi. V souCasné
dobé volny &as a volnogasové aktivity zastupuji v Zivoté déti vyraznou roli. Resit situaci
déti Zijicich v socialné vyloucené lokalité nebo v lokalité, kterd je socidlnim vyloucenim
ohroZena je naprostou prioritou. Déti nejsou schopny svou soucasnou situaci samy ovlivnit,
dasledky pobytu v socidlné vyloucené lokalit¢ na né dopadaji nejvice. Moznosti déti
z vyloucenych lokalit jsou vyraznéji omezené nez u déti, které vyristaji v plnohodnotném a
zajiSténém prostiedi. Proto je nezbytné podporovat déti a zajistit odborné ptisobeni nékoho
dalsiho, kromé pedagogii. Déti si musi uvédomit, ze mistni zivotni styl neni pouze jediny.
Déti nemaji povédomi o dostupnosti volnocasovych aktivit, proto je nezbytné rozsitit
nabidku o pfistupnych organizovanych ¢innosti. Primarné déti ze socialné vyloucenych
lokalit nevi, jak svlij volny Cas smysluplné vyuzit. Vyrazné u déti pievazuje pasivni a

neorganizovana forma volného ¢asu, to mize byt hlavni pficina vzniku nezddoucich jeva.
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Déti dochézi do skol nebo mimoskolnich instituci vychovy, které navstévuji z vétSiny déti
ze stejného prostiedi, nasledkem instituce vice prohlubuji socidlni vylouceni déti. Vhodnou
alternativou se nabizi navazujici vzdélavani pedagogii ve Skolnim zafizeni. Ptistup pedagoga
hraje vyznamnou roli, jestlize pedagog poukazuje na odlisnosti ditéte, prohlubuje negativni
vztahy a formuje nepfijemny vztah ke Skole. Dal§im feSenim je pfidat do tymu socialniho
pracovnika a socidlniho pedagoga, ktery by détem vénoval vice pozornosti a zabyval se
organizovanim volnocasovych aktivit u déti. U déti vyrazné nartsta absence a zaSkolactvi,
kdy problém prevazné iesi pedagog a vychovny poradce ve spolupraci s rodinou, nasledkem
pracovnici nemaji dostateCny prostor na své hlavni povinnosti, proto se jevi vhodna
alternativa zaméstnat socidlniho pracovnika na plny tvazek, ktery spolupracuje
s poskytovateli socidln¢ aktivizacnich sluzeb a s lidmi, ktefi nabizi pomoc détem piimo
v socialn¢ vyloucené lokalité, snazi se o napravu rodinnych vazeb a zajisSténi

plnohodnotného rodinného a socidlniho zazemi.

V ptipad¢ zajmovych Cinnosti nabizi krouzky predevsim Skola. Kde se stale déti pohybuji
pouze v uzkém kruhu a nejsou schopny se plné socializovat do spolecnosti. Pfimo v socialné
vyloucené lokalité je vhodné rozvijet nizkoprahovy klub nebo komunitni centra, i ptes to se
déti budou stale pohybovat ve stejném prostifedi a nedokdzou navazat vztahy s ostatnimi
vrstevniky z majoritni spole¢nosti. Proto klademe diiraz na rozvoj nizkoprahovych klubt pro
déti a mladez z minoritni a majoritni spolecnosti. Détem se socidlnim znevyhodnénim by
méla byt proplacena doprava zdarma, pro snadngjsi pfistup do zafizeni. Dal$i moZnosti se
jevi zvyhodnéna cena, a pfedevsim informovanost naptiklad pro letni tdbory nebo vicedenni
vylety s odbornym pracovnikem. Nezbytné je pro déti navazat kontakt s jinym prosttedim
nez pouze v socidlné vyloucené lokalité. SmiSené skupiny déti se jevi jako vhodna

alternativa pro vzdjemné poznani a navazani bezpe¢ného prostredi.
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ZAVER

V teoretické Casti bakalarské prace jsme se zabyvali problematikou volného ¢asu, predstavili
jsme rtizna pojeti volného ¢asu, funkce volného Casu, Cinitele ovlivitujici volny Cas a formy
volného ¢asu. Také jsme zminili zdkladni instituce pro vychovu mimo vyucovani ve volném
case a uvedli zakladni vstup do problematiky volného ¢asu déti a mladeze ve vyzkumném
diskurzu. Dale jsme se zam¢fili na rizikové chovani, kdy socidln€ vyloucena lokalita plisobi
na déti a mladez jako vyznamny spousté¢, ktery ovliviiuje vznik rizikového chovani.
Vymezili jsme rizikové chovani z hlediska riznych definic, pfedstavili oblasti rizikového
chovani a uvedli faktory, které pfispivaji ke vzniku rizikového chovani u déti a mladeze.
Dale jsme vyzdvihli dalezitost primarni prevence u déti a mladeze. V dalsi ¢asti jsme
charakterizovali socialni vylouceni, umoznili ndhled do problematiky socidlniho vylouceni

Romt a identifikovali socialn¢€ vyloucené lokality ve Vseting.

Teoreticka ¢ast navazuje na praktickou ¢ast nasi bakalatské prace, ktera pomoci dotaznikové
metody analyzuje data, pficemz jejim cilem je dostat vyzkumnych cilt, které jsme si v této
praci vymezili. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit strukturu volného casu u déti a
mladeze ze socialn¢ vyloucenych lokalit. Na hlavni vyzkumny cil navazovali dil¢i cile.
Dilé¢imi cili bylo zjistit zptisob traveni volného casu u déti a mladeze ze socidlné
vyloucenych lokalit. Déle jsme zjistovali kde a s kym déti a mladeZ nejcastéji a nejradéji
travi svlyj volny cas. Také jsme se zaméfili na vyznam volného Casu, jak déti vnimaji sviij
volny ¢as, zda mu ptikladaji dalezitou nebo nedillezitou hodnotu. Nasledn¢ byly také
zjiStovany rozdily v navstévnosti zdjmovych krouzku a rozdily ve vnimani vyznamu

volného ¢asu u divek a chlapcti ze socialné vyloucenych lokalit.

Volny ¢as déti a mladeZe stale a vice nabyva vyznamu. Déti ve svém volném case zazivaji
nudu a nevi, jak sviij volny ¢as plnohodnotné a smysluplné vyuzit. Vhodnou alternativou
misto volno€asovych aktivit se pro né jevi mobil, pocitac, televize nebo experimentace
s kamarady, ktera Casto vede ke vzniku nezddoucich jevi. Primarné Zivotni styl déti ze
socialné vylou€enych lokalit je ohroZen, déti nejsou piijimany okolim a ze svého prostiedi
se vymani pouze tehdy, kdy navstévuji Skolni zatizeni. DéEti ze socialn€ vyloucenych lokalit
maji své moznosti velmi uzké. Pfistup a nabidka volnocasovych aktivit je pro né vyrazné
omezena. Z vysledku je patrné, Ze déti maji zajem o organizovanou ¢innost, pfekazkou se
jevi, Zze o zadné nabidce zajmovych krouzkii nevi nebo rodina nema dostatek finan¢nich

prostredk.
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Oblast organizované¢ho volného €asu u déti a mladeze ze socidlné¢ vyloucenych lokalit si
zaslouzi vice pozornosti od spolecnosti. Jedna se o jev, ktery je stile vice piehlizen a
nedostatecné rozvinut v praxi. Volnocasové aktivity mohou déti a mladez vyrazné ovlivnit
pozitivnim zptisobem. Oteviou détem nové moznosti, uc¢i vést déti k plnohodnotnému a

smysluplnému vyuziti volného ¢asu a dochézi k naplnéni zajmu, ptani a potieb déti.

Domnivame se, Ze zjisténé vysledky nabizi vhled do aktualni problematiky volného ¢asu u
déti a mladeze ze socialné vyloucenych lokalit. Jedné se o problematiku, ktera byva ziidka
zpracovavana. Proto v naSem vyzkumném zkoumani spatfujeme vyznam a znacny piinos

pro praxi.
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P¥iloha P I: DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Ahoj,
nyni si obdrzel/a dotaznik, ktery se zamétuje na Tvlyj volny Cas.

M¢ jméno je Barbora Vasutova a jsem studentkou 3. ro¢niku fakulty humanitnich studii
Univerzity Tomése Bati v oboru Socialni pedagogika. Rada bych T¢ pozadala o vyplnéni
anonymniho dotazniku. Vysledky slouzi pouze jako podklad pro praktickou cast mé

bakalarské prace. Prosim T¢ o upiimné odpovédi a predem Ti dékuji za spolupraci.

1. Jsi: a) Chlapec b) Divka

2. Do jaké tiidy chodis?
a) 4.tfida
b) 5.tfida
c) 6.tfida
d) 7.trida
e) &.tfida
f) 9.tfida

3. BydliS$ v nékteré z téchto lokalit?

Napovéda k otazce: Vyber pouze jednu odpoved’
a) Poschla 2082, 2083
b) Jiraskova 409, Jiraskova 1126
c) Rokytnice 464, 465, 466
d) TyrSova 1272
e) Susilova 1335
f) Nemocni¢ni 1058
g) Pod Pecnikem 1308, 1309, 1310

h) Jinde — vypis, kde




4. Jak Casto zaZiva§ nudu ve svém volném case?
Napovéda k otazce: Vyber pouze jednu odpoveéd’
a) Kazdy den
b) 4x az 6x tydné
¢) 3xaz2x tydné
d) 1xtydné
e) Nikdy
5. Co dél48 nejéastéji ve svém volném ¢ase béhem viedniho dne (PO-PA)?
Napovéda k otazce: Vyber jednu nebo vice odpoveédi

a) Sledovani TV

b) Sledovani filmi, seriali

¢) Surfuji na socidlnich siti (FB, IG, TIK TOK.)

d) Poslech hudby (hudba z YouTube, Spotity, radio)
e) Cetba knih, ¢asopist

f) Nudim se

g) Hraji hry na pocitaci

h) Hraji hry na mobilu

1) Chodim do krouzku

j) Pobyt venku s kamarady

k) Sportuji

1) Navstévy Skolniho, volno¢asového, nizkoprahového klubu, zatfizeni, centra

m) Jiné — vypis:




6. Co délas nejcastéji ve svém volném cEase o vikendu (SO-NE)?
Napovéda k otdzce: Vyber jednu nebo vice odpoveédi

a) Sledovani TV

b) Sledovani filmu, seriala

¢) Surfuji na socialnich siti (FB, IG, TIK TOK...)

d) Poslech hudby (hudba z YouTube, Spotify, radio)
e) Cetba knih, ¢asopist

f) Nudim se

g) Hraji hry na pocitaci

h) Hraji hry na mobilu

1) Chodim do krouzku

j) Pobyt venku s kamarady

k) Sportuji

1) Navstévy skolniho, volnocasového, nizkoprahového klubu, zatizeni, centra

m) Jiné — vypis:

7. Kolik hodin denné stravi$ na socialnich sitich?
Napovéda k otazce: Vyber pouze jednu odpoveéd’

a) 5 hodin a vice
b) 3-4 hodiny

¢) 1-2 hodiny

d) pal hodiny

e) 0 hodin



8.S kym travis sviij volny ¢as?

Népovéda k otdzce: Zaskrtni jedno ¢islo v kazdém tadku
1 = Nejvice rad/a

2 = SpiSe rad/a

3 =Méné rad /a

4 =Nerad/a

5= Nejmin rad/a

Matka

Otec

Sourozenec

Kamaradi

Jini rodinni ptislusnici

(teta, stryc, babicka)

Spoluzaci

Vedouci krouzku

Sam/a




9.S kym nejéastéji travis sviij volny ¢as?

Napovéda k otazce: Zaskrtni jedno ¢islo v kazdém tadku

Matka

Otec

Sourozenec

Kamaradi

Jini rodinni ptislusnici

(teta, stryc, babicka)

Spoluzaci

Vedouci krouzku

Sam/a

10.Kde rad/a travis svij volny ¢as?

Napovéda k otazce: Vyber jednu a vice odpoveédi, do volnych polic¢ek vypis, kde se dané

misto nachéazi (napiiklad: pted bardkem, v centru mésta)

a) Naulici

b) V piirodé (lesy, louky, pole)

¢) Park, ndmésti (centrum meésta)

d) Nizkoprahovy klub, volnocasové zatizeni

e) Na zahrad¢/dvorku (vlastni nebo u Skoly)

f) Hfiste

g) Doma
h) Jiné — vypis:




11. Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?
Napovéda k otazce: Vyber pouze jednu odpoveéd’

a) Ano
b) Ne

12. Jaké krouzky navstévujes?

Napovéda k otdzce: Vyber jednu nebo vice odpovédi, pokud nenavstévujes zadny

krouzek, ptesko€ prosim odpoveéd’

a) Vytvarny
b) Tanecni

c) Jazykovy
d) Hudebni

e) Technicky
f) Divadelni
g) Sportovni
n) Jiny — vypis:

13. Do kterého krouzku by si rad/a chodil/a? (Vypis)

14. Pro¢ navstévuje§ krouzky?

Népoveda k otdzce: Vyber jednu nebo vice odpovédi, pokud nenavstévujes zadny krouzek,
ptresko€ prosim odpoveéd’

a) Odpocinek

b) Dé&lam tam to, co mé bavi

¢) Chci se ucit novym vécem

d) Rodice me nuti

e) Jsem rad/a, ze mam co d¢lat

f) Zvedne mi to vzdy naladu

g) Mam tam kamarady

h) Jiné — vypis:




15. Kolikrat tydné tyto krouzky navstévujes?

Napovéda k otazce: Vyber pouze jednu odpovéd’, pokud nenavstévujes zadny krouzek,

piesko¢ prosim odpoved’

a) Ixtydné

b) 2x az 3x tydné
¢) 4x az 5x tydné
d) 6x az 7x tydné

16. Pokud nenavstévuje$ zadny krouzek, uved’ divod:

Napovéda k otazce: Vyber pouze jednu nebo vice odpovédi, pokud navstévujes néjaky

krouzek, presko¢ prosim odpoveéd’

a) Nemam cas

b) Zadné nejsou v misté, kde bydlim
¢) Nevim kam bych mohl/a chodit

d) Rodice nechtéji

e) Stoji to spoustu penéz

f) Nebavi mé to

g) Nemam v krouzku zadné kamarady
h) Stydim se

1) Jiny divod — vypis:

17. Kde se nachazi krouzky, které navStévujes?

Napovéda k otazce: Vyber jednu nebo vice odpovédi, pokud nenavstévujes zadny

krouzek, ptesko€ prosim odpoved’

a) V blizkosti mista, kde bydlim

b) Ve Skol

¢) Mimo okoli mista, kde bydlim (napft. v centru mésta)

d) Jiné — vypis:




18. Navstévuje$ néjaké z nasledujicich zarizeni ve Vsetiné?

Népovéda k otazce: Vyber jednu nebo vice odpovédi, pokud nenavstévujes zadné

zafizeni, piesko¢ prosim odpoved’

a) ALCEDO - stfedisko volného casu

v

b) ZUS

¢) VHK ROBE

d) Sokolovna

e) Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Centrum Archa

f) Nizkoprahové zfizeni pro déti a mladez ZRNKO

g) Nizkoprahovy klub Rubikon

h) Jiné — vypis:

19. K ¢emu volny ¢as podle tebe je?

Napovéda k otazce: Zaskrtni pouze jednu odpovéd’ v kazdém tadku

Naprosto

souhlasim

Spise

souhlasim

Nevim

Spise

nesouhlasim

Naprosto

nesouhlasim

Sranda,

zabava, hry

Odpocinek

Uceni se
novym

vécem

Ziskavani
novych

kamaradu

Pohyb




20. Je tviij volny cas pro tebe diilezity?

Népovéda k otdzce: Zakrouzkuj pouze jedno ¢islo (pfi¢emz ¢isla znaci 1 - velmi dilezity,

5- velmi nedulezity)

(Dilezity) 1 2 3 4 5 (Nedilezity)
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