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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou podpory resilience zakti v podminkach
primarniho vzdélavani. Diplomova prace ma teoreticko-vyzkumny charakter. Hlavnim
zamérem prace je popsat jakym zpiisobem ucitelé 1. stupné zakladnich Skol podporuji
resilienci svych zakt. V teoretické ¢asti je rozpracovan pojem resilience a s nim souvisejici
pojmy, vyvoj resilience u déti mladSiho Skolniho véku a jeji vyznam pro zivot, a také
podminky primarniho vzd€lavani v kontextu rozvoje resilience. Prakticka cast je postavena
na zjisténi zptsobii podpory resilence zaki mladSiho Skolniho v€ku ze strany ucitele. Data
byla ziskdna pomoci metod nezucastnéného pozorovani a polostrukturovaného interview.
Bylo zjisténo, ze ucitelé prvniho stupné zakladnich $kol nedisponuji teoretickou znalosti
pojmu resilience. UCcitelé rozvijeji resilienci spiSe intuitivng, v souvislosti s dalSimi
prirozenymi soucastmi vychovné vzdélavaciho procesu a podminkami vyuky. Zjistili jsme,
ze ucitelé jsou seznameni se stresory pusobici na zaky, tudiz s nimi mohou v ramci podpory

resilience pracovat.

Kli¢ova slova: resilience, resilience déti, zdk mladsiho Skolniho véku, adaptace, stres,

protektivni faktory, rizikové faktory, podminky primarniho vzdélavéani
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ABSTRACT

Diploma thesis deals with the issue of supporting the resilience of children in the conditions
of primary education. The diploma thesis has a theoretical-research character. The main
purpose of the thesis is to describe how primary school teachers support the resilience of
their pupils. The theoretical part elaborates the concept of resilience and related concepts,
the development of resilience in children of younger school age and its significance for life,
as well as the conditions of primary education in the context of the development of resilience.
The practical part is based on finding out ways of supporting the resilience of younger school
age pupils by the teacher. Data were obtained using non-participatory observation and semi-
structured interview methods. It was found that primary school teachers do not have a
theoretical knowledge of the concept of resilience. Teachers develop resilience rather
intuitively, in connection with other natural parts of the educational process and teaching
conditions. We found that teachers are familiar with the stressors that affect students, so they

can work with them to support resilience.

Keywords: resilience, resilience in children, younger school age pupils, adaptation, stress,

protective factors, risk factors; teaching conditions in primary education.
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UvVOD

Diplomova prace se zabyvd podporou resilience déti v pribéhu primérniho
vzdélavani. Téma resilience je v dnesni dobé velmi diskutované ve vSech profesich i
zivotnich obdobich. Souvisi to zejména s uspéchanym zplsobem zivota, neschopnosti
reagovat na rychlé zmény a zvySenou mirou kazdodenniho stresu, jehoz jeho mira je

v mnohych ptipadech az chronicky vysoka.

V poslednich letech se dostateCna mira resilience nejen déti stala jesté vice
pottebnou, zvlast€ v souvislosti s rozsifenim virového onemocnéni COVID-19 a s tim
souvisejicimi omezenimi a vladnimi opatfenimi zabraiiujici jejimu Siteni, které¢ zasahlo a
ovlivnilo Zivoty nas vSech.

V teoretické Casti prace se seznamime s definovdni pojmu resilience, nékolika
definicemi vyznamnych ceskych i svétovych autord a v neposledni fadé¢ se docteme, dle jaké
charakteristiky pojimame resilienci v diplomové praci a v jakém kontextu s ni budeme

naddle pracovat. Projdeme si jednotlivé pojmy, které jsou izce propojeny s resilienci.

Naésledné prostudujeme zékladni kameny, na nichz resilience pfi svém vyvoji stavi,
a které jsou pro jedince a jeho spravnou cestu zivotem klicové. Seznamime se s jednotlivymi
vyvojovymi fazemi v pribéhu zivota ditéte od prenatalniho obdobi po mladsi skolni vek,
coz je klicové pro ziskdni védomosti, na nichZ jako ucitelé prvniho stupné musime

v souvislosti s resilienci stavét.

Ve tieti kapitole teoretické Casti prace jsou podrobné nastinény podminky vyuky.
S jejich pomoci mizeme jako ucitelé v pribéhu edukaéniho procesu pozorovat resilienci
svych Zakd a nasledné ji rozvijet. Oddélené jsou zde prostudovany jak protektivni tak 1
rizikové faktory pro vyvoj resilience, které se ve Skolnim prosttedi objevuji a jsou stéZejni

pro vyzkumnou ¢ast nasi prace.

Druhé c¢ast diplomové prace, tedy ¢ast vyzkumna, je vénovana zkoumani resilience
déti mladsiho §kolniho véku a jeji podpory ze strany uditel 1. stupné ZS. Hlavnim cilem
nasi prace je popsat, jakym zptisobem ucitelé 1. stupné zakladnich skol podporuji resilienci

svych zaka. Také se zde zaméfime na projevy resilience, které samotni Zaci v prabéhu

vyucovaci hodiny projevuji.

V neposledni fad¢ se zabyvame zjisténim chdpani pojmu resilience uciteli 1. stupné

ZS. Jelikoz se jednd v Ceské republice o novéji zkoumany fenomén a ve Skolnim prostredi
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se pohybuji ucitelé s rozlicnou délkou praxe, je vice nez piinosné zjistit, zda ucitelé¢ maji
povédomi o tomto problému ¢i nikoli. S ohledem k této diferenciaci délky praxe ucitelt na

Skolach jsme zamérn¢ vybrali rtiznorody vyzkumny vzorek.

Z cilt jsou vytvoreny vyzkumné otazky, jejichz zodpovézeni nas dovede k naplnéni
cili vyzkumu. Metody, jimiz zjistime odpovédi na otazky, jsou dvé. Konkrétné se jedna o
nezucastnéné pozorovani a polostrukturované interview. Zvolenim vice vyzkumnych metod

je zvysena validita naseho kvalitativniho vyzkumu.

Ziskana data jsou analyzovana za pomoci otevien¢ho kédovani a konecny vysledek
vyzkumu rozdélen do prehlednych kédu, kategorii a tabulek. Nechybi ani shrnuti vysledk,
interpretace dat a zavére¢na diskuze. V zévéru diplomové prace jsou kratce shrnuty urcita
doporuceni pro praxi, jimiz jako ucitelé nejen 1. stupné zékladnich Skol miZzeme rozvijet a
podporovat resilienci svych zaki a dat jim tak dalezitou a cennou vybavu do kazdodenniho

zivota.
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TEORETICKA CAST
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1 RESILIENCE

V souvislosti s resilienci mizeme stale hovofit o jednom z novéji zkoumanych fenoménti,
jehoz definovani neni dodnes jednoznac¢né urceno. Napii¢ odbornou literaturou nardzime na
mnoho dalSich pojmd, jez bychom mohli chépat jako synonymni k pojmu resilience. Jedna
se zejména o odolnost, umisténi kontroly, nezdolnost, vnitini soudrznost, self-efficacy a

mnoho dalSich (Horakova Hoskovcova & Suchochlebova Ryntova, 2009).

Abychom si mohli utvofit pfesnou piedstavu o charakteru a klicovému chapani resilience,
musime nahlédnout do historie, konkrétné¢ k prvotnim vyzkumim resilience déti. V
nasledujici podkapitole si objasnime vyvoj pojmu resilience od po¢atkli az po soucasnost

tak, jak ji pojimame v teoretické 1 vyzkumné ¢asti této prace

1.1 Pojem resilience

Prvni vyzkumy resilience zapocaly v 60. letech 20. stoleti. Nejprve se vroce 1965
Pavendtedt zabyval zvladdnim neptizné osudu u déti trpici chudobou a jeho préci o sedm let
pozdé¢ji preformulovali Garmezym a Neuchterlein. V roce 1979 byly Epsteinem zkoumany

proménng, které pomohly piezit détem vystavenym holocaustu. (Goldstein & Brooks, 2014)

Ani jeden z téchto vyzkumil svého casu neziskal na dileZitosti, naopak byly odborniky
povaZzovany pouze za zajimavé anomalie. Postupem casu zacaly prace oplyvat uznanim a
schopnost zlistat kompetentni béhem neptizné osudu se stala jevem hodnym pro zkoumani,
pochopeni a nasledné rozsifeni mezi védeckou i $irsi vefejnost. (Garmezy & Rutter, 1983,

in Goldstein & Brooks, 2014)

Za poslednich né¢kolik desetileti doslo k vyraznému zrychleni vyzkumii zabyvajicich se
problematikou miry resilience nejen u déti. Velkou ulohu v této akceleraci sehrava jista
uspechanost soucasné doby, ktera s sebou nese stale vice zaté¢zovych situaci, s nimiz se lidé

musi vypotadat. (Goldstein & Brooks, 2014)

Soucasné se také ménilo pojeti resilience, ktera byla nejprve chapana jako ,, osobnostni rys,
¢i charakteristiky, obvykle jako schopnost vyporadat se se stresem a nepiizni* (Solcova,

2009, str. 11).

Resilience je vSak spiSe dynamickym procesem, v némz dité€ prokaZe pozitivni adaptaci na
situaci, ktera ohrozuje jeho blaho. Dité se potyka se stresem takovym zplsobem, ktery
napomaha rozvijet jeho sebevédomi a socialni kompetence. (Rutter, 1971, in Joslyn, 2016,

str. 4)
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Podle Gilliana (2000) resilience (odolnost) zahrnuje soubor vlastnosti, které cloveéku
pomahaji vyporadat se s mnoha negativnimi dopady protivenstvi v zivoté nebo je piekonat.

(in Joslyn, 2016, str. 4)

Ungar (2008) definuje resilienci jako soubor osobnich, kulturnich a environmentalnich
faktori, které se kombinuji, aby usnadnily jednotliveim orientaci v obtiznych zivotnich

obdobich a dobré vysledky. (in Joslyn, 2016, str. 4)

Resilience ,,cili psychicka odolnost zahrnuje veskeré sily, které cloveka uschopnuji ke
zvladani Zivota v dobrych i zlych casech. Resilientni lidé jsou ti, které nic nezdola nadlouho.
Boure zZivota je ohybaji, ale nezlomi a oni se vzdy znovu vzchopi. ““ (Gruhl & Korbéch, 2013,

str. 10)

Solcova (2009, s. 11) hovoti o resilienci jako o ,, souhrnném vysledku dynamickych procesii
vzdjemného piisobeni mezi ditétem, rodinou a prostiedim v pribéhu casu®. A i kdyz se
resilience prokdze v jedné nepfizni, nemusi jedinec nutné obstat pfed obtizi druhou.

V souvislosti s resilienci tedy hovoiime o jeji diferenciaci.

Vétsina Ceskych autorii pouziva v souvislosti s resilienci synonymni pojem odolnost, na
kterou lze nahlizet n¢kolika zpisoby. Paulik (2017) hovoii o tfech moznych zpusobech,
jimiz mizeme pojem odolnost charakterizovat. V prvnim piipad¢ je odolnost chapana jako
relativné staly zaklad existence procesti ¢i strategii, jimiz jedinec odolava nastalym
zatézovym situacim.

Odolnost mizeme chapat také jako proces, diky némuz je jedinec schopen flexibility
v adaptaci vii¢i negativnim zménam prostiedi. Tfetim zplsobem je charakteristika odolnosti
jako aktualniho stavu, urovné adaptacnich procest, jez byly zformovany na zakladé
predeslych zkuSenosti jedince se zatézovymi situacemi a vyporddanim se s nimi. (Paulik,

2017)

I kdyZ se charakteristika resilience u kazdého z autorii v riznych aspektech lisi, spole¢nym
jmenovatelem je zde adaptace na stres ¢i zatézové situace. Resilienci tedy miizeme chapat
jako schopnost jedince adaptovat se na zaté¢zové situace, piekonat je a vyuzit zdanliveé
negativni zkuSenosti ve svlij prospéch. Pfi jejim budovani se vzajemné ovliviluji jak

osobnostni rysy jedince, tak i kultura prostiedi a environmentalni faktory.
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1.2 Vymezeni kli¢ovych pojmii vztahujicich se k resilienci.

Z vyse uvedenych obecnych definic vyvstalo nékolik termint, jenz tvoii neodmyslitelnou
soucast resilience, nebo s jeji existenci ¢i budovanim tizce souvisi. Povazujeme tedy za nutné
objasnit a alesponl kratce blize charakterizovat pojmy adaptace, zatéz, stres, kompetence a

rizikové a protektivni faktory.
Adaptace

Adaptace je jednou z neopomenutelnych charakteristik organismt, jenz zahrnuje takové
chovani, které je ptredpokladem pro jejich ptizptisobeni, fungovani a pteziti v podminkéach
prostfedi, v némz ziji. Podle Cannona (1939) je pii procesu adaptace je propojeni
biologickych a psychologickych funkei, které zajisti udrzeni homeostazy, Cili vnitini

rovnovahy organismu. (in Paulik, 2017)

Aby nebyla homeostaza narusena, dojde ke zméné fyziologickych funkeci, jimiz mohou byt
napiiklad zména télesna teplota, zména frekvence dechu, zvyseni ¢i snizeni krevniho tlaku,
zmeéna tepové frekvence a dalSich, pro udrzeni Zivota nutnych funkei organismu. Naproti
tomu na trovni psychologické reaguje organismus jedince zejména na subjektivni prozivani

stresové situace. (Paulik, 2017)

Adaptaci 1ze obecnéji vysvétlit jako “veskeré aktivni i pasivni prizpiisobovani osobnosti a
Jjejich subsystemit beznym i mirné zvysenym ndrokum vyvstavajicim v souvislosti s interakci
s prostredim” (Paulik, 2009, s. 29). Z uvedenych slov zndmého ¢eského psychologa je vice
nez jasné, Ze adaptace je neodmyslitelnou soucasti resilience a jedna bez druhé by nemohla

existovat.

Jejich uzké propojeni lze dolozit také popisem resilience uvedenou psychology
Obradovi¢em, Shafferem a Mastenovou v roce 2012. Ta uvadi pfimou definici resilience
jako pozitivni adaptaci (pfizpisobeni), jenz vznika tvaii v tvar riziku nebo neptizni osudu,
¢1 schopnost dynamického systému odolat ruseni nebo se z n¢j zotavit. (Goldstein & Brooks,

2013, . 19)
Zatéz
Stejné jako je adaptace pojimana na biologické i psychologické trovni, tak i zat€z mizeme

v v

chapat ve dvou rovinach. Abychom si mohli objasnit vztah mezi resilienci a zatézi, je nutno

nejprve piesné vymezit pojem zatéz.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Paulik (2009) uvadi, ze jedinec je béhem svého zivota neustale v interakci s okolnim
prostfedim, které na néj klade vétsi ¢i mensi naroky. Zatézi tedy rozumime jakékoliv
vystaveni organismu narokiim, jejichz zvladnuti vyzaduje vynalozeni jistého usili, urcité
davky energie. Hlavnim rysem zatéze je vyvinuti tlaku rdzného ptivodu, jehoz trvani mize

mit kratkodoby i dlouhodoby prubéh.

A praveé v souvislosti z vySe zminénym tlakem na jedince mtizeme hovoftit o dvou dimenzich
chapani zatéze. Objektivni dimenze je patrna v piipadé, kdy redlné podnéty jedince obtézuji,
omezuji ¢1 ohrozuji jeho zdravi. Naproti tomu subjektivni dimenze je dana aktualnim
dusevnim rozpolozenim jedince a jeho individudlnim vyhodnocenim zavaznosti podnétu.
Subjektivni vnimani zatéze tedy vzdy nemusi odpovidat jeho objektivni miie zdvaznosti pro

organismus jedince. (Paulik, 2009)

Kazdé¢ tézkost, zklamani 1 drobné komplikace, s nimizZ se jedinec kazdodenné setkdva, pro
né¢j znamenaji riiznou miru psychické zatéze. Subjektivni hladina psychické zatéze, jez je
dana interakci predpokladii jedince a naroky prostiedi na jeho osobu, mize byt pro rizné
jedince riizné zatézujici. Miksik (2003) uvadi déleni psychické zatéze podle intenzity

pusobeni podnétii a pfedpokladii dané¢ho jedince k vypotadani se s nimi.:

o Pti bezné psychickeé zatezi se jednd o obvyklé a pfimefené naroky na zivot, které
. o S . iy Y
jedinec povaZzuje za ,,normalni“. Jedna se o takovou formu zatéze, na niz je jedinec

pln¢ adaptovan a neznamena pro né€j zadné vykyvy z kazdodenni rutiny.

e Do optimalni psychické zatéze tadime sem takovou psychickou zatéz, kterad
podporuje psychicky rozvoj osobnosti. Je pro jedince novou vyzvou, avSak svymi
zkuSenostmi a osvojenymi vlastnostmi je schopen takovou zatéZz zvladnou bez

negativnich dopadi na jeho psychiku.

e Pesimalni psychicka zatéz je charakteristicka velmi nizkymi naroky a podnéty na
psychiku, které nepodnécuji rozvoj osobnosti a maji na svédomi stagnaci,
v dlouhodobém hledisku i moZnou degradaci psychiky jedince, tak i nadmérné

vysokymi naroky. Uplatiuje se zde jak intenzita naroku, tak 1 délka jejich trvani.

e Hranicni psychicka zatéz je provazena takovymi psychickymi naroky, s nimiz se da
vyporadat jen s maximalnim vypétim psychickych sil. I kdyZ se s takovou mérou
zatéze jedinec zvladne vyporadat, zanecha vyrazné stopy v jeho psychice, naptiklad

ruzné funkéni poruchy ¢i zpisoby chovani.
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o O extrémni psychickou zatez se jedna v pripade, kdy mira a kvalita ¢ini jakékoli
kompenzacni techniky net¢innymi. Jedinec neni schopen tuto zatéz zvladnout a
projevuji se u n¢j rizné stupné a formy maladaptivniho, unikového, agresivniho ¢i

jinak naruseného chovani znamenajiciho psychické selhdvani.

Tézka, mnohdy az extrémni psychickd zatéz souvisi s velmi vysokymi naroky na jeji
zvladnuti, havarijnimi situacemi, jenz jeji zvladani provazi a v mnohych piipadech i
nezanedbatelnym ohrozenim zdravi ¢i zivota jedince. Paulik (2009) takto definovanou

tézkou zatéz oznacuje jako stres.
Stres

Stres je pojem, ktery ma své neodmyslitelné misto nejen v odbornych ¢lancich a diskuzich
uznavanych psychologt, ale také v laické vetejnosti. V dnesni stale vice uspéchané dob¢ se
bez kazdodenni davky stresu zfejmé jiz viibec neobejdeme. Abychom se mohli stresem a

jeho vyznamem k resilienci dale zabyvat, musime si objasnit jeho odborné pojeti.

Americky fyziolog Walter B. Cannon diky svym laboratornim pokusiim popsal reakci
organismu na stres jako ,,atok nebo ut¢k®. Jedinec pfi vystaveni stresovym situacim vysle
podnét nervovému systému, ktery nasledné reaguje rychlou motorickou reakci — itokem

nebo utekem. (Mravec, 2011)

Hartl a Hartlova (2010) uvadi, Ze popsana reakce titok nebo utek souvisi s akutni stres, ktery
vznikl nahle. Naproti tomu u stresu chronického je typické dlouhodobé pilisobeni zatcze,

ktera postupné vycerpava organismus az do chvile, kdy jeZ nejsou k dispozici zadné zasoby.

Plsobeni chronického stresu je pomaly proces, ktery si jedinec sam uvédomovat nemusi.
Cim déle stres trva, tim vétsi jsou dopady na fyzické i psychické zdravi Elovéka. Obnoveni
zdravi je po ukonceni chronického stresu naro¢né, zdlouhavé a v nékterych piipadech i
nemozné. Typickym ptikladem nevratného poskozeni fyzického zdravi stresem je vznik

psychosomatickych onemocnéni. (Hartl, Hartlova, 2010)

Podle Blauga, Kenyona a Lekhi (2007) nachazime mezi zat€Zi a stresem uzkou souvislost.
Stres dle nich nastava pravé v tom okamziku, kdy zatéz presahne bod, v némz je organismus
schopen ji zvladnout. Podle Paulika (2016) je stresova situace jakakoliv zdsadni zména ve
vngj$im ¢i vnitinim prostiedi jedince, pii které dochazi k ohrozeni subsystému ¢i celého

systému.
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Zatéz 1 stres neodmysliteln€ souvisi s resilienci jedince. Vychazi to nejen z mnohych definic
resilience jako schopnosti jedince zvladnout stres a obecné vSechny zatézové situace. Podle

Plaminka (2013) je mira stresu a resilience v piimé tméte. Tedy ¢im vétsi merou resilience

cvwr

Coping

Podle Paulika (2017) je souvislost mezi copingem a adaptaci velmi velka. Ackoliv o adaptaci
hovoiime v souvislosti ze zatézi, coping je vyuzivan v situacich, kdy je jedinec vystaven

nadmérnému stresu. K jeho ptekonani tedy potfebuje vyvinout veétsi usili.

Coping je tedy ,,schopnost ¢loveka vyrovnat se odpovidajicim zpiisobem s naroky, které jsou
na néj kladeny, pripadné zviadat nadlimitni zatéze,” a mize se projevovat formou zmény

vnimani problémové situace ¢i zmény postojl. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 77)
Kompetence

Pti slové kompetence se vétsiné z nas vybavi klicové kompetence, kompetence ucitele ¢i
zakd spojené se zdkladnim vzdélavanim. Kompetence zakl z Pedagogického slovniku
definuje kompetence jako ,, zpusobilosti, které si Zak trvale osvoji a je pripraven uplatiiovat

Jje pri dalsim vzdelavani i v Zivoté mimo Skolu. “ (Pricha, Walterova & Mares, 2013, s. 104)

Kompetence, o nichz hovotime v souvislosti s resilienci, jsou spiSe adaptivnim chovanim a
jednanim, v nasSem ptipad¢ zaka, které je od n¢j ocekavano v souvislosti s jeho vyvojovym
obdobim. Toto ocekavani vSak neni zdaleka tak ptinosné a piesné, jelikoz zak mize a nemusi

dosahovat predpokladané tirovné vyvoje. (Solcova, 2009)

Mohlo by se zdat, ze toto dvoji pojeti kompetenci nema mnoho spole¢ného, avSak pti blizsi
a podrobngjsi analyze mizeme pozorovat spolecné body. V obou ptipadech, ve skolnich
kompetencich i téch ,,resilientnich® se od Zaka ocekava urcity vyzraly stupen chovani nebo
dovednosti, které mu pomohou proplouvat kazdodennim Zzivotem a jeho néstrahami

s minimem problému a zakolisani.

White (1959) hovoti v souvislosti s kompetencemi o jinych dilezitych a v jeho pojeti témér
synonymnich pojmech, jimiz jsou mistrovstvi a efektivita. Podle Whitea je pocit
kompetence, mistrovstvi nebo efektivity pohdnén vrozenou zvédavosti, kterd je ze své
podstaty odméniujici a je zdrojem dovednosti fesit problémy. Détsky smysl pro mistrovstvi
a self-efficacy (vlastni u¢innost) je uzndvan jako zakladni charakteristika odolnosti déti 1

dospélych. (in Goldstein & Brooks, 2016)
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Rizikové a protektivni faktory

Do posledni skupiny termind, kterou je nutno na nasledujicich fadcich definovat, patti
s resilienci a jiz jejich samotny ndzev napovida, jakou reakci jedince v interakci s nimi

muzeme oc¢ekavat.

Solcova (2009) definuje rizikové faktory jako stresory vyskytujici se v okoli jedince. Tyto
stresory zvysSuji pravdépodobnost jeho maladaptace, nebo zapfi¢inéni negativnich zmén
v jeho fyzickém i dusevnim zdravi, Skolni vykonnosti ¢i socialnim kontaktu s okolnim

svétem.

Jenkins (2008) dale d¢li rizikové faktory na proximalni a distalni. Proximalnimi faktory
rozumime takové stresory, jez ptisobi na jedince piimo. Jedna se napft. o problematicky vztah
se sourozenci, konflikty rodicii, vrstevnickd skupina s negativnimi dopady atd. Naproti tomu
vliv distalnich faktort je spiSe zprostfedkovany nez osobni, jako napiiklad vyristani ve

vysoce nebezpeéné asti mésta. (in Solcova, 2009)

Naproti tomu protektivni faktory definujeme jako ,,charakteristiky, které v interakci
s neprizni ¢i protivenstvim redukuji nebo eliminuji potencialni negativni ucinek rizikovych
faktorii (Solcova, 2009, s. 14). Protektivni faktory tlumi uéinek individualni zranitelnosti,

avSak nutn€ nemusi vést k resilienci (Lackova, 2009).

Stejné jako rizikova, tak i protektivni faktory mizeme rozdélit do dvou kategorii. Ungar
(2004) nazval prvni kategorii jako kompenzac¢ni faktory, o nichZ mluvi jako o vlastnostech
jedince ¢i prostiedi, které dokaZou zvratit vliv rizikovych faktorti. Jedna se napt. o pozitivitu,

nadgji, viru atd. (in Solcova, 2009)

Druhou kategorii nazyva Rutter (1987) zodolnujicimi faktory, které¢ napomahaji v rozvijeni
a posilovani resilience. Nejednd se pouze o vlastnosti ¢i divéru, ale o vlastni pfi¢inéni
jedince. Zodolnujicim faktorem se stava kazda zatéz, kterou jedinec dokaze zvladnout a
prekonat. Tato zatéz jej posili, obohati o zkuSenosti, které miize v boji s novou zatézi

pretransformovat a vyuzit ve sviij prospéch. (in Solcova, 2009)

Tedy kazda stresova situace, kterou jedinec dokaze vyfesit, ma pro jeho resilienci a ostatné
1 pro celkovou jeho osobnost posilujici vyznam. Avsak v pribéhu Skolniho vzdélavani se
jedinec setkava se velkym mnozstvim rizikovych a protektivnich faktort. Z toho diivodu

jsme se rozhodli vénovat jim diky jejich specifi¢nosti samostatnou, v této praci tteti kapitolu.
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1.3 Druhy resilience (odolnosti) a jeji vztahové ramce

Podle Paulika (2017) je resilience (neboli odolnost) charakteristikou osobnosti jedince, ktera
ovliviiuje kognitivni, afektivni a konativné-behavioralni reakce na zatéz, stres. V souvislosti
s resilienci a stresory pusobicimi na jedince plati nepfima uméra. Cim vysSi je mira

resilience, tim niz$i je mnoZzstvi stresord, jez mohou jedince ohrozit.

Resilience je v ¢eské literatuie chapana dvéma zplsoby. Prvnim je chapani resilience jako
pojmu synonymnimu k ¢eskému odolnost. Druhé pojeti predstavuje resilienci specificté;ji,
jako urcity druh odolnosti (napt. Kiivohlavy, 2009). Paulik (2017) hovoii ve své publikaci

0 dvou druzich odolnosti:

e Konstitucni odolnost — je vrozena, ddna genetickymi dispozicemi, jimiZ mohou byt
vytrvalost, sila, mira snaSenlivosti organismu a centralni nervové soustavy jedince.
Soucasné¢ se zde spjata imunita jedince (tedy biologicka stranka odolnosti)

s psychickym zdravym (psychickou strankou odolnosti).

e Habitualni odolnost — je ziskana. Buduje se v boji se zat€Zovymi situacemi a stresem.
Jejich zvladnuti dochézi k ziskani zkusenosti a s tim souvisejicich vhodnych zptsobt
reagovani na zatézové situace. Tyto znalosti pak jedinec vyuziva pti dalSim setkani

se zat¢zi a jsou velkym predpokladem pro jeho dalsi uspéch.

Toto tvrzeni a rozdéleni odolnosti na dva druhy, ¢i dvé samostatné slozky, miZeme podpofit
vyjadfenim Hordkové Hoskovcové a Suchochlebové Ryntové (2009). Tyto autorky sice
nehovoii o dvou sloZkach odolnosti, ale stavi vyvoj odolnosti nejprve na tfech zakladnich
kamenech, na nichz je pozdé¢ji mozno odolnost vybudovat. Toto pojeti vyvoje resilience je

samostatné rozpracovano v druhé kapitole této diplomové prace.

Paulik (2017) také hovofi o tfech riznych pojetich proménnych, které zapticinuji odchylky
a rozdilné zvladani zatéZe. Tato pojeti také blize charakterizuji interakci mezi jedincem a

prostiedim v souvislosti s resilienci:

e Dispozicni faktory se ,,ptekryvaji“ s vySe zminénou konstitué¢ni odolnosti. Jedna se
o souhrn takovych schopnosti, které organismus c¢lov€ka zmobilizuje pii jeho
vystaveni zatézové situaci. Tyto schopnosti jsou vrozené, relativné trvalé a jejich

ucelem je regulovat vliv zatéze na jedince a spustit proces adaptace.

e [Interakcni a transakcni procesy probihaji mezi jedincem a prostiedim. Neni zde

dalezita jen objektivni stranka prozivani zatéze jedincem, ale zejména stranka
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subjektivni (napf. prozivani situace, vliv situace na vnimani jeho moznosti, ¢i
motivace jeho jednani). Zkoumdany jsou zpusoby zvladani zatéze jedincem, ktery

vyuziva svych zkusSenosti a dovednosti k vypofadani se s problémem.

e Podil situaci zahrnuje rizné situacni Cinitele, jejich existence pomahé jedinci
zvladnout zatézovou situaci. I kdyz by se dalo uvazovat o skutecnosti, Ze jedinec
jedna odlisné v rznych situacich a nedd se tak jeho zplsob chovéni ptedvidat,
pfitomnost situac¢nich faktorti je jednim z Cinitelti, diky nimz miize jedinec situaci
projit bez vétSich komplikaci. Jednim takovym situaénim faktorem miize byt

naptiklad pfitomnost socidlni opory.
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2 VYVOJ RESILIENCE DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU A
JEJI VLIV NA ZIVOT DITETE

Resilience ma neopomenutelny vliv na zivot jedince, v jakémkoli véku. I kdyz je naSe prace
vénovana resilienci déti mladSiho Skolniho véku, spadajici do druhého obdobi primarniho
vzdélavani, je dle naSeho nazoru pro ucelenéjsi vhled do problematiky nutno nastinit také

obdobi pied i po primarnim vzdélavani.

2.1 Zakladni kameny pro stavbu resilience a jeji vyvojové etapy

Pro spravny vyvoj resilience je velkou vyhodou postavit ji na tfech pevnych zakladech.
Prvnim zakladnim kamenem je vrozena dispozice neboli genetika ditéte. Druhym kamenem
pro stavbu resilience je temperament. Poslednim, ale nemén¢ dulezitym stavebnim kamenem
je vztah zpocatku rodicl, pozdéji 1 jinych blizkych osob k ditéti. (Hordkova Hoskovcova &
Suchochlebova Ryntova, 2009)

Abychom si vice specifikovali tyto tfi zakladni kameny a dokazali tak 1épe uchopit jejich
dalezitost pii podpofe resilience ditéte mladsiho Skolniho véku, v nasledujicich

podkapitolach si priblizime formovani téchto zadkladl v ramci Zivota ditéte.
Vyvoj resilience v prenatalni obdobi

V prenatalnim obdobi dochazi k vyvoji vSech ptedpokladi nutnych pro samostatnou
existenci ditéte po porodu. Nejedna se jen o organy dychaci, travici, cévni ¢i nervoveé
soustavy, ale pfedev§im o mozek ditéte, ktery se vyviji po celou dobu prenatalni faze. Je
tedy velmi vnimavy vic¢i vSem vliviim, at’ jiZz pozitivnich nebo negativnich. (Vagnerova,

2000)

I kdyZ o psychice ditéte pfed porodem mnoho nevime, je vice nez patrné, Ze psychicky stav
matky se odrazi v psychickém stavu ditéte. Pokud je v pritbéhu t€hotenstvi psychicky stav
matky dobry, da se predpokladat, Ze jeji dit€ bude vybaveno pozitivnimi predispozicemi

v ramci svého vlastniho psychického stavu. (Langmeier & Krejc¢itikova, 2006)

Ackoli by se mohlo zdat, Ze resilience se zacne vyvijet az v moment¢ kontaktu ditéte se
svétem, neni toto tvrzeni zcela pravdivé. Vrozené dispozice, které tvoii jeden ze zakladnich
stavebnich kament resilience, se buduji pravé v prenatalnim obdobi a jsou podle Hordkové
Hoskovcové a Suchochlebové Ryntové (2009) do zna¢né miry ovlivnitelné zdravym
zivotnim stylem matky v prabéhu téhotenstvi, pocity Stésti a celkovym radostnym

o¢ekavanim.
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Vyvoj resilience v novorozeneckém obdobi a kojeneckém véku

Novorozenecké obdobi je vymezeno od porodu do 1 mésice Zivota. Nejen, ze je toto obdobi
odstartovano velkou zatézi, které je dité vystaveno. Prvni mésic Zivota, kdy se dité
prizpusobuje podminkam nového prostiedi a zvyka na zivot jako samostatny jedinec, je

oznacovan jako doba adaptace. (Vagnerova, 2000; Langmeier & Krejcitikova, 2006)

Zatéz a vyrovnavani se s ni je pro dité novou, dosud neznamou zkusenosti, ktera je dle
Langmeiera a Krejcitikové (2006) zvySovana nebo kompenzovana zptisobem, jimz probihal
porod (vyvolavani, neakceptovani piani matky, Cinnost 1ékafi a sester omezujici se pouze
na technické provedeni bez dlrazu na psychologicky aspekt) a poporodni oSetfeni ditéte i

matky.

V obdobi kojeneckého véku (do 1 roku Zivota) se jedinec obdafen jen malym mnoZstvim
kompetenci (vrozenych dispozic) vyviji v jedinecnou détskou osobnost. Dochézi
k diferenciaci osobnosti, k projevu prvnich individudlnich rozdili v chovani, prozivani,
preferencich atd. Kojenec potfebuje ziskat divéru ke svétu, umét k nému obnovovat

pozitivni vztah i v ptipad¢ frustrace. (Vagnerova, 2000)

V souvislosti se stavbou resilience zde narazime na dal$i dva zékladni kameny, o nich jsme
jiz hovotili. Jmenovité se jedna se o ,,piijeti temperamentu ditéte a vytvafeni specifického

pevného vztahu* (Hordkova Hoskovcova & Suchochlebova Ryntova, 2009, s. 25)

Temperament je oznaceni pro ,,skupiny temperamentovych kvalit (vlastnosti ve smyslu
individualnich rozdila), které mizeme chépat jako faktory. Jde o celkové ladéni osobnosti.. .,
zpisob citové a volni vzruSivosti, reaktivity a aktivity — bez ohledu na to, jaky je pfedmét

nebo smér aktivity. (Ri¢an, 2010, s. 65)

Ri¢an (2010) tvrdi, Ze temperament tedy piedstavuje vlastnosti a pfedem dané zpisoby
reagovani a prozivani, které jsou pomérné trvalé. Jsou spjaty s té€lesnou stavbou, ktera je
geneticky dana, z ¢ehoZ vyplyva, Ze temperament je mozno u ditéte sledovat jiz v Gtlém

détském véku.

Piijeti temperamentu ditéte jiz od utlého v€ku a budovani Uzkého bezpecného vztahu
primarné s jednou osobou (nejlépe matkou diky jeji genetické a psychické vybave, poptipade
s jinou blizkou osobou) zptisobi, ze dité ziskd duveru ve sveét. Znamkami takové duvery je
uchyleni se do blizkosti rodi¢a v piipadé strachu nebo stresu, védomi péce rodicu a jejich
piivolani plaem ¢i pravidelnd reakce rodicii na stejnou situaci. (Horakova Hoskovcova &

Suchochlebova Ryntova, 2009)
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Vyvoj resilience v batolecim véku

O batolecim véku hovoifime v souvislosti s ditétem od 1 do 3 let v€ku. V tomto obdobi se
dité jiz pIn€ rozviji v samostatnou a aktivni osobnost. Za¢ina se seznamovat s SirSim svétem,
objevovat a zkoumat. Ziskava nové podnéty, které podnécuji rychly rozvoj jeho détské

osobnosti. (Vagnerova, 2000)

V souvislosti s pozndvanim §irsiho okoli se setkdme se vzdalovanim se od matky, které vSak
netrva nikdy pfilis dlouho. Stejn€ jako je Slunce stfedem nasi soustavy, tak je matka je
sttedobodem vesmiru ditéte a védomi, ze se k matce vzdy muze vratit, posiluje jeho pocit

bezpeci. (Horakova Hoskovcova & Suchochlebova Ryntova, 2009)

Samostatnost ditéte a ¢asté pouzivani slova ,,sdm* souvisi podle Hordkové Hoskovcové a
Suchochlebové Ryntové (2009) s prvotnim uvédomovanim si vlastni osobnosti (hovoteni o
sobé& ve tfeti osobé za pouziti jména) a védomim, Ze mize ovlivnit svét a déni kolem n¢;.
Dulezitou roli v podpofte resilience v tomto obdobi maji opét rodice, jejich hlavnim tkolem
je nove nalezené ,,ja*“ svého ditéte podporovat, posilovat a navést spravnym smérem, nikoli

utladit a zlomit.

Pro vétSinu rodicl je tato skutenost témet nadlidskym ukolem, jelikoZ se piirozené snazi
své dit¢ chranit pfed nebezpeCim a zakazovat mu poznavat svét. Tento pristup neni
v souvislosti s budovanim resilience pftili§ vhodny, jelikoz dité vyhledava vyzvy a potiebuje
ziskat divéru v sebe samo a ve vlastni kontrolu nad situaci. Avsak nastaveni pevnych hranic
v interakci s povolenim ditéti byt samostatné se jevi jako idedlni smér v budovani resilience

ditéte. (Horakova Hoskovcova & Suchochlebova Ryntova, 2009)
Vyvoj resilience v predskolnim véku

O dit¢ predskolniho veku se jednd od dovrSeni 3 let véku do 6 let v€ku (nebo pocatek
primarniho vzdélavani). Toto obdobi je charakteristické dochazkou do matetské Skoly, ktera
spole¢né s rodinou pokracuje v podpoie rozvoje osobnosti ditéte. Vice se odpoutdva od
rodiny a zacina poznavat okoli, prostfedi a vztahy mimo rodinu (Vagnerova, 2000;

Langmeier & Krejc¢itikova, 2010)

Bacus-Lindrothova (2009) uvadi, ze i kdyz ttileté dit¢ jiz pomalu odrostlo z ustavicné
rozzlobeného a nespokojeného batolete, dokaze byt trpélivé a vice kontrolovat své chovani
a ptipadné emocionalni vybuchy, stale je pro n¢j obtizné zvladat situace, které jej frustruji,

tedy situace, v nich je vystaveno urcitému stresoru.
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Z tohoto divodu je predskolni vék obdobim pro rozvoj resilience velmi dilezitym. Dité
predskolniho véku si jiz nemiize délat, co se mu zlibi. Pracuje se na jeho socializaci a
schopnosti souziti s ostatnimi. Dité se uci byt soucasti spolecnosti, mit kontrolu nad sebou
samym, uc¢i se rozpoznat emoce a byt empatické vii¢i druhym. (Hordkova Hoskovcova &

Suchochlebova Ryntova, 2009)

Vsechny ukony, které musi béhem tohoto obdobi zvladnout, pro néj znamenaji velkou zatéz.
Podle Maté¢jcka (2000) se jedna napt. o zvladnuti sebeobsluhy, pfevzeti kontroly nad
vlastnim chovanim, formovani moralky a nutnost dodrzovani pravidel, ¢i vytvafeni pohlavni
identity. v souvislosti se souzitim s vrstevniky si uvédomuje silu pratelstvi, ale i pocit viny

pfi nespravném jednani, pfi¢emz nechybi ani snaha ditéte o jeho napravu.

Podle Mertina a Gillernové (2010) je pfedSkolni vek pro déti pozitivnim obdobi, ve kterém
bez vétSich problémil zvladaji stres a narocné situace kazdodenniho Zivota. Diky jejich
odvaze a chuti do novych zazitkli a dobrodruzstvi mohou rozvijet vétSinu oblasti jejich
osobnosti. V tomto obdobi je neméné dilezity vliv dospélych a to nejen rodicu, ale 1 ucitelt

v matefské skole.

V ptedSkolnim veku se dit€ uci zejména napodobovanim svych vzorl (zejména rodici,
rodinnych pfislusnikt, uciteld, ale i pohadkovych ¢i komiksovych hrdintt). Dospéli provazi
dit¢ zivotem a nastavuji mu hranice v jeho chovani a jednéni, at’ uz se jedna o nastavovani
hranic, povzbuzovani €1 pozitivni hodnoceni jeho usili. To, jak dospéli reaguje na vykony

ditéte, se stavd budoucim zdkladem jeho vlastniho sebepojeti. (Mertin & Gillernova, 2010)

Dalsi stresem, ktery miize byt pro dit¢ predskolniho véku novinkou, je srovnavani se s
vrstevniky. Pokud dité nemé sourozence ani jin¢€ vrstevniky ve svém okoli, je po néstupu do
matefské Skoly zaznamenat velké mnozstvi situaci, pti nichZ se svymi vrstevniky soutézi. Je
proto dulezité, aby ucitelé navedli dité¢ spravnym smérem. Pfi srovnavani s nejlepSim hrozi
ztrata motivace a ustavi€né vzdavani se, pfi srovnavani s vrstevnikem stejné urovné se

motivace ditéte zvysuje.

Je nutno, aby dit€ béhem ptedskolniho véku dosahlo urcité miry resilience. Nebot’ vedle
dostate¢né vyvinuté centralni nervové soustavy, jemné a hrubé motoriky, sluchové a zrakové
percepce, koncentrace a soustfedéni, ziskani sebekontroly v rdmci emoc¢niho prozivani,
citové a socialni zralosti je mira resilience hlediskem k posouzeni Skolni zralosti ditéte.

(Otevielova, 2016)

Vyvaoj resilience v mlad$im $kolnim véku
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Mladsi skolni vék je obdobi v zivoté ditéte, které je ohrani¢eno jeho nastupem do Skoly
(zhruba v 6-7 letech véku) az do prvnich znamek pohlavniho dospivani jak z hlediska
fyziologickych zmén tak i psychickych projevi (zhruba do 11-12 let ditéte), tedy do pocatku
vzdélavani na druhém stupni zakladni Skoly, kdy jiz hovofime o starSim Skolnim véku.

(Langmeier & Krejcitikova, 2010)

Ve skolnim véku uz by méla byt resilience dostate¢né vyvinuta, jelikoz Skola a vSechny
povinnosti s ni spojené predstavuji pro dité vyrazny zdroj mnohdy i kazdodenniho stresu. Ze
Skoly nelze uniknout ani se ji vyhnout, coz zapficinuje fakt povinnosti skolni dochazky. Jako
vychovné-vzdelavaci instituce by si méla uvédomovat nastaly problém a co nejvice dité

podpotit. (Horakova Hoskovcova & Suchochlebova Ryntova, 2009; Paulik, 2017)

Samotny nastup do Skoly je pro dit€ velmi naro¢ny. I kdyz se vétSina predskolnich déti do
skoly t&3i, jejich pozitivni emoce jsou spise spojeny s tzv. pfedskolackou naivitou. Skolu a
zménu role z predskoldka na Skoldka povazuji za hru. Tvrdy stiet s realitou vSak nastava
v okamziku, kdy zjisti, Ze byt Skoldkem neznamena jen vzit si aktovku na zada. Nasledné
povinnosti, o¢ekavani rodicl a fakt, Ze tuto ,,hru* neni mozno ukon¢it pti prvnich projevech

nelibosti, znamenaji pro dité prvni velkou zatéz. (Vagnerova, 2000)

Vagnerova (2000) tvrdi, ze vztah, ktery si dit€ utvoii ke skole, zavisi predevsim na roding.
Podle zpiisobu, jakym rodice tuto instituci hodnoti, zda do ni promitaji sva osobni o¢ekavani
¢i strachy, bude dité v souvislosti se Skolou proZivat pozitivni ¢i negativni emoce. V ptipadé,
ze rodice projevuji radost z vypravéni a vysledkl ditéte, bude mit radost i samo dité bez

ohledu na to, zda jsou jeho Skolni vysledky vyborné nebo primérné.

Dité¢ mladSiho Skolniho véku jiz musi umét kontrolovat své chovani a projevy. Je nutno
dosaZeni schopnosti udrzet pozornost, kontrolovat své verbalni i neverbalni projevy,
dodrzovat pravidla tfidy 1 Skolni fad a plnit své Skolni povinnosti. Pro podporu resilience je
vyhodné udrZovat rovnovahu v poZadavcich na dité, pfiblizovat vyznamy zakaz ¢i ptikazi,
pomoci pochopit smysl pozadavkil a narokd na n¢j kladenych. (Hordkova Hoskovcova &

Suchochlebova Ryntova, 2009)

Jesté vice nez v predskolnim véku se formuje sebepojeti ditéte a je opét na dospélych
(rodicich, rodinnych ptislusnicich, ucitelich), zda bude zdravé ¢i nikoli (Vagnerova, 2000).
Stejn¢ jako v obdobi predSkolniho véku je 1 v mladSim Skolnim veéku diillezitd motivace.
Srovnavani s vrstevniky je zde diky hodnoceni znamkami pfirozenym procesem. Je nutno 1

nadéle podnécovat porovnavani se spoluzéky na stejné nebo podobné urovni.
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Ve skolnim prostiedi se dité dostava do situaci, v nichz mize bézné pocitit strach. Jedna se
napf. o kontakt s autoritativnim, neempatickym ¢i vii¢i Zaku negativné nastavenym ucitelem,
pii konfrontacich s agresivnimi spoluzaky, které muze piejit az v Sikanu. Situace protkané
strachem, jsou také jednim faktori, které mohou posilit, ale 1 snizit resilienci ditéte mladsiho

Skolniho véku. (Paulik, 2017)

Dité mladsiho Skolniho véku je charakteristické touhou pravého pochopeni svéta, coz je
patrné z jeho otazek, kreseb, oblibené literatury, namétem her atd. Zpocatku se dité spokoji
s vysvétlenim dospélych, pozdéji (v obdobi kolem 10-12 roku zivota), zacind o svété
uvazovat kriticky. Chce poznavat svét, rozvijet se a ne jen pfijimat pravidla a nazory

dospélych. (Langmeier & Krejéitikova, 2010) Skola by méla tuto touhu v ditéti podporovat

a védom¢ ¢i nevédomé tak obohacovat jeho zkuSenosti a rozvijet jeho miru resilience.

2.2 Vyznam resilience v Zivoté jedince

Resilienci bychom mohli ptirovnat ke kouzelné hulce, kterou by chtél vlastnit kazdy. Ucitelé
by pomoci ni vlozZili podporu resilience do Skolniho kurikula, zdkonodarciim by pomohla
transformovat svét, zaméstnavatelé by dosahli svého cile v nejlepSich zaméstnancich bez

ohledu na okolnosti. (Flydenberg, 2017)

Velkou touhou a také cilem rodict se stalo vychovat tak resilientni jedince, kteti dokazou
obstat ve vyzvach a néstrahach svéta. Soucasné€ oni sami povazuji za nutné byt piikladem
pro své déti a byt resilientni vi¢i vSem vyzvam a nastrahdm, které sebou rodicovstvi v 21.

stoleti pfinasi. (Flydenberg, 2017)

Ptivlastkem resilientni mizeme oznacujit takové jedince, kteti byli vystaveni vysoké tirovni
stresu, a jejich kompetence pro zvladani zat€zovych situaci vykazuje velmi vysokou troven.
Tito lidé disponuji pozitivni schopnosti zotavit se z traumatu, at’ uz se jedna o osoby vazné

nemocné, zneuzivané nebo jinym zptisobem stradajici. (Joslyn, 2016)

V ptipadé, ze déti a dospivajici v ramci jejich détstvi nedisponuji vliastnostmi a dovednostmi,
jez vykazuji jedinci s vysokou mirou resilience, miizeme predpokladat, Ze v piipad¢ setkani
s nepfiznivymi Zivotnimi situacemi se u nich rozvinou urcité psychické problémy ci
sebedestruktivni zplisoby chovani.

Déti a mladi lidé s nizkou mirou resilience, ktefi ptezivaji v obtiznych Zivotnich pomérech,
jsou odsouzeni k riziku rozvoje destruktivniho nebo jinak na zatéZ nepfizpisobivého

chovani, coz postupem casu vede ke vzniku negativniho zpiisobu zivota. (Joslyn, 2016)
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At uz jedinec rozumi pojmem resilience pozitivni vysledky vyvoje, soubor kompetenci nebo
copingovych strategii (strategii odoldvani zatézi), existence resilience je klicovym
predpokladem pro zdravy zivotni styl a pozitivni, bezproblémové fungovani déti,

dospivajicich, mladych lidi i jejich rodin. (Joslyn, 2016)
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3 PODMINKY PRIMARNIHO VZDELAVANI V KONTEXTU
PODPORY RESILIENCE DETI

Pti utvareni resilience, ktera je povazovana za vysledek interakce podminek prostredi,
vlastnich zkuSenosti a ptilezitosti ditéte, hraje dle Marase (2016) klicovou roli rodina ditéte,
vrstevnické skupiny, Skola a komunita. Ve Skolnim prostfedi se do interakce s resilienci
dostavaji vSichni jiz zminéni Cinitelé. V této kapitole se zaméfime na podminky prostiedi,
jez v souvislosti s eduka¢nim procesem nazyvame podminkami primarniho vzdélavani ¢i
vyucovani.

Podminky vyuc€ovani jsou definovany jako ,,soubor cinitelii, které ovliviiuji prubéh a
vysledky vyucovaci ¢innosti ucitele. Jsou to zvlasté pocet zZakii ve tiide, vek zakii, socialni
slozeni tridy, rozsah a obtiznost uciva, vybavenost uceben a Skol, klima Skolni tFidy a skoly,

atd. ““ (Pricha, Walterova & Mares, 2013, s. 167)

Podminky vyucovani, primdrniho vzdelavani v kontextu podpory resilience bychom mohli
charakterizovat jako soubor faktor, jez jsou soucésti edukac¢niho procesu v ramci
primarniho vzdélavani a maji za nasledek zvySeni miry resilience zakd. Stejné jako
v kontextu resilience kazdodenniho Zivota i v ramci resilience ve Skolnim prostfedi narazime

na rizikové a protektivni faktory.

3.1 Protektivni faktory resilience v podminkach primarniho vzdélavani

Protektivni faktory, jak jiz bylo v prvni kapitole zminéno, jsou urc¢ité vyznamné jevy, které
dokéazou sniZit nebo Uplné€ vyloucit negativni disledky, jez by mohlo vystaveni stresu ¢i

zatézove situaci pro Clovéka predstavovat.

Podle Sundberga a Ruttra (2008) je mozno zdroje protektivni faktory rozdé€lit do tii

zakladnich skupin:
e vzdjemné puisobeni genetickych faktori a faktorit prostiedi,

o cilené a zejména kontrolované vystaveni ditéte zatéZové situaci (které je pro vyvoj

ditéte a rozvoj resilience piinosnéjsi, nez snaha o naprostou eliminaci vyskytu rizik),
e za béinych podminek neutrdlni okolnost &i jev. (in Solcova, 2009)

V podminkéach vzdélavani je vice nez dilezité propojeni s genetickymi faktory jedince.
Podle Novotného (2015) mohou byt v otazkach resilience osobnostni charakteristiky jedince

vice nez kliCové. Jednou z téch, jenz pozitivn€ ovliviiuje vztah k resilienci, je temperament,
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konkrétn¢ extraverze. Ta je spojena s pozitivni emocionalitou, jako je radost, zajem, nadSeni
atd. AvSak i zde existuji rzné hranice. Pokud je mira extroverze ptili§ vysoka, mtize se z ni

stat rizikovy faktor. V tomto pohledu na limity protektivni faktort se shoduje s Solcovou.

Dalsi, podle Novotného (2015) dalezitou soucasti osobnostni vybavy, je sociabilita, ktera
jedince, tim niz$i mizeme ocCekavat odolnost vici rizikovym faktorim. Adaptabilita ci
flexibilita, je dilezitou soucasti osobnosti ¢lovéka, ktery je schopny reagovat na zmény

prostiedi bez vyraznéjsiho stresu, a tim padem mit piedpoklad pro vyssi miru resilience.

UspéSnost ve studiu je jednim z vyznamnych protektivnich faktorti v prostiedi zakladni
Skoly, avsak jeho mira je dana zejména kognitivnimi schopnostmi ditéte. Diky nim zak
snadnéji chédpe slozitosti vzdélavaciho procesu a dokéaze lépe feSit problémové situace.
Kognitivni schopnosti jsou stdlym a relativné neménnym protektivnim faktorem. (Novotny,

2015)

Svédomitost je jednim s osobnostnich ryst, které tvofi pozitivni interakci s resilienci.
Podobné miize fungovat také otevienost vici zkuSenostem. Obecné vzato déti, které
nepodceniuji pfipravu a kazdou moznost ziskat nové zkuSenosti vitaji, disponuji vys$Simi

predpoklady k tomu byt resilientnimi bytostmi. (Novotny, 2015)

Richman, Rosenfeld a Hardy (1998, in Novotny, 2015) uvadéji, Ze pokud je dité schopno ze
strany ucitele nebo spoluzakl prijmout socidlni oporu, a to jak v oblasti emocionalni, tak 1

kognitivni ¢i afektivni, zpravidla se snadnéji dokaZe vyrovnat se zatézi.

Skola, jako jedna skupina poskytujici vyznamné protektivni faktory, poskytuje zakiim
zakusit pocit vlastni kompetence a viastni hodnoty. 74k zjistuje, ze mize byt Gspdsny a
muze zvladnout vytesit problém a vyrovnat se s nim. V tomto ohledu je velmi duilezité, aby
ucitel vyhledaval ¢i zdmérné vytvatel takové situace, v nichz mlze pocitit spéch 1 Zak,
jehoz vysledky v kognitivné zaloZenych ptfedmétech nejsou na dobré trovni. (Novotny,

2015)

Fridenbergova (2017) uvadi, ze resilienci lze rozvijet napf. budovanim osobnostnich a
mezilidskych vztahli. Osvojené copingové strategie silné ptispivaji k odolnosti. Pro feSeni
zatézovych situaci, s nimiz se jedinec v prubéhu Zivota setkava, je uzite¢né ziskat potiebné
zivotni dovednosti v raném véku. Prostfedi Skoly je idealni pro jejich postupny rozvoj, aby

se mohly stat soucasti copingového repertoaru a byt rozSifovany v riznych fazich zivota.
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Podle Novotného (2015) Skola dokaze posilit resilienci ditéte tim, ze mu umozni uniknout
z nezZdadouciho prostiedi, pokud jeho rodinné zdzemi neni pro jeho rozvoj pfinosné. Tim, Ze
je alespon ve Skole piijiman mezi spoluzaky a navazuje mezilidské vztahy, které funguji,

muze dojit k transformaci jeho vnimani svéta a jeho sebepojeti do zadouci roviny.

Mezi jeden z dillezitych protektivnich faktorti primarniho vzd&lavani patii motivace. Skola
je vyraznym motivacnim cinitelem nejen pro dalsi vzdélavani, ale také pro vnimani sama
sebe, i ptipadnou zménu. Zaci, ktefi zazivaji jediny Gspéch ve $kole, jsou vice motivovani
k uceni. Pokud vezmeme v uvahu nizky socioekonomicky status rodiny ¢i jinak
znevyhodnéné prostredi, v némz zak vyrasta, miize se u n¢j objevit vétsi odhodlani zménit

svij zivot, s ¢imz souvisi dosazeni vyssiho vzdélani. (Novotny, 2015)

Ucitel je pro dité¢ mladSiho Skolniho v€ku vyraznou osobnosti v jeho Zivoté. Proto je pozitivni
vztah mezi ucitelem a Zikem dulezitym protektivnim faktorem primarniho vzdélavani.
Podobné funguje i vztah s ptateli a spoluzéky. Najit své misto ve spoleCnosti a piijeti
vrstevniky jsou vyraznym protektivnim faktorem. S tim souvisi pozitivni klima Skoly a tFidy,

pocit bezpeci ve Skole. Neméné¢ dulezité je uCeni se vnitini kontrole. (Murray, 2003)

3.2 Rizikové faktory resilience v podminkach primarniho vzdélavani

Rizikovymi faktory nazyvame takové situace, okolnosti ¢i jevy, které se vyskytuji v okoli
jedince a zvySuji pravdépodobnost jeho nepfizplisobeni novym zivotnim podminkam.
V extrémnich piipadech mize dlouhodobé vystaveni stresu vyvolat negativni fyzické 1

psychické zmény.

Je nutno zminit, Ze rizikové faktor nejsou protipdlem faktorti protektivnich, i kdyz by se to
na prvni pohled mohlo zdat. Vyhodné&ji se jevi nahliZet na né jako na samostatné
charakteristiky, jeZ v n€kterych ptipadech mohou vytvofit kontrastni vztah. Za nejvyrazng;si
rizikové faktory v zivoté Clovéka se povazuji traumatické Zivotni uddalosti,
socioekonomické znevyhodnéni, rodinny konflikt, dlouhodobé vystaveni nasili a problemy

rodicii.* (Solcova, 2009, s. 13)

Jako jsme hovoftili o osobnostnich rysech, jeZ se jevi jako vyznamni Cinitelé pozitivni
podpory resilience, miizeme se podle Novotného (2015) zminit také o téch, které maji na
resilienci negativni dopad. Jedna se zejména o osobnostni rys neutoricismus, ktery se

vyznacuje vyssi ndchylnosti k pochybnostem o svych schopnostech, vetsi roztrzitost, horsi
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schopnost koncentrace. Kombinaci téchto faktord tedy snadnéji nastava selhani v ptipadé

snahy vyrovnat se se zatézi.

Skolni selhdvani je jednim z klicovych rizikovych faktort resilience. V souvislosti se
Skolou mizeme zminit jako riziko nepFitomnost motivace. V piipad¢, ze zak neni natolik
zdatny v kognitivné zaméfenych predmétech, mél by zazivat pocit Gspéchu v jinych

situacich. Nedostatek aktivit pro uspéch muze byt pro zaka velmi tézky. (Murray, 2003)

Podle Murraye (2003) patii odmitani vrstevniky mezi jedno z nejvétSich rizik a pro zaky,
ktefi se nemaji ve Skole na koho t&Sit, ¢i snad maji strach, ze s nimi nikdo nebude chtit

pracovat, se povinnd Skolni dochdzka muize rdzem zménit ve stresor obrovskych rozmeéri.

Kontrastni vztah k bezpeci Skoly jako projektivniho faktoru resilience tvoti nebezpecné
prostiedi Skoly. (Murray, 2003) Pokud zdk citi, Ze ma ve Skole nedostate¢nou socidlni
oporu, ulitel si na n¢j zasedl a z jeho strany se objevuji projevy ndlepkovdni, ostatni Zaci si
z n¢j délaji legraci, ublizuji mu, ¢i snad Sikanuji, v té chvili prostiedi Skoly tvofi vyrazny

rizikovy faktor, jenz na zaka velmi siln& a pravideln& ptisobi. (Solcova, 2009)

3.3 Prostredi Skoly v souvislosti s principy ,,8koly podporujici zdravi*

Prostiedi skol podporujicich zdravi zaki je charakteristické rysy jako sdilené rozhodovani a
planovani, Gcast komunity, podptirné fyzické a socialni prostedi, dobré vztahy mezi §kolou
a komunitou, jasné formulovana zdravotni politika a pfistup k vhodnym zdravotnickym

sluzbam. (Steward a kol., 2004)

Vysledky australského projektu podpory zdravi, jenZ se mimo jiné zabyva resilienci déti
Skolniho ve&ku, potvrzuji, ze Skolni prosttedi vyznamné pfispiva k rozvoji psychické
odolnosti déti. Skoly, ve kterych studenti uvadéli pozitivnéjsi vztahy dospélych a vrstevnikd,
pocity spojeni s dospélymi a vrstevniky a silny smysl pro autonomii, byly u studentl spojeny

s vys$§im sebehodnocenim odolnosti. (Steward a kol., 2004)

Tyto faktory jsou z vysledki prace Stewarda a kol. (2004) podporuji viceuroviiovy pristup

k podpote duSevniho zdravi, jak prosazuje Sv€tova zdravotnicka organizace.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V ramci zkoumani resilience, chapané jako schopnosti ditéte mladSiho Skolniho véku
adaptovat se na zatézové situace v prostiedi prvniho stupné zakladni Skoly, pfekonat je a
vyuzit zdanlivé negativni zkuSenosti ve svij prospéch, jsme se rozhodli realizovat

kvalitativni vyzkum.

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari holisticky
obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Creswell, 1998, s. 12)

Dle Hendla (2016) je zkouméni dané¢ho fenoménu a jeho vyskytu v autentickém prostredi
jednou z velkych vyhod kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik se ponotfuje do hloubky
daného tématu a vysledky vyzkumu tak nejsou pouze jakousi povrchni charakteristikou,

nybrz podrobnou analyzou fenoménu spojenou s kontextem vzniku a pisobenim.

Kvalitativni vyzkum disponuje nizkou mirou reliability, jelikoZ v ném probih4 zkoumani,
spiSe nez typickych situaci, situaci specifickych. Vysok4d mira validity je vSak silnou
strankou kvalitativniho vyzkumu a to zejména ,, dlouhodobosti vyzkumu, primym kontaktem
s realitou, vystiznym a presnym popisem, s pouzitim autentickych citatii vyrokii zkoumanych

osob. “ (Gavora, 2010, s. 185)

V nasi praci zvySujeme validitu vyzkumu vyuzitim vice vyzkumnych metod. Konkrétné se
jedna o nezacastnéné pozorovani a polostrukturované interview.

4.1 Hlavni a diléi cile vyzkumu

V ramci zkoumani podpory resilience déti ze strany ucitelt 1. stupné zakladni Skoly jsme si
zvolili za hlavni cil popsat, jakym zpisobem ucitelé v ramci primarniho vzdélavani

podporuji rozvoj resilience u Zaki mladSiho Skolniho véku.
Z hlavniho vyzkumného cile ptirozené vyplynuly cile dil&i:
e Zjistit, jak je pojem resilience chapan z perspektivy uéitel 1. stupné ZS.

e Popsat projevy resilience zakii mladsiho Skolniho véku v pribéhu Skolniho

vyucovani z pohledu ucitele.

e Zjistit, jaké postupy uplatituji uéitelé 1. stupné ZS s cilem podpofit resilienci zaki.
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e QOdhalit stresory, kterym jsou podle uciteld zaci mladSiho Skolniho véku

v podminkach primarniho vzdélavani vystaveni.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni a dil¢i vyzkumné cile jsme pretransformovali do vyzkumnych otazek, jez nam budou

napomocny pii analyze dat a jejich vyhodnoceni:
e Jak je pojem resilience chapan z perspektivy uditelt 1. stupné ZS?

e Jaké projevy resilience zakli mladsiho Skolniho vé€ku muizeme z pohledu ucitele

v prubé¢hu Skolniho vyucovani pozorovat?
e Jaké postupy uplatnuji ucitelé 1. stupné s cilem podpotit resilienci zakt?

e Jaké stresory, jimz jsou zaci mladSiho Skolniho véku z pohledu ucitele v podminkach

primérniho vzdélavani vystaveni?

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo 5 uditeli s aprobaci pro 1. stupeni zdkladni Skoly v gendrovém
zastoupeni 4:1 (Zeny : muziim). NaSim cilem bylo vyvazit zastupce riznych typi Skol, proto
jsou zde zastoupeni jak ucitelé vyucujici v méstskych skolach, tak i vesnickych. VSichni
ucitelé vyucuji na Skolach uplnych, v nichz jsou zastoupeny vSechny ro¢niky, od 1. do 9.
ttidy.

DalSim pro nas velmi dulezitym aspektem byl v€k a délka praxe ucitele. Jak jiz bylo feceno,
v souvislosti s resilienci hovofime o novéji zkoumaném fenoménu, a dilezitost jejiho
vyskytu neni nutno diskutovat. Proto bylo naSim zdmérem obsdhnout nejvice mozny
riznorody vzorek ucitelll vyucujicich ve 4. a 5. roc¢niku s rozliSnou délkou praxe od

zacinajicich ucitell po ucitele experty.

V neposledni fad¢ byli tito ucitelé vybrani diky nasi spolecné znamosti. Jednalo se o mé
pratele a kolegy, proto bylo vice neZ jasné, Ze se ve svém vypravéni oteviou mnohem vice
nez osoby cizi. Diky tomu bylo moZno ziskat co nejvice kvalitnich, nezkreslenych a jinym

zpliisobem nezcenzurovanych dat.

VSsichni participanti vyucuji na zékladnich skolach ve Zlinském kraji. Pro vétsi prehlednost
jsme vytvofili nésledujici tabulku, kterd obsahuje piesné informace o véku participantd,

délce jejich praxe, tfid€, v niz vyucuje, pracovnim zarazeni v dané skole a v neposledni fade
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o okrese a typu dané Skoly. Jména participantli jsou vzhledem k zachovani jejich anonymity

smyslena.
Tabulka 1 Zékladni informace o participantech vyzkumu
Jméno Vék Délka Trida, Pracovni Okres | Typ Skoly
participanta | ucitele praxe v niz zarazeni pusobeni
(v letech) vyucuje
Petr 55 27 5. Ucitel 1. Uherské | Vesnicka
stupné Hradist¢
Adéla 47 27 4. Reditel $koly | Uherské | Vesnicka
Hradiste
Jitka 42 16 4. Ucitel 1. Uherské | Vesnicka
stupné Hradisté
Marta 39 12 5. Ucitel 1. Zlin Méstska
stupné
Pavla 26 2 4. Ucitel 1. Kroméfiz | Méstska
stupné

Prvnim participantem mého vyzkumu se stal ucitel Petr, ktery vyucuje na vesnické Skole,
jez je spadovou skolou pro dalsi obce v okoli. Petr ma 55 let a jeho délka praxe ve skolstvi
v letoSnim roce dovrsila 27 let. Petr je tfidnim ucitelem v 5. ro¢niku, v némz jsme také

provadéli nezucastnénd pozorovani.

Druhym participantem se stala ucitelka Jitka, kterd vyucuje na stejné skole jako Petr. M4 42
let a délka jeji praxe ve Skolstvi je 16 let. Jitka je jednou ze dvou tfidnich ucitelek ve 4.

ro¢niku, ve kterém jsme také pozorovani realizovali.

Ucitelka Adéla je tfetim participantem mého vyzkumu. Pracuje na postu feditele na vesnické
Skole. Je nadfizenou Petra a Jitky. Neni tfidni ucitelkou, ale vyucuje né€kolik predméta tydné
napfi¢ prvnim i druhym stupném. Pro na§ vyzkum jsme realizovali pozorovani ve 4. tfidg,
v niz vyucuje dva pfedméty. Adéle je 45 let, na pozici ucitele nastoupila ve svych 20 letech.

Reditelkou §koly se stala pred ¢tyimi lety.
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Ctvrtym participantem mého vyzkumu se stala u¢itelka Marta, ktera vyuduje v méstské Skole
v okrese Zlin. Ma 39 let a vzhledem ke dvéma détem je délka jeji praxe 12 let. Je tfidni

ucitelkou jedné ze dvou patych ro¢niki na Skole.

Jako patého a posledniho ¢lena naseho vyzkumného vzorku jsme vybrali ucitelku Pavlu. Ve
Skolstvi zacala pracovat teprve pied dvéma lety. Se svymi 26 lety se stala nejmladsi
participantkou naSeho vyzkumu. Je tfidni ucitelkou 4. rocniku méstské zékladni Skoly,

v némz jsme také realizovali nase nezucastnéné pozorovani.

4.4 Metody sbéru dat

Metody sbéru dat jsou definovany jako ,,specifické postupy poznavani urcitych jevii, které
badatel uziva s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a vytvareji realitu*
(Svatitek & Sed’ova, 2014, s. 142). Vna$i praci jsme se rozhodli vyuZit metodu

nezucastnéného pozorovani a polostrukturovaného interview.

4.4.1 Nezucastnéné pozorovani

Z diivodu snahy o dosazeni maximalni autenti¢nosti dat, jsme se rozhodli vyuzit metodu
nezucastnéného pozorovani. Velkym pozitivem tohoto typu pozorovani je nezapojeni
vyzkumnika do déni, ¢imz se nam naskytla moznost zkoumat problém s minimalizaci
zkresleni dat a v jeho pfirozeném prostfedi. Problémem se mutze stat relativni povrchnost

sesbiranych dat, ptipadné riziko kompenzujeme zvolenim druhé vyzkumné metody.

Pozorovaci arch, s nimZ probihalo pozorovani, byl slozen z iivodni ¢asti, do niz byly zapsany
zékladni tdaje jako jméno ucitele, okres plisobnosti Skoly, pfedmét a téma vyucovaci
hodiny, tfida a pocet pfitomnych zakl, datum provedeného pozorovani a potfadi vyucovaci
hodiny v dennim rozvrhu. Druhd ¢ast urend pro zaznamenani priabéhu vyucovaci hodiny

nebyla Zadnym zplisobem strukturovéna.

Nasi snahou v prvni ¢asti vyzkumu bylo ziskat co nejSirSi zdznam chovani, jedndni,
komunikace a jinych interakci mezi ucitelem a zéky, které by nam odhalilo konkrétni
zpuisoby, jimiz uditelé rozvijeji resilienci svych zaka.

Pozorovani probihalo u péti ugitelti 1. stupné ZS, pii¢emz u kazdého z participanti byla
zrealizovana dvé pozorovani. Prvni pozorovani probihalo ve vice teoreticky zamétenych
hodinach (Cesky jazyk, matematika, vlastivéda atd.), obsahem druhého se staly vice

praktické hodiny (hudebni vychova, vytvarna vychova, télesnd vychova a pracovni ¢innosti).
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Aby se zajistila objektivita vyzkumu a pouzitelnost v terénu sesbiranych dat, nebylo
ucitelim pied ani v pribéhu sdéleno piesné znéni vyzkumného problému. Byli seznameni
se skutecnosti, Ze je pozorovan zplsob specificky interakce mezi ucitelem a zaky, do ¢ehoz
podpora resilience zajisté patii. Pravé znéni se dozveédéli az na pocatku interview, pficemz

méli moznost z vyzkumu odstoupit.

4.4.2 Polostrukturované interview

Polostrukturované interview je druhou metodou, kterou jsme v ramci naseho vyzkumu
zvolili. Jednim z hlavnich davodt zvoleni této metody byla moznost doplnéni potencialné
povrchnich zavéra z pozorovani o hlubsi dotazani a porozuméni dané problematice, zakiim

¢i konkrétnim zptisobiim préce s ttidou.
V polostrukturovaném interview realizovaném v ramci naseho vyzkumu nebyly formulace
otazek pfedem tvotfeny. Pfedem pfipravené otazky by mohly zplsobit na né€ pfili§ zamétenou
pozornost a ohrozeni zachovani plynulého pribéhu rozhovoru bez prerusovani vypraveéni
zkoumané osoby. Interview bylo pfedem rozdéleno do ¢ty oblasti:

1. Teoretickd znalost (pfedstava) pojmu resilience.

2. Zpusoby prace ucitele s resilienci.

3. Dotazy na zptisoby podpory resilience ucitelem v navaznosti na pozorovani.

4. Pozorované projevy resilience u Zakl z pohledu ucitele.

Interview se zucastnili ucitelé, u nichz probihalo pozorovani. Pro jeho realizaci jsme zvolili
pracovni pudu participanti, a to v dobé bezprosttedné po provedeni obou pozorovani.
Jednalo se o prostiedi jejich kmenové tfidy nebo kabinetu. Timto rozhodnutim jsme se
snazili podpofit ve zkoumané osob¢ ptijemné pocity ze znaméeho prostiedi a nevystavovat je
priliSnému napéti.

Jak jiz bylo fe¢eno vySe, piesné znéni vyzkumného problému bylo ucitelim sdéleno az
béhem rozhovoru, aby se zajistila objektivita v terénu sesbiranych dat. Ani jeden z G€astnikti

na pocatku interview nevyuzil moZnost odstoupit z vyzkumu.

4.5 Postup FeSeni, sbér dat a jejich analyza

Ptiprava, sbér a analyza dat probihaly ve Ctyfech fazich:
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1. faze, kterou byla pfiprava zdznamového archu, sestaveni okruhtl interview a osloveni

participant naseho vyzkumu, probihala v fijnu 2021.

2. faze, tedy sbér dat metodou nezucastnéného pozorovani a polostrukturovaného

interview, probihala od poloviny listopadu 2021 do konce tinora 2022.
3. fazi — transkripce a analyze dat otevienym koédovanim, byl vénovéan unor 2022.

4. féaze probihala od bfezna do dubna 2022, kterou byla interpretace dat a vytvoieni

zaveéru diplomové prace.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Analyza a vysledky prvni ¢asti vyzkumu

Pro prvni ¢ast vyzkumu byla zvolena metoda nezuéastnéného pozorovani. Data ziskana
touto metodou byla analyzovana otevienym kdédovanim. Ze ziskanych kodt bylo vytvoieno

5 kategorii a 12 podkategorii:

1. POZITIVNI VZTAH K ZAKUM
e PODPORA ZAKU
e ZAJEM O ZAKY
e RESPEKTOVANI POTREB
e MOTIVACE K VYKONU

2. PRAVIDLA PRO VSECHNY
e  VYZADOVANI POZORNOSTI
e ROVNOCENNOST PODMINEK
e PRAVIDLA TRIDY

3. FUNGOVANI SKUPINY
e OCENENI SPOLUZAKY
e SPOLUPRACE ZAKU

4. PRIPRAVA PRO ZIVOT
e PONECHANI ODPOVEDNOSTI ZAKUM
e RESPEKTOVANI AUTORITY
e PREDAVANI ZKUSENOSTI

5. NEGATIVNI (SEBE)HODNOCENI
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Respektovani Motivace Rovnocennost
potieb k vykonu podminek

Vyzadovani
pozornosti

POZITIVNI PRAVIDLA

VZTAH PRO

K ZAKUM VSECHNY

Podpora
zakt

PODPORA RESILIENCE
DETI V PODMINKACH Respektovani
PRIMARN{HO oy
‘/ VZDELAVANi \4

FUNGOVANI PRIPRAVA

Ocenéni SKUPINY PRO ZIVOT

spoluzaky Predavani

zkuSenosti

NEGATIVNI

Ponechani

Spoluprace :
¥akh HODNOCENI

Hodnoceni Sebekritika
uditelem

odpovédnosti

zakim

Hodnoceni
vrstevniky

Obrazek 1 Schéma kategorii nezicastnéného pozorovani

Obrazek 2 ukazuje vysledné schéma kategorii a podkategorii. Kategorie jsou znazornény
tmaveé modrou barvou. Vytvotrené kategorie jsou nasledné rozdéleny do podkategorii, jez

jsou na nasem schématu znazornény svétle modrou barvou.
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Kategorie k interpretaci dat ziskanych nezucéastnénym pozorovanim

Kategorie a podkategorie, jez byly vytvoieny v prubéhu otevieného koédovani, jsou v této
¢asti prace podrobné popsany a doplnény o uryvky obsahujici jejich vyskyt v prabéhu

jednotlivych pozorovani.

1. Kategorie —- POZITIVNI VZTAH K ZAKUM

Vztah ucitele a zaka je v prubé¢hu vzdélavani klicovy. Je vice nez diilezité, aby se zak citil
v ptitomnosti ucitele ptijemné. V prubéhu vSech pozorovani bylo vice nez ziejmé, ze ulitelé
této kategorii ptikladaji velkou vahu. Uz jen pouhy usmév, ktery ulitel zdkovi vénuje, je

jakymsi znakem pozitivniho vztahu, ktery k nému ucitel chova.

Cinnosti, které ucitel k naplnéni této kategorie vyuziva, miizeme rozdélit do podkategorii

Podpora zakt, Zajem o Zaky, Respektovani potieb a Motivace k vykonu.

a. Podkategorie PODPORA ZAKU

Podpora 74kt je ve vyuCovani klicova. Kazdy z uciteld, u nich jsme méli moznost pozorovat
pribéh vyucovaci hodiny, hojné podporovali své Zaky. At uz se jednd o pochvalu, kterou
uréitym svym specifickym zptisobem vyjadfoval kazdy z uciteld, tak i o konkrétni ¢iny ¢i

véty.

Ucitelka Jitka v obou svych pozorovani k vyzdvizeni zakti pouzila magické véty: ,,Nic neni
Spatneé. Fantazii se meze nekladou,* coz mélo na zaky vice nez blahodarny vliv. V druhém
pozorovani s ucitelkou Jitkou, konkrétn€ v hodiné praktickych ¢innosti, zase podporovala

své zaky nejen pochvalou, ale také radou ¢i povzbuzenim.

Ucitelka Adéla ve své hodiné vytvarné vychovy radila zdkim, kdyz nedokazali zjistit
odpovéd’ na jeji hadanku. Chvalila zaky za jejich praci. Snazila se podpofit Zaka, ktery pouze
predstiral, Ze zna odpovéd, slovy: ,,Neni ostuda nevédet.” V hoding€ vlastivédy pro zaky
vystupovala jako radce, za kterym muzou piijit se poradit, kdyz budou mit problém. A 1 kdyz
zZaci jeji podpory nevyuzili, jen védomi, Ze je takova mozZnost, je velmi povzbudilo.

Ucitel Petr se také snaZil svym Zdkiim pomoci a poradit. Pomoci ndvodnych otazek je

v matematice postupné€ dovedl k cili a pomohl jim zaZit ispéch. Na zac¢atku hudebni vychovy

pfede mnou a pted celou tfidou vyzdvihl zlepSeni jejich spoluzaka ve hie na kytaru.
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Ucitelka Pavla na zacatku hodiny ¢eského jazyka pomahala jednomu z zaki pii sklonovani
vzoru ruze tak, ze mu ukazovala na prstech jednotlivé pady. Trpelivé pomahala zakovi pfijit
na spravné feseni tlohy. Za spravnou odpovéd’, k niz méli zaci obcas dalekou a trnitou cestu,
je hojné chvalila.

Ucitelka Marta chvalila postiehy jednoho z zakt, kdyz pfisel na jiné pravidlo, kterym doplni
spravné i do slova v hodin¢ ¢eského jazyka. Ocenila snahu zakd o hru na t¢lo v hudebni

vychové, a aby je podpoftila, pomahala jim udrzet spravny rytmus.

b. Podkategorie ZAJEM O ZAKA

V ramci podpory resilience je dulezité, aby ucitel projevoval zdjem o zaky. V pribéhu
nékterych pozorovani bylo patrné, ze ucitel toho o svych zacich vi skute¢né hodné, zajima

ho jejich Zivot a psychicka pohoda.

Ucitelka Jitka ve své hodiné ¢eského jazyka reagovala na sdé€leni zaka o jeho zlych snech
velmi citlivé. Neodbyla ho, nevadilo ji, Ze narusuje hodinu. Snazila se mu pomoct tim, ze

mu poradila: ,, Zbav se nocnich miir, dej je tvorovi. At mas klidné sny.

Ucitelka Adéla projevila svou znalost rodinnych pomért zakl, kdyZ na zacatku hodiny
vytvarné vychovy pouzila jako napovédu ,,jméno brasky jejich spoluzacky, ktery se narodil
v zari.* Svi) zdjem o zaky dala jasn€ najevo také na konci vlastivédy, kdy se zajimala o
sebehodnoceni prace zdkd. Zajimalo ji, jak se ktery z zdkti vnimé a zda je jejich
sebehodnoceni objektivni situaci.

Ucitelka Pavla po doplnéni cviceni projevila zajem o Zaky, jejich volny cas. Zajimala se,
jaké véty z cviceni sly$i nejcastéji, v kterych situacich a kdo jim je fika. Jedné z Zakyn

popftala, at’ je jeji nemocné sestie brzy Iépe.

¢. Podkategorie RESPEKTOVANI POTREB
V pribéhu pozorovani bylo patrné, ze ucitelé nemaji problém respektovat individudlni
potieby zaktli nebo jejich pracovni tempo.
Ucitelka Jitka v prib¢hu hodiny ceského jazyka vysvétlovala préci pro Zéka s IVP jak jemu,
tak 1 asistentce, kterd s nim pracovala. Ucitel Petr své Zakyni s IVP vypracoval specialni

praci, kterd souvisela s probiranym ucivem, avSak na tirovni jejich moZnosti.
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Avsak nejen u zakt s IVP se projevil respekt k jejich potfebam. I ucitelka Adéla ve své
hodin¢ vlastivédy ubezpecovala zaky, ze nevadi, kdyz kol na jednom ze stanovist’ nestihli
cely. Ucitelka Jitka také respektovala, ze néktefi zaci maji v pracovnich ¢innostech pomalejsi

tempo a dala jim vétsi prostor pro dokonceni prace.

Ucitelka Pavla v hodiné ceského jazyka respektovala potifeby zakli uz jen tim, ze zatdhla
zaluzie, aby lépe vidéli na tabuli. Nasledné si po zadani druhého cviceni, v némz by museli

psat, své rozhodnuti rozmyslela a se slovy, aby si chvilku odpocinuli, zvolili Gstni cviceni.

d. Podkategorie MOTIVACE K VYKONU

Motivace je jednim z nejvice diskutovanych pojmi v oblasti vzdélavani. U¢itelé voli rizné
druhy motivace. Né&které jsou tradi€néjsi, tfeba jako jednicka za spravné doplnéné cviceni

v ¢eském jazyce u ucitelky Marty.

Jiné jsou specifictéjsi, jako napiiklad motivace ucitelky Jitky v hodiné ¢eského jazyka.
»Muzete za tento kol dostat zlatdky do vasi penézenky. Kdo to bude mit kradsné, miize
dostat 5 zlat’akd, znéla slova Jitky. Motivace penézi, 1 kdyz t€émi papirovymi, byla, stejné

jako u jeji kolegyné jednicka, velmi silnym ldkadlem.

2. Kategorie - PRAVIDLA PRO VSECHNY
Pravidla jsou v prosttedi tfidy velmi silnym faktorem. Projevuji se hned v okamziku, kdy se
Zaci postavi, kdyZz ucitel ptijde do tfidy. Objevuji se tehdy, kdyZ se Zak ptihlasi, chce-li néco
sd€lit ostatnim.

Specifické projevy pravidel pro vSechny mizeme rozdelit do podkategorii Vyzadovani

pozornosti a Rovnocennost podminek.

a. Podkategorie VYZADOVANI POZORNOSTI

V kazd¢ z deseti pozorovanych vyu€ovacich hodin jsme méli moznost zaznamenat projev
vyzadovani pozornosti. V nékterych ptipadech nejen ze strany ucitele, ale 1 ze strany zaka,
ktery se rozhodl pomoci ucitelce Adéle v hoding vlastivédy s usmérnénim svych spoluzakd.
V otazce usmérnovani zaki je patrné, ze ucitelé zde vyuzivaji urCité stupiiujici se metody

k utideni zaka. Od prostého ,,S555, jez pouzil ucitel Petr v hoding hudebni vychovy pfi
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kvizu, pted typické zvySeni hlasu doplnéné riznymi vétami, jak napi. vétou ucitelky Adély

v hoding€ vytvarné vychovy: ,,Kdyz vam néco rikam, mate davat pozor!*

U ucitelky Jitky a ucitelky Marty se nékolikrat objevilo vyzadovani pozornosti pomoci
domluveného gesta. Ob¢ ucitelky pro utiSeni zaka zvedli ruku se zatnutou pésti nad hlavu.
Zaci toto gesto zpozorovali v podstaté hned. U¢itelka Marta pro diiraz pouzila v hoding

hudebni vychovy tlesknuti a az poté zvedla ruku nahoru.

b. Podkategorie ROVNOCENNOST PODMINEK

Rovnocennost podminek pro vSechny zaky jsme zpozorovali ve tfech ptipadech. Ucitelka
Jitka v hodiné ¢eského jazyka pii rozdavani pracovnich listii dbala na to, aby nikdo neotacel
list dfiv, neZ ho budou mit vSichni zaci na lavici. Svlij pozadavek doplnila vétou: ,,Nikdo

neotdci. Chci, abyste méli vSichni stejnou vychozi pozici.*

Ucitelka Marta, taktéz v hodin¢ ceského jazyka, napomenula zaka, ktery se b&hem
samostatné prace dival ke svému spoluzakovi do sesitu. Jeho chovani ohodnotila: ,,Ted’ kdyz

to bude§ mit spravné, tak ti nebudu moct dat jednicku. Jak by k tomu prisli ostatni?*

Ucitelka Pavla pfi své hodin€ ¢eského jazyka dbala na to, aby vSichni tekli ,,celou bdsnicku

pii odiivodnovani pravopisu v koncovkach podstatnych jmen rodu Zenského.

3. Kategorie - FUNGOVANI SKUPINY

V ramci realizace nezi¢asténych pozorovani se v nékolika vyu€ovacich hodinach objevily
situace, které poukazovali na fungovani tfidy jako jedné skupiny, n€kolika skupin v rdmci

¢innosti ve vyuce nebo jednotlivei.

Kategorii Fungovani skupiny jsme rozdélili do dvou podkategorii s nazvem Spoluprace zaki

a Ocenéni spoluzaky.

a. Podkategorie SPOLUPRACE ZAKU
Ucitelé v hodindch velmi ¢asto vyuzivali skupinovou praci, kterd je nejidealnéjsi ukazkou
spoluprace zakl. V hodin€ praktickych ¢innosti u ucitelky Jitky jsme mohli vidét krasny

ptiklad fungujici skupiny divek, které si mezi sebou rozdélovali praci a diskutovali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Ucitelka Adéla v hodiné vlastivédy taktéz vyuzivala skupinovou préci. I kdyz nékteré
skupiny nepracovali idealné¢, v této hodiné jsme ndzorné videli, jak ucitelka podporovala
spolupraci zakl a snazila se jim pomoci k lepsi spolupraci: ,,Kluci, rozdélte si praci. Jeden

miize vymyslet a dalsi kreslit, ostatni uz strihaji a pripravuji se na dalsi ukoly.*

Nejen v prubéhu skupinové prace byla ziejma podpora spoluprace zaka. Jak ucitelka Adéla,
tak 1 Petra vyuzivali v hodinach spoluzéky jako pomocniky ¢i radce. Ucitel Petr v hodiné
matematiky pozadoval pfi vyhodnoceni skupinové prace, aby zastupce skupiny sdélil jejich
uspéchy a neuspechy. Spoluprace zakl zde probihala nepfimo formou sd€lovani vlastnich

zkuSenosti.

b. Podkategorie OCENENI SPOLUZAKY

Schopnost ocenit své spoluzéky se nam jevi jako jeden z klicovych predpokladii fungovani
skupiny. Bylo taktéz patrné v rdmci skupinové prace. Uz jen pouhym potleskem po
dokonceni prezentace nebo dohrani skladby na hudebni nastroj, jako tomu bylo u ucitele

Petra v hudebni vychové, ud€luji zaci odménu svému spoluzékovi.
Dal$im stupném ocenéni mlize byt napt. zvoleni Zaka jako kapitana/mluvciho skupiny, coz
jsme mohli pozorovat u ucitelky Jitky v hodiné ¢eského jazyka. Zaci si obecné vybirali za

kapitany zaky, kteti se neboji mluvit pfed tfidou, ¢imz jejich odvahu naleZité ocenili.

4. Kategorie — PRIPRAVA PRO ZIVOT
Piiprava pro Zivot je specifickou kategorii. Prolinaji se zde ¢innosti, jeZ maji za kol vést
zéky k samostatnosti v Zivoté. Soucasné jsou zde ukotveny Cinnosti, jimiz ucitel ptiblizuje
zaktim okolnosti Zivota dospélych.
Tato kategorie je rozdélena na tfi podkategorie, jimz jsou Ponechani odpovédnosti zakim,

Piedavani zkuSenosti a Respektovani autority.

a) Podkategorie PONECHANI ODPOVEDNOSTI ZAKUM

Vést zéky k samostatnosti a zodpovédnosti se ucitelé snazili témét v kazdé vyucovaci
hoding. Jednou ze zékladnich ¢innosti, jimiz ucitelky Jitka Petra ponechaly odpovédnost

zaktim, bylo nahlaseni chybé&jicich spoluzaki na zacatku vyucovani.
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Ucitelka Adéla tuto skutecnost povysila na dalsi troven, kdyz v hodiné vytvarné vychovy
ponechala odpovédnost zaklim, kdyz si méli sami vyhledat obrazek, ktery chtéji kreslit.
V zavérecné cCasti hodiny vlastivédy pozadovala, aby zaci sami ohodnotili svou praci
v prub¢hu vyucovani.

Ucitel Petr odmitl vyfesit problém za zaka, ktery mél ustaviéné pozndmky na tapetu, jez byla
nastavena na vypujceném Ipadu. Stejné jako ucitelka Marta v hodiné€ ¢eského jazyka, odmitl

1 Petr reagovat na hlasité projevy zaka, jenz k sob¢ chtél nevhodnym zpiisobem pritahnout

pozornost. V obou piipadech se tento ptistup ukazal jako pozitivni volba.

b) Podkategorie PREDAVANI ZKUSENOSTI
Predéavani zkuSenosti pomoci ptib¢hti nebo ptirovnani se objevilo zejména u ucitelky Adély.
V hodinég vytvarné vychovy se Zaci neustale doptavali, co maji d€lat, ucitelka jim odpovédéla
opét ptirovnanim ze zivota dospélych: ,,Kdyby se mé pani ucitelka chodila ptat pred kazdou
hodinou, co ma ucit, tak bych ji rekla, at si hleda novou praci. Kdyby se doktor ptal pred

kazdou operaci, jak se operuje, pacient by asi radsi odesel...*

¢) Podkategorie RESPEKTOVANI AUTORITY

Podkategorie Respektovani autority se vyrazn€ objevila ve dvou ptipadech. Poprvé u

ucitelky Pavly. V jejich hodinach zéci bez feci plnili kazdy tkol.

Ucitelka Adéla v hodiné vlastivédy také ukéazala jasny nekompromisni postoj, konkrétn€ na
zacatku vyucovaci hodiny pfi vyplnovani Binga. Negativni projevy zaki na ucitel¢inu snahu

o propojeni piedmétii mlcky piesla, aniz by o nich nechala kohokoliv diskutovat.

5. Kategorie NEGATIVNI (SEBE)HODNOCENI

Do posledni kategorie spadaji podkategorie Hodnoceni ucitelem, Hodnoceni vrstevniky a

Sebekritika.
a) Podkategorie HODNOCENI UCITELEM

Z oblasti negativniho hodnoceni jsme mohli u ucitelky Pavly v hodiné hudebni vychovy

vidét drobné negativni poznamky urcené vétsiné zaka ze tfidy, jako napt: ,,Aspon n¢kdo to
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vi...“ V hoding ¢eského jazyka zase pii nepozornosti jedné z zakyn v pribéhu vypliovani
ustniho cviceni.

Ucitelka Marta potrestala zédka za negativni projevy ke konci hodiny ¢eského jazyka tim, ze
si musel sednout do lavice a nedala mu moznost prezentovat ptivlastnény predmet. V hodiné

hudebni vychovy reagovala na ruSivé chovani zdka upozornénim na blizici se udéleni
poznamky.

Ucitel Petr v hodiné hudebni vychovy pfi komentovani jednotlivych odpovédi
v poslechovém kvizu pouzil ne pfiliS pozitivni hodnoceni zakt, ktefi zvolili chybnou

odpoved’: ,,Mam pocit, Ze nékteri zZdaci z nasi tiidy jesté nikdy nevideli klavir...*

b) Podkategorie HODNOCENI VRSTEVNIKY

Co se tyc€e negativniho hodnoceni ze strany vrstevniki, u ucitelky Marty se objevil pfipad,
kdy se tfida za nepfitomnosti ulitelky pfed hodinou hudebni vychovy posmivala jedné
spoluzacce. U ucitele Petra v hodiné matematiky si spoluzdci navzdjem ironicky

komentovali jejich pismo, kdyz $lo v ivodu hodiny zapisovat zlomky.

¢) Podkategorie SEBEKRITIKA

Sebekritika se velmi siln€ objevila u ucitele Petra. V obou piipadech se jednalo o stejného
zaka, ktery pti kvizu, pokud se mu nepovedlo odpoveédét spravné, hlasité komentoval svou
osobnost napt: ,Ja su blbon...“ a dalsimi podobnymi oznacenimi cloveéka s niz§im

intelektem.

5.2 Analyza a vysledky druhé ¢asti vyzkumu

Polostrukturované interview s uciteli bylo rovnéz analyzovano otevienym kédovanim. Ze

ziskanych kodu byly vytvoreny 4 kategorie a 7 kategorii:

1. VLASTNi KOMPETENCE
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e PRILEZITOST K USPECHU

e 7ZAZIT NEUSPECH

2. SPOLUPRACE S ODBORNIKY

3. SOCIALNI OPORA

e UCITEL — PRUVODCE

e SDILEN{ ZKUSENOSTI

e PODPORA ZAKU

4. INDIVIDUALNI PRISTUP

e NERESILIENTNI{ ZACI

e RESILIENTNIi ZACI

Prilezitost
k uspéchu

Zazit
neuspéch

VLASTNI

KOMPETENCE

Neresilientni
Zaci

/

INDIVIDUALNI
PRISTUP

Resilientni
zaci
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Obrazek 2 Schéma kategorii polostrukturovaného interview

Obrazek 3 ukazuje vysledné schéma kategorii a podkategorii vzniklych analyzou
polostukturovanych interview. Kategorie jsou zndzornény tmave zelenou barvou. Vytvorené
kategorie jsou nasledné rozdéleny do podkategorii, jez jsou na nasem schématu znazornény

svétle zelenou barvou.
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Kategorie k interpretaci dat ziskanych polostrukturovanym interview

Kategorie a podkategorie ziskané otevienym kdédovanim polostrukturovanych interview jsou
v této Casti prace podrobné popsany a doplnény o uryvky vypravéni ucitelti prvniho stupné

zakladnich skol.

1. Kategorie - VLASTNI KOMPETENCE

Jedna se o kategorii, ktera v sob¢ ukryva ¢innosti, diky nimz ma zak moznost dat vyniknout
svym silnym strankam 1 stanout tvaii v tvar pred svymi limity. Je rozdélena do dvou

podkategorii, jez se nazyvaji Ptilezitost k uspéchu a Zazit neuspéch.

a) Podkategorie PRILEZITOST K USPECHU

Ucitelé se shoduji, Ze by kazdy Zak mél mit v ramci vyuky moZnost zaZzit uspéch. Podle
ucitelky Adély je nutné pracovat s zakem takovym zptusobem, ,,aby si zazil ten uspech, aby
ta skupina ho ocenila. A budu hledat, v cem bude vyborny... pak miizu pred celou tridou rict,

v tomhle si dobry, tohohle se drz, tady si byl prinos pro tu skupinu.

Ucitelka Jitka zastava stejny nazor jako Adéla: ,,Kdyz se jim i nedari cestina, tak jim reknu,
podivej, ale treba si vyborny v pracovkach. Podivej, jaké si udélal krasné hvezdicky, jaké jsi
vystrihl kyticky.” SouCasné€ také vystihuje pifinos tohoto jednéni: ,,Protoze jestli bude
spokojeny sam se sebou, tak to muze byt i motivace k dalSimu uceni. A Fekne si, aha, nejsem

k nicemu, prece jenom.

b) Podkategorie ZAZIT NEUSPECH

Ucitelka Adéla soucasné hovoti o pfinosech neuspéchu a vzpomind na jednu skupinovou
préci se tfidou, kterou navstévovala jeji dcera a neuspéla: ,,Oni skoro az plakali, protoze
najednou ti nejlepsi zazili neuspéch a ja si myslim, Ze zazit neuspéch je taky diilezité. Protoze
Jjestlize vim, Ze vSechno je jenom pozitivni, tak jde to s tim, Ze pokud se dité nechytne horkého
hrnce na plotné, tak co je horké, nevi. To je jak v té jidelné s tim jidlem. Co je dobré nevi,

pokud to neochutnaji.*
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2. Kategorie - SPOLUPRACE S ODBORNIKY
VétSina ucitelt béhem svého vypraveéni o tfid€ zminila, ze kromé jich samych ve tiid€ pracuji
1 dalsi lidé, prevazné odbornici. Ucitelka Jitka zminila, Zze v tomto Skolnim roce pracuji se
Skolni psycholozkou pravidelné, jelikoz jeji tiida je hodné€ problémova, a dodava: ,,Je hrozné

fajn, Ze mame ve Skole pani psycholozku, kterd nds vede...*

Ucitelka Adéla hovotila o praci s psycholozkou v ptipadé Zaka, ktery projevuje apatii
k pokustim ucitele: ,,Pokud uz je to apatie zdaka, kdy uz jste vlastné vyzkouseli uplné vsechno,
zdk je pak ... takovy ,,skodic*, s kterym je pak radno upozornit uz tu psycholozku ... s tridnim

ucitelem, je radno s nim popracovat o samoté.*

Ucitel Petr vyuziva spoluprace se skolni psycholozkou a specialnim pedagogem v piipadé,
ze zakyné vykazuje nizkou miru odolnosti a intelektu. Druhym piipadem je prace s Zakem
emociondlné labilnim, ktery: ,,absolutné neadekvdtné reagoval na poznamku ... na karani
za nevhodné chovani. Zacal najednou kricet a brecet. Hazel pomiickami po tride ... zacal

vyhrozovat sebevrazdou.*

3. Kategorie —- SOCIALNI OPORA

Socialni opora je kategorii, kterd zahrnuje jak pozitivni vztahy v roviné ucitel — zaci, tak i
vrstevnikd navzajem. Je rozdélena do tii podkategorii, jimz jsou U¢itel — Priivodce, Sdileni

zkusenosti a Podpora zakd.

a) Podkategorie UCITEL — PRUVODCE

Podle ucitelky Adély by mél ucitel ve vzdelavani prebirat roli privodce, coz dle jejich slov
prameni z obdivu k J. A. Komenskému. ,,Cil je ten, Ze bysme tipiné neméli nutit, ne nutit, ale
nemeéli bychom byt ti, kteri dovykladaji poucku, oni se ji nauci nazpamet a tim to je. Ty décka
nebudou mit duvéru ve mné a to je to radcovstvi, Ze prijdu, poradim .... A zas aby vSechno
jelov modu tak, ja to vam to tady odvykladam, ty sed’ a jesté se ani nehni a vydrz to 40 minut.

I3

Potom ta psychicka odolnost u téch décek miize byt strasnd. ....
Utitelka také prirovnava sviij vztah k podiizenym (jedna se o feditelku ZS) jako k détem.
Jeji obliba v nazornosti se prenasi i do této oblasti, kdy zkousi na pedagogy stejné praktiky,

jako na zaky.
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b) Podkategorie SDILENI ZKUSENOSTI

Ucitelka Pavla vyuziva sdileni zkuSenosti v ramci Ctenaiskych kompetenci, kdy si zaci
navzajem radi. Stejn¢ tak bézné nechava ,,siln¢jsi zédky*, aby pomahali tém ,,slabSim*:
»Pokud treba délame opravy diktatii nebo cehokoliv ... kterd trva dyl, tak ... (co méli jedna
podtrzena, tak by neméli co délat) ... takze to chodi a pomahaji spoluzakiim ... tomu

dotycnému nenadiktujou, ale zZe vlastné se snazi vysvetlit, proc to tak je.*

Ucitelka Adéla, pii své oblibé skupinovych praci, vyuziva po aktivitdich komunitni kruh,
v némz dava prostor zakiim sd¢lit zkusenosti ostatnim a poradit jim, k cemuz je dle svého

vypraveéni i sama ponouka: ,,Décka co byste jim poradili, reknéte, jak vam se pracovalo.*

Ucitelka Jitka také ve své vyuce vyuziva zkuSenosti zaki a to konkrétné takovym zptsobem,
kdy: ,,Vidim, Ze tady ten Zacek ma tohle zvladnuté, tak treba, pojd A..., pojd’ tady Fict E...,

Jjak se ti povedlo tady toto zvladnout. Zkus ji poradit.*

¢) Podkategorie SILA PRIBEHU

Ucitelé v n&kterych ptipadech vyuzivaji k praci se skupinou Z4kd rozhovor, jindy se
spolehnou na silu pfibéhu. Podle ucitelky Jitky je idedlni propojit piibéh se zkuSenostmi:
»INekdy tem detem pomiize priklad treba, kdyz je fajn text ve cteni, tak do toho zapojit, jak

treba déti se s tim vyrovnavali, jak na to reagovali jini.*

Ucitelka Pavla vyuziva stejné metody prace se tfidou a udava ptiklad t&zké zivotni situace
jednoho jejiho zaka: ,,U kluka, co se treba rozvedli rodice, tak najednou se z ného stalo
pendlovaci dité, kde jednou je tady, jednou je jinde a tim padem castéjsi zapominani véci...

To jsme potom pracovali s knizkou, ktera se zamérila na ného.*

d) Podkategorie PODPORA ZAKU

Ucitelé se shoduji na dllezitosti a nutnosti pfitomnosti podpory ve vyuce. Ucitel Petr
popisuje svou praci s mén¢ nadanou zakyni, u které se: ,,...snazim chvalit, co se chvalit da,

a ocenit kazdy maly uspéch.

Ucitelka Jitka k tomu dodava svou zkuSenost: ,,Videéla jsem to u toho starsiho syna, ktery

ma silné ADHD, nebyl schopny pozornosti ... vidéla jsem, jak to povzbuzovani ... prosté to
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pro neho bylo diilezitée.* Také z jejich slov vyplyva, ze diky této zkuSenosti jiz slova podpory

vyuziva automaticky a pfirozené, aniz by o tom musela pfemyslet

4. Kategorie — INDIVIDUALNI PRISTUP

Z vypovédi ucitelt vyplyva, ze individualni ptistup k zakim je v souvislosti s resilienci dle
jejich nazoru klicovy. Své jednani a rozhodovani podminuji tomu, zda se jednd o zaky

psychicky odolné ¢i neodolné.

Z toho prameni také d€leni této kategorie na podkategorie Neresilientni zaci a Resilientni

Zacl.

a) Podkategorie NERESILIENTNI ZACI

Podle ucitelti potfebuji Zaci s niz8i mirou resilience specialni pristup. Ucitelka Marta
popisuje své chovani vaci témto zaktm tak, ze: ,.je tam asi néjaky rozdil v tom mém jednani
a v tom pristupu k nému ... musim trosicku jinak jednat no.“ Svou zkusSenost dopliiuje
informacemi o méné resilientni zakyné: ,,kdyz se ji jakoby nedari, tak to chce vzdat. Takze v
tomto se ji snazim jakoby ... pomoct ji, aby to jako se snazila néjakym zpiisobem dokoncit.

Aby vedeéla, jak pracovat.*

Ucitelka Adéla mluvila o situaci, pfi niz zZak predstiral, Ze znd odpovéd’, 1 kdyz to nebyla
pravda. Zaka a celkovou situaci popisuje nasledovné: ,,On jesté neni dostatecné odolny, aby
rekl, ja nevim.* Dle jejich slov jediné, co ucitel v takové situaci miize udélat je: ,.clovek ho
ujisti, Ze ted’ jeste to neni chyba, ale az tohle udela ve své praci a bude tohle delat, tak to

chyba bude.*

Ucitelka Jitka ptidava svou zkuSenost z praxe a fika, ze nejlepsi zptisob boje se stresem je:
,.jakoby ho otuZovat ... je hloupost, aby se od toho uplné ustupovalo ... pomalu, pomalickymi

kricky to prekonavat.

b) Podkategorie RESILIENTNI ZACI

Prace ucitelt s zaky, kteti disponuji vyS§i mirou resilience je snaz$i. Jak udava ucitelka
Marta: ,,Jo, s jednim prosté vim, Ze, miizu...Nevim, zvySit hlas a miiZu si k nemu dovolit vic...

I3

Vim, ze se z toho nezhrouti no. *



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Podle ni je jednim z projevi resilience u zaka také to, ze se dokaze vyrovnat s nastrahami
vrstevnické skupiny: ,,Nerozbreci se kvili tomu, Ze o ni nékdo néco nahlas rekne pred
tridou....*

Podle ucitelky Jitky jsou zase resilienti zaci ti, kteti jsou ,,pratelsti, otevieni, pak jsou

3

sportovné zalozeni, veseli. A mozna i prirozené tak néjak inteligentni. Souvislost
s kognitivni strdnkou osobnosti a resilienci sdéluje také ucitel Petr, podle n¢hoz se Zaci
s vysokou mirou resilience: ,,neboji provérovani znalosti a dovednosti ... rozumné resi

konflikty se spoluzaky ... dokazi zvladat komunikaci ... je vytrvaly a peclivy pri praci*
Podle uditelky Adély je mira resilience ovlivnéna prosttedim, v némz Ziji, a resilientni zaci

vybaveni divérou v ucitele: ,,Je to tou vychovou, a tim prostiedim, ve kterém ty décka jsou,

a pak je to nami, jak vlastné tady je provazime o té diivére.*
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole je provedena interpretace vysledkli vyzkumu. Soucasné zde uvadime

odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky.

Formulace prvni vyzkumné otazky byla: Jak je pojem resilience chapin z perspektivy
uditelii 1. stupné Z8? Z odpovédi uitelti na prvni okruh otazek v rozhovoru vyplynulo, Ze

ucitelé nemaji povédomi o pojmu resilience.

S timto pojem se, az na jednoho z ucitell, zddny z nich v zivoté nesetkal. Ani znalost pojmu
u ucitelky Pavly, ktera jej naméatkovée popsala jako: ,,nejakou podporu deéti do zZivota. Co jim

viastné ucitel dava do Zivota,* nebyla ideélni.

Muzeme tedy usoudit, Ze ucitelé zdakladnich Skol pojem resilience nikdy neslySeli. Avsak o
jeho ¢eském, 1 kdyZ ne vyznamové totozném ekvivalentu — psychicka odolnost, povédomi

maji, coz se vzhledem k tématu nasi prace jevi jako pozitivni zjisténi.

Druhd vyzkumna otazka znéla: Jaké projevy resilience Zaki mladSiho Skolniho véku
miZeme z pohledu uditele v priibéhu Skolniho vyucovani pozorovat? Z vysledkl
vyzkumu a vypoveédi ucitell bychom mohli projevy resilience, které ucitelé u zaku 1. stupné
zakladnich Skol pozoruji, shrnout do tii kategorii a to konkrétné¢ Pozitivni vlastnosti,

Interpersonélni vztahy a Specifické schopnosti jedince.

Tabulka 2 Kategorie projevii resilience déti z pohledu ucitele

Kategorie resilience z pohledu uditele Jednotlivé projevy resilience Zaki

D AR T AT G Pratelskost, otevienost, veselost, peclivost,

wytrvalost.

L, chopnost komunikace, dovednost resit
INTERPERSONALNI VZTAHY S P ’

konflikty, divéra v ucitele.

TR e TN ST BTG Nebojacnost (v otdazkach vyuky), schopnost

nehrouceni se.

Do kategorie Pozitivni viastnosti jsme zatadily ty rysy osobnosti, které souvisi s pozitivnim

vnimdnim sebe a svého okoli. Jednd se zejména o pratelskost, otevienost a veselost. Co se
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tyCe peclivosti a vytrvalosti, jedna se o takové vlastnosti, které podporuji praci zaka a

nevzdavani se, proto jsou také zarazeny do této kategorie.

Druhé kategorie Interpersondlni vztahy, obsahuje takové schopnosti a dovednosti, které
zédkovi umozni Iépe se zaclenit do vrstevnické skupiny, ¢imz se posili jeho schopnost
vyrovnat se se zatézi. Patfi sem schopnost efektivni komunikace s ucitelem i vrstevniky,

dovednost rozumné fesit konflikty a diveéra zadka v osobnost ucitele.

Tieti kategorie s nazvem Specifické schopnosti jedince v sobé ukryva projevy, které jsou
piimo spojovany se Skolni resilienci. Jednd se o nebojacnost a to v souvislosti s testy a

zkousenim ve Skolnim prostiedi, ¢i schopnost nehrouceni se z netspéchti

Ne vsichni ucitelé byli schopni projevy resilience pospat. Jedna z ucitelek si netroufla
vzhledem k originalit¢ kazdého jedince byt jen sebemensi projev resilience u ditéte

globalizovat.

Tteti vyzkumnou otazku jsme definovali nasledovné: Jaké postupy uplatiiuji ucitelé 1.
stupné s cilem podpofrit resilienci Zaki? Spojenim vysledkli obou vyzkumnych metod
vznikly néasledujici kategorie postupti, jimiz ucitel vyplynulo, Ze ucitelé vyuzivaji k podpote

resilience postupy, které je mozno rozdélit do Ctyi kategorii.

Tabulka 3 Kategorie postupti ucitele podporujicich resilienci zak

Kategorie postupu ucitele podporujicich Jednotlivé postupy ugitele
resiliecnci
Podpora zZakii, zdjem o Zaky, respektovani
o potieb  Zaku, sdileni zkuSenosti, sila
SOCIALNI OPORA
pribéhu, podpora fungovani  skupiny,
individualni  pristup k Zakim, ucitel —
priivodce.
TVORBA BEZPECNEHO PROSTREDI Pravidla  pro  vSechny,  spoluprace
s odborniky.
VLASTNi KOMPETENCE Vytvareni  prileZitosti  k uspéchu, zaZit
neuspech.
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. N Predavani zkuSenosti, onechani
PRIPRAVA PRO ZIVOT ’ p

odpovédnosti zakum, respektovani autority,

kritika.

Prvni kategorie Socidlni opora, zahrnuje vSechny postupy uditele, které formuji jeho
pozitivni vztah k zaktim, a tim se posiluje jeho role socialni opory. Spada sem verbalni i

neverbalni podpora zaki, projevy zdjmu o zéka a jeho rodinu, ¢i respektovani potieb zaki.

Radime sem také postupy, diky nimz zaci snadné&ji pochopi souvislosti vzdélavani ale 1
zivota. Jednd se naptiklad o podporu sdileni zkuSenosti mezi zéky a silu ptibéhu v rdmci

pomoci srovnani se s naro¢nou zivotni situaci.

Ucitelé vyuzivaji postupy, které podporuji nejen samotného Zéka, ale 1 fungovani skupiny
jako celku. Svou roli ucitele — priivodce vytvaii silnou oporu pro Zadka nejen v otazkach
kognitivnich. Individudlnim pfistupem k jednotlivym zakiim mulze snadnéji podporovat

rozvoj resilience takovym zptisobem, ktery je pro zaka v daném okamziku nejlepsi.

Druha kategorie s nazvem 7Tvorba bezpecného prostiedi v sobé ukryva takové postupy
ucitele, diky nimz se Zak v podminkach priméarniho vzdélavani citi bezpecné. Spadd sem
napiiklad vyzadovani respektovani a dodrzovani pravidel v§emi zaky. Druhym vyznamnym
postupem je zatfazeni spoluprace s odborniky, ve vétsing piipadii se Skolnim psychologem,

ktery mize v rozvoji resilience Zaka vyrazné pomoci.

Tteti kategorie Vlastni kompetence oznauje postupy ucitele, které umoznuji Zakovi zjistit
vlastni nadani a limity. Vytvafeni pfilezitosti k zaziti ispéchu se stalo v prubéhu vedeni
interview jedno z nejfrekventovanéjSich témat. Ucitelé tedy, v ramci podpory resilience
mnohdy cilené vytvaii situace, aby méli moZnost pozvednout Zaka, o némz védi, zZe

pozvednout potiebuje.

Spadéd sem také protipdl Uspéchu, tedy netspéch. 1 kdyz by se mohlo jednat o zdanlivé
rizikovy faktor resilience, kliCova je intenzita a cetnost vyskytu neuspéchu. Znat své limity
je v otazce resilience vice nez zddouci, objevit je vSak dit€¢ mlize pouze zazitim neuspechu.
Ctvrtou kategorii je Pfiprava pro Zivot. Nalezneme zde postupy jako napf. predavani
zkuSenosti ucitele Zaklim, ponechdni odpovédnosti na Zacich ¢i vyZadovani respektu k

autoritam, s ¢imz souvisi jejich pfiprava do budouciho zivota. Nachazi se zde také kritika,
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ktera, totozné jako v predeslém piipadé¢ neuspéch) mize v urcité mife resilienci zaka

podporovat, nikoli degradovat.

Ctvrta vyzkumna otazka byla zformulovana nasledovné: Jaké stresory, jimZ jsou Zaci
mladSiho Skolniho véku z pohledu ucitele v podminkach primarniho vzdélavani
vystaveni? Z dat ziskanych metodou interview s ucitel 1. stupné zakladnich Skol opét
vyplynuly ¢tyfi kategorii stresorti, jimz jsou Nepiijeti vrstevniky a pocit selhdni, Pisemky a

znamka, Strach z neuspéchu a reakce rodicii, Odhaleni nevhodného chovani.

Tabulka 4 Kategorie stresort zaka v podminkach primarniho vzdélavani

Kategorie Skolnich stresorii z pohledu Odiivodnéni stresoru ucitelem

ucitele

Ucitelka Jitka: ,,Kdyz jsem prijimany, citim

o neprijimany, je to jakéesi selhani, pro¢ mée
A POCIT SELHANI
nechtéji ... kdyz se mi nedari a jesté nejsem
prijimany, tak to je hodné velky stres.*
Ucitelka Adéla: ,,jsou to pisemky ... Tak si
PiSEMKY A myslim, Ze to zkousSeni. Ze to je stres a to
,,NIC NERIKAJICI* ZNAMKA cislo, které defakto na druhé strané jakoze
néekdy nic nerika.*
Ucitelka Marta: ,,ne stres z té pisemky, ale
stres, ze dostanu Spatnou znamku, kterou
STRACH Z NEUSPECHU , "
musim prezentovat rodici ... reakce toho
A REAKCE RODICU rodide.«

Ucitel Petr: ,.strach z reakce rodicu, zvlast
kdyz uz zak vi, Ze rodice nebudou reagovat

dobre.*

Ucitelka Pavla: ,, Asi... Kdyz je odhalim, Ze

ODHALENI NEVHODNEHO CHOVANI o e
délaji néco, co nemaji.
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Prvni kategorii stresort je Nepiijeti vrstevniky a pocit selhdni. Podle vypovédi ucitelky
muze byt kli¢ovy k dal$imu rozvoji osobnosti (v rozhovoru poukazani na psychologicky
rozbor zndmého kolaboranta). Pocit nepfijeti v kombinaci s ne pfili§ dobrym prospéchem,

byva zpravidla pro zaky velkym stresem, ¢asto spojeny s pocity vlastniho selhéni.

Druha kategorie Pisemky a ,nic nefikajici“ znamky je stile nejvice znamym a
diskutovanym stresorem. Strach zakti ze selhdni na kognitivni Grovni a ziskani Spatné
znamky pisobi zaklim, i pfes neustale ménici se pojeti vzdélavani, stejny stres jako zakiim

pred desitkami let.

Tteti kategorie Strach z neuspéchu a reakce rodicit souvisi s kategorii pfedeslou. Tentokrat
se vSak nejednd o strach zakl z neuspéchu na kognitivni irovni, nybrz o stres z reakce na
neuspéch. Rizikové je to v okamziku, kdy rodice pozaduji vyborné vysledky navzdory
nedostateénym schopnostem zaka, nebo se Zak snazi svymi znamkami zavdé€it se rodi¢iim

a nezklamat je.

Ctvrta kategorie Odhaleni nevhodného chovini hovoii sama za sebe. Zéci, ktefi nejednaji

v souladu s pravidly, mohou pocitovat stres z odhaleni a ndsledného trestu.
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7 DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMU, LIMITY PRACE A
DOPORUCENI{ PRO PRAXI

V ramci této kapitoly pfichézi na fadu srovnani vysledkt vyzkumu s teoretickymi poznatky
ziskanymi v prvni ¢asti nasi diplomové prace. Nezapomeneme také upozornit na limity této

prace.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, ze ulitelé 1. stupné zakladnich $kol podporuji u svych zaki
resilienci spiSe intuitivné, bez hlubsiho zaméru v této oblasti. Resilienci zaci ziskavaji diky

interakcei s vrstevniky, u€itelem a dal$imi podminkami primarniho vzdélavani.

Jako jeden z nejvice diskutovanych postupll v oblasti podpory resilience oznacili ucitelé
moznost zazit uspéch. V tomto tvrzeni se shoduji s Novotnym (2015), ktery taktéz
vyzdvihuje dulezitost uspéchu jako jeden z vyznamnych protektivnich faktorti primarniho
vzdélavani.

Tento jev vSak davéa do souvislosti s kognitivnimi schopnosti. Na rozdil od Novotného
ucitelé ve své praci nelimituji zaky s niz§imi kognitivnimi schopnostmi, nybrz hledaji cesty,
jimiz by mohli poskytnout pozitivni pocity ze zaziti ispéchu a tim také podpofit jejich viru

v sebe sama a dalsi rozvoj resilience.

Novotny (2015) také klade diiraz na dilezitost poznani vlastni kompetence a vlastni hodnoty.
Ucitelé tento protektivni faktor ve své praxi hojn€ vyuzivaji, zejména pii vyuZiti
skupinovych praci, poptipadé ,,uméle“ navozenych situaci s cilem na vyzdviZzeni hodnoty

konkrétniho zaka.

Stejné jako Novotny (2015) vyzdvihuje v souvislosti s resilienci urcité osobnostni rysy,
ucitelé také prikladaji nékterym vlastnostem vétsi vahu. V tomto ohledu se jedna zejména o
svédomitost a otevienost vici zkuSenostem. Ucitelé pridavaji do vyctu vlastnosti také

vytrvalost, ptatelskost a veselost.

Novotny (2015) také zdlraznuje dileZitost pfijeti socialni opory Zdkem a to jak se strany
ucitele, tak i vrstevnikl. Z vysledkl vyzkumu je patrné, Ze ucitelé kladou velky diraz na to,
aby byli pro zéky dostate¢nou socialni oporou. Soucasné se snazi vytvaret piilezitosti ve
vyuce, v nichZ si poskytuji oporu také zaci navzajem.

To souvisi s vytvafenim pozitivniho klimatu tfidy a Skoly, na kterou poukazuje Murray

(2003). Také vyzdvihuje dualezity protektivni faktor bezpeci Skolniho prostiedi.

Stejnojmenna kategorie vytvofena v ramci popisu postupt ucitel podporujici resilienci
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zaki jasné ukazuje na shodu pedagogické teorie a praxe. Obsahuje také vyrazny protektivni
faktor, kterym je osvojeni vnitini kontroly. Déje se tak zejména v souvislosti respektovani

pravidel v tfidnim kolektivu a dodrzovani skolniho tadu.

Naproti protektivnim faktoriim a prace s nimi v podminkach primarniho vzdélavani musime
zminit i faktory rizikové. Z vysledkt vyzkumu je patrné, ze velkym stresorem se v dnesni
Skole stava nepfijeti vrstevniky a s tim souvisejici pocit selhani. I Murray (2003) hovofi o
nepfijeti vrstevnikii jako o jednom znejvyraznéjSich rizikovych faktori primarniho
vzdélavani.

Pisemky a ,,nic nefikajici* zndmka a strach z netispéchu a reakce rodic¢u jsou rizikovym
faktorem, ktery pojmenovali ucitelé vramci naseho vyzkumného Setfeni. Strach
zneuspéchu miize pramenit z pochybnosti o svych schopnostech ¢i nedostateCnymi

ptilezitostmi pro zaziti ispéchu. Ucitelé se tedy 1 v této oblasti shoduji s Murrayem.

Limity prace

Nase prace, at’ uz teoreticka ¢i prakticka ¢ast, méla rizné limity. Co se teoretické stranky
prace tyce, jeji obsah v souvislosti s resilienci mohl byt obsdhlejsi. AvSak vzhledem
k relativnimu mladi tohoto pojmu je soubor literatury mensi a v ramci Ceské republiky je

mensi pravdépodobnost sehnani i zahrani¢nich zdroji na toto téma.

Ve vyzkumné Casti prace jsme zvolili dvé vyzkumné metody, ¢imz jsme zvysSili validitu
vyzkumu. Avsak v idealnim piipadé€ by bylo pfinosné doplnit vyzkum o tteti metodu, ¢imz

by se zajistila jeho triangulace a zvysila objektivita ziskanych dat.

I kdyz jsme v rdmci naseho vyzkumu dospéli k zajimavym vysledklim, jejich globalizace na
celou populaci uciteltl neni vzhledem k malému vyzkumnému souboru mozné. Neni tedy
mozno fici, Ze 1 kdyz pét ucitelit nema teoretickou predstavu o pojmu resilience, nemizeme
fici, ze se tak d&je u vSech ucitell.

Stejné tak nemtizeme tvrdit, ze délka praxe je limitujici v oblasti teoretické znalosti pojmu,
1 kdyZ jedind ucitelka, ktera se s timto pojmem pied zapojenim do naseho vyzkumu setkala,

byla ucitelka s praxi krat$i nez 4 roky.

Limitem vyzkumu se uk4zala také nezkuSenost s vedenim rozhovorti, kdy jsme po provedeni
transkriptu a analyze dat otevienym kodovanim zjistili, Ze nékteré z otazek a ¢asti odpoveédi

byly pro nas vyzkum zbytec¢né,
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Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ vyzkumu jsme zjistili, Ze resilience je v Zivoté zdka opravdu velmi vyznamnou
a klicovou charakteristikou. Pro nasSi budouci praxi povazujjeme za nejpiinosnéjsi
skutecnost, Ze resilienci je mozno pfirozen¢ rozvijet v ramci kazdé vyucovaci hodiny, pokud
k tomu vyuzijeme piirozené podminky primarniho vzdélavani, jimiz jsou napiiklad

dodrzovani pravidel tfidy, pozitivni klima tfidy a Skoly a mnoho dalSich.

Zjistili jsme, ze ucitelé disponuji konkrétni predstavou rizikovych faktort, které mohou mit
na zaky bez jejich pomoci negativni vliv. Znalost stresorti, které ovliviiuji nase zaky, je dle
naSeho ndzoru klicovym piedpokladem pro dal$i praci s nimi v souvislosti s podporou
resilience.

I kdyz jsme nadSeni ze zjiSténi, Ze je mozno resilienci v rdmci primarniho vzdélavani
podporovat intuitivng, myslime si, ze cilend prace s podporou resilience je ¢as od Casu
zadouci. Uceni zékd konkrétnim copingovym strategiim, s jejichz znalosti mohou sami
bojovat se zatézi, je dle naseho ndzoru spravnou cestou ve vychové takovych lidskych

bytosti, které dokazi ustat kazdou zivotni boufi a nezlomi se.
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ZAVER
Tématem diplomové prace byla podpora resilience déti v podminkach primarniho
vzdélavani. Hlavnim zamérem prace bylo popsat, jakym zplisobem ucitelé v ramci

primarniho vzdélavani podporuji rozvoj resilience u zakli mladsiho Skolniho véku.

V teoretické Casti prace se jsme se zabyvali resilienci a teoretickym ukotvenim pojmu
v problematice jeji podpory u zakl ze strany ucitele prvniho stupné zékladni Skoly. V prvni
kapitole jsme vymezili pojem resilience a s nim souvisejici klicové pojmy jako jsou
napiiklad adaptace, zatéz, stres, kompetence atd. V druh¢ kapitole jsme se zaméfili na vyvoj
resilience déti mladsiho Skolniho véku a jeji vyznam v Zivoté jedince. Nastinili jsme také
zdkladni kameny, na nichz je nutno resilienci postavit. Tteti kapitolu jsme vénovali
problematice podminek primarniho vzdélavani v kontextu podpory resilience, kde jsme
podrobné popsali protektivni a rizikové faktory vyskytujici se ve vychovné vzdélavacim

procesu.

Ve vyzkumné ¢ésti prace jsme formulovali hlavni vyzkumny cil, z néhoz pfirozenou cestou
vyplynuly ¢tyti dil¢i cle. Diléi cile byly pfetransformovany do vyzkumnych otdzek. Popsali
jsme kvalitativni typ vyzkumu a metody zvolené pro sbér dat. Prvni byla metoda
nezucastnéného pozorovani, na kterou plynule navazala metoda rozhovora s uciteli prvniho
stupné zékladnich Skol. Popsala jsem vybér vyzkumného souboru a popsala faze zpracovani
vyzkumu. Z analyzy dat pomoci otevieného kdédovani vyplynulo nékolik schémat
vztahujicich se k podpoie resilience zakd u¢itelem 1. stupné ZS. Popsala jsem vysledky

vyzkumu a interpretovala ziskana data.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vybrany vyzkumny soubor nema Zadnou teoretickou piedstavu o
pojmu resilience. I pfesto vSak s resilienci pracuji, avSak pouze na intuitivni, pocitové roving.
Zjistili jsme, ze postupy ucitele podporujici resilienci zakti mtizeme kategorizovat na rovinu

socialni opory, tvorbu bezpecného prostiedi, vlastni kompetence a ptipravu pro Zivot.

Ucitelé také popsali projevy, které podle jejich nédzoru souvisi s vysokou mirou resilience
jako pozitivni vlastnosti, interpersondlni vztahy a specifické schopnosti jedince. Bylo
zjisténo, ze ucitelé vnimaji jako nejvetsi rizikovy faktor u zaka nepiijeti vrstevniky a pocit
selhani, pisemky a ,,nic nefikajici* znamku, strach z netispéchu a reakce rodict a odhaleni

nevhodného chovani.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze vysokd mira resilience je piinosna pro budouci vyvoj zaka.

Ucitelé pravidelné vyuzivaji postupy, které podporuji pozitivni rozvoj resilience. Ucitel by
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vSak mél v urcitych situacich upozadit vyuku a vénovat se cilenému rozvoji resilience u
svych zaki, aby jim poskytl nejlepsi mozny vyvoj resilience a dosatateCnou vybavu do

budouciho zivota.

V naSem vyzkumu se nam povedlo naplnit cile, které jsme si piedem stanovili a odpoveédét
na otazky, jejichz odpovédi jsme pfedem neznali. Diky sbéru dat v terénu, jejich analyze a

interpretaci jsme dospéli k zajimavym a neocekavanym zaveérim.

Diky moznosti zpracovani nasi diplomové prace jsem zjistila, Ze s resilienci je mozno
pracovat pfirozen¢ a neni potieba postupy vhodné k jeji podpotfe do vyuky nasilim
zaClenovat. Avsak utvrdila jsem se v tom, ze resilience je v zivoté jedince velmi dilezita a

z toho diivodu je nutno vénovat ji dostate¢nou pozornost a cilen€ ji rozvijet.
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PRILOHA P I: TRANSKRIPT POZOROVANI S UCITELKOU JITKOU

W

C.1

Jméno ucitele: Jitka Skola: okres Uherské Hradists
Piredmét: Cesky jazyk Téma: Smodrcha — podivny tvor
Ro¢nik: 4. Pocet zZaku: 24

Poradi vyucovaci hodiny: 1. Datum: 8. 12. 2021

Prubéh vyucovaci hodiny:

Ucitelka ptijde do hodiny z kabinetu, Zaci se postavi. Néktefi z nich si jeSté¢ dochystavaji
pomiicky do hodiny. ,,Dobré rano, pozdravime se.* Zaci zpozorni, pomalu se ztiduji. AZ cela

t¥ida utichne, ugitelka pozdravi tiidu: ,,Dobry den.” Zaci odpovidaji na pozdrav ugitelky.

Ucitelka zdlivodiiuje moji pfitomnost Zakim ve tfid¢: ,,Dneska je tady s ndmi i pani ucitelka
Graclova. Pfisla se podivat, jak pracujeme, inspirovat se a potom nam tieba i poradit.” Zaci

se behem vysvétlovani otaci, usmivaji se, zdravi.

Utitelka pokracuje dotazem: , Kdo dneska chybi?* Zaci jeden pres druhého hlasi jména
nepiitomnych spoluzdki. Ucitelka bez komentait zapisuje do tfidni knihy, letmo sleduje
ttidu a ovétuje si nepifitomnost zaka.

Ucitelka sdili organiza¢ni informace k vyucovaci hoding: ,,Dneska si to obratime a vezmeme
si ¢teni. Tieti hodinu bude mluvnice. Nachystejte si &itanky. Mam pro vas papir.“ Zak sko¢i
ucitelce do feci s dotazem: ,,Jakd strana?* Ucitelka reaguje na dotaz lehce ptikie, rozdava
pracovni listy ti§ténou stranou dolii a pokracuje ve vysvétlovani: ,,Zadna strana. Dam vam
papir. Nikdo neobraci.“ Béhem rozdéavani si Zaci zacnou mezi sebou povidat. Ucitelka
reaguje: ,,Ale v tichosti. Kdo vyklada?“ RozhliZi se po t¥idé s piisnym pohledem. Zak si list
obratil a chce se na néj podivat. ,,Nikdo neobraci,” reaguje ucitelka na jeho snahu. ,,Chci,
abyste m¢li vSichni stejnou vychozi pozici.*

Ucitelka dorozdévala, vraci se ulickou mezi lavicemi ke katedie. Otoci se na zéky, v ruce

'C‘

drzi papir. ,,Obratime. A ted’!“ Zaci oto¢i na povel uéitelky. ,,Uprostied mame podivného
tvora.” Jeden z zakli komentuje nahlas: ,,Kocka, ale né&jakd tlusta...” Ucitelka reaguje:
»lakové nohy ma kocka? To teda nevim. Co tam vidite? Konkrétn€. Ucitelka vyvolava

hlasici se zaky, ti odpovidaji ,,Kulicka®, ,,zpivajici tvor, ,tlapky*, ,divny tvor®, ,nos®,

,0C1%, ,koCici stopa“.



Ucitelka pokracuje vykladem, zaci poslouchaji. ,,Ano, vybornég. Je tady Sest poli. Do prvniho
pole... Vezméte si tuzku a piste, co vidite na obrazku.* Ucitelka se zaméfi na zdka s IVP a
jeste jednou mu zopakuje instrukce. Asistentka pracuje s zédkem s IVP podle pokyna

ucitelky.

Ucitelka pokracuje v instrukcich: ,,Dejte tomu tvorovi jméno. Pojmenujte ho. Nekdo fekl,
7e je to ko¢ka. Pro mé sice trochu podivna, ale pro¢ ne.“ Zaci se soustiedi na splnéni ukolu,
na malou chvili je ve tfidé naprosté ticho. ,,Mate?*, pta se po n¢kolika vtefinach ucitelka.
Z4ci potvrzuji hlasitym a kolektivnim ,,ano*.

»Skvelé. Netikejte mi to. Do dvojky napiste, jaky ten tvor je. Jaké ma vlastnosti? Nekteti

(13

zaci jsou nepozorni. Ptaji se, zda pofad piSou do prvni kolonky. ,,Do dvojky,” reaguje
uditelka. ,,Piste. Jaky je? Jak se pravé citi? Do dvojky.” Ve t¥idé se rozproudi debata. Zaci
cht&ji konzultovat své napady se spoluzéky. Ucitelka zveda ruku zatnutou v pést a Zaci se
postupné utiSuji a zvedaji ruce také. Jedna zdkyn€¢ ma zvednutou ruku, potad vSak mluvi.
Ucitelka ji oslovuje jménem a pokracuje slovy: ,,Jak to ze mluvis, kdyz mas zvednutou ruku?

Zvedas ruku, chytnes zvuk, to znamena, ze ptfestane$ mluvit.*

Po utiSeni tfidy ucitelka zopakuje znovu instrukce k prvni a druhé kolonce na pracovnim
listu. Pokracuje dal$im tikolem: ,,Do trojky napiste, kde bydli.“ Zakyné se pt4, jestli si tam
miizou &islo tii dopsat. Ugitelka reaguje zopakovanim instrukce. Zakyné se nenecha odbit:
»Ale nam to tam nejde vidét.” Ucitelka pochopi dotaz a rychle zaktim ukazuje jednotlivé

kolonky na svém pracovnim listu. Vysvétluje, kde se stala pti kopirovani chyba.

Po vyfeseni pokracuje: ,,Do &tverky piste, co ho bavi. Jaké mé konicky? Zéci se chodi
ucitelky ptat, jestli je jejich napad dobry a miizou ho tam napsat. Ucitelka ujistuje celou tfidu
zaraz: ,Nic neni $patnd. Roztoéte fantazii.* Zak, ktery ma trochu koktavy a nejisty projev,
se ptihlasi a po vyvolani reaguje: ,,J4 mam fantazii, ale mam pocit, Ze aZ moc a je to Spatné.*
Dale popisuje, jaké se mu zdaji v noci no¢ni miiry. U¢itelka ho ujistuje: ,,Ve ¢teni neni nic
$patné. Napis§ to. Zbav se téch noénich mir, dej je tomu tvorovi. At mas ty klidné sny.“ Zak

se chvilku tvafi zarazen¢, ale nijak jiz fe€ ucitelky nekomentuje.

Do pétky napiste, co dokaze. Cim je zvla§tni? Pro¢ ho tady mame? Zak se ptd, zda tam
muze byt napsano i to, jaké ma tvor kamarady. Ucitelka souhlasi se slovy, Ze 1 tim mlZe byt
tvor zvlastni. ,,Do posledni kolonky, do Sestky napiste, jaka mé ptani. Co si ten tvor pieje?*

Zaci opét lehce konzultuji se spoluzaky. Ugitelka je tentokrat zklidni pouhym slovnim



napomenutim. Nasledné opakuje vS§echny dosud fecené informace o obsahu kolonek 1 — 6 a

zapisuje je na tabuli.

74k s feGovymi problémy se pta. ,,A miZeme tam napsat...< U¢itelka odpovida: ,,Cokoliv,
co t¢ napadne.” ,,Ale ja mam nocni mury...“ pokracuje zak. Ucitelce ziejm¢ dochazi
trpélivost: ,,Ale toz... Tak je predej tomu tvorovi.“ Déle uz ucitelka ani zminény zak

rozhovor nerozvijeji.

»Mate?* zjistuje ucitelka. Zaci: ,,Jest€ ne.” ,,To nevadi,” pokracuje ucitelka. ,,Rozdélim si
vas do Ctvefic,” a organizuje zasedaci poradek jednotlivych skupin, jejichz Cleny také urci

ucitelka.

Az jsou zaci usazeni, zveda opét ruku, ¢imz zklidni zaky a pokracuje v zaddvani ukolu: ,,
Vasim ukolem je, z téch vaSich popist, udé€lat jeden. Vyberte své ndpady a vytvoite jeden
spole¢ny. Je to skupinova prace. A...miZzete za tento tkol dostat zlat'’dky do vasi penézenky.

Chcete? Zaci vykiikuji souhlas. A mozna... to mize byt i cesta k dalsi indicii. Kdo vi...*

Zaci zaénou ve skupinach diskutovat, motivovani do prace vidinou zlatakda. Utitelka je
utiSuje zvySenim hlasu. ,,Poslouchejte. Nebudeme nikoho piektikovat. Je za 5 minut 8. V 8

hodin budete mit hotového tvora. Kdo to bude mit krasné, mize dostat 5 zlat’akli. Pracujte.*

Ucitelka dava zakam prostor, prochazi tfidu a u jednotlivych skupin sleduje, jak pracuji a
jak jim spoluprace jde. Obcas napomene tfidu, aby opravdu pracovali, jelikoz Casu je
relativng malo. Zaci se radi ve skuping. Spolupracuji. Vyuzivaji i znalosti z jinych oblasti,
napf. medidlni vychovy ¢i oblibenych filmt, kdy pokiikuje: ,,...jako byl Sonic. Napi§ tam

Sonica. ..

Ucitelka upozoriiuje na konec prace a nabada jednu ze skupin, jmenovité jednu z Zakyn,
k rychlejsi praci: ,, Tak, dokoncujte. Zakyng&, nemaluj se s tim tak. Na to neni ¢as. Jste teprve
u dvojky a uz kon¢ime. Klidné si to vystfihnéte a nalepte, at’ se s tim nemusite pfepisovat.*

Ucitelka odchazi kontrolovat dal§i skupiny.

Jedna z jiz s praci hotovych skupinek, ma mezi sebou konflikt. Zakyné vzala Zzakovi pero a
nechce mu ho vrétit. ,,Zakyné, naval mi to pero! Zakyné...“ Pero ji vytrhne z ruky. Ugitelka

tento konflikt nezaznamenala, byla pravé na druhé strané tfidy u jiné skupiny.

Ucitelka pted ukoncenim prace zjist'uje, zda uz jednotlivé skupiny maji hotovo. Tém, které

dokoncuji, dava chvilkovy prostor k dokonceni. Nasledné sd€luje instrukce: ,,Kazda



skupina, kterd odprezentuje svého tvora, dostane pét zlat'akll. Vyberte si kapitana nebo dva

kapitany, kteti vas budou reprezentovat.*

Program zacind skupina jedna. Plynule prezentuji, ucitelka se jich nedoptava. Jen
povzbuzuje: ,,No perfektni... Skvélé... Vyborné.“ Po prezentaci celého dila skupiny celé
ttida zatleska. Jdou se posadit. Ucitelka vyvola dalsi skupinu. Jeden z zaki se pii prezentaci
opira o tabuli. Ucitelka ponouka jeho i ostatni zaky k pozornosti: ,,Neopirej se o tabuli a

pekné stdj! A vy ostatni poslouchejte, nebo budu sbirat zlat’aky.*

Prezentace dalSich skupin probiha stejné jako predeslych. Zaci, kteti neprezentuji, si vzdy
zacnou mezi sebou povidat a nedavaji pozor. Ucitelka je vzdy slovné usmeériuje, coz zaci

vydrzi jen kratce.

»lento papir mi odevzdejte, podepiste, kdo byl ve skuping, a pfineste. VSichni si zaslouzite
5 zlatakl. Kdo mi to odevzda, vezme si ¢itanku na stran€ 20.* Jeden z zaki jde za ucitelkou
a na néco se ji pta. Pres hluk ve tfidé neni slySet otazku zaka, pouze odpovéd’ uditelky:
»Nevim M..., to ti neporadim.” Po této odpoveédi odchazi zédk do lavice se zklamanym

vyrazem. Ucitelka opakuje hlasité vyzvu pro Zaky: ,,Oteviete si ¢itanku na strané 20.%

Zaci reaguji nadenim, kdyz zjisti, Ze i v &itance se objevuje obraz podivného tvora. Ugitelka
odvadi jejich pozornost na jinou ¢ast textu v ¢itance: ,,Ano, ale toho si prozatim nev§imame.
Nejprve si preCteme ten modry ramecek.* Ucitelka vyvola jednu Zakyni, ktera se hlési a ta
Cte nahlas. Po pfecteni ramecku se ucitelka pta: ,,Kdo tam psal, Ze je ten tvor prehazeny?*
Hlasi se jedna z zakyn. Ucitelka se pta: ,,B..., ty tu knizku zna§?* Zakyné odpovida: ,,Ne,
jenom jsem si tipla. ProtoZe i ty vousky ma jinde, nez by mél.* Ucitelka chvali Zakyni: ,,Ano,
vyborn€. Dneska si pfecteme prvni stranu. Kdo si chce ¢ist sdm, ptihlaste se. Dobie, Ctéte
prvni stranu, ja vas nebudu vyvolavat.*

Ucitelka postupné vyvolava zaky, kteii se stfidaji ve spolecném cteni. Nékteti z zak, ktefi
» 112z vas, ktefi ¢tou sami, ¢téte si potichu. At nds nerusite.” Do konce hodiny pokracuji ve
cteni.

Se zazvonénim ucitelka ukoncuje hodinu slovy: ,,UZ ndm zvoni. Zitra budete mit sloh a vite,
ze to mame vzdycky tak pul naptl se ¢tenim, takze si vezmeéte i Citanku. Jak se vam libila
dnesni hodina? Koho bavila?* VSichni zéaci zvedaji ruku nahoru. Ucitelka reaguje slovy: ,,To

mam radost, Ze jsme tak hezky zacali dnes$ni den. Poprosim pani ucitelka Graclovou, aby



vam v hodin¢ matematiky nebo ptirodovédy rozdala téch pét zlataki. Méjte hezky den a

t&8$im se na zitra. Nashledanou.*



PRILOHA P II: TRANSKRIPT POZOROVANi S UCITELKOU
JITKOU C.2

Jméno ucitele: Jitka Skola: okres Uherské Hradisté
Pifedmét: Praktické cinnosti Téma: Loutkové divadlo
Ro¢nik: 4. Pocet zaku: 24

Poradi vyucovaci hodiny: 4. Datum: 9. 12. 2021

Prubéh vyucovaci hodiny:

Ucitelka piijde do tfidy a zaci vstanou. AZ se zaci utisi, ucitelka jim pokyne, aby se posadili.
Zapocne vyudovaci hodinu: ,,Mame pracovky. Co jsme zadali délat v minulé hodin&?* Zaci
se hlasi, nékteti s tichym komentatem: ,,Ja, prosim, prosim, ja.“ Ucitelka vyvola jednoho
tis§tho zdka a ten odpovida: ,,.Loutkové divadlo.“ Ucitelka chvali a pokracuje v ivodu
hodiny: ,,Ano, pfesné tak. Vyborné. Délali jsme zatim jenom loutky. Nékdo uz je ma hotové,
nékdo teprve dokoncuje, ale to nevadi. Kdo uz ma hotové, zacne délat divadlo a malovat

scénu.

Zaci se tvati vesele a nadsené. Zda se, Ze se na nasledujici praci t&§i. Samotnou praci zaki
zatne utitelka otazkou: ,,Co musi mit loutkové divadlo?* Zaci se opét hlasi, ucitelka vyvola
jiného zdka a ten jednoslovné odpovida: ,,Oponu.® Ucitelka opét navazuje, stale stoji pred
zéky u tabule: ,,Musime promyslet, jak ji udélame.* Hlasi se jedna z tiSich zakyn, jeji projev
je nesmély a stydlivy. Ucitelka utiSuje ostatni zaky, aby bylo Zakyni slySet: ,,Ticho décka!*
Zakyn& nasledné fika: ,,Z papiru erveného ji mizeme udélat, poskladat ji.“ Ugitelka
reaguje: ,,Ano, to by Slo. Ale nebyla by lepsi jesté jind? Treba latkova?* Neékteti Zaci

piikyvuji, jini se ani verbalné€, ani neverbalné neprojevuji.

Ucitelka pokracuje: ,,Jak to udélame, aby se rozhrnovala? Muzeme dat tfeba masli nebo
provazek, aby se rozhrnovala do bokili. Nebo se miiZze rolovat nahoru. To necham na vas.
Chtéli byste vidét, jak vypadala loutkova divadla diive? Zaci souhlasné vykfikuji. Ugitelka
si seda k pocitaci, spousti interaktivni tabuli. Déti si v pritbéhu téchto ukont ucitelky za¢nou
mezi sebou povidat, ve tfidé je hluk. Ucitelka je usmérnuje hlasitym: ,,.Décka! Nebudu

nikoho ptektikovat!*

Zaci se relativné utisi, ale lehky ruch stéle pretrvava. Ugitelka pokracuje: ,,Bude taky zaleZet

na tom, jakou pohadku budete znazoriiovat. Musite détem vytvofit iluzi. Musite promyslet,



jak bude scéna vypadat. Obcas maji jen jednu scénu pro celé divadlo, nebo jen dvé tii a méni

je. Zalezi na vas, jak to ud¢late. Fantazii se meze nekladou.*

Utitelka na chvili pierusi vyklad, aby dohledala slibena divadla na poéita¢i. Zaci tentokrat
v pauze prilis hluku nevytvofili. ,,Podivejte, jaké diiv byvalo divadlo. Tteba takové,* ukazuje
uditelka. Zaci se se zd&$enim ptaji, jak maji takové divadlo udélat, kdyz se na tabuli objevi
fotka dievéného, se sloupky a soskami vyrytého divadla. Ucitelka je uklidiiuje: ,,N¢, takové
mit nemusite. Takové sloZité,“ a piepne na dalsi obrazek. Zaci se divaji na tabuli a z Gst

jedné z zakyn se po tfid€ rozneslo jen hlasité a obdivné: ,,0000...%

Ucitelka pokracuje v predvadéni moznosti divadel, u jednoho se zastavi a komentuje:
»lakové divadlo mam doma. Piesné takové. i s loutkami a riznymi scénami.” Nasledn¢
pokracuje v nabadani zaki: ,,Ud¢lejte to divadlo co nejkrasnéjsi, at’ se to prvackiim libi. UZ

jen piinesete divadlo a déti budou koukat, co jste to pfinesli, jesté nez zacnete hrat.*

Nasledné organizuje tfidu na skupiny: ,,Sednéte si po skupinkach, vezméte si krabice. Jednu
stranu vyfezte a tam bude probihat déj pohadky. Kdo dokoncuje loutky, dokoncuje. Kdo uz
ma hotovo, déla scénu.* Jiz pii poslednich slovech ucitelky se zéci zacali preskupovat ve
ttidé, sedaji si po skupinach, vybiraji si misto, kde budou pracovat. Nekteti se usazuji

v lavicich, jini na zemi pied tabuli nebo na druhé strané tidy.

Z4ci zadinaji pracovat, sméji se, ve skupinach si povidaji. Ve tiidé panuje velky hluk, ale

atmosféra je pfijemna a uvolnénd. Na Zacich je patrna radost z prace.

Jeden z zakil chodi po tfidé¢, piisobi zmateng. Kdyz si ho ucitelka vS§imne, oslovi ho jménem
a fika mu: ,,K..., minulou hodinu jsi chybé¢l, ze. Ptidej se k nekteré skupince. Tteba sem,
tady je malo klukt.* Ukazuje mu skupinu a vede jej tam. SpoluZaci se na n¢j letmo podivaji,
jde vidét, ze nechtéji ve skupiné€ mit dalSiho ¢lena. Zmateny Zak jen chvili stoji u skupiny,

sleduje jejich praci, po chvilce vSak zacina znova chodit po tfidé mezi dal§imi skupinami.

Dvé Zakyné z jedné ze skupin pfistupuji ke stolu ucitelky a ptaji se, zda by jim mohla na
tabuli promitnout obrazek krasky a zvifete, protoZe si nejsou jisté, jak je spravné nakreslit.

Utitelka jim bez namitek pfisluiny obrazek promitne. Zakyné dékuji a kresli podle piedlohy.

Ucitelka i asistentka ¢as od Casu prochédzeji mezi skupinami. Pta se a radi, pokud mé skupina
né&jaky dotaz (napf.: ,,A jak byste to chtéli mit? Co malujete za pohadku?), ale zejména chvali

a povzbuzuji zadky do dalsi prace: ,,To je skvélé! Krasné! To je tizasné! Jen tak dal.*



Zmateného zaka si nahle vSimne ucitelka, zjist'uje, pro¢ neni s prvni skupinou. Nasledné ho
vede k jiné skupiné. Nabada ji k pfijeti zdka mezi né a snazi se pomoct s jeho zaclenénim:
,Jakou pohadku malujete?* Jeden &len skupiny odpovida: ,,Cervenou karkulku.” Ugitelka
reaguje: ,,Vidite, tak K. .. miize malovat tieba les. Tam budete potifebovat spoustu stromd. ..
Ponechéva ho ve skupiné a odchézi za ostatnimi. Skupina se zaka tedy ujala, i kdyz z jejich
vyrazu ne piili§ s nadSenim.

Ucitelka stale zakim pomaha, dokonce i s vyfezavanim otvort do krabic. Promitd jim na
tabuli obrazky, které potiebu;ji, pokud si o né ptijdou fict. Do konce hodiny nenastava zadny

problém, konflikt ¢i jind komplikace.

Zagina zvonit. Ugitelka zaky instruuje: ,,UZ nam zvoni. Ukon&ete praci. Zaci se ptaji: ,,Pani
ucitelko, miizeme to délat i v &esting?* Ugitelka odmita: ,,Ne ne, mame sloh.“ Zaci projevuji
zklaméni a tfidou se nese smutné: ,,Ach jo.”“ Ucitelka navrhne: ,,Nebo si mizeme dat 2
hodiny pracovek a piisti étvrtek budou 2 hodiny slohu.” Zaci s nad$enim vykiikuji po t¥idé.
Ucitelka tedy potvrzuje: ,,Dobie, tak po pfestavce pokracujeme v praci na divadlech. Ale na

pristi tyden se pFipravte na dva slohy.* Zaci p¥itakavaji, pokraduji v praci i o piestavce.



PRILOHA P III: TRANSKRIPT ROZHOVORU S UCITELKOU
JITKOU

Ja: Téma moji diplomové prace je podpora resilience déti v podminkach primarniho
vzdélavani. A chtéla bych se zeptat, jestli vi§ nebo jestli mas n¢jakou predstavu o tom, co je

to ta resilience?

Jitka: Na to jsem se chtéla piesné zeptat, co to je. No, nemam. Je to cizi slovo, které slySim

poprve.

Ja: Vlibec poprvé slysis? Dobie. Hm. Ono je to vlastné takova schopnost toho ditéte vyrovnat
se s néjakym stresem, s néjakou zatéZovou situaci. Svym zplisobem se na ni adaptovat, a
potom ty negativni zkuSenosti vyuzit ve svlij prospeéch, kdyz ptijde néjaka dalsi. Spousta

¢eskych autorti to preklada jako psychickou odolnost.
Jitka: Ano, rozumim. Dobfe.

Ja: A tekla bys mi néco o tom, jak s tou resilienci neboli psychickou odolnosti pracujes? Ve
tiide s détmi.

Jitka: J4 si myslim, Ze jdu na to tak n&jak intuitivné. Ze sama jsem takovy hodn& emotivni
¢lovék. Sama jsem si se synem prosla, myslim si, Ze diky tomu jako, Ze pfiSla distan¢ni
vyuka a kdy on se mél jakoby adaptovat a srovndvat se s tim stresem $kolnim, aby pak potom
byl schopny... Jakoby ho otuZovat...prosté pfiSla distancni vyuka, a tak néjak to bylo
prerusené a je to vlastné negativum viceméné. Co se tycCe té resilience a jak s tim pracovat,
tak si myslim, Ze je hrozné¢ fajn, Ze mame ve Skole pani psycholozku, ktera nas vede, ktera
spis jako... ja se snazim odhalit nebo tak vidim, jdu na to pocitové. Ja si myslim, Ze mam
takovou tu empatickou schopnost tim, Ze jsem hodn€ emotivni, nékdy az moc asi. Tak kdyz
vidim, jak opravdu to dité funguje, kdy se boji nebo tak, tak spi§ se ho snazim povzbudit,
tteba kdyz M...bylo vidét, ze se vylozené boji plavani a ted’ se vymlouva, tak M..., to pijdes
zkusit, jo...tak nachlazeny nejsi... spi§ on se musi tomu vystavovat neZ pfed tim utikat.
Prosté€ postupné. Jako nejde to dité, tak jakoby hned, do vSeho pustit, ale postupné po malych
kraccich. Asi tak. Anebo podporu. Jo, ze tieba domluvit se s kantorem, kdyz vidim, ze se
tteba boji pisemek z ptirodovédy, ptiklad, jo. Tak méla jsem takovou jednu hol¢icku, kterou
pravidelné pfed pisemkou bolelo bfisko, volala jsem mamince. A pak uz mé to bylo velice
napadné, Ze vzdycky to bylo ptfed tim testem. Tak jsme s maminkou mluvili a prosté jsme to
tesili 1 s pani ucitelkou, ale 1 s tou B..., aby se tomu nevyhybala, aby si to $la zkusit. Dobfe,

jsem ve stresu, dostanu Spatnou znamku, ale pak miize byt tfeba vyvolana ustné a néjak to



eliminovat. Ale jako je hloupost, aby se od toho uplné ustupovalo. Jako pomalu,
pomalickymi kracky to prekonédvat. Ale chce to fakt citlivost. Né&které¢ dité, aby se
nezablokovalo nebo tak. Opravdu, je to. Zalezi samoziejmé dit¢ od ditéte. Neékdo je

emotivngjsi, nékdo mén¢ emotivni. TakZe jako asi tak.

Ja: Hm. Dobfte. Takze pracujes vylozené s témi détmi, hlavné co se tyce té pochvaly a tfeba

je podpofit? A mas pocit, ze tam probiha jesté néco?

Jitka: No. J4 si ted’ vylozené nevybavim, ale myslim si, Ze je toho plna $kala toho. Ze tieba
nekdy tém détem pomuize piiklad tieba, kdyz je fajn text ve ¢teni, tak do toho zapojit, jak
tteba déti se s tim vyrovnavali, jak na to reagovali jini, sdilet zkuSenosti, hm, nebo tfeba
dejme tomu, vidim, Ze tady ten za¢ek ma tohle zvladnuté, tak tteba, pojd’ A..., pojd’ tady fict
E...,jak se ti povedlo tady toto zvladnout. Zkus ji poradit. Jako n¢kdy tady tato sdilena bolest

se da 1épe zvladnout a ten Clovicek vidi, Ze neni v tom sam. Takze asi tak, no.
Ja: Super.

Jitka: Anebo tak ta pani psycholozka, Ze ndm mutze poradit. Jako rtizné cesty, jako ted’ jako

m¢ napadly tady tyto.
Ja: A stava se to Casto? Jako pracujes se Skolni psycholoZkou?

Jitka: No jako myslim si, ze v tomto $kolnim roce, Ze ji vyuzivame hodné¢. Jo, ta tiida je,
vZzdyt’ sama vis, je dosti naro¢na a oni uZz si zacali 1 ty hol¢icky fikat, horsi je to s kluky, no.

Kluci jsou takovi méné otevieni, méné a mén€. Nemaji potiebu zkratka pfili§ az tak fesit.
Ja: A mas pocit, Ze jsou ve tfid€ psychicky odolné;si spis kluci nez holky?

Jitka: TéZko fict. Rekla bych, Ze ne. Myslim si, Ze nejsou. Byt’ to tak mozna jako nevypada,
ale myslim si, Ze nejsou. Ze jsou tam déti hodné tieba, tak jako citlivé. Ti kluci, myslim si,
Ze tim, Ze tfeba se rodiny, manzelstvi rozpadla, tak potom ti rodice... Mize byt pretahovani
a tak, muze byt, Ze ti déti ziji jenom s maminkou, kterd je od rdna do vecera v préci, se citi
sami, upozad’ovani nebo jsou to... Nekteré déti jsou jedinaccei, a kdyz se toto stane, tak
potom jsou opravdu sami. Pies cely den a navic do t€ doby, na jednu stranu jsou prosté ten
sttedobod toho rodice, ale na druhou stranu se ten rodi¢ musi postarat o tu existenci jejich,
takZe musi pracovat, takZe to dit¢ je samo. Mnohdy se to muze bit. A mnohdy do toho
ptibudou dalsi problémy, ve skole, s kantory, se spoluzaky. A tak je to takovy chumel vSech

moznych problémd.



Ja: A je tam n¢kdo, o kom by sis fekla, ze vylozené fakt neni viibec, ani viibec, ani trosicku

odolny? Nebo velmi malo?

Jitka: To si zas nemyslim, ze bychom m¢li az tak uplné tak citlivé dité, ale jsou tam, jsou
tam hodn¢ citlivé déti. Ale ze by tam byl Gplné n¢kdo bez né&jaké, jak to fict, odolnosti, to si

myslim, Ze neni.

Ja: Hm. A kdyz si tak vybavi$ tu tfidu, tak zase ten protipdl. Nékdo kdo je fakt vylozené,

vylozené maximalné odolny v té tiidé.
Jitka: Jako az citové plochy tieba v té tiidé?
Ja: To zas uplné ne.

Jitka: Ale spis, kdo je vyrovnany?

Ja: Vyrovnany, kterého prosté nerozhazi Zadna takova v uvozovkach hloupost, jako test nebo

v

zC ...

Jitka: Myslim si, ze ano. Tteba B.... Myslim si, Ze je takova, jako prosté¢ je vyrovnana az
jako sportovné zaloZena. Ze si myslim, Ze tady ta. Mozna e i T.... On je takovy mily
chlapec, ptatelsky. Pfemyslim, ale ta B... mé vylozené napadne. Ta mi piijde takova fajn.
Myslim si, ze viceméné vyrovnand je i T... s M.... Taky jim to jde. TakZe nemaji ten
problém. Ale myslim si, Ze svym zptisobem je vyrovnand i K.... Ona se ma rada. Myslim si
tteba, zZe ty vysledky nejsou tplné idedlni, a ona to vi. Ale zase co se tyce toho, jak ji jeden
spoluzdk tekl, Ze je tlusta, tak to neustala. To je mozna pro ni takova...to je pro ni citlivé
misto. Ale zase na druhou stranu, ona si pokazdé ptjde ptidat, ona zase to jidlo mé rada. K...
si myslim, Ze je fajn. Ze je takovy vyrovnany. No tak napadd mé B... a K.... Ti dva. Tak

vyloZené, kdyZ se na to divam.
Ja: Hm. Myslis, Ze maji tak néco spole¢ného? Jako né&jakou takovou spole¢nou vlastnost?

Jitka: Jo, ja si myslim, Ze jsou oba pratelsti, otevieni, pak jsou sportovné zaloZeni, veseli.
Oba si myslim, Ze jsou veseli. Pfemyslim, jesté co tak jako, ale to jsou asi tak ty hlavni rysy.

A mozZna i pfirozené tak néjak inteligentni.

Ja: Hm. Super. Myslis, ze to, jak si fikala, ze jsou sportovci, tak to souvisi? S tim, s tou
odolnosti?

Jitka: Urcité. J& si myslim, ze pokud ¢loveék pravidelné sportuje, tak se vylucuji endorfiny a

pak je Clovek takovy opravdu... Spousta lidi tfeba podnikatelt, ty stresy v praci, co normalné



by je seSrotovali, tak nebo prevalcovali, tak prosté sportuji, aby to ze sebe dostali. A ty
endorfiny opravdu poméhaji. Ja sama, kdyz jsem se, kdyz jsem prochézela tou depresivni
fazi, tak je doporucené hybat se, chodit, tfeba rychla chiize, nebo beh se doporucuje. Tudiz
vlastné s tim souvisi tfeba K... hokej, kdy musi byt rychly, B... je skautka, chodi do ptirody.
Hm, myslim si, Ze i turistka s maminkou a tatinkem jsou skauti cela rodina. TakZe si myslim,

Ze to tam je.

Ja: Hm. Super. Ja jsem si vSimla, kdyZ jsem pozorovala ty tvoje hodiny, ze tam hrozn¢ ¢asto
zaznéli takové ty slova jako podpory, nebo povzbuzovani, Ze opravdu to bylo v kazdé hodiné
a nékolikrat a jak uz tfeba jako globalné podpora té tfidy nebo jednotlivct. Takze to tak, jde

to z tebe tak jako prirozené¢? Nebo opravdu jako premyslis nad tim, Ze to tomu ditéti pomiize?

Jitka: Ono to. Nene. Oboji. Asi ted’ uz to jde pfirozené, ale vidéla jsem to u toho starS$iho
syna, ktery ma silné ADHD, nebyl schopny pozornosti, ty vysledky nebyly ideélni, a to dit¢,
kdyz byl zejména maly, tak byl prosté sklesly, a kdyz ptisel, jak tfeba, jo jako ono to bylo
pomérné pozdé si myslim, Ze to bylo diagnostikovano. A jako fekla bych, Ze jest¢ neni uplné
tak jako idealni povédomi mezi kantory, jak s témito détmi pracovat. Ono je to hrozné tézké.
Pro toho rodi¢e potom Uplné tézké. Protoze kantor vyzaduje, aby to to dit¢ doma dodélalo,
ale ono to neni schopné ve skole, natoz doma. Jo to uz je unavené, uz to neusedi a my jsme
tieba ja nevim tfi fadky v prvni tfid€ psali dvé tii hodiny. Protoze on to fakt nemohl napsat.
Takze, ale vidé€la jsem, jak to povzbuzovani, nez mi vzdycky potom ruply nervy, jako fakt
je stra$n€ narocny, tak prosté to pro ného bylo duilezité. Protoze mami, zas mi to nevyslo,
oni méli jednicky a ja jsem mél trojku tieba, jo. Tak jsem mu fikala: Ale I..., ty za to
nemuizes, u tebe kazdy ten vysledek, maly krok je strasné¢ dilezity. Dobfe nékdo ma
jednicky, ma to zadarmo, a ty tu dvojku mas prosté velmi zaslouzenou. A myslim si, ale
stejné je to hrozné t&zké, jako musi to slyset v té §kole. Uplné jsem vidéla, jak by bylo hrozné
dobré, kdyby to slysel od toho kantora, a ne, kdyZ on fekne: pani ucitelko, ale ja uZ nemizu,
jé se na to nemuizu soustiedit a nevykladej, snaz se, to jsou jenom feci, jo. A ony to asi feci
uplné nebyly, ale jak to to dit¢ ma fict. J& tak néjak, ne Ze bych jim jako nadavala, ale spi$
je jako povzbudim: M..., davej pozor, ale rozhodné¢ nenaddvam, jo. Zaber, snaz se, ale
rozhodné bych jako...vymyslis si a délej a dat mu najevo, Ze jsem otravena a ze mi to vadi,
ze nedava pozor a podrazena. To ne. SpiS je vybidnout, aby znovu ta pozornost se jakoby
znovu soustfedila do toho jednoho bodu a neni to jenom u téch ADHDAakii, ale obecné u
vSech téch déti, které jsou tfeba slabsi a snazi a jsou z toho nest'astni, aby slySeli, aby prosté

kazdy mél, zazil ten pocit toho uspechu. Protoze jestli bude spokojeny sam se sebou, tak to



muze byt i motivace k dalSimu uceni. A fekne si, aha, nejsem k ni¢emu, pfece jenom. A kdyz
se jim i nedafi ¢eStina, tak jim feknu, podivej, ale tfeba si vyborny v pracovkach, podivej,
jaké si udélal krasné hvézdicky, jaké jsi vystiihl kyticky. To taky jako, ty se najdes jinde a
vSichni, vSechny potfebujeme. Potiebujeme kazdé povolani a vSichni jako nemizou byt
inzenyti, vzdyt by nés bylo ptehrsel. Kdo by potom nam jako, ja nevim, zapojil vodu, nebo
postavil dim. Vzdyt’ to je taky krasné, mit pocit z dobie odvedené prace. A tak jako tyto déti
vyzvednout pted témi, dejme tomu, t€mi prospéchoveé velmi dobfe stojicimi si détmi. Takze
jakoby je vyzvednout, Ze kazdy ma misto ve spolec¢nosti, jenom prosté¢ musi dostat Sanci a
musi najit se v ¢em je dobry. Musi se v tom mnohdy hledat, aby prosté fakt nemé¢l a neupadl
do takové té deziluze, Ze je k nicemu a Ze vlastné, to je hrozné Spatné, ty déti se v tom utapéji.

A ned¢j boZe potom ta puberta. To je fakt tézké.

Ja: Hm. Rozumim. Mas pocit, Ze je v té tfidé n€kdo, kdo je tfeba svymi spoluzéky odmitany,
at’ uz co se tyce néjakych jeho vysledki studijnich nebo i co se ty¢e néceho jiného, protoze
jako svym zptisobem i to, jak se snazis§ kazdého podporit, tak jako snazis se, aby mél to misto
ve spolecnosti a spolecnost to je pro né prevazné jejich tiida. Tak jestli je tam n¢kdo, u koho

vidis, Ze to prosté jakoby moc nejde.

Jitka: No, jsou. Jsou tam déti, vzdycky je to takovy chumel v§ech moznych problémi. Hm,
jako nefekla bych, ze by v té tfidé byl n¢kdo vylozené vyclenény, ze by byl sam. Vzdycky
ma tfeba jednoho dva kamarady, ale jsou tam takové déti, které nejsou opravdu tplné idealné

pfijimané, jak by sami tfeba chtéli. A jestli to chce§ rozebrat?

Ja: MiZze§ mi k tomu néco fict néco vic.

zkuSenosti. Taky to souvisi s tou emotivni odolnosti, takze je to takovy chumel a je to dost
naro¢né. Ale obecné fe¢eno, myslim si, Ze je to takovy...to je zajimavy, to mam, mozZna to
bude takova nova poznamka pro tebe, ze ja si totiz, jak studuju tu historii a ¢etla jsem v 1été
straSné€ zajimavou knizku, jmenovalo se to myslim Lexikon svétla a tmy od norského autora
a on se zabyval osobou znadmého kolaboranta norského a jde jakoby i1 po kotenech toho, pro¢
se z n¢j stal kolaborant, Ze byl potom zly a Ze tam byla ta jeho Rihanova banda a kde mucili
a tyrali lidi a tak. V podstaté jeden z téch pficin je nepiijeti. Nepftijeti v kolektivu, byl z hiife
situované rodiny, neméli pofddné na boty, takze titeba mladsi sourozenec Sel v mamincinych
botach, a Sel jak kocour v botach, Ze Sel a mu se to vyzouvalo a viibec se s nimi nechtély
bavit tieba ostatni déti. A on potom naopak tfeba to potom mohlo pferiist v n¢jaké ataky, a

j4 jim ukazu, j4 si to misto ve spole€nosti najdu, ja budu bohaty, ja se...Ja tak myslim si, Ze



pokud uz opravdu to jde za hranou, aby se to dité nezatvrdilo nebo v podstaté cely zivot

nest’astné.
Ja: A myslis, Ze je v tvych silach s tim néco ud¢€lat?

Jitka: Do jisté miry. Jako takhle. Snazim se, pokud se mi to podafi. Idedln¢ je to super. Pokud
se mi to nepodari, tak si feknu, udé€lala jsem proto vSechno, co jsem mohla, co se...snazila
jsem se. Jako vyloZené se tim netrapim, ale snazim se. Jako do jisté miry. Ale myslim si, Ze

nekdy to prosté nejde, no.

Ja: Hm. A miize$ mi fict, tieba jako jednu dvé véci konkrétné, jak by ses snazila teda jako

jesté vic to podpotit a jeste, nebo to vyfesit, aby to nesklouzlo az nékam tak néjak dal.

Jitka: (povzdech) Tady v té nasi tfidé urcité vis, o koho jde. Tady momentaln¢ si fikam, ze
potom jednéni s rodici, Ze potom na n&j nebudu zbyte¢né poukazovat, Ze pokud bude néjaky
problém ve tfidg, tak si ho spi§ vezmu na chodbu, jestlize je mu ten kabinet tak velmi
nepiijemny. Ted’ tieba ve tfidé jsme sklonovali podstatné jména podle vzoru kute, tak tam
byl pes, jak se jmenuje mlade, $téné, tak si vysklonujeme §téné¢ Benoska. A mrkla jsem na
tady toho chlapecka a jo bylo vidét, ze mél ismév na tvafi, protoze ten Benosek je jejich
takova rodinna citova stranka, jakoby citova véc, oni ho maji straSné radi, vcetné té jeho
sestfiCky. Takze jsem védé€la, ze to tam je a myslim si, ze to chce pozvolna, ze ted’ je asi
blokly. Byt’ jsme to mysleli dobie, byt'... Ale bylo to jinak vniméano, neZ jsme to mysleli.
Ale ted’ citim, Ze je viici mné 1 blokly. To citim, Ze tam je ten blok, byt’ to tam minéno nebylo,
naopak tam byla snaha pomoci. Ale uvidime, no. Asi to chce mu davat najevo, Ze ho mam
rada a Ze vidim 1 jeho pfednosti. Ja bych asi netlacila na pilu, protoze to nema cenu. Ale spis
mu dat najevo, taky Ze nevidim na ném jen to Spatné, ale taky to dobré pozitivni. Rozhodla
jsem se, Ze nebudu s nimi délat si jako néjaky specidlni rozhovor, Ze by mu to bylo spis
nepiijemné, Ze aby spis vidél tu podporu té tiidy, jakoby toho kantora. Ze tam nevidim jenom

to negativum. Asi tak.

Ja: Jo. Super. Béhem toho pozorovani, byla jedna situace, kdy za tebou ptisel M... a na néco
se t¢ ptal. Na co, to nevim. Ale tys mu fekla, no to nevim, M..., s tim ti neporadim. On se
tak jako oto¢il a hrozné zklamang jako odchézel. Ze to vypadalo, Ze ipIn& neni spokojeny.

Ma casto M... takové jako projevy?
Jitka: On je velmi...to je jedno z téch déti, které je velmi piecitlivélé. Rekla bych, Ze nékdy
reaguje jakoby mladsi, dit€¢ mladsiho véku, Ze je takovy opravdu, tam se Skrabne, tam pfijde

s n¢jakou bolistkou, tam opravdu, ze fesi aZ blbinky. Az takové opravdu pfiznam se, Ze taky



nemuze za n¢j kazdy vytesit vS§echno. On se musi taky zocelit. Musi do té tfidy zapadnout.

On se tam neciti iplné€ dobie, ale myslim si, Ze je to taky tim jeho citovym zamétenim.
Ja: A snazis se ho taky néjak povzbuzovat?

Jitka: Ano, urcité. I kdyZ on je zase takovy velice tichy, ale nesmirné pratelsky. Kdyz se
ptihlési, tak snazim ho samoziejmé hned vyvolat, abych ho mohla vyzvednout. Takze, ale
on hodné chybi, coz taky si myslim, neni Gpln¢ idedlni. On je astmatik silny, takze to
zaClenéni do toho kolektivu taky neni uplné ideédlni. Do toho je citlivy, ti kluci jsou tam
nekteti raubifi, draci, takze mezi n¢ zapadnout asi neni ta jeho klidnéj$i povaze uplné...takze

neni to pro néj uplné snadné.

Ja: Hm. Béhem té hodiny ¢estiny i1 pracovek jsem si vSimla, Ze jsou tam nékteré déti, které
uplné nejsou tak ptijimané témi spoluzaky. At uz tam byl v ¢estiné konflikt mezi K... aK...,
pfi té skupinové praci. Ale na ten jsi nereagovala. Tos ani nemohla postiehnout, jak tam byl
ten hluk. Anebo tady v té hodin¢ pracovek s tim J..., kdyz se m¢l ptifadit k n¢jaké skupiné
na to loutkové divadlo, kdyz minulou hodinu nebyl. Takze ty skupinky mély problém ho

pfijmout mezi sebe, Ze nechtély, aby s nimi pracoval.

Jitka: Ja uz vim. J4 jsem ho pfifadila do skupinky, kde bylo malo déti. Vesmés to byly déti,
které upln¢€ nezapadaji. A samoziejme jsem veédé€la, Ze to bude chtit vétsi dohled z mé strany.
Abych ho zapojila, abych jim pomohla. Takze jsem védéla, Ze toho K... bude potieba trochu
vic podpofit. Nicméné, K... je docela komplikované dité, problémové s problémovym
chovanim. NiZ§i vyzralost, niZ§i vyspélost... Velmi takovy, feknéme ozvlastnély. TakZe on
si s témi détmi, bych fekla, vlastné ani nerozumi po té socialni strance. Ze on vlastn& nema
podobné zajmy. Ja vlastné ani nevim, jaké ma zajmy potfadné. Pak bylo feceno, Ze
rozhledny... Ale on to vlastné nikdy netekl. On je takovy, az trochu... Vykazuje asocialni
rysy. Takze jsem védéla, Ze bude potieba ho podpofit. Rict mu asi konkrétng, co ma délat.
Vétsi dohled. Ale to bylo 1 v ostatnich predmétech. I kdyZ ty pracovni ¢innosti jsou takovy
volngjsi predmét.

Ja: Jo, ale zazné€lo tam presné. Kdys ho vlastné dovedla ke skupin¢ a fekla jim: ,,Vy d¢late

toto, takze on bude d¢lat to a to.“

Jitka: Ano, konkrétné fict. On potiebuje vSechno pfesné pojmenovat, fict... A dohled. Aby

to vSechno udélal.

Ja: Super. Hodné¢ Casto tam zaznélo z tvé strany takové to: ,,Nic neni Spatné. Fantazii se meze

nekladou. At uz v téch pracovkach, nebo v tom c¢teni. A libilo se mi, jak tam bylo s tim



R... On vlastng, jak jste méli psat vlastnosti tomu Smodrchovi, a on fikal, ze ma hodné
fantazie a mozna azZ moc a ze se mu zdaji zI1¢ sny. A tys mu fekla, ze je ma dat tomu kocourovi

a zbavit se jich.

Jitka: Ano, piedat je. Zbavit se jich. No, ¢lovék zkousi... Ja nevim, jestli... Asi Smodrcha
nebyl to jediné. Ale oproti tomu, co jsem slySela v minulych letech. Ze mival vybuchy
zlosti... Jako nenapadal déti, ale tfeba s nécim hodil nebo praskl nebo tak. A to letos jsem
teda nikde nezaznamenala. Mam pocit, Ze je takovy spokojeny, Ze se 1 zapojil do toho naseho
vystoupeni. Takze... A piijde. Kolikrat si pfijde i povykladat. A myslim si, ze je to

chlapecek, ktery je taky velmi zvlastni, ale je vdécny za zajem.
Ja: A myslis, ze mu to poméha, v ramci té jeho psychické odolnosti?

Jitka: MlZe. Myslim si, Ze mize. On ziskava sebediivéru troSicku. A kdyz feknes, Ze nic
neni $patné, takze on se uvolni a miize do toho dat cokoliv, ze se pfestava bat. Ja bych fekla,
ze byval hodné nejisty. On ma i problém s vyslovnosti, Ze troSi¢ku drmoli a j& mu mnohdy
1 nerozumim, ale ddm mu prostor. A kdyz se décka tfeba sméji, tak fikam: ,,ty mas zase jiny
problém. A kazdy mlze uspét. A kazdy méme néjaky handicap.” Takze toho R... se snazim
jakoby podpofit a naopak, kdyz se mu néco povede, tak ho nechat povznést. A fekla bych,
ze nékteré deti uz opravdu, ze ho zacinaji prijimat do skupinek, ze uz ma sviij okruh pratel,
coz taky zpodatku nebylo. Rekla bych, Ze jo. Samoziejmé ty déti dozravaji, funguje tam
spousta faktorii. Ale myslim si, Ze ten kantor, ktery je néjakou autoritou a fekne sviij nazor,

tak to pro ty déti miiZe taky jesté¢ hodn€ znamenat.

Ja: Super. Chtéla bych se t€ na zavér zeptat. Co myslis, Ze je pro déti v dnedni Skole nejvétsi

stres? Nebo co pro n¢ znamena ten stres?

Jitka: Rozumim. J& si myslim, Ze co se tak velice Spatné... a co uz tam zaznélo, tak to
nepfiijeti. A potom pocit Gspéchu. Ale to s tim souvisi taky. KdyZ jsem pfijimany, citim se
dobte. Je to jisty uspech. Kdyz jsem nepftijimany, je to jakési selhani, pro¢ me nechtéji. A
myslim is, e i kdyZ se mi tieba nedafi, dejme tomu védomostng... Ze ty znamky... Ale
kdyz mém podporu téch déti, které me ptijmou, kdyz bude néjaka skupinova prace, pomizou
mi, tak to vZdycky néjak ustojim. Ale kdyz se mi nedaii a jesté nejsem pftijimany, tak to je
hodné velky stres. To je kombinace uplné¢ Silend. Aspon to tak vnimam. No jako
samoziejme... Kazdé to dité je original, kazdy méme jiné problémy. Ale j4 teda... Co tak
za tu praxi bych fekla, tak opravdu to nepfijeti. To je hrozné tézké. To piijmout. Oni vSichni

potom chtéji... Dobte, ve skole, kdyz sedi, tak to usedi. Ale kdyz jsou pracovky, nebo



skupinova prace, nebo télocvik a vybiraji si do druzstev a clovek je porad ten posledni...To
je strasné bolestivé. Nebo kdyz je, dejme tomu, lyzaisky vycvik a s kym ja budu na pokoji.
Vzdyt mé nikdo nechce. To musi byt strasné bolestivé. A ted’ ten rodi¢ to chce dopiat,

zaplati, pojedes... Ale to dit¢ jako... Je to fakt naro¢né. Asi tak... (Gsmeév)

Ja: Dobfte. Moc dékuji.



PRILOHA P IV: TRANSKRIPT POZOROVANI S UCITELKOU
ADELOU C. 1

Jméno ucitele: Adéla Skola: okres Uherské Hradisté
Predmét: Vytvarnd + medialni vychova Téma: Recyklace (projekt Erasmus+)
Ro¢nik: 4. Pocet zaku: 16

Poradi vyucovaci hodiny: 4. Datum: 1. 12. 2021

Prubéh vyucovaci hodiny:

Utitelka piichazi do tfidy. Zaci se postavi na svych mistech. Uéitelka pozdravi zaky a
informuje je o organizaci jejich dvou po sob€ nasledujicich hodin. ,,Dobry den. Dnes budeme
mit spojené oba predméty, co spolu mame. Vezméte si papiry a pouzdra, dnes se presuneme

do ucebny informatiky.*

Zaci se bali, ucitelka ¢ekd mezi dvefmi. Nékterym zakiim baleni pouzdra trvd moc dlouho,
ucitelka je mirn€ popohéni. Az jsou vSichni zaci nachystani, ucitelka da povel o zhasnuti

svétel ve tiidé a tichém presunu do ucebny. Zaci ji nasleduji, za mirného Septani.

Po par metrech se na chodbé u¢itelka zastavi, Zaci s ni. Rika jim, Ze si dnes cestu do jiné
ucebny zpiijemni a d4 jim postupné n¢kolik hadanek. ,,Zacnu zpivat koledu. Kdo bude védét,
jaké slovo jsem vynechala, diepne si.“ Za¢ne zpivat: ,,Cas ... nastal nam.* Nikdo z zaku si
nediepl. Ucitelka se znova pta: ,,Vi né€kdo, jaké slovo jsme vynechala?* Néktefi Zaci se
opatrné hlasi. Ugitelka opakuje instrukei: ,,Pokud vi§, depni si.“ Zaci si opatrné a nejistd
dfepnou. Ucitelka se zeptd jedné z Zzdkyn na spravnou odpovéd a divka odpovida:
»Radostny?* Ucitelka reaguje: ,,Ano, vyborn¢. Jaké je prvni pismeno?* vyvola jiného Zéka,

ktery se hlési. ,,R,* odpovida zak. ,,Vyborn¢. Pamatu;j si ho. Jdeme dal.*

Ucitelka popojde s zaky dalSich par metri po chodbé, u schodt do dalsiho patra se zastavi,
oto¢i se na Zaky a pté se: ,,Kdo byl podle véficich prvni zena na svét&€? Diepni si,” dodala,
kdyz se n¢kteti Zaci opét zacali hlasit. Tentokrat si diepli téméf vSichni Zaci, ucitelka jednoho
vyvolava: ,,Eva.“ ,,Vyborn¢. Jaké je tedy druhé pismeno, které si budeme pamatovat?* , E,

fekne jednohlasné nékolik zak.
Popojdou zase o kus dal. V poloviné schodii se zastavi. ,,Pfisli k ndm dva vérozvéstové.
Jeden byl Metodéj a druhy se jmenoval?“ Zaci opét diepaji. Utitelka dava napovédu tém,

ktefi nevédi: ,,Jedné vasi spoluzacce se na zacatku Skolniho roku narodil braska a jmenuje



se stejné.” Dalsi zaci si po této napoveéde diepnou. Ucitelka vyvola a zak odpovi: ,,Cyril.*

Ucitelka pokyvne a jde dal.

,,Dalsi hadanka je nazev divadla, které je v Praze. Rika se tak i jednomu pismenu. Co je to
za divadlo?* Zaci nevédi. Ucitelka zakim radi pismeno a ukazuje na prstech pismeno Y.
Zaci diepaji a do toho se hlasi. Ugitelka vyvola jednoho z zaki: ,,Ypsilon? ,,Ano,* reaguje

ucitelka.

O par metri opét popojde a pta se: ,,Jakd pismena si pamatujeme?* Zaci nahlas odpovidaji:
+R, E, C, Y.“ ,,Vyborné. Dalsi pismeno bude podate¢ni pismeno slova, které je... Ceska
republika ma 14 ¢eho?* Tentokrat si diepne cela tiida. Ucitelka vyvolava jednoho zaka a pta
se: ,,Tak T..., ¢eho ma CR 14.“  Stata?« odpovida nejisté chlapec. ,,Stath ne,” reaguje
ucitelka. A dodava: ,,Neni ostuda zistat stat a nevédéet. Klidné ti miize poradit kamarad.*
Osloveny zak se podiva na jednoho ze spoluzdkii a pokyvne mu. Ten odpovida za né;:

,Kraja« ,,Vyborné,” povzbuzuje ucitelka. ,,Pamatujte si pét pismen. Jdeme dal.

Dalsi napovédapo cesté znéla: ,Jak se jmenuje nejvétsi feka CR, ktera prameni
v Krkono$ich?* Nasledné se ucitelka ptala, zda n€kdo z 74kl vi, jaké slovo ma na mysli.
Zaci se hlasi, ze vi. Vyvola jednu z zakyi, aby fekla tiid& celé slovo, a ta odpovida:

»Recyklace.” ,,Vyborng, reaguje ucitelka. A na toto téma se dnes budeme bavit.*

Otevira ucebnu informatiky a instruuje Zaky, aby si kazdy sedl k jednomu pocitaci, zapnul
ho a prihlasil se. V mezi¢ase se snazi ptipojit zaky, ktefi jsou kvili Covidu na distan¢ni
vyuce. AvSak v u€ebné jsou technické problémy, zaci doma ji slysi, ona je vSak ne. Proto
jim zadava praci a povoluje jim odhlaSeni z hodiny.

Nekteti Zaci s prihlaSenim nemaji problém, jini bojuji se zaddnim uZivatelského jména 1
hesla. Ucitelka pomtze né€kolika zakiim s pfihlaSenim. Nekterym zaktim pomahaji
spoluZzéci, avSak problému s pfihlaSenim je stdle hodné. Ucitelka na situaci reaguje slovy:
,» Vite co? Ja vam ted néco feknu. Zakladem prace na pocitaci je schopnost spravné zadavat.
Kdyz tam napisSu to misto tu, tak mé to nikdy nepiihlasi. Ten pocitac je totiz tak chytry, ze
zna jen to jedno, ne to druhé!*

Po uspésném prihlaseni vSech zaki ucitelka tika instrukce a pta se: ,,Oteviete si prohlizec.
Pies co mizeme vyhledavat?“ Zaci se hlasi a uditelka postupné vyvolava jednoho po
druhém, az feknou vSechny znamé internetové prohlizece. Ucitelka pokracuje v instrukcich:
»Raz, dva, tf1, Ctyfi, pét... Oteviete si internet. Ted.* VétSina zaki plni piikaz, nékteti

nedéavali pozor. Jeden znich se pta: ,,Co mame dé¢lat? UCcitelka plsobi rozladéné a



komentuje dotaz zaka: ,,Kdyz vam néco fikdm, mate davat pozor. Navic uz byste méli byt
samostatni. Az budete velci, budete muset délat véci i sami. Kdyby se mé¢ pani ucitelka
chodila ptat pied kazdou hodinou, co mé ucit, tak bych ji fekla, at’ si hleda novou praci.
Kdyby se doktor ptal pted kazdou operaci, jak se operuje, pacient by asi radsi odesel...

Naucte samostatné pracovat a davat pozor...“

Nasledné pokracuje v instrukcich, tazajicimu se zakovi odpovéd€l na otazku spoluzak.
,»Oteviete si seznam. Oteviete aplikaci Youtube. Ano, zase odkliknéte ,,Souhlasim se
vSim*“.“ Nektefi zaci se zaCnou smat a nevhodné komentovat. Ucitelka se zvySenym hlasem

napomind: ,,Kdo to tady nutn¢ potiebuje zase tesit? Délejte, co délat mate!*

,,Co je to slovo recyklace?” pta se ucitelka. Zaci odpovidaji, Ze recyklace znamena tiidéni,
odpad nebo popelnice. ,,Pro¢ tfidime odpad?“ pta se ucitelka. Vyvolava zakyni, kterd se
hlasi: ,,Aby naSe planeta byla Cista.” Ucitelka reaguje: ,,Ano, piesné tak. Proto je recyklace
tak dalezitd. A spravné vytiizeny odpadni materidl mize byt taky jesté uzitecny. J4 mam
tteba ted’ na sobé krasny svetr. Aspon doufam, ze je krasny,” usméje se ucitelka. ,,Vite,
z Geho je vyrobeny?* Zaci nevédi, uditelka napovida: ,,Pouzivate to, kdyz jedete na
dovolenou, nebo kdyZ doma nechcete pit vodu z vodovodu. Jeden z zaki vykfiikne:

»PETky*. U¢itelka opét chvali: ,,Vyborné. Mam svetr z rozSrotovanych PETek.*

Ucitelka pokracuje v zadavani prace détem: ,,Vy si v dne$ni hodiné vytvarky zkusite
informaticky ztvarnit pisni¢ku. Je to pisnicka ,,Chvalim Té&, Zemé& ma“. Znate ji?“ Zaci
pokyvuji hlavou na znameni nesouhlasu. Ucitelka reaguje: ,,To je dobfe. Piejed'te bliz
k tabuli. J& vam pustim pisni¢ku, vy budete zpivat. Budete vlastné jen opakovat po
zpévacich.* Ucitelka pousti pisnicku, Zaci zpivaji.

Jeden z 74kl na sebe stale upoutava pozornost, rusi hodinu a ostatni zaky. Ucitelka, po
skonCeni pisni¢ky, na jeho chovani reaguje slovy: ,,Pro¢ ze sebe potadd délas troubu?
Potiebujes byt vidét?* Chytne Zdka za ruku, posadi si ho vedle sebe a on se jen usmiva,

stejné jako pii predeslém nevhodném chovani.

Ucitelka dal informuje zaky o vytvarné praci: ,,My ted’ tu pisnicku ptevedeme do papirové
podoby. Kazdy z vés na papir ztvarni jednu cast pisnicky a vznikne toho takovy text. Slova
té pisnicky. Vezméte si papir, pastelky a presuiite se doprostied ke stolim.* (U¢ebna ma
podél étyi stén poéitade, uprostied jsou umistény stoly do hnizda.) Zaci se piesunou za

lehkého ,,Stebetani®.



Ucitelka nésledné rozd¢luje text pisné€ jednotlivym zakiim tak, aby kazdy z nich mél néjkou
praci. V jedné chvili ucitelka zadava praci zékyni a nazve ji jménem jeji sestry, dvojcete.

Nasledn¢ se opravi, divka jen mavne rukou, usméje se a fekne: ,,To je jedno.*

Kdyz dojde text pisn¢, ucitelka pokyne zakim, ktefi nemaji co dé€lat, aby se postavili. Dal
rozdava ukoly: makedonsky, rumunsky, slovinsky a francouzsky napsat slovo recyklace,
nakreslit znak pro recyklaci, nakreslit kontejnery na tfidény odpad a co do nich patii, tfidu
se tiemi kosi na odpad tak, jak to znaji z tiid... Zaci zaénou pracovat, uéitelka jim k tomu

znovu pousti pisnicku.

Ucitelka ponoukd zaky k praci: ,,Pracujte, at’ to stihnete. Kdyz nebudete védét, co jak
nakreslit, skodte k po¢itadi a najdéte si obrazek, podle kterého to namalujete.” Zaci pracuji,

obcas jdou k pocitaci podivat se na obrazek.

Ucitelka prochézi Zéky, diva se na jejich praci. KdyZz obejde vSechny, hlasit¢ okomentuje:
,»Vypada to slibné. Jak to budete mit hotové, udéla se z toho prezentace a pan ucitel tam jeste

mezinarodné vlozi véty, které jste ztvarnili. A vznikne z toho cela pisen.*

Zaci se ptaji, zda v praci budou pokracovat i dalsi hodinu. Ucitelka jim tikd, Ze ne a Ze se

ptesunou do jejich tfidy, vezmou si s sebou I-pady a budou pokracovat vlastivédou.

,»UZ ndm zvonilo, za¢néte se balit. Pustim vam k tomu pisnicku Véanoc¢ni, a jak dohraje, néco
vam k dnesni hoding jesté feknu.* Pisnicka hraje, Zaci si bali véci a odhlasuji pocitace.

,»Myslite si, Ze s recyklaci maji néco spole€ného Vanoce?* pta se ucitelka. ,,Ano*, ,,ne* kiici
hlasité Zaci. ,,A co, T...?* pta se ucitelka Zzaka, ktery vykiikl ano. ,,Tfeba vdno¢ni vénec,*
odpovida. ,,Ano, ten se da taky ud¢lat z recyklovanych materiali. A co ty haldy papiri? Co
s nimi délame?* Jedna z zakyn odpovida: ,,My s nimi tfeba topime v kamnech.“ ,,Ano,

vyborng. To je mnohem lepsi vyuziti nez je hodit do odpadkového kose.

Ucitelka na zavér hodiny poklada otazku: ,,Co budeme po dnesni hodiné délat? Co pro nas
znamena to ,,recyklace*?* , Ttidit odpad,” odpovidaji jednohlasné Zaci. ,,Vyborné. Timto
kon¢im dne$ni hodinu vytvarky. Presuiite se pomalu do své tfidy a nachystejte si vlastivédu.*

Z4ci se hrnou ze tfidy, co nejrychleji to jde.



PRILOHA P V: TRANSKRIPT POZOROVANiI S UCITELKOU
ADELOU C.2

Jméno ucitele: Adéla Skola: okres Uherské Hradisté
Predmét: Vlastivéda Téma: Pocasi a podnebi v CR
Ro¢nik: 4. Pocet zaku: 16

Poradi vyucovaci hodiny: 5. Datum: 1. 12. 2021

Prubéh vyucovaci hodiny:

Ucitelka pfijde do hodiny, Zaci vstanou. Ucitelka jim pokyne, aby se posadili. ,,Na zacatku
dnesni hodiny si zahrajeme Bingo.“ Podava zakiim na rozdani listecky s prazdnou tabulkou

0 9 policcich.

,»Co ted’ probirame ve vlastivéd&? Napiste do prvniho okénka. Co je to za slovo?* ,,Pocasi,*
odpovidéa vyvolana zakyné. ,,Ano, vyborng,” pokracuje ucitelka. ,,JJako dalsi slovo napiste
podnebi. Dalsi kraj. Do libovolnych okynek to piste, nemusite to mit v fad¢... Dalsi slova
jsou Ostrava, tiidéni, Sumava, Vltava a jako posledni napides Tieboii. Zbyva vam jeden
rameéek. My si trochu zopakujeme &estinu, slova nadfazena a podfazena.” Zaci projevuji
nesouhlas. Ucitelka nereaguje a nedava prostor pro debaty. ,,Slovo nadfazené je tfida. Slovo
podiazené je tieba jaké?* Vyvolava hlasici se zaky a ti odpovidaji slovy ,,Zaci®, ,,tabule®,

,Hlavice nebo ,,ucitel”.

,Vyborng. Slovo nadiazené je Ceska republika. Vy napiste libovolné slovo podfazené do
posledniho ramecku, ktery vam zbyva.” Da Zakim par vtefin Cas a dal sdéluje instrukce:
,Skrtate to slovo, které je odpovédi na moji otazku.“ ,,A co kdyz nebudeme védét?* pta se
jedna z zakyn. ,,Kdyz nebude$ védét, tak nesSkrtnes nic. Kdo bude mit Skrtnuty cely fadek

nebo sloupec, kiici bingo. Kdo bude mit celou tabulku, mé superbingo,* odpovida ucitelka.

Ucitelka tika prvni otazku: ,,Mame 14 ceho? Skrtni slovo.” Jeden z 7aka ziejmé nedaval
pozor a pta se: ,,Co mame $krtnout?* Zaci mu to zopakuji a ucitelka reaguje: ,,Odted’ budeme
mit pravidlo. Reknu otazku jednou a podruhé uz ji opakovat nebudu. Potom nedavate pozor

a ptate se me na to tiikrat.*
Ucitelka pokracuje v otazkach a zddny Zak se ji uZ podruhé na otazku neptd. Zda se, Ze se
soustiedi, nikdo se neotaci, ani jinak neprojevuje nepozornost. V prub¢hu hry né&kteti Zaci

vykiikuji ,,bingo*. Ucitelka je za to chvali.



»Dalsi slovo... Podivam se, jak je venku a zaskrtnu.* D4 zakiim chvilku prostoru. ,,Co to
bylo za slovo?“ Zaci se hlasi a jeden vykiikne slovo ,,po¢asi“. Ugitelka pokraduje: ,,A to,
jaké je venku pocasi, souvisi jesté s jednim slovem na tom bingu a to je?* Zaci se opét hlési,
ucitelka jednoho vyvoléd a ten odpovi: ,,Podnebi?** Ucitelka chvali a pokracuje ve vedeni

hodiny.

»Vezmeéte si bilé papiry a napiSte si nadpis Pocasi a podnebi. Potom si vezméte papiry z
minulé hodiny a udélejte skupiny.” UCcitelka dava zakim prostor pro napsani nadpisu.
Nasledn¢ opakuje instrukci a zacne odpocitavat: ,,Ud¢lejte skupiny. Za pét, Ctyfi, tii, dva,
jedna...“ A pokracuje: ,,Skupinka s T..., zistane tady u lavice. Ostatni si sednéte k lavici,
ktera je nejbliz. Nikam nestéhujte zidle. VSude ve Skolach je zidle majetkem Skoly, tady

vlastni zidli z4ci,* komentuje snahu o st¢hovani vlastni zidle ptes tfidu.

Az se 7aci usadi, ucitelka pokracuje v zadavani ukolu. ,,Bude pét stanovist. Na kazdém
stanovisti budete plnit jeden tkol. Az ub&hne ¢as, vymeénite stanovisté. Prvni tkol... VSichni
dejte prst na vasi prazdnou mapu. Podle tohoto ukolu musite do mapy umistit ¢tyfi ndrodni

parky. To bude toto stanovisté,* a poklada papir na lavici, kolem které sedi jedna skupinka.

»Druhy ukol,“ pokracuje ucitelka. ,,Mate tam pét otazek o pocasi a podnebi. Na ty otazky
najdete pomoci Ipadu odpovédi a napiSete na papir. Treti tkol je na ochranu Zivotniho
prostiedi. Budete ho plnit podle zadani na tomto stanovisti,* a opét polozi papir se zadanim

na lavici pted zaky ze tfeti skupiny.

»Na ctvrtém stanovisti vymyslite znacku pro €tyfi rocni obdobi. Paty tikol je zdbavny. Sama
jsem ho uz dlouho ned¢lala. Je to puzzle,” opét poloZi tak, aby kazda skupina pted sebou
méla tkol. ,,J4 jsem rddce. Mizete se mé jit zeptat, ale neradim vSem. Jeden ze skupiny a ja
poradim.* Jes§té jednou zopakuje vSem, co maji na jednotlivych stanovistich délat, a

odstartuje praci.

Bé&hem aktivity zaki mezi nimi prochazi, podporuje je a pomaha s organizaci skupiny. Kazdé
skupiné sd¢li néjaky komentat, jako tieba: ,,Holky, mate nejjednodussi tkol, tak pracujeme.
Pospéste.*; ,,Kluci, rozd¢lte si praci. Jeden muze vymyslet a dalsi kreslit, ostatni uz sttihaji
a pripravuji se na dalsi tkoly.*; ,,Tady to vypada dobfte, holky spolupracuji.”; ,,Puzzle také
jde.”; nebo ,,Co vy kluci? Rozdélili jste si praci? Ani ne, ze... Sedite a koukate, nez jeden

dokonc¢i praci. VSichni miiZete pracovat na svém tkolu.*

Nasledné probihd upozornéni na blizici se konec Casu a stiidani stanovist’, na které zaci

reaguji s nelibosti, jelikoZ nékteti jeste praci nedokoncili. Ucitelka je uklidnuje: ,,Nevadi, Ze



jste nestihli. Neda se nic délat. Musime piejit na dalsi tikol. Cas vyprsel, budete se todit a ja
vam feknu jak.* Nékteti zaci se uz chtéji hrnout k jiné lavici, jeden na n€ netrpélivé zakiici:
,Pockej.” Ucitelka reaguje na vykiik zéka slovy: ,,Ano, spravné...“ Nasledné instruuje zaky,
aby se otocili na stanovistich ve sméru hodinovych rucicek.

Zaci tak ugini a za¢inaji pracovat. U¢itelka opét obchazi jednotlivé skupinky, koriguje praci
a vysvétluje skupinam préci na jednotlivych stanovistich. Kdyz je u stanovisté ¢islo pét, pta
se zaku: ,,Co jste poskladali?* Jeden z zakt odpovida: ,,Mapu.” Ucitelka se dal vyptava:
,Mapu ¢eho?“ Stejny zak reaguje: ,,Polska?* Ugitelka odmita a pta se znova: ,,Ne...Ceho?

Jiny 74k ze skupiny tentokrat odpovida spravné, mapu CR. Uéitelka chvali: ,,Ano, bezva.”

Nasledné, po uplynuti stejného intervalu, probiha dalsi zména stanovist. Tentokrat se zaci
zacnou presunovat organizovanéji a za¢nou hned pfi instrukci ucitelky. Po zméné opét

prochazi mezi skupinami. Vysvétluje, co maji na stanovistich délat.

Skupiny pracuji, v zadné nepozorujeme zadny konflikt ani vyménu nazort. Chvili pted
zvonénim ucitelka upozorni zaky na blizici se konec hodiny: ,,Na chvilku zastav. Protoze za
3 minuty bude zvonit...* Zaci sko&i uéitelce do feci, Ze jesté nemaji hotovo. Jedna ze skupin
stale nevnima4, co ucitelka fika, proto na n€ poukéaze: ,,Damy! Damy vzadu...* Jeden z Zaka
ji poméha a zavola na divky: ,,Uuuu® Na to konto se tfida zacne smat, avSak ucitelka zéka
odméni podékovanim, ze ji pomohl, a pokracuje v ukonceni hodiny: ,,CO budete mit dnes
hotové. .. Nalepeny bily papir. Zadny uz se tady nebude povalovat. Ted’ si prosim sednéte,

at’ mam o vas prehled. Klidné k co nejbliz§imu stolu, nemusi aZ na své misto.*

Zaci plni pokyn ugitelky, sedaji si k lavicim. ,,Jaké bylo téma dne$ni vytvarky?* pta se
uditelka. ,,Klidné na mé k¥icte,“ dodava. Zaci tedy bez hlaSeni odpovidaji: ,,Recyklace.*
»Jaké je k nému adekvatni ceské slovo?* pokracuje ucitelka. ,, Ttidéni,” odpovida tiida.
,»Ano. Vsichni si zapisi na papiry t¥idéni. Jaka slova nam ziistala v bingu?* Zaci odpovidaji:

,»pocasi a podnebi.*

,Co je to pocasi? Kdo uz byl na stanovisti vzadu?* ptenechava vysvétleni zaklim z jedné ze
tfi skupin, které jiz maji stanovisté¢ za sebou. Poté pokracuje dalsi otazkou: ,,Co je to
atmosféra? Urcité jste to v pfirodoveédé uz méli.*“ Zaci se na chvili zarazi, musi vzpominat.

Nakonec jeden z zakd odpovi spravné.

,,Co je to slovo nadfazené? Co probirame?* pokracuje ucitelka. Zaci odpovidaji, Ze

recyklace, pocasi a podnebi.



Ucitelka ukon¢i hodinu zavérecnym sebehodnocenim prace zaki: ,,Mé&li byste si sami fict,
jak jste pracovali. Kdo si mysli, ze pracoval uplné s nasazenim, zlistane sedét. Kdo si mysli,
7e ma jesté n&jaké mezery, sedne s na lavici. A tfeti... Ze mam Gplné mega mezery, nic jsem
neudélal, tak si sedne na zem. Ted’,” odstartuje sebehodnoceni uéitelka. Zaci provedou a

vSichni si sednou na lavici.

Ucitelka jejich ¢in rozebere: ,,VSichni jste méli mezery, coz je pravda. Jste skromni. Nektefi
klidn¢ mohli sedét na zidli, protoze pracovali s nasazenim. Ale je dobré védét, Zze je co
zlepsovat.“ V okamziku, kdy ucitelka za¢ne sd€lovat posledni instrukce, zaci se zacnou
netrpélive balit. Ucitelka jim uz jen fekne: ,,Uklid’te papiry na prvni lavici, tablety vypnéte
a vrat'te do kosiku, sbalte se, zvadnéte zidle a nashledanou.* Nékteti zaci ucitelce odpovédi,
jini uz se fiti ze tfidy ven. U¢itelka pocka, nez vSichni vrati tablety a potom sama odchazi ze

ttidy pryc.



PRILOHA P VI: TRANSKRIPT ROZHOVORU S UCITELKOU
ADELOU

Ja: Takze, téma moji diplomové prace je podpora resilience déti v podminkach priméarniho
vzdélavani. A jako prvni bych se vas chtéla zeptat, co podle vas je ten pojem resilience?

Jestli jste se s nim nékdy setkala?
Adéla: Nene, vubec nevim.

Ja: Dobfe. Ono je to vlastné takova schopnost, nejenom ditéte, vyrovnat se s n&jakou
zatézovou situaci, prekonat ji. V podstaté se na ni adaptovat a potom vlastné ty zkuSenosti
vyuzit ve sviij prospéch. Obcas, nebo vétSina Ceskych autorti to pieklada jako psychickou
odolnost nebo né&jakou nezdolnost. A tfekla byste mi o tom, jak s resilienci pracujete, nebo

s psychickou odolnosti?
Adéla: U ditéte?
Ja: Ano

Adéla: No, urcité kdyz si clovek pripravuje vyuku, tak vlastné by si mél fict, s jakym tymem
déti pracuje a vlastné poté, co je pozna, protoze musi vyvinout n¢jaké aktivity, aby ten tym
poznal. Tak pak vlastné tu vyuku pfipravuje podle téch zaka. A urcité pak v podstate, pokud
se jedna o prvostupnoveé déti, tak s pribyvajicimi lety, on tu z4t€Z pfenasi na ty zaky, aby se
s tim uméli vyrovnat. Takze to tieba ned¢€la od prvni tiidy, ten vyucujici, nebo nemél by, ale
mél by postupné nabalovat, aby ti zaci byli schopni pak vlastné pracovat a aby se s tou svoji
zatézi vyrovnali. TakZe urcité ptipravou do hodiny 1 pak skupinovou praci, individualnim
pfistupem, aby prosté se nestalo, Ze date né¢jakou praci a v podstaté jedna skupina to splni a
rychlé a tim padem vlastné¢ to dit€ nema z toho u€eni uplné uspech, ale neni to tplné jeho
problém. M¢I by ten ucitel vnimave védét, Ze tady je ten pokrok jesté pomaly. Takze délenim
préace urcité v té tfide¢...rozhodné teda ne na chytré a hloupé, to ani ndhodou. Je to o déleni
vlastné té prace, ty jsi dobry tady v tomhle, ty jsi dobry tady v tomhle, a s tim 1 tady to

ptizplisobeni téch déti a ta reakce na tu zatéz by méla jit ruku v ruce.
Ja: Hm. Kdyz jste fikala tu skupinovou praci, tak vidéla jsem, ze i v té vasi hodin¢ ji docela
Casto vyuzivate. Hlavné pfi té vlastivédé. Volite ty tymy vyloZen¢ tak, Ze uz mate predstavu,

jaké ty tikoly tam budou a aby kazdy mé¢l to svoje misto ve skupiné?



Adéla: Urcité ta skupinova prace, to je na dlouhy béh. Je to opravdu od té prvni tiidy
pomalicku zacit s tou tiidou pracovat, protoze jsou urcitd pravidla skupinové prace, kterd by
mél ten ucitel znat a ty by mél pomalu pfendset na ty zaky. Nemuze se stat, Zze dam
skupinovou praci ve tieti tfide, v zivote nikdo predtim skupinovou praci nedélal a ocekavat,
ze vSichni v té skupiné¢ budou pracovat. A tady velmi Casto pravé rodice nebo i tfeba
kolegové neznali situace, mohou fict, Ze v tymu pracuje pouze jeden a ostatni jenom sedi a
nic ned¢laji. Neni to pravda, protoze to je jenom, Ze ta skupina byla, nebo ti zaci jesté
nedozrali na tu skupinovou praci. Takze v podstaté tam jsou urcité role. Skupina by si ty role
méla néjak rozdélit tpln€ na zacatku. Ty bychom méli od té prvni tfidy postupné ty déti ucit
a zase i s tou psychickou zatézi defakto, aby n¢kdo unesl, Ze nebude $éf, ale zZe ta jeho prace
je stradn¢ dulezitd, Ze pokud nenamaluje ten obrazek, neptijde za ucitelem se na néco zeptat,
tak v podstaté¢ celd ta skupina, ta zodpovédnost neni jen na tom radoby nejchytiejSim, ale ze
je na kazdém tom ¢lenovi té skupiny. No a potom, jako samoziejmé, zalezi, co v té vyuce je
cilem. A jestlize je cilem, zrovna tieba poznat se ve skupinach, tak je upln¢ jedno, jak jsou
ve skupinach nastaveni. Jestlize cilem je n&jaky vyukovy materidl, tak si myslim, ze tam je
dobré promyslet, jestli to budou skupiny ndhodné a mize se stat, ze bude skupina, ktera
nema vudciho ¢lena a kterd se bude celou hodinu hadat. A stalo se mé to. Byla to skupina
nejlepsich zaku ze tfidy. Byli 4 a neudélali viibec nic. A v podstaté jsem toho tehdy vyuzila,
abych ukézala, ze (byli ve druhé tfid¢) mit ve skupiné Frantu, Marusku, Lojzika, Anicku,
nejlepsi ze tfidy, nemusi mit nejlepsi vykon. ProtoZze to je ten moment, kdy oni se nedomluvi
a tam s tim nic nenad¢late. To jsou pak tieba lidi, kteti toto maji del$i dobu, tak vime a oni
pak sami ve Skole poznavaji, ze ve skupiné€ jim neni dobfte, Ze chtéji pracovat neustale sami,
mit zodpovédnost jen za svilij ukol. Takze za m& jsou to pak lidi, ktefi si feknou, moje
budouci drdha bude n€kde tam, kde ja budu sam, nebudu spolupracovat. Je to normalni.
TakZe fakt zaleZi na tom, co ocekdvam od té hodiny. Vyuzivam i ndhodného losu. Tam pak
ti Zaci vnimaji, Ze jsem spravedliva. Ale kdyz si ty zaky pekné povedete, tak, a budete pro
n¢ Citelnd, tak oni budou védét, pro¢ dneska jste méla zdmér takovy. Kdyz ted’ to feknu na
konkrétni pfipad, vime, Ze je tam Zak, vici némuz mize tfida mit néjaké jako... prosté
problémy miiZe nechtic fesit, tak pozor. Pak by se mélo pracovat na tom, aby si ty skupiny

proSel a abychom vlastn€ pracovali na obou stranach. Takze tak.

Ja: Hm. Dobie. A pamatujete si na to, jak na to tehdy reagovali? Myslim na to, kdyzZ ta
skupina takovych téch chytrych a vidcii viibec nic neudélala. Tak jak na to reagovali ve

skupiné a pak ti ostatni ve tiidé.



Adéla: No katastrofaln€. Pamatuju si na to velmi dobie, protoze to byla tfida moji dcery a
v té skuping byla i ona (4smév). No hrozné. Héadali se celou dobu. Ttikrat jsem tam vlastné
priSla a nenechala jsem je Uplné byt, ale pfiSla jsem tam a znovu jsem fekla: ,,Décka, méli
byste tohle, tohle a tohle.* Oni skoro az plakali, protoze najednou ti nejlepsi zazili neuspéch
a ja si myslim, Ze zazit netispéch je taky dulezité, protoze jestlize vim, Ze vSechno je jenom
pozitivni, tak jde to s tim, ze pokud se dité nechytne horkého hrnce na plotné, tak co je horké,
nevi. To je jak v té jideln¢ s tim jidlem. Co je dobré nevi, pokud to neochutnaji. Takze
skupina na to reagovala katastrofalné. Jako skoro pla¢, hriiza. Samoziejmé jsem popsala tu
situaci. Takze kdybych méla hodnotit zndmkou, anebo vyplatou penéz, hodné¢ casto
vyuzivam piiméfi, takze kdybyste dneska méli dostat vyplatu, tak jste si nevydé€lali viibec
na nic, vlastné jste v té praci byli Upln¢ zbytecné. A zbytek byl v Soku, Ze ti nejlepsi
z nejlepSich najednou nic neudélali. Myslim si, Ze to ale mélo krasny zaveér, Ze vlastné se
vSichni nakonec uklidnili, Ze by i ti slabi nebo radoby slabi prost¢, mén¢ nadani zaci, ktefi
zase vynikaji v jinych oblastech, méli... najednou se citili, tak my jsme to zvladli, ale ten,
ten, ten, ten, to nezvladl. Takze samoziejm¢e je strasné dillezité tu kapitolu uzavftit, nenechat
to oteviené, nenechat situaci jakoby ve tfid¢. Takze komunitni kruh, nebo si sednout a fict
si 0 tom, jak jste se citili, pro¢ places, proc je ti smutno z toho, décka co byste jim poradili,
feknéte, jak vam se pracovalo. Klidn¢ bych druhou hodinu uplné odbourala, i kdybychom
meli psat pisemku, ale nemize to nikdy ten problém zlstat otevieny. Musi se
vzdycky...vZdycky musi jit to dit€¢ domt s tim, Ze vi, Ze sice to udélalo uplné€ ne nejlépe, ale
je tady moznost ndpravy. Jo a ne aby v podstaté pak dva dny pfemyslelo, neZ toho ucitele

potka nebo den a jestli to bude v poradku.

Ja: Hm. Dobfte. Ted’ jsem se chtéla na néco zeptat a vypadlo mi to. Hm, jo. Takze Casto
k tomu vyuzivate i zkuSenosti t€ch ostatnich déti? JakoZe jim tfeba sama nefeknete, no mohli

jste to udé€lat tak a tak, ale opravdu se snaZite, aby jim radili ti spoluZéci, kteti byli

vvvvvv

Adéla: No. Pravé to je v té skupinové praci, ¢lovek by je mél naucit uz néjakym pribéznym
zadavanim préce pracovat v té skuping. J4, jelikoZ nejsem ttidni ucitelka, a dochdzim do té
tfidy jen na n¢kolik vyu€ovacich hodin, neni to tak idedlni, jak bych si to pfedstavovala. A
v dany okamzik vam vlastné zavidim, jak vy si to miizete krasné, jakoby Séfovat, a 1 kdyz se
vas tam v té tfid¢ stiida vic, viibec to nevadi, protoze vy pokud spolupracujete a pokud si
feknete o téch problémech a pak o téch pozitivnich vysledcich, tak vy z toho uz tézite jako

vyucujici. A kdyZ potom ty décka naucite pracovat, tak potom obycejné pfistoupim k té



skupiné a feknu, décka, pro¢ vam to nejde, pro¢ nejste jakoby u tikolu tohohle? A oni jako
zacnou, a spiS takovymi nahodnymi otazkami, aby to pojmenovali oni. Je strasné
jednoduché, kdyz feknu, tys nic nedélal. A pozor na takové to zalovani a pak takové to
dobihani z té skupiny, jako zkusit ,,vyfid'te si to v té skupiné*, zkuste. A v podstaté porad
trosku tu zodpovédnost na ty décka tak jakoby tahat, ale fikam velmi Spatné mé nebo ne
velmi Spatné, hif se me pracuje se tiidou, kterd neni moje, protoze ja bych si to n¢jak vedla,
takze se upln¢ snazim zkoumat, co vy délate s nimi a trosku to tomu jakoby ptizptuisobovat,

abych vam to Gpln€ nenabourala tim mym pfistupem.

Ja: Hm. Dobte. A kdyz jsme tak zabrousili do téch skupinovych praci, tam je to asi nejvic
vidét, jak teda pracujete vylozené opravdu s témi détmi, které ti ostatni nepfijimaji mezi

sebe?

Adéla: Presn¢ vim, kam mifite. Ted je to zase na dvou strandch. Pro¢ ho déti nepfijimayji.
Pokud uz je to apatie zaka, kdy uz jste vlastné vyzkouseli Gpln¢ vSechno, zak je pak, viibec

nechci, aby se to pouzivalo, ale takovy ,,Skodic¢, tak ...
J&: Ja to ddm do uvozovek (smév).

A: Tak v podstaté ten ,,Skodi¢* je zak, s kterym je pak radno upozornit uz tu psycholozku,
je radno uz s tfidnim ucitelem, je radno s nim popracovat o samoté. A kdyz je to zak pak,
takze tady ja kdybych si ovéftila, Ze uz je to ponékolikateé, ze se to opakuje, ze jedou zajeté
ritudly toho zédka, urcité¢ bych pracovala jinak. Pak by to mohl byt ten Zak ,,Skodi¢®, ktery
absolutné fakt je individualista. V tom piipadé€ bych fekla, décka fajn, tady je skupinova
prace a Franta bude moderovat. On ted’ bude ty skupiny obchdzet a zjisti, jak pracujete.
Zkusila bych ndhradni ¢in ve skupin€, abych za kazdou cenu, aby to ma vyvoj, to neudélam,
prosté pii druhé hodin€. A pokud opaéné to bude dité€, s kterym se d4 popracovat v ramci té
hodiny, tak by myslim byl takovy, aby tam si zazil ten Gspéch, aby ta skupina ho ocenila. A
budu hledat, v ¢em bude vyborny. TakZe tento konkrétni zak, o kterém mluvite, Gplné pfesné
vim, co bych ted’ udélala. Hm, fekla bych, décka a ten vysledek prosim zaSifrujte a az si
budeme spolecné tikat o téch tkolech, které jsme splnili, dame vysledek ...a zkusime to
rozsifrovat. Vim, ze tenhle zak, okamzité to, on nebudé¢ d¢€lat nic jiného, on to zaSifruje, ti
ostatni s tim budou mit trosku problémy, ja jim budu pomahat, ale pak mizu pied celou
tfidou fict, v tomhle si dobry, tohohle se drz, tady si byl pfinos pro tu skupinu. A ta skupina
samoziejme, ona hned nezacne nebo jako bez tebe nebudeme, ale prosté¢ uz mu odpusti ty
vécei, kdy Skodi té skupiné a kdy nechce. Kazdy jsme jini, kazdy jsme jini a budeme jini a

v té skupiné vesmés pracujeme, at’ chceme nebo nechceme. Je ne¢kolik povolani, kde lidi



pracuji samostatné a mohou si zvolit tu svoji cestu. Ale i tak pofad jakoby vétSina téch lidi
bude muset jit v néjakych pravidlech. Takze vzdycky je dobry, zkusit toho zédka do té
skupiny zapojit, protoze pak se tfeba muze i stat, ze on bude spokojeny, ze nemusi v té
skuping pracovat a to se taky miize vymknout z ruky. Kdyz nebude chtit viibec. Je to prosté
o té individualité. O té hranici. O tom pedagogickém taktu a né€kdy, kdyz to nejde, tak je
nejlepsi to zabalit oboustranng, a nelamat véci pres koleno, protoze ¢lovek pak fekne véci,

mluvim uz po mnohaleté zkusenosti, ¢lovek by mél byt nad véci.
Ja: A konkrétné tady tento zak? Jak myslite, Ze by mu to pomohlo v té jeho odolnosti?

Adéla: V té odolnosti. Ja myslim, Ze jeho odolnost je prave jen ten usmév a vlastné on usmev,
ktery irituje mozna nckteré kolegy, feknéme si to narovinu, ale on ten usmév nedéla
schvalné. To je jeho poza a to je pravé v ramci tady toho vSeho. A v té odolnosti urcité on
svym zpusobem je asi dost, jakoby Ze je mu to jedno, ale otdzka je, jestli je to ta spravna
odolnost. No neni, protoze on v podstaté si zije takovym tim Zivotem, co chci, chci a co
nechci, nechci. Takze myslim si, ze by to nemélo dlouhého trvéani, protoze s ptibyvajicimi
naroky by ta odolnost, jako tam by to mohlo dopadnout velmi Spatné. Myslim si, ze Skola
nastavovala momentalné néjaka pravidla, rodi¢ do toho vstoupil individualnim vzdélavanim
a diky bohu spolek, ktery se o toho zacka stara, se Skolou velmi uzce spolupracuje. Takze si
rozebirali ty postupy, ty véci a diky tomu je tam specidlni pedagozka, ktera do toho centra
dochazi. Takze si myslim, ten spolek ted’ UpIln€ narovnava ty véci. A myslim si, Ze by to

mohlo do budoucna mit svoje ale, musi se pracovat i s rodinou.

Ja: Hm. Dobte. Dékuju. Mluvite, nebo hodné jste zminila pravidla. Dbate n&jak na to, aby
se opravdu pfi praci v té tfidé a celkové béhem té vyucovaci hodiny dodrzovali pravidla,

ktera mate nastavené?

Adéla: Snazim se. Mlze vam to uletét, prosté nejste uplné ten drab, ale nejsou jenom
pravidla, nejsou jen ty zakazy, Ze jo. Pravidla jsou i to, Ze si umime podékovat za praci, Ze
muzeme druhému fict, Ze mu to slusi, ze ma dneska hezkou halenku. TakZe, ano ano. A to
je ta nevyhoda, Ze kdybych byla na prvnim stupni ta tfidni, tak bych ta pravidla tvofila sama.
TakZe uz mrknu do tfidy, aha tady maji pravidla, jasné. Prost€¢ musime tdhnout za jeden
provaz. Musime byt Citelni a ta pravidla, si myslim, Ze vyZadovat, a neporuSovat je ani my

ani zaci. A zase prost¢ musime rozebirat to chovani, pokud k tém pravidlim nedochazi.

Ja: Takze prosté...nebo spi$ piijimate pravidla, ktera jsou zabéhnuté v té tfidé nebo tam tieba

béhem svych hodin mate i n¢jaka dalsi?



Adéla: Mam 1 dalsi. Musi to byt ruku v ruce s témi pravidly tfidy. Jestlize si fekneme, Ze
v matematice pii geometrii nebude ldhev na stole, tak to ma to svoje opodstatnéni pro tu
geometrii. A ja, kdyz budeme ve vlastivéde, taky tvofit n¢jaké véci ve vytvarce, tak feknu
uplné to stejné pravidlo. A kdyz si tfeba feknu, Ze pravidlo je, Ze neopousti tfidu bez
dovoleni, nebo ted’ m¢ nenapada néjaké, nebo Ze jeden ucitel za to trestat a druhy déla to, ze

se nic nedégje, je to Spatné.

Ja: Hm. Dobfe. J4 jsem si vSimla, ze béhem téch vasich hodin strasn¢ moc podporujete ty
déti, at’ uz tieba slovné chvalite a tak, ale ze jim i fikate, vy jste jejich radce a tak. Mate

néjaky cil? Pfesné tady timto.

Adéla: No prave, cil je ten, ze bysme tplné neméli nutit, ne nutit, ale neméli bychom byt ti,
ktefi dovykladaji poucku, oni se ji nau¢i nazpamét a tim to je. My provazime tim
vzdélavanim a j4 mam strasné rada Komenského, takze kdyZz provazi ty zéky, tak si myslim,
ze by to mélo prolinat se. My ano, fekneme véci zajeté, které jsou, ale pak dejme Sanci, aby
si to oSahali, aby se m¢ zeptali, protoze zadny uceny z nebe nespadl. Ty décka nebudou mit
diavéru ve mné a to je to radcovstvi, ze piijdu, poradim, tak je to uplné Spatné. A zas aby
vSechno jelo v modu tak, ja to vam to tady odvykladdm, ty sed’ a jesté se ani nehni a vydrz
to 40 minut, potom ta psychicka odolnost u téch décek mize byt strasna. To jako nevydrzi.
Jak to nevydrzite na porad¢ ucditele, sama dobfte vite, Ze vam to pekné vracim, takze vas
p€kné vracim, abyste si fekli, jestli tohle, kdyz délaji déti, jestli tohle se vam libi, protoze ja
vas vnimam jako tu svoji tfidu, vy jste ta moje desitka, kterou vychovavam tak, jak ja chci a
davam vas do pravidel, jak ja chci. TakZe je ten cil toho, aby v Zivoté si uméli véci najit,
vyttidit a zeptat se a pak se je naucit. Sami si fict, co je pro mé dilezité. Nebudeme se ted’
bavit o 3.tfidé vyjmenovanych slov, Ze je maji umét nazpamét, no maji, ale pak my jim
mame fict, pro¢ je maji umét nazpamét', pro€ to tak je. ProtoZe tfeba budes psat jednou
diplomovou préci a nebo budes psat recept a napsat vyuZziji né¢jaké zdravé byliny s mékkym
1 po B nevypada upln¢ dobie, Ze. TakZe to ma ten cil. M4 to jasny cil. Takto prosté si myslim,

Ze ta vyuka ma ve 21. stoleti probihat.

Ja: Hm. Dobfe. A vid¢€la jsem tam, jak reagujete na zéka, ktery néco nevi, ale déla Ze vi. To
bylo vlastné jak jsme §li do té ucebny informatiky a vy jste jim déavala ty hadanky a méli to
slovo recyklace. A tam byl ten jeden, co si fekl, ze vi, protoze diepla cela tfida, a nechté¢l
vyc¢nivat a zrovna jste ho vyvolala a nevédél. Tak jste mu fikala, Ze neni ostuda nevédét, ze

kdyztak se mize zeptat kamardda, mize mu poradit.



Adéla: Ano, a to je ta psychicka odolnost. Protoze on jesté neni dostatecné odolny, aby tekl,
ja nevim. Co za to ¢ekd? Nadavku, Spatnou znamku? M¢ jako ucitel to mrzi, protoze ja
takova nechci byt. Ja ty Spatné znamky davam. Tady si nebudeme vykladat. Ja u¢im krasné
predméty, ve kterych davam jednicky, ale ale ja musim umét to i pojmenovat. A nékdy, krom
ta 5 neni Uplné idedlni, protoze za m¢ je to potad Cislo 5. Ja jsem jesté vzdycky pod diktat
napsala, ale dneska to bylo fakt o dost lepsi, ale potad téch hrubek je tam straSné¢ moc, ale
v§imla jsem si, Ze ty ¢arky nad R uz délas pravidelng. Stra$né moc prace vam to zabere. Bud’
tu praci milujete, a budete ji d€lat opravdu téch 8 hodin denné, a jeden den to bude jen 6,
protoze ty déti sem piijdou v 6 letech a my je do 15 do 16 let tady madme a my s nima jsme
nejdelsi dobu a ono si to podle mé ani vSichni ucitelé neuvédomuji, ale my je tak mizeme
ovlivnit, pozitivné, negativné. A to se mé asi libi, to ovliviiovani, jakoby, ze mizu byt tim
pravodcem té cesty. Jako neskute¢né povolani, které takoveé je, tak je tfeba 1¢kar, kdyz vam
néco odoperuje, tak vas nastavi, tak jakoby i tady je citit tu dilezitost, ale tohle je fakt velmi
dalezité pro to, proto si myslim, Ze by ty décka méli mit tu diivéru. A tu odolnost viici tomu

kolektivu i fict nevim.

Ja: Hm. Je to jedna z téch véci, podle které se podle vas pozna odolné dit&? Ze se tak jako

umi...

Adéla: Ano, mize byt jedna z toho, protoze tady uz vite, ze odolné dité, ale tak je to 1z domu,
1z celé spole€nosti. V podstaté jsme nastaveni na super vykony, jsme nastaveni na vSechno.
V¢era v hodiné IT posledni dva zaci se nebyli schopni pfipojit v podstaté k vécem, které uz
ostatni m¢li pfipojené. A zrovna ta jedna zékyné&, ta Uplné v pohod¢€ tam, byla psychicky
odolna, ale ten druhy tam byl rudy. Jéminkote, ten z toho byl tak rudy, uplné na nervy a to
praveé je, ze mu nedélalo dobte, ze vSichni uz maji praci a on ne. Tady je otazka, potad se to
ucime. Takze pfi tom uceni zase, podivej, Uplné v klidu, vidis, kolik tady...nedaval si pozor
a zase Clovek ho ujisti, Ze ted’ jesté to neni chyba, ale az tohle udéla ve své praci a bude tohle
délat, tak to chyba bude. Takze za m¢ je dilezité to vedeni a poznavani té psychické
odolnosti téch déti a v té skupinové praci se to pozna nejlip. No protoZe oni pracuji a vy
pozorujete. TakZe i proto mozna skupinovou praci mam rada, protoZe tam si feknu aha ten,
ten,ten, ... tam potifebuje, je nutné vést, protoze jako, kdyz neustdle sedi v lavici a jenom
poslouchaji toho vyucujiciho a plni ty tikoly, moc nepoznate jenom z toho seSitu a co kdyz

tu pisemku nenapsal, jen protoZe mél uplné normélni okno.



Ja: Hm. Dobfe. A jak se podle vés teda pozna to odolné dit¢ kromé¢ tady tohoto? Myslite, ze
je tam n&jaky opravdu specificky znak, ktery tfeba maji vSichni nebo vétsina déti, podle

kterého vy byste si mohla fict, jo tak tito jsou odolni, protoze délaji to a to?

Adéla: Ja uplné si netroufnu fict néjaky specificky znak, protoze ja si porad myslim, Ze jsme
tak kazdy jini a hlavné si myslim, ze ne vSichni to davaji najevo. Tu odolnost. A myslim si,
ze 1 v dospélosti, kdyz ja feknu tady v tymu, zZe néco je Spatné, tak vétSina z vas to pfijme a
fekne dobry, tak jsme udélali chybu. A pak poznam, ze jsou tieba dva tfi, ktefi to nejsou
schopni pfijmout tu chybu, protoze nejsou odolni viici té chybé. Takze myslim si, Ze to je 1
takovym zivotnim stylem a Ze je to tou vychovou, a tim prostiedim, ve kterém ty décka jsou,

a pak je to nami, jak vlastné tady je provazime o té divéie. Nevim, mozna divéra.

Ja: Kdyz jste ted’ka mluvila o té chybé, myslite si, Ze to, Ze n€kdo nedokéaZe piijmout chybu,

tak Ze to souvisi 1 taky s tim, jak je odolny?

Adéla: J& myslim, ze pak neni odolny na tu reakci toho okoli, Ze prosté ja sama s tim mam
problém. Ja sama jsem perfekcionista, a to je strasné. A to je strasné. A v kombinaci
s workoholismem to je vrazedné. Takze mé boli Zaludek jenom z toho, Ze budu za Gplného
jakoby ,,troubu®, jak s oblibou fikdm, protoze tady nejsem schopna ¢ekovat letenku, protoze
néco tieba. M¢ to déla velice zle. A to pfesné ja vim, jak se musi citit ti druzi. Takze do toho
se snazim vnaset tu empatii. Takze ja s myslim, ze pro toho ¢lovéka to fakt musi byt hrozné.
Ale vy mu tisickrat mtiZete tikat, Ze je to v pohodé€, ale on to ma v sob¢ zakddované. Proto
jsem v sob€ méla citlivou vychovu, milujici rodice, ale tekla bych, Ze ja jsem rodinny typ
tak straSné vazany na tu rodinu, a pfesné takhle ja to mém v té€ praci, vy jste moje rodina. Po
praci jdu domil a ja vas jako Upln€ nechci mit doma, ale prost€ straSn¢ mam ty citové vazby
a velmi rychle je navazuju, taky velmi rychle potom mohou padat, kdyz se néco stane. Tak

to si prosté myslim, tohle je to i vrozené.
Ja: A myslite si, Ze jste psychicky odolna?

Adéla: Ja myslim, ze velmi. Ac teda, myslim si, Ze jsem psychicky odoln4 a velmi psychicky
odolna, ale ma to pak ty svoje restarty, kdy ja umim si psychologicky fict, tohle uz bylo za
hranou, tohle uz je moc a prosté¢ umim si najit ten odpocinek, umim si najit tu radost. Ja jsem
psychicky odolné tim, Ze kdyz se néco opravdu, jako dostanu se do toho presu, tak vcerejsi
jenom vyuka IT, kdy jsem ukdzala novou aplikaci, kdy décka GpIn€ wau, ja jsem okamzité

preorganizovala vyuku, pak $li ucitelé okolo, zastavili se a ti waau. A m¢ to jakoby, ja se tim

vvvvvv



tisic papirt, to je jedno. Ale ten okamzik, zZe jsem nasla néco, co zase posune vyucujici, zaky
dal, a staci to byt malinky posun, malinky. TakZze tahleta psychickéd odolnost, si myslim za

mé, se dorovnava. Ale jakoze bych upln¢ byla drsna, to ne. Ja si to nerada ddvam najevo.

Ja: Hm. Dobfe. A asi posledni otazku na vas mam. Co myslite, ze je pro zaky v dneSni dobé

nejvetsi stres? Co se skoly tyce.

Adéla: Hm, co se Skoly tyce, pravé mozna to neporozuméni nebo je to zvlastni, jsou to
pisemky, asi, protoze vCera zase, décka vemte si papir a ted’ né¢ktefi nepochopili a j& nefikam
slovo pisemka. Az pak potom jeden, nechapes, budem psat pisemku. (ulek) a hriiza. A ja
jsem fikala, a ¢eho se bojite, vy nevite tfeba hlavni mésto nasi republiky. Tak si myslim, ze
to zkouseni. Ze to je stres a to &islo, které defakto na druhé strané jakoZe nékdy nic nefika.
Tak proto si to doplitujeme tim formativnim hodnocenim. Mozna pak ten stres, Ze ho
nepiijme ten tym. Druhd véc, ale za m¢é mozna fakt tady tohle a mozna jesté nejvéEtsi stres,
ta spole¢nost, ktera presedlala na novy styl vedeni vyuky a ktera utvrzuje, Ze psat pisemky a

tak neni Gplné idedlni, ale my vime, proc¢ to dé¢lame. Takze tam.

Ja: Dobte. Moc dékuju



PRILOHA P VII: TRANSKRIPT POZOROVANiI S UCITELEM
PETREM C. 1

Jméno ucitele: Petr Skola: okres Uherské Hradisté
Predmét: Matematika Téma: Zlomky

Ro¢nik: 5. Pocet zaku: 20

Poradi vyucovaci hodiny: 2. Datum: 10. 1. 2022

Prubéh vyucovaci hodiny:

Ucitel pfijde do tfidy, Zaci si postupné stoupaji. Aby je ucitel utisil, fekne: ,,Pozdravime
se... Zaci se utisi a uéitel pokra¢uje: ,,Zdravim i pani u¢itelku Graclovou, ktera se piisla
podivat, jak Vam to jde v matematice. Nekteti zaci se otaci dozadu, kde sedim. Ucitel
pokracuje: ,,Posad’te se. Dnes se v matematice budeme zabyvat zlomky, ¢astmi celku. Bude

1 Kahoot a Avatarek se slovni ulohou. TakZe se mate na co tésit.*

Utitel pokraduje uvodni &asti hodiny: ,,Zopakujeme si, co je to zlomek.* Zéci se hlasi a uéitel
jednoho z nich vyvola. Zak odpovida: ,,Je ¢ast néjakého celku.“ Ugitel pokraduje: ,,Nékdo
nam pujde zapsat n&jaky zlomek.“ Zaci se opét zadinaji hlasit. ,,Pojd’,“ oslovi Zzéka, ktery se

hlasil.

74k na tabuli zapie zlomek 2/3, pise viak hodné malym pismem. Jeden ze spoluzaki ma
hlasit¢ pozndmky k velikosti pisma a smé¢je se. Ucitel se k tomu nijak nevyjadiuje a
pokraduje dalsi otazkou: ,,Z jakych Gasti se zlomek sklada?* Zaci se nehlasi, nikdo
neodpovida, ve tfid¢ je ticho. Ucitel poméha a ukazuje ptisluSnou ¢ast zlomku na tabuli:

,Ten prvni je... Vyvola jednoho z zaki: ,,Citatel.“

Ucitel plynule pokracuje: ,,Co nam tika?* Vyvola dalSiho Zaka: ,,Kolik téch ¢asti je.* Ucitel
opét pokracuje a ukazuje na tabuli: ,,Potom je tam...*“ Opé€t odpovida jiny zak: ,,Zlomkova
c¢ara.” Ucitel ukazuje na posledni ¢ast: ,,A to spodni ¢islo je?* ,,Jmenovatel,” odpovida zase
jiny z zaki. ,,A ten nam urcuje?* pta se ulitel. Ve tfid¢ je ticho. Ucitel se snaZi napovidat:
,Celkovy pocet...*“ Stale je ticho. Ucitel pokracuje: ,,... Casti, na které...” Jedna z zakyn

dokoncuje vétu: ,,je zlomek rozdélen.*

Ucitel pokracuje ve vykladu: ,,Kdo mi piijde napsat takovy zlomek, aby to byl cely celek.*
74k se hlasi. Jedna se o toho z4ka, ktery mél na za¢atku hodiny narazky na velikost pisma

svého spoluzaka. Ucitel ho vyvola, zak jde k tabuli a napiSe zlomek 2/2. Nékteti zaci se



zarazi a ironicky komentuji jeho zlomek, ktery napsal jest¢ mensim nez jeho spoluzdk na

zacatku hodiny: ,,Hlavné ze mas pozndmky a napises to jesté vétSim...«

Ucitel opét nereaguje na to, co se déje ve tfidé a pokracuje vykladem: ,,Ano. Dvé poloviny
je zlomek, ktery nam urcuje jeden celek.”“ Zaclind organizovat hlavni Cast hodiny:
»Rozdélime se do skupin a budeme graficky znazornovat zlomky. Ja si vas rozdélim sam.
Prvni skupina bude pracovat u tabule a zkusi znazornit zlomek pomoci usecky. Druha
skupina bude zndzornovat zlomek pomoci kruhu. Tieti skupina bude znézoriovat zlomek
pomoci obdélniku. Ctvrta skupina bude znazoriiovat zlomek pomoci n&jakych obrazci. Pata
skupina, v ni bude T..., P... a L..., bude na pracovnim list¢ vyhleddvat obrazce k

jednotlivym zlomkiim a vymalovavat je.*

Ucitel nasledné rozdéava pracovni listy a papiry. Tiida se zaciné bavit. Jeden z z4k se bez
hlaseni pta: ,,Mame si psat do trhaciho bloku?* Ucitel odpovida: ,,Ne, rozdavam vam
papiry.” Nasledné informuje zaky o praci, kterou bude dé¢lat jejich spoluzacka s IVP.

Popisuje jim, Ze bude vymalovavat ¢asti celku, vystiihavat a vytvoii jim ucebni pomucku.

Nésledné pokracuje v urovani skupin: ,,V prvni skupiné bude...*“ Nekteti zaci se hlasi.
Ucitel jednoho z nich vybere a povoli mu vybrat si zbylé €leny skupiny. Dalsi skupiny uz
vybira ucitel celé sam a vzdy jim rozda ptislusny list a vysvétli, jak s nim pracovat. V

mezicase si ostatni zaci mezi sebou povidaji.

Ucitel, kdyz ma rozdano, pokracuje v zadavani prace: ,,Na tabuli budou zapsané zlomky,
které budete znazoriovat.” Jesté jednou opakuje, jakym zpisobem bude kazda skupina
znazornovat dané zlomky. Zlomky zapisuje na tabuli: 2/3, 4/5, 1/5, 3/4. U¢itel pokracuje ve
vysvétlovani: ,,Poslouchejte. NapiSete si zlomek a znézornite ho podle usecky, kruhu,

obdélniku, znaki a pata skupina ho napiSe, najde a vymaluje.

»MiuzZeme pracovat?* pta se jeden z zakul. Ucitel dava svoleni a skupiny zacinaji pracovat. U
prvni skupiny se ucitel zastavi a pomdhd jim se zndzornénim prvniho zlomku pomoci
useCky. Pouzivad pomocné otazky a snazi se je navést ke spravnému zptsobu prace: ,,Kdyz
mas celek 10cm, po kolika centimetrech ho musis rozdé¢lit, aby byl celkovy pocet ¢asti ti?

Domluvte se mezi sebou.*

Nasledné odchazi k dal§im skupinam a taktéZ se je snazi pomoci otdzek navést se spravnému
feSeni. Poté uz zkousi pfirovnani: ,,Mate pomoci kruhu znazornit zlomek. Musite to rozd¢lit
jako pizzu“. Ve tfidé panuje pracovni ruch. Zéci ve skupindch diskutuji a snazi se najit

spravné feSeni. Zaci ve skuping ¢islo jedna se u tabule stiidaji v rysovani usecek.



Jedna ze skupin hlési, ze uz maji praci hotovou. Ucitel reaguje: ,,Ano, tady ta skupinka to
taky ma. Tak jesté chvilicku... Dokoncete posledni zlomek. K tém naértklim napisSte ten

zlomek, které to znazoriuje.

Za minutu poté ucitel ukoncuje praci. ,,Ukoncete. Kazd4 skupina odprezentuje, co se jim
nejvic povedlo, nebo naopak nepovedlo.“ Ugitel dava prostor prvni skuping. Zak za¢ina
mluvit, ale tfida neposlouchd. Stale si mezi sebou povidaji. U¢itel je napomina: ,,Décka, ale

uz se nebavte a poslouchejte®. Az na par jednotlivct se tfida zklidni.

Prvni skupina zacne znova a ukazuje na tabuli: ,,Vzali jsme si pravitko a nakreslili...“ U¢itel
jim sko¢i do feéi a opravi je: ,,Narysovali.* Zaci se opravi a pokraduji: ,,Narysovali jsme si
usecku a rozdélili ji na 3 casti.” UCcitel se vlozi do prezentace prvni skupiny a vysvétluje
ostatnim princip zndzornéni zlomku useckou: ,,Kdyz ztvarnujete useCku, musite narysovat
takovou délku, ktera je délitelna celkovym poctem casti.“ Skupina uz jen doda, Ze je potom

nutno barevné znazornit tolik ¢asti, kolik je v Citateli.

»duper, dobra prace,” chvali skupinu ucitel a predava slovo dalsi skupiné. ,,Holky
ztvariiovali pomoci kruhu, takze délali pizzu. A..., postav se a ukaZ nam to. Zakyné se
postavi a prezentuje: ,,Narysovali jsme si kruh, rozdé€lili jsme ho na tfi ¢asti a vybarvili dvé.*
Ucitel se vlozi do prezentace a pta se: ,,M¢li jste tam néjaky problém. Co to bylo? ,,Pfi jedné
péting, odpovida. Ucitel opét mluvi k celé t¥idé: ,,Ano. Rozdélit kruh na 5 stejnych ¢asti je
docela problém, ale jesté na tom budeme pracovat.“ Stejnym zplsobem pracuje ucitel pii

prezentaci s ostatnimi skupinami, kromé Zakyné s IVP.

»duper, chvali je ucitel. ,,Na konci tydne bude néco podobného v pisemce. Budete urovat
a vymalovavat Casti celku, ale taky budete pocitat. A to si ukdzeme za chvilku. Vezméte si
telefony. Kdo nema4, tak Ipady.*“ Ttida projevuje nadSeni, pokiikuji na sebe a povidaji si se

spolusedicim spoluzakem.

Ucitel pokracuje ve vysvétlovani prace. Jak zaéne mluvit, tfida se trochu ztisi, jelikoz ucitel
moc nahlas nemluvi. ,,Ted’ si ddme takovou teorii, ktera je v uéebnici. Zapis zlomkd, ¢teni a
tak dale. Takovy Kahootek. Takze si ovéfite, jestli to umite.* Ucitel promita QR kod a zaci
si jej skenuji z mista v lavici do telefonu nebo Ipadu. Ptipojuji se do hry a sm¢ji se svym

prezdivkam, které si davaji pro hru.

Jeden z zaki vola na ucitele: ,,Pane uliteli, mizu si vzit druhy Ipad?* ,,Jakto? Nefunguje ti?7*

zjistuje ucitel. ,,Funguje, ale mam tam na boku néjaké zalozky,* odpovida zak. U¢itel jde za



zakem a Gspésné mu pomaha problém vyftesit. Vraci se zpét k ucitelskému stolu a zaveli na

celou tfidu: ,,Jdeme na to. Pfipravte se...“

Utitel piepne na prvni otazku: ,,Jak se nazyva ¢ara ve zlomku?*. Zaci postupné odpovidaji
na otazky, odpocitava se jim Cas. Po odpovédi vSech zaki ucitel ukaze, kolik odpovédi bylo
spravné a kolik $patng, kdo z zaka byl nejrychlejsi a jak vypada pribézné skore. Zaci si
uzivaji hru, pfi jejich uspéchu i neuspechu projevuji emoce, obcas doprovazeny i verbalnim
projevem (napf. ,,J4 si to nepfeCetl poradné, ja jsem blbon... Ja jsem d...., ja jsem se

preklikl...).

Ucitel zadny vyrok nekomentuje. Ve tfidé¢ je hluk a zfejm¢ nic podobného nemohl
zaznamenat. Kazda dals$i otdzka i s jejim vyhodnocenim probiha stejné. Ucitel vzdy
vyzdvihuje nejrychlej§i spravnou odpovéd. S kaZdou dal§i otdzkou jsou Zaci vice

rozdovadéni a hlué¢ni.

Po posledni otazce ugitel vyhodnocuje soutéz: ,, Tak a kdo je na podiu?* Rika jména zakd od

3. do 1. mista a tleskd jim. Pfida se k nému jen jeden z zak.

Ucitel pokracuje ve vedeni hodiny: ,JeS$t€¢ mém slovni Ulohu od Avatara, ale asi to
nestihneme. Tak vam ji aspon ukazu. Mase ji v piispévcich na Teamsech. Ukolem bude
udélat zapis, vypocitat a napsat odpovéd’.” ,,A to vSechno ted?* pta se jeden z zaku. ,,Asponi
zapis. Zbytek za domadci ukol,” odpovida ucitel. Spusti Avatara a Zaci se mu sm¢ji. Vypada
jako kapitan lodi a ucitel vysvétluje, o koho se jedna. Spusti slovni ulohu jesté jednou a zaci

poslouchaji.

Zazvoni na prestavku. Ucitel davd zakim zavéreéné instrukce: ,,Bezva décka, super.
Vypneme Ipady. Odhlasit, povypinat. Zaci podle pokynu ugitele vypinaji a odevzdavaji
Ipady. Ucitel pokracuje v ukoncovani hodiny: ,, Doufdm, Ze jak bude pisemka, zvladnete
poznacit ¢asti celku bez problému, takze super. A pocitat uz taky zvladame. Jesté to zitra
procvigime a ve stiedu si napiSeme pisemecku.* Zaci uz si uklizi, povidaji. U¢itel ale jests
pokracuje a ukazuje jim pied tabuli praci Zakyné s IVP: ,,Jesté vam ukaZu praci A... Jakou
krasnou pomucku béhem hodiny s pani asistentkou vypracovala...*

Ucitel ukoncuje hodinu: ,,Tak, ddme si prestavecku, ne?* Néktefi Zaci mu na to odpovidaji
dlouhym a hlasitym ,,ne, ne, ne,” ucitel na to jiz nereaguje. Bali si véci na stole a odchézi ze

ttidy.



PRILOHA P VIII: TRANSKRIPT POZOROVANI S UCITELEM
PETREM C.2

Jméno ucitele: Petr Skola: okres Uherské Hradisté
Predmét: Hudebni vychova Téma: Hudebni nastroje
Ro¢nik: 5. Pocet zaku: 20

Poradi vyucovaci hodiny: 5. Datum: 10. 1. 2022

Prubéh vyucovaci hodiny:

Utitel piijde do tiidy, Zaci si stoupnou. Ugitel je pozdravi a pfivita mé ve t¥idé. Zaci se otodi
a néktefi z nich se usm&ji. Zaci se posadi. Dva kluci zfistanou stat uprostied u lavice, jeden
s kytarou a druhy s houslemi. Uc¢itel se jich zepta: ,,Chtéli byste ndm na zacatek néco

zabrnkat? Kdyz uz to maze v ruce, zkuste to.* Ucitel smérem ke mné pronese: ,,Kluci néco

trénuji, tak nam to ukazou.*

Kluci se mezi sebou domlouvaji. Ukazuji si, co budou hrat. Odpocitaji si a zatnou hrat.
Jednomu z nich to moc nejde, ziejmé jesté nemaji dobfe natrénovano. UCcitel uklidituje
jednoho z zaku: ,, Nestihas, nevadi.” Zak prestane hrat a dal pokraduje jen jeden. Kdyz

skondi, tfida zatleska.

Ucitel reaguje na predeslou situaci s zdkem a fika celé tride: ,,Ja bych chtél fict, Ze D... déla
velké pokroky. Lepsi se ve hie na kytaru.* Vybizi dal§iho zdka, aby spoluzadklim zahral néco

na housle. Zak poslechne a zahraje lidovou pisni¢ku. AZ skonéi, t¥ida opét zatleska.

Ucitel informuje Zaky o pribéhu dnesni hodiny: ,,Nejdiiv si dame prezentace. Kdo by chtél
dneska jit?* Hlasi se 4 Zaci. Ucitel na to reaguje: ,,To ndm dnes bude stacit, ty tfi, Ctyfi
prezentace. Potom si zkusime, jestli umite poznat hudebni néstroje. A ddme si hudebné

poslechovy Kahoot. A potom si 1 néco zazpivame.*

Ucitel se posadi k pocitaci a vybira z zaki, ktefi se hlasili. Otevie prezentaci jedné z zakyn
a se slovy, Ze ma zajimavy nastroj, ji vyvola k tabuli. Otevie prezentaci a pfi zji$téni, Ze si
jako hudebni nastroj vybrala valchu, jeden z zaki reaguje slovy: ,,To je na prani pradla.*
Ucitel reaguje: ,,Ano, pralo se na tom pradlo, ale je to také hudebni nastroj. Normaln¢ se na

to hraje v kapelach. Tak, miiZzeme zacit?*

Zakyn¢ zacina prednaset. Prezentace je krasn€ zpracovana, divka kousek textu Cte, vétSinu

vypravi vlastnimi slovy. U¢itel v pribéhu prezentace poklada zdkyni dopliujici otazky, napf.



,,Odkud ji mag?* Zakyné odpovida: , Na tuto valchu hraje tata. A kraje i v kapele.” Ugitel
reaguje: ,,A jak se jmenuje ta kapela? ,Honc¢éci, odpovida zakyng. Ucitel nasledné
vysvétluje zaktim, jak se pouzivala na prani, jaka byla technika a jak to zazil v détstvi.

Ostatni zaci poslouchaji, néktefi vSak v rukou drzi telefon (ve Skole je dam zékaz telefontt).

Na konci prezentace ucitel vyzve zakyni k hudebni ukazce. Pozve si k sob¢ dalsiho Zaka,
ktery hraje na kytaru, stejn¢ jako ucitel, Zdka hrajici na housle a zdkyné¢ je doprovazi na
valchu. Hraji pisen Tti citronky a celé tfida zpiva. Po prvni sloce ucitel zastavi hru a da
prostor zakovi, aby si preladil kytaru. VéEtSina z zakt v tu dobu sedi na misté a Septem si

povida se spoluzéky. Ucitel nikoho neokfikuje, protoze i pied hovor jsou relativné klidni.

Po naladéni za¢nou zpivat a hrat druhou sloku pisn€. Tim ukézka kon¢i a ucitel dékuje jak
svym pomocniklim, tak i Zakyni a chvali ji: ,, Je to skvélé. Krasné to zni. TakZe jednicka.*

Zapise si k sobé znamku a pokracuje vyvolanim dalSiho Z4ka, ktery se hlasil, k tabuli.

»1... pojd’, ty mas cajon. Vezmi si ho sem,” tiké ucitel zdkovi. Ten se zveda a jde smérem
k tabuli. Jedna z zakyn nahlas reptd, ze mél byt Kahoot a ne dalsi prezentace. U¢itel na to
reaguje slovy: ,,Po¢kej, viechno bude.“ Zak za¢ina prezentovat. Na rozdil od piedeslé

prezentace cely text Cte, vlastnimi slovy neprezentuje.

Jedna z zakyn vyrusi prezentaci a pta se: ,,Co je to ten cajon?* Ucitel ani nikdo jiny na tuto
otazku nereaguje, zfejmé zamysleni a ponofeni do prezentace. Zak v prezentaci pokraduje a
vysvétluje na pritomném cajonu, jak to funguje a pro¢ vydava zvuk. Chce spoluzakiim
ukazat, jak vypada cajon uvnitt a zaina obchazet t¥idu. Zakyné v prvni lavici se diva, druh4

mu jen fekne, Ze ji to ukazovat nemusi, Ze to zna.

Ucitel na svahu Zaka o nazornou ukéazku reaguje slovy: ,,Ono to jde Spatné vidét, ale my ti
vétime. Zahral bys ndm néco?* Zak se o€ividné na hrani neciti a snazi se z toho vykroutit:

»INe, ja to neumim.“ Ucitel se ho snazi povzbudit: ,,Ale urcité by to zvladl. Nepodceiiyj se.*

Ucitel k sobé opét zavola svij ,,tym* hract a vybira pisnicku. ,,T..., pamatujes si tu pisnicku,
kterou jsme hravali?“ pta se ucitel Zaka a ukazuje mu noty. ,,Jo, to bychom mohli*, odpovida
zak. Ucitel dava pokyn tfid¢, odstartuje a vSichni za¢nou zpivat pisnic¢ku ,,Vadi, nevadi“. Az

dohraji, ucitel opét chvali: ,,Super, vyborné. Krasné jsi chytil rytmus. Posad’te se*

Ucitel informuje o dal§im prib&éhu hodiny: ,,Zahrajeme si Kahootek. Ipady jsou tady
vepfedu. Ostatni si vezmou mobil. Kahootek... Je to takovd poznavacka hudebnich
nastroji.* Ucitel si chysta Kahoot a Zaci si berou Ipady. Jeden z zakti ma na Ipady néco

vtipného, sméje se a ukazuje to celé tfide, ktera se také sméje.



Ucitel chece zatrhnout chovani zaka a slovné ho napomina: ,,to sta¢i P..., at’ to stihneme.*
74k mu odpovda, stale se smichem: ,,KdyZ ja nevim, co s tim. Asi n&jaky cigos... Zak
popisoval fotku, kterd byla ulozena jako tapeta obrazovky. Uc¢itel uz ziejme odmita reagovat,

misto n¢j se zveda asistentka a domlouva mu.

Ucitel sdili na tabuli QR kéd a pokracuje v popisu prace. ,,Poslechovy Kahoot. Podle zvuku
a obrazku poznejte hudebni nastroj. Zaci se pfipojuji a zadavaji své piezdivky. B&hem
¢ekani na pfipojeni vSech zakt si ostatni povidaji.

Ucitel je instruuje: ,,Protoze to bude poslechové, musite byt zticha a dobfe poslouchat. Tak...
za¢indme.* Jiz prvni hudebni néstroj je hodné t&7ky. Zaci se na sebe divaji a tiidou se nese

tiché a zmatené: ,,Coze?* Béhem poslechu podupuji nohou nebo kyvou hlavou do rytmu.

Po dokonceni ukazky probihd vzdy vyhodnoceni. Ucitel odtajni spravnou odpovéd’, sdéli
pocet spravnych a Spatnych odpovédi a vyzdvihne hrace, ktery je ve vedeni. Obcas doplni
kratkym rozborem chybnych odpovédi: ,,Opravdu si pét zakd mysli, Ze jsou to varhany? A
dva, Ze je to harfa? Mam pocit, ze n¢ktefi zaci z nasi tfidy jesté nikdy nevidéli klavir. Nebo
se jen spletli?** Nikdo z zak se k této pozndmce ucitelem nevyjadiuje. Proto pfepina na dalsi

otazku.

~
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Vzdy pied spusténim nové ukazky se ugitel snazi zaky utisit, nejprve pouhym ,,S$§8“. Zaci
spi$ reaguji na zacatek ukazky nez na ucitele. V okamziku, kdy ucitel po jedné z otazek
zatne vysvétlovat, jaky je rozdil mezi akordeonem a harmonikou, Zaci jsou rozpovidani a
nikdo neposloucha. U¢itel tedy mirn& zvedne hlas a usmérni zaky: ,,Ne!! Stop hluku!!* Zaci

se uti$i a ucitel pokracuje ve vysvétlovani.

Zaci odpovidaji na otazky ve hie s nadienim. Diskutuji mezi sebou a snazi se odpovidat na
otazky spravné a rychle. Vzdy po odpovédi se strhne vina nadSen nebo zklamani. Stejny zak,
jako v hodin¢ matematiky, obcas pouziva k vyjadreni svych emoci ne pfili§ vhodné vyrazy,

napf. ,,Proc? Proc€ jsem si spletl ten **** hoboj...* Ucitel na jeho projevy nijak nereaguje.

Po posledni otazce ucitel vyhodnoti hru, vyzdvihne hrace na prvnich tfech mistech a
pochvali je. Zrovna zvoni na konec vyucovani. Ucitel dava zakiim instrukce: ,,Vypnéte
Ipady. Pouklizejte si. Zkontrolujte pofadek v lavicich.“ Zaci se bali, nastupuji si ke dvefim.

Ucitel si vezme své pomiicky ze stolu, pousti Zaky ven ze tfidy a sdm odchézi.



PRILOHA P IX: TRANSKRIPT ROZHOVORU S UCITELEM
PETREM

Ja: Takze... Téma mé diplomové prace je Podpora resilience déti v podminkéch primérniho

vzdélavani a na zacatku bych se t€ chtéla zeptat, jestli vis, co je to ta resilience?

Petr: Nevim, to slovo jsem nikdy neslySel. Je smutné, ze Cestina je tak chudobny jazyk (s

usmévem a lehkou ironii v hlase) a nema cesky vyraz.

Ja: Ten Cesky vyraz existuje, je to v podstaté psychicka odolnost, n¢jakd nezdolnost. Vlastné
je to schopnost cloveka adaptovat se na néjaky stres, zat€zovou situaci. Tu prekonat a ziskané

zkuSenosti vyuzit ve sviij prospéch, kdyz se ptisté setkd s podobnou situaci.
Petr: Aha. To uz je mi trochu blizsi. Ta psychicka odolnost.
Ja: To jsem rada. Zkusil bys mi fict néco o tom, jak pracujes s resilienci u zaka?

Petr: Tak co se té¢ odolnosti tyce... Tak ja si myslim, Ze psychickou odolnost je tieba trénovat
uz od malicka. Je potieba déti pfipravovat na neuspech a zvladnuti neuspéchu. V zivoté se
nebude jen dafit a s tim je potieba poditat. Zaci musi byt piipraveni na netispéch, na Zivotni
prohry, na zvladdnuti krizovych situaci. To se ucime tfeba prostfednictvim netspéchu
v provéfovani védomosti a dovednosti. U nekterych déti je problém vyrovnat se se $patnou
znamkou a ¢asto byvaji slzy a pocit zklamani. Hodné se, podle mé&, obavaji, jaka bude reakce
rodi¢ti? Casto fe§im takové problémy a mluvime o tom, Ze to neni zadna tragédie. Ze ob&as

se néco nepodaii 1 v budoucim Zivoté a musime byt na to pfipraveni.

Ja: Hm. A kromé rozhovoru... Hm. UCiS je zvladat takové prohry i jinym zplsobem?
Pouzivas i n€jaké jiné metody?
Petr: Ted se mi Zadné jiné nevybavuji. Hlavné ten rozhovor asi.

Ja: Dobite, dékuji. Chci se zeptat... Mas ve tfidé n€koho, o kom bys mohl fict... Nebo fekl,
ze neni vibec, nebo je jen hodn¢ malo psychicky odolny? Nebo ve svych byvalych tfidach

se n¢kdo takovy objevil?

Petr: Rekl bych, Ze ano. Ze se tam vzdycky nékdo najde... Casto to byly zakyné, které pisly
do ¢tvrté tiidy. V piredeslych letech byly zvyklé na samé jednicky a najednou pftisla horsi
znamka. A co se stalo... Zbofil se jim svét... Velka tragédie, slzy a plac. Nebo co jsem jesté
zazil, tak Ze zak absolutné... Ale absolutné neadekvatn¢ reagoval na poznamku. Ale nejen

na poznadmku. Tteba i jenom na karani za nevhodné chovani. Zacal najednou kficet a brecet.



Hazel pomiickami po tiidé. To bylo Gplng bézné. Casto se to také vystupiiovalo do toho
bodu, Ze za¢al vyhroZovat sebevrazdou. Ze si néco udéla, kdyz mu tu poznamku dam... To

bylo strasné.
Ja: Jak jsi s tim pracoval? Jaké zpisoby se ti osvédcili?

Petr: Tak ty horsi znamky jsme zvladli... (lehky smich) Zakyné si zvykly, Ze asi od &tvrté
ttidy uz nebudou samé jednicky. A tim chlapcem to bylo horsi... Témér kazdy den byly
n¢jaké konflikty mezi zaky, kazdy den se fesilo jeho hrubé chovéni. A to nejhorsi, co bylo...
Tak ten chlapec mél pocit, Ze v§ichni ostatni jsou proti nému. .. Ze uéitel si na ného zasednul.
Reakce na kéarani byly Casto neadekvatni. Jak jsem fikal...ndvaly vzteku, kiik a agresivita.
Snazil jsem se mu domlouvat, ale to ¢asto viibec nepomohlo. Snazil jsem se klidnym
zpiisobem vysvétlit, co déla Spatné a jak by se mél chovat. Co by mél pro zlepSeni ud¢lat.
Poméhala ndm i pani psycholoZka. Pravidelné jsme zacali zvat rodi¢e a pohovory, 1 kdyz
s nimi to také nebylo zrovna rizové. Poradali jsme tripartitni schiizky, vlastné my, rodice i
zak. Dokonce jsem i1 navrhnul vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné. No...rodice

to samoziejmé& odmitali. Toliko jenom pro pfedstavu, Ze ani s nimi nebyla ideélni prace.

Ja: A pomohlo néco z toho, co jsi ted’ fikal? Stalo se néco, co ho tak trochu psychicky

posilili?

Petr: V té dob¢ asi moc ne. Jak odeSel na druhy stupen, tak se pofadd sem tam néjaké konflikty
feSi. Ted dokonce byl incident, Ze mu jeden spoluzak néco provedl, jestli se 1 poprali o
pfestavce...Moc o tom nevim, ale feSilo se to se souCasnou tfidni ucitelkou, vychovnou
poradkyni a rodi¢i docela dost intenzivné. Ale kdyz tam jdu ted’ do té sedmicky ucit hudebku
jednou tydné, tak mam pocit, ze se o hodn¢ zlepsil. Je 1 takovy klidngj$i... Sdm jsem s nim

zadny konflikt v poslednich dvou letech, co uz nejsem ttidni, nemé€l.

Ja: Super... To je zajimavé. KdyZ jsem u tebe pozorovala, vidéla jsem, ze Zaky hodné chvalis
a vyzdvihavas to, co jim jde. Mas né&jaky cil?

Petr: Samoziejmé. Aby byli Zaci motivovani k praci. Aby je 1 pfipadné netispéchy neodradily
od uceni. Aby nic nevzdavali. Snazim se v kazdém najit néco dobrého, co umi... Nebo tieba
jak se chovaji, 1 k ostatnim. Vyzvednout jejich dobré vlastnosti a dovednosti. Snazim se o to
hlavné u téch 74k, kterym uceni... No, kterym to moc nejde. Snazim se ukazat pted tfidou,

ostatnimi spoluzaky, v ¢em jsou dobfi. A dat jim prostor, aby se ukazali.

Ja: Dobfe. Jesté jsem se chtéla zeptat... Kdyz hrajete Kahoot a podobné hry, tak... No, zaci

se do ni hodné vZiji a potom kolem litaji emoce a taky rtizna slovicka. Jeden z Zaku tfeba



tikal: ,,Ja jsem d..., blbon“, kdyz se mu néco nepovedlo. A nebylo to to jediné, co jsem

zaslechla. Jak na takové vyrazy v hodindch reagujes?

Petr: To si viibec nevybavuju. Ale myslim, ze v zapalu hry nékdo fekne néco... Ale hlavné
0 sobg¢, ze je debil, tak to tak doslova nemysli. Jen je to reakce, ze se spletl. I kdyz neni uplné
dobra, tak to k tomu tak n&jak patii. A da se to pochopit... Horsi by bylo, kdyby to nékdo
ekl jinému. Pokud to n¢kdo o sobé tvrdi, Ze je hloupy a obcas se to stava... Tak mu to
samoziejmé vyvracim a také ¥{kam zaktim, aby se nepodcefovali. Rikam jim, Ze nemtizou
umét vSechno a hned. Kdyz néco neumite nebo néco, co jste uméli, zapomenete, neznamena,

ze jste debilové.
Ja: Hm. Dobfte. Je ve tvé tfidé n€kdo, kdo je kolektivem vycleniovan?

Petr: Ano, jedna tam je. Je to Zakyné s hodné slabym prospéchem. Mysli si, Ze je hloupa a
ze by m¢la ze Skoly odejit. Dokonce, to bylo pro mé Upln€ nepochopitelné, ud¢€lala anketu
ve tfidé. Tam nahote na papiie bylo napsané: Kdo si mysli, ze jsem hloupa a m¢la bych ze
Skoly odejit, at’ se podepiSe... A potom jesté nutila zaky, aby ten papir podepsali. Nastesti
jsem to celkem rychle...vlastné relativné hned objevil a fesil. Ona je opravdu slabsi. A ma
problémy i s ostatnimi zak. Casto se s nékym ze spoluzaki dostava do konfliktu. Ani nema
zadné kamaradky ve tiidé... Je pravda, ze holky v tomto véku dokazou byt zI¢. Tak se ten
nedostatek kamaradek snazi vyfteSit, ze se snazi kamaradit s chlapci. Ale taky ne uplné

idealnim zptisobem... Casto je zlobi a ani chlapci ji nepfijimaj.
Ja: A jak na to teda reagujes?

Petr: No... Snazim se vyzvednout jeji kladné vlastnosti a dovednosti. Tfeba nam ted’, par
dnti zpatky, predvadéla ve tiidé praci s 3D perem. Nebo pied Véanoci ptinesla do skoly sviij
stroj na vyrobu cukrové vaty a ukazovala, jak se d¢la cukrova vata a ucila to ostatni. VSichni
1 ochutnali a ten den se jim libil. TakZe tak asi. Samoziejmé se snazim chvalit, co se chvalit
d4, a ocenit kazdy maly Uspéch. Problémy feSime se Skolni psycholozkou, kterd s ni
pravideln€ pracuje a 1 tyto pocity spolecné fesi. Co se tyCe té rozumové stranky, tak

pracujeme se specialni pedagozkou a PPP.
Ja: M4 to z tvého pohledu n&jaky efekt? Ze bys u ni vidél zlepseni?

Petr: Zatim ne, ale na to je jeSte brzy. VSechny ty problémy zacali aZ tento $kolni rok, v ijnu

zhruba. Takze nez se néco zlepsi... Bude to prosté jesté béh na dlouhou trat’.

Ja: Hm. Kdyz jsi mluvil tady o té zdkyni, myslis, ze je psychicky odolna?



Petr: Asi moc ne. Myslim si, Ze ne.

Ja: A jak bys teda popsal zdka, ktery je odolny? Jaké vlastnosti tfeba podle tebe ma?

Nebo...Jak se takovy clovek projevuje?

Petr: No...rozhodn¢ zvlada netispéch. Odolny ¢lovek, nebo spis zék, se neboji proveétovani
znalosti a dovednosti. Také by m¢l zvladat komunikaci a to jak se spoluzaky tak i s uc¢itelem.
Podle mé¢ ten, kdo je odolny, tak rozumné fesi konflikty se spoluzaky. A kdyz se ndhodou
stane, ze selze v chovani, v projevech k ostatnim, tak to né¢jakym zptisobem zvladne, ustoji
to. Nema problém pfiznat, ze udélal chybu a omluvit se... To je pro spoustu zakl v dne$ni
dob¢ problém. A nejenom pro zaky, ale i pro dospélé. A dal? No... Myslim si, Zze odolny
¢lovek je taky vytrvaly a peclivy pfi praci, neodmlouva, nesté¢zuje si a nenadava, ze bude
muset splnit néjaky kol nebo se pfipravit na provérku. Taky by mél umét pfijmout prohru

v soutézi nebo v n¢jaké hie a ocenit ty, co jsou lepsi nez on sam.

Ja: Dobfe, super. A asi posledni moje otazka... Co myslis, ze zaky nejvic stresuje? Co podle

tebe pro n¢ v souvislosti se Skolou predstavuje nejveétsi zatéz?

Petr: U vétSiny si mysli, Ze jsou to pisemné prace, provéfovani znalosti a dovednosti. A
hlavn¢ Ustni zkouSeni. Myslim, Ze se v tom odrazi hlavné strach z neuspéchu, ze Spatné
znamky. Urcité na to ma vliv i strach z reakce rodici, zvlast kdyz uz zak vi, Ze rodice
nebudou reagovat dobte. Ale je to individualni Zak od zéka. .. Tteba u nékterych je to celkove
fakt, Ze musi plnit néjakou domaci ptipravu, plnit si Skolni povinnosti. A v predeslych dvou
letech to byl urcité covid. Mé&li jsme ptipad, kdy jedné Zakyni vySel pozitivni antigen a ona
se hystericky rozbrecela, protoZe se bala byt nemocnd, protoZe je to nemoc, na kterou se

podle ni umira. Takze asi tak... Uz m¢ nic vic nenapada.

J4. Dobfe, super. Moc dékuji.



PRILOHA P X: TRANSKRIPT POZOROVANi S UCITELKOU
PAVLOUC. 1

Jméno ucitele: Pavla Skola: okres Krom&fiz

Piredmét: Cesky jazyk Téma: Vzory podstatnych jmen rodu Zenského
Ro¢nik: 4. Pocet zaku: 19

Poradi vyucovaci hodiny: 1. Datum: 12. 1. 2021

Prubéh vyucovaci hodiny:

Ucitelka pfijde do ttidy, Zaci se postavi. Ucitelka je pozdravi, pfedstavi mé a vysvétli jim,
pro¢ jsem dneska tady. Také zaky pozdravim a feknu jim, Ze jsem zvédava, jak pracuji, jak
jim to jde. Ale ze se nemusi bat, protoze dnes bude pod drobnohledem spiSe jejich pani

ucitelka nez oni. N&které zakyné se usmg¢ji a ja se jdu posadit do zadni lavice.

ucitelka pokyne zakiim, aby se posadili, a za¢ne s organiza¢nimi zaleZitostmi: ,,Sluzbo, kdo
dneska chybi?* Zak, ktery to ma tento tyden na starosti, diktuje ugitelce jména. Ugitelka

zapisuje do tiidni knihy. Poté ji zavte, uklidi na misto a ptejde pted tabuli.

zadina hodinu pfipomenutim ugiva, které probiraji: ,,Co ted probirame v &estiné?“ Zaci se
hlasi a ucitelka jednoho vyvolé: ,,Rod Zensky*. ,,Jaké mame vzor rodu Zenského? pta se
ucitelka a vyvola dalSiho Zaka, ktery se hlasi. ,,Kdo nam vysklofuje vzor Zena? Cislo
jednotné. .. pokracuje ucitelka. Vyvola dal§iho Zaka, ktery zaciné skloniovat a ucitelka mu
ukazuje na prstech, u kterého padu zrovna jsou “. Pochvali ho a vyvola dalSiho Zaka na

sklonovani ¢isla mnoZzného. Vyvolava vzdy ty zaky, kteti se hlasi.

»Ve vzoru Zena piSeme jakd i?* ptd se znovu ucitelka. ,,Tvrdd®, odpovida zékyné. ,, Kdy
piSeme me&kke 1?* zni dalsi otazka v dialogu. ,,Kdyz je tam koncovka —ami,* odpovidé zak.
,»A to je kdy?* Dalsi zak je vyvolan a odpovéd’ zni v 7. pad¢. Ucitelka si preje uptesnéni:

»Jakého ¢isla?*  ,Mnozného*, odpovida stejny zak.

Stejnym zpiisobem probihd opakovani vzoru rize, piseni a kost. Poté ucitelka zadava dalsi
praci: ,,Otevieme si seSity, napiSeme dnesni datum a projdeme si koncovky.* Jeden z zakt
se hlasi a ugitelka ho kyvnutim hlavy vyvola: ,,Skolni?* ,, Ano, $kolni“, odpovida mu
ucitelka. Zaci ihned uposlechnou ugitelku a oteviraji sesit, pidi datum. Utitelka zapina

dataprojektor a zatahuje Zaluzie, aby z4ci 1épe vidéli na tabuli.



,» Tak, mame napsany dnes$ni datum. Slovem...* opakuje a upozornuje ucitelka. A pokracuje
v instrukcich pro zaky: ,,Budete psat jednotlivé vyrazy pod sebou, jak jsme zvykli. Nemusite
psat vzory ani pady. Kdo je u tabule, nemusi si to dané slovo dopisovat do sesSitu.* Na tabuli
se objevi prvni slovni spojeni ,,Vysoké vazy* a ucitelka vyvola k tabuli prvni zakyni, ktera
si odivodnuje: ,,Ta vaza, bez vazy, jako Zena bez zeny. Napiseme tvrdé y.“ ucitelka pokyvne
na souhlas a rakéa zaktm, ktefi jsou v lavici: ,,Vy piSete do seSitu vysoké vazy, se spravné

doplnénym tvrdym y. Hlidejte si i slovo vysoké. Pro¢ tam bude tvrdé y?*

Stejnym zptisobem pokracuje dal$imi slovnimi spojenimi, vzdy vyvoléd jiného zéka. Pfi
slovnim spojeni zatky v lahvich, maji doplnit spravné i do slova lahve. U¢itelka se pta zaku:
»Jak bychom mohli fict jinak zatky v lahvich?* Vyvolava jednoho ze dvou zaku, ktefi se
hlasi, a ten odpovida: ,,Jak je ve viné... tfeba ten Spunt.“ Druhy z zaki na to reaguje: ,,To
pfesné jsem chtél fict...“ ucitelka s nimi souhlasi: ,,Ano, takZze bychom mohli fict Spunty v
lahvich. A pro¢ je ve slové zatky tvrdé y?*“ Vyvolava dalsiho zadka. ,,Od vzoru Zena“,

odpovida zak. Ugitelce to nestaéi, a proto ho nabada, aby fekl celou basni¢ku. Zak tedy doda:

»zatka bez zatky, jako Zena bez zeny.*

Stejnym zplsobem pokracuje celé cviceni. Ucitelka vyvolava vzdy jiného Zaka, dokud se
nevystiidaji u tabule vSichni. U vSech dba na to, aby fekli celou basnicku. Jeden z zak mél
problém s doplnénim spravného i do slovniho spojeni pout’ u Chrudimi. ,,Mezi kterou
moznosti se rozhodujes?* pta se zaka ucitelka. Nesméle odpovida: ,,mezi kosti a pisni?*
Ugitelka mu radi: ,,Rekni si druhé pady od vSech vzora.* 74k tedy nahlas fika: ,,Chrudimi,
bez Zeny, bez riZe, bez pisn€, bez kosti.“ Ucitelka se znovu pta, mezi ¢im se bude
rozhodovat. Zak nevi, nic nefika. Ugitelka se tedy pta ostatnich: ,,Kdo mu pomiize? Vyvola
jednoho z 74kl a ten radi: ,,Rozhoduje se mezi kosti a pisni.“ Ucitelka se ho pta: ,,Na co
kon¢i 2. pad vzoru pisen?* ,,Bez pisné. Na e, odpovida zak. ,,ucitelka pfikyvne a znovu se
pta, mezi ¢im se tedy budou u tabule rozhodovat. Tentokrat se zak uz opravi spravné a fekne

vzory kost a Zena.

,»Ano, pochvali Zaka v lavici. Oto¢i se zpet smérem k tomu, ktery stoji u tabule a pta se ho:
,Podle kterého z téch dvou vzort sklofiujeme slovo Chrudim?“ Zak se je§té na chvilku
zamysli a jde vidét, ze stale nevi. Ucitelka se ho trpélivé snazi navést: ,,Na jaké pismeno
kon¢i Chrudim?* Zak odpovida, ze na pismeno m. ,Na jaké pismeno koné&i vzor kost?
pokraduje uditelka dal. Zak odpovida, Ze na pismeno t. ,,A na jaké pismeno konéi vzor Zena?*

nepiestava ucitelka. 74k odpovida, ze na pismeno a. ,,Takze jak to teda bude? Ta Chrudim,



bez Chrudimi...” ,Jako kost, bez kosti...*“ odpovid4d vahaveé zak. Ucitelka ho pochvali a
pokracuji dal ve cviceni.

Po dokoncéeni cviceni ucitelka zadava Zaktim dalsi instrukce: ,,Kdo bude mit, otevie si
pracovni sesit... Anebo ne, zpét. UCebnice, strana 116... At si chvilku odpocinete od psani.

Mame tam cvieni 5a. Mame doplnit y/i podle vzoru. V tom b...UZ se ndm tam pletou i

vyjmenovana slova, tak pozor na to.*

Uictelka vyvolé zéka a ten precte celou vétu. Vybere slovo, ve kterém méa doplnit spravné i
a zacne s basnickou: ,, Ta broskev, bez broskve...“ Nasledné se zasekne a nevi dal. Ucitelka
se ho opét snazi navést: ,,Jako jaky vzor?* Zak vahavé odpovida: ,,pisen bez pisn&?* ,, TakZe
jaké 1?7* pta se dal ucitelka. ,,M¢kké?* odpovida stejné vahavé zak. ,,Ano. Vzdyt' to umis,

vid?* povzbuzuje ho ucitelka.

Jedna z zakyn nedava pozor, a kdyZ ji ulitelka vyvola, pfecte vétu, ktera uz byla fecena.
Ucitelka na to reaguje: ,,A... uplné vi, kde jsme, ze?* A vyvola jiného zaka. Po par vétach
vyvola dalsiho zéka, ktery ¢te Spatnou vétu, uz je trochu napied. Ucitelka ho upozorni, ze
preskoéil. Zak se vrati o vétu napted a pokra¢uje v dopliiovani. Zaci i béhem tohoto cvieni
davaji pfevazné pozor, nikdo si nepovida se sousedem. Dopliiovani jde rychle, mezi vétami

nejsou zadné pomlky.

Po doplnéni cviceni se ulitelka pta: ,,Kdyz se podivate na ty véty a projdete si je oCima.
Reknéte mi, které véty nejéastdji slychate? Zaci se hlasi a uditelka jednoho po druhém
vyvolava. Zak si vybira vétu ,,Vyndej ruky u kapsy“ a ucitelka chce védét, kdy to slycha.
Stejné to probiha 1 u dalSich vét. Jeden z zaki si vybral vétu ,,Slez z té tlusté skaly.“ To se
uditelce nezda a pté se ho: ,,J6? Ty leze§ nékde po skalach? Zak zavrti hlavou a ugitelka mu
tekne, at’ zkusi vybrat jinou vétu. Dal zazni véty jako: ,,Po zemi jsou rozhazené hracky. Kdo

smaze tabuli? V nedéli se budu divat na televizi.*

Na posledni zmin&nou uéitelka reaguje otazkou, kdo mu to #ika. Zak odpovida, Ze on sam.
Utitelka zjistuje, jestli se nediva na televizi kazdy den. Zak odpovida, e ne. Ugitelka na to
reaguje vlastni zkuSenosti: ,,Je pravda, ze ja se chci v ned€li taky davat na televizi a
odpocinou si pred dal$im tydnem.

Dalsi vsta zazni z ust zakyné: ,,Zustan v posteli, mas teplotu.* Ucitelka se pt4, komu to doma
fikaji. Zakyné& odpovida, Ze jeji sestie, ktera je ted’ nemocna. U¢itelka se na zakyni usméje a

popieje ji, aby byla jeji sestra co nejdiive v poradku.



»Je tam v tom cviceni néjaké ptislovi? Néjaké moudro, jak jsme si fikali?* pta se ulitelka
dal. Vyvola zdka a ten odpovida. ,,V nouzi poznas pritele. Ucitelka kyvne na souhlas a
pokraduje v otazkach: ,,Co to znamena?* Jeden z 7kt odpovida: ,,Ze kdyz se topime, tak
nas zachrani.* Ucitelka na to reaguje: ,,To je az takova kriticka situace. Plati to jen na tyto
situace?** Dal$i zakyn¢ odpovida: ,,Ne. Tieba kdyz se ztratime, tak nas kdo zachrani.“ ,,A je
to tvlj pritel?* pta se ucitelka. ,,Vétsinou té zachrani né¢kdo cizi. Kdyz t€ zachrani cizi

policista je to najednou tviij pritel?* Trida se zatne smat a zakyn¢ odpovida, Ze ne.

Utitelka d4 prostor dal§imu Zzakovi. ,,Ze tfeba... KdyZ je nAm smutno, tak pfijde a tieba nas

rozveseli.“ ,,Ano, tfeba i v této situaci se pozna pritel. Nejen v téch krizovych.*

Zazvoni na prestavku. Ucitelka jesté pokracuje: ,,Tak... To cvi¢eni b za doméaci ukol.
Nemusite nic psat, staci Gstn€. Aby, az to budeme zitra prochazet, vam to $lo, jak kdy bicem
mrsk4. ProtoZze zitra se do toho pfipletou nejen vyjmenovana slova, ale i vzory rodu
muzského.* Zaci se zdési, protoze muzsky rod jesté neprobirali. Ugitelka se opravi: ,,Ne, ne.
Nejprve stiedniho a az potom zacneme muzsky rod. Zapiste si domaci ukol. Kdo zapiSe, ma
pfestavku. Nachystejte si matematiku. Pfipravte se na desetiminutovku a nachystejte si

lepidlo.” Potom odchézi ze tiidy.



PRILOHA P XI: TRANSKRIPT POZOROVANI S UCITELKOU
PAVLOU C.2

Jméno ucitele: Pavla Skola: okres Krom&fiz
Predmét: Hudebni vychova Téma: Lidové pisné
Ro¢nik: 4. Pocet zaku: 19
Poradi vyucovaci hodiny: 4. Datum: 12. 1. 2021

Prubéh vyucovaci hodiny:

Ucitelka pfijde do tiidy, Zaci si stoupnou. AZ jsou vSichni utiSeni, ucitelka jim pokyne, aby
se posadili. Jeden z zaku stale zstava stat. Ucitelka na ného kyvne a on se zatne omlouvat:

»Pani ucitelko, ja se omlouvam, ze jsem zapomnél sesit do hudebky.*

Ucitelka pokyvne a zapiSe si zdka k sob¢ do sesitu. ,,Mdme hudebku, takze si zazpivame
»Buchet je spousta®. Dame si to dvakrat. Jednou vSichni, podruhé si to rozdélime. Noty mate
u sebe? Zaci jsou nadseni a hledaji noty. Utitelka pusti piseit z po¢itade a Zaci zpivaji.

Béhem zpévu rozdava noty zaklim, ktefi si ty své zapomnéli doma.

Az dohraje pisnicka, ucitelka organizuje dalsi zpév: ,,Ted si to rozdélime. Zacinaji kluci,
potom holky. Refrén, ,,oslava velika...*“ dohromady. Potom zase jen kluci, jen holky a potom
vSichni.“ U¢itelka pousti pisnicku. V pribéhu zpévu upozornuje zaky, kterym se nechce

zpivat, aby zpivali také. Zeslabuje hudbu, aby slySela, jestli Zaci zpivaji nebo ne.

Poté ur¢i dalsi piseni, kterou budou zpivat: ,,Abychom ukoncili zimu, ddme si Gronskou zem.
Ten text byste taky méli mit.” U¢itelka pousti pisnicku a béhem toho vybira text predchozi
pisnic¢ky od Zakd, kterym noty pujcila.

Po pisnicce piejde ucitelka ke zjiStovani znalosti z minulé hodiny: ,,My jsme se minule
zadali bavit o lidovych pisnich. Co je lidova pisen?* Zak odpovidd, Ze nema autora. U¢itelka
se pta dal: ,,Ano. Jak teda vznikla, kdyZ nema autora?“ Dalsi Z4k na vyzvani ucitelky
odpovida: ,,Nékdo ji vymyslel, zpival ji dal a dal détem a potom, jak se to vratilo tam, kde
se to vymyslelo, tak uz ten autor nebyl, protoze to trvalo dlouho, nez ji nékdo zapsal.*
Ucitelka chvali zaka a pokracuje: ,,Ano, pfesn¢ tak. Znate néjaky jiny Zanr, ktery takto
vznikal?“ Zaci se hlasi, uitelka opét jednoho vyvold a ten odpovida: ,,Pohadky*. Utitelka

kyvne hlavou na souhlas.



Pokraduje v otazkach: ,,Co jsme zpivali za pisni¢ku minulou hodinu?* Zaci odpovidaji, Ze
Ohen a Kdyby byl Bavorov. Ugitelka se dél pta: ,, Ty lidové pisné mtizeme v Ceské republice
rozdé¢lit do takovych tii skupin. Do jakych?* Jeden z zakt odpovida: ,,Ostrava?* ,,A Ostrava
je jaka ¢ast Ceské republiky?* vyzaduje uéitelka upfesnéni. Nikdo z zakt neodpovida. Po
chvilce se jeden z 74k piihlasi a u¢itelka ho pokyvnutim hlavy vyvola: ,,Cechy, Morava a

Slezsko.* Ucitelka pokyvne a dod4d smérem k celé tiide: ,,No, aspon n¢kdo to vi...*

Ucitelka pokracuje v hudebni vychové: ,,Sluzba rozdé noty. Vyjde to na kazdého. A panové
hejbnou kostrou.” Dodava s usmévem. Mezitim si chysta na pocitaci pisnicku. Poté se tiidy
dal pta: ,,Odkud pochazi pisnicka Kdyby byl Bavorov? V jakém taktu je napsand? Co to
znamend, Ze je ve 2/4 taktu? Co znamené ta svisla ¢ara se dvéma te¢kami? Zaci odpovidaji

po vyvoléani uitelkou.

Utitelka nasledné piedte text prvni sloky a pta se: ,,0 em ta pisnicka je? Zaci odpovidaji,
ze je o lasce. Ucitelka souhlasi a pokracuje: ,,Dokézal by mi nékdo fict troSku vic, o ¢em to
je? Dalsi z zakyn odpovida: ,,Ze by ji chtél dat pusu, ale nemiiZe, protoZe je na druhé strand
feky.“ Ucitelka pfikyvuje a pokracuje s vysvétlovanim: ,,Ano. Vlastné to znamenad, Ze se

maji radi, ale jsou od sebe daleko. A to je potom problém, kdyZ mate né€koho radi.*

»Zazpivame si ji ted’ vSichni,” zaveli ucitelka, pusti hudbu a zaci zpivaji podle not, které
dostali. Ucitelka se pta zaki, jaky hudebni nastroj slyseli. Jeden z zaka tika, ze pistalku.
Ucitelka mu odpovida, Ze pist'alka je to, co ma v télocviku na krku, a pta se, jak se fika tomu

hudebnimu nastroji. Tentokrat jiz Zaci odpovidaji spravné, Ze se jedna o flétnu.

ucitelka se dal pté: ,,Na zac¢atku vam tam néco hralo. Co to bylo?* Jeden z 74kl odpovida,
ze klavir. Ucitelka zakrouti hlavou a vyvola dalSiho, ktery odpovida: ,,Pfedehra.* Ucitelka
ho chvéli a pokracuje: ,,A kdyz zpivame, uprostied je pauza a pak zpivame zase, tak je to...*
vyvola Zzaka, ktery dokonc¢i vétu slovem mezihra. ,,A Uplné na konci?* zjist'uje ucitelka.
,Dohra,” odpovidé jeden z zakd. ,,A k ¢emu slouzi?* pté se ulitelka. 74k odpovida: ,,Aby ta
pisnicka jeste¢ néjak dohrala.” Ucitelka na to reaguje zopakovanim: ,,Ano. Aby nam ta

pisnicka pckné skoncila a jen tak se neusekla.*

»Pustime si tu pisnic¢ku jesté jednou. Zkuste zpivat a poslouchat, jestli mé predehru, mezihru
a dohru, sdéluje zaktm instrukce. Zaci zpivaji. Po pisniéce se ucitelka pta: ,,Tak, ma
predehru?“ Zaci odpovidaji, Ze ano. ,,M4 mezihru?* pokracuje uéitelka. Zaci odpovidaji, ze
ne. ,,A ma dohru,* chce védét do tietice ucitelka. Vyvold na odpovéd’ zaky, ktefi si spolu

povidaji, misto aby davali pozor.



Zéci se na ni jen divaji a neodpovidaji. Ugitelka se jich pta: ,,Jaka byla otazka?* Opét je ticho
a zaci ni nefikaji. Ucitelka jim promlouvé do duse: ,,Kecate a neposlouchate. O ¢em se
bavite? Je to dilezité fict si ted’, v hoding? Ted’ davame pozor. Rozumime si?* Zaci jen

prikyvnou na souhlas.

Utitelka se pta celé tiidy: ,K ¢emu je piedehra a mezihra?“ Zaci odpovidaji: ,,Abychom si
odpocinuli.; ,,Aby se zpévaci piipravili.“ a ,,Aby to davalo vétsi smysl.“ Ucitelka ptikyvne

na souhlas, pochvali je a pokracuje dal.

,»Na stejném listu, ale na druhé stran¢, mate pisnicku Trava neroste. Je to lidova pisnicka,
ktera pochdzi odkud?*“ ,,Ze Slovenska? ptd se jeden zak. Ucitelka odpovida: ,,Ne ne.
Hledejte. Méate to tam napsané.” Ptihlasi se dalsi zak a odpovidé, ze z Moravy. Ucitelka

chvali a vyvola jednoho zédka, ktery ¢te nahlas slova prvni sloky.

»Potom tam mdme refrén a ten zni: , Tramtardra, tramtarara®. Opakuj!“ ZAci opakuji.
Utitelka pokraduje druhou ¢asti refrénu: ,, Tramtarard Tramtarara.“ Zaci opakuji. Potom jiny
zak precte druhou sloku a ucitelka precte refrén. Nasleduje tieti sloka a stejnym stylem i
Ctvrtd a pata sloka. Nasledné se jich ucitelka pta: ,,Jsou tam néjaka divné slova? Tieba néjaké,
u kterého absolutné nevite, co znamena?* Zak odpovida, Ze nezné slovo ,,aj“. Ugitelka precte
pasaz, ve kterém se toto slovo nachazi a vysvétli: ,,Aj idu, ida... To je néco jako A jdou,

jdou.*

Jeden z zaku se hlasi a pta se: ,,Pani ucitelko a to jsou Slovaci?* Ucitelka odpovida: ,,Ne ne,
ta pochdzi z Moravy. Na Moravé mame spoustu nafec¢i a my jsme tak na pomezi. Ja bych
fekla, Ze tady mluvime relativné spisovnou ¢estinou. Ale tfeba RoZnov pod Radhostém. Vite,
kde to je?* Zaci souhlasné piikyvuji a uditelka pokraduje: ,,Tak tam kdybyste potkali
n¢jakého pana starSiho, tak by na vas mluvil takto. Enem za vodu, idu, idd... Enem nekteti

kupili si vajica... Aa tak dale.” Zaci se za¢nou smat, kdyZ ucitelka predvadi nafeci.

Ucitelka je chvilku necha sdélovat si dojmy. Nasledné se vrati zpét k hudebni vychové:
,»Pustim vam ji. Je ta pisnicka zpivand, tak poslouchejte pani a potom si to zazpivame
v§ichni.“ Zaci poslouchaji, v rytmu pisni¢ky pokyvuji hlavou. Kdyz pisni¢ka dohraje,

uditelka se jich opét pta na predehru, mezihru a dohru. Zaci ji odpovidaji.

Ucitelka pokracuje: ,,Ta pisnicka je rychlejsi nez Bavorov. Abychom se aspoii naucili refrén,
tak ja zpivam, vy opakujete po mné.“ Ucitelka bez hudby zazpiva ¢ast, Zaci zopakuji. Takto
si nekolikrat zazpivaji refrén. Poté si stejnym zplisobem, procvici 1 prvni sloku pisnicky.

Ucitelka nésledné pusti prvni sloku pisnicky a Zaci zpivaji.



Po skonceni prvni sloky zazvoni na ptestavku. Uc¢itelka ukoncuje hodinu: ,,Sice jsme si to
neprosli celé, ale nevadi. Rekli jsme si, na co si davat pozor. Nau¢ili jsme se dvé lidové
pisni¢ky. Jaké? Zaci odpovidaji. Utitelka se jesté pté, ktera byla z Cech a ktera z Moravy.
Po odpovédi na jeji otazku ucitelka ukoncuje hodinu a fika zakim, aby si sbalili véci, uklidili

tfidu a nachystali se na télocvik. Poté odchazi ze tridy.



PRILOHA P XII: TRANSKRIPT ROZHOVORU S UCITELKOU
PAVLOU

Ja: J& jsem se teda rozhodla zkoumat podporu resilience u déti ze strany uciteltl 1 stupné

zékladni skoly. Mas néjakou piedstavu o tom, co to ta resilienci vlastné je?

Pavla: Mozna si to lehce pamatuju jesté ze Skoly... Né&jaka podpora déti do zivota. Co jim

vlastné ucitel dava do Zivota.

Ja: Urcite to s tim souvisi. Je to vlastné n&jaka schopnost, v naSem ptipad¢ déti, adaptovat
se pi1 n¢jaké narocné situaci, prekonat ji a potom vyuzit ty zkusenosti ve sviij prospéch, kdyz
se znovu potkaji s n€jakou dalsi zatéZovou situaci. VéEtSina Ceskych autorti tu resilienci

nahrazuje pojmem psychicka odolnost.
Pavla: To uz je lepsi. (smich)
Ja: Jo, ur€ité. Zkusila bys mi fict teda néco o tom, jak pracujes s resilience?

Pavla: Rekla bych, Ze to je spiSe narazové, kdyZ se vyskytne n&jaka pfileZitost a tak. Ve
¢tenatfském klubu jsme tfeba méli, Ze se déti nemohly zacist, takze jsme se bavili o tom,
jakoze jak se zacit, coz vlastn¢ vyplyvalo ze zkuSenosti ostatnich a tak dale, kterou pak
predavali vlastné tomu Zakovi. Nebo kdyz u kluka, co se tieba rozvedli rodice, tak najednou
se z ného stalo pendlovaci dité, kde jednou je tady, jednou je jinde a tim padem cast&jsi
zapominani véci. A tak. To jsme potom pracovali s knizkou, kterd se zaméfila na n€ho. Je
zamétend na to st€éhovani. Téch déti a tak. Hmm, takZe tak. TakZe to je jenom ta knizka, ze
jsme tfeba jako pracovali s tou knizkou. Ne samoziejmé s celou, protoZze na to neni tolik
prostoru, ale jako zrovna se vytahne vzdycky ten dany uryvek z té knihy, kdy to dité zrovna
jde k mamince a zapomene tolik tolik véci, jak to snasi. A ted’ka vlastné se potom hleda, jak
to vlastn€ ma to dané dit¢ a tak. A zaroven si vlastn¢ pozoruje, jak na to reaguje cela trida.
Oni celkové jsou takovi, jak jsme tfeba 1 dneska byli v tom ¢tendiském klubu, tak na ty
zvitatka a tak, Ze jsou zatim fakt takové ty déti, neZ ze by tam feSili n¢jaké jesté krizové
problémy a tak. Ale zaroven, kdyZ jakoby takového téma nastane, tak jsou schopni to né¢jak
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jako relativné fesit. N¢jak se s tim vyrovnat. Néjak si pomoct.

Ja: Takze takova ta spoluprace a to celkové jako fungovani a stmeleni tfidy u vas zase n¢jak

funguje?

Pavla: Tak snazime se o to. To jako ur€ité. Samoziejmé je jich tam vlastné 23. Ted tam
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cely lidem témé&f chybéla, takze o to to bylo zase ta socializace jeji do té tiidy toho kolektivu
posunula, ale uz jit méni, tak se vlastné na tom snazime né&jak jako vic pracovat vic. Jak se
vlastné citili a tak. A zrovna na zac¢atku Skolniho roku jsme méli o 2 nové holky a 2 ze tfidy
odesli. A ted’ka v prosinci piisla ta teti nova holka, takze zas jsme se bavili o tom, jaké to
je byt ve tfidé novy a jak to v ni ty dvé holky na zacatku Skolniho roku méli. Jak se citi ted’ka
v té tfid¢. Plus tam myslim, zrovna jsme a chytli ¢lanek v Citance, takze zase vlastné tam

bylo dalsi porovnani ze strany tady té Citanky.

Ja: A mate tam n¢koho, kdyz fikala, ze hodn¢ pfislo, hodné odeslo, ze jsou tam néjaci novi,

tak vnimas tam, ze je tieba n¢kdo vyclenény z toho kolektivu?

Pavla: Na prvni pohled ne, i kdyz ted’ka vlastné u té nové, tady od prosince mame tunor,
takZe tam je to jeste takové, Ze se stdle sziva, protoze dost chybéla. Takze tam je to takové
stalé jako pod drobnohledem, ale neptijde mi. Jako holky se s nim zacinaji vic bavit i v téch
télocvicich. Ona tfeba cely leden necvicila, zacala cvicit vlastné az ted’ka od tinora, takze i
to tam dost pomohlo, Ze si zacala vic zapojovat do téch hodin. Ze piestala ¢asto chybét, takZe
tam uZ je to lepsi, ale zas samoziejmé tézko fict, pokud zase vypadne na tyden na 14 dni, tak
budeme tam, kde jsme byli zase na zacatku. Co se tyka téch 2 od zafi, tak ty zapadly pomérné
rychle. Ony jsou vlastné nevlastni sestry a tam se to ujalo fakt dobie. Jsou ob¢ dvé, jedna
teda vic je soucasti toho kolektivu a jedna trosicku min, ale vSecky... kazdy tam ma
kamarada. A co kdyZz se ptam, tak uz je vSechno v potfadku, ze se neciti néjak, jakoze

vyclenit.

Ja: Tyka se to 1 téch novych i téch jako stdvaji? Nemate tam zadné vyloZené, n&jaké jako

vyrazngj$i konflikty nebo néco, co byste museli fesit?

Pavla: No, ted’ka zase feSilo, Ze mimo Skolu po sob& héazi §iSky, Ze na sebé ¢ekaji a pak
hazou §isky, nebo ted’ka v zim¢ sne¢hové koule a tak dale. A Ze do sebe neustale rypou. A
Ze to byla teda jako jedna banda na jednoho, ale z toho nam vzeslo, Ze vlastné tohle, co se
d¢je, ze vlastné po Skole se ¢ekaji a na nékoho random se domluvi a jdou. Takze vlastné bylo
jeste uz ve 3. tride, kdy vlastné tam byli dva zéci, ktefi vlastné odesli na jinou Skolu. A
protoze odesli na jinou Skolu, tak se to ted’ka otocilo na n€koho jiného a ted’ se to tak né¢jak
jakoby provalilo. A asi konecné zacalo i fesit. My jsme to vlastné fesili v lednu a co tak
pozoruju, pak byly jarni prazdniny, takze a ted’ka po téch jarnich prazdninach téch 14 dni
jsou také pod drobnohledem, neustale sleduji jakykoliv pohled, i na obéd¢ posloucham, co

tikaji, jak se domlouvaji, jestli zas budou né¢kde ¢ekat, nebo ne. Nastésti oni jsou fakt takovi,
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¢em si povidali jen tak na obédé€, co momentalné fesi a tak dale, tak vSechno feknou, vSechno
na sebe prozradi. Takze. To je fajn. A pak jsme jeste fesili vlastné od 1. tfidy. Tam jsou 2
kamaradi holka a kluk, ktery jako neustale jak vrana k vran¢ sedd. Mam takovy pocit, Ze
jsou spolu od plenek a jestli se nevezmou nékdy v budoucnu, tak budeme vSichni piekvapeni
(smich), tak ti jsou takovi, ze jakoby vzdy na nich vidét, ze by chtéli se bavit i s téma
ostatnima, jenze jsou furt takovy... jako oni dva spolu, takze to jsme zas tesili, ze pokud
jako oni dva budou neustéle spolu, tak ti ostatni a maji to tak zajeté uz od té 1. tfidy, tak ti
ostatni jako nevidi ten prostor, pro¢ by vlastné za nimi méli jit. Kdyz vi, Ze oni jsou tam
nerozlu¢na dvojice. TakZe to jsme se bavili, takze uz jsme ted’ka... Jednak uz jsou rozesazeni,
jednak uz aby dali prostor tém ostatnim détem k nim pfijit a zacit se s nima bavit, aby se vice
oteviely, aby nebyli jenom oni dva spolu. Aby vlastn¢ si tam ud¢lali i ty dal$i kamarady,
takZe to jsme jeste tak jakoze fesili.

Ja: A jak takové feSeni probiha? Jako ze pouzivas k tomu né&jaké...?

Pavla: Rozhovor

Ja: VyloZené jenom rozhovor?

Pavla: Tak... Povidame si, méli jsme tady teda i jakoby preventivni programy jako Nase
tiida, Nase parta. Samoziejmé hned tyden na to jsem zjistila to, Ze na sebe ¢ekaji a hazou po
sobé& koule a tak. A Ze to teda Gpln€ tomu jednomu dotyénému neni ptijemné. TakZe to jsme
resili. Samoziejmé chystame dalSi preventivni program a jinak v rdmci tfidnickych hodin
samoziejmé. KdyZ je to aktudlni téma, co se ndm stalo vlastné, takZe prosté¢ hold nebyla
matika, holt prosté se celou dobu fesila ta situace, co se déje venku a tak, takze vétSinou
rozhovorama. Oni se vétSinou rozpovidaji pomérné rychle a opravdu i vlastné ten doty¢ny,
kterého se to tykalo, na kterého v uvozovkach utocili, tak on s tim zacal a vyloZzené€ sam od
sebe fekl, coz jsem necekala, co vSechno mu jakoby délaji, co se tam jakoby déje a co se mu
nelibi. A nejhorsi bylo, kdyZ jsem zjistila, kdyZ jsem se zeptala, nebo jak kluci to
pojmenovali ,,Ale vSak to je sranda.* Rikam: ,,Jo? A jak ta sranda je Casto?* ,,Dvakrat az
ttikrat do tydne.* Rikam: ,,To si ze m& délate srandu, ne? Dvakrat az tfikrat do tydne?
Predstavte si, Ze tuto srandu dvakrat az tfikrat do tydne si od zafi délam ja z vas?* Najednou
jim fakt jako upln¢ sklaplo. Oni nebyli vlastn€ schopni si do té¢ doby uvédomit, co kdyby se
to otocilo, co kdyz se najednou ta banda spoji s tim jednim klukem a piajdou proti
mné? Pfitom na kazdého z nich by ¢lov€k nasel néco, co by tém ostatnim mohlo vadit.

Takze... rozhovorama, povidanim a oto¢enim, né¢jaké té€ psychoanalyzy. A tak.



Ja: Aha. Snazila ses, aby se vcitili do toho problému. Do toho druhého...

Pavla: Ano. Jak by bylo jim, kdyby to bylo jinak, a kdy nastane ten Cas, Ze se to tfeba otoci
takhle proti nim. To mtze kdykoli, takze jak by byli spokojeni. Jak by byli radi... Nastésti
od té doby je fakt klid. Zatim... Ale stale se to teda musi sledovat, no. Proto i my vétSinou
vzdycky kazdy mésic mame téma mésice, které visi na siti, které je tak jakoby obecné
zamétené na to, jaké jsou ty décka, jako sami o sobé. Tieba v lednu jsme méli praveé
predsevzeti, takze jak jsou diisledni sami k sobé¢, jak jsou diisledni k ukolim a tak dale. A
tento mesic nemame zadné, protoze jsem to nechavala takové oteviené. Z duvodu teda i
jarnich prazdnin, ale i toho chovani, ze jsem jim nedala nic, jakoby na co se zaméfit, ze

vlastné na konci mésice se zaméfime obecné, jak se chovaji, jak se citi ve tfidé a tak.

Ja: Dobte. K tomu, jak se citi ve tfid¢, by mé& zajimalo... VSimla jsem si, Ze béhem té hodiny,
kdyz n€kdo vylozen€ udélal tieba néjakou chybicku. Bylo to, kdyz ses ptala na to ptislovi,
jak jste méli v ¢estiné? V tom textu a ta jedna holcicka zvolila ten ptiklad, Ze ji nékdo
zachrani. Ze se ztrati a nékdo ji zachrani. A jak ses ji zeptala, jestli, kdyZ ji zachrani cizi
policista, tak jestli se z nich stanou pratelé, tak ta tfida se tak jako pousmala. Tak se jako
zacali tak trochu posmivat té hol€icce, tak by mé zajimalo, jestli vnimas, Ze se to déje Casto,

takové reakce.

Pavla: Ne to urcité ne. J& bych totiz netekla, ze se smali té hol¢i¢ce. Ale spi§ tomu pousmani,
ze m¢ zachrani policista a najednou je mij kamarad. Jakoby té situaci ne tomu, co fekla. A
ne, ze by to jakoze fekla ona. Tak jsem to ani ja nebrala, zZe by jako se pousmali ji nad tim,
co fekla, ale spiS té situaci, Ze si predstavim, Ze mé zachrani policista a je mij kamarad.
Takze to spis takhle.

Ja: Super. Prave proto se na to ptam, protoze prece jenom... Ty tu tfidu znas. Ty vis, jak
reaguji. Ja jsem jenom takovy nestranny pozorovatel, takZe super. A kdyZ jste... Nebo kdyz
nékdo néco uplné presné jako nevi, tak jsem si vSimla, Ze se je snaZis tak jako navést t€mi
néjakymi navodnymi, dopomocnymi otdzkami. A byl tam 1 moment, kdy sis dala prostor

ostatnim, aby mu zkusili trochu poradit. Dé€late to Casto, Ze zapojis 1 jeho spoluzéaky?
Pavla: Jo, jo.

Ja: A vylozené jenom tak to, co se ty¢e toho? Nebo v podobné situaci, vlastné jak byl nékdo

u tabule a vi§, Ze nevi, nebo tieba kdyz je n¢kdo rychly?

Pavla: 1kdyz jsou v lavici.



Ja: Jo? Takze i kdyz je nékdo rychly a ma hotovo, tak kdyz né€kdo potiebuje pomoct, tak ho

tam posles.

Pavla: Jo, to ale nedélame, kdyz je normaln¢... Tteba kdyz ja nevim, ddm v hodin¢
dopliiovaci cviceni, tak prosté to si ho doplni kazdy sam. Jo, prosté kdo je rychly, super.
Maji na to né&jaky cas. Bud teda jedou néjaké dalsi cviceni, nebo prosté chvili pockaji, a
jakmile zacneme opravovat spolecné, tak si to kontrolujeme spolecné. Co nestihli, si
dopiSou. Ale takze takhle jak kdyby za sebou neposilam. Ale pokud tfeba délame opravy
diktat nebo ¢ehokoliv, co takhle opravu, ktera trva dyl, tak tam v momenté samoziejme je,
co m¢li 1 podtrzend, tak by neméli co d€lat, takze to chodi a pomahaji spoluzakim. Jo a
myslim, ze se snazi, nebo pracujeme na tom a myslim, Ze to tak i délaji, ze to tomu
doty¢nému nenadiktujou, ale ze vlastné se snazi vysvétlit, pro€ to tak je. TakZe to potom
jako chodi a pomahaji si takto? Takze pokud néco feSime, tak jak jsi fikala, tak 1 j& se snazim
néjak, jako je navést k tomu danému. KdyZz se mi nechce (smich), tak to necham na détech.
Zalezi, jak kdy. Zalezi, jaka je situace. Zalezi, jestli to né¢jaké extrémné pravidlo, které teprve

vyvozujeme, tak jdu ja, pokud je to pravidlo, které uz by mélo byt zazité, tak jdou décka.

Ja: Myslis, ze néjak podporujes sebevédomi u téch Zaka? N&Cim, co tak jako v hodiné délas?

Ze se snazis tak jako podpofit?

Pavla: Pochvalou hlavné u téch, co se moc sami nehlasi. To se prave snazim, jako aby mluvili
vlastné asponl jednou vSichni za celou tu hodinu. TakZe se fakt snaZime aby jako kazdy
mluvil, kazdy bud’ Sel k té tabuli, aby se to tak jako pro prosttidalo. TakZe u téch, co se mi
nehlasi, tak pfiznavam. Tam je asi chvalim vic neZ ty, co se mi hlasi neustéle. A jinak mozna
jako posledni dobé, co jsem tak na sobé postiehla, ale to je tim, Ze m¢ strasné Stvou... Oni
neposlouchaji. Oni prosté neposlouchaji, co ¢lovek tika, a proto ted’ka neustale fikam. Uz
meé to totiZ piestalo bavit, jako jim to furt, a ne Ze bych to furt opakovala, prosté feknu jednou,
feknu to podruhé a hotovo. Ja jim to nebudu opakovat milionkrat a nejlepsi je, kdyZ ja néco
feknu a hned na to... Ruka a zepta se mé. Jako si normalni? Ted’ jsem to fekla! Fakt prosté
oni neposlouchaji. Ted’, j4 mam ted’ka spis pocit, Ze... Ale jako ja je nechci shazovat, ale to
je prosté fakt... At si vycisti usi.

Ja méam fakt sto chuti, jak ¢tverku, tak celou patou tfidu poslat na usni. Jako fakt to je ja
nevim... Nevim, bavila jsem se o tom s kolegynémi, jak to? A to mn¢ piijde ted’ka extrémné
po téch jarnich prazdninach. Ja nevim.... Jestli na to mize mit vliv 1 ta distancni vyuka, ze
prosté tam byli doma, ted’ jim tam hrala televize, do toho ucitelka mluvi na videokamefe.

Oni jsou absolutné mimo. Anebo Ze i doma maji rusno, tim padem prosté si Zijou ve svoji



bublin€... Nevim, nevim a nevim, jak je vic pfimét, aby poslouchali. Samoziejme¢ jasng...
motivace, n¢jakou hrou a tak dale. Ale v moment¢, kdy chces hrat néjakou hru, tak jim zase
musis vysvétlit pravidla, které oni stejné neposlouchaji. Takze prosté ja uz fakt nevim, jak
je mam donutit, aby poslouchali. A mam prave zitra v planu, co se tyka Cteni, jak jsme to
délali i s Astrid Lindgrenovou, kdy byly po skupinach a kazda skupina méla n¢jaky text a s
tim textem, oni si ho pfectou a potom feknou, o ¢em ten text byl, a vlastn¢ oni se maji
navzajem poslouchat. A kdybych ja to tenkrat u nich jesté jednou neopakovala? Vzdycky po
té skupin€, abych tam zdlraznila to dulezité a pak jakoby i na konci takovy zkuSebni
skupinovy test, kdy zase v té skupiné¢ to prost¢ meéli dat dohromady, tak to dopadlo
katastrofalné, protoze se prosté neposlouchaji. Hmm, takze jako snazim se to tak néjak jako

1 téma cvicenima a prosté tohle... Ale je to boj. Je to Silené.
Ja: Hlavné je to unavujici.

Pavla: Ano. To hlavné. A fakt, j4 uzZ mam ted’ka sto chuti objednat na to vySetieni. To je
hrozné. A pak si ¥ikam: ,,Co oni si o tob& budou myslet. Ze ty se$ uplna harpie. Ze jim furt
tikas, USi, Neposlouchas... prosté furt... Jsem na n€ uz az pak jako i ja otrdvena... z toho,

ze proste neposlouchayji.

Ja: No a mysli$ si, ze néjak jako tfeba i v navaznosti tady na to, cos fikala, Ze uz se u tebe
projevuje néjaké takové, dalo by se fict, mozna nalepkovani? Nebo Ze uz vlastné jako tfeba
pocitas s tim, Ze to tak bude, Ze se nezlepsi, nebo mas potad takové to pozitivni ocekavani?

Tteba dneska budou poslouchat, tfeba to dneska ptijde.

Pavla: Furt tam mam tu pozitivni, Ze zacnou. I kdyZ kolegyné tady n€kdy jakoze tika, ze
fakt jsou hloupoucci a tohle... Tak ja to jakoze nevnimam tak extrémné. Ale ja neucim v té
tfid¢ ten naukovy predmét, jo? J& tam mam jako ¢eStinu, matiku, angli¢tinu pilku, hudebku,
télocvik. To je vSechno. A vlastné ten naukovy, ten ¢lovék a jeho svét, tam ma né€kdo jiny,
takZe ja prosté uplné nevim, jak oni pracuji s tou danou informaci. Takze nevim, kolik si
toho zapamatuji. A v té CeStin€ si ty véci prosté pamatuji, 1 v angli¢tin€. J& s nimi tady
nemam. Ale je pravda, Ze je to zas néco jiného, nez kdyZ si budeme vykladat o lese a tak.
No tak. Je pravda jako Ze kdyz ted’ éteme v ¢itance Clovék a ¢as a ted’ka tam je ¢lovék pied
milionem let. Cetli jsme o pravékych lidech, a kdyz jsem se zeptala, kdy si jako mysli, Ze ti
pravéci lidé byli, tak tekli, ze pted 1000 let. (smich) Takze oni jako absolutné nemaji néjaky
jako pojem o né&jaké Casové ose, o néjaké straSné davné minulosti a vzniku Zemé, rock 0 a
nic no... TakZe jsme si to néjak namalovat, snazila jsem se jim to vysvétlit. Doufam, ze si

to pamatuji, ale toto bylo velmi takové i tismévné. A jé jsem je nikdy jakoby na tento predmeét



neméla, takze nevim tieba ani ve 3. tfid¢. Jaci byli skrz néjaké obecné znalosti. Ale co tak
sly§im, tak to teda pomérn¢ hodné¢ kleslo... ta Groven. Jinak jsem pozitivni, Ze zanou
poslouchat. Tak n¢kdy je to lepsi, n¢kdy je to horsi a pak zas ti, co zas nevi, tak se tieba

neprojevi.

Ja: VSimla jsem si, ze jsi v t¢ hudebce méla takovou tu typickou poznamku, takovou tu

otravenou: ,,No, aspon n¢kdo to vi...*

Pavla: Jo, protoze jsme si to fikali minule. No a, fikali jsme si to minule a to zas... Jako
dobie, tak ta hudebka je jednou za tyden, takze to asi jako chapu, ze to zapomenou. Ale jako
ve 4. t¥idé by méli védst, ze Ceskou republiku rozdélujeme na Cechy, Moravu,
Slezsko. Obecné mé pfiijde, kdyz se i tieba zeptam, kde je né¢jaké mésto nebo néco, tak
vlastn€ nevi. A kdyz vi, tak se mi hlasi jenom takové ty rozumbrady. Takovi ti, co se hlési

neustale a pofad. No a ostatni nic. Malo se prosté zajimaji o to, co se déje kolem nich.

Ja: Vsimla jsem si, ze mate docela dost vydrezirovand pravidla tfidy, jakoze vlastné
dodrzujou v podstaté vSichni. Mate tam v té tfid¢ takovy klid, nikdo ned¢la to, co by délat
nemél. VSichni pracujou v okamziku, kdy jim feknes, ze maji pracovat a vnimaji, odpovidaji
na otazky. A ze teda na tu 1 dvojici, co bylo v té hudebce. Oni si tam povidali spolu a ty ses
zrovna. Az tady na ten moment jsem neméla pocit, Ze by u vas jako pokulhavaly né&jaké

tiidni pravidla. Vis, Ze jako respektujeme, poslouchame se a tak.

Pavla: Pokulhavaji a docela dost. Teda pokud je hodin a oni berou, Ze hodina, Ze tam jsem
j4, ale v moment¢ takové to ,,respektujeme se o prestavce mizi. Takze ty prestavky jsou
prosté divocejsi. I celkové mé dneska piekvapilo, Ze o velké prestavce byl pomémé klid.
Jinak oni vyleti a 1étaji 10 minut minimalné, coz by teda neméli. Ale tak n&jak... My
chapeme, Ze se prosté potrebujou vybit. Pak i ta hodina je klidn&j$i nekdy. Ale jako to se
ptas, jak to? Ja nevim jak. Prosté to tak mam nastavené a nevim, jak jsem toho docilila. Jako
nékdy, kdyZ chei, aby byli ticho, a nejsou ticho, né€kdy zaivu. Jenze to pomé&rné nefungovalo.
Byli strasné, strasné... Tteba ten prvni pllrok jsem z toho byla az vyCerpana. KdyZ jsme se
to vlastné teprve ucily, protoze to vlastné jsem je dostala. A je pravda, ze je to lepsi no. No,
kdyz jsem vlastné tam ve 3. tfid€ ucila angliCtinu pilku. Prosté ted’ se pracuje v hodinég, ted’
délame n¢jaké téma, takze tam neni prostor na to, aby délali néco jiného. No vétSinou tieba,
kdyz je v néjakém to cviceni néjaka ta véta, nebo néjaky ten poznatek, ktery najednou chces
sdélit tomu druhému, to se tam obcas objevi. Ted’ vyloZené v t€¢ hudebce to tam ale narusilo,

takZe proto jsem to utnula. JakoZe obcas se takhle néco poSeptaji, nebo tak. To zas jo. Ale



nahlas, Ze by si néco? Ne! Neexistuje prosté. Nikdy jsem je tieba ani jako za to netrestala
nebo tak, ze bych jim jako dala pozndmku za to, ze vyrusuji v hodin€. To jsem tady ve

¢tverce nikdy neudélala.
Ja: Takze nevyrusSovali az tak, nebo vyrusSovali a praktikovala jsi to n¢jak jinak?

Pavla: Jinak béhem té hodiny. Kdyz ty ucis, oni jsou v klidu. A to tak jako by 1 bylo. Nebo
mozna je to i tim prvnim dojmem, kdy tam pfijdes do té t¥idy: ,,J& jsem vaSe tfidni. Jasné,
jsem jako kamaradka. Budeme si spolu i povidat, ale prost¢ tady mame néjaké hranice.” Tam
spis... Co my jsme méli problém a co jsem vlastné fesila od zacatku, byly pfestavky. Décka
mezi sebou se neustale furt honili, furt si brali véci a takové. A po zvonéni. Coz uz je taky
lepsi teda. 1 kdyz dneska teda jednou. Plus ten odchod na télocvik [Uc¢itelka narazi na situaci,
kdy Zaci béhem odchodu na télocvik hlucili a ona je vratila zpét do tfidy, dokud se neutis$ili
a mé&li na tichy a klidny odchod druhy pokus]. Je to jejich t€locviku. Oni maji télocvik radi
a maji se podle toho chovat. Takze fakt... prost¢ neumi chodit potichu, tak si maji vybrat. Ja
si to splnim a zapisu to do tiidnice. Ale jak si to uzijou, je jen na nich. I jak jsme odchazeli
do ¢tenarského klubu. Uz to prosté asi 1 poznaji. Sami se néjak jakoZe zklidni, coz je 1 fajn,
7e takhle komunikuji mezi sebou. Ze to tam nefidim jenom j4, ale hlavné... I se divaji kolem

sebe, jako jestli ja uz jsem nachystana, jestli ja ¢ekam na n¢, nebo oni ¢ekaji na me.

Ja: TakZe mas pocit, e mas nastavené jako pro viechny tplné stejna pravidla? Ze tieba

nékomu trosku nenadrzujes, nebo tak? Beres je vSechny prosté stejné?

Pavla: Jo jo. Jakoze mém v téch jako hlavnich vécech. V téch hlavnich pfedmétech urcité
ano. Samoziejmé v téch vychovéch je to potom takové jako... volnéjsi. Ale ze 1 ta hudebka
je takova vic na pohodu. A proto tam fakt... jako se tfeba obcas jako rozjedou n¢jaké debaty
nebo tak. Ale to neni nic proti ni¢emu, pokud zrovna stihame a jako u téch slabsich zakda,
tak tam je asi n€kdy neberu jako Ze vSechny stejné, Ze t€ém slabsim dam bud’ vic ¢asu, nebo,
coz bylo i ted’ neddvno v té cestin€, neumis padové otadzky prosté... To je ucivo 3. tiidy
jako... Takze tam jsme se ji snazili pomoct, ale prosté marn¢, takze vlastn¢ dostala tu tlevu,
ze pak vlastné to nefekla. Coz vétSinou je nechavam, jako ostatni. Necham stat, dokud mi
nefekne. Tfeba dobie, ten 3. pad si nevédéla, takze 4. Jo? Ze 3. fekne nékdo jiny, takze 4. A

ona si mohla jit sednout.

Ja: To byla teda ta nova?



Pavla: Ano, ta prosincova. Ona je no. Takze takhle jako. Obcas ti slabsi maji ulevu, ale
takovou jako minimalni. Tak samoziejmé vSichni stejné i dneska pfi té desetiminutovce.

Prosté mate na to 15 minut. Nékteti stihli a daji bonus.

Ja: Ale ten jeden si to tam jesté tak jako dopisoval...

Pavla: No...Coz je jednickar, coz nechapu, ale on je zmatkat.
Ja: A on dopisoval ten bonus.

Pavla: Ne, ne, ale on uz tam non tam ftesil posledni 3 piiklady u nasobeni. A pfitom ty 3
priklady u néasobeni fesil uz 5 minut, co jsem Sla kolem. Tak to uzZ mél vSechno hotové,
jenom ty 3 priklady tam nemé¢l. Mozna 4. Dobte. TakZe tam spis prosté¢, holt smila. No... A
ono z toho byl takovy celkové... Celou tu dobu, co to délame, tak jsem postiehla, Ze on je z
nich takovy. Ze mu to né&jak prosté nejde do hlavy. Nevim pro¢. Pfitom je to nasobilka a
nuly. Ty nuly tam asi néjak jakoby, nebo ja nevim, co tam bylo $patné, protoZe ti slabsi zas

maji problém s tou nasobilkou. Takze tam si myslim, ze u nékterych budou prost¢ jsou...
Ja: Mozna tam hledal n¢jaky problém, ktery tam vlastn€ neni, tak jsme se na to logicky piijit.

Pavla: Ano, pfesné. Piesné tak. On je, on je extrémné, jakoze se nad tim zamysliS. Zamysli,
ze si chee strasné zavdécit hlavné rodicim. Maminka je ucitelka. Tatinek, kdyz pfiSel na
tiidni schiizky, tak pfisel v polobotkéch a takhle vi§? Takze asi né¢jaky jako manazer, inZzenyr
néco takového. A on se chce tém rodi¢lim prosté€... Nechce je zklamat. A to jsme se bavili
uz na zacatku Skolniho roku o tomto, no. JakoZe aj s nim 1 s celou tfidou, takZze na tom se
musi furt pracovat. A on fakt jako spoustu véci mé nasrocenych. Ted’ je otdzka, kdy dojde
ten limit, kdy uZ to nebude stihat se Srotit. To potom asi na 2. stupni bude kdmen trazu si

myslim. On $el 1 o rok pozdéjc, takze....

Ja: Hmm. Jo, jak jsi fikala... Mluvili jste jakoZe o tom, o tom zavadéceni se rodi¢tim.
Pavla: Nejenom rodi¢lim, ale i jako ostatnim.

Ja: Jako Ze jste se bavili o tom, Ze by to méli délat pro sebe?

Ja uz to Gplné tak jako nepamatuju. To bylo na zacatku. Na zacatku Skolniho roku. Jestli to
byl jesté fijen, fijen listopad.

J&: Jenom ta hlavni mySlenka.

Pavla: Jsme délali komunitni kruh, jsme méli v tfidnickych hodinach... Jo, my jsme méli

téma meésice: Na co jsem hrdy a hrdd. Co se mé povedlo a umét se pochvalit. Tak to jsme



m¢eli téma a na to jsme najednou pak jakoby narazili. Jako jak ocekévaji, jako jak jako...Co
se jim povedlo a jestli oni na sebe byli hrdi a na to jsme pak jako navazali. Vlastné tam padla
pak ta otazka, jako pro¢ to délaji. A pak tam vlastné... Ze spoustu nebo néktefi z nich tfeba
fekli, ze to nedélaji pro sebe, ale prosté pro ty ostatni. A pro ty rodi¢e no. A ten jeden kluk
to tam mél fakt jako brutalné. A to bylo uz o€ividné uz prosté.. Co vlastné bylo v fijnu, takze
uz v zafi jsem to postiehla, ze je takovy. Jako ze musi byt perfektni a tak. Takze tam jsem to
u n¢ho ¢ekala. No a tam to bylo, ze prosté nechtéji zklamat ty rodice, Ze jsou pak Spatni z

toho zklamani. Ale zas ne vSichni to tak jako maji. Ale tento to tam mél dost?

Ja: No dobfe. Co myslis, ze zplisobuje tvym zakiim nejvétsi stres. Tak jako globaln€ nebo

celkové. Co myslis, ze je tak jako stresuje v té Skole?

Pavla: Ja nevim... Asi... KdyZ je odhalim, ze délaji néco, co nemaji. Jako pfemyslim nad
pisemkama, ale jako. Asi to mozna nékteré stresuje, ale to je zas jakoby o nich, jak vlastné
oni o0 sob¢ vi, Ze to umi/neumi. J4 nedavam néjaké jako chytaky nebo néco, a kdyz, tak je na
to upozornim, nebo nevim. Takze ja si nemyslim, ze by mély mit stresy z diktatl nebo
s desetiminutovek v matice. To viibec. VZdycky se na to snazim je pfipravit, jak na diktat,
tak na desetiminutovku, Ze to pfedtim prosté probereme. Tésné piredtim si to v rychlosti
zopakujeme, upozornime, na co si davat pozor. Pak uz je to na nich. Takze to jako si
nemyslim. A navic jako... Asi ne kazdy tyden, ale tak jako jednou za 14 dni oboji no. A
takze tam né&jaka jako ta pravidelnost, coz uz by si mohli zvyknout. Vim, Ze byli vystresovani
pted pololetkama. Ze tam toho bylo moc. Navic byla pfedtim distanéni vyuka, takze my jsme
jim zrusili ¢tvrtletky. ProtoZe vlastn€ se moc nestihalo a tak. Takze ¢tvrtletky byly zrusSené,
takze ted’ka pololetni prace, co byly, tak se vlastné psali po hodin€ tomhle dob¢. Ale jinak. Si
myslim, Ze nejsou moc vystresovany, a kdyz, tak to z nich rychle opadne, to fakt clovek ani
nepozna. Pamatuju si, kdyz jsme brali ten problém, co se d€l venku mezi téma déckama, tak
to byla masakralni hodina, co jsme to rozebirali. A pak jsem i upozornovala ostatni ucitele,
ze jsme to tesili, ale ti kolegové tam ucili az ke konci dne a to uz z nich uplné jako opadlo.
To bylo 1 vidét, Ze ta 2 hodina byla takova jakoze. Takova jind, jakoze atmosférou. Ale
potom pfisla velkéd pfestavka. Oni zacali létat. A opadlo to tak néjak celé, takze. Oni se

celkem pomérmé rychle oklepou.
Ja: Dobfte. A zavére€na otazka. Myslis, nebo pozorovala jsi nékdy u svych zakd, Ze jsou fakt
odolni? Ze bys o nich mohla Fict, Ze maji docela vysokou miru resilience? Popiipadé jak? Jak

bys to odiivodnila? Jsou tam néjaké vylozené projevy?



Pavla: Asi jak u koho. Ale fekla bych, ze celkem jo. Méla jsem holku, ted’ka... Ono se to
totiz ted’ka seslo vSechno v lednu. Leden byl momentalné uplné€ nejvic krizovy jako jak ve
tfid¢, jak pro mé a uplné jako pro vSechny. V lednu vlastné jednak ta, co je od prosince,
neustale chybéla, takze to byla takova, jakoze zkouska pro tu tfidu. Tak ted ju bereme, ted’
ju nebereme. Ona tady zase neni, jak ji mame brat... TakZze to bylo takové testovaci, coz si
myslim, ze hodn¢ jako pobrali ty zkuSenosti z toho zafi, kdy tam méli ty dvé nové holky.
Fakt se ju snazili, tu novou, jakoby brat a fikam, prost¢ den - byla takova jako jo je tady, tak
si ju tak jako ot'ukavali. Tak si ji UpIné€ nevzali tolik k sobé, ale tak jako zlehka. Druhy den
jivzali k sobé, teti den v pohodé¢ a ¢tvrty den se to rozjelo, bylo to na dobré cesté a pak zase
chybéla. Takze tam to pak zase furt bylo takhle nahoru doli, coz si myslim, ze jako ta tfida.
Jako ten kolektiv na to, Ze to bylo fakt jak na houpacce, tak to vlastné zvladli. Ted’ je tady
14 dni, co chodi furt, kromé jednoho dne. Takze relativn€ v pohodé¢, ale co jsme méli zatim
jakoby ten rozbor, co tady byla pani z preventivniho programu, tak vlastn¢ ta nova tam vysla,
Ze jim je zatim jedno. Ze prosté berou, ale prosté je to takovy ten neutral. Ale furt je to podle
me jesté kratka doba, jakoze néjak délat zavery, jako jestli zapadla, nezapadla furt. Je to
prosté v tom procesu. Vzhledem k tomu, ze byly ty jarni prazdniny a Ze chybéla, tak se to
prosté posunuje. Myslim si, Ze ta tfida bere na védomi, ze kazdy z nich je jiny, ze kazdy
prosté jenom... Podle m¢ teda. A taky jsem teda tam meéla vlastné ted’ka holcinu, ktera
prosté... To je teda od zafi tady nova, takZe najednou prosté tyden nebyla ve skole. Ma
rozvedené rodi¢e a ted’ka najednou ten tatinek si uvédomil, Ze vlastné ma dceru a Ze si ji
bere do péce. A nevratil ji prosté té matce. A Ze néjaka Skola, prosté absolutné jako viibec,
se vlastné€ téméft netesilo. M€ jenom od ného pfiSel email, ze nejspi§ bude ménit Skolu, Ze ji
ma ted’ka v péci on. Matka viibec jakoby nevédéla, jako co se déje. Takze oni jsou jesté furt
v n¢jakém fizeni. CoZz mi jako Skola s tim nemliZeme nijak jako nic udé¢lat. Nastésti potom
ten dalsi tyden uZ ptiSla, takZe jestli si to n&jak jako vyfesili, tak zaplat’ pAnbth. A co jsem
pozorovala i na tady té hol¢in¢ tak... I ten névrat pro ni byl v pohodg¢, ze se v té tfid¢ asi jako
ze citi dobfe, takze tam nebyla néjaka jakoze krizovka, ze by n€co navic jako ani tfida
nevédéla, pro¢ chybi. Kdyz se ptali té jeji ségry, tak ja myslim, ze déckam, jakoze tekla, ze
je prosté u tatky hotovo a vic to nefesili. Takze tam ani jako nebyl prostor. Ani j& jsem
nevédéla, co a jak bude, takze to nebylo jako néco fesit. A ta hol¢ina, to bych fekla jako 1
ten prechod, nebo ten vykyv zvladla pomérn€ dobfie. Ale to si zas myslim, Ze jako neni moje
zasluha, to ma asi prosté tak néjak, vzhledem k jejimu zivotu, jednou jsem tam, jednou
tam. Myslim, Ze uZ to ma tak néjak za zazité. A co mé prekvapilo, tak, kdyz jsme vlastné

tesili to, jak po sobé& hazeli ty SiSky a koule snéhové ten den, tak v té tfidé bylo upln¢ néjak



jinak, Gpln¢ jina atmosféra. A ne ze by se to tam jako rozdélilo na néjaké tabory a tak. Ale
m¢ piekvapilo, ze vSichni o tom védéeli. VSichni védéli, ze se néco takového déje Ti novi,
tak ti byli trosicku mimo, ale stejné o tom veédéli. Vedeli, ze se néco jakoze stalo, nebo tak
vedeli, ze se to délo 1 diiv. A tak to mé prekvapilo. Ale pfekvapilo mé i to, ze fakt s tim jako
pracovali pekné, 1 kdyz jsme fakt jako celych téch 45 minut mluvili, tak se fakt rozpovidali
nadherné. A ty vlastné nové holky, ta jedna se do toho zapojila a fekla, jako jak se v té tiidé
citi, ze jako ji tam pfijemné, ale v momenté, kdy se vlastn¢ dozveédéla, Ze toto je takova ta
stinna stranka té tfidy, o které vlastné nevi, ze se tam déje... Takze najednou se v té tfidé
jako diky tomuto neciti Gpln¢ jako komfortné, Ze o tom vlastn¢ nevédela. A tak a fakt jako s
tim pracovaly fakt pékné€, coz mé ptekvapilo na né. Takze vzhledem k tomu, jak jsme to
zvladli, takze asi n¢jaka ta odolnost vii¢i néjakym tém prosté problémim a Zivotl. TakZe si
myslim a fikdm, pak prosté¢ dobry. Druhé hodina byla takova jesté vstiebavaci, pak pfisla
velka prestavka a byli upIn¢€ oklepani. A kolegové tikali, ze to bylo v pohodé¢, Ze se normalné
ucili. A Ze tam jako nepochytil ani néjaky vykyv néco jinak, nebo tak. Kromé¢ teda toho, ze
byli pfesazeni. CoZ jsem méla v planu uZz predtim, ale vlastné jen to tak prosté vyslo. Ja jsem
jenom posunula prvni lavici, protoze. Aby nesed¢li tak namackani na sob&. Oni sedé€li pies
lavici, tak jsem je dala pies celou fadu. Aby to tolik nelakalo, na sebe ukazovat rizné gesta,

rypat do sebe a tak.

Ja: Tak tak jo, tak moc dékuju.



PRILOHA P XIII: POZOROVANI S UCITELKOU MARTOU C. 1

Jméno ucitele: Marta Skola: okres Zlin
Piredmét: Cesky jazyk Téma: Pridavna jména
Rocnik: 5. Pocet zaku: 11
Poradi vyucovaci hodiny: 3. Datum: 28. 2. 2021

Prubéh vyucovaci hodiny:

Ucitelka ptijde do hodiny, zaci se postavi. Ucitelka jim pokyne, aby se posadili. Jesté nez
zacnou hodinu ¢eského jazyka, vysvétluje ucitelka zaktim divod mé navstévy a principy

studia na vysoké Skole.

Ucitelka za¢ina vyuku rozdanim sesitl: ,,Rozdejte si seSity. A..., obal si to. UZ jsem ti to

tfikala n¢kolikrat. I rodi¢im jsem psala.*

V tivodni ¢asti hodiny ucitelka sdéluje zaktim plan: ,,Zopakujeme si mékka a tvrda ptidavna
jména. Potom za¢neme probirat ptidavna jména ptivlastiiovaci. Testik mame za sebou, tak
uvidime, jak jste si to zapamatovali. Oteviete si pracovni sesit, strana 16 cviteni 2. Zaci si
oteviraji pracovni sesit. Ucitelka jim v mezicase vysvétluje, pro¢ v minulém tydnu, kdyz

m¢ela dovolenou, vypracovavali jiné cviceni.

Ucitelka nasledné€ vysvétluje postup vyplnéni cvi€eni: ,,V nabidce mate slova, do kterych
mate doplnit spravné 1/y. Ta slova mate potom doplnit do vét. Jaka jsou to vSechno pfidavna
jména?* Jeden z zakt odpovida, Zze se jedna o tvrda ptidavnd jména. Ucitelka reaguje:

»Podivej se jesté jednou.* ,,M¢ckka,* opravi se zak.

Ucitelka pokracuje: ,,Rikali jsme si, Ze si to mame zkusit fict ve vSech tvarech. Kdyz se
koncovka neméni, je to m&kké piidavné jméno.“ Jeden z Zaki se hlasi a ucitelka ho vyvola.
Zak pridava dalsi pomicku: ,,Navic jsou to vSechno zvirata...* U¢itelka ptitakava: ,,Ano, to

je pravda. Ale také jsme si fikali, Ze to nemusi platit vzdy.*

Ucitelka zaveli, aby si nejprve doplnili spravna i do slov v nabidce. Vyvolé jednoho z 74k,
ktery zacne doplnovat. ,,Hrosi... Bude tm mékké i, protoze je tam pismeno §.° Ucitelka
pochvali: ,,Dobry postieh. Ale fekni ndam tu pomticku.“ Zak tedy fekne: ,,Hro§i muz, hrosi
zena, hrosi dit€. Vzor jarni. Bude tam mékkeé 1. ,,Dobte,* pochvali Zaka ucitelka a vyvola

dalsiho. Takto postupné doplni v§echna pfidavna jména v tabulce.



Vsichni spole¢né nasledné dopliiuji do cviceni vynechand piidavna jména. Pii doplnéni véty
,»Ma hrosi kazi“ se jeden z zaki ptd, co to znamend? Ucitelka mu odpovida: ,,Kdyz o vés
nekdo fekne, Ze mate hrosi kizi, tak to znamend, Ze mate takovou tlustou kuzi, ze jste

nezranitelni. A nejen zvenci, ale 1 psychicky.*

Dalsi véta zni ,,Nasadili mu psi hlavu.“ Jeden z 74kl se pt4, co to znamend. Ucitelka se
ptizndva, ze nevi a nikdy v zivot¢ to neslySela. Jeden z zakti dedukuje vysvétleni: ,,Mozna

ze byl poslusny...“ Ucitelka reaguje: ,,Je to mozné, Ze byl poslusny jako pes...

Doplnuji dal cviceni a u predposledni véty ucitelka pferusi spolecnou praci a pfiznava se
k chybé: ,,Tady jsem se spletla. NevSimla jsem si té posledni véty. Takze tam bude krkavci

matka a ve druhé véte bude rybi oko.*

Po spole¢ném dokonceni cviceni ucitelka zaddva zaklim dal$i praci: ,,Na stejné strané
cviteni 4. Mate doplnit koncovky ptidavnych jmen. Pozor! Co znamené koncovka?* Zaci se
hlasi, uditelka jednoho vyvola a ten odpovida: ,,Ze tam nedopliiujeme jenom i/y, ale tieba i
a, ¢ a tak.” UCcitelka souhlasi a pokracuje: ,,Ano. U jakého rodu jsme si fikali, ze si mate
davat pozor?,,Zenského,“ odpovida zakyng. ,Ne, stfedniho, opravuje ji bez vyzvani jeden
spoluzak. Ucitelka upozoriiuje: ,,Ano, sttedniho. Tak pozor, abyste netekli tfeba: ,,To je

pekny bily auto.” Trida se zacne smat.

Ucitelka pokracuje: ,,Zkuste sami. Kdo to bude mit, pfijde za mnou a ja mu tuzkou napiSu,
jestli ma néjakou chybu.” ,,A kdyz to bude mit n€kdo spravné? Ucitelka motivuje: ,, Tak mu

dam malou jednicku.*

Zaci pracuji. Jeden z zakli v prvni lavici kouka sousedovi do sesitu, ucitelka jej napomina:
,»0..., sami to mate délat. Ted kdyZ to budes§ mit spravng, tak ti nebudu moct dat jednicku.
Jak by k tomu pfisli ostatni?*“ Ucitelka nasledn¢€ prochéazi pies tiidu, zastavi se u jedné

z zakyn a snazi se ji navést ke spravnému postupu.

Po par minutach zacinaji Zaci chodit za ucitelkou a ta kontroluje. NapiSe jim, kolik maji ve
cviceni chyb, poptipad¢ navede na fadek, v némz se chyba vyskytuje. KdyZ si Zaci chybu
opravi, pfijdou opé€t za ucitelkou, ta ji zkontroluje a pokud maji spravné, dostanou V.

Jednic¢ku dostane opravdu jen ten, kdo ma cviceni bez chyby.

Jeden z zaku, kterého ucitelka poslala najit chyby, si st€zuje: ,,Ja tu chybu nemtzu najit.*
Utitelka mu otazkou pomaha identifikovat slovni spojeni s chybou: ,.Jaci draci?* Zak se

nemiize zorientovat. Ugitelka pokraduje: ,,Papirovi. Mladi. Takze mékké i.* Zak reaguje: ,,Jo



tak...*“ Ucitelka nésledn¢ jesté upozornuje ostatni zaky: ,,Décka, pozor na to mnozné Cislo.

Mladi... Mékké 1.

Ucitelka sdé€luje instrukce pro ndsledujici praci: ,,VSechno si to projdeme a spolecné
doplnime. Pokud jste si doted’ nenasli chybu, tak si ji najdeme spole¢né¢ a opravime.*
Ucitelka s taky prochazi cvi€eni, vyvold vzdy jednoho zdka, ktery ji odivodni doplnéni

spravné koncovky.

V poloving cviceni se jeden z zaky ptihlasi a bez vyzvani za¢ne mluvit: ,,Pani ulitelko, vy
jste mi tady nepficCetla tu chybu.* Ucitelka se nakloni k zakovi, podiva se a fika: ,,Je to
mozné. Ze jsme spéchali a nestihla jsem viechno zkontrolovat. Potom se podivam.

Pokracuji dal ve spole¢né kontrole.

Poté pokracuje v organizaci hodiny: ,,UZ jsme se naucili pfidavna jména tvrda i ptidavna
jména mekka. Jest€ ndm zbyvaji pfivlastiiovaci. Jeden z zakl v prvni lavici vyruSuje a
roec

mluvi. U¢itelka ho napomina: ,,0... M¢ to rusi a rusi to i ostatni.* Poté se na n¢j jesté chvilku

divé a ¢eka, nez s ruSenim piestane.

Nasledné pokracuje ve vysvétlovani: ,,Pfidavna jména piivlastiiovaci... Co o nich vime?*
Utitelka vyvola hlasici se zakyni a ta nesméle odpovida: ,,Ze se na né ptame Ci? Ugitelka
reaguje: ,,Ano. Ci je to pero? Adamovo.*“ Nasledné prochazi tiidou, vzdy si ptjéi od zaka
n&jakou pomiicku, kterou ma na stole, a zepta se tfidy: ,,Ci je to...?*, a spole¢né se tfidou

odpovida ve spravném tvaru piidavného jména ptivlastiiovaciho.

Kdyz projde celou t¥idu, pokraduje ve vykladu: ,Rikali jsme si, Ze na piidavna jména
pfivlastiiovaci ptame otazkou ,,Ci?*. A musi byt svazana s nékym konkrétnim.“ Promitne na
tabuli obrazky véci, u nich je vzdy napsano, komu patii, napt. obrazek sukné a u ni napsano
slovo mamy. Cvideni si s zaky prochazi a vzdy se pta?: , Kabat Honzy bude...?* Zaci
spole¢né dopliuji piidavné jméno Honzlv. Ucitelka prikyvne a pta se dal: ,,Rodi¢e Bétky
budou...?* Zaci opét spolené feknou, ze Bét¢ini. Stejnym zptisobem si projdou viech 6

slovnich spojeni na tabuli.

Poté se pta zak: ,,Vzpomenete si na vzory piidavnych jmen piivlastiiovacich?* Jeden z zakt
vykftikne: ,,Ten, ta, to?* Dal$i ho, opét bez hlaseni, opravi a vykiikne: ,,Jaky, ktery, ¢i?*
Utitelka na to reaguje sdélenim spravné odpovédi: ,,Rikali jsme si otctiv, matéin. Kdyz patfi

muzskému rodu, je to vzor otciv. Kdyz patii Zené¢, je to vzor matcin.*

Na tabuli promitne psa v pelisku a pta se zaka: ,,Ci je ten pelisek? Jak se fekne, &i pelisek to

je?* Jeden z zakl se hlasi, ucitelka ho vyvolé a ten odpovi: ,,Psi.“ Ucitelka se pta: ,,Je to



pfidavné jméno privlastiiovaci?* Nékteti zaci nahlas odpovidaji, Ze neni. Ucitelka se tedy
pta jesté jednou, jaké je ptidavné jméno privlastiiovaci. Jak fekneme, ze ten peliSek patii
psovi. Zaci nereaguji, proto u¢itelka odpovida sama: ,,Pstiv. Nevime, jak se jmenuje, takze
obecné Pstiv. Kdybychom védéli, ze se jmenuje Alik, tak by to byl ¢i pelisek?* Nekolik z
zaki nahlas odpovi, ze Aliktiv. Ucitelka je pochvali a pta se zakyné, ¢i peliSek maji doma.

Ona odpovi, ze Brutiiv. Ucitelka ji chvali.

Nasledn& zaveli: ,,Vezméte si pero. J& vam kazdému dam...“ Zaci zacnou plnit pokyn
ucitelky a jsou hluéni. Ona zveda ruku, aby taky utiSila. Zaci nasledné ruku také zvedaji a
utiSuji se. Ucitelka pokracuje: ,,Dam vam kazdému listeCek. Vy si zkusite néco pfivlastnit.
NapiSete svym jménem, Ze je to vaSe. Prilepte to na tu véc a zdstaite u toho. Kdekoliv po
t¥id&. Tak mizete zadit. Zaci si pisi listecky, lepi na riizné véci po tiidé, napt. mapu, poéitag,
mys, jiného spoluzéka atd. Jeden z 74kl vykiikuje: ,,J4 nevim, j4 tomu nerozumim...
Utitelka na n&j nereaguje. Po chvilce se pta: ,,UZ to viichni mate?* Zaci reaguji hlasitym
ano, jen jeden z zaku stejné hlasité stale opakuje, Zze tomu nerozumi. Ucitelka na néj
nereaguje a pokracuje: ,, Tak, za¢iname. Co jste si pfivlastnili.“ Teprve v té chvili se dany

zak zveda a jde pfilepit svij listek na dvete.

Jeden z zaka je hlasity, sméje se a ucitelka ho v hoding jiz jednou napominala. Utisi zaky
hlasitym tlesknutim a naslednym zvednutim ruky. Zaci ztichnou a u¢itelka reaguje na zakovo
chovani: ,,0..., b&Z si sednout, nebude§ mluvit." Zak si neseda, jen stoji u dané véci. Ucitelka
ho znovu vyzyva: ,,Uz jsem ti fikala n€kolikrat, abys netusil. Nedokazes to, tak si béZ sednout
a nebude$ mluvit.“ Zak s nelibosti odlepuje svij listek z notebooku u stolu uéitelky a jde si

sednout do lavice.

Ucitelka se nasledné pt4 kazdého zada, co si pfivlastnil a poZaduje, aby fekl ptidavné jméno
ptivlastiiovaci ve spravném tvaru. Kdyz n€kdo napsal na listecek jiny tvar, pozaduje nejprve
fict spravny tvar k dané véci a nasledné zkusit najit takovou véc, u které by mélo ptidavné

jméno stejné napsany tvar.

Po aktivité ucitelka zaveli, aby si Zaci sedli a otevieli pracovni seSit. A zacne jim na ukézce
cviCeni vysvétlovat princip: ,,Petrova kniha. Jaky je to vzor?* ,,Otctv,” odpovida vyvolany
zak. Ucitelka vysvétluje: ,,Rod ptidavného jména je troSku jiny. Patii k podstatnému jménu,
takZe 1 kdyZ je Petr chlap, kniha je Zenského rodu, proto 1 ptidavné jméno ma Zensky rod.

Tedy vzor matcin.*



Zacne zvonit na prestavku. Ucitelka se zaki jeste pta: ,,Ptisté budeme v ptidavnych jménech
ptivlastiiovacich pokracovat. Jen se zeptdm... Pozname pifidavnd jména pfivlastiovaci?

Vime, jak se pozna rod?* Nekteti zaci na ob¢ otazky odpovidaji ano, jini zase ne.

Ucitelka po jejich odpovédi ukoncuje hodinu a veli: ,,Mate malou ptfestavku. Nachystejte si

sesit do hudebky.“ Poté si posbira véci ze stolu a odchazi ze ttidy.



PRILOHA P XIV: TRANSKRIPT POZOROVANI S UCITELKOU
MARTOU C. 2

Jméno ucitele: Marta Skola: okres Zlin

Predmét: Hudebni vychova Téma: Antonio Vivaldi — Ctvero roénich
obdobi

Rocnik: 5. Pocet Zaki: 11

Poradi vyucovaci hodiny: 4. Datum: 28. 2. 2021

Prubéh vyucovaci hodiny:

Zazvoni na hodinu, uéitelka je$té nepiisla do hodiny. Zaci sedi na svych mistech, az na jednu
z zakyn. Ta stale stoji u lavice své spoluzacky a presvédcuje ji, aby ji ukazala denicek, ktery
si vypliovala. SpoluZzacka jejimu naléhani nakonec podlehne a ukéaze ji jednu stranku.

Zakyné se podiva, zaéne se smat a hlasité na celou t¥idu komentovat jeji zapisky.

Jednalo se o stanku, kdy byl obrazek mozku a majitel denicku si mél napsat do jednotlivych
&asti, na co mysli. Zakyné se sméje spoluzaéce, ze ma v mozku kluky. Potom komentuje:
»Ona tam ma tolik Skoly a j4 tam nemdm ani tolik.“ Ukazuje pfitom prsty velikost

jednotlivych ¢asti. Ostatni Zaci na to také reaguji a lehce se sméji.

V ten moment piijde do tfidy ucitelka, polozi si véci na stlil, ziistane stat vedle n¢j a ceka.
Z4ci si stoupnou a ona jim pokyne, aby se posadily. Néktefi kluci si sednou, ale nasledné se

znovu postavi. Ucitelka se ptd, co potiebuji. Zaci se zatnou omlouvat, Ze zapomnéli sesit.

Ucitelka uvadi hodinu: ,,Tak décka, hudebka. Zopakujeme si pisni¢ku, kterou uz zname.
Vezméte si klidn€ vasSe seSity. Navodime si dobrou naladu, ale tu, jak vidim, mate. Najdéte
si pisnicku Na vzduchu.” Jeden z zakt, stejny jako v hodiné Ceského jazyka, se otaci na
spoluzaka v zadni lavici a chlubi se mu, kolik dokaZe vypit pitic¢ek Caprisonne za minutu.
Ucitelka na to reaguje op¢t zvednutim ruky a tfida po ni pohyb opakuje. Nasledné se ucitelka
podiva na zéka a ¥ikd mu: ,,Rikam ti to dnes uz naposledy. Jesté jednou a napisu ti to do
poznamky.*

74k ugitelce neodpovida, ale uz nevyrusuje. Ugitelka pousti hudbu z poéitade a Zaci zpivaj.
Az piseil dohraje, ucitelka se pta: ,,Co nam tam na konci zaznélo?** Jeden z zaka se hlasi a

ucitelka ho vyvola: , Evropska hymna.* Dalii zdk bez vyzvani reaguje: ,,Oda na radost.“



»ANno,*“ odpovida ucitelka. ,,A kdo ji napsal? pta se. VétSina z zakl nevi, ale jeden z nich

po vyzvani ucitelky odpovida spravné, Ze Beethoven. Ucitelka zaka pochvali.

Nasledn¢ ucitelka na tabuli promitne soubor obrazkl, kde jsou v fadcich symboly
tleskajicich rukou, luskajicich prstii, dupajici nohy a ruky placajici o stehno. Ucitelka zacne
s instrukcemi: ,,Zkusime se roztleskat.” Nez stihne fict cokoliv jiného, Zaci zaénou bouchat,
tleskat a dupat. Ucitelka opét zveda ruku a zéci se postupné utisuji. Napomina je: ,,To, Ze
mame hudebku, neznamena, ze si miizete délat, co cheete. Jeste jednou o¢ima prolétne tfidu

a pokracuje v instrukcich.

,Jedno okénko je kolik dob? Jedna. Jsou tu 4 okénka, takze 4 doby. Jaky je to takt?* pta se.
Vyvola jednu z zakyn a ta odpovida: , THiétvrtovy.« Ugitelka ji opravuje: ,,Ctyfétvrtovy.
TakZe pocitame po jedné do ctyf. Zaneme prvnim fadkem. Ja zacnu, vy opakujete.”

Ucitelka vzdy piedvede jeden takt a Zaci to po ni zopakuyji.

Naésledné sdéluje instrukci: ,,Ted se budete stiidat. Zacne prvni fada u dvefii a zahraje prvni
radek. Pokracuje druha strana u okna a zahraje druhy fadek. A takto se postupné prostiidate.
J& vam do toho budu tukat rytmus, abyste nezrychlovali nebo nezpomalovali. Zac¢indme,

ted’.“

Utitelka tuka perem do hrne¢ku a Z4ci za¢inaji. Zaci trochu zrychluji, proto je na to ugitelka
v pribéhu hry upozornuje. Nasledné zméni zpisob hry a fekne, ze si zahraji na ozvénu.
Zajima ji, jak se ozveéna fekne v hudebni teorii. NapiSe na tabuli znacku pro opakovani ||: :||
a pta se, jak se tomu fika. ZAci se za¢nou hlasit a vyvolana zakyné fekne, Ze je to repetice.
Ucitelka ji pochvali: ,,Vyborng. TakZe v hudebni teorii je ozvéna repetice. Zaciné fada u

okna. Zahraje prvni fadek a fada u dveti opakuje. Zac¢indme ted’.*

Z4ci za¢nou hrat, ucitelka jim vytukava rytmus (tentokrat o uditelsky stiil) a ukazuje na fady,
které maji pravé hrat. Po ukonceni hry ucitelka chvali: ,,Super, to bylo skvélé.”“ A provadi
obménu: ,,Ted’ pojede kazdy za sebe. Prvni fadek zacne F..., druhy fadek O...* Stejnym

zpusobem ucitelka fekne kazdému zékovi, jakou ¢ast skladby bude hrat.

Odstartuje a zacinaji hrat. Nekteti Zaci se ztrati, uCitelka je musi znovu navést a vytukavat
rytmus. Az se vystfidaji vSichni, ucitelka jim vysvétluje, co bylo $patné: ,, Tady jste krasné
vidéli, jak ncktefi zacali zrychlovat nebo zpomalovat. Vystoupili jste ztoho vlaku, a
kdybyste hrali na néstroj v orchestru, tak uz na sebe nenavazujete. Zkusime to pfisti hodinu

jeste jednou



,»Jaké rocni obdobi se nam blizi?* pta se ucitelka. ,,Jaro,” odpovida zak poté, co jej ucitelka
vyvola. Poté pokracuje: ,,Ano. Kdyz se podivame z okna, uz to vypada, Ze je teplo. Kvetou
snézenky a krokusy. Rikd se jim cibuloviny.“ Jeden z ikt vykiikne, Ze je§té rostou

sedmikrasky. Ucitelka jen fekne, ze to neni cibulovina.

,, Ur¢ité jsme zpivali Jaro d&la pokusy.“ Zaci jednoslovné odpovidaji, ze ne. U¢itelka se divi:
,Ne? To jsem zpivala s jinou tfidou?* Zaci neodpovidaji. Ugitelka rozdava text pisné a fika
zaktm, aby si ji nalepili do seSitu. Ucitelka rozda vS§em, sd€li jim, aby poslouchali a sledovali

text a zapne hudbu.

V poloving prvni sloky pisnicku stopne a pta se zaki: ,,Co je to periskop?* Jeden z zaka
odpovida, Ze je to ta véc, kterou maji doktofi.” Ucitelka jo opravuje, ze se jedna o stetoskop.
Nasledné za¢ne predvadét pantomimou, jak pracuje periskop. Zaci se divaji na ugitelku, ale
nevedi. Ucitelka tedy vysvétluyje: ,,KdyZ se ponorka chce podivat, co se déje nad hladinou,
vystréi periskop a skrz néj vidi, co se tam dé&je.” Nasledné zapne pisnicku a pokracuji

v poslechu.

Pokracuje rozborem pisné: ,,Prvni dva fadky jsou sloky, dole jsou refrény. Zkusime si to
zazpivat. Je to sice dost rychlé, ale mate pred sebou text a uz jste zdatni.“ Ucitelka nasledné
pousti piseil znova a zaci zkousi zpivat. Ucitelka jim béhem zpévu ukazuje, kdy maji zpivat

ozvénu. Na konci pisen zastavi a fika zakiim, aby si dopsali, co v§echno se tam radovalo.

Nasledné se jim omlouva: ,,Tady jsem si vS§imla, Ze jsem vam S$patn€ napsala tu posledni
sloku. Tak si ten druhy fadek muzete Skrtnout.” Potom se pta zaki, jak rozumi tomu, ze
zpivaji ministfi potom, co fikali, Ze se maji radovat jeSt€ vétsi zvitata. Jeden z zakt fika: ,,Jo,
protoze jsou to zvirata...* Ucitelka reaguje: ,,Ano, to se tak fika, ze?*

Ucitelka dal pokracuje ve vyuce: ,, Tak, to byla pisnicka o jaru. A o jaru také napsat skladbu
jeden hudebni skladatel. Byl to barokni skladatel.* U¢itelka na tabuli promitne fotku Antonia
Vivaldiho a na jeho ucet se strhne u 74kl vlna kritiky: ,,To je chlap nebo Zenskd?*; ,,To je

zenska. ..«

Ucitelka si téchto poznamek nevs§imé a pokracuje: ,,Je to muz a jmenuje se* Pise jeho jméno
na tabuli (bez pfijmeni). Jeden z 74kl se sm¢je a reaguje: ,,To je holka, Antonina.“ Jedna
z zakyn se hlasi a po vyvolani fekne celé¢ jméno skladatele. U¢itelka ji pochvali. Opét se ve

tfide nese: ,,Ale vypada upln¢ jak holka...*

Ucitelka na to reaguje az nyni a pouze vétou: ,, Trochu ano, jesteé s tou dlouhou parukou. Ale

tekli jsme si, ze hral v Baroku a tam vime, Ze se nosily paruky. Néco drZi v ruce, co je to?*



Zaci odpovidaji, Ze housle a uéitelka pokraduje: ,,Ano. Byl houslovy virtuéz. Takze skladal
hlavné¢ pro housle. Jeho otec nebyl hudebnik, byl to holi¢. Holil muze. A on, protoze umé¢l
hrat na housle, tak si ptivydélaval. A skladal spoustu skladeb, hlavné pro housle. Ta, co ho
nejvic proslavila, byla z koncertu. Ten se skladal ze Ctyt ¢asti. Kazdé se fika véta. A ta prvni

se jmenuje jaro.*

Jeden z zaka opét skoci ucitelce do feci a zacne si zpivat Cast predeslé pisné: ,Jaro déla
pokusy.“ Ucitelka ted’ sd€luje instrukce k celé trid¢, ale v jednotném c¢isle s pohledem na
zéka: ,, Ty ted’ budes hezky poslouchat a zkusis si pfedstavit, co vSechno pomoci téch housli
ztvarnil.“ Stejny zak opét zazpiva: ,,Jaro se raduje* Ucitelka reaguje stejné jako predtim se

slovy: ,,Ale abys mohl poslouchat, musi§ mit zavienou pusu. Tii minuty to vydrzis.*

Ucitelka pusti prvni ¢ast koncertu a nechava zaky poslouchat. V pribéhu poslechu chodi po
tfidé a upozoriiuje rusici zaky, aby poslouchali. Po poslechu se pta, co slyseli. Zakyné
odpovida: ,,J& jsem si predstavovala, Ze zpivaji ptaci a rostou kvétiny. Ucitelka chvali a chce
znat nazor dalsi zakyné¢: ,,J4 si predstavovala, jak dobfe hraje na housle.* Ucitelka reaguje:
,»Ano, takze to byl opravdu dobry hudebni skladatel. J4 jsem tam slySela jesté néco. Co je
typické pro jaro a v zimé se to ned¢je. Je tim typicky prvni jarni den.“ Jeden z zakl vykiikne
slovo rovnodennost. Ucitelka to nijak nekomentuje a jen pokracuje: ,,Blesky, bouika...
Zkusim to najit, poslouchejte. Tady... Zatahlo se...Blesky, hromy...“ Rika uéitelka
v jednotlivych ¢astich skladby.

Poté znovu vyzdvihuje talent skladatele: ,,On napsal takové krasné noty. Kdyz se na to
podivate, tak si feknete, co je to za noZi¢ky a hlavicky. Ale on tim dokéazal pfipodobnit veselé

jaro, boutku a potom, jak se zase vSechno zklidiiuje a vysvitne slunicko.*

Ucitelka si vezme ze stolu hromadku s listecky, kazdému dava jeden a tika tfidé: ,,Nalepte
si listecky o tomto skladateli do seSitu.* Jeden z Zak se otoci na spoluzéka, ktery je nejvice
hluény a ma italskou narodnost, oslovi ho jménem a fekne mu: ,,On byl Ital.*“ Zak na to
reaguje: ,,Co zas ja?* Zak mu to zopakuje a tentokrat to zaslechne uditelka. PFitakava, Ze

stejné jako N..., byl Antonio Vivaldi Ital.*

Zacina zvonit na prestavku. Ucitelka upozoriiuje zaky, kteti zapomnéli sesit, Ze to budou mit
pfisti hodinu také vSechno nalepené. Sd€luje jim instrukce na dal§i hodinu: ,,Sbalte si
vSechno do aktovek, odneseme si je do Satny. Vezméte si jenom knizku, pfesuneme se do
knihovny.“ Zéci poslechnou instrukci ugitele, bali si véci a nastupuji si ke dveiim. U¢itelka

je nasledné¢ odvadi do Satny.






PRILOHA P XV: TRANSKRIPTV ROZHOVORU S UCITELKOU
MARTOU
Ja: Takze moje téma je podpora resilience déti v podminkéch primarni edukace. A ja bych

se chtéla tak na zacatek, zeptat, jestli bys mi... nebo jestli mas néjakou predstavu, co to

resilience vibec je?
Marta: No to mi vysvétli. To nevim...

Ja: Ono to zni tak jako vzneSené, ale vlastné je to takova schopnost déti adaptovat se na
z4atéz, néjakym vlastnim usilim prekonat a potom vlastné ty zkusenosti pievést, aby je to tak
vlastné jako posililo. Takze nckteti Cesti autofi to ptekladaji jako psychicka odolnost.
Marta: Hm, dobte, to si zapisu.

J&: Ono, zni to tak jako honosné, a tak...

Marta: To mas dobrovolné€, to téma, nebo...?

Ja: Ano

Marta: Dobrovolné? Zajimavé.

Ja: Dobrovolné. Takze tak. A zkusila bys mi fict néco o tom, jak pracujes s resilienci u déti?

Pokud pracujes jakoby s psychickou odolnosti?

Marta: Jako s psychickou odolnosti?

Ja: Ano

Marta: No tak asi jako mam vytipované, ze, kdo je odolny, a kdo ne, kdo je spis takovy...
Nechci fict labilné;si, ale kdo ma potiZze. Ehm...a jako je tam asi néjaky rozdil v tom mém
jednéni a v tom pftistupu k nému. Jo, s jednim prosté vim, ze, miizu... Nevim, zvysit hlas a s
jinym zase musim troSicku jinak jednat no. Asi..asi jo, jako podvédomé asi jo, ale Ze bych si
to uvédomovala, ze ted’ délam néjakou resilienci nebo co, tak jako to asi ne. Ale jako urcite,
podvédomé si myslim, ze kazdy pedagog... jako schopny pedagog, nebo prosté... ktery
vnima tu détskou, nebo toho jedince a rozlisuje je, Ze, tak to si myslim, ze to musi n&jak jako

v tom jednani s tim ditétem néjak jako rozliSovat.

Ja: Urcité. A zkusila bys mi fict, jak... Jak teda pracujes s témi détmi, s kterymi si myslis, ze

nejsou az tak psychicky odolné?

Marta: A mysliS teda psychickou odolnost na tu vyuku jo, fikalas?



Ja: Ano, prosté v priibéhu vyucovani, béhem vyucovaci hodiny.
Marta: V prabéhu vyuky, cokoliv...
Ja: Jak se 1isi to tvoje jednani k tém détem?

Marta: Jako urcit¢ i tim pfistupem 1, j& nevim...ehm...intonaci toho hlasu... V n¢jakém
osobnim pfistupu, ze k nému piijdu bliz, ja nevim, zti§im hlas, néco feknu potichu, kdyz
nechci, aby to slysela cela tfida. Jako si myslim, Ze hodn¢ pracuju s hlasem... Tam si myslim,
ze to dité to hodn¢ vyciti. Jo, kdyz na ného mluvim mile, jo, snazim se ho podpofit tim
hlasem, zklidnit ho tim hlasem. Anebo potom tieba i v tom, ja nevim, v jednani, v né¢jakych
gestech. Ja nevim, polozim tfeba ruku na rameno, zklidnim ho... A tou slovni podporou
né&jakou. Asi bych fekla, no, tim hlasem urcité, s tim hodné pracuju... Jo, n¢jakou tou slovni
podporou, a pak uz tfeba potom néjakou tou individuélni praci, Ze pfijdu k nému k té lavici
a tteba mluvime spolu. Anebo jako pokud je to n&jaky Uplné jiny, j& nevim, tieba problém,

tak si ho vezmu stranou.

Ja: Dobfte. Vsimla jsem si, ze jsi dneska beéhem té Cestiny, ze jsi vlastné k té jedné zakyni v
té ptedni lavici béhem té jedné aktivity Sla a n¢jak jsi ji snazila poméhat. Myslis, Ze to je ta

holCic¢ka, ktera ma tieba tu resilineci trosku nizsi?

Marta: Ona to je vlastné holcicka, ktera méla, pracovala s individualnim planem, kterd ma
troSicku opozdeény vyvoj feci, ale ted’ uz se to srovnalo v tom ro¢niku, ale potad tam ptevlada
vlastn€ takové to, Zze ona nerozumi spoustu jakoby slovnég, jakoby tém vécem. Nerozumi
tomu slovu, co znamena, takZe ona potfebuje hodné, jakoby bych fekla poméhat s tady timto
no. Ze jako jestli tomu rozumi, jestli vi, co ma délat. No takze toto je zrovna ano hol¢icka,
ktera jakoby... s kterou jsem pracovala jakoby individualné, ale ted’ uz se to vyrovnalo. Ale
vim, Ze jakoby potad potiebuje pomoc v té vyuce. I kdyz ji sama neumi tieba vyhledat, ale

jako vidim, Ze tape.
Ja: A ta pomoc je spiS teda, co se tyce té intelektové stranky neZz té psychické?

Marta: I té psychické, i té psychické. Jo, ona je takova no, nechci fict, Ze vy€lenéna, ale... je
spis takova, ze kdyz se ji jakoby nedafi, tak to chce vzdat. Takze v tomto se ji snazim jakoby
nakopnout. No, pomoct ji, aby to jako se snazila néjakym zptisobem dokoncit. Aby véd¢la,

jak pracovat.

Ja: Dobie. A tfeba ten O... naopak? Ten je hodné takovy...



Marta: No tak ten potiebuje tfeba zklidnit. To je zase kluk, na kterého praveé ten hlas mizu
zvysit a mizu si k nému dovolit vic jako jo... Vim, Ze se z toho nezhrouti no. Jo miizu si mu
dovolit dat n¢jaké tresty, protoze vim, ze i doma rodice ten trest pfijmou, protoze vi, co maji
doma jo? Neékolikrat jsme pravé toho O... feSily s maminkou. Takze tam néjakd ta
spoluprace i s rodici byla a taky pracovali jsme s n¢jakyma smajlikama, Ze jsem ho hodnotila
za kazdou hodinu, jestli byl pozorny, jestli moc nevyruSoval, podle toho dostaval hezké
smajliky nebo Skaredé¢. Ale ted’ v tomto jeho véku uz to uplné piestalo fungovat, protoze uz
na to upln¢ kaslal. Takze ted’ uz prost¢ jako fakt nastupuji ty tresty, jako nepracujes, tak si
to tady dodélas doma, tady mas vic tkold, nebo praveé jakoby zvySim ten hlas a mizu si
dovolit pted ostatnima jakoby fict co ud€lal. Tam je asi ten rozdil teda pted tou L... a tim
O....Zeuté L... tam neni problém v chovani. A s tou L..., Ze, ale 1 kdyZ ji chci pomoct, tak
ji pom0Zu radsi tim, Ze zajdu za ni bliz a feknu to ji konkrétni osobé. Kdezto ten O... Jak
kdy, no. N¢kdy je to taky tieba lepsi za nim pfijit a fict mu divej se, uz mé to jako nebavi,
rusis tim mé, rusis tim ostatni, sdm s tim mas potom problémy... Takze zase n€kdy je jako
lepsi, ¢lovek to musi tak jako asi vytusit... Kdy prosté dojit za nim a fict mu to takhle jako
na rovinu, ze uz mé to fakt stve, kdyz ma na to ¢lovék asi vic naladu a ¢as anebo teda rovnou
pred tou tfidou no. Ale myslim si, Ze vic funguje pravé ten zptsob, kdy ja dojdu za nim a
feknu mu to takhle na rovinu. Stve§ mé, uz to nedélej, jo. Mu pfimo, mu konkrétng, jo tieba

j& nevim, s tim jako tim dotekem nebo néco.
Ja: Jako Ze z toho Uplné vynechas ty ostatni spoluzaky.

Marta: Ty ostatni, ano. Jo, ti ostatni spoluzaci z toho maji srandu, mu to pfijde taky jako zZe
srandovni. TakZe spi§ takto no, ale prosté ne vZdycky se mi to povede, protoze obc¢as uz té
jako fakt vytaci no. Je Skoda, Ze tady nebyla jedna holcicka, to by bylo hezké. To je zase
taky takovy ptipad sam pro sebe, ale to je jako... Nevidéla jsi ji, to je Skoda. To je zase, to je

alfa samice tady ve tfide.

Ja: Takze se projevuje jako takova...
Marta: Vidc¢i typ no.

Ja: A jak na ni reaguji ostatni?

Marta: Tady byly problémy, kdyz jsem nastoupila, tak jsem je ptebirala ve druhé tride.
Viibec jsem netusila, Ze se tam néco takového déje. A pak to postupné zacalo proplouvat na
povrch, ze se mi zacali ozyvat sami rodiCe, at’ nesedi s tou hol¢ickou, rozesad’ je, at’ nesedi

spolu a zacala jsem zjistovat vlastné pro¢. Ze ona manipuluje ty holky jo, ,,s fiou se nebav,



bav se se mnou, vem ji to, udelej ji to* a timto zptisobem. A to je hol¢icka, kterd ma trochu
inteligenéné navrch od téch ostatnich a dost to dava té tfidé jakoby najevo. Nejen tiidé, ale i
mé. Jo, ona skoro az jako v nékterych chvilich chce byt jakoby nade mnou tplné. Ona to
tady jako vede. Ale to je fakt jenom vyjimecné, pokud ma néjaké stavy, tak ji clovék musi

srovnat jakoze, tak to ma.
Ja: A jak na to ptfesné teda reagujes?

Marta: Ehm...no, to je prosté typ holky, které to musim jako razn¢ fict, tam jako reaguju na
to asi... Kdyz uz je to moc, tak si ji vezmu stranou a feknu ji to tady bez té tiidy. Jo, jakoze
fakt si ju musim vzit upln¢ mimo, aby jakoby z o¢i do o¢i, bez néjakych divaki a v té tiide
je to zase jakoze... Ne, tak to nebude, bude to takto, ja tady vedu tu hodinu, ne ty. Jo, takze

timto stylem. Takto, ona to snese.
Ja: A pak se teda zklidni? Nebo ma jesté né&jaké...

Marta: Pak se zklidni, pak si ji tieba jeSté vezmu a feknu ji jakoby néco vic, nebo ji feknu,
proc to tak bylo jo, Ze to tak prosté nechci. Jo kdyz vidim, Ze je k tomu sdilna nebo kdyz
vidim, Ze fakt nad tim pfemysli. Jo, Ze asi teda si uvédomuje, ze udélala moc, Ze to piehnala.

Jo tak za ni zajdu a jakoby si to dovytikame...no.

Ja: Dobfe. A ma to, ma to tieba néjaky efekt, ze tieba par dni by pak jako uz byl klid anebo

zaviou se dvefe a dal$i den vlastné jakoby nova, nova stranka jak kdyby se to viibec nestalo?

Marta: Konkrétné u této u této viidéi holky? Asi to mé mozna efekt, ale fakt kratkodoby no.
Takze tak. Tam hodné tfeba pomahaji kontakt nebo vlastné spoluprace s téma rodi¢ema. Ze
ja jim pfedam informace, co se délo ve Skole, a oni si to s ni potom doma zpracuji, tak tam
je delsi jakoby ten efekt toho, Ze jsme to néjak fesili. Jo, ze rodice jako asi ji doma dokazou
zpracovat. Jo takze kdyz je néco takového prosté uz nad miru, tak pravé o tom informuju ty
rodi¢e a tam ten efekt je jakoZe. Ze jo, obdas mam pocit, Ze se mi stalo, Ze se mi i omluvila

za néco, Ze piisla a omluvila se. Ze to prehnala.

Ja: To je hezké. To je hezke, kdyz si to tak uvédomi. Vidéla jsem, ze hodné... hodn¢ se snazis

dohlizet na to, aby se dodrzovala né¢jaka pravidla? Minimaln¢€ zdvihem ruky a tak.

Marta: No, mame tady takové pravidlo, fungovalo dobie na zacatku, ale ted’ uz prosté, ze,
tak jako zdvihnem ruku, tak jsme potichu, ddme si tim jakoby najevo, Ze jsme potichu, tak

uz to zase tak moc nefunguje, ale jo. No, nesnazim se, jakoby je to takovy ten neverbalni



néjaky ten projev toho néjakého upozornéni na néco no. Jo. Jako jiné pravidlo nevim, které

jsi tam tieba vidéla kromé tady té ruky.

Ja: Hlavné tady toto no. Hlavné toto. A vSimla jsem si, Ze... N...? Ma hodn¢ takové ty
prapovidky v pritbéhu celé vyuky a jako docela dost hlasité a dost specifické. A....ja jsem

jako vidéla, ze s tim vlastné nijak nepracujes, ze to nijak netesis. Je to tviyj cil nechat to tak?

Marta: Je to cil, je to zamér. Jo, to je zase kapitola sama pro sebe. To je prosté klucina, ktery
sem prisel v Sesti letech z Italie, neumél slovo Cesky. TakZe prvni tfida prosté vypadala tak,
ze ja jsem piiSla do druhé tiidy a ty déti neumély Cist skoro nékteré nebo protoze pani
ucitelka tesila jenom N.... Prosté s N... chodila za dvete, tam mu domlouvala. Prosté¢ kluk,
ktery kdyz dostal amok, vztek, tak zacal se vS§im tfiskat, rozhazovat véci a ucebnice a hazet
knizky, aktovku do lavice, véci do dvefti. Jo, to bylo prosté docela nebezpecné pro ostatni a
v pritbéhu Casu jsem zjistila, Ze je lepsi na to nereagovat, nechat ho vybit se, on si ty véci
posklada. Ted’ uz trosicku dozral, uz je to lepsi a ja jako poznala jsem, ze je ta komunikace
s nim lepsi jakoby po dobrém nez po zlém. Dat mu tieba, nevim, najevo jakoze uz to i on
poznd, ze se mi to nelibilo, ale j4 mu to jakoby nefeknu, ale prosté, ale prosté ten kontakt
oc¢ni, aby byl, a on si to uvédomi. A on furt bude mit ty pripovidky, ale kdyz na néj nebudu
nijak upozornovat, a tikat, at’ to vlastné nefikd, a ja nevim, to bylo fakt hnusné, tak on to
jako ptejde, neukazuje se pred t€éma ostatnima. Prosté zjisti, ze mé to nevytaci. Tak proc¢
bych to dé€lal, kdyz neni Zadna sranda. Jo, kdyZ bych se piesto roz¢ilovala, zacala to fesit,
tak prosté strasny diskutat. On prosté potifebuje o tom mluvit, tfeba o tom problému a tak.

TakZe kdyZ nad tim nechcu ztracet €as, tak to musim pfejit.
Ja. No asi to funguje dobie.

Marta: Jo, jakoze myslim si, Ze jo. Jako v té tfidé ho mam, abych prosté do té tfidy chodila
s tim, Ze uZ su vynervovana jenom prosté z toho, Ze tam je, tak prosté délam to, co funguje.
On se nezméni, on jiny nebude, ja ho nepfed€lam. TakZe a fesit to jako neustale, néjaké jeho
hlasité prapovidky... Jako décka vi, ze se to ned¢la. Nechci fict, aby si fekly, ze mu to
prochézi, ale ale prosté tak n¢jak ndm to funguje. No tak si to fekl, ale néjak jako nahodime

ten o¢ni kontakt, ze uz teda jako ne. Tak ztichne no. Myslim, ze uz to tak néjak funguje no.

J&: Ani ze zac¢atku s nim nem¢li teda spoluzaci problém. Vis, jako Ze tieba zacal, takze by si
tekli, ze mu to prochézi, tak zacneme taky?
Marta: Oni vi, Ze prosté kdyz cokoliv je, tak piSu rodi¢lim, co se stalo ve tfid€. Jo. takZe 1

tomu N... Jo vzdycky jsem psala, jo to a to a to udélal, takze oni vi, Ze kdyZ cokoliv bude,



ze tém rodic¢im napisu. A ti, ktefi nechcou, tak samoziejmé to nedélaji no. Takze on je za to

vlastné potrestany, Ze se to jakoby ta maminka dovi.

Ja: To je super, kdyz takto rodice spolupracuji. U nds to moc nefunguje. Hlavné potad

bojujeme se zapisovanim domacich ukoli.

Marta: To byla prvni véc, kdyz byli bakalafi. Toto jsem jim pravé fekla no, ze to je jako
informacni, prosté jakoby pro vas, pro rodice. Ale jak chce$ pak déti teda naucit n&jaké
zodpoveédnosti tim, ze si to budou samy psat a nemuizou spoléhat prosté na n¢jaky server,

ktery muze kdykoli vypadnout. KdyZz nejde wifina, nevim, tak jako nebudu mit tikol?

J&: Prvni, druha tfida za mé super. To by se pak méla n¢jak piehazovat zodpoveédnost na ty
zaky, ne na rodice. Protoze pak je to potad o téch rodicich, takze tak asi. Jak fungujou vztahy
v té tfid€ mezi témi zadky? MAS pocit, Ze je tam néjak problém nebo tieba jako vybocuje tieba

z té tfidy n¢kdo?

Marta: Nemame tam jakoby n¢koho uplné vyboceného, s kym by se nikdo nebavil, kdo by
byl prosté sdm. Ty vztahy se tak rizné vyviji, proplétaji, ze jako jsou tam samoziejme ty
ruzné typy tfeba prave ta P... Tak to je jakoby takovy ten opravdu problémovy stav, kdy si
k sob¢ vlastné hleda tu kamaradku jakoby tim vynucovanim. Ale myslim, Ze uz se to trochu
zlepsilo. Ze uz i ty holky samy dokéaZou fict, jakoZe takto ne. No a pak je tam mozna takovy
jeste kluk, ktery trochu vybocuje, ten A... On sed¢€l sam v lavici, jak sedélas v té fadé ty, on
tam sedé€l sam. Tak to je troSicku kluk, kterého kluci jakoby odsunuji, Ze je sam na koleji a
snazi se jim vyrovnat nécim. Tim, Ze snese to jejich postuchovani, a bere to, jakoZe se jim
snazi k nim tim ptidat do té party klucic¢i. Tak to jsou takové dvano. A taL..., ta se do sebe
jakoby uzavira, kdyZ ma jakoby takovy néjaky, ale spi$ jenom ucebni problém. Ona nema
problém byt s nékym kamaradka nebo tak, ale jakoze...ehm...m4 k sobé kamaradky, ale

obcas se prosté uzavie do sebe.

Ja: Dobfte. Pred tou hudebkou, ale tys tam zrovna nebyla, tak tam navazovali Zaci na tu
aktivitu. Nékdo si tam dal v ¢estin€ ten mozek a oni potom tam ta hol¢ic¢ka jedna, ona tam

méla denic¢ek. Né¢jaky ten denicek.
Marta: Na stole jako?

Ja: Ano. A vevnitf tam bylo néco, ze ma jako do téch rozdélenych ¢asti mozku néco napsat,
jako co v tom mozku ma. A oni se ji, ta jedna hol¢icka, co sedéla uplné€ vepiedu, vedle té
L..., tak ona se ji pfes celou tfidu smala, Ze ,,ona ma ona ma pry v mozku tolik Skoly a ja

tam mam jenom tolik.”“ A potom ten kluk co sed¢l pied fou ,,a ona ma v mozku i kluky*“. A



tak se jako zacali trochu smat, tak jestli je tam i néjaky takovy jako vztah k té holCicce té

tfidy jako troSku jind nebo...?

Marta: To co méla v tom denicku? Ale ja si ted’ neuvédomim, ktera to byla.

Ja: Ona sedéla uplné€ vzadu v té lavici.

Marta: A... Jo, jo, jo. Ale A... to tak si myslim, Ze nebere.

Ja: Hmm, ona se tomu tak jako usmivala, ale pak to tak trochu jako i ukazovala.

Marta: Jo, ji je to jedno v celku. Ona si z toho nic jako ned¢€la jo. Ona je taky tak troSicku
jind nez ostatni ty déti jo. Ale ze by z toho byla néjaké Spatnd nebo néco, to ne. Jako nikdy
jsme nic netesili. Ale tak troSi¢ku si to jakoby d€la sama tim svym chovani, Ze ona jakoby
fika ,,miluju toho a toho* jo? Ze prosté pata tfida, u nas uZ to zadina. TakZe.. .décka jako se
ji jako samoziejmé tak troSi¢ku, nechci fict, Ze posmivaji, ale jo. Jako tady to, jakoze ma v
hlavé ty kluky a to... a ja bych ti fekla, Ze ji to tak jako nevadi. Ze ona to tak prosté bere.
No.

Ja: A jak bys popsala, Ze je jind? M¢ to docela zajima. Nebo v jakém smyslu jina?

Marta: Ona je takovy pfirodni typ, jak bych to fekla...ehm...ona ma maminku tady co déla

ty bylinky a maséaze, oni bydli vlastné na kopci, vi$ ktera?
Ja: Ano, vim ktera.

Marta: A ja si myslim, Ze ta maminka ji prost¢...ehm...davéa do toho zivota to jakoby, Ze tim
Zivotem jenom si tak prosté nepropluje. Ze se vzdycky v tom Zivotd potka se spoustou trapeni
a se spoustou prekazek a ona ji jakoby uci, se z toho nehroutit. Jo, myslim si, Ze tam je velky
vliv tady t¢ maminky, Ze ona je vlastné takova ta pohodarka a fakt ji jako vede tu A... tady
k tomu, Ze se s ni nikdo nebude v zivoté mazlit. A ona to takto prosté jakoby ma. Nikdy si
mi nestézovala, Ze by se ji nékdy n€kdo posmival, nebo néco délal. Nebo jako samoziejmé,
kdyz to vidim, tak jako si o tom fekneme jo, Ze to teda jako neni moc hezké. Ale v tomto si
myslim, Ze je jind, ona se jako z ni¢eho nehrouti. Vi, ze, jak to fict... KdyZ je ¢lov€k
takovy... melancholik, tak bych se rozbrecela, ze mi nékdo tik4, ze ona ma rada kluky a ze

miluje kluky, a Ze mé rada toho a toho. Ji ne, ji to mozna az lichoti jo.

Ja: Jakoze ji lichoti ta pozornost téch ostatnich? Nebo Ze se ji libi ta pozornost nehled¢ na

to, jaka je?



Marta: Ja nevim, jestli jakoZe pozornost... No mozna spis to, ze to vi, ze nékoho ma rada.

Asi tak.

Ja: To docela, podle mé¢ to ukazuje na to, ja nevim, ja bych si myslela, Ze to dité ma jako
diivéru v ty ostatni décka. Ze jim to jako fekne, néco takového osobniho. Nebo jestli si to

jesté neuvédomuje?

Marta: Asi spis si to neuvédomuje.

Ja: Dobre.

Marta: No, Ze to tak asi nevnima no jako. Ze fika néco intimniho. No, Ze je takové spontanni.
Ja: Ale to je hezké, jak ji maminka uc¢i. To by méli ucit vSichni rodice.

Marta: No myslim si, Ze jo no. Ze i jako se ji hodné vénuje v uéivu, e spoustu déla prosté
navic a jako fakt se uci a jako i maminka je takovéa, Ze se mnou komunikuje jako hodné. I ta
A... teda jako jo, komunikuje ob&as az nevhodné. Ze si udéla né&jaky kol navic a posle mi
to fotkou ptes WhatsApp, a jestli to ma dobfe, takze jako...A neboji se jako jo. Pfijde ji to

normalni.
Ja: V zivoté se neztrati.
Marta: No tak.

Ja: Ale to je dobfe na jednu stranu. M¢ se libilo, jak jste méli v CeStin€ tu aktivitu s témi
zvitatky, hned na zacatku. Jak jste dopliovali to cviceni a byla tam ta hrosi kiize. Tys to

okomentovala a to bylo hrozn¢ hezké.
Marta: To jsem fikala, ze ¢lovek...

Ja: Ze hrosi maji takovou tu tlustou kiizi, Ze jim nic neublizi. A tys dodala, Ze nejenom
fyzicky, ale 1 psychicky. Jak si mysliS, Ze se mezi t€émi détmi nebo u téch déti projevuje...

Ze jak bys popsala dit8, které je odolné psychicky?

Marta: Tak bych tfeba popsala tu A... Nerozbre¢i se kvili tomu, Ze o ni nékdo néco nahlas
fekne pred tfidou, dokaze se s tim jako kdyby sama vyrovnat. Myslim si, nevim, jestli to
tteba potom doma néjak rozebiraji. Neni mozna tak upnutd tfeba na mé, ze by za mnou poiad
chodila s né¢im, Ze ji nékdo néco déla, nebo jakoby potiebovala néco se mnou konzultovat.

Asi tak.

Ja: Dobte. Dékuji. Na zaveér by mé zajimalo, co si tim myslis, Ze pro déti je nejveétsi stres?

Ve skole. Co je tak nejvic stresuje?



Marta: Jako my si myslime, ucitelé, ze pisemky, ze. Ale ja si myslim, jakoZe ze mozna i ten
kolektiv jako. Kdyz uz teda pisemka, tak ne stres z té pisemky, ale stres, Ze dostanu Spatnou
znamku, kterou musim prezentovat rodii. Ze to neni stres ze znamky, ale stres z reakce toho
rodice. Takze bud’ teda je stresuje reakce rodice, coz décka fikaji ,,mamka m¢ zabije®, ze a
takové. A tak spi$ si myslim, Ze toto. Jo ano, ten stres je z té pisemky, protoze dostanu
néjakou znamku, za kterou budu ja n¢jak postizen. Bud’ kladn¢ anebo teda nebo prosté
negativné néjakym postihem. Tak si myslim, Ze spiS toto. A pak si myslim teda, ze ten
kolektiv. Vztahy v té tfidé. Kdyz se v ném necitim dobie, tak se mi tam prosté nechce chodit.
A to je pripad toho, jak jsme se bavili o t€ hol¢icce, o t€ samici. Jo, Ze ty déti prosté nechtély
do té t¥idy chodit. A to jsem takovy p¥ipad pravé méla s tou jednou hol¢ickou. Ze maminka

volala, Ze ji boli btisko, Ze s ni nechce sedét v lavici a tak.

Ja: Ze tam asi hrozi né&jaky psychicky problém. No to uz je velky, velky problém.
Marta: Ale pieslo to.

Ja: Kdyz se presadila?

Marta: Ano. TakZe si myslim, Ze tyhle dvé véci. Jakoby stres jakoby z té reakce toho rodice

na tu Skolu, co bylo.

Ja: Myslis, ze ta holcicka, ktera ten problém méla, ze ji bolelo bisko kviili té spoluzacce...

Zatadila bys ji mezi ty odolné nebo min odolné?

Marta: Asi miil odolné. Tam je jeSté ten problém, Ze ona k nam pfiSla ve tieti tfid¢,
ptestéhovala se z jiného mésta a ma rozvedené rodice. TakZe tam se toho asi nakumulovalo

vic.
Ja: To je pro déti hodné velkd zatéz.

Marta: Ale tekla bych, Ze uz je to ted’ka... Jakoze si na$la i jinou kamaradku, protoze ony
byly spolu kamaradky, bavily se spolu, ale najednou prosté byl tam ten problém, Ze ona se

ji snazila jak kdyby manipulovat, a takZe si na$la jiné¢ kamaradky.

Ja: Dobfte. A kdyz ma rozvedené rodice, je v pé€i jenom jednoho, nebo maji sttidavou péci?
Marta: Je v péci jednoho a jezdi vlastné jednou za Ctrnact dni za tatinkem.

Ja: A maminka mé nového partnera?

Marta: To nevim, to netuSim.



Ja: Ale 1ibi se mi, jaky mas vztah s témi rodici, Ze to mas nastavené, kdyz je néjaky problém,
tak jim prosté napises, a oni to od tebe opravdu vezmou. Ze se s tebou vylozen& jakoze
nehadaji.

Marta: Ono je to tfeba i tim, ze s nékterymi se zname, tykame si, jsme jakoby pratelé. Mizu
fict na rovinu, ze jako i mimo bakalafe, jim napisu, zavolam. No a pak jsou tady zase takovi
ti rodice, jakoze tieba konkrétn¢ ten N..., to uz je takové jakoby, nechci fict, ze zbytecné,
jo? Ale ta maminka vi, ona mi to i fikala, ja prosté vim, Ze neni zadny svatousek, ja to prost¢
vim, ale je taky jo, ze potfebuje o tom problému mluvit. Jako nemizeme zase vSechno hazet
na n¢ho a tak. A on mé hezky vztah s tou svoji maminkou.

Ja: Maminka vypadala docela dost razné.

Marta: Maminka? Maminka je rdznd, ano. On zas ma... On uznava jakoby tu Zenskou
autoritu. Tim, ze tam je taky takovy problém, myslim, Ze tatinek je Ital, Ze. Spolu moc nebyli
v kontaktu, ze i n¢€jaky snad se méli rozvadét nebo jestli jsou spolu. Tatinek asi nemél

takovou tu autoritu jako maminka, Ze. Ze tak jako.
J&: Znam tatinka od vidéni.

Marta: TakZe on prosté uzndval jenom tu Zenskou autoritu a tam, kdyZ chodili suplovat

chlapi do t¢é tridy, tak fikali: ,, Tak tam nas vickrat neposilejte,” on si z nich nic nedélal.
Ja: To je hezké.

Marta: 1 kdyz tfeba ten N... jako mi kolikrat fikal v t€ druhé tfid¢, Ze jsem blba, ze pani
ucitelka je blba, a to i n¢jakou aktivitu, kdyZ jsme si $li sednout na koberec, tak musel byt

vedle mé¢, jo. Hnedka vedle mé a prosté hled¢l na mé, takze...

Ja: To je hezké.

Marta: Takze tak no.

Ja. A vétsinou to byva naopak. Ze pro ty déti je vic autorita ugitel nez ucitelka.

Marta: No tak pro nas vim, Ze N... to mél opacné no. Ted’ uz to ma zas trochu jinak, ale v té

druhé tfidé to tak bylo no. V prvni asi teda, prvni jsem nezazila naStésti.
Ja: Tak moc dekuju.

Marta: Jo, neni za co. Taky jsem se spoustu nového dozvedéla.






