Kazen ve skolni druzine

Nikola Drgova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2022 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickjch véd

Akademicky rok: 2021/2022

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Iménoa pfijmeni:  Nikola Drgova

(Osohni &islo: H19481

Studijni program:  BOT11A7190011 Sodalni pedagogika
Forma studia: Kombinovana

Téma prce; Kaze ve Skolni druZiné

Zasady pro vypracovani

Ipracavani rederie a studivm odbomé literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti kizné, uplatnéni socidlniho pedagoga jako vychovatele a pro-
stfed tkolni drufing.

Priprava metadiky empirické Edsti, zpracovini projektu vizkumu a stanoveni vizkumnéha prablému,

Realizace kvalitativniho vyzkumu formou hloubkovéha rozhovaru a pozorovani.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskangch dat, wietné jejich interpretace.

Prezentace vysledkd vjzkumuy, jejich shruti a doporudeni pro praxi,



Forma zpracovani bakaldfské prace: tiSténd/elektronicka

Seznam doporuené literatury:

BENDL, Stanislav, 2004. Jak pfedchizet nekdzni, aneb, Kdzefiské prostiedky. Praha: ISV, 15BN 8086642143,
BENDL, Stanislav, 2015. Viychovatelstvi: ufebnice teoretickych zikladii oboru. Praha: Grada. 1SBN 9788024742489,
HENDL, Jan, 2005, Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace, Praha: Portl. ISBH 8073670402

KRAUS, Blahoslav, 2014. Ziklady sodalni pedagogiky. Vyd, 2. Praha: Portdl, 15BN 97EB026206439,

PAVKOVA, Jifina a Bediich HAJEK, 2007. Skalni drufina, Vyd. 2, aktualiz. Praha: Portl. ISEN 9788073672683,

Vedoud bakalafské price; Mgr. Lucie Blaitikova, Ph.D.
Ustav pedagogickjch véd

Datum zaddni bakaldfskd price: 26, ledna 2022
Termin odevadani bakaldfské prace: 29, dubna 2022

L5

Mar. Libor Mayek, Ph.D. doc. Mgr, Jakub Hladik, Ph.D.
dék fadite] Ustavu

Ve Zliné dne 26, ledna 2022



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, #e

+  odevzdanim bakaldfské prace soublasim se zvefgindnim své prace podle zdkona &
11171998 5b. o vysokych Skolach a o zméng n doplnéni daliich zdkoni (zdkon o
vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjiich pravnich pfedpisi, ber ohledu na vysledek
obhajoby ¥

= beruna védomi, Ze bakalafskd prace bude uloZena v elekironické podobé v univerzitnim
informadnim systému dostupna k nahlédnuti;

= na maoji bakaldfskou prici se plné vztahuje zakon €. 121/2000 Sh. o pravu autorském, o
pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmé&né nékterych zakontd (autorsky zdkon)
ve znéni pozdéjdich pravnich predpisi, zejm. § 35 odst. 3 ¥,

«  podle § 60 ¥ odst. 1 avtorského zikona mi UTB ve Zling pravo na uzavieni licenéni
smlonvy o u#iti fkolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zédkona;

+  podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo - bakalafskou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyugiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomdse Bati ve
Zling, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne poZadovat pfiméfeny piispévek na
thradu ndkladd, kieré byly Univerzitou Tomafe Bati ve Zling na vytvofeni dila
vynaloZeny (af do jejich skutecéng vyge);

= pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyu#ito softwar poskytnutého Univerzitou
Tomése Bati ve Zling nebo jingmi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym téelim
(4. k nekomerénimu vyvu#iti), nelze viysledky bakaldfské price wyu#it ke komerénim
ieldm.

Prohlaguji, e
+  elektronicka a tigténd verze bakalafské prace jsou totoZngé;
+ na bakalaiske praci jsem pracoval(a) samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval(a). WV
piipadé publikace vysledki budu uveden(a) jako spoluautor.

Ve Zling Ab.H- 072

I} ke & T1/1998 5b o weradyich Bbaldeih a o zménd o dophnded dalfich dbam] (Sdbor o viseloicl Sioldoh). ve sméai pecddifi oh prawnich
predpin, § 47h Tvereiiovdnd sdwirednyol peaci

1) Fisokd dhols nevidslednd soedeifufe diseriadnl diplomond, bakaldretd o rigardenl prdee, u kierieh probahia obbafaba. winnd posudil
apren o visledby shiaiehy grasredniohrm delabdoe beelifkodnioh procl. bevon spraovige. Zpitsob sveroindind stanovi wi Fnf phedpis vwmkd
Etoly

{2 Disertacni, diplomovd, hokaldfrhé o rigordond prdace odevodand wchamedem bk ohingjohs must byt 163 nefmdng pét pracowich dml pred



kordrim ebigiohy svafeinény & nohilcni vefenstli v mind wrdendem veiinin predpivent waoks Seoly nebo meai-li fok wders, v ezl pracowing
vpmckd Soly, ke se ord forat obhaiobs prdoe, Kafd) si mide e svefafaldnd prdee pofizovat ne sed ndblady wielsy, o piay nebo roemmodiesin
(3 Plati, 2e gurvzddnin prdee aior souklasl se svedeindninr s pedoe poale fefier zbfons, bes offedn ng wisfeded obhaiody.

2 adbor & 1212000 Bb. o prive ctarském, o pravech souvissiicich 5 prdvem gutorsiim @ o zmdnd sdlierich sdbom faisorsty 2dkon) w
srdni pozddiiich praveich predpisd, § 15 ods, 3

3] Do priva guiorshého b mezosafuge Sola sebo Sholshd o weddhivacl sarfzand utte -l mikoli 2o odelom primdho mebo nepfimdho
Frospoddfskdba mebo obohadaithe prospolu & viwee sele & whesti povfedd dile sprvedend Adbem neto studenion ke splindnl Siolwich aebe
stardifnich povimeasi vpplivgticloh 2 feho prdvailo vaiehin ke Bole nebo fholvkdmy & vaddldwrcding zofzend (ol dial,

) zdkor ¢ J3IAMOE Sh. o prdve auitorském, o prdwech souviseiielch 5 prdvem gurarikie @ o e sdkerich sdtomd farorsiy zikon) v
bl progadiBich prdvmick predpisi, § 50 Skalai dilo:

(1) Skoly neio fholthé & veedidvar! zofizeni maif 2x obnekbich podm ek pedve ne uzaviusd leswinl sadaw o 10 Balnio gl (5 25 ode,
). Crapriead-Af antor fakowdio difs uddliy rvalen( fez vifného divad, wohan e fyto oxoby domdior nohrozend chybdilele projeve jeho wile 1
soddy Ulstancvenl § 35 pds, 7 ristdvd sedoidene.

(2} Neni i gedndns fivak, wite autar Skalaiho dita svd dilo 150 &5 poskyteous findem lcenzi, nesl -l fo v rospor & sprdveapmi sdiory froly
mebo faizkiho & vediifvacivo safizeni,

(3} Skola mebo Skolshd 6 vedldva! zafirend jsou aprdwdp pafindovar, aby i awer Solmite dils = widdli fin dossiendho v sowwisioni 5
uditin il & postptawin leewce podie odsiaver 2 pfimmtfend prispe! ka i ndbiod, kizrd na vpnvdent dita vinaiolily, a ro ool ekalrasti
af do jefich skunedmd vile; phtam e pFthiddae & vl vdsly dessfendho Skolo nebo Skolnge & vddliercln softsenim = w5 Solnihe difa
podle cdlvtrree 1



ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou udrzeni kazné ve skolni druzin¢. Cilem této prace
je zjistit zpusob udrzovani kazné vychovatelem ve Skolni druzin€. Teoreticka cast
jerozdelena na tfi hlavni kapitoly. V prvni kapitole je popsana profese vychovatele, jeho
kompetence, pozadavky na kvalifikaci a moznosti studia. Déle je v této kapitole uvedeno
uplatnéni socialniho pedagoga jako vychovatele, zaméiuje se 1 na socidlni pedagogiku,
profesi socidlniho pedagoga, legislativu a jeho kompetence. Obsahem druhé teoretické
kapitoly je charakteristika Skolni druziny. V této kapitole je popsano prostiedi Skoly a Skolni
druziny, jeji funkce a cile, rezim dne ve Skolni druzin€. Déle je zde kladen dtraz na popis
pozadavkl pedagogiky volného ¢asu na vzdélavani ve Skolni druzin€, vychovu v ramci
Skolni druziny a riizné druhy vychovy a zavér je vénovan rozboru vyvojové psychologie
obdobi mladsiho Skolniho v&ku. Tteti teoreticka kapitola je zamétfena na charakteristiku
kazné a nekazné, zjisténi hlavnich funkci kazné, priciny nekazné a moznosti vyuziti riznych
technik diagnostiky nekazné. V této kapitole je uvedena rovnéz prevence a prostifedky
na podporu kazn¢ a také kazenské prostiedky, které mohou vychovatelé vyuzivat.
V praktické vyzkumné casti je realizované Setfeni ve vybranych Skolnich druzindch
zakladnich skol Zlinského kraje, jehoz cilem bylo zjistit zptisoby udrzeni kdzn¢ ve druzing.
Dil¢imi cili bylo charakterizovat potfebné kompetence vychovatele, definovat piedstavy
vychovatele o kazni, prozkoumat kéazenské prosttedky vyuzivané vychovatelem a zjistit
ptistupy vychovatele k opakované nekazni. K dosazeni stanovenych cili bylo vyuzito
hloubkovych rozhovort, které byly nasledné analyzované pomoci kodovani zakotvené teorie

(Hendl, 2005).

Klicova slova: kazen, Skolni druzina, vychovatel, zdjmové vzdélavani, dit€¢ mladsiho

Skolniho vé&ku, socialni pedagog, nekazen, prevence, kdzeniské prosttedky, vychova

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the issue of maintaining discipline in after school care clubs.

The aim of this thesis is to find out the method of maintaining discipline by the educator



in the after school care club. The theoretical part is divided into three main chapters. The
first chapter describes the profession of an educator, its competences, qualification
requirements and study opportunities. Furthermore, this chapter presents the application of
the social pedagogue as an educator, it also focuses on social pedagogy, the profession of
the social pedagogue, legislation and its competences. The content of the second theoretical
chapter is the characteristics of the after school care club. This chapter describes the school
environment and the after school care club, its functions and objectives, and the daily routine
of the after school care club. It also focuses on a description of the requirements of leisure-
time pedagogy for education in the after school care club, education within the school day
care centre and different types of education, and concludes with an analysis of the
developmental psychology of the younger school age period. The third theoretical chapter
focuses on the characteristics of discipline and indiscipline, the identification of the main
functions of discipline, the causes of indiscipline and the possibility of using different
techniques for the diagnosis of indiscipline. Prevention and means to promote discipline are
also presented in this chapter, as well as disciplinary resources that educators can use. In the
practical research part, a survey is conducted in selected elementary after school care clubs
in the Zlin region to find out the ways of maintaining discipline in the after school care club.
The sub-objectives were to characterize the necessary competences of the educator, to define
the educator's ideas about discipline, to examine the disciplinary means used by the educator
and to find out the educator's approaches to repeated indiscipline. In-depth interviews were
used to achieve the stated objectives, which were then analyzed using grounded theory

coding (Hendl, 2005).

Keywords: discipline, after school care club, educator, leisure education, children of younger
school age, social educator, indiscipline, prevention, disciplinary means, education, school

day care centre
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UvVOD

Bakalatska prace se zabyva tématem kazn¢ ve Skolni druzin€. Skolni druzina je mistem
traveni naplnujiciho volného c¢asu déti mladsiho Skolniho obdobi navstévujici prvni
az Ctvrtou tiidu. Ve vétSiné Skol se nachazi vice oddéleni druzin a kazda Skola si vékové

usporadani déti nastavuje sama. Nicméné je dilezité, aby déti mély k sobé vékove blizko.

Druzina tvofi most mezi Skolnim a domacim prostiedim, nabizi détem aktivni vyziti
a vychovu k volnému &asu. Skolni druzina ma mnoho dtvodi k vyuziti. Jednim z nich
je cekani deéti na vyzvednuti rodici, kdy se ¢asy konce vyucovani a prace lisi, a tak rodice
vyuzivaji odborného dohledu. Nékteré déti zde travi volny ¢as mezi Skolnim vyucovanim
a jinymi zajmovymi krouzky. Jiné tu ¢ekaji na ptipadné dopravni spojeni domi. Pro ostatni
muze byt ¢as straveny ve Skolni druziné formou zabavy, a tak druzinu navstévuji i1 kdyz
nemusi, protoze chtéji. Aktivity a ¢innosti jsou pfizpisobovany véku, nalad¢ a pottebam déti
vychovatelkami. Ty u¢i déti aktivné odpoéivat a rozvijet svou osobnost. Skolni druzina by

také méla byt akceptujicim a bezpecnym prostiedim.

Vyznam Skolni druziny se nachdzi v jejich ¢innostech a aktivitach. Primarné slouzi jako
Skolské zatizeni vychovy mimo vyucovani a napliuje poslani vychovné, vzdélavaci

a rekreacni (Hajek a Pavkova, 2007).

Spolecnost je postavena na zakladech pfedem danych norem a piedpisti. Od kazdého z nas
je otekavano urité chovani, které odpovida socialnim rolim, které zastavame. Clovék
prochézi po cely zivot socializaci, kde se postupné zacletiuje do spole¢nosti, pfijima normy
a socialni role. Ve skole déti zastavaji role zakd a musi se chovat dle stanoveného skolniho
fadu a splnovat udélené tukoly, které jsou ocekdvany jak Skolou, tak i spolecnosti.
Ptedpokladem pro efektivni vzdélavani je ukdznéné chovani zaki. Ke kazni Obste (2002)
pristupuje jako k méfeni na kolik Zaci dokazou zachovat spolecenskd a Skolni pravidla,
spolupracovat s uciteli na plnéni stanovenych cili vyuky a schopnosti podilet se na vytvareni

pfiznivého socidlniho prostiedi.

Kazen je tak dilezitym prvkem u déti, které ptichdzeji z matetfské Skoly a musi se zaclenit
do spole¢nosti zakladnich Skol a vklouznout do zajetého rytmu. Ocekava se od nich
napliovani tkolt a ukdznéné chovani. Tyto pozadavky tak pomalu budou ménit bezstarostné
a hravé dit€ do ukdznéného cloveka, ktery umi zastavat urcité socialni role, dokaze se chovat

a pfizplsobit stanovenym pravidliim, a pfitom rozvijet svou osobnost a v§estrannost.
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Cilem bakalatské prace je zjistit zpisob udrzovani kazné¢ vychovatelem ve Skolni druzing.
Déle jsou také specifikované dil¢i cile, které napomahaji k lepSimu pochopeni celé
problematiky. Je tedy potfeba charakterizovat potiebné kompetence pro vykon vychovatele
ve Skolni druzin€, definovat jeho predstavy o kdzni, prozkoumat moznosti kazenskych
prosttedkll a zjistit pristupy vychovatele k opakované nekazni. Vysledkem by mél byt
komplexni ptehled moznosti a postuptl v udrzovani kazné¢ ve Skolni druzing a feSeni ptipadné

nekazné.

V teoretické Casti se prace orientuje na definici profese vychovatele, charakterizovani
prostiedi a funkci $kolni druziny a definovani pojmi kézen a nekazen. Zabyva se také
odbornou kvalifikaci vychovatele, jeho kompetence a moznosti socialniho pedagoga
v zastavani role vychovatele ve Skolni druzin€. Rozebirany jsou také funkce a cile Skolni
druZiny, rezim dne ve druzing, vychova v ramci Skolni druZiny a pozadavky pedagogiky
volného ¢asu. Podrobnéji charakterizovana je také vyvojova psychologie mladsiho skolniho
obdobi déti, které navstévuji Skolni druzinu. V zavéru teoretické Casti prace je snaha
o definici kazn¢ a nekdzné€ ve Skolni druziné a faktory, které je ovliviiuji. V neposledni fad¢
jsou uvedeny techniky diagnostiky k odhaleni nekdzné€, prosttedky na podporu kazné
ve druziné a kdzenské prostredky, které mohou vychovatelé pti své praci ve skolni druziné

vyuzivat.

Praktickd ¢ast je zaméfena na kvalitativni vyzkum ve Skolnich druzinach, ktery probihal
formou rozhovort. Ty byly uskute¢nény v zimnim obdobi 2021/2022 ve Skolnich druzinach
Zlinského kraje. Data byly zpracovany pomoci zakotvené teorie, jejichz vysledkem jsou
kody prochazejici ttemi procesy. Vysledna data davaji odpovédi na vyzkumné otdzky a tvofi

tak uceleny obrazek o udrzovani kazné ve skolnich druZinach vychovateli.

Ocekavany piinos prace spociva ve vyhodnoceni vyslednych dat a nalezeni odpovédi
na vyzkumné otazky prace. M¢l by také utvofit uceleny obrazek o postupech udrZovani
kazné ve Skolni druzin€, moznostech reakci a feSeni nekazné, a tak udrzeni bezpecného

prostiedi pro déti navstévujici Skolni druzinu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVATEL VE SKOLNI DRUZINE

V prvni kapitole je stru¢né predstavena profese vychovatele, pozadavky na jeho odbornou
kvalifikaci dle zdkona, jeho nezbytné kompetence a moznosti uplatnéni se. Zavér kapitole
se vénuje socidlni pedagogice, kompetencim socialniho pedagoga a moznostem uplatnéni

se, mezi néz patii i vykon vychovatele.
Definice povolani

Vychovatel je pedagogickym pracovnikem, ktery podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008,
s. 130) vykonava piimou vyuCovaci, vychovnou, specidlné¢ pedagogickou nebo
pedagogicko-psychologickou cCinnost. A také se od né predpokladd piimé pusobeni

na vychovévaného ¢i vzdelavaného jedince (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 130).
Vychovné piisobeni vychovatele

Vysledky jsou ovlivnény mnoha riznymi Ciniteli, jak zmifiuji Hajek, Hofbauer a Pavkova
(2008, s. 112), existuji vnitini a vnéjsi podminky ovlivitujici cely proces vychovného
plusobeni. Za vnitini podminky jsou povazovany individudlni a vékové zvlaStnosti
vychovavaného. Vnéjsi podminky jsou naopak socidlni a materidlni prostfedi. Socialni
prostiedi zahrnuje osoby, které se podileji na procesu vychovy (Hajek, Hofbauer a Pavkova,

2008, s. 112).

Hlavni roli vychovatele je stit se nositelem cile a obsahu vychovy, jak jiz z ndzvu této

se vzdélavanim tvoii zdkladni pedagogicke jevy (Bendl, 2015).

Vychovatel je ptedstavitel povolani figurujiciho v katalogu profesi, jehoz vykon upravuje
zakon a vyzaduje odbornou kvalifikaci. Podle Nérodni soustavy povolani (Ministerstvo
prace a socidlnich véci, ©2017) vychovatel ,provadi vychovné vzdélivaci cinnost
zameérenou na celkovy a specificky rozvoj osobnosti déti, zakii nebo studentit a na jejich

zdjmove vzdeélavani podle vychovné vzdelavacich programu’.

Mezi ditétem a vychovatelem vznikd unikatni vztah, vychovatel a vychovavany,
odehrévajici se, at’ uz ve skolni druzing, na internatu, v domové mladeze ¢i ve vychovném
ustavu. Vychovatel se tak nachazi v rozmanitych roli ucitele, instruktora, radce, pfitele

¢1 nahradniho rodice (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 132).

Pomoci cilevédomé ¢innosti mize vychovatel mifit na rozvoj osobnosti déti a mladeze,

pfipadné 1 dospélych a na jejich zdjmové vzdélavani. Aby byla vychova G¢inna, mély by
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sena ni podilet a spolupracovat vSechny vychovné faktory obklopujici jedince, proto
jejedna zklicovych roli vychovatele tyto medidtory, v podobé Skoly, rodiny a faktor

z lokélniho prostiedi, koordinovat.

Cinnosti vychovatele, jez jsou nezbytnou soucasti prace ve s$kolskych vychovnych
a ubytovacich zafizenich, rozdéluje Bendl (2015, s. 13-14) na administrativni, organizacni,

koordina¢ni, metodické, diagnostické, vzdélavaci Cinnosti a ¢innosti pfimé vychovy.

Nezbytné kompetence vychovatele se daji shrnout do dilezitych schopnosti, kterymi
by mél vychovatel oplyvat, mezi n¢ fadime dostate¢nou odbornou kvalifikaci pro uspésny
vykon tohoto povolani, odborné dovednosti a znalosti, zejména z obecné pedagogiky,
socialni pedagogiky, Skolni a pedagogické psychologie. Dale by mél také mit digitalni
kompetence a mékké kompetence, pod néz spadaji osobnostni, interpersonalni, kognitivni

a vykonové kompetence (Ministerstvo prace a socidlnich véci, ©2017).

Vychovatel, podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, je zafazen mezi
profese vykonavajici pfimou pedagogickou ¢innost. Pro ziskani odborné kvalifikace, ktera
je jednou z ptedpokladli vykonavani této Cinnosti, je minimalni podminkou ziskdni vzdélani
uplné stfedni s maturitou v oboru vychovatelstvi nebo pedagogika volného casu. Dale bud’
vysSi odborné studium a vysokoSkolské vzdélani v oblastech pedagogickych véd, mezi které
fadime obory vychovatelstvi, pedagogika volného ¢asu, socialni pedagogika nebo specialni
pedagogika. Absolventi jinych obord si mohou kvalifikaci doplnit studiem pedagogiky
v ramci celozivotniho vzdélavani (Zakon ¢. 563/2004 Sb., § 16).

Jako vSichni pedagogicti pracovnici, musi 1 vychovatelé po dobu vykonavani své profese
ze zadkona povinn¢ dale obnovovat, dopliovat a upeviiovat svou kvalifikaci. Ta miize mit
podobu ucasti na kurzech a programech realizovanych vysokymi Skolami ¢i jinymi

zafizenimi (Bendl, 2015).

1.1 Socialni pedagog v roli vychovatele

Socialni pedagog pochazi z multidisciplinarniho oboru socialni pedagogiky. Ceska socidlni
pedagogika nema dlouhodobou tradici a jeji vyvoj zac¢ind dle Krause (2008) az po roce 1989.
Tato pomérné moderni védni disciplina mé& ovSem nepieberné mnoZstvi vymezeni a pojeti,
které se proto zacalo tfidit na Sirsi a uzsi kategorie. Mezi Sir§i bychom tak mohli zaradit tfeba

primarni prevenci, usnadiovani socializace a enkulturaci (Klima, 1994).
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Bakosova (2008) chape socialni pedagogiku jako pedagogiku prostfedi, zkoumajici otdzky
vychovy c¢loveka, pedagogiku chapajici vychovu jako pomoc vSem vékovym kategoriim

a védni disciplinu zabyvajici se odchylkami socidlniho chovani.

Prochéazka uvadi, Ze se tento obor zrodil na zédklad¢é dvou védeckych disciplin, a to sociologie
a pedagogiky. Termin socialni zahrnuje vSe spjaté s usporadanim a existenci lidské
spole¢nosti a s jejimi projevy (Kolar et al., 2012). Pricemz pedagogika je ,,véda zabyvajici
se zkoumanim jevit a procesii vzdelavani v riznych oblastech Zivota spolecnosti (Kolar

etal. 2012, s. 128).

Dle Prochazky (2012) mazeme socidlni pedagogiku rozélenit na dimenzi pedagogickou
a socialni. V pedagogické dimenzi je snaha o provadéni vychovnych, preventivnich,
resocializacnich a reedukacnich postupli a tim tak spravné nasméfovat jedince pii
respektovani jeho individudlniho potencionalu. Hlavnim cilem socialni dimenze
je reflektovat celospolecenské zmény a nalézat v nich vychodiska, jez mohou pomoci

vhodné rozvijet osobnost jedince (Prochazka, 2012).

Definice povolani socialniho pedagoga v Ceské republice jesté dodnes neni uplné
jednoznacna a nepomdha ani tomu fakt, Ze neni zafazen do zdkona ¢. 563/2004 Sb.

o pedagogickych pracovnicich.

V roce 2013 v Cesku vznikla Asociace vzdélavatelis v socialni pedagogice. Na zakladé
¢lanku v Casopise Socialni pedagogika (2014, ¢islo 2, s. 132) mizeme povaZovat za jeden
z nejhlavnéjsich cilt ¢i snah této asociace ukotveni profese socialniho pedagoga do zdkona

o pedagogickych pracovnicich.

Kraus (2008) popisuje socialniho pedagoga jako odbornika, ktery dokdze profesionalné ridit
a organizovat vychovny proces a pusobi na subjekty vychovy v integrac¢ni roviné, kdy
se zamétuje na klienty v socialni a psychické tisni €i v krizovych situacich, pfi¢emz jim
nabizi odbornou pomoc a podporu. Naopak v rozvojové roviné se zaméiuje na jednotlivce
s cilem podpory a upevnéni optimélniho rozvoje osobnosti, zajisStuje tak vytvoreni
¢1 osvojeni si vhodného zivotniho stylu a hodnotn€ naplnéné traveni volného ¢asu. V tomto

ptipad¢ se tedy jedna o ,,socidalni prevenci, (...) zejména vsak u déti a mladeze* (Kraus, 2000,

in Kraus, 2008, s. 199).

Z vySe uvedeného lze fict, Ze hranice mezi socialnim pedagogem a vychovatelem je velmi
tenkd. Podle Krause (2008) je souhrn ¢innosti socidlniho pedagoga velmi obsahly a pestry,

¢innosti jsou predevSim zaméfené na déti a mladez a diky odborné kvalifikace tak miize
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socialni pedagog ptisobit v riznych sférach, a to zejména rezorty prace a socialnich véci,

vnitra, spravedlnosti, $kolstvi a oblasti cirkevnich, spolecenskych a neziskovych organizaci.

Pokud se rozhodne plisobit v rezortu skolstvi, mladeze a t€lovychovy muze najit uplatnéni
prave ve skolni druzing€ jako vychovatel. Jeho odborné zkuSenosti by na tuto pozici mély byt
dostacujici, nebot’ mezi pracovni ¢innosti socidlniho pedagoga patii i vychovné plisobeni
ve volném Case a poradenské ¢innosti vykonavané na zakladé¢ diagnostiky a socialni analyzy
problému, Zzivotni situace nebo vychovného prostiedi, v némz se vychovavany nachazi

(Kraus, 2008, s. 199).
Kompetence socialniho pedagoga

Socialni pedagog by mél disponovat specidlnimi znalostmi z oblasti jako je socialni
pedagogika, teorie vychovy, pedagogika volného Casu a metody socidlné-vychovné prace.
To vSe by mélo byt doplnéno i o znalosti ze spolecensko-védniho zakladu jako obecna
pedagogika, sociologie, psychologie, dale védomosti z obort biologie ¢loveéka, somatologie
a zakladni znalosti z pracovné-pravni oblasti a socialni politiky. Neslucitelnou soucasti prace
socialniho pedagoga jsou komunikac¢ni dovednosti, umét spravné diagnostikovat a feSit
problémy, vést dokumentaci, tvofit projekty a vhodné zvolit metody socialné-pedagogicke
prevence a terapie. M¢l by taktéz byt psychicky odolny, empaticky, vnimavy, vyrovnany

a emocionaln¢ stabilni. Vhodna je taktéz fyzickd zdatnost a kreativni mysleni. (Kraus, 2008)

1.2 Moznosti studia vychovatele a socialniho pedagoga

V nyné&jsi dob€ maji studenti moznost studovat obor socialni pedagogika hned na nékolika
vysokych $kolach v Ceské republice. Napiiklad Univerzita Toméase Bati ve Zliné nabizi
tento obor v bakalafském studiu a navazujicim magisterském studiu, pro zijemce
o pedagogiku nabizeji také doktorské studium, kterd rozSifuje odborné veédomosti

a poskytuje moznost zapojit se do vyzkumu (Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, ©2022).

Cinnost vychovatele mize byt provozovana ve $kolskych vychovnych anebo ubytovacich
zatizenich. Absolventi oboru vychovatelstvi mohou posléze pracovat ve Skolnich druzinach,
Skolnich klubech, specializovanych poradnach, v Ustavech socialni péce, dolécovacich
centrech, terapeutickych komunitach, détskych krizovych centrech, diagnostickych
ustavech, détskych domovech, stiediscich volného ¢asu, krizovych a kontaktnich centrech
nizkoprahovych klubech pro déti a mladez a dalSich typech riznych pedagogickych, socialné

pedagogickych, socidlnich a volnocasovych zatfizenich (Masarykova univerzita, ©2022).
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2 SKOLNI DRUZINA

V naésledujici kapitole je definovano prostiedi Skolni druziny, cile a funkce tohoto zafizeni,
rezim dne ve Skolni druziné, pozadavky pedagogiky volného ¢asu na zajmové vzdélavani,
specifika prace ve Skolni druzin€, definice vychovy a jeji druhy a v zdvéru kapitole je stru¢né

popsana vyvojova psychologie déti navstévujici Skolni druzinu.

Prosttedi ptsobi na clovéka jiz od narozeni, vyvolava v nas urcité pocity, ovliviiuje nase
emoce a zapisuje se do naSich vzpominek. Rlizné ¢innosti vyzaduji urCitd prostredi, ktera
se naucil ¢loveék postupem Casu ¢astecné ovladat a prizptisobovat. Jedna se o souhrn Cinitell

v nasem okoli, které na nas pasobi (Safrankovd, 2019).

Skolni prostfedi je jednou zmnoha socialnich instituci s vychovnym a vzd&lavacim
charakterem cinnosti. Dochazi zde k zamérné socializaci a rozvijeni urcitych kompetenci
déti a mladeze pomoci vzdélavacich a vychovnych programi. Tato vychovna zatfizeni tak
plni urcité spoleCenské cile, vychazejici z potfeb zakii a spolecnosti. Jak zduraznuje
Safrankova (2011, s. 209) ,zaméruji se na pinéni svych funkci od vychovné-vzdélavaci,
socializacni a intervencni funkce az po funkci poradenskou, osetiovatelskou, terapeutickou,

preventivni, relaxacni a zabavnou*.
Skolni druZina

Jedna se o zafizeni s dlouholetou tradici, ktera je soucasti systému vzdélavani a jejim
poslanim je pomoci détem zabezpecit napli jejich volného ¢asu. Détem mladsiho Skolného
véku je zde nabizeno velké mnozstvi zdjmovych aktivit. Paleta riznych ¢innosti zabezpecuje
aktivizaci déti. Pomoci zajmovych cinnosti tak dochédzi k rozvoji jejich osobnosti,

prohloubeni Skolnich znalosti a zdokonaleni jejich kompetenci.

Dle Hajka (2007) je Skolni druZina Skolskym zafizenim vychovy mimo vyucovani, patiici
k nejcetnéjSim zatizenim pro volny Cas. Ackoliv 1 ve Skolni druziné probihd pedagogicka
prace, nelze ji povazovat za pokra¢ovani Skolniho vyucovani. Vzdélavani ve Skolni druziné

ma sva specifika a je vyrazné€ odliSn4 od bézné praxe (Pavkova a Héjek, 2007).

Déti skolni druzinu navstévuji bezprosttedné po vyucovani a kon¢i odchodem domi nebo
za jinymi mimoskolnimi aktivitami. Pokud to pocet Zakii a moznost prostort Skoly
umoziuje, jsou zaci rozdéleni do odde€leni a v priabéhu dne ve Skolni druzin€ se pofty méni

—néktefi odchazeji domi, jini do krouzkd a podobné. Nékteré Skoly nabizeji i ranni druziny,
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kdy jsou déti dopraveny do Skoly dfive, nez zacina jejich vyuka a travi tento volny ¢as pod

pedagogickym dohledem vychovateld ve skolni druzing.

Vétsina Skolnich druzin se pfimo nachdzi v aredlu nebo v budové zdkladni Skoly.
Je to vyClenény prostor, ktery by mél byt vhodné vybaven tak, aby se déti mohly vénovat

riznym aktivitdm od hrani si az po odpocinek.
Rezim dne ve Skolni druziné

Déti mohou do druzin dochézet bud’ rano pied vyucovanim nebo nasledné po vyucovani.
Casové rozvrzeni dne a aktivit ve Skolni druzin€¢ by mélo byt pruzné, kvili ménicim

se faktoriim (Bendl, 2015, s. 256).

Pavkova (2007, s. 65) konstatuje, Ze se obecné vychovatelé, pii sestavovani dennich aktivit,
tidi pozadavky psychohygieny a vychazi z lidského biorytmu, podle kterého jsou stanoveny

Casy, kdy je ¢lovek nejvykonnéjsi, a naopak kdy je vhodné zpomalit a odpocivat.

Pti planovani dne by tedy vychovatel mél vychazet z pedagogicko-psychologickych
poznatkll, z prostorovych a materidlnich podminek a individudlnich aspektt deti, které

se sice brzy unavi, ale dokdZou se podstatné rychleji regenerovat (Bendl, 2015, s. 256).

Ministerstvem zdravotnictvi vydané vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
upravuje prostory zajmového vzdélavani a provozovny pro zajmoveé vzdélavani ,(...) tak,
aby svymi stavebné technickymi podminkami umoznovaly cinnost, pro kterou jsou zrizeny.
Nejmensi plocha mistnosti se stanovi rozmérem 2 m” na 1 Zdka. Pokud prostory pro pobyt
ve Skolni druziné a skolnim klubu nejsou soucdasti Skoly nebo Skolského zarizeni pro vychovu
a vzdeélavani, musi byt k dispozici vyclenény prostor pro odkladani odeévii a obuvi, dale
zdchod s predsinkou a umyvadlem oddéleny pro divky a chlapce a zazemi pro pedagogické

pracovniky podle zvlastniho pravniho predpisu‘ (Zakon ¢. 410/2005 Sb., § 7).

Hlavni funkce $kolni druZiny

Déti jsou do druziny ptihlaSovany rodici ze socialnich divodii, jednim z nejcastéjSim
je Casova nerovnost v podobé& rozchazeni se pracovni doby rodict s délkou Skolniho
vyucovani. Rodi¢i tedy musi zajistit pro své deti vykryti tohoto casového useku mezi
pfechodem ze Skoly domi. A tak tedy vétSinou voli moznost odborného dozoru vychovateli

ve Skolni druziné.
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Dle Hajka (2007) mtizeme povazovat za zakladni funkce vychovu ve volném Case, vychovu

k volnému ¢asu, odpocinkové ¢innosti, aktivni odpocinek a riizné zajmové ¢innosti.

Vychova ve volném case se snazi o uzitetné vyuziti volného Casu déti. Nicméné je také
dalezité¢ naucit déti uceln¢ travit volny Cas a zprostiedkovat jim potiebné informace
o moznostech riznych zajmovych volnocasovych ¢innostech, coz je soucasti vychovy

k volnému c¢asu (Pavkova a Hajek, 2007).

Héjek (2007, s. 16) také ptipomina, ze Skolni druzina slouzi zejména k vychove, vzdélavani
arekreaci zak, a tak by nemély mezi jejimi funkcemi chybét Cinnosti odpocinkové, ¢innosti

aktivniho odpocinku neboli rekreacni ¢innosti a zajmové ¢innosti.

Skolni druZina je také misto pro piipravu zaka na vyucovani. Kazda $kolni druZina si voli
své aktivity a Cinnosti, tak aby spliiovaly pozadavky ze strany rodicu, uciteld, dle prostora
a materidlni vybavenosti, poctu déti a taktéz dle casovych podminek, nebot pobyt déti

v druzing se 1isi a je velmi proménlivy (Pavkova a Hajek, 2007).
Cile Skolni druZziny

Hajek (2007) mezi cile vychovy ve Skolni druziné tfadi rozvoj ditéte, kdy se soustiedi
zejména na jeho uceni a poznani, dale také osvojovani si zakladl spolecenskych hodnot,
naudit se projevovat se jako samostatna osobnost plisobici na své okoli a nabyvat zkusenosti
v osobni samostatnosti. To v§e by mélo vyustit v ziskdvani urcitych kompetenci neboli
v souhrnu schopnosti, znalosti a hodnotovych orientaci k vykonani cinnosti (Pavkova

a Hajek, 2007).

A ptfedevs§im kompetence k uceni, k feSeni problémt, komunikativni kompetence, socidlni
a interpersonalni kompetence, kdy se zak nauci planovat a organizovat ukoly a povinnosti.
Kompetence k traveni volného casu, které pomadhaji formulovat pozitivni vztah ditéte
a volného casu, dochézi k aktivnimu odpocinku a funguje taktéz jako prevence pted Spatnou
volbou aktivit. A vneposledni fadé¢ také obcanské kompetence, jenz poméahaji
si uvédomovat svd prava, prava ostatnich, naucit se vnimat nespravedlnost a agresivitu
a dokazat se jim branit, umi se chovat ke svému okoli a prosttedi bezpecné, s tictou a piispiva

k jeho zdravému stavu (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 156-159).

2.1 Pozadavky pedagogiky volného ¢asu

Vztah mezi vychovatelem a vychovavanym ve Skolni druzin€ neni tak Gplné€ podobny vztahu

pfi vyucovani, Bendl (2015, s. 255) tento vztah charakterizuje jako ,,méné formdalni*.
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Vychézi se z predpokladu, Zze navstévovani Skolského zafizeni pro zdjmové vzdelavani,

jakym je pravé i Skolni druzina, je na bazi dobrovolného pobytu a ucasti.

Vychovatelé ptizptisobuji ¢innosti pfanim a potfebam déti, snazi se vychazet z jejich zajmi,
tak, aby vybrané aktivity déti bavily a napliovaly. Vyhybaji se nafizovanim a ptikazovani

a spise voli formu motivace, kdy je snahou vychovatele déti k ¢innosti G¢inn€¢ motivovat.

Pedagogické ptisobeni v tomto druhu zafizeni se, jak uvadi Hajek (2007) tidi obecnymi
pedagogickymi zasadami, vedle toho vSak instituciondlni ovliviiovani volného casu

ve Skolni druziné klade na pedagogy specifické pozadavky:

e Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — citlivé pedagogické vedeni
déti k ucelnému vyuzivani volného ¢asu. Nelze vSak akceptovat pasivni pobyt déti

v druzin€ bez zajimavé nabidky aktivit (Pavkova a Hajek, 2007, s. 23).

e Pozadavek dobrovolnosti — volny ¢as musi byt chadpan jako oblast svobodné volby
jedince, coz znamena dobrovolnou tc¢ast déti na ¢innostech. Pedagog musi vytvaret
podminky a navozuje ¢innost tak, aby déti nabizeny program ptijimaly dobrovolné.
Ptedpokladem je znalost a respektovani potieb a pfani déti a schopnost ucinné

motivace (Pavkova a Hajek, 2007, s. 23).

e Pozadavek aktivity — vedeni déti k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, tzv.
participace. Cinnost $kolni druZiny je zalozena na aktivité déti pfi praktickych

¢innostech (Pavkova a Hajek, 2007, s. 23).

o Pozadavek seberealizace — odpovidajici struktura ¢innosti zabezpecujici prostor
pro uplatnéni specifickych vloh a schopnosti jedince. V aktivitach volného ¢asu maji
najit uplatnéni 1 déti, které jsou méné Uspésné ve Skole (Pavkova a Hajek, 2007,

s. 24).

e PozZadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméreni — uptednostnéni aktivit, které
pfispivaji k odstranéni Unavy, k regeneraci duSevnich a fyzickych sil (Pavkova

a Hajek, 2007, s. 24).

vvvvvv

volného Casu jsou zdjmové Cinnosti, ty by meély spliiovat pozadavek pestrosti
a ptitazlivosti. Uspokojovani, podnécovani a kultivace z4jmt je podminkou €innosti

zafizeni a smétuji k obohaceni a rozvoji osobnosti (Pavkova a Hajek, 2007, s. 24).
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e Pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani
— vymezuje spolecné plnéni vychovného cile, rozvoje osobnosti ditéte, spoluprace
vychovateli a  uciteld, vzijemné  dopliovani Skolntho  vyuclovani

a vychovné vzdélavaci prace skolni druziny (Pavkova a Hajek, 2007, s. 24).

2.2 Vychova v ramci §kolni druziny

Vychova je dle Prochazky (2012) chapana jako cilevédomd a zdmérnad Cinnost s cilem
rozvoje osobnosti ¢loveka. Je také siln€ spjata s procesem socializace, ktery se vyznacuje
formovanim cloveéka z biologické bytosti na bytost spoleCenskou a jeho naslednym

postupnym zac¢lenovanim do spole¢nosti (Kraus, 2008).

K naplnéni cili a dosdhnuti efektivnosti vychovy je nutné zvolit spravné prostiedky.

Ty vymezuje Safrankova (2019) na &initele a faktory, jez jsou dale rozttidény na uzsi a $irsi.

V uzsim pojeti prostfedkit vychovy nalezneme vychovné-vzdélavaci metody a organizacni
formy vyuky, jako jsou napiiklad i odmény, tresty, ocenéni a povzbuzovani. Naopak obsah
vychovy, vychovné programy, lidsky faktor a prostiedky institucionalniho faktoru a dalsi,
fadime mezi uzsi pojeti prostiedk. Vysledky vychovy by nemély byt pouze naplnény
dosazenim vychovnych cilii, nybrz je potieba se zabyvat efektivitou celého vychovného
procesu. Ta je tvofena soustavou kvalit, vlastnosti a hodnot osobnosti nezbytné pro jeho
chovani a jednani. Jak zdbraziuje Safrankova (2019, s. 62) jde zejména o ,,hleddni

a nalézani ¢loveka v cloveku'.

Prvni kontakt ditéte s vychovou probiha v rodinném prostiedi, kde na nas piisobi rodice
a 8irsi rodina. Dle Jedlicky, Koti a Slavika (2018, s. 311) ,,rodina tvori zdkladni socialni
utvar a plni radu ukolii, dilleZitych pro zdarné fungovani jednotlivce i celé spolecnosti, ...,
je zpravidla tvorena jedinci, kteri jsou viici sobé v pokrevnim pribuzenstvi‘‘. Dité je rodinou
zaCleniovano do pfislusného kulturniho prostiedi, jeho vyvoj je tak ovliviiovan danou
kulturou i tradicemi. Diky tomu si tak kazdé dit€ osvojuje systém hodnot, norem, chovani

a uci se poznavat, co je dobré a co zI¢.

Déle se setkavame s urCitou formou vychovného ptlisobeni ve Skolach, které se spolu
s volnocasovymi institucemi, komunika¢nimi médii a postupnym vlivem vrstevnikl podileji
na sekundarni socializaci jedince. Ve Skole je dit€¢ uvedeno do prostfedi jiné autority, nez
na jaké je zvyklé v rodinném prostfedi. Tim je dit€ vedeno k respektu k socidlnimu fadu

spolecnosti, je vyucCovano narodnim tradicim, spoleCenské vzajemné podpofe,
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je seznamovano s historii narodnich symboll a u¢i se moralnim principtim (Jedlicka, Kota

a Slavik, 2018).
Druhy vychovy

Mezi zékladni druhy vychov fadi Jedlicka, Kot’a a Slavik (2018) vychovu hyperprotektivni,

autoritarskou, demokratickou a libertinskou.

Charakteristickymi prvky vychovy ochranitelské neboli hyperprotektivni jsou vSechny
aktivity, snazici se, co nejvice ditéti vSe usnadnit a zlehlit. ZvySena snaha o ochranu ditéte
pfed zranénim a nemocemi, vyuzivani spiSe systému pochval, odmén a povzbuzovani
se sklonem casto zvelicovat i trividlni vykony ditéte (Jedlicka, Kota a Slavik, 2018, s. 328-

333).

Autoritarsky pristup k vychové je specificky svou orientaci na bezmeznou poslusnost,
dodrzovéani zékazl, pfesnost a vcasnost v plnéni zadanych ukoll a nékdy i1 citovou
chladnosti. Miize dochézet k vynucovani poslusnosti pomoci hrozeb, kiiku a télesnych
trestu, ale také i neposkytovanim ¢i odebiranim véci, které povazuji déti za dalezité — hracky

¢i kapesné (Jedlicka, Kot’a a Slavik, 2018, s. 333-338).

Vychovu libertinskou neboli extrémné volnou popisuji Jedlicka, Kota a Slavik (2018,
s. 338) jako specifickou vychovu, ktera ,,ponechdava na diteti, aby si samo nachazelo viastni
cesty pri reSeni nejriiznéjsich Zivotnich ukolii*. Dité mize byt diky bezproblémové separaci
od rodict dostate¢né emancipované a jelikoz nejsou stanovena zadna pravidla, mize
dochazet ke stietu v respektovani Skolnich pravidel (Jedlicka, Kot’a a Slavik, 2018, s. 338-
341).

Vychova demokraticka je takova vychova, kde jsou stanoveny srozumitelna pravidla,
existuje spravedlivy systém odmeén 1 trestd, je vytvaiena pevna a bezpecna citova vazba
smérem k ditéti, voli se spiSe empaticky pfistup, poskytujici ditéti optimismus a nadéji, dité
citi podporu a pomoc v ptipadé problémi, které jsou nad jeho sily (Jedlicka, Kot’a a Slavik,

2018, s. 341-343).

Vysvétlovani, osobni piiklad rodict ¢i vychovatelti a podpora jsou hlavni vychovné prvky
vychovy sméfujici k sebevychove. Uptednostiuji se spisSe uznani a povzbuzovani ditéte nez
Casté pochvaly a vécné odmeény. K trestu se pfistupuje s rozvahou a velmi ztidka. ,,Déti jsou
vedeny ke spolupraci v rodine, ..., a k véedomi diisledkii své cinnosti jak pro sebe, tak pro

ostatni* (Jedlicka, Kota a Slavik, 2018, s. 341).
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Doporuceny druh vychovy pro $kolni druzinu

Bendl (2015) doporucuje pro tuto oblast zajmového vzdélavani volit spise demokraticky
pristup vychovy. Mezi jehoz charakteristické rysy se fadi vytvafeni prostfedi pro
vyjadfovani vlastnich nazort a pocitti déti, které mohou taktéz zasahovat do struktury dne

dle jejich potieb, ptani a napadu.

Druzina by méla byt prostiedim k neformalni komunikaci, kdy se nemusi hlasit o slovo a pro
vzajemné neformalni oslovovani Cinitell, to vSe pii zachovani a respektovani vedouci role
vychovatele. Pfipomina, Ze déti jsou spokojenéjsi a citi se bezpecnéji, kdyz je nastolen urcity
rad 1 pfesto Ze ¢asto volaji po volnosti. A varuje pted pfiliSnou liberdlni vychovou a slabym
vedenim déti, které muze vést ke vzniku kazenskych problému a celkové nespokojenosti

obou c¢initell ve Skolni druziné (Bendl, 2015, s. 255)

2.3 Vyvojova psychologie déti navstévujici Skolni druzinu

Povinna $kolni dochazka v Ceské republice je spravovana skolskym zakonem &. 561/2004
Sb., zékon o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ktery
jasn¢ stanovuje dobu néstupu, a to ,,... zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nadsleduje po
dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosahne
Sestého roku veku v dobé od zari do konce cervna prislusného skolniho roku, miize byt prijato
k plnéni povinné skolni dochazky jiz v tomto skolnim roce, je-li primérené télesné i dusevne

vyspélé a pozada-li o to jeho zdakonny zdstupce* (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 36).

Nastup ditéte do Skoly se da povazovat za velkou spolecenskou udalost. Opousti prostredi
matefské Skoly, kde je vyznamnd cast dne tvofena hranim a nastavd ¢ast zivota, kdy
se zaclenuje do vétsiho kolektivu, je vystaveno novym povinnostem, musi se podrobit
pravidliim a rezimu Skoly. Na rozdil od matefské Skoly musi dité sedét na jednom misté
alespon 45 minut, tedy jednu vyucovaci hodinu. Po toto obdobi se musi naucit soustiedit

a chovat se v rozmezich Skolni kazné.

wr w

Termin mladsi Skolni obdobi oznacuje dobu od 6-7 let, kdy dit¢€ nastupuje do skoly, az po
11. — 12. rok, jenZ se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani spolu s privodnimi
psychickymi projevy (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Télesny vyvoj

Toto obdobi lidského zivota je charakteristické témito télesnymi zménami, dité roste

do vysky, prodluzuji se hlavné€ dolni koncetiny, zlepSuje se hrubd i jemna motorika, je plné
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energie a ma tedy velkou potfebu pohybu. Snadno dochézi k tinavé a nervova soustava

vyzaduje dostate¢né mnozstvi odpoc¢inku po fyzickém, ale i psychickém vykonu.
Rozumovy vyvoj

Rozviji se 1 kognitivni funkce a dle Pavkové (2007, s. 26) ,,charakteristickym jevem je,
Ze dite vnima lépe a presnéji to, co je ndzorné, zivé, co v ném vzbuzuje bezprostredni
emocionalni reakci®“. Dochézi ke zpevnéni a zlepSeni labilni irovné pozornosti. Zamérné
soustiedéni dit¢ vyCerpava rychleji, proto je nutné volit spravné pedagogické prostredky
motivace a vzbuzeni zajmu pestrou ¢innosti. Kvalita ptedstav déti pfimo zavisi na nabytych
zkuSenostech vnimani a ndzorného poznavani. ,,Dostatek predstav je podminkou rozvoje

mysleni, ...“ (Pavkova a Hajek, 2007, s. 26).

V tomto véku je mySleni velmi konkrétni, zlepSuje se schopnost analyzy a syntézy.
Charakteristické je pro toto obdobi mechanické zapamatovani, pamét je tedy spiSe konkrétni
a nazorova. Pozd¢ji dochazi ke zlepseni logické a zrakové paméti (Pavkova a Hajek, 2007,

5. 26).

Fantazie je kontrolovdna mySlenim a uplatiluje se spiSe fantazie reprodukéni. Vlivem
vyucovani dochazi také k osvojeni si spisovného jazyka a ke gramatické spravnosti tstniho

1 pisemného vyjadfovani (Pavkova a Hajek, 2007, s. 27).

V tomto obdobi se rozSifuje aktivni 1 pasivni slovnik a déti se uci vyuzivat delsi véty
a souveti. Podle Langmeiera a Krejcitové (2006) znaji déti sedmileté primeérné 18 633 slov,
déti jedenactileté primérné 26 468 slov a déti patnactileté az 30 263 slov cozZ je asi

70% celkové zasoby slov ve slovniku.

Citovy vyvoj

City jsou spiSe povrchni a nestalé¢, pomérné rychle se ale rozvijeji a zlepSuji v ovladani
citovych projevil. Nedokazou se jesté vzit do pocitli ostatnich, a tak mohou piisobit bezcitné,
citi zavist a jsou Skodolibé, to vede k Zalovani a posmivani se. Dité je zvidavé a radost
z dobfte splnéného tkolu pomérné dobie uspokojuje skola. Nejlépe dit¢ spontann€ poznava

prostiedim hry a zajimavé ¢innosti. (Pavkova a Hajek, 2007, s. 28).
Socialni vyvoj
Nézory osob, které vnimaji jako autority, ¢asto pfijiméa bez vyhrad. OvSem kolem osmého

roku ditéte pribyva kriti€nosti ve vztahu k vychovateli. Se vstupem do Skolniho prostiedi

dochazi mezi rodi¢em a ditétem k uvolnéni dosud uzké vazby, dité se vice emancipuje,
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uvédomuje si odliSnosti v roli matky a otce. Pomémné snadno navazuji nové kontakty
a uzaviraji pratelstvi, tyto vztahy jsou ovSem labilni. Po osmém roce zivota se zacina u déti
utvaret cit solidarity, jenz je nezbytnym prvkem pro rozvoj skupinového citéni (Pavkova

a Hajek, 2007, s. 27-29).
Vychovné problémy

Specifickymi vychovnymi problémy pro déti mladsiho Skolniho véku je neposluSnost,
socialn¢ patologickych projevii fadi Pavkova (2007, s. 30) lhani, kradeze, Gtéky z domova,

zaskolactvi, projevy bezcitnosti, agresivita, a surovost.

Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) se v dnesnich zékladnich Skoldch zacina se znacné
narocnou vyukou orientovanou na rozumovou vyspélost, zajem, pracovni motivaci
a dostate¢nou koncentraci. To ma za vysledek rizné intenzivni projevy nepfizptisobeni se
ditéte, kdy se Spatné soustfedi, neuplné se podfizuji kolektivu, nedokdze klidné sedét
a vyruSuje. Tyto projevované znamky nepfizplisobeni se pak vedou k potizim ve vyuce.

Kupici se problémy tak vyust'uji ve snizeni sebecitu ditéte (Langmeiera a Krej¢itova, 2006).
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3 KAZEN A NEKAZEN VE SKOLNI DRUZINE

V nasledujici kapitole je popsana kazen a nekazen u déti, mozné pti¢iny nekazné, dostupné
techniky diagnostiky, prostfedky na podporu kazné a zavér kapitole je vénovan nabidce

kazenskych prostredk.

Spolecnost je postavena na hodnotach a systému norem, jimiz se tidi lidstvo po staleti. Skola
je taktéz vnimana jako urcitd spolecnost se svou vlastni hierarchickou strukturou. A jako
kazda spolecnost i Skola ma své stanovené normy a pravidla chovani, kterymi se musi zéaci

1 zamé&stnanci Skoly fidit a respektovat tyto pfedem nastavené predpisy.
Kazen

Jak z pfedeslé véty tedy vyplyva, pojem kazen oznacuje védomé dodrZzovani pfredem danych
norem (Bendl, 2011). Pfi aplikaci téchto norem ve Skolnim prostiedi se dle Obste (2002)
k definici kazn¢, jako k méfeni na kolik Zaci dokdzou zachovat spolecenska a Skolni
pravidla, jejich schopnosti spolupracovat s ucitelem na plnéni stanovenych cilti vyuky
apodil na vytvafeni ptiznivého socialniho prostiedi. V obecné definici je Skolni kazen
popisovana jako ,védomé dodrzovani skolniho 7adu a pokynii stanovenych uciteli,

popripadeé dalsimi zaméstnanci skoly* (Bendl, 2011, s. 35).

V dnes$ni dob¢ dochazi diky rozvoji technice, védy a hodnotovym orientacim ke vzniku
novych pohledii na kazei, kdy se spolecnost odprostuje od chapani kazné jako prostredku
slouZzici k omezovani svobody ditéte na prostfedek k ovladani sama sebe pomoci sebekézné,

jenz je také jeden z cilli vychovy (Bendl, 2011).

Rogers (2011) definuje novodobou kdzenn ve Skole jako ucitelem fizenou c¢innost, ktera
se snazi Zaka vést, provadét, nasmérovat spravnym smeérem a v piipadé¢ potieby

konfrontovat, pokud jeho chovani naruSuje prava ostatnich.

Hlavni funkce kazné Bendl (2011) vidi jako zejména podminku vzniku vyucovani,
predpoklad efektivniho uceni, kvalitni Skolni vykon a nové 1 zajisténi bezpeci ucitel a zakt

ve Skole.

Diky novodobému pojeti kdzné je mozné cilit na rozvoj povédomi zakd o sebekazni,
sebekontrole, zodpovédnosti za své Ciny a chovani, motivovat, povzbuzovat studenty
k pochopeni a respektovani prav ostatnich, podporovat spolupraci stejné jako vlastni
zodpovédnost v uceni, vytvoftit prostiedi k raciondlnimu feseni konflikt a podporovat tctu,

Cestnost a férovost (Rogers, 2011).
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Postupné také nastava posun v debaté o zodpovédnosti za kazen zéka, kdy jest¢ dozniva
klasicka teorie, ze rodina vychovava a Skola uci. Ob¢ zékladny svaluji zodpoveédnost
na druhého, ucitelé povazuji za sviij ukol piedat zakim teoretické védomosti a ptipravit
je tak k pfijimacim testlim na stiedni Skolu, pficemz povazuji rodinu za prostor pro vychovné
¢innosti. Kdezto néktefi rodice Casto spoléhaji ve vychovné oblasti na Skoly a pozaduji

od nich vychovéani ¢i prevychovani svych vlastnich potomkd.

Bendl (2011) zduraziuje, ze Skola nezastava jen vzdélavaci povinnosti vici zaktm, ale
1 vychovnou roli, kdy by méla ,,vést Zaky k prosocialnim postojium, péstovat a rozvijet u deti

socialni dovednosti, ucit je kazni a odpovédnosti* (Bendl, 2011, s. 38).
Nekazen

Z ptedeslé definice kdzné¢ mizeme tedy odvodit, ze nedodrzovéani Skolniho fadu a pokynii

stanovenych uciteli a dal§$imi zaméstnanci $kol, je mozné povazovat za projevy nekazné.

Bendl (2011, s. 40-41) upozoriiuje na navaznost projevii nekazné na technologicky, védecky,
hodnotovy a spolecensky vyvoj lidstva, kdy se ,.,formy nekazné Zakii ve Skoldach promenuji
s dobou* (Bendl, 2011, s. 40). Lze tedy fici, Ze to, co bylo povazovano pted 100 ¢i 50 lety

za projev nekazné, dnes muize byt klasifikovano odlisné.

Nicméné se ve Skolnim prostiedi stdle muzeme setkdvat se staronovymi kazeiiskymi
piestupky, jako koufeni, alkohol, Sikana, drzost a také 1 s t€émi pomérné novymi jako
netolismus, vyruSovani ¢i opisovani prostfednictvim mobilu €1 zdvaznéjsi prestupky jako

napiiklad kyberSikana.

Na rozdil od Skolniho prosttedi, je ve Skolni druzing, pro zaky a vychovatele, nastaven jiny
rezim a také prostor. Déti nemaji ve Skolni druziné vyhrazené své vlastni misto, jako tomu
je ve Skolni tfidé¢, mohou se tedy volné pohybovat, nevznikaji pfestavky, déti mohou
odchdazet po svoleni na toaletu v podstaté kdykoliv a vznika zde tzv. typicky ,,pracovni ruch*

(Bendl, 2015, s. 257).

V ramci zajmového vzdélavani mohou déti reagovat spontdnné nebo miize dochéazet
k projeviim, které by byly v ramci vyuky ve tfid¢ uliteli povazovany za poruseni hodnot
kazné. Diky tomuto specifickému prostfedi se naopak od déti vyzaduje vlastni aktivita pfi
¢innostech zdjmového vzdélavani, kterd by jim meéla pfinasSet radost a uspokojeni (Bendl,

2015).
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Po dopolednim sezeni v lavici, soustfedéni se na praci a intelektudlni zatézi je volngjsi rezim
Skolni druziny pro déti vitanym odpocinkem, je to chvile, kdy se mohou protdhnout, uvolnit

o 24

dohledem vychovatele povoleno a neni povazovano za kéazensky prestupek (Bendl, 2015).
3.1 Priciny nekazné ve $kolni druziné

Skolni druzina ptedstavuje most mezi pfechodem ze $kolniho prostiedi do domaciho. Nabizi
specifické pedagogické ptuisobeni, které prispiva k rozvijeni osobnosti déti. Nicmén¢ i zde
dochazi k prakticky stejnym projeviim nekazné, s jakymi se mizeme setkat ve Skolni tfide
¢i o prestavkach.

Mezi tyto projevy patii naptiklad skédkani vychovateli do feci, drzost viici vychovateliim,
neuposlechnuti vychovatele, vulgarni vyjadiovani, nadavky mifené ke spoluzdkiim
¢i vychovateli, provokovani, at’ uz vychovatele, ale i spoluzakt, posklebovani, predvadéni,
SaSkovani, podvadéni, neporadnost, vandalismus, kradeze, navadéni ostatnich
k nepravostem, postuchovani, ublizovani, agresivita, honi¢ky po prostoru skolni druziny,

rvacky, hazeni véci po sob€ 1 mirn¢jsi formy Sikany (Bendl, 2015, s. 225-226).

Velmi dulezita je spoluprace vychovatele a tfidniho ucditele, ktera napomaha k vytvoteni
si komplexnéjsiho obrazu o chovani jednotlivych zakd, spravné identifikovat pii¢inu
nekdzné, zvolit vhodny pfistup a vychovné metody. Jak upozoriiuje Pavkova (2007, s. 30)
pfi feSeni kdzenskych problémil je nutné zjistit jejich pficinu, urcit zpisob napravy
a dasledné zavéry naplnit. ,,Pri posuzovani provinéni ditéte je tieba se nejdrive zamyslet nad
tim, zda projevy chovani nevyplyvaji prave z jeho vekovych zvlastnosti (zvysenad pohyblivost,
labilita pozornosti, mald schopnost vcitovat se do postaveni druhého, touha po romantice

apod.)* (Pavkova a Hajek, 2007, s. 30).

Déle by se také mély brat na védomi individualni zvlastnosti ditéte, jako védomostni uroven,
dovednosti a navyky, jeho vlastni schopnosti a duSevni stav. Doporucuje se 1 zaméfit
na pfiinu vnitiniho konfliktu, coZ je pomérné dlouhodobd a naroc¢na zalezitost, ktera
si vyzaduje urc¢itou odbornou uroven a taktnost ze strany vychovatele. Pavkova zdiiraziuje
dulezitost pamatovat si fakt, ze ,,vétsina i zdanlivé nepochopitelnych projevii chovani ditéte
(,,zlobeni ) vyjadruje skutecnost, ze nejaka jeho diilezita potieba neni naplnéna* (Pavkova

a Hajek, 2007, s. 30).
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S timto tvrzenim se shoduje i Capek (2014), ktery piirovnava nekazeii k reakci lidského téla

nemoci na néjaky nedostatek ¢i néco chybéjici.

Faktory, které se mohou podilet na nezadoucim chovani roztiidil Obste (2002, s. 388) do tii

kategorii — biologické, socialni a situacni faktory.

Biologické faktory zahrnuji napiiklad odchylky ve stavbé a funkci nervové soustavy zéka,
socialni faktory se nachazeji ve vychovném prostredi zéka, maze to byt také vliv vrstevnikd,

party, médii a skupinova dynamika tfidy.

74k je taktéZ ovlivnén udalostmi v piedchozich hodinach, vykladem uéitele i okamZitou

atmosférou tfidy, to vSe spada do situa¢nich faktori.

Problematikou atmosféry ve téidé se zajima také Capek (2014), ktery chape klima tfidy jako
uzitecny nastroj k poskytnuti celistvého pohledu na déni ve tiid€. Jednd se o ,,trvalejsi
socidlni a emociondlni naladeéni Zakii ve tride, které tvori a proZivaji ucitelé a Zaci
v interakci (Capek, 2014, s. 21). Na vytvateni klimatu se tedy podileji oba tabory, ugitelé
¢i vychovatelé a zéci. Proto by znalost této problematiky a vytvareni pozitivniho klimatu
m¢elo byt povazovano za velmi dulezité, nebot’ zaci preferuji spiSe edukatora, ktery se zajima
o vzajemné vztahy vice, nez o vyucujici pfedmét, jsou tedy spokojenéjsi ve tfidé, kde panuji

dobré vztahy (Capek, 2014).

Bendl (2015) povazuje u této vékove skupiny déti, navstévujici 1. az 5. tfidu, tii hlavni
pri¢iny nekdzné, a to zejména nevédomost déti, jak se chovat, nemaji jeste¢ predstavu,
co je vhodné a ukaznéné chovani. Pokud ma dité urcity teoreticky pifehled, jak se chovat,
chybéji mu zkuSenosti, pfipadné sila chovat se v souladu se socidlnimi normami. Pokud jsou
u ditéte naplnény predeslé dva predpoklady, mize dojit k oslabeni projevii ukaznéného

a slusného chovani momentalnim emoc¢nim stavem ditéte (Bendl, 2015, s. 257-258).

Naopak Capek (2014, s. 24-37) vidi pfi¢iny nekdzné v nedostateéné vychové v rodinném
prostiedi, pfi¢innou mohou byt také poruchy chovéni, uceni a jiné poruchy u Zzakd,
neakceptace nastavenych Skolnich pravidel a fadu, Spatnd komunikace mezi ucitelem
a zaky, osobnost a chovani ucitele, nevhodné vedeni vyucovani, unava z4kt a v neposledni

fadé¢ také nasili v mediich a pocitacovych hrach.

Jak jiz bylo dfive zminéno, déti mohou navstévovat Skolni druzinu rano pted zacatkem anebo
po skonceni vyucovani. V obou ptipadech musi vychovatel pracovat s biorytmem déti
a zohlediiovat tak rezim dne a zvolené ¢innosti. Prave i tyto faktory maji velky vliv na kézen

déti ve Skolni druziné.
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Navozeni méné formalniho vztahu mezi vychovatelem a détmi miize vést k vytvofeni
ptatelského a pohodového prostiedi, kdy dochdzi k vzajemnému porozuméni z obou stran
anebo také k vytvoreni prilezitosti pro zneuzivani tohoto vielého a oteviené¢ho vztahu, kdy
déti nerespektuji formalni autoritu vychovatele a maji sklony k problémovému chovani

a nekazni (Bendl, 2015).

Vychovatelé na rozdil od ucitelii nepracuji s homogenni skupinou déti, druzinu navstévuji
déti razného veéku od 1. az po 5. ro¢nik zékladni Skoly. To muze ¢init vychovu a vzdélavani
vyuziti starSich zaka jako pozitivniho ptikladu pro mladsi a moznost vzdjemné pomoci
a instrukce pfi nékterych c¢innostech. Nicméné stidle zde muze dochazet k rizikovému

chovani ze stran starSich zaki, ktefi se mohou nudit a hledat si tak jiné aktivity (Bendl, 2015).

Jednou z pfi¢in nekdzn€ mohou taktéz byt rizné druhy znevyhodnéni ditéte, které pii
necitlivém pedagogickém pfistupu mohou vytvofit tzv. zacarovany kruh, kdy
je znevyhodnéné dit¢ odmitano vychovatelem pro jeho zlobivost, kterd mize byt pouze
vysledkem jeho snahy v néfem vyniknout, kdy mu vrozena porucha mnohdy ztéZzuje

dosahovani uspéchtl ve Skolni praci (Pavkova a Héjek, 2007, s. 30-31).

Je tedy zadouci, aby dit€ citilo ze strany vychovatele bezpodmine¢né pfijeti a uznani jeho
distojnosti za vSech okolnosti. Dle Pavkové to mohu byt déti zdravotné znevyhodnéné, at’
uz se jedna o mentalni, smyslové ¢i télesné vady, vcetné dusledkti chronickych a akutnich
onemocnéni. Ve Skolnim prostiedi se vétSinou setkavame se specifickymi poruchami ucenti,
napt. dyslexie, dysgrafie, a vyvojovymi poruchami chovani, zejména ADHD. Déle se také
muze jednat o déti jazykove znevyhodnéné, napiiklad déti z romskych ¢i pristéhovaleckych
rodin, znevyhodnénim muize také byt vzhledova odlisnost, nejéastéji barva pleti (Pavkova

a Hajek, 2007).

Z predeslého textu lze tedy dojit k zavéru, ze faktory podilejici se na projevech
neukédznéného chovani jsou velmi rozmanité a jsou poméerné obsahlé, v nékterych sférach
se dokonce piekryvaji ¢1 kombinuji. Nicméné ale miizeme roztfidit tyto pficiny
do zékladnich skupin faktorii podilejici se na neukdznéném chovani zakt dle Bendla (2011,

s. 77-78):

e Faktory biologické — genetické a fyziologické povahy, projevujici se jako vrozena

agresivita, hladina serotoninu a testosteronu, ¢innost amygdaly, temperament,
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poruchy chovani dédi¢né povahy (napf. autismus, porucha opozi¢niho vzdoru,

porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou).

e Faktory duchovni povahy — piehnany liberalismus, postmoderni étos, absence

smyslu zivota, postoje k zakoniim, pfevladajici hodnotova orientace.

e Faktory socialni — zejména rodina, Skola, kamarddi, sousedé¢, Sir$i komunita,

skupinova dynamika tfidy, pfibuzni, kriminalita ve spolecnosti a medialni nasili.

e Faktory biologicko-socialni — socialni a obecna inteligence, citova a socialni zralost

a zdravotni stav.

e Faktory zdravotnicko-hygienické — pitny rezim, vyziva, pohyb, odpocinek, potieba

spanku, teplo a svétlo.

e Faktory fyzikalni — pocasi, atmosféricky tlak, hladina olova v ovzdusi, barva stén
ve tfidé, architektura Skoly, feSeni prostorit ve tiid€, usporadani nabytku, estetika

prosttedi a technické vybaveni Skolni budovy.

e Faktory situa¢ni — okamzitd atmosféra ve tfidé, momentalni nalada, pretizenost
zakl ve vyuce, udalost v ptredchozi vyucovaci hodiné, nemoc, nudny vyklad ucitele,
hospitace, hluk na ulici, ne¢ekany zapach, testovani ulitele, snaha upozornit na sebe

a momentalni $kolni netispéch.

e Faktory kombinované a neznamé.

3.2 Techniky diagnostiky nekazné

Jak zdaraznuje Bendl ,.zakladnim predpokladem prevence a ndpravy nekdzné je odhaleni
jeji existence, respektive zjisténi jejich forem, frekvence a zdavaznosti“ (Bendl, 2011, s. 42),
k tomu vyuzivame diagnostické techniky jako pozorovéani, Skdlovani, dotaznik, analyza
Skolni  dokumentace, projektivni  techniky, rozhovor a akéni  vyzkum.

Pozorovani

Mezi hlavni aktivity tohoto nastroje patii sledovani Cinnosti déti ¢i zakd, zadznam této
¢innosti, nasledna analyza a vyhodnoceni vysledkli. Tuto techniku Bendl (2011) d¢li
na bezdé¢né pozorovani, které vychazi z pozorovani kazdodenniho Zivota v prostorach

Skoly a na cilevédomé pozorovani.
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Skalovani
Neboli rating je metoda se pii realizaci zajima o posuzovani vétSinou neméfitelnych kvalit

urcitych jevi a pfifazuje jim urcitou kvantitativni hodnotu na stupnici ¢i skale (Bendl, 2011).

Ve skolnim prostiedi tyto skaly mizeme vyuzivat dle Bendla (2011, s. 47) naptiklad pii
posuzovani zavaznosti daného jevu, v nasem piipade kazenského prestupku, nebo pii méfeni

postoju ke kazenskym jevim.
Dotaznik

Na zéklad¢ pisemného kladeni otdzek a zaddvani ukoll ¢i pokyna ziskdva badatel velké
mnozstvi dat za pomérné kratkou dobu. Jedna se o nejcastéji vyuzivanou, dle Bendla (2011,

s. 49) formu metody pedagogického vyzkumu.

Je obvykle sloZen ze tii ¢asti, ze vstupni pfedstavujici ¢asti. Druhé ¢ast byva nejrozsahlejsi,
skladé se z vlastnich otazek, v zdvéru dotazniku najdeme pod€kovani za spolupraci Bendl,

2011, s. 50).
Analyza Skolni dokumentace

Tato metoda dopomaha ke zjisténi projevii nekdzné, jejiho prehledu, cetnosti a zavaznosti,
nicmén¢ i nasledného feSeni. VéEtsinou se jednd o dokumenty tykajici se chodu skoly jako
projekty, ucebni plany, Skolni fad, fad skolni druziny, dochdzkovy tad, evidence zakd,

prehled o vychovné-vzdelavacich ¢innostech, zapisy z porad ulitelského sboru a dalsi.

Ucitelé a vychovatelé mohou také vyuzivat kazenské sesity, pokud jsou Skolou zavedeng,
které poskytuji potfebné informace o kazenskych prestupcich jednotlivych zakl. Zdrojem
pro analyzu mohou také byt tzv. schranky dvéry, kde déti vhazuji listecky s pfipominkami,

starostmi €1 stiznostmi (Bendl, 2011).

Projektivni techniky

Projekéni metody ocekévaji od respondenti promitani svych ndzorli, postoji a motivi
do produktd vlastni c¢innosti. Tyto techniky se Casto pouzivaji v psychologickych
vyzkumech, diky jejich schopnostem proniknout nékdy az do jadra zkoumané osoby (Bendl,

2011).

Cinnosti maji vétSinou verbalni nebo vizualni charakter, jsou vagné strukturované, a tak

poskytuji pro zkoumané osoby prostor pro individualni vyjadieni (Bendl, 2011).
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Rozhovor

Ma urcité stejné prvky s dotaznikem, ale na rozdil od pisemné formy dotazovani, rozhovor

wewvr

shromazd’ovani dat probiha piimym dotazovanim vyzkumnika (Bendl, 2011).

Je vhodnéjsi, pokud hleddme hlubsi data, chceme se, aby se dotazovany vice oteviel nebo
kdyz existuje mald navratnost dotaznik. Diky navéazani osobniho kontaktu vyzkumnika
s respondentem, muzeme hloubéji proniknout do motivii a postojii respondenta. Nabizi nam
také moznost sledovat reakce zkoumané osoby, jeho mimiku, gestikulaci, intonaci apod. coz

je znanym piinosem pro sbér dat. (Bendl, 2011).

Rozhovory dé€lime podle struktury otdzek, a to na strukturovany, polostrukturovany

a nestrukturovany (L. R. Gay, 1980 cit. podle Gavora, 2000, s. 111).
Akéni vyzkum

Bendl (2011) uvadi, ze tento druh techniky je u nds pomérné¢ neznamym vyzkumnym
nastrojem na rozdil od zahrani¢i. Cilem je ve vztahu k uditeli ¢i vychovateli zvysit jeho
profesionalitu, rozvinout pedagogické mysleni a dovednosti, posilit jeho sebehodnoceni
a rozsifit jeho pohled na vzdélavéani a spolecnost (Bendl, 2011, s. 63). CoZ nevyhnutelné

vede ke zkvalitnéni praxe, prace s zaky a zlepseni efektivity edukace ve vztahu k zaktm.

3.3 Prostredky na podporu kazné

Hlavnim ukolem vychovatele je také mimo jiné feSit otazky spojené s problematikou
vychovy a kazné ve své Skolni druzin€. Bendl (2015) povazuje kazen za prvni véc, kterou
vychovatel ¢i ucitel fesi, jesté pred vstupem do nove tfidy, jak bude piijat zdky, zda najdou

spole¢nou fe€ a zda dokaZou spolu v klidu vyjit.

Bé&hem prvniho kontaktu vychovatele a Zakl, dochazi k utvareni urc¢itého vzorce chovani
obou stran a vytvareni riznych strategii chovani, které jsou nadale uplatiovany v dalSich

socialnich interakcich mezi vychovatelem a zaky (Bendl, 2015).

Bendl uvadi, ze v ptipadé prvniho setkani vychovatele s novou tfidou mohou nastat faze
»luze kazné“ a ,zkouska sil“. V prvni fazi se jedna zejména o vzdjemné poznavani
vychovatele a Zzakl, oba tdbory o sobé sbiraji informace, déti sleduji, jaky k nim ma
vychovatel ptistup, zjistuji jeho pozadavky a naroky, jeho styl komunikace a miru tolerance

Sumu. Dle Bendla (2015, s. 237) se jedna o vice neZ jednu vyucovaci hodinu.
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Druha faze, nazvana ,,zkouska sil*, kdy zZaci zkouseji, co vSe si mohu dovolit, méni své
chovani, a tak si vychovatele tzv. ot'ukéavaji a zjist'uji, jak bude reagovat. Dochazi k prvnim
kazenskym piestupkiim v podobé¢ zvyseni hluku, nerespektovani jeho pozadavku a provadéji

ruzné legracky, tim se zaci snazi zjistit, zda je tfeba brat vychovatele vazné (Bendl, 2015).
Vychovatelova reakce na nekazen

K reakci feSeni nekazné muze dojit casové okamzité nebo dlouhodobé. Pti okamzité reakci
je kazen zastavena ihned a dochazi k bezprostfedni naprave, pokud je zvolen dlouhodobéjsi
pristup, je to zejména z ditvodu hledani hlubsi pti¢iny nekazné, které se mohou vyskytovat

ve skole, v roding ¢i v Sir§im socidlnim prostiedi (Bendl, 2015).

V souvislosti s fesenim nekazné by se vychovatelé méli drzet urcitého obecného postupu,

tento postup vymezuje Bendl (2015, s. 238) na zakladni tfi body a to:
e rozpoznat projevy neukdznéného chovani zaka,
o zjistit pravdépodobné pficiny jeho nekézné,

e na zakladé zmapovani pfi¢in nekazn¢, vlastni vychovatelské zkuSenosti
¢i po konzultaci s ptislusnymi odborniky, volit opatieni na podporu kazné a ptistup
k Zzakovi (skupiné zaki ¢i celé tridy).
Vychovatelem ovlivnitelné faktory ve §kolni druZiné
Jednani ¢lovéka vychézi z riznych motivl a podnétl, je ovliviiovano vnitinimi i vnéjSimi
faktory. Proto je pro Skolu sloZité obé tyto trovné ovlivnit, a tak naplnit ndroky novodobé
spolecnosti na kazen, kterd od Skoly ocfekava uspésné splnéni spolecenského poslani

(Kalhous a Obst, 2002).

Dle Kyriacou (2012) maze vychovatel ovlivnit své fizeni vyuky, musi byt schopen zaujmout
zaky a udrzet jejich pozornost, ptizplsobit ukoly trovni znalosti zakl, v opa¢ném piipade
muZe dojit k nesplnéni ukolu, frustraci a vysledné duSevni ndmaze, nizké sebedlivéie zaki
ke Skolni praci a obavy ze selhani. Pokud k nekazni jiz dojde, nemé¢l by vychovatel nechat
tuto situaci bez disledki, to miZe posléze vést ke zvySovani vyskytu projevii nekazné a ke

Spatnym postojum ditéte (Kyriacou, 2012).
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Autorita vychovatele

Vychovatel i ucitel by se méli stat autoritou pro své zéky, jejich chovani, postoje a hodnoty
tak mohou slouzit pro déti jako vzor a nasmérovat je tim spravnym smérem. Bendl (2001)

argumentuje, ze ucitel, jenz si dokaze ve své tfid¢ udrzet kazen, ma u svych zakt autoritu.

S timto tvrzenim ov§em nesouhlasi Capek (2014), podle n&j Bendlovo tvrzeni ,,... vzbuzuje
predstavu, Ze tuto autoritu mel i otrokar na veslici, ktery bicoval veslare. Ti méli prece
skvélou kazen! Takovou autoritu ucitele nemiizeme mit na mysli (Capek, 2014, s. 18).

A proto ptichazi s analyzou stavu ,,mit autoritu®, kterou rozd€luje na formalni a neformalni.

Formalni autorita je spojena se socialni roli, v nasem ptipadé je tedy spojena s postavenim
vychovatele. Kdezto neformalni autorita vychazi z oblibenosti mezi zaky, ale neni s ni
totoznd. Obst (Kalhous a Obst, 2002, s. 398) upozoriiuje na vyzkumy vztahu mezi uciteli
a zaky, které poukazuji na souvislost mezi oblibou pfedmétu a vztahem k uciteli dané¢ho

predmétu.

V prostiedi Skolni druziny se tento poznatek da aplikovat stejnym zpisobem, kdy se zde tedy

setkavaji oba faktory, a to oblibenost druziny a vztah k vychovateli.
Vztah vychovatele a vychovavaného

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008, s. 113) jsou vychovatel i pedagog volného Casu
do urcité miry vzdy formalné dané autority a nemohou tak naplnit role kamaradi nebo
rodi¢t. Zaroven podotykaji, ze pro vychovatele mize byt obcas obtizné udrzet vztah
v zddoucim pomeéru pratelskosti a formalnosti, vyboceni z hranic mize vést k vytvoreni

problémt na obou stranach.
Prevence nekazné

Obste (2002, s. 391) zdlraznuje, Ze preventivni strategie v oblasti kazn¢ jsou vyhodnéjsi nez
naopak represivni opatfeni reagujici na jiz vzniklou nekdzen. Pfi budovani ukéznéného

prostfedi Obste (2002) cituje Kolaie (2001), ktery vidi, jako nejlepsi formu prevence pred

vV

Jelikoz maji Zaci potfebu nékam patiit, tedy navazovat vztahy divéry a pratelstvi se svymi
vrstevniky, budou si osvojovat ten hodnotovy systém ¢i spoleCenstvi, jenz uspokoji jejich
potteby. Komunita je dle Obste (2002, s. 391) utvafena, pokud maji zaci dostatek ptilezitosti
komunikovat, poznavat se jako osobnosti, v€éetné svych mimoskolnich dovednosti a zajm1,

a prilezitosti spolupracovat na spole¢ném tkolu. Maji moznost se také vyjadiovat k otdzkam
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pravidel a hodnot fidici zivot tfidy a jejich odpovédi se stavaji vychozimi pravidly pro
chovani ve tfidé. Vyzkumy dokézaly, ze tyto pfistupy podporuji osvojeni si zddoucich

socialnich a etickych postoji zaki (Lewis, 1995 cit. podle Kalhous a Obst 2002, s. 392).

Vhodné je také pro podporu a udrzeni kazn¢ ve tiidé ¢i Skolni druzin€ formulovat pravidla
spolu se zdky a dle Obste (2002, s. 392) ,ucinit je tak spoluzodpovédnymi za jejich

dodrZovani*.

Bendl (2015) navrhuje zavedeni opatieni na prevenci nekazné¢ hned ve Ctyfech platformach
a to Skola, vedeni Skoly, ucitelé a Zaci. Ve Skole se zejména jedna o opatieni Skolniho
prostiedi, kdy bylo studiemi dok4zan jeho vliv a dil¢i aspekty na uceni zaki a vztahy mezi

nimi (Bendl, 2015, s. 244).

Doporucuje zavést opatieni do kurikula, méla by byt navazéna spoluprace s fadou subjektii
na podporu a pomoc v oblasti Skolni kdazné a mravni vychovy, zajiSténa atraktivnost Skoly
v podob¢ naptiklad pestré nabidky traveni volného Casu, které ma za vysledek pozitivni
piistup zaki k nav§tévovani $koly. Skola by méla omezit biologicka rizika podporovanim
zdravého biologického fungovani détského organismu, podporovat a §ifit osvétu poradanim
riznych semindil, pirednaSek, Skoleni rodici ¢i zavedenim informacni tabule a vyvések

v prostorach skoly (Bendl, 2015).

Mél by byt kladen diiraz i na potiebu diagnostiky zaki a jejich chovani, nebot’ jak Bendl
(2015, s. 248) zduraznuje ,,uspésne vychovavat miizeme pouze takového zaka, kterého dobre
zndme*. Skola by se méla zabyvat rodinnym prostiedim Zaka, naslouchat samotnym zakiim
a jejich radostem a problémiim, vénovat pozornost také bezproblémovym zakiim, a tak
je Iépe poznat, a pokud jiz k nekdzni dojde, je potieba odhalit pti¢iny a jejich souvislosti

(Bendl, 2015).

Co se tyce samostatnych zakl, Bendl zminuje potiebu vychovavat ¢i vést Zaky ke vzajemné
pomoci mezi sebou a ke svépomoci, Zaci by méli byt vybaveni potfebnymi dovednostmi pro
zivot ve skuping€, zvySovat jejich sebevédomi, dat détem pocit uzitecnosti a ucinit je tak
prospésSnymi pro kazdodenni Zivot a chod Skoly a konec¢né péstovat dobré vztahy mezi
sebou, dat jim prostor pro navazani kontaktu mezi sebou, k zapojeni se do spolecné prace
a diky tomu dochazi k lepSimu vzdjemnému poznani a spojeni (Bendl, 2015).

Jednou z dalSich moznosti, jak podpofit kazen je vyuziti behavioralni psychologie, jenz
se zaméfuje na naucené chovani ¢lovéka (Bendl, 2011). Diky vyuZiti riznych postupt

je mozné modifikovat chovani zakt odménovanim chténych reakci ¢i souborti chovani
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a vznika tak vétsi pravdépodobnost, Ze se toto podnétem podpotené chovani bude opakovat

nez to, které neni odménéno (Bendl, 2011, s. 101).

Tento vychovny nastroj mize byt vyuzivan u rusivé se projevujicich nebo v piipadé
spolecensky izolujicich se déti. Mezi zékladni techniky patii pravidlo vyhasinani, pravidlo
tvarovani, programy zpeviovani ¢i posilovani, pravidlo generalizace, pravidlo rozliSeni
¢i diskriminace, pravidlo modelovani neboli napodobovéni, pravidlo piesyceni

a systematické posilovani.

Bendl (2011, s. 132) vSak zdlraziuje, ze modifikovani chovani zakii neni mocnym lékem
na problémy s chovanim, jedna se ale o velmi vyznamny vychovny ndstroj umoziujici 1épe

analyzovat chovani ditéte a stanovit rizné zodpovédné faktory.

Dale je také mozné vyuzit piistup ,.klidné kazn¢* jehoz autorem je Kirby Morgan (1984),
tento pfistup stavi na udrZzovani kazné ve tifidé bez rozc¢ilovani. Vytvofil ¢tyfi zakladni
pravidla, kterymi by se mél ucitel fidit. Doporucuje ze zacatku pouzivat mirné tresty
za poruSeni pravidel a zavést tzv. posloupnost vynucovani dodrzovani pravidel. Pokazdé,
kdy zak porusi pravidlo, je lepsi za¢it mirnym trestem a pokud dojde k opakované nekazni

postupné trest zvySovat (Morgan, 1984).

Je také potieba mit na paméti uplatiiovat pravidla bez ptisnosti nebo hnévu, zakladem je
vytvofit piisné tresty, které jiz svou podstatou odstrasi zaky. Morgan argumentuje, Ze ,,Zadny

Zak by nemél trpét zaroven trestem a ucitelovym hneévem* (Morgan, 1984, s. 53-54).

Jakmile jsou tfidni pravidla a nasledky zavedeny mélo by posléze dojit k vedeni statistiky
a poznamenat si vzdy, kdyZ zak porusi pravidla. DileZité je potlacit tendenci chtit Zdkovi
pfipominat, aby se piipadné ztiSili, a misto toho sledovat, kolikrat a ktery Zzak porusi

stanovena pravidla a vést si zdznam, aby mohlo posléze dojit k vymétenému trestu.

A posledni pravidlo tohoto nastroje se dle Morgana (1984) zamétuje na odmény, ty by mély
byt Casté a nepiedvidatelné. Je dilezité neslibovat odménu za urcité chovani, nebot’ to vede
k odebrani ucitelovi kontroly. Naopak nahradit je neCekanymi odménami za véci jako

pfijemné vystupovani, kvalitni préci, zlepSeni vykonu préace a dalsi.

Odmény by mély mit specifickou formu jako naptiklad pochvalny dopis rodi¢im,
blahopiejné telefonaty, navstéva specidlnich vzdélavacich center, piipadné i Zetony, které
mohou byt vyménény za ceny jako samolepky, certifikaty a podobné&. Jako nejlepsi odménu

vidi Morgan stav, kdy ucitel umi udrzet kdzen ve tfid€ bez roz¢ilovani (Morgan, 1984).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

3.4 Kazenské prostiedky

Dle Bendla (2015) je pouziti kazenskych prostfedkii podminéno predchozim zkoumanim
okolnosti. Poukazuje na dalezitost zvaZeni svych schopnosti vypotadat se s danym druhem
nekédzné a komplexnosti situace. Tedy zda se rozhodne jednat sim anebo si pfivede na pomoc

napiiklad feditele, rodice anebo vychovného poradce.

K pochopeni okolnosti situace a ndslednému rozhodnuti by mohly poslouzit klicové body
autorti D. J. Leach a E. C. Raybould (Bendl, 2015). Jedna se zejména o intenzitu urcitého
typu chovani zaka, trvani této epizody v chovani zaka, frekvence, kontext tohoto chovani,
kontiguita neboli sty¢nost, kdy bychom méli zjistit, zda se problémové chovani objevuje
1 s jinymi specifickymi projevy chovani. Dale také vSeobecnost, kdy musime rozkryt, zda
se chovani objevuje napfi¢ mnoha situacemi, posoudit odchyleni chovani od normy pro
vékovou skupina zaka a vliv tohoto chovani na ostatni. Po zvazeni a nalezeni odpovédi na
tyto otdzky bychom méli mit podstatné lepsi obraz o daném chovani zéka (Bendl, 2015,

5. 240-241).

Prostfedky na vytvoreni ukdznéného prostiedi jsou zpravidla preventivniho, podnécujiciho

a potlacujiciho charakteru (Kalhous a Obst, 2002).

Mezi podnécujici prostiedky fadi Obste (2002) zejména povzbuzeni, pochvalu, odménu
a dal$i. Ty mohou mit podobu uGstni ¢i pisemnou, vyjadienou pted Zaky nebo individualné.
Miize byt udélena za dlouhodobou dobrou préci anebo chovani.

V ptipad¢ potlacujicich prostiedkit mluvime o vyjadieni nespokojenosti nebo o trestech

wewvr

na jinou Skolu (Kalhous a Obst, 2002).

Obste (2002, s. 394) vyzdvihuje silu prevence, ktera by méla mit za kol ptfedchazet
nevhodnému chovani 74k, a tak minimalizovat ptipadné tresty, které by mély byt vnimany
jako posledni mozné feSeni. Zakladem by se mélo stat vytvoreni takového Skolniho klimatu,

které nedava prostor pro vznik naruSeni potadku.
Odmény a tresty

Tyto dva typy kézeniskych prosttedki jsou pii vychoveé déti vyuzivany po staleti.
Predpoklada se, ze Zdk v ocekavani odmény navysi vyskyt odménovaného chovani

a v opacném piipad¢ snizi vyskyt trestaného chovéani pod védomim trestu. Z divodu jiz
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zminovaného principu dobrovolnosti ve skolni druzing, se doporucuje co nejméné vyuzivat
zakazovani a trestani, a proto jsou na vychovatele kladeny specifické naroky v oblasti

chovani a kdzn¢ (Bendl, 2015).

Odména je dle Capka (2014, s. 38) pusobeni na Zdka, jehoz vysledkem je pozitivni

hodnoceni a pfinasi vychovavanému radost a uspokojeni jeho urcitych potieb.

Trestem je tedy takové pusobeni vedouci k negativnimu hodnoceni a piindsi
vychovavanému frustraci, nelibost nebo dokonce omezeni nékterych jeho potieb (Capek,

2014, s. 38).

Oba tyto pojmy jsou spojeny s chovanim nebo jednanim jedince tedy vychovavaného
a ve $kolnim prostiedi maji schopnost regulovat chovani z4kd. Capek v navaznosti
na regulaci chovéani pouzitim pfedeslych terminti zmitiuje také tyto zavéry (Capek, 2014, s.

38):
e odména zvySuje frekvenci chovani, které k ni vede,
e kdyz chovani neposilujeme, jeho ¢etnost se snizi, vyhasina,
e pozorovani vzoru vede k novému zptsobu chovani,
¢ ndmi navozovana zména chovani musi byt v souladu s potfebami jedince,
e trest snizuje pravdépodobnost, Ze se dané chovani bude opakovat.

Na problematiku Skolni kazné reagovalo taktéz nékolik odbornikti, kteti nasledné pftisli
s komplexnimi programy zacilené¢ na snizeni nevhodného chovani vychovavaného neboli
zaka a nasledné tim zvysit Skolni pofadek (Bendl, 2011, s. 142). Nicméné efektivnost téchto
programl neni dle vyzkumil rozsahla a zjisténi jsou nespolehliva (Cotton, 1990 cit. podle

Bendl, 2015, s. 239).

e Terapie realitou neboli Reality Therapy, jejiz autorem je William Glasser, ktera
za pomoci ucitel se snazi, aby si studenti utvofili pozitivni vybér ujasnénim

si spojitosti mezi jejich chovanim a jeho nasledky (Bendl, 2015, 239-240).

e Kladny pristup ke kazni, A Positive Approach to Discipline, vychézi z predchozi
Glasserovi terapie realitou, kdy se snazi vStépovat studentim smysl pro
zodpovédnost a zarovenl zachovat respekt k samotnym studentlim ze strany uciteli

(Bendl, 2015, 239-240).
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e Trénink ucitelské efektivity, Teacher Effecttiveness Training, rozliSuje vlastni
problémy ucitell a vlastni problémy samotnych zakl a nabizi riizné strategie pro
zachézeni s nimi. Zaroven se studenti u¢i feSeni téchto problémii a technikdm

vyjednavani (Bendl, 2015, 239-240).

e Transak¢éni analyza, Transactional Analysis, jejiz zakladni filozofii je pochopeni,
ze duSevni stranka kazdého cloveka v sobé zahrnuje slozku ditéte, dospélého
arodice. V ramci poradenskych programi studenti s problémy v chovani vyuzivaji

cviCeni k identifikaci problémt a jejich zméné (Bendl, 2015, 239-240).

e Asertivni kazen, Assertive Discipline, se soustfed’'uje na pravo ucitele definovat
a vymahat standardy studentova chovani, jejiz zakladni rysy jsou jasné pozadavky,

pravidla a systém trestl s rostouci vaznosti sankci (Bendl, 2015, 239-240).

e Adlerianské pristupy je zastfeSujici termin pro rliznorodé metody zdiraziujici
porozuméni divodim jednotlivce k maladaptivnimu chovani a pomoc studentim
se Spatnym chovanim toto chovdni zménit a soucasné¢ hledani cest k uspokojeni

jejich potieb (Bendl, 2015, 239-240).

o Studentské tymové uceni, Student Team Learning, je kooperativni uceni se spise
instruktdznim charakterem neZli kézenskym. Vykazuje kladné dopady na vyskyt

nevhodného chovani ve tfidé (Bendl, 2015, 239-240).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole je popsana metodologie vyzkumného Setfeni, které je stézejni Casti pro tuto
bakalarskou praci. Navazuji pfimo na teoretickou cast, v které byla problematika
pfedstavena z rliznych literarnich prameni. V této kapitole dochazi k vymezeni problému
a vyzkumnych otdzek, jez jsou dulezité pro vytvofeni vyzkumnych cili. Nasledné
je charakterizovana metoda sbéru dat, vyzkumny soubor, analyza dat a v neposledni fad¢
jsou prezentovany vysledky ziskané rozhovory s vychovateli za pomoci techniky zakotvené

teorie.

Pro tuto praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, nebot bylo zadouci ziskat detailni
a komplexni informace o studovaném jevu. Vyhodou tohoto Setfeni je zkoumdni
v pfirozeném prostiedi, kdy muizeme tedy pochopit urcité chovani a jeho vyznam

v socialnim kontextu (Svaiicek a Sed'ova, 2007, s. 13-18).

4.1 Vyzkumny problém

Prvnim dalezitym ukolem bylo stanovit si téma a pfedmét zkouméni. Tim se stala kazen
ve skolni druzin¢. K vybéru tématu mne motivovala povinna praxe, kterou jsem vykonavala
ve Skolni druzing€. Prace vychovatele je velmi napliujici a kreativni s prostorem pro
seberealizaci. Je vhodna pro ¢lovéka s kladnym vztahem k détem a mliZe se stat 1 konickem,
tedy miZe dojit ke stavu, kdy je prace vniméana jako smysluplnd aktivita s duSevné
napliiujicim charakterem. Je Zadouci neopomenout zminit hlavni divod ¢i poslani Skolni

druZiny, kterym je naucit déti kvalitn€ travit jejich volny cas.

Praxi jsem vykondvala v druZing, ktera se skladala z vétsi €asti z déti navstévujicich prvni
ttidu. CoZz vyZaduje 1 schopnost naucit déti respektovat pravidla, udrZet bezpecné
a akceptujici prostfedi a rozvijet jejich socidlni 1 kognitivni schopnosti volnocasovymi

aktivitami.

Kazen ve Skolni druzing je dilezitym prvkem v udrZeni bezpecného prostiedi a ptivyknuti
si zakll na stanovend pravidla. Déti, které travi dopoledne vzdélavanim usazené za lavici,
nutné potiebuji posléze svou aktivitu vybit. Jednim z takovych mist je prave skolni druzina.
V pribéhu mé praxe jsem povazovala udrzeni kdzné za velmi tézko dosazitelné, naméahavé
a vysilyjici. Vychovatel musi byt neustdle ve stiehu, nese obrovskou zodpovédnost
za bezpeci déti a mél by zvladnout jiz prvni ndznaky nekdzné tzv. zadusit. JelikoZ to byla

ma prvni praxe a zkuSenost s vedenim Skolni duZiny, udrZeni kdzné se pro me stalo ofiSkem,
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ktery jsem se v pribchu celé praxe snazila rozlousknout. M¢la jsem moznost navstivit obé
oddgleni SD na zakladni §kole, kde jsem vykonavala praxi. A tak jsem mohla vidét naprosto
odlisné ptistupy udrzovani kdzné€ v téchto dvou druzinach. Zjistila jsem, ze to, co jedna
vychovatelka povazuje za normalni chovéani by jiz v druhém odd¢€leni neproslo a bylo
by povazovano za nekazen. Oba tyto velmi odliSné pfistupy m¢ nadchly, a tak jsem se

rozhodla do této problematiky vice ponofit a pochopit pomoci vyzkumného Setteni.

4.2 Otazky a cile vyzkumu

Formulovani vyzkumnych otazek napomaha k lepSimu ujasnéni si cili. Hlavnim poslanim
této bakalarské prace a vyzkumného Setfenti je zjistit, jakym zptsobem udrZuje vychovatel

kazen ve Skolni druZiné?
Dil¢i otazky:
e Jaké jsou potirebné kompetence pro vykon vychovatele ve skolni druziné?
e Jaka je predstava vychovatele o kdzni?
e Jakeé kazenské prostfedky vychovatel voli?
e Jak vychovatel pfistupuje k opakované nekazni?

V navaznosti na otazky byl definovan nasledujici hlavni vyzkumny cil, a to zjistit zpisob

udrZovani kazné vychovatelem ve Skolni druZziné.

V nésledujicim kroku byly z ptedeslych otazek vytvofené dilci vyzkumné cile, které maji

za ukol:
e Charakterizovat pottebné kompetence pro vykon vychovatele ve Skolni druzing.
e Definovat ptfedstavy vychovatele o kdzni.
e Prozkoumat kazenské prosttedky, které vychovatel vyuziva ve své praci s détmi.

e Zjistit pfistupy vychovatele k opakované nekazni.

4.3 Metoda sbéru dat

Vyzkumnému Setfeni piedchézelo vytipovani respondentl. Z cili vyzkumu jasné vychéze;ji
tyto jevy a to — vychovatel, Skolni druzina a kazen. V prvotnim pldnu se pocitalo
s rozhovory s vychovateli a posléze s pozorovanim vSedniho dne v jejich Skolnich

druZinach. Nicméné vyzkumné Setfeni probihalo v zimnim obdobi 2021/2022, kdy naplno
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propukla dals$i vlna covidové pandemie. Bylo tedy velmi tézké najit Skoly, které
by mé pustily do svych prostor. Dlouhodobé pozorovani tedy nakonec muselo byt

upozadéno rozhovory s vychovateli.

Vyzkumné Setfeni probihalo ve Skolnich druzinach zékladnich Skol Zlinského kraje,
vybirany byly namatkové, posléze byli feditelé téchto skol osloveni a seznameni s ucelem
vyzkumného Setfeni. Nékolik Skol Zadost odmitlo s odvolanim na covidova opatifeni

a bezpecCnost zaka. Nakonec se podatilo domluvit 5 rozhovort ve 3 zakladnich skoléach.

K sbéru dat by vyuzit hloubkovy rozhovor, ktery Svaiicek (2007, s. 159) definuje jako
nestandardizované dotazovani, vyuzitim otevienych otazek, jednoho ucastnika vyzkumu
vétSinou jednim badatelem. Oteviené otazky poskytuji badateli moznost porozumét pohledu
na problematiku bez omezovani se pouze na polozky dotazniku. Jednim ze dvou typi
hloubkového rozhovoru je polostrukturovany rozhovor, ktery byl pravé vyuzit i v tomto
vyzkumném Setfeni. Tento typ rozhovoru je tvofen predem pfipravenymi sefazenymi tématy

a otazkami (Svaiiéek a Sed'ova, 2007, s. 160).

4.4 Vyzkumny soubor

Rozhovory byly realizované piimo ve Skolnich druzinach, v odpolednich hodinach
po odchodu posledniho ditéte. Po piedeslé telefonické domluvé s fediteli Skol, jsem posléze
Skoly, v domluveny den a €as, navstivila. Byla jsem pfivitana feditelem a odvedena do skolni
druZiny, ve které jsem byla nésledné seznamena srespondenty, ktefi byli piedem

obeznameni s konanim rozhovoru.

Tyto rozhovory probihaly ve dvou — badatel a respondent, v klidném a pfijemné prostredi.
S respondenty byl prvotni kontakt navazan nezavislymi otazkami na zklidnéni situace, doslo
k predstaveni se 1 k predstaveni obecného popisu vyzkumu. Byli sezndmeni s nahravanim

rozhovoru a vydali Gstni souhlas s poskytnutim informaci.

VSsichni respondenti jsou zenského pohlavi, zdkladni informace o respondentech jsou

popsany v tabulce €. 1 nize.
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Tabulka 1 Charakteristika respondent

Respondent Vzdélani ‘ Délka praxe
Vychovatelka A 51 let VS 15 let
Vychovatelka B 46 let PM 6 let
Vychovatelka C 25 let SS 5 let
Vychovatelka D 23 let SS 3 roky
Vychovatelka E 61 let SS 40 let

V zékladni Skole €. 1 pracuji vychovatelky A a B, skola se nachazi ve vétsi vesnici a nabizi
vzdélavani od 1. az po 9. tfidu. Vychovatelka A vede velkou Skolni druzinu, kde dochazi
30 zékid z 1. a 4. tiidy. Do druhého oddéleni zékladni skoly €. 1 pod vedenim vychovatelky
B dochazi 28 zaka z 2. a 3. tfidy, druzina je na pocet zakii pomérn€ mald, a tak musi

vychovatelka B aktivity a ¢innosti upravovat podle prostorovych moznosti.

Vychovatelka C pracuje na zékladni skole €. 2, ktera se taktéz nachézi ve vesnici, ale nabizi
vzdélavani pro zaky pouze 1. stupné. Disponuje dvéma odd€lenimi Skolnich druzin. Do

druziny vychovatelky C dochazi Zaci 3. a 4. tfidy.

Zakladni Skola ¢. 3 sidli v men$im mé&st€ a nabizi kompletni vzdélani pro 1. a 2. stupen.
V této zakladni Skole pracuji vychovatelky D a E. Vychovatelka D ma na starost zaky
ze 3. a 4. tfid a prostory jsou pomérn¢ dostaCujici, navic je propojena se tiidami zaka
navs§tévujici druzinu, takZe ma vychovatelka D pomérné snaz§i mozZnost konzultace
se tfidnimi uciteli. To plati 1 pro druhé oddéleni, které je taktéz napojené na obé tiidy

S 4

a nabizeji vice zdbavnych koutktli pro déti.

4.5 Zakotvena teorie

Designem tohoto kvalitativniho Setieni se stala zakotvena teorie, ktera podle Sed’ové (2007,
s. 84) predstavuje sadu systematickych induktivnich postupii pro vedeni kvalitativniho
vyzkumu zaméfeného na vytvafeni teorie. Jednim ze zakladnich principii je vytvareni
novych teorii, které jsou zakotveny v datech, a tak musi vyzkumnik pfistupovat k ziskanému
datovému materidlu s nepfedpojatosti a otevienou mysli. Cilem se stava konceptualni

schéma postihujici vztahy mezi proménnymi (Svaficek a Sed’ova, 2007, s. 86).
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Hranice mezi sbérem dat a kddovanim neni v tomto designu az tak markantni, jelikoz lze
tézko predvidat, kolik dat je tfeba nasbirat. Dle Straussova schématu je patrné, ze probiha
hned nékolik cest mezi sbérem dat a jejich analyzou. Za uzavieny proces povazuje Strauss

(1987) moment, kdy se zdaji data teoreticky nasycena a jiz negeneruji nové informace.

Kédovéni v zakotvené teorii podle Sed’ové (2007) predstavuje analytické operace, které jsou

rozbijeny do fragmentll a ty se posléze roziazuji k vhodnym konceptiim.
Oteviené kodovani

Oteviené kodovani patii do technik zakotvené teorie, kdy je analyzovany text prvné rozdélen
na jednotky, pficemz se jednotkou muze stat slovo, véta ¢i sekvence, tedy jakykoliv
vyznamovy celek rizné velikosti. Poté ke kazdé vzniklé jednotce je potieba pritadit kod
nebo oznaceni, jenz skupinu vystihuje anebo odliSuje od ostatnich. Pti vytvateni téchto kodii
je vhodné se tidit podle navodnych otdzek Flicka (2006), které se ptaji na podstatu samotné
sekvence (Svaiiéek a Sed’'ova, 2007, s. 211-212).

Axialni kédovani
Axialni kodovani je dalsi fazi, ktera volné navazuje na predeslé kodovani, jejimz cilem je dle
Strausse a Corbinové (1999) vytvéret spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi. K tomuto

ucelu se proto vyuziva nasledujici paradigmaticky model:

Pricinné
, —> Jev —> Kontext
podminky

Intervenujici Strategie

podminky

jednani a Nasledky

interakce

Obrazek 1 Paradigmaticky model
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Selektivni kodovani

Finalni fazi je selektivni kodovani, v némz se podle Strausse a Corbinové (1999) vybere
jedna klicova kategorie, kolem které je nasledné organizovan zékladni analyticky ptib&h.
Vybrana kategorie by tak méla odpovidat zkoumanému jevu, nebot’ jsou dle Sed’'ové (2007)
vSechny ostatni kategorie vztazeny k této jediné centralni kategorii. Vysledkem tohoto
kédovani tak je popis pravidelnosti neboli opakujicich se vztahi mezi vlastnostmi

a dimenzemi kategorii.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole jsou prezentovany vysledky ziskané uzitim zakotvené teorie. Potizené audio
zaznamy rozhovorl jsou podrobeny transkripci neboli pfepsani a nasledné tyto udaje
poslouzily k analyze dat a zakdédovani. Nejprve tedy predstavuji vysledky ziskané
otevienym, axidlnim a selektivnim kédovanim. K zavéru kapitoly dojde k interpretaci dat

a hledani odpovédi na vyzkumné otazky.

5.1 Otevriené kodovani

Pomoci procesu otevieného kodovani bylo identifikovdno celkem osm kategorii, z nichz
je jedna kategorie tvofena dvéma podkategoriemi za ucelem podrobnéj$iho popisu chovani
zaklt. Kategorie jsou pichledné prezentovany ndlezejicimi kody a doplnény o slovni

komentat pro priblizeni jejich obsahu. Uvedeny jsou i nékteré doslovné vyroky respondentd.
1. Osobnost vychovatele
2. Uskali a ptinos profese
3. Chovani zaku
4. UdrZeni kdzné
5. Pravidla chovani
6. Opakovana nekézen
7. Priciny nekazné
8. Kazenske prostredky
Kategorie: Osobnost vychovatele

Kody: Vzdélanost, vztah k détem, tolerantnost, empatie, flexibilita, kreativita, vytvofrit
daveérny vztah, spolehlivost, vzajemna komunikace, mezilidské kompetence, schopnost

pracovat individudlné s ditétem, organizace, opora

Do této kategorie patii vyroky respondentti, které popisuji osobnost vychovatele, od odborné
kvalifikace az po spiSe citové dovednosti jako komunikace s détmi a individudlni pfistup
k détem. Respondentka E uvedla: ,,No tak vychovatelka nebo vychovatel by mel byt... mel
mit ke kazdému ditéti takovy jako zvlast pristup (...) Mél by si vytvorit u toho ditéte takovy
pristup, Ze to dité je potom schopno, anebo vidi v tom vychovateli oporu, Ze kdyz se néco

prihodi, takze se miize kdykoliv na ného obratit, ze ma takovou tu diveru.*
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Respondentka C zminuje dulezitost schopnosti organizovat: ,,(...) organizace, aby si umél
zorganizovat déti, protoze kdyz si to Spatné zorganizuje tak je potom v tom chaos. To je asi
prizpisobit se danym podminkém, dle respondentky A ,.kazdy rok je original, protoze kazdé
déti jsou jiné, jo. Ze jeden rok mate déti, které hrozné rddy skladaji lego a dalsi rok prosté
si toho lega nikdo nevsimne, jeden rok prosté nékdo tvori porad a dalsi rok to nechce delat

a podle toho proste.*
Kategorie: Uskali a p¥inosy profese

Kody: Zatéz na duSevni pohodu, sluch, nervy, problémovy Zaci, problémy s rodici,
pandemie, stres ze zodpovédnosti, strach z tUrazli, zvySend pozornost, vycerpavajici
povolani, prazdniny, dobré platové ohodnoceni, moznost realizovani se, zkusenosti s détmi,

radost déti, smysluplnd prace

Zajimala jsem se také o pozitivni a negativni stranky této profese, jelikoz si myslim, ze i tyto
faktory mohou ovliviiovat postoje vychovatel ke kazni. Spadaji sem tedy vyroky popisujici
pracovni piinosy a komplikace respondentek. JelikoZz ma vychovatel zodpovédnost
za bezpe¢i déti, musi se neustdld zvySend pozornost podepsat i na psychickém zdravi
respondentek, tomu odpovidaji 1 vyroky respondentky B, kterd se snazi pracovni starosti

vypoustét a nepfinaset si je dom, ale jednim dechem dodava, ze: ,,(...) mnohdy to nejde.”

Respondentka A zminuje tyto negativni stranky: ,,(...) komplikace se sluchem, mozna
s nervama casem. ProtozZe tady je samoziejmé rev, kdyz tady je 30 deti tak prosté i kdyz

kazdy mluvi tak je hluk.*

Jednim pomérné aktudlnim a dalo by se fict Casové omezenym negativnim faktorem
je 1 covidova pandemie, ta se objevuje i1 ve vyroku respondentky C: ,,(...) S tim ted’ka i hodné

souvisi, ze muze byt tedka i karanténa, takze covid, takze muze byt malo zakii. Tim je potom

vevr

Co se tyka ptinost, jsou €asto zminované pozitivni pocity piinaSejici détska radost, zdjem
a nadSeni déti. Pro respondentku B mé napliujici vyznam vidét v détech sviij vlastni otisk,

povazuje to za osobni piinos a taktéZ vyzdvihuje moznost pro vytvarnou a kreativni realizaci.

Zajimavym zjiSténim je, Ze respondentky A a C nezminily potéSeni z détské radosti. U prvni
respondentky pievazovaly spiSe platova a Casova pozitiva této profese. U druhé zminované

w7 oW

respondentky se dokonce objevila delsi casova odmlka, kdy pfemyslela nad ptinosy, posléze
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zminila Skoleni, tedy vzdélavani se, a také nabyti zkuSenosti s détmi, kdy se postupné

zlepsuje v rozpoznavani individudlnich potieb déti.

Tuto kategorii nejlépe vystihuje vyrok respondentky E: ,Je fo ndrocné, je to narocne,
to je pravda, ale zase to prindsi (...) ten zdajem deéti, kdyz vyberu pro né jako knizku, ktera
Jje opravdu zaujme, tak ten zdjem teéch deti a vidim, Ze cekaji, Ze jsou takové natésené, kdy
uz budeme cist, nebo co se zase dozvi nového. Tak to je zase pro mée zase takove,
Ze to nedelam zbytecné, Ze to aspon ma néjaky smysl.*

r

Kategorie: Chovani zaki

Pro lepsi pochopeni a ptehled kodu je tato kategorii rozdélena na dvé podkategorie, které

se vénuji dvéma typim chovani. Cilem je zjistit povédomi vychovatell o kazni.
Podkategorie: Ukaznény zZak

Kody: Relativni pojem, respektovdni nastavenych pravidel, abnormalnost pfiilisné

ukéaznénosti, posloucha vychovatelku, slusné chovani, pokorny, neni drzy, uctivy

V této podkategorii jsou rozebirdny vyroky vénujici se ukdznénému chovani zaku, zjist'uji,
jak vychovatelé vnimaji ¢i si pfedstavuji ukdznéného Zzéka. Viceméné se respondentky
ve vyrocich diametrdln¢ neodliSovaly, nicméné kazdy stavil rtizné charakteristické rysy
ukaznéného zaka na jiné potadi, tedy kazdy charakteristicky rys ma jinou véahu dilezitosti.
Jak podotyka také samotna respondentka A: ,,No ukdznény Zak je takovy relativni pojem,

protoze pro kazdého je slovo kazen néco jiného (...).

Pro respondentku D jsou dulezitymi rysy — slusné chovani a nebyt drzy. Respondentka
E zduraziiuje uctivost k zaméstnanciim Skoly, kamaraddskost a ochotu pomoci druhym.
Zaznivaji také vyroky, Ze pfiliSna kazen je abnormalni jev, kazen neni jen dité, které sedi
rovné na zidli. Respondentka B podotyka, ze: ,,kazdé décko je ukaznené (...), kazdé décko

prosté je ukdazneéné, pokud ma mantinely, ma pravidla a dokadze je respektovat.*
Podkategorie: Neukaznény Zak

Kody: Nerespektuje vychovatele, nepratelsky, hluény, nudi se, pfedvadi se, bezdlivodné

ublizovani, déla naschvaly, nema autoritu k uciteli, vyrusuje

Obraz neukdznéného Zzaka taktéZ vniméd kazdd respondentka odliSné. Naptiklad
respondentce A nevadi hlu¢né déti, je toho ndzoru, Ze: ,,Oni (déti) potom potiebuji byt trosku

hlucni, aspon podle mého nazoru, ze potirebuji vybit trosicku tu Skolu, takzZe asi nepotiebuji
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v druziné sedet dalsich par hodin na zadku a byt potichu.“ Respondentka D povazuje

za nekazen prave hluéného zéka rusici zbytek kolektivu ve Skolni druzing.
Kategorie: UdrZeni kazné

Kody: Prizptisobovat se skladbé déti, zaméstnat déti, nastolit pravidla chovani, stanovit
hranice, nedat prostor ke zlobeni, zadusit pocateCni piiznaky nekézn€, naucit

je komunikovat, neomezovat je

V této kategorii se respondentky viceméné shoduji, zaznivaji vyroky jako dilezitost
nastaveni pravidel, zaméstnat d¢ti, a tak jim nedat volny prostor ke zlobeni. Respondentka
C povazuje zaméstnani déti za hlavni strategii udrzeni kazné: ,,dodat jim urcitou praci, aby
proste byli furt zaméstnani, (...) kdyz oni se nebudou nudit a budou mit furt néjaké aktivity,
tak tim padem nezlobi.* Shoduji se také na dulezité funkci organizace chodu Skolni druZiny,

kdy je potieba zajistit a naplanovat rizné ¢innosti a zabavit tak déti.

Z vyroka vyplyva i potieba byt flexibilni neboli dokazat se ptfizpasobit skupinovym
a individualnim potiebam déti.

Kategorie: Pravidla chovani

Kody: Neublizovat si, zdravit, dodrzovani hygieny, uklizeni hracek, kouzelna slovicka,

nebéhat po mistnosti, vzdjemna pomoc, umét se omluvit

Tato kategorie je mistem, kde se vyroky respondentek setkavaji nejvice, pravidla chovani
se totiz objevuji v kazdé $kolni druzing. Zakim jsou pravidla pfipominana pfi poruseni
¢i ptekroceni hranic, jsou vylepeny ve Skolni druzin€é anebo o nich s vychovatelkami

diskutuji.
Kategorie: Opakovana nekazen

Kody: Nedat prilezitost k nekazni, domluva vyssi autoritou, zasah rodict, zakovska knizka,

konzultace s tfidni ucitelkou, vylou€eni z druziny

Pokud dojde k opakované nekazni, respondentky se shoduji na vyuziti vnéjsiho zasahu. Kdy
postupné vyuZzivaji dostupné moznosti vzestupné, tedy vétSinou prvné konzultuji problém
s druhou vychovatelkou ¢i tifidni ucitelkou zdka, poté uvédomuji rodiCe o zdkové
problémovém chovani a jako nejvyssi metu voli zdsah feditele, ktery domluvi zakovi.
Jelikoz vladne ptesvédceni, ze feditelovo slovo ma vétsi vahu a nejvyssi autoritu na skole.

Zminuji také moznosti ud€leni poznamky ¢i az vylouc€eni z druZiny.
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Kategorie: PFi¢iny nekazné

Kody: Vychova rodi¢li, nedodrzovani pravidel, slaba autorita, chyba dnesni doby,
roztékanost déti, snaha se predvést, dokazani si dilezitosti, negativni ovlivnéni ze strany

rodici, vyplynuti z psychickych poruch, negativni ovlivnéni ze strany vrstevniki

Respondentky se shoduji na rodinném prosttedi jako nejvétsSim ovliviigjicim faktorem
chovani zdka a tim padem i nekdzné. Respondentka B je toho nazoru, ze nekazen plyne:
»(...) z té rodiny, rodice prosté... dnesni doba si to ale Zada bohuzel, dnesni doba je na tolik

uspechana, zZe ty rodice na ty décka nemaji cas.*

Respondentka E si mysli, ze nekazen je jen ¢astecna chyba rodica, kteti nedodrzuji nastavena
pravidla, ¢asto ditéti odpusti ¢i nedodrzi jeho potrestani. Chybu ale spiSe vidi v dnesni dobg,
kdy: ,, (...) maji v§eho jako plno, je kolem nich hodné vjemii jako vedlejsich. Oni jsou takovi

roztékani oni, myslim si, Ze to nedélaji, ani zZe by to délali jako schvalné (...).

Pticemz pozdé¢ji pfiznava, ze chyba je vlastn€ na strané rodicl vice, nez na zacatku zminuje.
Vymozenosti dnesni doby, jako rtizné technologie, vyuzivaji pravé rodice, aby své déti
zabavily, takZe nevytvateji optimaln€ podnétové nasycené prostiedi, nybrz déti dobrovolné
zahlcuji. Tohoto postupného pievratu si jde povSimnout v tomto vyroku: ,,4 myslim si,
Ze v dnesni dobé spousta se najde rodicii, nerikam, zZe vsichni ale spousta rodicii se najde,
Ze nemaji na deti cas, Ze nemaji na déti cas, ze misto aby s nimi hodné probirali, takové, jak
se ti dari, podarilo ve Skole, (...) tak takova aspon vecer chvilka, nebo pritom takové
povidani takové, aby se to decko zklidnilo, protoze prece v té Skole to je narocné pro né, tak
oni jim daji mobil, daji jim tablet, televizi a konec, ale takhle ta komunikace, aby to décko
tak néjak jako vstiebalo, proc¢ si to udélal, dobre, to donese poznamku, rodice podepisou,
nadaji mu, zacnou mu nadavat, moznda mu daji par facek nebo na zadek, (...) to pokaraji,

nebo daji jiny trest, ale aby to s nim probrali, to je strasné mdlo, strasné malo.*

Respondentka D vidi jednu z pfi¢in i ve vlivu vrstevnikid na zaka a snaze se predvést: ,,(...)
Ze i tady vlastné u mé ve druziné, zZe parta kluku a prijde tam jeden treba po dlouhé dobe

a strhava ty kamarady, Ze se mu chtéji vyrovnat.”

Z vyroku respondentky A vyplyva, ze ,,vétsinou® je ovliviiujicim faktorem zak s poruchou

chovani, ktery se chova jako jiskra a zazehava ostatni, jenZ se nechaji strhnout k nekazni.
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Kategorie: VyuzZivané kazenské prostiedky

Kody: Fyzicka aktivita, pokfiknuti, domluva, penalizace, zrcadleni ruSivych elementt
vychovatelem, psaci tresty, ztiSeni hlasu, slovni pochvala, sladka odména, hmotna odmeéna,

odménovani pozitivniho chovéni, systém odmeén a tresti, komunika¢ni denik

Respondentky vyuzivaji systém odmén a trestl, kdy trestaji za poruSeni pravidel Skolni
druziny anebo za nekazenn a odménuji za dobie vykonanou praci, za pomoc ¢i ukdznéné

chovani.

Co se tyce trestil tak padaji vyroky jako ,,sednout si za trest na Zidlicku*, pisemné tresty, kdy
Lwpisou treba, co provedli, tak to napisou treba dvacetkrat®. Také odevzdani zakovské knizky
pod hrozbou udéleni poznamky, oddéleni od kolektivu nebo ztiSeni hlasu vychovatelky pii

velkém hluku ve druzZiné.

Respondentka B vyuziva tzv. zrcadleni neukaznéného chovéni ¢i ruSivych elementli, kdy
si vychovatelka vymeéni s vyruSujicim zdkem misto, ten ma za ukol navazat
na vychovatel¢inu fe¢. Vychovatelka si sedne na zakovo misto a za¢ne ho vyrusovat, ,(...)
ja ze své pozice toho, jakoby ditéte zacnu délat to vlastne, aby to décko vidélo ten obraz
to zrcadlenti, kdy prosté si tam Spitame, Zduchdame,* coz zacne byt neptijemné pro zika, ,,(...)
jo, jako nenecham to zajit do krajnosti, aby se mi to décko rozplakalo, ale jde o to, aby
to décko si uvedomilo, jak to vypada z té druhé strany, Ze opravdu, kdyz je tam a my
si sedneme, ty décka a zacneme se tam Zduchat, Suskat a chichotat a prosté takhle, tak a ted’

mi rekni, jestli to bylo prijemné, aby prosté dokadzal popsat tu situaci.*

5.2 Axialni kodovani

Po otevieném kodovani nasleduje axialni kodovani vychézejici z paradigmatu, které je vice
popsano v podkapitole 4.5. Vytvofené kategorie byly tedy poskladdny do pfislusného

schématu dle vztaht, které panuji mezi jednotlivymi kategoriemi.

Prvnim krokem pro tuto €ast je zjiSténi ¢i nalezeni jevu neboli Gstfedni myslenky, ktera
je v tomto piipadé kazenl ve Skolni druzin€. Udalosti vedouci ke vzniku jevu se oznacuji jako
pri¢inné podminky, proto jsou zde zatazeny kategorie pfi¢iny nekdzn€ a chovani zakd,
spolu s jejimi podkategoriemi ukaznény a neukdznény zék. Pravidla chovéni spadaji pod

kontext, jenz pfedstavuje soubor podminek uplatiiovani strategii jednani.

Za intervenujici podminky jsou povazovany opakovana nekazen, osobnost vychovatele,

uskali a pfinosy profese, jelikoz mohou usnadnit ale i znesnadnit uplatiovani strategii
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jednani. Poslanim strategii jednani a interakce je ovladat a reagovat na jev za urcitych
podminek, ztoho divodu jsou zde zatazeny kézenské prostredky, jelikoz napliiuji tuto
definici a pomahaji vychovateli se zvladanim udrZzeni kézné€, ktery je povazovan

za nasledek, a tedy i vysledek celého procesu.

Pro lepsi pochopeni je niZze na obrazku ¢. 2 uveden graficky cely vysledek axidlniho

koédovani.

PFicinné podminky:
Chovani zak(, priciny e
nekdzné

Jev: KAZEN VE SKOLNIi Kontext: Pravidla
DRUZINE chovani

Intervenujici
podminky: Opakovana Strategie jednani a
nekazen, osobnost interakce: Kazeriské
vychovatele, Uskali a prostiedky
prinosy profese

Nasledky: Udrzeni
kdzné

Obrazek 2 Vysledek axidlniho kodovani

5.3 Selektivni kodovani

V posledni casti kodovani jsou ziskana data z predeSlych fazi vyuZivana k vytvofeni
jednoduchého modelu, ktery podtrhuje nejvyznamnéjsi kategorie celého procesu kodovani

a jejich vzajemné vztahy.

Pro rekapitulaci predeslych vysledki, nasledujici podkapitola pracuje s témito kategoriemi:
osobnost vychovatele, uskali a prinosy profese, chovani Zaki, udrZeni kazné, pravidla

chovani, opakovana nekazen, pri¢iny nekazné a kazernské prostiredky.

Stfedobodem se stala kdzen ve Skolni druziné, na které se svym zpiisobem odraZzi plisobeni
vySe zminénych kategorii. Velky vliv na ni maji kategorie chovani zakd, ktera je tvofena
podkategoriemi ukaznény a neukaznény zak, dale pak pfi¢iny nekazné, jenz stoji za urcitym
typem chovani zakli a osobnost vychovatele. Nebot’ jeho samotna osobnost a dovednosti
jimiz disponuje, taktéZ ovliviiuji uréitym zpisobem chovani déti ve druzing, zejména jaky
vztah ma k praci s détmi, jaky vztah panuje mezi vychovatelem a vychovdvanym v obou
smérech, zda maji Zaci ve vychovateli daveru, jakou miru autority a respektu si dokézal

u zaka nastavit.
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Poté jsou to také jeho nabyté kompetence a schopnosti, jimiz ovliviluje kazen ve druzing,
zavisi tedy na tom, jak dokéze zorganizovat chod druziny, jeho mira flexibility na ménici
se podminky, jeho odolnost viici stresujicim podminkdm a zvySené zodpoveédnosti, zda
dokaze udrzet bezpecné prostredi ve Skolni druzin€, zajistit zajmové vzdélavani, dokazat
naplnit odliSné potieby zaki, fyzickéd odolnost vii€i inavé ze zvySené pozornosti, piedchézet
nekézni a problémovému chovani v rdmci zvolenych prostiedkli na podporu kazné a také

jeho schopnost rozpoznat nekéazen, umét zasahnout a zvolit spravné kazenské prostiedky.

Je tedy vidét, ze prace vychovatele je velmi komplexni a jeho vzdélani, osobnost
a kompetence maji urcity vztah ke kdzni a ovliviiyji tento prvek, vyskytujici se ve Skolni
druzing.

Kazen ve §kolni druzin¢ by mély také pomoci zajistit ur¢ita nastavend pravidla. Ta zajiStuji
bezpeéné prostiedi a chod druziny. Zaci jsou seznameni s pravidly a uéi se je respektovat.
Cilem je naucit dit¢ bezdécnému dodrzovani pravidel, které jsou i zadkladem spolecnosti
a usnadiuji socializaci ditéte a jeho nasledny budouci zivot, jako ¢lena urcité spole¢nosti

se socialnimi rolemi, které postupné bude v priibéhu zivota nabyvat a ztracet.

Pokud ovSem tyto pravidla Zaci porusi, pfichdzeji na tadu kazenské prostfedky, které
si vychovatelé¢ voli sami. VétSinou se tedy jedna o systém odmeén a trestl. Vyuziva
se penalizace neboli vykonani urcité fyzické aktivity ¢i naopak trestnd lavice, kdy je dité
potrestano vykonanim naptiklad urcitym pocétem diepi anebo odsedéni urc¢itého casu
na zidli. To mé za nésledek zklidnéni ditéte a zaroven potrestani jeho nevhodného chovéni,

za ucelem snizeni vyskytu trestaného chovani pod védomim trestu.

Vychovatel¢ také mohou vyuzivat zvySeni hlasu ¢i okiiknuti neukédznéného Zzdka, tato
aktivita by méla s ditétem otfast a dovést ho k pochopeni Ze, jeho chovani piekrocilo urcité
hranice, které donutilo vychovatele zvysit hlas. OvSem nemusi dojit k Zddnému ucinku,
pokud vychovatel nemd u Zaka vybudované potfebné mnozstvi autority. Dal$i z moZnosti
je dité konfrontovat a vysvétlit mu, Ze jeho chovéani je nevhodné, mlize mit negativni

dasledky a vysvétlit mu, Ze je v rozporu s pravidly.

Vyuziti psacich trestli, kdy musi zak napsat urcity pocet vét, patii mezi klasické kazenské
prostiedky a vyuZziva se spise u starSich zaki, ktefi jiZ uméji psat, a neni tak vhodné pro zaky
prvnich tfid. Tento trest by mél mit stejny uCinek jako penalizace, tedy snaha o snizeni

vyskytu urc¢itého chovani pod védomim trestu.
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ZtiSeni hlasu a donuceni tak déti snizit hluk ve druziné je dalsi prostfedek, ktery je velmi
specificky a cili na hluk ve $kolni druzing. Tim, Ze vychovatel snizi hlas pii vysvétlovani
naptiklad né¢jaké zdbavné Cinnosti by mélo byt docileno bezdécného snizeni hluku mezi

zaky, ptipadné donutit déti mezi sebou upozornit vyrusujici zaky o zklidnéni.

Zrcadleni rusivych elementli vychovatelem je specifické chovani vychovatele, ktery preda
svou praci vyrusujicimu zakovi, poprosi ho, aby pokracoval ve vypravéni a vymeéni
si s zakem mista, pokud tfeba sedi v kruhu anebo na zidli. Vychovatel pfevezme misto
neukdznéného zéka a zacne vytvaret presn¢ ty rusivé elementy, kterymi sam neukaznény zak
vyrusoval vychovatelovo vypravéni. Cilem je, aby zak pochopil, ze chovani, které predvadél

bylo nevhodné a rusivé.

V pfipad€é zvySovani frekvence chténého a ukdznéného chovani, vychovatelé vyuzivaji
slovnich pochval, které bud’ sdéli pfimo samotnému zakovi, jeho tfidnimu ucitelovi anebo
rodi¢im. Vyuzivaji také hmotnych a sladkych odmén, které maji mozna i vétsi ucinek nez
slovni pochvala. Respondentka E v rozhovoru zminila: ,,(...) ale oni jsou zase takovi,
Ze protoze Vi, kdyz oni sami od sebe prijdou, a Ze by chtéli zastrouhat pastelky, tak dostanou
odmeénu.* Zaroven dodava, Ze se je nesnazi rozmazlit ani sladit, nicméné pokud sami od sebe
odvedou néjakou praci anebo uklidi, vzdy dostanou sladkou odménu. Vysledkem je pak to,

ze 7aci sami chodi k respondentce E a pozadaji o ud€leni n&jaké prace nebo sami od sebe

pouklizeji a nasledné si ptijdou pro odméenu.

Vsechny vyse zminéné slozky maji tedy urcity vliv, at’ uz pozitivni ¢i negativni, na pfipadna
b 9

uskali a pfinosy profese a udrzeni kazné.
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5.4 Interpretace dat

l

Opakovana nekazen .

Ukaznény Zak —L 'L
Chovani 7aki N Udrzeni kazné ve
skolni druziné

Osobnost vychovatele

Kézeniské
prostiedky

Priciny nekazné

Uskali a piinosy [
profese h

Obrazek 3 Vysledny model

Na obrazku ¢. 3 jsou zndzornény vztahy vyslednych kategorii, které vznikly v ramci
jednotlivych kdédovéani. Tuén€ zvyraznénym textem je ve zminéném modelu umisténo
udrzeni kazn€ ve Skolni druziné jako centralni kategorie a jsou kolem ni rozmistény dalsi

kategorie, které se svym vlastnim podilem do n¢j promitaji a ovliviuji.

Model ¢tyt ozubenych kol, jejimZ autorem je Jacek Pyzalski (2007), znadzoriiuje vyznam
¢initelt kli¢ové pro dosaZeni kazné€ ve Skole a uméni si poradit s nevhodnym chovanim Zéka.
Autor vyuziva pro zndzornéni vyznamu symboliku stroje, kde pouZité kategorie do sebe
zapadaji jako ozubena kola, tedy aby stroj byl u¢inny, musi se brat v tvahu vSechny Ctyfi
prvky — osoba ucitele, strategie a techniky, osoba zdka, socidlni a situa¢ni kontext (Pyzalski,
2007, s. 84). To bylo mozné ovéfit 1 v této teorii, jak si jde povSimnout, je udrzeni kdzné
pomérné komplexnim jevem, které muze byt jednoduse vyhozeno z rovnovahy. Nicméné
je zadouci, aby vSechny potiebné prvky fungovaly jako jiz zminéné ozubené kolo a byly tak
ucinné.

Mezi prvky, které vychovatel ovlivituje jsou kazenské prosttedky, které vyuziva, jeho vlastni

osobnost, pravidla chovani, jenZ se snaZzi, aby byly dodrZeny a ¢aste¢né i chovani zak.
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Chovani zakl je v tomto modelu rozdé€leno jesté na dvé podkategorie, tedy na ukaznéného
a neukaznéného zaka. Capek (2014) chape chovani zaki jako komplexni jev, jenZ neexistuje
oddé€len¢ a je mozné ho regulovat jen pomoci n¢kolika strategii a postupt. ,,Je to slozity
proces, do kterého vstupuje mnoho faktoru, Podileji se na ném vsichni pracovnici ve Skole,

véetné nepedagogickych.” (Capek, 2014, s. 175).

V tomto piipadé mulze vychovatel ovliviiovat ukaznéné chovani tim, Ze je chtény typ
chovani motivovan a podporovan odménami. Capek vnima odmeény jako jeden z klicovych

prvkl moderniho vzdé€lavani a véri, ze zaci potiebuji prevahu pozitivniho hodnoceni.

Neukaznéné chovani muze byt zCasti téz ovlivilovano, pokud bude systematicky
vychovatelem snizovan jeho vyskyt pomoci kazenskych prosttedkti. Dle Bendla (2015)
muze vychovatel volit z riznych pfistupti a kdzenskych programi, opirajici se o urcita
pedagogické a filozoficka vychodiska a psychologické sméry. Tyto specifické kazeiiské
programy byly popsany v podkapitole 3.4.

V piipad¢ pfi¢in nekdzn€¢ mize vychovatel castecné minimalizovat pficiny, pokud
jetovjeho moci. Nejdiive by tedy mél identifikovat tyto pfic¢iny, zvolit postup
minimalizace, aplikovat postup a nasledné zhodnotit ¢inek. OvSem existuji faktory, které
bohuZzel vychovatel nemiize ovlivnit, jsou to pfedevSim faktory nachéazejici se v rodinném
prostedi ¢i riizné poruchy chovani. V ptipad¢€ vypozorovani poruchy u zédka miize upozornit

rodiCe nebo tfidniho ucitele.

Obste zduraznuje také dilezitost predchazet nekdzni pomoci budovani ukaznéného
prostfedi, zamé&fit se 1 na to, co miize ucitel ¢i vychovatel ovlivnit, vyznamnost klimatu tfidy,
potfebnou autoritu, nebot’ ucitel 1 vychovatel bez autority tézko mulze dosahovat

stanovenych cilt, a spravného feseni konfliktt (Kalhous a Obst, 2002, s. 386-400).

Faktory, které tedy muZe vychovatel ovlivnit, se nachazeji zejména v prostfedi Skolni
druziny. Muze to byt naptiklad naucit Zaky respektovat hranice, dodrzovat pravidla, naucit
je komunikovat, navéazat daveérny vztah, mit u zaka autoritu, zajistit bezpecné prostiedi,

zajistit atraktivni zajmové ¢innosti, naucit je aktivné odpocivat ve volném case a dalsi.

Osobnost vychovatele je ovlivnéna i uskalimi a pfinosy prace, tedy jeho prace s zaky.
Z obrazku je tedy mozné konstatovat, Ze se zde nachazi tzv. cirkulace, kdy vychovatel
je ovliviiovan pozitivnimi 1 negativnimi faktory v pracovnim prostfedi, jeho osobnost
a prace, ktera vychazi z jiz zminénych faktori, se dale promita do chovani zakl, vyuzivani

urcitych kazenskych prostfedkti a Gsti do kategorie udrzeni kazn¢ ve Skolni druzing. Jeho
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schopnost zvladani ¢i nezvladani udrzeni kdzn€ nasledné vyvolava uskali ¢i pfinosy, tedy
pozitivni nebo negativni faktory, jenz ovliviluji jeho naladéni a promitaji se do osobnosti

vychovatele.

Pokud je tedy Zzadouci udrzet vSechny tyto prvky vrovnovéaze je potfeba spravné
identifikovat problémy a nalézt jejich feSeni. Bendl (2015, s. 238) navrhuje zavést opatieni
k prevenci nekazné a v souvislosti s feSenim kazeniskych problémi vyuzivat tento obecny
postup — rozpoznat projevy neukaznéného chovani zéka, zjistit pticiny jeho nekazné a zvolit
opatfeni na podporu kazn¢ a ptistup k zdkovi na zakladé zmapovani piicin nekazné, své

vlastni vychovatelské zkuSenosti a ptipadné po konzultaci s ptislusnymi odborniky.

Co se tyce provedenych rozhovorid, nebyly vypozorovany v ziskanych datech néjaké
zavazné problémy ¢i zdvazné forma nekazné. Bohuzel nemohlo byt provedeno i pozorovani,
které by rozhodné dalo rozhovoriim s vychovatelkami lepsi pozadi a vice informaci. Nebot’
je zde také moznost, ze respondentky zamérn¢ vynechaly ty zdvaznéjsi ptipady, aby
neposkodily bud’ své jméno anebo jméno Skoly. Nicméné¢ je to jen spekulace a bez dikazl
nema cenu o této moznosti vice hovofit. Zavérem je tedy mozné fici, ze pozorovani dne
ve Skolni druzin€ a rozhovory s vychovatelkami by napomohly tomuto vyzkumu ziskat vice

dat a moznost ovéfeni si tvrzeni respondentek v praxi.

Z rozhovoru tedy vyplyva, ze vychovatelky ve svych druzinach maji nastavena pravidla

a hranice. Zaci se je snazi respektovat a dodrzovat.

Vychovatelka musi mit potfebné vzdélani, vSechny respondentky maji odpovidajici
vzdélani, rozchazeji se jen v mife odbornosti, kde mé pouze jedna vysokoskolské vzdélani.
Praxe pro jejich zaméstnavatele nebyla podminkou, proto je vétSina z nich bez predesie
praxe a zkuSenosti. Musi mit také potiebné kompetence a dovednosti, které zajist'uji snadny

chod druZiny a bezpecné prostiedi pro zaky.

Vychovatelka svou praci ovliviluje chovani zikl, to je taktéZz ovlivnéné rodinnym
prostiedim a dal§imi faktory, které na n¢ pisobi bud’ negativné anebo pozitivné. Vysledkem
je tedy zak ukaznény, anebo neukaznény. Prostfedky na udrzeni kazné a zajisténi bezpeci
Skolni druziny jsou nastavend pravidla ve Skolni druzing, prostfedky na podporu kézné
a kazeniské prosttedky, které vyuzivaji vychovatelé a aplikuji na své zaky, a prostiedi Skolni

druZiny.
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Dulezitad je taktéz prevence nekdzné, kterd mlze mit tfeba podobu zorganizovani dne
a aktivit ve druzin¢, zaméstnani zakli a nabidka atraktivnich Cinnosti a tim je naucit

spravnému traveni volného casu.

5.5 Odpovédi na vyzkumné otazky

Na zéklad¢ provedenych rozhovort s vychovatelkami a nasledné analyze dat se podafilo

najit odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku:
Jak udrzZet kazen ve tfidach Skolnich druzin?

Vychovatel by mél vzdy cilit na dodrzovani pravidel ve Skolni druzing, mél by si také
nastavit hranice, které vymezuji to, co je pro n¢j a pro spole¢nost piijatelné, a to co uz

povazuje za neinosneé.

Jednim z jeho ukold by mélo byt naucit Zaky tyto hranice respektovat. K zakliim by mél
pristupovat citlivé, nenutit je, jelikoz se stile jedna o zdjmové vzdélavani a zaci Skolni
druzinu navstévuji dobrovolné. Vychovatel by se také mél naucit prizptisobit se odlisné
skladbé déti, kterd se kazdy rok méni, tedy mél by nejen ptizplsobit denni aktivity a ¢innosti

ve druziné zaktim, ale také vybér kazeniskych prostiedki, které bude vyuzivat.

Dulezité je déti zaméstnat, a tak jim nedat prostor ke zlobeni. Toho mlize byt docileno
organizovanim dne ve Skolni druzin¢€ a volbou zabavnych aktivit, jeZ by mély také vychazet
ze specifickych potieb zakli. Mize se totiZ stat, Ze jeden rok budou druzinu navstévovat déti,
které jsou spiSe kreativné zaméfené a dalSi rok je nahradi déti spiSe preferujici aktivni
ginnosti nebo soutéze. Také mize dojit k situaci, kdy se ve SD vyskytuje mix vyse
zminénych déti a zalezi tak na vychovateli, jak zorganizuje denni aktivity a jaky pfistup

k détem zvoli, tak aby naplnil potfeby obou tabori.

Vychovatel by mél budovat a podporovat ukdznéné a bezpecné prostiedi ve skolni druZing,
mél by umét identifikovat pticiny nekazné€ a zvolit spravny postup feSeni téchto problémi.
Je také dualezité vnimat vSe, co se d¢je ve druzin¢ a piipadné prvni naznaky nekdzn¢€ umét

taktné a cilené vyftesit.

Jednim z ukoll vychovatele by se mélo také stat, naucit déti komunikovat, vazit si pratelstvi,
respektovat ostatni kolem sebe, umét respektovat hranice a dodrzovat pravidla. Také
je dulezité¢ dat détem prostor k jejich vlastnimu rozvoji, nasmérovat je spravnym smérem

a zéroven jim nabidnout prostfedky a pomocnou ruku k docileni jejich v§estranného rozvoje.
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Dil¢i otazky, které byly na zacatku vyzkumu stanoveny, poskytuji rozsifenéjsi pohled

na hlavni vyzkumnou otazku.
Jakym zptsobem udrZuje vychovatel kazen ve $kolni druziné?

Prvnim krokem vychovatele by mélo byt seznamit Z4ky s pravidly ve SD, podporovat
ukdznéné prostiedi riznymi aktivitami a respektovanim hranic ze strany zaki. Mé¢l by také
navazat s zaky davérny vztah, udrzet si potfebnou miru autority a zorganizovat jim aktivni

a zabavny odpocinek po narocném dopoledne ve skolni lavici.

Déle by m¢l klast velky diiraz na pratelské vztahy mezi samotnymi zéky, naucit zaky
komunikovat a byt zodpovédny za své ¢iny. Pokud k nekazni dojde, mél by umét spravné
charakterizovat druh nekazné€, vaznost prestupku, identifikovat pti¢iny nekazn¢, naplanovat

feSeni problému a zvolené feseni vhodné¢ aplikovat.

Prevence by teda méla slouzit jako prvni obrana linie, chranici pied ,,napachanim Skod*.
Pravidla chovéani jsou tzv. druhou obrannou linii a pokud dojde k napachani Skod, ptichdzeji
na fadu kazenské prostiedky. Vhodné je také s zaky komunikovat a vysvétlit jim, pro¢ jsou

piipadné potrestani anebo odménéni v ramci prevence.
Jaké jsou potiebné kompetence pro vykon vychovatele ve Skolni druziné?

Vychovatel by mél mit vhodnou kvalifikaci, jelikoz podle zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich, patii mezi profese vykondvajici pfimou pedagogickou

¢innost.

Je dulezité, aby ho prace napliiovala a mél pozitivni vztah k détem. M¢l by disponovat
mezilidskymi kompetencemi, byt empaticky, tolerantni a flexibilni, nebot podminky
ve Skolni druZin€ se mohou ménit kazdou minutu. S tim souvisi 1 pfedem nachystany plan
¢irezim dne ve Skolni druZing. Ten by mél byt upotieben individudlnim a skupinovym
potiebam Zaki navitévujici SD.

Vychovatel taktéz musi umét pracovat s détmi at’ uz skupinové ¢i na individualni rovni
s jednotlivymi Zaky. Zaci by mély mit ve vychovateli autoritu, diivéru a oporu. Na bedrech
vychovatele lezi zodpovédnost za déti a jejich bezpeci, mél by tedy taktéz byt fyzicky odolny
a spolehlivy.

Jaka je predstava vychovatele o kazni?

Kézent mize byt mit pro kazdého vychovatele odliSny vyznam, nebot’ si kazdy nastavuje jiné

hranice. To jednoduse znamen4, Ze to, co urcita ¢ast vychovatelll povazuje jiZz za neukédznéné
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chovéni, mize byt pro jiné jest¢ v ramci jejich stanovenych mantineld. VéEtSinou se ale
setkavaji v kvalitdch ukdznéného zaka a vyjmenovavaji tak zékladni prvky chovani

spolecenského ¢loveka.

Ukéznény zék by tedy mél respektovat stanovena pravidla, mit slusné vychovani, pouzivat
slova slu§ného vychovani, jako ,,d¢kuji* a ,,prosim®, umét se omluvit, mél by byt pokorny

a uctivy ke vSem zaméstnanctim Skoly.

Neukaznény zak je naopak ten, ktery je drzy, nerespektuje hranice ani ostatni kolem sebe,
nedodrzuje pravidla, nema autoritu k vychovateli ¢i ucitelim, je neptatelsky a ublizuje svym

spoluzakiim.
Jaké kazenské prostiedky vychovatel voli?

Vhodnym prostftedkem je samoziejm& prevence neukdznéného chovani, vytvareni
a podporovéani ukéznéného prostfedi ve Skolni druzin€. Vychovatel mize vybirat hned
z n¢kolika komplexnich programl zacilenych na snizeni nevhodného chovani, tyto

jednotlivé programy byly podrobnéji rozepsany v podkapitole 3.4.

Na vybér ma také rtizné varianty trestii, odmén a motivovani zaki. Je potieba si uvédomit,
ze Skolni druzina vytvaii zdjmové vzdélavani a déti ji navstévuji dobrovolné. Proto je vhodné
nevolit ptili§ tvrdé tresty a spiSe se zaméfit na podporu ukaznéného chovani pomoci odméen

a motivace.

Z trestl vychovatelé tedy vétSinou voli fyzickou aktivitu v podobé provedeni ur¢itého poctu
drepti ¢i jinych cvikii. VyuZivaji také penalizaci Zéka, kdy je bud’ Zak vykazan z kolektivu
a odveden do diskrétni zony, kdy mu je vysvétleno, co provedl a jaké to ma nasledky, anebo
musi sed¢t na zidli po uréitou dobu, nez se zklidni. U starSich zakl je mozné také vyuzivat
psacich trestd, kdy museji napsat urity pocet vét. Nabizi se také moznost zrcadlit rusivé

elementy vychovatelem ¢i ztiSit hlas a pfimét tak Zaky, aby se sami ztiSili.

Moderni vychova by se méla spise ale zaméfit na odméenovani a motivaci. Vychovatelé by
tedy méli vyuzivat slovnich odmén, které¢ mohou sdélit bud’ rodictim, tfidnim uciteliim
¢i ptimo Zakim. Dale maji také velkou hodnotu hmotné a sladké odmény, ud€lované

za dobfe vykonanou préci, uklid a dalsi.
Vychovatel by si mél tak vytvofit systém odmén a trestl, ktery by méel dodrzovat. Pokud
tedy dit¢ porusi n&jaké pravidlo, mize byt potrestano udélenim urcitého ukolu, za kter¢ jiz

nedostane odménu, nybrz tak odCini sviij prestupek. Pokud posléze vykond dalsi dobry
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skutek, ptichdzi ten spravny Cas na udéleni odmény a tim motivace pozitivniho ¢i chténého

chovani.

Vhodnym dopliujicim prostfedkem je také vedeni komunikac¢niho deniku, kde vychovatel
kazdy den zapisuje rizné druhy chovani zakl. Ten miize posléze nabidnout rodi¢tim urcitého
zaka k nahlédnuti. Tento prvek je vhodny i u problémovych zakd a muze slouzit jako

doplnéni obrazku o chovani zéka a pticin jeho nekazné.
Jak vychovatel pristupuje k opakované nekazni?

Zékladem je nedat zakam piilezitosti k nekazni, ptipadné zasdhnout jiz v zacatcich. Pokud
dojde k opakované nekazni, je vhodné vyuzit vnéjSiho zasahu, nejlépe se vzestupnym
charakterem, kdy tedy nejprve vyuziji konzultace s druhym vychovatelem, pokud se na Skole

nachazi vice oddéleni SD, dale konzultace s tfidnim ucitelem Zéka ¢i jinymi odborniky.

Chovani zaka by se m¢lo také konzultovat s jeho rodic€i, ktefi preci jen maji vice moZnosti
komunikace a napravy jeho chovani. Nejzazsi moznosti je vyuziti domluvy feditele zakovi
s nevhodnym chovanim. Jelikoz je feditel $koly vniman jako nejvyssi autorita, maji tak jeho
slova vétsi vahu. Vychovatel mize také udélit poznamku do Zakovské knizky anebo vyloucit

zaka z druziny.
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ZAVER

Bakalatskd prace se zabyvala tématem kazné ve Skolni druziné. Prace byla rozd€lena
pojmy a souhrn teorii, které jsou klicové k pochopeni problematiky kdzn¢ a prostiedi Skolni
druziny. Informace byly cerpany z odborné literatury dostupné v knihovnach. Cilem
teoretické Casti bylo seznamit Ctendie s profesi vychovatele, s prostiedim sSkolni druziny
a kazni 1 nekazni. V teoretické Casti jsou také definovany profese vychovatele, uplatnéni
socialniho pedagoga ve Skolni druzin€, seznamen je s vychovou ve Skolni druzing,
charakteristikou mladSiho Skolniho obdobi déti navstévujici druzinu, s technikami
diagnostiky nekédzn€, moznymi pfi¢inami nekdzn€, s moznostmi utvafeni ukaznéného
prostedi a kazetiskymi prostfedky, které mohou vychovatelé pti své praci ve Skolni druziné

vyuzivat.

Praktickd ¢ast byla vénovéna samotnému vyzkumnému Setieni provadéno ve Skolnich
druZinach formou polostrukturovanych rozhovorii s vychovateli. S nasledné ziskanymi daty

se dale pracovalo na zakladé zakotvené teorie.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit zpisob udrzovani kazné vychovatelem ve Skolni
druziné. Hlavnim diivodem vybéru této problematiky byl zdjem pochopit, jak nejefektivnéji
udrzet kdzen mezi détmi v druZin€. Toho bylo docileno diky nahlédnuti do zkuSenosti
vychovatelli, ktefi se denné musi vypofadat srlznymi projevy nekazné. Poznatky
vychovatell poskytly komplexni obraz moznosti udrzeni kazné ve Skolni druziné. Zakladem
je nastaveni hranic a pravidel, déti musi byt vedeny k respektovani téchto hranic
a k zodpovédnosti za své chovani. Z vyslednych poznatkli také vyplyva dileZitost
podporovani ukdznéného prostiedi v druZiné pomoci riznych aktivit, odménovani a pochval.
Jednou z dilezitych schopnosti vychovatele je uméni se ptizptisobit ménici se skladbé déti,

které¢ maji odliSné potieby.

Z rozhovort bylo zji§téno, Ze dobfe zorganizované denni aktivity a celkove rezim druZiny
pfispiva k zachovani kdzné v druziné, nebot’ déti nemaji prostor ke zlobeni. Aktivity
a ¢innosti by mély byt zabavné a zajimavé, musi se ptizptisobit individualnim schopnostem
a potfebam déti. Proto je nutné, aby vychovatel dokdzal vysledovat tato individualni
specifika, dokézal vybudovat a podporovat ukdznéné a bezpecné prostiedi. Nedilnou

soucasti je také schopnost identifikovat pti¢iny nekazné a zvolit spravny postup feSeni téchto
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problémi, prvni ndznaky nekdzné umcét takticky a cilené vyfeSit a nastolit piijemné

a bezpecné prostiedi, kde se déti mohou zajmove vzdélavat.

Z vyroki také vyplyva, ze jednim z ukola vychovatele je 1 naucit déti komunikovat, vazit
si pratelstvi, respektovat ostatni kolem sebe, respektovat hranice a dodrzovat stanovena
pravidla. Ve své praci by vychovatel nem¢l zapominat dat détem prostor k jejich vlastnimu

vSestrannému rozvoji a dopomoci jim smefovat tim spravnym smeérem.

Dle mého nézoru je prace vychovatele ve Skolni druzin€ velmi nepostradatelna a zasluzna
prace. Vztah mezi vychovatelem a vychovavanym je odlisny od toho, ktery probiha
ve vyuce. DéEti vychovatele sice vnimaji jako autoritu, nicméné panuje mezi nimi uvolnénéjsi
vztah na bazi vzajemného pratelstvi a empatie. Takovy vztah je velmi vzacny a ma své
dulezité misto ve vychove déti, které prichazeji z matefské Skoly a musi si zvyknout na uplné

odli$ny systém, na prvni povinnosti a na novy kolektiv.

Bakalaftska prace tak naplnila své cile a zodpovédéla na vSechny piedem polozené vyzkumné
otazky. Tato prace by mohla slouzit pro zac¢inajici vychovatele, ktefi se teprve na svou praci
ve Skolni druzing chystaji, obavajici se udrzeni kdzn¢ mezi zdky. Zodpovida dilezité otazky
a nabizi tzv. okénko do zkuSenosti jiz pracujicich vychovatelii. Kazen ve Skolni druziné
je nedilnou soucasti denniho rezimu druziny, je také velmi dualezitym faktorem, ktery
ovliviiuje oba konce, jak vychovatele, tak 1 Zaky. Pro zachovani bezpe¢ného a vzd€lavaciho
prostiedi je udrZeni kazn€ ve druziné zadkladem, ktery se mnohdy muiZe zdat jako tézky
ofiSek. Nicméné& pokud vychovatel disponuje potfebnymi kompetencemi, schopnostmi a

znalostmi, miiZe tento ofiSek jednoduse rozlousknout.
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PRILOHA P I: SCHEMA ROZHOVORU
Diléi otazka €. 1:
Jaké jsou potiebné kompetence pro vykon vychovatele ve §kolni druZiné?
e Vas vek?
e Jak dlouho vykonavate pozici vychovatele?
e Jaké minimdlni vzdélani je potfebné pro vychovatele?
e Jaka je vhodna minimalni délka praxe vychovatele?
e Jakymi kompetencemi by mél vychovatel disponovat?
e Jaké schopnosti a dovednosti jsou klicové pro tuto pozici?
e Jaké komplikace piinasi tato profese?
e Jaké jsou ptinosy této profese?

Dil¢i otazka ¢. 2:
Jaka je predstava vychovatele o kazni?

e Jakou formu vychovy zvolili Vasi rodi¢i?

e Jakym stylem vychovavate své déti? / Jakym stylem planujete vychovavat své déti?
e Jak se chova ukaznény zak?

e Jak se chové neukdznény zak?

e Jaky je nejcastéjsi druh nekdzne?

e Jaké jsou hlavni pfic¢iny nekazné?

Dil¢i otazka ¢. 3:
Jaké kazenské prostiedky vychovatel voli?
e Jak udrZet kazen ve tfidé Skolni druziny?
e (o je naudrzovani kdzn¢€ nejobtiznéjsi?
o Kter¢ kazenské prostiedky vyuzivate?
e Jaké mate pravidla chovani v druziné?
e Jaké metody volite pfi seznamovani zaku s pravidly?
o Jak trestate nekazen u zaka?
e Jak odménujete ukaznéné zaky?

Diléi otazka €. 4:
Jak vychovatel pristupuje k opakované nekazni?

e Jak feSit opakovanou nekazen?
o Jak fesite tuto skuteCnost s rodici ditéte?

e Jak se postupuje u vaznéjSich druhii nekdzné&?
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