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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyvarolemi rodi¢t zakti 1. stupné ZS v dobé pandemie COVID-19.
Teoreticka &ast se zabyva oblastmi pandemie, ve které jsou zminéna opatieni vlady CR,
pomoc pro rodina dopadem domaciho vyucovani. Oblasti domaciho vyucovani v dobé,
které bylo vedeno formou e-learningu, ptistupem pedagogti a dopadem vyucovani na déti.
Oblasti ptasobnosti rodice v dobé domaciho vyufovani. Prakticka €ast je zaméfena na

zjisténi, v jakych rolich se rodi¢e zakt 1. stupné ZS setkavali v dobé pandemie COVID-19.

Kli¢ova slova: role rodicti, rodicovskéd odpovédnost, pandemie

ABSTRACT

The diploma thesis dealth with the role sof parents of primary school. Pupils during the
COVID-19 pandemic. The theoretical part deals with the area sof the pandemic, which
mention the measures of the Czech government, help for the family the impal of home
teaching. Area sof home teaching at the time, which was conducted in the formo f e-
learning, the approach of teachers and the impact of teaching on children. Area sof parent
aktivity during home schooling. The practical part is focused on fading out in which roles

the parents of primary school pupils met during the COVID-19 pandemic.

Keywords: the roles of parents, parentel responsibility, pandemic
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UvVOD

V uplynulych dvou letech nasi republiku i cely svét zasdhla zprava o pandemii Covid-19,
ktera se §itila nekontrolovateln¢ svétem. Nikdo necekal, Ze zpravodajstvi z Wuchanu nas
zasdhne az tak citeln¢. Nikdo z obyvatel nechtél véfit epidemiologim, kteti hovofili, o
tom, jak se epidemie muZze nekontrolovatelné Sifit. Bohuzel se naplnily cerné scénare
piednich epidemiologii a srdce Evropy zasdhlo onemocnéni Covid-19 vplné sile.
Najednou byly vSechno domacnosti zasazeny timto faktem, republika se uzaviela pro
okolni svét a Ministerstvo zdravotnictvi vydavalo natizeni v ramci nouzového stavu, ktery
nastal. Lidé se bali o své zivoty, a tak poslouchali kazdé zpravodajstvi, které nas
informovalo o navysujicich se Cislech osob, které jsou postihnuty touto nemoci. Nikdo se
nechtél dostat do Zadné statistiky tohoto onemocnéni, ale situaci se nedalo mnohdy

vyhnout.

Najednou se zZaci prvnich stupiii ocitli na zdkladé rozhodnuti vlady doma. Zakladni Skoly
se pro né uzaviela, feditelé museli feSit, jakym zplisobem budou zajiStovat povinnou
skolni dochazku. Cekalo se na pomoc ze strany Ministerstva zdravotnictvi, jeZ davalo
pokyny Ministerstvu Skolstvi mladeze a télovychovy, jaky navod maji dat Skolskym
institucim k tomu, aby Skolni dochdzka byla napliiovana. On-line vyuka byla
nevyhnutelna, nebot’ zhorsujici se epidemiologicka situace ndm nedavala prostor k tomu,

ze by se zaci zékladnich skol mohli vzdélavat béznym zpisobem.

Mnoho rodi¢ti se v ten moment dostalo do stfetu mnoho roli, na které nebyli ptfipraveni.
Najednou museli pfemyslet a zajistovat pro své déti pomicky, které mu budou slouzit
k tomu, aby se mohl vzdélavat a pracovat dale na své edukaci. Byly uzavieny krouzky, kde
déti travily sviij volny cCas. Jidelny, kde se déti stravovali. Rodi¢ musel néjakym zplsobem
dohliZet na to, zda dité — zZak plni své povinnosti dle pozadavki ucitele. Nékteti rodice byli
situaci pfinuceni zlstat doma a dohliZet ¢i pomahat svym détem — Zakiim napliiovani on-
line vyuky. Jini museli plnit svoje pracovni povinnosti. Situace jim nedovolila, aby mohli
zlstat doma se svymi détmi, a tak tyto funkce museli kontrolovat az po splnéni svych
pracovnich povinnosti nebo soubéZné s ni. Také jsme mohli reflektovat rodice, kteti by
radi pomohli svym zaklim, ale nedisponovali takovymi pedagogickymi znalostmi, které by

Jjim toto umoznovaly.

Pravé tyto role jsou tématem diplomové prace, kterd je v teoretické Casti zaméfena na

analyzu situaci rodi¢t zaki navitévujici 1. stupent ZS béhem pandemie COVID-19. Jsou
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zde zachycena teoreticka vychodiska z oblasti negativnich dopadti pandemie COVID-19,
rodi¢ovské odpovédnosti a edukaci zakt, které se navzajem prolinaji, ovliviiuji. Na soub¢h
viech téchto faktt, které rodice zaka navitévujici 1. stupeti ZS najednou museli fesit, tedy

nové role, které jim tato situace pfinesla a jimz se nedalo vyhnout.

Praktické cast, jez ma zachytit tyto situace prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PANDEMIE, COVID-19

V prvni kapitole jen pfipomenme situaci, kdy svétem prolétla informace od ¢inskych
I¢kaiti z provincie Wu-chan, kdy jsou vystavovani situacim, které je velmi znepokojovaly.
V Iékaiskych ordinacich se zacali objevovat lidé se shodnymi piiznaky onemocnéni, jez
vyvolavaly neocekavané reakce na cClovéka. Lékafi mezi sebou komunikovali a
upozornovali se navzajem na zvySujici se priznaky u lidi, které mohou mit za ndsledek
vypuknuti nebezpe¢ného infekéniho onemocnéni. Vzhledem k tomu, e je Cina pod
drobnohledem vlady, nebylo mozné tyto informace vypoustét vefejnosti, avSak uzké
skupiny lékari méli obavy v propuknuti virové naloze mezi obyvatelstvo, které mize mit
fatalni dopad. Tyto informace se k ndm dostavali prostfednictvim zpravodajstvi ¢i riznych
socialnich zdroji v netiplném znéni. Zpravy o umrti zdravotnikl a 1ékait, ktefi se snazili o
zvetejnéni nebezpecnosti viru, vnesla mezi ¢inskou populaci rozhotéeni a vlada musela na
tento fakt reagovat. Jakmile byla situace netnosni, Cina ohlasila zpravu o vyskytu
onemocnéni COVID-19 i ostatnim statim. To uz ovSem mélo za nasledek, Ze virova naloz
se staCila roz§ifit mezi jeji obyvatele, ale také mezi obyvatele ostatnich zemi, nebot
cestovatelli, kteti touzi poznat ¢inskou provincii je mnoho a v uvedeném obdobi se stihli

vratit 1 do svych domovskych zemi (Kubal, Gibis, 2020, s. 37-64).

WHO dne 30. ledna 2020 na svych strankach uvedla onemocnéni COVID-19 jako nemoc
ohrozujici zdravi a zivoty lidi. WHO na tomto podkladu zacala rychle jednat, kdy vyuzila
dolozenych védeckych poznatkii, a zacal boj proti tomuto onemocnéni. Doporucenim pro
staty a Sirokou vetejnost bylo neshlukovat se ve vétSich skupinach, dodrzovat rozestupy,
dodrzovat hygienické navyky, nosit zakryta usta respiratory uvedené kvality, které zaruci,

¢loveéku ochranu. (WHO, ©2020)

V roce 2020 propukla pandemie a vefejnost se musela s touto nelehkou situaci vyrovnat.
Zabery bilych plastt a mrtvych tél désily obyvatelstvo vSech statu. Lidé se nechtéli dostat
do statistickych tabulek, které ukazovali ¢isla mrtvych. Rodiny se téZce smifovaly se
situacemi, které jim Covid-19 ptinesl. Hlavy statl s pokorou oznamovali lidem vzniklou
situaci a hledali feSeni. Novinafi vyhledavali staré ¢lanky, jez poukazovaly na ptedpovédi
z minulosti. Pandemie nam,,oteviela dvere®, jak se vyjadrila spisovatelka Arundhati
Royova , ,,stala se vstupni branou z jednoho svéta do jiného. “ Tedy mizeme vyvozovat, Ze
byla jenom otdzka casu, nez vir zane mutovat a silit. Lidé postupné cestovali
z nakazenych provincii a nevédomé ¢i védome roznaseli onemocnéni do dalSich zemi.

Schazeli se svymi rodinami ke spole¢nym hostindm, jez zahrnovali i osoby, které¢ cestovali.
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Hovofili mezi sebou a vzduchem se nekontrolovatelné $ifili ¢astice viru a hledali nové
hostitele. Blizila se nova valka se skrytym nebezpecim, které muzete rozeznat pouze

mikroskopem (Shah, 2016, s. 9-14).

Situaci jsme mohli pfijmout jako vyzvu, kterou nam piiroda néco sdé€luje nebo to byl jen
pouhy dusledek lidské posetilosti. Lidé s blizicim se nebezpecim jsou vystaveni obavam o
svilj Zivot a propadaji panice. Jedinec se snaZi ochranit rodinu svou i své nejblizsi, a proto
se muze schylovat k jednani, které by v béznych situacich nedélal. Jakmile tato hrozba
pomine, tak nastane opét uvolnéni a Clovék se prestane bat a tedy i1 v tento moment dava

prostor neviditelnému nepftiteli, jez mize ohrozit jeho i Siroké okoli(Heller, 2020,s. 5-10).

1.1 Opati‘eni vydana vladou CR

Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 30. zaii 2020 &. 957 pojednava o vysledku jednani
vlady, kterd se usnesla na vyhlaSeni nouzového stavu vzhledem ke zvySujicim se poctu

vyskytu nemocnych, kteif jsou pozitivné diagnostikovani (Vlada CR, ©2009-2022).

Tento fakt mél za dopad, ze 12. fijna 2020 po jednani vlady bylo piijato usneseni ¢.1022,
které mélo omezovat provoz Skol a Skolskych zafizeni. Toto omezeni se tykalo, jak vykonu
zékladnich Skol, tak veSkerych Skolskych zafizeni, které maji na starost traveni volné¢ho
Gasu déti a riznych zajmovych aktivit, které déti b&zné navitévuji (Vlada CR, ©2009-

2022)

Uvedené usneseni omezovalo obyvatele CR G&astnit se hromadnych akci, do nichz
zahrnovali 1 konani pohibt, svateb a jinych spolecenskych akei, kdy byl omezen pocet
Gi¢astnik®i v dany okamzik. Ugast na koncertech a dal$ich divadelnich a jinych uméleckych
predstaveni, u nichZ se zpiva ¢i mluvi. Ugast na kulturnich akcich, sportovnich aktivitach
ucast na bohosluzbach v omezeném poctu osob v dany okamzik. Dal§i omezeni se tykalo
provozoven stravovacich sluzeb, pfi¢emz musi provozovatelé dodrzet stanovend natizeni

vlady (MSMT, ©2013 —2022).

Usneseni mélo vliv na rodinny Zivot, kdy rodi¢e museli zajistit povinnou $kolni dochazku
prostfednictvim vypocetni techniky, kterd umoznovala spojeni se Skolou. Mnozi
zamestnavatelé umoznili vykon pracovnich povinnosti z domu, aby nedochéazelo k §ifeni
nakazy. Rodice, jejichz profese neumoznila home office museli zajistit dohled nad ditétem,
dle svych aktudlnich moZzZnosti. MlZeme tedy konstatovat, Ze nafizeni vlady v dobé

vyhlageni nouzového stavu mélo dopad na viechny obyvatele CR.
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1.2 Pomoc pro rodiny

Omezeni mé¢lo vliv na zakladni vzdélavani, ale také i na vyuziti volného ¢asu, kdy vydané
usneseni zakazovalo vstup zadka do budov zékladnich Skol. Povinna skolni dochazka méla
byt vedena on-line formou a centra pro volny ¢as byla usnesenim také uzaviena (Vlada

CR, ©2020)

Uzavieni Skol zpusobilo mnoho rodinam problémy zejména v zajiSténi dohledu nad
ditétem. Pokud dit¢ dochazelo do Skoly, rodice pracovali s védomim, ze zdk ma zajistén
vyklad probiraného uciva a dohled. Tzn. Ze rodi¢ mohl zajiStovat ekonomickou oblast
rodiny a ta pedagogickd byla vykonavana bez jeho ucasti. To se ale v dobé vyhlaseni
nouzového stavu zménilo. Rodice byli postaveni do situace, kdy museli zajistit vyuku pro
své dit¢ doma. Zajisténi povinné Skolni dochazky byla jednim z mnoha bodi, jez se rodice
74kt navstévujici 1. stupefi ZS museli fesit. Omezeni vlady mélo vliv na rodiny ve viech

jejich oblastech, a tak bylo nutné vyfesit pomoc pro tuto cilovou skupinu.

V oblasti pomoci rodinam bylo nutné vytesit ekonomické zajisténi rodiny. Zajisténi financi
pro rodiny bylo vyplaceno z davek nemocenského pojisténi. Jednalo se o davku oSetfovani
lena rodiny, jez méla umoznit rodi¢im zakG ZS zistat doma se svym ditétem za
zvyhodnénych finan¢nich podminek po celou dobu uzavieni Skol. Dal§i mozZnosti se
nabizela prace z domu, kdy rodi¢e mohou spojit vykon svych pracovnich povinnosti

s dohledem nad ditétem (MSMT, ©2020).

Ze skuteCnosti uvedenych vysSe se rodice mohli dostavat do krizovych situaci
prohloubenych skutec¢nosti pfenesené odpovédnosti v dobé vyhlaseni nouzového stavu.
Pokud na problematiku rodi¢ovské odpovédnosti pohlédneme jinak, najednou zjistime, Ze i
rodiCe jsou osobami, které¢ nedisponuji vS§emi dovednostmi. Rodi¢ by si mél uvédomit, ze
je pouze lidskou bytosti, ktera miize chybovat. Dulezita je komunikace a vysvétlit ditéti
situaci €1 s nim zkonzultovat svoje moznosti a dohodnout se na pravidlech, které budou
komfortni pro ob¢ strany.Miize se jednat o spolupréci, kdy jsou si sobé rovnymi a déti nas
mohou svoji zdatnosti piekvapit. Rodi¢ ma zakdédovano, Zze veskerou odpovédnost nese
sam, ale déti nds mohou v mnohych situacich piekvapit a pomoci (Prekopova, 2010, s. 5-

7).
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1.3 Dopad pro Skoly

Doporuéeni z MSMT poukazovala na fakt, e je dilezité pfistupovat k on-line vyuce
v ramci jejich moznosti. Z toho vyplyva, ze ruzné skoly sdé€leni interpretovala jinak a
postupovala nejednotné. Nehledé na fakt, Ze Skoly vesnického typu nemusely disponovat
takovymi moznostmi nez ostatni. Takové jednani uvadélo Sirokou vefejnost v rozporuplné

reakce vici skolam ¢i pedagogiim.

Uzavieni skol mélo dopad na Skolsky vzdélavaci systém, jez na tuto vyuku nebyl
pfipraven. Prohloubily se nerovnosti mezi socidlnimi vrstvami. Nasledny dopad na
selektivnost byl viditelny, nebot’ déti s niZzSim socidlnim statusem, jejichZ rodi¢e nebyli
vybaveni na podporu déti ke vzdelavani, viditelné snizily svoje vzdélavaci ptilezitosti.
Nutnd spoluprace Skoly srodinou byla jasnym ukazatelem nedostatku ve Skolském
vzdélavacim systému. Ackoliv se Skoly snazily nastavovat vymozenosti moderni doby
v podobé on-line pfenosu a podavani informaci. Nastala situace zviditelnila nedostatky
Skolského systému. Z pozorovani vyplynulo, ze Skoly byly vystaveny mnohdy praci pokus
- omyl. Pedagogové poskytovali informace svym zakiim v ne Uplné¢ dobfe zpracované
form¢ a zaci nebyli schopni informace zpracovat na zaklad¢ pozadavkl vyucujicich.
Pedagogové napliiovali rdamcovy vzd€lavaci program bez ohledu na vyjimecnou situaci,
ktera nastala. Zaci tento napor nebyli schopni ustat. Rodi¢e, ktefi byli ochotni svému ditéti
poskytnout pomoc, byli zahlceni piemirou tkoltl. Cesky $kolsky systém, nebyl piipraven
na on-line vyucovani. Ucitelé museli zvazit volbu vyuCovacich metod, které by mohly

détem prinést podporu ke zvladnuti probiraného uciva (Brom, at al, 2020).

Z divodu nejednotnosti v ptistupech ke vzdélavani vydala Ceska §kolni inspekce desatero

pro efektivni distan¢ni vyuku v dob¢ karantény:
,,Desatero pro efektivni distancni vyuku v dobé karantény:

1. Pri realizaci distancni vyuky klademe jesté vétsi diiraz na ridici a koordinacni roli
vedeni Skoly

2. Pri distancni vyuce posilujeme roli tymu pedagogii a jejich vzajemnou podporu i
koordinaci, vcetné durazu na zdsadni roli tridniho ucitelii

3. Pro vyuku je k dispozici jednoducha evidence planovaného rozlozZeni vzdeélavaciho

obsahu, ktera je sdilena s vedenim Skoly a optimdalné i s dalsimi uciteli

v pedagogickém sboru.
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4. Skola vyuziva jednotnou komunikacni platformu, se kterou umi vsichni uzZivatelé

zachazet.

5. Pro pripady prechodu na distancni vyuku je Skola pripravena vydat a sdilet jasny

rozvrh synchronni a asynchronni distancni vyuky.
6. Pri distancni vyuce jsou ucitelé pro své Zaky videt a slyset.

7. Ucitelé vyzaduji, aby Zaci byli pri distancni vyuce aktivni, prinejmensim aby byli

pro ostatni videt a slySet.

8. Jako soucdst synchronni vyuky zarazuji ucitelé, s vyuzitim zvolené komunikacni

platformy, také skupinovou praci zakui.

9. Skola vydavd jasna a prakticky uplatnitelnd kritéria pro hodnocent distancni vyuky,

ktera srozumitelné komunikuje mezi uciteli navzdjem, se Zaky i jejich rodici.
10. Skola diisledné a intenzivné komunikuje s rodici Zdakai.
(Ceska $kolni inspekce, ©2021)

Vseobecné je tedy znamo, Ze pokud je vzajemnd kooperace mezi rodinou a Skolou je to
piinosné pro obé¢ strany, ale nejvice z takového jednani je pfinosem pro zaka. Podpora ze
strany rodice je pro zaka vhodnou motivaci k dosahovani cilii. Rodice se zajimaji o Skolni
vysledky svych déti. Rodice kladou diiraz na vzdélani a chtéji pro své ratolesti kvalitni
vzdélani. V dany moment si vSak rodi¢ musel poradit s nedostatkem Skolnich pomiicek,
které by mohly pomoci Iépe zvladnout probirané u¢ivo. Vzhledem k tomu, Ze nouzovy stav
byl situaci novou, pfineslo to ob&ma strandm piinos v poznani, Ze komunikace mezi

stranami je nezbytnou souéasti k podpoie ditdte (Svaficek, 2020).

Jako pozitivum v on-line vyuce miizeme uvést poznatek vyrovnani se s novou zkusenosti,
pted kterou byla Skola i rodina postavena. VSechny strany se musely naucit vzajemné
komunikace k tomu, aby bylo mozné piedavat vzdélanost. Tato zkuSenost pfinesla vyuZziti
on-line technologii jako prostiedek pro pifenos vzdélanosti, kterou bylo nutné v dobé

nouzového stavu zajistit (Lukavska et al., 2020).

Na téma Umime ucit na dalku? Probé&hla konference pod ndzvem PREF Conference 2020,
jejimz tcelem bylo vyjasnéni si nedostatkii ve vyukovych metodéach pro zékladni a stfedni
Skoly. Mluv¢i poukazovaly na nedostatky Skolského systému, které se projevily v dobé
vyhlaseni nouzového stavu, kdy byla vyuka pfenesena formou e-learningu. Za pedagogy

vystoupilo nékolik osob, které zdlraznily, Ze bylo vhodné si vyzkouSet online vyuku
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v dob¢, kdy déti byly pritomny ve Skole. Pedagogové, kteti tak ucinili, vychazeli
z nedostatkd, které zjistili. Nedostatky se vétSinou odvozovaly od Spatné prace s Casem nez
od samotného ovladani virtualniho prostoru. Nasledovala vyjadieni Faltynka z MSMT,
ktery hovotil na téma online vyuka jako o vhodné formé domaciho vyucovani, které¢ miize
prinést zpestieni ve Skolském vzdélavacim systému. Na druhou stranu vyjadfili
pedagogové nespokojeni v oblasti mnozstvi pfredmétti a informaci, které jsou povinni
détem predat bez ohledu na vyjimecnost situace. Do hodin jsou zafazovany predméty,
které jsou nové a déti na dalku nepojimaji vyznam uciva, ackoliv by se mélo zaméfit na
stézejni predmety. Pedagogové také poukazovali na nedostatky, které jsou v oblasti
ovladani technologii, se kterymi se détmi setkali béhem online vyuky. Vysledkem diskuze
bylo zjisténi, Zze od prvni doméaci vyuky udélali ucitelé velky krok a opétovné nastoupeni
online vyuky uz nebude takovym problémem, ale nedostatky shledavaji v didaktickych
materidlech, jez jsou ve vedeni e-learningu pottebné. Ministerstvo odkéazalo na webinafre,

jez se zamé&iuji na vedeni online vyuky (Economia,a.s., ©2021,)
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2 VYUCOVANI V DOBE PANDEMIE COVID-19

Kapitola je zamétena na domaci vyucovani, které probihalo v dobé pandemie COVID-19.
Domaéci vyucovani nebylo zadnou novinkou, nebot’ je to jedna z forem vyucovani, které si
mohou rodice zvolit. Vyucovani mé sva specifika a tudiz i ptistup pedagogt je jiny nez ve

standardnim Skolnim prostiedi.

Skola byla instituci, ktera davala pokyny, jakym zptisobem bude vyu¢ovani pieneseno do
domaciho prostfedi. Ovliviiovala pfistup pedagoghi v dobé pandemie COVID-19 a
nasledné bylo na pedagogovi, jak u€ivo zédkovi pteda. Miizeme tedy hovofit, Ze pfistup se
odvijel od skuteCnosti, jakymi dovednostmi ucitel disponoval a zda je dokazal efektivné
vyuzit v online prostiedi ve prospéch zéka. Zavérem kapitoly hovoiime o tom, jaky dopad

mélo domaci vyucovani na déti.

2.1 Domaci vyucovani, e-learning

Vsechny formy vyudovani se fidi Skolskym zakonem, ktery stanovuje pravidla vzdélavani.
Jedna z forem vyucovani, kterou ma zadkonny zastupce moznost si zvolit pro své dit¢ je
domaci vyuCovani. Rodi¢e maji za své dit¢ odpovédnost, kdy musi dohlizet na plnéni
Skolnich povinnosti. Pokud si rodic zvoli domaci vyuCovani, znamena to pro n¢j
odpovédnost za dit¢ ve véci plnéni Skolnich povinnosti. Mizeme tedy konstatovat, ze
pokud si rodi¢ zvoli formu doméciho vyucovani, je pfipraven na podporu svého ditéte
v pedagogické oblasti a znamena to, Ze i rodina je naklonéna k této vyucovaci metode¢.
Domaci vyuCovani je zalozeno na variabilnich moZznostech pro déti. Kdy muze byt
pfenesena vyuka ze Skolnich lavic do domaciho prostfedi nebo mohou byt vyukové metody
pfeneseny kamkoliv bez vazani Casu, mista, prostoru. Dal$i vyhody shleddvame
v kombinaci e-learningovych vyukovych metod, ucebnic a online komunikaci
s pedagogem. Dit¢ je vedeno na praci s Casem, samostatnosti a odpoveédnosti. MiiZzeme
tedy konstatovat, Ze vyuka neni ovlivnéna prostfedim, ve kterém dité¢ je, ale je podminéna

motivaci a zdjmem o vzdélavani (Pohnétalova, 2019).

Domaci vyu€ovani je preferovano u déti, které navstévuji prvni stupen zékladnich skol. U
vyssiho ro¢niku neni forma domaciho vzdélavani bézné. V Ceském Skolnim prostfedi neni
metoda distan¢ni vyuky popularni, coz se potvrdilo v dobé pandemie COVID-19. Nékteré
Skoly se jiz v minulosti snazily podpofit rodice déti, ktefi se rozhodli pro tuto formu
vyu€ovani a chtéli ukdzat, Ze je mozné déti vzdélavat i mimo Skolni prostiedi. Kdy domaci

vyuku je vedena formou e-learningu, ktery v ¢eském Skolnim prostfedi zname, ale malo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

vyuzivame. V domacim vyuCovani jsou vyuzivany klasické -elektronické vyukové
materialy, ale také miize probihat konzultace mezi pedagogem a ditétem v online prostiedi.
Pti podpote ditéte v plnéni Skolnich povinnosti je rodi¢, ktery je po celou dobu jeho
pravodcem. Déti v domacim prostiedi maji stejné moznosti jako jejich vrstevnici. Je to
pripad dobré praxe a dikaz pro nase skolstvi, Ze i déti vedené jinou formou vzdélani maji
stejné védomosti jako déti v klasické formé vyucovani. Domaci vyucovani je vhodnym
prosttedkem za predpokladu, kdy se pro n&j rodi¢e rozhodli a jsou si védomi odpoveédnosti
vaci svému ditéti. Dité motivuji, podporuji a vedou v ziskdvani znalosti a dovednosti.
V ptipadé¢ potieby konzultuji s pedagogem v online prostiedi. Doméaci vzdélavani je forma
vzdélavani, kterda se v dobé pandemie COVID-19 ukdazala jako vhodna forma vyufovani

(Kostelecka, 2016).

Pojeti moderniho vyucovani méli pedagogové, rodiCe a Zaci moznost si vyzkouSet ve
skolnim roce 2020/2021, kdy byly natizenim vlady Ceské republiky omezena povinna
Skolni dochézka. Déti mély zdkaz vstupu na ptdu Skoly a rodiCe se museli vyporadat
snovou situaci, kterd nastala v dobé pandemie COVID-19. Vyuka byla pfenesena do

doméciho prostiedi formou e-learningu (MV CR, 2020).

2.2 Pristup pedagogu k domaci vyuce

Skolni prostiedi dava moznost déti edukovat. Ve slové edukovat jsou skryty pojmy, jako
vychova a vzdélani, které v dne$nim svété povazujeme jako samoziejmost. Skola je
mistem, kdy je odpovédnost pienesena na pedagoga. Ten v dobé vyuky zajiStuje
pedagogickou ¢innost v podob¢é dohledu nad zdkem, naslouchd zdkovi, poskytuje mu
podporu, navzdjem s nim kooperuje a podnécuje zaka k plnéni Skolnich povinnosti (Kraus,

2008, s 101-118).

Pedagogicka ¢innost je vazana na dovednosti ucitele, ktery je ochoten a schopen si vyuku
atraktivn€ zorganizovat. V dob¢ domaciho vyucovani, které probihalo formou e-learningu,
byly zdatnosti pedagoga kliové. Zaci se shodli na tom, Ze pokud si méli zapamatovat
sdélené informace, vedeni hodiny pro né bylo stéZejni. K tomu, aby Zak ziskal potfebné
informace v obdobi e-learningu, bylo rozhodujici, jak pedagog vedl vyuku v online
prostiedi. Zaci kladné hodnoti vyuziti kvizi, podcastd, kladeni dotazii a spolednych
kontaktli v ramci skupiny. Z textu vyplyva, ze k uspokojeni potieb Zaki, je hodnoticim

prvkem forma vedeni vyuky (Kwiatkovska, 2019, s. 320-336).
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Vyucovani na nasem uzemi byva svazano dopadem postkomunistické doby, od které se
pedagogicky systém nedokdzal odpoutat. I kdyz uplynulo mnoho let od osamostatnéni
zem¢, u pedagogli prevladda myslenka klasickych vyucovacich metod. Ucitelé castéji
sahnou po tisténych materidlech, které¢ jsou pro né ptijatelnéjsi. I kdyz se technologie
zdokonalily, aplikace a programy vylepsily, jejich vyuziti ve Skolnim prostiedi je pro
mnoho pedagogii nemyslitelné. Prekdzkou pro vyuziti ICT technologii je prumérné znalost
technologii, coZ je pfekazkou v pouZivani. Strach z online prostfedi je piekazkou pro jeho
vyuziti. Technologie jsou vyuzivany obcasné, spiSe ptilezitostné. Pokud by se méla situace
zménit, je nutné zameéfit se na odstranéni problému, ktery je spatfovan zejména
v odstranéni strachu z online prostfedi. Bylo by vhodné zamétit vzdélavani pedagogl
v oblasti pouzivani ICT technologii, ukédzat jejich vyhody a motivovat ve vyuZiti

(Mynatikova, 2020).

U Pedagogt byly studovany pti€iny, které je ovliviiuji pro piijeti domaci vyuky v podobé
e-learningu. Pro zjisténi davodi byl pedagoglim nabidnut kurz v oblasti e-learningové
vyuky a vyuziti technologii pro domaci vyuku, za piedpokladu pomoci zvladnout tuto
formu vzd€lavani. Pedagogové, ktefi se kurzu tucastnili, méli velka ocekéavani, coz
vyznamn¢ ovliviiovalo dopad pro pfijeti e-learningu. Dalsi aspekty jako vé&k, délka
pedagogické Cinnosti, pohlavi, typ Skoly neméla vliv pro pfijeti této formy vzdélavani.
Zaveérem vyplyva, ze pedagogové jsou ovlivnéni spise psychologickymi aspekty, ponévadz
maji vyssi ocekavani, nez jim kurz ptinesl. Kazdy si pfedstavoval obsah a vedeni kurzu
jinak. V piipadé podpory pro uclitele je tedy hlavnim problémem odstranéni strachu

z online prostfedi a pfijmout nové vyzvy ve vyuce (Hrtonova et al, 2015).

2.3 Dopad doméaciho vyucovani na déti

V edukaci jsou dulezitymi vlastnostmi pedagoga jeho kompetence, dovednosti a
schopnosti ptedat zakim potiebné informace. Je dileZité si pfipomenout proces uceni, kdy
vyukové metody nejsou zalozeny na nutnosti do 74kl ,,nalit*‘ informace, ale zménit styl
vyucovani. Proces se vzdy sklada z malych kouskd, které je nutné davat k sobé, aby vznikl
celek. Pfi pfedavani informaci na jedné strané stoji osobnost pedagoga a na druhé strané
obsah uciva. Pokud pedagog vyuzije své dovednosti a zapoji rizné didaktické metody a
pomtcky, miize vyucovacim pfistupem pomoci zakovi k snadnému pochopeni probiraného

uciva. Zajimavé pojeti vyuky, kdy pedagog pii vyuce soucasné vyuzije k vykladu latky,
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ukazky, obrazky ¢i dostudovani pomoci e-learningu usnadni zdkovi si lépe zapamatovat

(Geoffrey, 2013).

Moznost on-line vyuky se prokazala jako potiebna v oblasti zamezeni Sifeni viru COVID-
19, ale velmi negativné se projevila v oblasti dopadu na dusevni zdravi, ale také socialni
vyvoj déti. Déti byly vystaveny socidlnimu odlouceni, kterym stradali po celou dobu
uzavieni $kol. Nutno podotknout, Ze CR byla jednou z méla zemi, ktera méla nejdéle
zaviené $koly, coz zpusobilo deprivace u déti ZS. Nemély moznost konzultaci se $kolnim
psychologem a odpovédnost byla pfendSena na rodiCe. Rodi¢ vSak nemusi disponovat
komunikaé¢nimi dovednostmi v oblasti motivace ptipadné odstranéni pocitti stradani (Uhlif,

2020).

Zoufalé zjiSténi pro déti bylo, Ze nemaji moznost obratit se na specializované pracovisté
z divodu nedostatku zatizeni. Tak se mohly ocitnout v bezvychodnych situacich, se
kterymi si museli pomoci sami. Lockdown jim neumoznil vyuZit volny ¢as mimo domov, a
tak zména prostiedi nebyla mozna. Mnozi adolescenti nedisponovali takovou dovednosti,
jez by jim umoznila zvladnuti stresové situace. Naopak se spiSe prohlubovala tuzkost,
stradani, myslenky na sebevrazedné sklony, aj. Z vyzkumu vyplyva, ze uzavieni Skol pro
déti méa nedozirny dopad, ktery prohloubil pouze nedostatek zaméteni se zajmu na oblast

dusevniho zdravi déti (Binova et al, 2021).

Z n¢kterych studii vyplynulo, ze Skoly nebyly pfipraveny na on-line vyuku, zejména
v poskytovani intervencnich opatfeni, kdy byli Zaci vystaveni nadmérnému pouzivani
virtudlniho svétu. Otazkou prevence v oblasti virtualniho nebezpeci se zaméfilo jen malé
mnozstvi Skol. Jako rizikova oblast byla vnimana pouZivani internetu a kyberSikana,
Dal$im moZnostem v souvislosti s pouzivanim on-line prostfedi byla pfikladdna mensi

priorita (Lukavska, et al, 2021).
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3 RODIC VDOBE DOMACIi VYUKY

V posledni kapitole teoretické casti zminuje postaveni rodi¢e a Skoly, rodicovské
odpovédnosti a rodiny jako takové. Skolni prostiedi dava moznost rodi¢im dochéazet do
zaméstnani. CoZz mu umoziuje naplihovat materialni funkci rodiny. Rodi¢ tedy chape Skolu
a zajmova sdruzeni jako samoziejmost, kterd mu dava prostor zajistit rodinu v jinych

oblastech, jez jsou dalsi soucasti rodiny.

Dnesni spoleCnost je nastavena na vzdjemném partnerstvi, kdy v manzelstvi ¢i
v partnerském vztahu jsou si partneti rovni. Odpovidaji stejnym dilem za své dité. Uz je
minulosti doba, kdy matka byla symbolem vychovy déti a musela vychovu déti
zaopatfovat sama. Svét se proménil a zena je rovnopravnou partnerkou svému protéjsku.
Miizeme se tedy setkat se situacemi, kdy Zena zajistuje ekonomickou ¢ast rodiny. Nic vSak
nezlehcuje védomi, Ze oba rodice jsou povinni se stejnym dilem podilet na vychovée ditéte.
Vychovou se nemysli pouze finan¢ni zajisténi ditéte, ale také vSechna prava a povinnosti,
které mezi sebou rodice a déti maji. DEti maji pravo se domahat vykon svych prav, jez jsou

zakotveny v zakoné (Smid, Demjakova et al..s. 13 — 14, 2012).

3.1 Rodic a Skola

Skolni prostfedi diavd moznost rodi¢im dochazet do zaméstnani. Coz mu umoZiiuje
napliiovat materialni funkci rodiny. V dobé dochéazeni ditéte do Skoly nemusi rodi¢ fesit
otazku zajisténi pedagogické Cinnosti pro své dité a také volny cas je vypliuje
prostiednictvim zajmovych sdruZeni pro déti. Skolni prostiedi jsou zafizeni, kde maji byt
déti edukovany. Skola je mistem, kde déti travi minimaln& polovinu svého dne a je vazana
na povinnosti dodrZzovat pravidla. Dodrzovani pravidel je kontrolovdno prostfednictvim

pedagogt, ktery je odpovédny za déti v dobé piitomnosti Zéka ve Skole.

Nekteti rodice nebyli na pfenesenou odpovédnost Skolnich povinnosti ptipraveni. Chaos a
nestabilita, kterd byla spojovana s neustdlymi zménami, jez byly vydavany vladou,
rodindm nepfinasela stabilitu. Rodi¢e nebyli pod stresem jen z diivodu pieneseni povinné
Skolni dochazky na jejich hlavy, ale ohrozovali je 1 dalSi nestabilni skutecnosti.
Ekonomicka nestabilita vedla rodice ke stresovym situacim. Nemalo rodict se potykalo se
starosti zarucit zdkladni potteby pro své déti z divodu nedostatku finan¢nich prostfedkii. A
to zejména v oblastech zajiSténi stravy a pokryti dal§ich ndkladli spojenych s vychovou

ditéte jako hygienické potieby, Skolni pomtcky, potraviny, aj. (Karpman, 2020).
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Mezi rodinami byly zna¢né rozdily. Rodice disponujici vys$§im socidlnim statusem méli
vhodnéjsi podminky, jez jim umoznovaly podilet se na vzdélavani svych déti. Byli
pripraveni na krizi v podobé zajisténi financnich prostfedkii a vys$s$i vzdélani jim
zajiStovalo, ze tyto podminky chtéji i pro své dité¢ pripadné¢ déti. Byla pro né¢ dulezita
otazka vzdé€lanosti, nebot’ si byly védomi rizika dopadu pro jejich ratolesti. Rodina
s niz§im socialnim statusem byla nucena feSit spiSe zajisténi zékladnich Zivotnich potteb
pro své déti, nez feSeni vzdelavani. Nehledé na to, Ze bylo pro né¢ piekdzkou svému
potomkovi dané ucivo vysvétlit. Z vyzkumu vyplyva, ze rodiny s niz§im socidlnim
statusem dali pfednost zajiSténi ekonomické stranky ditéte pred vzdélanosti ditéte. Tzn. ze
v rodin€ jsou rizné socialni nerovnosti a kazda rodina ma uspofadany jinak hodnoty pro

svou rodinu. A hodnoty jsou uspofaddany dle socidlniho statusu rodiny (Smetackova et al.,

2021).

Z vyzkumu vyplyva, ze rodi¢e nebyli vystaveni pouze odpovédnosti vii¢i zaméstnavateli,
ale hlavné odpovédnosti viici své rodin€. Zajisténi technického vybaveni pro piipojeni
nebyl problém. Avsak ten nastal v momenté€, kdy musel byt zajistén v sou¢asnou dobu jako
vykon pracovnich povinnosti. Problém nastal také v momenté znalosti pocitacovych
aplikaci, kterych je nespocetné mnozstvi. Najit si tu spravnou, v dany okamzik nebylo
vzdy jednoduché. Dalsi otdzkou bylo ucivo, kdy nebyl shledan problém v probiraném
udivu, ale v d&ase striveném ve spojeni s celkovou piipravou do $koly. Skola si
neuvédomovala fakt, Ze déti nejsou schopni probirané ucivo zvladnout sami, nebot’ on-line
vyuka neposkytovala takové moznosti jako vyuka ve $kole. Cas straveny ucivem, byl
mnohdy velkou pifekdzkou pro rodice, nebot’ jim vypliioval znacnou cast dne. Rodice
apelovali na Skoly, aby upustily od mnozstvi predavanych latek, ale zamétily se spiSe na
zakladni ptredméty, které jsou diilezité jako napt. matematika, Cesky jazyk, anglicky jazyk.
Také kladli apel, aby zaci nebyli zahlceni mnozZstvi ukoll, které musi opét fesit rodice

(Rokos et al., 2020).

Prizkum, ktery se provadél vroce 2020 pouze on-line a tykal se rodicl, ktefi maji
internetové pripojeni a méli zdjem odpoveédét na otazky. Otazky se tykaly vzdélani jejich
potomkl a prizkum ukdazal, Ze situaci ve vétSin€ pripadit hodnoti pozitivné. Setkavaji se
pouze se zanedbatelnymi problémy, jeZ jsou ochotni se svymi détmi fesit a ani Cas straveny
ve virtudlnim svété se jim nejevi jako dlouhy. Nejvice Casu stravili vysvétlovanim
probiraného uciva a dohledem nad ucasti v online vyuce. Jako nedostatek prizkum zjistil

v oblasti nezajmu ze strany $koly komunikovat. Skola podava obsahlé informace a zadava
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ukoly, uz se vSak nezabyva komunikaci mezi zéky, piipadné rodi¢i (Brom, Lukavsky,

Greger, Hanneman et al, 2020).

3.2 Odpovédnost rodice za dité

Rodi¢ od narozeni ditéte prochazi celou fadou krizi, se kterymi se musi béhem dospivani
svého ditéte vyrovnat. Mnoho rodi¢ti dochazi pfi vychové déti k poznani, ze dité neni
poslusnou loutkou, ktera se bude v kazdé situaci chovat poslusné. I kdyz mize byt rodi¢
dobrym vzorem pro své dit¢, mize dochazet ke kolizim. Kolize dvou svétii jsou spojovany
ve vzajemném neporozuméni. Na jedné strané€, chce dité prosazovat sviij nazor a délat véci
po svém. Na druhé strané stoji rodiC, ktery na zaklad¢ svych zivotnich zkuSenosti, chce
ditéti pomoci v predchazeni zklamani. Uzkost je spojovana z pocitu neustalé ochrany
ditéte. Rodi¢ chce dité provazet celym Zivotem, aniz by si uvédomil, zZe dité je samostatnou
osobnosti, ktera se chce rozvijet. PrestoZe je stiet dvou svétlh v mnoha ohledech vyhroceny,

déti nachazeji u svych rodicl pocit bezpeci a jistoty (Honzak, Novotna, 1994, s. 29-30).

Pocit jistoty a bezpe¢i ndam dava moznosti v krizovém obdobi piilezitost se s ni vyrovnat.
Vyrovnani se situaci mize byt prostiednictvim vzajemné spoluprace a souladu v rodinném
prostiedi. Pokud hovoiime o stabilnim rodinném zazemi, nachdzime rodiny, které jsou
schopny se sami sanovat. V takovych piipadech mizeme hovofit o rodiné, ktera umi
pracovat s rodinou resilienci, ktera je definovana: ,,jako pozitivni vzorce chovani, pozitivni
interakce a funkcni kompetence rodiny. O resilienci mizeme tedy hovoftit jako o zdatnosti,
kterou rodina disponuje. Hovofime o tom, jak spravné zvladnout stresové situace, coz
muize byt pouze za ptfedpokladu, kdy rodina spolu vzdjemné kooperuje. Kooperace je
zaloZena na dlvéte a porozuméni, respektu a tolerance vsech jejich ¢lenti navzajem. Pokud
rodi¢ mize komunikovat se svymi détmi na Urovni vzajemné tolerance a porozuméni,
mohou takové situace pomoci v zajisténi chodu celé domacnosti. Rodi¢ zvlada stresové
situace za pomoci rozdélovani kompetenci, coz sméfuje k pocitu soundleZitosti s celou
rodinou. Déti jsou rovnocennymi partnery, ale zaroven jsou si védomi svych povinnosti a

odpovédnosti viici rodi¢i (Spaténkova et al., 2004, s.73-84).

3.3 Rodi¢ a dité

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prdava rodicu, ktera spocivaji v péci o dite,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj,

v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a
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vzdélani, v urceni mista jeho bydliste, v jeho zastupovani a spravovani jeho jmeni, vznika
narozenim ditéte a zanikd, jakmile dité nabude plné svépravnosti. Trvani a rozsah
rodicovské odpovednosti miize zménit jen soud. (Obcansky zdkonik ¢. 89/2012 Sb., cast

druha: Rodinné pravo)

V literaturdch se muizeme setkat sterminy jako rodiCovskd odpovédnost a rodiCovska

zodpovédnost.

Dle Smida (2017, s. 64) rodicovskd zodpovédnost byla definovina jako souhrn prav a
povinnosti pri péci o nezletilé dite, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj, pri zastupovani nezletilého ditéte a pri spravé jeho jmeéni.
Pri vykonu rodicovské zodpovédnosti byli rodice povinni dusledné chranit zajmy ditéte,
Fidit jeho jednani a vykonavat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje, méli pravo
uzit premeérenych vychovnych prostredku tak, ab nebyla dotcena dustojnost ditete a jakkoli

ohrozeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Naproti tomu dle Smida (2017, s. 66) termin rodicovsky odpovédnost, kterd je tvorena
souborem povinnosti a prav, jejichz prostrednictvim rodice piisobi na dité po dobu, kdy
neni plné svépravné. Jde o komplex povinnosti a prav, umozZiujici rodicum efektivné
realizovat jejich povinnosti a prava spocivajici v péci o dité (zahrnuji zejména péci o jeho
zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj), v ochrané ditéte, v udrzovani
osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélavani, v urceni mista jeho

bydliste, v jeho zastupovani a spravovani jeho jmeni.

Rodicovska odpovédnost je souhrnné oznaceni jedné ze skupin povinnosti a prav rodicii
k detem. Vedle rodicovské odpovédnosti tvori komplex povinnosti a prav rodicit viici détem
jesté povinnosti a prdva spojend s osobnosti ditéte a povinnosti a prava osobni povahy a
dale vyzivovaci povinnost rodicii k jejich diteti.

Konstatovanim tedy je védomi, Ze vztah mezi rodii a détmi je nezruSitelny, pokud
opomeneme faktu, kdy rodice jsou zbaveni rodiCovské odpovédnosti na zdklad€ rozhodnuti
soudu. Miizeme hovofit o tom, Ze vztah mezi rodi¢i a détmi je vazan spiSe na jakysi
moralni akt, kdy rodice zajist'uji vykon rodi¢ovské odpoveédnosti na zakladé svého uvazeni.
Je tedy zfejmé, Ze v rodinach jsou rizné ndzory na vychovu ditéte. Samoziejmosti je, Ze
kazdy zrodicdi by mél byt pro své dit¢ vzorem a vést k moralnim hodnotdm

demokratického statu. Musime mit tedy na védomi, Ze rodi¢ na své dit€ pisobi zejména
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jako autorita a vynucuje si dominantnim postavenim kazeti od ditéte (Smid, Demjanova et

al., 2017, s. 15).

Pokud upustime od zdkonné slozky, ktera je samoziejmé dilezitou soucasti nasich zivotu,
je nutné védomi o tom, Ze rodiCe jsou jenom lidé, kteti mohou délat chyby. Rodi¢em se
stavaji 1 mladi 1idé, jez nejsou na rodiCovskou odpovédnost pripraveni. Pokud se stanou
rodici 1 partnefi, ktefi si krok rodiCovstvi zvolili a naplanovali, nikde neni napsdna zadna
zaruka, Ze se opravdu dobrymi rodici stanou. Zadny odbornik nevydal jesté piirucku, jak se
stat dobrym rodi¢em a tento fakt se projevuje ve spolecnosti. Nejeden s rodicd hledal
pomoc v odbornych textech. Proto se pozastavme nad myslenkou, co je spravné rozhodnuti
v danou chvili pro nase dit¢. Je to takové rozhodnuti, jez povazujeme jako rodiCe za
spravny v dany okamzik, 1 kdyz si nase dit¢ mysli opak. Pouceni z chyb, kterych se jako
rodi¢ dopoustite, jsou cennou zkuSenosti, kazdého Clovéka. Dilezitym rozhodnutim je
vCasné zakroceni feSeni problému pifed zaviranim oc¢i nebo ulehCeni skutecnosti, které se
okolo nas d¢ji. Uvedeme piiklad moderni doby, jez nuti vSechny vékové skupiny vyuzivat
socialni sité. DéEti jsou ponoteni do virtudlniho svéta nespocet hodin ze dne, je to pro nas
jednodussim feSenim traveni volné¢ho Casu. Pokud se pozastavime nad touto myslenkou,
vime, Ze dit¢ je doma a je v bezpeci. Ale privirame oc¢i nad faktem, ze dité je ponofeno do
virtualniho svéta, ktery v ném muize rozvijet zavislost. V momenté, kdy jako rodi¢ tento
fakt zjistime a zaCneme jednat, mizeme hovofit o tom, ze jsme se poucili z chyb. Z ukazky
je ziejmé, ze rodi€ neni vSevédouci a musi se lecCemu piiucit béhem vychovy svych déti.
Kazdy znas chce byt dobrym rodicem a mnohdy se muizu zbytecné utapét ve svych
mySlenkach o $patném rozhodnuti. Dilezité je takové rozhodnuti, kterym jsme pfedchazeli
navyku rizikového chovéni, které mohlo vzniknout. Je tedy pfirozené, Ze 1 rodi¢ jako
dospé€la osoba neni vzdy odbornikem na vzniklou krizovou situaci. Ale snazi se v dany

okamzik krizovou situaci fesit (Prekopova, 2010, s. 5-7).

V dneS$nim pojeti je rodina zaklddana z divodu reprodukce spolecnosti, coz znamena
k tomu, aby se svét rozvijel a mél dostatek populace. Indikatorem pro stabilitu ¢i status
jednotlivce, je schopnost najit si partnera, se kterym je ochoten zaloZit rodinu. Ochota je
zalozena na zakladé vzajemné sympatie mezi partnery. Pokud se partnefi rozhodnou
zalozit rodinu, pfinasi to odpovédnost vic¢i ditéti a partnery. Od pradavna je rodina
povazovana jako status, ktery je v soudobé spolecnosti vniman kladné. I kdyz se objevuje
uz mnoho svobodnych rodicl, stdle je status Uplné rodiny povazovan jako kvalitni

ukazatel. I pfes tento ukazatel pary uvazuji nad poctem narozenych déti z divodu
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ekonomického. Lidé uvazuji nad myslenkou, zda jsou schopni déti uzivit. Pofizeni ditéte
znamena pro partnery ekonomické zatizeni a pohled moderni spole¢nosti dava prostor pro
volbu. Partneti vSeobecné snizuji pocet déti z divodu spolecenského statusu. Radéji si
pofizuji déti, ale men§im poctu z diivodu ekonomického zajisténi. Rodice voli nizsi pocet
déti za podminky, Ze jsou schopni je uzivit a zaroven si zachovat spoleensky status pro
sebe a své potomky. Na druhou stranu pomineme-li ekonomicky faktor, rodi¢e uvazuji nad
vychovou. Vychova obnasi odpovédnost do doby, nez je schopen se potomek sam o sebe

postarat.

Pokud vyhodnotime rodinu, hovotime o tom, Ze rodina od pradavna byla hlavnim zdrojem
opory a podpory pro jednotlivee. Clovék vyristajici v rodinném zazemi citil stabilitu a
pocit jistoty, ktery mu déaval prostor se rozvijet a zvladdat Zivotni zkuSenosti, krize a

udalosti (Matousek, 2003, s. 179-200).

V obdobi vyhlaseni nouzového stavu byli rodice postaveni do situace, kdy byly odpovédni
za své déti i v oblasti povinné Skolni dochazky. V roce 2021 prob¢hl kvalitativni vyzkum
zaméfeny na vyuku doma, ktera byla vlivem pandemie COVID-19 nastavena statnim
aparatem. Vyzkum se potykal s malym vzorkem lidi, respektive s péti rodinami, které se
vyzkumu zicastnili. Rodiny zvladly oblast plnéni povinné Skolnich povinnosti. Ale
zaroven se shoduji, ze oblast piipravy do Skoly pro n¢ byla ¢asové naro¢na a komunikace
se Skolou, i1 pfes ptredchozi zkuSenosti Skol, nebyla na dobré trovni (Kosteleckd et al.,

2022).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POPIS VYZKUMNE STRATEGIE

V naSem vyzkumu se zabyvame otazkou rodicl, ktefi maji zdky na prvnim stupni
zakladnich skol a fesili nové situace, jez jim COVID-19 piinesl. Divodem vybéru tématu,
byl tedy fakt, Ze jako rodi¢e nas zajimaly otazky, s jakymi rolemi se rodice zaka 1. stupné
ZS setkali v dobé pandemie COVID-19. Pandemie v tomto sméru znemozZnila rodi¢im
74kt 1. stupné ZS b&zny vykon pracovnich povinnosti. Nebot’ rodi¢e neméli déti v dobg
vyuky na pidé Skoly a nedochazely ve svém volném case do zajmovych sdruzeni, coz
mélo dopad na zakonné zastupce. Jednalo se o zmény zasadni, nebot’ povinnd Skolni
dochazka byla opét vedena online. Rodi¢e byli v novych situacich, kdy soucasné¢ museli
zajistit dohled nad zdkem, vykon pracovnich povinnosti, péci o dité a starost o domacnost.
COVID-19 vzal rodi¢im zakt zakladnich skol mozZnosti, které jim Skola ptinaSela. Jako
napiiklad zajisténi dohledu nad ditétem Skolou a vyuziti volného Casu ditéte ve stiediscich
volného Casu, bere vétSina rodiCli jako samoziejmost, kterd jim pomahd v plnéni svych
pracovnich povinnosti. Mizeme tedy vSeobecné¢ fici, Ze povinnd Skolni dochazka
umoziuje rodi¢im vykon pracovnich povinnosti bez omezeni, nebot’ nemuseji fesit dohled
nad ditétem. V naSem vyzkumu nas tedy zajima, s jakymi rolemi se rodi¢e zakti museli
vyrovnat v dobé pandemie COVID-19 a jak zajistili soulad v oblasti vykonu pracovnich

povinnosti s dohledem nad ditétem, v zavislosti, zda tuto situaci zajistoval otec ¢i matka.

Tento kvantitativni vyzkum je veden formou dotaznikového Setieni, jehoz cilem bylo
zjistit, u rodict zakt 1. stupné zakladnich skol s jakymi rolemi se setkali béhem pandemie

COVID-19 a jak je pohlavi fesila.

4.1 Vyzkumny problém

Cilem vyzkumu bylo zjistit, v jakych roli se ocitli rodi¢e zakd 1. stupné ZS béhem
pandemie COVID-19. Vyzkum zjistoval, jaké méli role rodi¢e zaki 1. stupné ZS b&hem
pandemie COVID-19 a jak tyto role zvladali soubéZzné s vykonem pracovnich povinnosti.

Vykon roli miize byt ovlivnén pohlavim.
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4.2 Vyzkumné cile

Hlavni cil:

Zjistit, v jakych rolich se ocitli rodi¢e zaka 1. stupné ZS ve $kolnim roce 2020-2021
v dobé pandemie COVID-19.

Dil¢i vyzkumné cile:
e Zjistit, jaké role zastavali rodi¢e zaki 1. stupné ZS v dobé pandemie COVID-19.

e Zjistit, jak rodi¢e 74k 1. stupné ZS zajistovali online vyuku b&hem pandemie

COVID-19.

e Zjistit, zda role rodi¢t 74k 1. stupné ZS ovlivitovaly vykon pracovnich povinnosti

béhem pandemie COVID-19.

4.3 Vyzkumné otazky
Z vyse uvedenych vyzkumnych cili vyplynuly nasledujici vyzkumné otazky.

HVO: Jaké role zastavali rodice zakt 1. stupné ZS ve $kolnim roce 2020-2021 v dobé
pandemie COVID-19?

VO,: Jaka je struktura ¢innosti tykajicich se rodic¢ovskych roli, jejichz dité bylo zdkem 1.
stupné ZS v dob& pandemie COVID-19?

VO,: Jak rodiét zaka 1. stupné ZS b&hem pandemie COVID-19 zajistovali uast na

online vyuce?

VO;: Jak se odrazily vykonavané role rodi¢t zakt 1. stupné ZS béhem pandemie

COVID-19 v plnéni jejich pracovnich povinnosti?

4.4 Hypotézy
Zajimali nas rozdily mezi matkami a otci v oblasti zajiStovani péce o dité v dobé pandemie
COVID-19. Zajisténi péce je zaméfena na frekvenci poskytovani stravy.

H;:  Frekvence péte o ziky 1. stupné ZS v dobé pandemie COVID-19 je rozdilna u

matek a u otcu.
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Zajimala nas rozdilnost mezi matkami a otci v oblasti kontroly nad ditétem v dobé
pandemie COVID-19. Zda mira kontroly byla provadéna soucasné s vykonem povolani.

H,:  Mira kontroly 7aki 1. stupné ZS v dobé pandemie COVID-19 je rozdilna u matek a

u otcu.
Zajimala nas rozdilnost mezi matkami a otci v hodnoceni pracovniho vykonu. Zda
rodi¢e 74kt 1. stupné ZS ve $kolnim roce 2020-2021 neodvadéli 100 % pracovni vykon.

H;:  Hodnoceni vlastniho pracovniho vykonu rodi¢t zaki 1. stupné ZS béhem pandemie

COVID-19 je rozdilna ve skupiné otcti a matek.

4.5 Metoda sbéru dat

K ziskani pottebnych udaji ve vyzkumné ¢asti jsme si zvolili metodu kvantitativniho

vyzkumu, zaloZenou na sbéru dat pomoci dotaznikového Setfeni.

Dotaznik je nefrekventovanéjsi metodou zjistovani udaju. Tato frekventovanost je casto
dana (zdanlive) lehkou konstrukci dotazniku. Dotaznik je urcen predevsim pro hromadné
ziskavani udaju. MuzZeme jim ziskavat velké mnozZstvi informaci pri malé investici casu
(Gavora, 1988, s. 99)

Data ziskana dotaznikem maji vzdy jen podminénou platnost a vyzZaduji vidy velmi

obezretnou interpretaci, abychom odlisili objektivni zjisténi od subjektivnich soudit

(Chraska, 2007, s. 164).

Sbér dat probihal u vefejnosti od tnora 2022 do biezna 2022. Dotaznik byl zcela
anonymni. Dotaznik se skladd ze 14 poloZzek zaméfujici se na role rodict zaka 1. stupné
ZS v dob& pandemie COVID-19, které méli online vyuku ve $kolnim roce 2020-2021.
Dotaznik je tvofen polozkami kontaktnimi, kontrolnimi, filtraénimi, uzavienymi

polytomickymi a vyctovymi (Chréska, 2007, s. 164 — 169).

Tato metoda byla zvolena za predpokladu, Ze rodiée zéki 1. stupné ZS v dobé pandemie
COVID-19 se ocitli v riznych situacich, které museli fesit. Za ucelem ziskani potiebnych
dat, sledujeme role rodi¢t zakt 1. stupné ZS, se kterymi se setkali v dobé pandemie
COVID-19 a jak situace teSily v zavislosti na genderu. Nebot piedpokladem pro tento
vyzkum bylo, Ze rodie byli ovlivnéni vydanym vlddnim opatfenim, které zakazovalo
osobni pfitomnost 74kl na pudé skoly, zaroveinl byla uzaviena veskera zdjmova sdruzeni a

centra pro volny cas.
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4.6 Vyzkumny soubor

vey g

Respondenty pro ti¢el vyzkumu tvoii rodi¢e zakd 1. stupné ZS Zijici v CR. Byli vybrani
rodice, ktefi maji déti, mladsiho Skolniho véku spadajici do veékové skupiny 6 -7 let a
stitedni Skolni veék spadajici do vékové skupiny 8 — 11 let. Z divodu potieby podpory

rodice pti plnéni zadanych tkold (Vagnerova, s. 237)

Rozvoj détské osobnosti oviliviiuje styl rodinné vychovy. Jako nejvyhodnéjsi se ukdzala
kombinace rodicovské lasky a discipliny, fungujici jako opora a vyzva, propojeni
individudlni citové vazby s toleranci k individualité a k vyvojové primérenému odpoutani.
Pozadavky rodiny, spojené s poskytnutim opory pri zvladani téchto naroku, prispivaji

k rozvoji deétskych kompetenci, sebeduvery a cilevedomosti (Vagnerova, s. 19).

Z ¢ehoz vyplyva, ze rodice jsou vyznamnou soucasti pro dité, které je vékoveé nezralé a
potiebuje pomoc pii zvlddani Skolnich povinnosti. Ve svém rodi¢i vidi oporu, kterd je
nezbytna k tomu, aby dit¢ splnilo ukoly a povinnosti, jez jsou na n¢ kladeny ze strany

Skoly.

4.7 Metoda analyzy dat

Po ukonceni sbéru dat, ktery probihal za pomoci internetového portalu Survio, bylo nutné
data seskupit do oblasti. Oblasti byly nazvany dle struktury roli, do nichz se rodice zaka 1.
stupné ZS dostali bdhem pandemie COVID-19.Bylo zvoleno 6 oblasti, které byly

pojmenovany nasledovne:
Oblast cislo 1. priprava na vyuku

K oblasti se vazi polozky v dotazniku €. 7, tvrzeni na fadku €. 3, 4 a 9. Polozka v dotazniku

¢islo 8, tvrzeni na fadku €. 2, 4 a 5. Polozka v dotazniku ¢. 10, 12 a 13.
Oblast cislo 2. volného casu

K oblasti se vazi polozky v dotazniku €. 7, tvrzeni na fadku €. 8. Polozka v dotazniku ¢. 8,

tvrzeni na fadku ¢. 7. Polozka v dotazniku ¢islo 9.
Oblast cislo 3. kontroly

K oblasti se vazi polozky v dotazniku €. 7, tvrzeni na fadku €. 1 a 6. PoloZka v dotazniku €.

11.

Oblast c¢islo 4. IT
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K oblasti se vazi polozky v dotazniku ¢. 7, tvrzeni na fadku €. 2. Polozka v dotazniku €. 8§,

tvrzeni na fadku ¢. 1.
Oblast cislo 5. péce o dité

K oblasti se vazi polozky v dotazniku ¢. 7, tvrzeni na tadku €. 7. Polozka v dotazniku €. 8§,

tvrzeni na fadku €. 6.
Oblast cislo 6. vykonu zaméstnani

K oblasti se vazi polozky v dotazniku €. 7, tvrzeni na fadku €. 5. Polozka v dotazniku €. 8,

tvrzeni na fadku €. 3. Polozka v dotazniku ¢. 14.

Vyse uvedené oblasti byly seskupeny z divodu zjiSténi situaci, do kterych se rodice zaka
1. stupné ZS dostali béhem pandemie COVID-19 na zikladé uvedenych vyzkumnych

otazek. Oblasti byly vyhodnoceny na zakladé ¢etnosti skutecnosti.

Dalsi krokem bylo vyhodnotit stanovené hypotézy, které posuzovaly vyse uvedené oblasti
v zavislosti na genderu. Dale nas zajimala skute¢nost, jak rodice zvladali role soucasné
s vykonem zaméstnani v zavislosti na genderu. Pro testovani hypotéz byla vyuzita
statisticka metoda pro analyzu nomindlnich dat Test dobré schody Chi-kvadrat. Kdy byl

pouzit vzorec:
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5 ANALYZA DAT

Kapitola se zabyvala analyzou dat, ktera byla ziskana dotaznikovym Setfenim. Data byla
sbirana od tinora — biezna 2022, kdy byl navstiven 206 respondenty, z ¢ehoz jich dokoncilo

vyplnéni dotazniku celkem 122.

Demograficka data

Polozka ¢&. 1: Jste rodiGem Zaka 1. Stupné ZS, ktery mél alespoii ast §kolniho roku
2020/2021 distan¢ni vyuku?

Vsichni respondenti odpoveédéli ano.

Polozka ¢. 2: V dob¢ distan¢ni vyuky Vaseho ditéte v loiiském Skolnim roce 2020/2021

jste byl(a)?
materska Ci
rodicovska nezaméstna
dovolen3; ny ( vtomto
12 pripadé
dotaznik
evyplnujte)
;0

Graf 1 Povolani

Dotazniku se zucastnilo celkem 122 respondentli, z ¢ehoZz zaméstnancem bylo 100
respondentii (82 %), OSVC 10 respondenti (8,2 %), mateiska &i rodi¢ovska dovolena 12

respondentti (9,8 %) a nezaméstnanych bylo 0.
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Polozka €. 3: Pohlavi?

Graf 2 Pohlavi

Ze 122 respondentt bylo muzt 31(25,4 %) a Zen 91 (74, 6 %).

PoloZka €. 4: V jaké oblasti jste pracoval(a) ve skolnim roce 2020/2021?

19 19
18
17
15
13
6
L & @ & &
O N N N o NS =
& S &
& > & G
& & <2 N
3 &
<

Graf 3 Oblast povolani

Ze 122 respondentl pracovalo nejvice 19 v administrativé (15,6 %) a 19 (15,6 %), 18 (14,8
%), 17 (13,9 %), 15 (12,3 %) ve Skolstvi, 13 (10,7 %) statni sprave, 6 (4,9 %) femeslna
¢innost a 6 (4,9 %) stavebnictvi, 5 (4,1 %) stavebnictvi, 4 (3,3 %) v doprave a logistice
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Polozka ¢. 5: Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

45 -
40 -

35 -

30 -
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20 -

15 -
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Graf 4 Dosazené vzdélani

Ze 122 respondentti dosahuje 42 (34.4 %) stiedoskolské vzdélani, 31 (25,4 %)
vysokoskolské vzdélani, 21 (17,2 %) vyucen, 13 (10,7 %) vyssi odborné, 12 (9,8 %)
vyucen s maturitou a 3 (2,5 %) zékladni.

Po seskupeni demografickych udaji, jsou seskupeny jednotlivé oblasti, na jejichz zékladé

se budou vyhodnocovat vyzkumné otazky.
Oblast pripravy na vyuku.

Polozka &. 7, tvrzeni na Fadku €. 3: Vysvétloval(a) jsem ditcti probirané ucivo.

urcité ne; 7

Graf 5 Vysvétlovani uciva

Ze 122 respondentii odpovédeélo, ze ano 49 (40,2 %), urcité ano 40 (32,8 %), spise ne 27
(22,1 %), urcité ne 7 (5,7 %).
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Polozka ¢. 7, tvrzeni na Fadku €. 4: Zajistoval(a) jsem ditéti douc¢ovani tieti osobou.

Graf 6 Zajisténi vyuky
Ze 122 respondentt urcité ne 57 (46,7 %), urcité ano 27 (22,1 %), spise ne24 (19, 7 %),
ano 15 (12,3 %).

PoloZka ¢. 8. tvrzeni ¢. 2: Pomahal(a) ditéti se zadanymi ukoly.

vlbec; 6

Graf 7 Pomoc s tkoly

Ze 122 respondentt odpovedélo, Ze viibec 39 (32 %), denné 37 (30,3 %), n¢kolikrat za
tyden 29 (23,8 %), nékolikrat za mésic 17 (13,9 %).
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Polozka ¢. 8. tvrzeni €. 4: Pomahal(a) ditéti s testy.

denné; 5

Graf 8 Pomoc s testy

Ze 122 respondentt viibec 62 (50,8 %), nékolikrat za tyden 32 (26,2 %), n¢kolikrat do
mésice 23 (18,9 %) a denné 5 (4,1 %).

PoloZka ¢. 8. tvrzeni ¢. 5: Dopisoval(a) za dité chybéjici ucivo.

denng; 4 . i
nékolikrat

za tyden; 13

Graf 9 Dopisovani uciva

Ze 122 respondentli odpovédélo, ze vibec 87 (71,7 %), nékolikrat do mésice 18 (14,8 %),

nékolikrat za tyden 13 (10,7 %) a denné 4(3,3 %).
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Polozka ¢. 12: Koho jste zajistil(a) na doucovani pro své dité v ptipad¢ potieby?

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
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0

pozadal(a)  doucoval(a)sama zajistil(a) nefesila
vyucujiciho doucovani

Graf 10Zajisténi doucovani

Ze 122 respondentti doucoval(a) sam 60 (49,2 %), zajistil(a) douCovani (sourozencem,
tetou, strycem, zndmym, aj) 51 (41,8 %), tuto otazku nefesil(a) 39 (32 %) a pozadal(a)
vyucujiciho 25 (20,5 %).

PoloZka €. 13: Uved'te, na kolik souhlasite s tim, jak se u vaSeho ditéte feSilo zajisténi
chybéjiciho uciva.
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naprosto Castecné Castecné naprosto
souhlasim souhlasim nesouhlasim  nesouhlasim

Graf 11Zajisténi chybéjiciho uciva

Ze 122 respondenttl, kdy rodi¢ pozadal(a) vyucujiciho ¢astecné souhlasi 41 (33,6 %),
naprosto souhlasi 35 (28,7 %), naprosto nesouhlasi 32 (26,2 %), c¢aste¢né nesouhlasi 14

(11,5%). Rodi¢ pozadal(a) jiného rodice naprosto nesouhlasi 58 (47,5 %), astené
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souhlasi 36 (29,5 %), ¢astecn€ nesouhlasi 15 (12,3 %), naprosto souhlasi 13 (10,7 %).
Neftesil(a) naprosto souhlasi 47 (38,5 %), naprosto nesouhlasi 40 (32,8 %), Castecné

souhlasi 29 (23,8 %) a ¢astecné nesouhlasi 6 (4,9 %).

Oblast volného ¢asu

Polozka ¢. 7, tvrzeni na Fadku ¢. 8: Vymyslel(a) jsem volnocasové aktivity pro dité.

urcité ne;

3 |

Graf 12Vymysleni volno ¢asovych aktivit

Ze 122 respondentl odpovédélo, Ze urcité ano 53 (43,4 %), denné 50 (41 %), spiSe ne 16
(13,1 %), urcité ne 3(2,5 %).
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Polozka ¢&. 8, tvrzeni na iadku &. 7: Ucastnil(a) volno¢asovych aktivit.

nékolikrat do vlbec; 1
meésice; 11

Graf 13U¢ast na volno &asovych aktivitach

Ze 122 respondentti odpovédelo, Ze nékolikrat za tyden 61 (50 %), denné 49 (40,2 %),
nékolikrat do mésice 11 (9 %), vibec 1 (0,8 %).

Polozka €. 9: Uved'te, jaké volnocasové aktivity jste spolecné realizovali béhem distancni

vyuky ve Skolnim roce 2020/2021.

100 4 95
90 - 85
30 - 79 77
70 -
60 - 57
50 - 44
40 -
30
20 -
10 -
0 | T T T T T
© Q Q P Q 3\
4‘\\06 Q:Qk \}A{& ‘(,é'o 040K \)80
AQ‘\ 9(\\{. '\’s& W~ ‘(‘\(\
S & N ® &
’b* O\Qz 6_0 ol
& R & <
<

Graf 14 Zpisob traveni volného ¢asu
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Ze 122 respondenttl odpovedélo, Ze nejvice travili volny ¢as v ptirodé 95 (77,9 %),
spoleCenskymi hry 85 (69,7 %), rozhovory 77 (63,1 %), sportovnimi aktivitami 72 (59 %),
cetbou 57 (46,7 %), poslechem hudby 44 (36,1 %).

Oblast kontroly
PoloZka €. 7, tvrzeni na Fadku €. 1: Pristihl(a) jsem dité, Ze si neplnilo na 100% své

Skolni povinnosti.

urcité ne;
18

Graf 15PInéni Skolnich povinnosti

Ze 122 respondenttl odpovédélo, Ze spise ne 39 (32,0 %), urcité ano 35 (28,7 %), ano 30
(24,6 %), urcité ne 18 (14,8 %).

PoloZka €. 7, tvrzeni na fadku ¢&. 6: Zjistil(a) jsem,ze dité neni pfipojeno na on-line
vyuku.

urcité ne;

38 I
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Graf 16 Pfipojeni na online vyuku

Ze 122 respondentti odpovédélo, ze urcité ne 38 (31,1 %), ano 30 (24,6 %), urcité ano 27
(22,1 %) a spise ne 27 (22,1 %).

Polozka ¢. 7, tvrzeni na Fadku €. 9: Zjistil(a) jsem,ze si dit€ nezapisuje probirané ucivo.

Graf 17Nezapisovani probiraného uciva

Ze 122 respondenttl odpovédélo, Ze spiSe ne 41 (33,6 %), urcité ne 33 (27 %), urcité ano
27 (22,1 %), ano 22 (18 %).
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Polozka ¢. 10: M¢l(a) jste pocit, Ze musite mit své dité pod dohledem béhem distanéni
vyuky, 1 kdyZ jste mimo domov?

rozhodné
ne; 36

Graf 18 Dohled nad distan¢ni vyukou

Ze 122 respondentti odpovédélo, Ze si neni jist(a) 43 (35,2 %) a rozhodné ano 43 (35,2 %),
rozhodné ne 36 (29,5 %).

PoloZka €. 11: Jak jste dohlizel(a) na zaka pfi distan¢ni vyuce?

TeamViewe
r,aj; 9

Graf 19Zpisob dohlizeni na online vyuku
Ze 122 respondenttl odpovedélo, Ze dohlizelo osobné 75 (61,5 %), nijak 34 (27.9 %),
mobilni aplikaci napt. Family Link, aj 32 (26,2 %), kamerou 25 (20,5 %), TeamViewer,
ptipadné jiné podobné aplikace 9 (7,4 %).
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Oblast IT

PolozZKa &. 7, tvrzeni &. 2: Resil(a) jste jako rodi¢ problém s technikou.

urcité ne;
13

Graf 20 Problém s IT

Ze 122 respondentti odpovédelo, Ze ano 52 (42,6 %), urcité ano (26,2 %), spise ne 25 (20,5
%), urcité ne 13 (10,7 %).

Polozka ¢&. 8, tvrzeni ¢&. 1: Resil(a) problém s technikou.

vlbec; 19

Graf 210pakovanost feseni problémy s IT

Ze 122 respondentt odpovedélo, Ze neékolikrat do tydne 59 (48,4 %), nékolikrat do mesice
29 (23,8 %), viibec 19 (15,6 %), denné 15 (12,3 %).
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Oblast pecovatelska
Polozka ¢. 7, tvrzeni na Fadku ¢.7: Zajistoval(a) jsem stravovaci rezim pro své dité
béhem on-line vyuky.

urcité ne;
11

spise ne;
10

Graf 22Zajisténi stravy

Ze 122 respondentti odpovédélo, Ze ano 65 (53,3 %), urcité ano 38 (31,1 %), urcité ne 11
(9,0 %) a spiSe ne 10 (8,2 %).

PoloZka ¢. 8, tvrzeni na Fadku €. 6: Zajist'oval(a) stravu pro dité.

Graf 23 Opakovanost zajisténi stravy.

Ze 122 respondentl odpovedélo, Zze denné 75 (61,5 %), n€kolikrat za tyden 21 (17,2 %),
nékolikrat do mésice 16 (13,1 %), viibec 10 (8,2 %).
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Oblast zaméstnanecka
Polozka ¢. 7, tvrzeni na Fadku €. 5: Plnil(a) jsem vykon svych pracovnich povinnosti

soucasné s dohledem nad ditétem.

Graf 24Soub¢h pracovnich povinnosti s dohledem nad ditétem

Ze 122 respondentti odpovédelo, ze urcité ne 47 (38,5 %), spise ne 27 (22,1 %), urcité ano
26 (21,3 %), ano 22 (18 %)

Polozka €. 8, tvrzeni na Fadku €. 3: Pii vykonu prace kontroloval(a) dité.

nékolikrat
do
meésice;
17

Graf 250pakovanost dohledu

Ze 122 respondentt odpovedélo, ze viibec 39 (32,0 %), denné 37 (30,3 %), nekolikrat za
tyden 29 (23,8 %), n€kolikrat do mesice 17 (13,9 %).
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Polozka ¢. 14: Domnivate se, Ze jste béhem on-line vyuky ve skolnim roce 2020/2021

neodvadéla 100% pracovnich povinnosti?

naprosto
souhlasim;
31

Castecné
nesouhlasi
m; 14

Graf 26Pracovni vykon

Ze 122 respondentt odpovédélo, ze ¢astecne souhlasi 46 (37,7 %), naprosto souhlasim 31

25,4 %) a naprosto nesouhlasi 31 (25,4 %), ¢astecné nesouhlasi 14 (11,5 %).
P
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VOI: Jaka je struktura ¢innosti tykajicich se rodi¢ovskych roli, jejichz dit€ bylo zdkem 1.

stupné ZS v dobé& pandemie COVID-19?
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volny cas
vykonu
prace

Graf 27 Struktura ¢innosti

Ze 122 respondentii odpovédelo na polozku ¢islo 7 v potadi opakovanosti odpovédi ano,
oblast kontroly 84 (67,2 %), oblast péce 65 (53,3 %), oblast ptfipravy na vyuku 64 (52,5%)
oblast IT 52 (42,6 %), oblast voln¢ho ¢asu 50 (41,0 %), oblast vykonu zaméstnani 22 (18,0

%).
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vyuku Casu  zaméstnani

Graf 28 Denni ¢innosti jednotlivych oblasti

Ze 122 respondentti, odpovédélo, ze denné fesi, oblast péci 75 (61,5 %), 54 (43,5 %) oblast
volného Casu 49 (40,2 %), oblast vykonu zaméstnani 37 (30,3 %), oblast IT 15 (12,3 %).
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VO2: Jak rodige 74k 1. stupné ZS béhem pandemie COVID-19 zajistovali u¢ast na online
vyuce?

K uvedené otazce se vazi polozky v dotazniku ¢. 10, 11.

Polozka ¢. 10: M¢l(a) jste pocit, Ze musite mit své dité pod dohledem béhem distanéni
vyuky, 1 kdyz jste mimo domov?

rozhodné
ne; 36

Graf 29Dohled nad distan¢ni vyukou

Ze 122 respondentll odpovédé€lo, Ze si nenti jist(4) 43 (35,2 %) a rozhodné ano 43 (35,2 %),
rozhodné ne 36 (29,5 %).
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Polozka ¢. 11: Jak jste dohlizel(a) na zéka pii distancni vyuce?

osobnég;
75

Graf 30Zpiisob dohliZzeni na online vyuku
Ze 122 respondenti odpovédélo, ze dohlizelo osobné 75 (61,5 %), nijak 34 (27,9 %),
mobilni aplikaci napt. Family Link, aj 32 (26,2 %), kamerou 25 (20,5%), TeamViewer,
ptipadné jiné podobné aplikace 9 (7,4 %).
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VO3: Jak se odrazily vykonavané role rodi¢i zaki 1. stupné ZS béhem pandemie COVID-
19 v pInéné jejich pracovnich povinnosti?

K uvedené otazce se vaze polozka v dotazniku ¢. 14.

Polozka ¢. 14: Domnivate se, Ze jste béhem on-line vyuky ve Skolnim roce 2020/2021

neodvadeéla 100% pracovnich povinnosti?

naprosto

souhlasim
;31

naprosto
nesouhlas
im; 31

Castecné
nesouhlas
im; 14

Graf 31Pracovni vykon

Ze 122 respondentt odpovédélo, Ze ¢astecné souhlasi 46 (37,7 %), naprosto souhlasim 31

(25,4 %) a naprosto nesouhlasi 31 (25,4 %), Castecné nesouhlasi 14 (11,5 %).
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Vyhodnoceni hypotéz

H;:  Frekvence péte o ziky 1. stupné ZS v dobé pandemie COVID-19 je rozdilna u

matek a u otct.
Hy: Neexistuji rozdily ve frekvenci zajisStovani péce (stravovaci rezim) béhem pandemie
COVID-19 o déti 1. stupn& ZS ve skupiné otcti a matek.
Ha: Existuji rozdily ve frekvenci zajiStovani péce (stravovaci rezim) béhem pandemie
COVID-19 o déti 1. stupné ZS ve skupiné otcii a matek.
Hypotéza je ovétena testem dobré schody chi-kvadrat.
Pti ovétovani hypotézy jsme vychazeli z polozky v dotazniku ¢ 8, tvrzeni na fadku 6.
Uved'te, jak Casto jste se setkal(a) s uvedenymi situacemi béhem online vyuky.

Zajistoval(a) jsem stravu pro dité.

Tabulka 1Pozorované ¢etnosti

Y nékolikrat za| nékolikrat .
denné , . vlbec .
tyden do mésice 1
Zeny 62 16 7 91
muZi 10 5 9 31
n;. 72 21 16 13 122

Tabulka 20¢ekavané ¢etnosti

. nékolikrat za| nékolikrat .

denné , . vlbec n,;
tyden do mésice

zeny 53,7 15,66 11,93 9,7 91
muzi 18,3 5,34 4,07 3,3 31
n;. 72 21 16 13 122

testové kritérium:

r &

=330

i=l j=

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 18.645
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Kriticka hodnota: X(1-a).df = 7.815
Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hy) o rozdilech jednotlivych znak

zamitdme a pfijimame hypotézu H;, kterd nam ftik4, ze existuji rozdily ve frekvenci
zajistovani péce (stravovaci rezim) béhem pandemie COVID-19 o déti 1. stupnd ZS ve

skupiné otcti a matek.

H,:  Mira kontroly zakt 1. stupné ZS v dobé pandemie COVID-19 je rozdilna u matek a

u otcil.
Ho: Mira kontroly Zakd 1. stupné ZS v dobé pandemie COVID-19 je stejna u matek a u
otcL.
Ha: Mira kontroly z4ki 1. stupné ZS v dobé& pandemie COVID-19 je rozdilna u matek a u
otclL.
Hypotéza je ovétena testem dobré schody chi-kvadrat.

Pfi ovétovani hypotézy jsme vychazeli z polozky v dotazniku ¢ 7, tvrzeni na tadku €. 5:

Plnil(a) jsem vykon svych pracovnich povinnosti soucasné s dohledem nad ditétem.

Tabulka 3 Pozorované ¢etnosti

ano urcité ano spise ne urcité ne n,;

Zeny 20 22 20 29 91
muzi 5 5 8 13 31
n;. 25 27 28 42 122

Tabulka 4 Ocekavané Cetnosti

ano urcité ano spise ne urcité ne n.;

Zeny 18,67 20,14 20,89 31,33 91
muzi 6,35 6,86 7,11 10,67 31
n;. 25 27 28 42 122
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testoveé kritérium:

. 2
L2 (my—n)

G-y 3t

i=1 j=1 ”.fj'
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 1.892
Kriticka hodnota: X(1-a); df = 7.815

Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hy) o rozdilech jednotlivych znaki

nezamitame.

H;:  Hodnoceni vlastniho pracovniho vykonu rodi¢t zaka 1. stupné ZS béhem pandemie

COVID-19 je rozdilna ve skuping€ otcti a matek.
Ho: Neexistuji rozdily v hodnoceni vlastniho pracovniho vykonu rodi¢t zaka 1. stupné ZS
béhem pandemie COVID-19ve skupin€ otcti a matek.
Ha: Existuji rozdily v hodnoceni vlastniho pracovniho vykonu rodi¢t zaka 1. stupnd ZS
béhem pandemie COVID-19ve skupin€ otct a matek.
Hypotéza je ovétena testem dobré schody chi-kvadrat.
Pti ovéfovani hypotézy jsme vychazeli z polozky v dotazniku ¢. 14. Domnivate se, ze jste

b&hem on-line vyuky ve Skolnim roce 2020-2021 neodvadél(a) 100 % pracovni vykon.

Tabulka 5Pozorované ¢etnosti

naprosto CasteCné CasteCné naprosto
souhlasim | souhlasim |nesouhlasim | nesouhlasim| n.;
zeny 23 38 6 23 91
muzi 5 12 6 9 31
n;. 28 50 12 32 122
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Tabulka 6 Océekavané ¢etnosti

naprosto castecné Castecné naprosto -
souhlasim souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim !
Zeny 20,66 36,69 8,85 23,51 89,71
muZi 7,34 13,11 3,15 8,39 31,99
n;. 28 49,8 12 31,9 121,7

testové kritérium:

. (n, —n;.)]
6-3 3

=1 j=1 i

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 4,695
Kriticka hodnota: X(1-a).df = 7.815

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o rozdilech jednotlivych znaki

nezamitame.
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6 INTERPRETACE DAT

Ve vyzkumu jsme zjistovali, jaka je struktura ¢innosti tykajici se rodicovskych roli, jejichz
dité bylo zakem 1. stupné ZS v dob& pandemie COVID-19 ve $kolnim roce 2020-2021.
Struktura ¢innosti byla rozttizena do oblasti, kde mizeme shledat, Ze rodice se setkali s
riznymi rolemi. Dle skute¢nych Cetnosti se nejcastéji dostali do role kontrolora. Role jim
piinasela situace, kdy museli zajiStovat dohled nad ditétem osobn€¢ nebo za pomoci
technologii, které jim umoznovali kontrolovat dit¢ na dalku. Dalsi obsdhlou oblasti byla
role kuchate. Kdy rodi¢ zajiStoval stravu pro své dit¢. Nasledovala role IT, kdy rodice se
setkali s problémy v oblasti pfipojeni techniky. RodiCe méli 1 roli pedagoga, kdy
zajistovali vysvétlovani ¢i doucovani probiraného uciva. Role pedagoga volného cCasu,
z divodu uzavieni zdjmovych sdruzeni, které rodice vyuzivali pro vyplnéni volné¢ho Casu
pro své dité. Rodi¢e vyplnili svym détem volny Cas nejCastéji prochazkami v piirodé,
spolecenskymi hrami, rozhovory, Cetbou a poslechem hudby. V roli zaméstnance nebo
jako vykonavatele pracovnich povinnosti rodice shledavali odklon od béznych pracovnich

aktivit.

Vyzkumné otazka Jak rodi¢e zakd 1. stupné ZS bdhem pandemie COVID-19 zajistovali
ucast na online vyuce ve Skolnim roce 2020-2021 se rodice vyjadrili, ze z role kontrolora
méli dojem, Ze témét neceld polovina potfebovala mit dité pod dohledem i v dobé¢, kdy byli
mimo domov. Nejcastéjsi metodou v roli kontrolora se rodice nejcastéji priklanéli k osobni
kontrole. Pokud tento zptsob kontroly nebyl mozny, vyuzivali rtizné aplikace v PC nebo

mobilnim telefonu.

Posledni otazkou bylo dopad vykonavanych roli rodi¢t zaka 1. stupné ZS béhem pandemie
COVID-19 vplnéni jejich pracovnich povinnosti. Kdy ze 122 respondentl ¢astené
souhlasila s tvrzenim, ze dopad pro oblast plnéni povinnosti byl znatelny. 31 rodici
z celkovych 122 respondenti uvedlo, Ze naprosto souhlasi a v uvedeném obdobi maji

pocit, Ze neodvadéli na 100 % vykon svych pracovnich povinnosti.

Miuizeme tedy zavérem vyhodnotit hlavni vyzkumnou otazku, ve které bylo zjiStovano,
jaké role zastavali rodi¢e zakd 1. stupné ZS v dobé pandemie COVID-19 ve $kolnim roce
2020-2021. Vétsina rodict hodnotila roli kentrolora, jako nejobtizné€jsi. Role jim pfinesla
situace, kdy museli zajiStovat kontrolu nad vykonem Skolnich povinnosti svych déti.
Polovina rodi¢ti méla pocit, ze musi mit nad svym ditétem dohled i v dob¢, kdy byli mimo

domov. Nejeden s rodicli se ocitnul v pozici, kdy zjistil, ze jeho dit€ si neplnilo 100 %
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vykon Skolnich povinnosti. Rodice mnohdy kontrolu zajistovali v dobé vykonu
zaméstnani. Kontrolu nad ditétem zprostiedkovavali osobné, kamerou, poptipadé¢ pomoci
technologii. Dalsi role, do které se dostali, je role pefovatele. Uzavienim Skol vznikla
dalsi oblast, kterou rodi¢e museli vytesit. Ta byla v podobé zajistovani stravy. Rodice
resili zajiStovani stravy vétSinou osobni piipravou. Nejcastéji oblast peCovatele feSily
7eny. Dal§i byla zaznamenana role pedagoga. Rodice zaka 1. stupné ZS spatfovali oblast
piipravy na vyuku obtiznou v tom, ze teSili situace jako zajisténi chybéjiciho uciva, pomoc
pi1 domaci ptipravé. Rodice se museli vyrovnat se situaci, kdy jejich dité potfebovala
zajistit doucovani, popfipad¢ vysvétleni probiraného uciva. VétSina rodict oblast
zajiStovali sami, poptipad¢ zajistili doucovani tieti osobou, rodinnym ptisluSnikem nebo
pozadali vyucujiciho. V roli pedagoga zajiStovali také dohled nad piipravou do Skoly,
popiipadé¢ pomahali ditéti s testy. DalSi oblasti byla role IT, kdy se dostali do potizi
s technikou. Kdy polovina rodi¢ii se v této situaci ocitla. Nekolikrat do tydne rodice fesili
problém s ptipojenim k online vyuce svého ditéte. V oblasti zajisSt'ovatele volného Casu se
dostali do role pedagoga volného casu. Kdy uzavienim zajmovych sdruzeni a Skol
dochazelo k situacim, kdy déti neméli vyplnéni volného casu. Oblast opét piipadla na
rodice, kdy polovina rodict potvrzuje, Ze museli oblast zajisténi traveni volné¢ho Casu fesit
n¢kolikrat do tydne nebo denné. Rodi¢e kombinovali rizné aktivity, kdy nejcastéji vyuzili
volny Cas v piirodé, spoleCenskymi hrami, rozhovory, sportovnimi aktivitami, ¢etbou a
poslechem hudby. Posledni oblasti byla role vykonavatele zaméstnani, kdy rodice
vnimaji, Ze v dob& uzavieni Skol nevykondvali na 100 % svlij pracovni vykon. Nebot byli

pfinuceni situaci kontrolovat svoje dité¢ i v dobé vykonu povoléni.

Je tedy zfejmé, Ze nova situace piinesla pro rodice zéki 1. stupné ZS nové role, se kterymi
se v dobé¢ pandemie COVID-19 museli vyrovnat. PiekaZkou v plnéni béZného dne bylo
uzavieni Skol, které bylo v dobé pandemie nutné, ale zarovenl piinesla nové role, které
museli rodi¢e zakd 1. stupné ZS ve $kolnim roce 2020-2021 fesit. Kazdy zrodict se

vyrovnal v rdmci svych moznosti.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum prokazal nové role, do nichZ se rodi¢e zakt 1. stupné ZS
v dob¢é pandemie COVID-19 dostali je nutné se na situace zamétit. V roli kontrolora, by
mohlo rodi¢iim umoznéno zaméstnani z home office, u nichz vykon povolani to dovoluje.
Zaméstnavatelé, by mohly brat zietel na rodi¢e zakt 1. stupné ZS a umoznit jim piipadné,
zkracenou pracovni dobu. Skoly by mohly pfistoupit k vyukovym metodam, jez by
odbouraly zahlcovani uciva. Vyuzit ptfitomnost zakti ve Skole a vyzkouSet si 1 v dobé
pritomnosti Zakii domaci vyucCovani. Efektivné vyuzit vymozenosti moderni doby

k predani uc¢iva a hravou formou détem ucivo piedat.

Rodice by se mohli zi¢astnit pfednasek o efektivnim vyuZiti asu a odolnosti vii€i stresu.
Vyhodnotit priority, které jsou pro rodice dilezité. Kdy rodice mnohdy vykonavali
¢innosti, které méli byt povinnosti ditéte. Rodi¢ se musi vypotadat se situaci, kdy plni

Skolni povinnosti. Spravnou metodou pracovat na vedeni zodpovednosti dité.
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8 ZAVER

Prace byla zaméfena na role rodict zak v dobé pandemie COVID-19 ve Skolnim roce
2020-2021. Teoretickd ¢ast zahrnuje pojmy, které byly nutné zavést pro potieby prace.
Hovoifime zejména o souvislostech tykajici se vyhlaSenim nouzového stavu v dobé
pandemie COVID-19, kdy vSichni obyvatelé byli ovlivnéni situaci, kterd priméla nejvyssi
Cinitele statu k restriktivnim opatfeni. Pro potfeby prace nds zajimaly opatieni tykajici se
rodi¢t zaka 1. stupné ZS ve $kolnim roce 2020-2021. Restrikce se dotkly rodi¢ti zejména
v oblasti povinné Skolni dochazky a traveni volné¢ho casu ditéte. Rodi¢ byl v riznych
rolich, které mu ptfinesly nové poznatky. Byly to nové vyzvy, se kterymi se musel rodi¢
jako zdkonny zastupce vyrovnat. Kazdy z rodic¢i k témto rolim pfistupoval individualné,
dle svych moznosti. Doméaci vyucovani bylo formou, jak pfedat Zakiim ucivo, ale zaroven
veSkera odpovédnost byla pfenesena na rodice. Zistava faktem zjiSténi, ze situace pro
mnoho rodicli nebyla lehkd a museli hledat zpisoby, jak ditéti pomoci. Rodice, jez méli
zadjem zachovat pro svoje dit¢ vzdélani v jakémsi standardu, mohla situace piinést
komplikace. Nebot’ veSkery Cas se pienesl na dit€. Pro rodiCe to znamenalo 24 hodinovy
dohled nad ditétem. Ne jeden z rodici vymysleli pro své dité aktivity pro volny cas,

ponévadz dité bylo ohrozeno stradanim po sociadlnim kontaktu.

Zavérem muzeme vyhodnotit, ze situace byla pro vSechny nelehkd a rodice se ocitli
v rolich, které jim nepftislusely. Rodi¢, ktery mél dochézet do zaméstnani, byl postaven do
nelehké Zivotni zkousky, kterou musel vyiesit. Zajisténi povinné skolni dochézky a volno
stranku rodiny. Zajmova sdruZeni poméhaji rodi¢liim zvladnout vyplnéni volného casu a
jsou nastavena pro podporu, motivaci a probuzeni dovednosti. Pedagog volného casu je
odbornikem ve svém oboru jako pedagog, ktery je odborné pfipraven na spolupréci a
podporu pro dité. V dobé pandemie COVID-19 tato oblast chybéla, a tak rodi¢e museli

pfijmout nové vyzvy a role.
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PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY

Role roditii Zak(i 1. stupné ZS v dobé pandemie COVID-19.

Dobry den,
mracovivam diplomovou préci a chiéla bych se na Vs obratit s prosbou o wyplnéni dotamiku, Dotzmik se skisd = 17, otdzek 2 je urfen

roditiim, jejich} dit respektive Eik 1. stupné 75 bdhem Cisti Salniho roku 2020/2021 absobvoval distandni vjuku, Dotamik je anonymni a bude
zpracovan pouze pro (fely zpracovani diplomové prace.

1Jste rodifem Zika 1. stupné Z5, ktery mél, alespofi East Skolniho roku 2020/2021 distandni
vyuku?
Mapovéda k otize: Wierte jedmy odpove”

D ano D ne [v tomto pfipadé dotamik nevyplfivjte)

2V dobé distantni vyuky Vaseho ditéte v lofiském Skolnim roce 2020/2021 jste byl(a)?
Mapmvéda k otézre: Wbere jedny oobovéd

() mmétnanec () OSVC () matefski & roditoveki dovolend ) nezamistriany { v tamto plipadé dotazik nevypliujte)

3 Pohlavi?
Napovéds k ntiare; bydents sy odpowc”

() muf () Bens

4V jaké oblasti jste pracoval(a) ve Skolnim roce 2020/2021, kdy mél Vade dité distantni vjuku?
Mapovéda k otize: Wierte jedmy odpove”
() administrativa () dopravaalogistika () stavebnicti () Femeslngfinnost () sduly () stétni spriva

() staveboicd () Bl () adravotnict

O it | |

5 Vade nejvy3si dosaZené vzdélani?
Mapovéda k otizre: Wberte jedhy odpovid”

(0 zskadni () wulen () wyulen smaturitou () stfedofiolsé () wiliodborné () wysakololskd




