Nazory zaku strednich Skol na domaci nasili

Anna Kotulkova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2022 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomése Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif

Ustav pedagogickych véd
Akademicky rok: 2021/2022

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapijmeni:  Anna Kotiilkovd

Osobni &islo: H19502

Studijniprogram: ~ B0111A190011 Socidini pedagogika

Forma studia: Kombinovana

Téma préce: Nézory 2dki stfednich Skol na doméci ndsili
Zasady pro vypracovani

Zpracovani reSerSe a studium odbomé literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickjich vychodisek z oblasti tearie domdciho nasili, pravniho zaketveni doméciho nésili
a prevence.

Priprava metodiky empirické Esti, zpracovéni projektu vjizkumu a stanoveni vyzkumného problému.

Realizace kvantitativniho vjzkumu formou dotaznikového Setfeni.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskajch dat, vietné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shmuti a doporuéent pro praxi.



Forma zpracovéni bakaldfskeé prace: tiSténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

BURIANEK, Jifi, Simana PIKALKOVA a Zuzana PODANA, 2014. Nésili na mugich. Praha: Humanitas. ISBN 978-80-7308-545-
#

CIMRMANNOVA, Tereza, 2013, Krize a viznam poméhajicich v prvnim kontaktu, Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2205-
1.

CIRTKOVA, Ludmila, 2008. Modeml psychologie pro pravniky. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2207-8.

SPATENKOVA, Nadéida a Drahomir SEVCIK, 2011, Domicf nésili. Praha: Portdl, ISBN 978-80-7367-690-2.

SPATENKOVA, Nadéda, 2017. Krize a krizovd intervence. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5327-0.

Vedouci bakalafské préce: Mgr. Jana Martincovd, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadani bakaldiské prace: ~ 26. ledna 2022
Termin odevzdéni bakaldfské prace: 29, dubna 2022

LS.

Magr. Libor Marek, Ph.D. doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékan feditel dstavu

Ve Zliné dne 26 ledna 2022



PROHLASEN{ AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Zze

odevzddnim bakalafské price souhlasim se zvefejnénim své price podle zdkona &.
111/1998 Sb. o vysokych Skolich a o zméné a doplnéni dalsich zikonii (zdkon o
vysokych $kolach), ve znéni pozdéjSich pravnich predpisii, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

beru na védomi, e bakaldfskd price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zikon & 121/2000 Sb. o prévu autorském,
o pravech souvisejicich s privem autorskym a o zméné nékterych zikond (autorsky
zikon) ve znéni pozdé&jSich pravnich predpisi, zejm. § 35 odst. 3 7/;

podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti 3kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zikona;

podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakaldiskou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomade
Bati ve Zling, kterd je oprdvnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
pfispévek na Ghradu nékladd, které byly Univerzitou Tomade Bati ve Zlin& na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skuteéné vyie);

pokud bylo k vypracovani bakalifské price vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Toméle Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Géelim (tj. k nckomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalafské price
vyuzit ke komerénim Géelim.

Prohlasuji, ze

Ve Zling 35”0'12

elekironicka a tisténd verze bakaldiské préce jsou totozné;
na bakaldfské prici jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledkii budu uveden jako spoluautor.

predpisil, § 47b Zvefejiovdni savérecych g

(1) Vysokd Skola nevidéleiné zvetefiuje diserraini, diplomové, bakaldFské a rigordeni price, u ktervch probéhla obhajoba, veiné posudio
oponeniii a visledku obhajoby prostfedwictvim databdze kvalifikaénich praci, kierou spravage. Zpiisob sveteinénl stanovi witini predpis
vvsokd skolv.



(2) Disertacni, diplomoveé, bakaldfské a rigorozni price odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 162 nejméné pét pracovmich dnii pred
kondnim obhajoby rvefejnény k nahliteni vefejnosti v misté urdeném vwitinim predpisem vysoké Skoly nebo newi-li tak urdeno, v misté
pracuvitté vysaké Skoly, kde se md konat obhajoba price. Ka2dy' si miite ze svefeinéné price pofizovat na své ndklady vipisy, opisy nebo
(3) Plati, te odevzddnim price autor souhlasi se zvefejnénim své price podle tohata zikona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2 zdkow & 12172000 5b. o prava autorském, o pravech souvisejicich 5 prdvem autorskym a o zméné nékteryeh zikoni (awiorsky zikon) ve
znéni pozdéjfich prdvnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské & vedéldvaci zafizeni, wtije-li nikoli 2a ilelem primého nebo nepFimého
hospoddfského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viasmi potfebé dilo vytvorené Zikem nebo studentem ke spinéni Skolnich nebo
studijmich pavinnasti vyplivajicich z jeho pravaiha vzials ke Shole nebo tholskén & vzdéldvaciho sofizeni (tkolni diln).

3) zikon & 121/2000 Sb. o priva him, o pravech jicich s privem kim a o zméné nékterych zdkoni (auorsky zdkan) ve
néni poziddifich prdwich predpisd, § 60 Skolni dile:

(1) Skola nebo Skolské &i vadélavaci zaFizeni maji za obvyklych podminek pravo na wsaviens licendui smiowy o wsitl Skolniho dila (§ 35 odst,
3). Odpird-li autor takového dila udéfit svoleni bez wizného diivodu, mohou se tyto osoby domdahat nahrazeni chybéficiho projevi jeho viile u
soudu. Ustanoveni § 35 ndst. 3 zikstdvd nedotéenn,

(2) Neni-li sjedndno jinat, mmm#&mmmxamﬁmw.vaw:Wmm
neho Skolskiho & vedélavaciho zafizeni.

(3) Skola nebo Skolské ¢i vzdélivaci zatizeni jsou oprivnény poZadavat, aby jim autor skolnihe dila = vydélku jim dosazenéhio v souvishosi
* utitim dila &i poskyinutim licence podle odstavce 2 pliméfené pfispél na dhradu ndkladi. které na vytvorent dila vynaloZily, a to podie
okolnosii af do jejich shutecné vide; pritom se piihlédne k visi vidélu dosateného kolou mebo Tholskjm & veddldvacim zafizenim z uditi
skoiniho dila podie odstavee 1.



ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou domdaciho nésili a nazorti zaku sttednich skol na
n¢j. Prvni kapitola teoretické ¢asti se zabyva vymezenim pojmu doméciho nasili a jeho
pravnim zakotvenim. Ve druhé a tfeti podkapitole se prace zamétuje na formy a pficiny
domaciho nasili. Ctvrta podkapitola je vénovana obdtem domaciho nasili. Pata podkapitola
nam predstavi moznou typologii pachatelii domaciho nésili a v neposledni fadé se prace
zamétuje na pomoc poskytovanou obétem at’ uz statni ¢i nestatni organizaci. Prakticka cCast
bakalaiské prace je zaméfena na vyzkum, jehoz hlavnim cilem je zjisténi informovanosti,

nazoru a zkuSenosti ohledné domaciho nasili u zaku stfednich Skol.

Kli¢ova slova: domaci nésili, agresor, obét’, policie Ceské republiky, trestni zadkonik, formy

domaciho nésili, organizace na pomoc obétem domaciho nasili.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of domestic violence and the views of high school
students on it. The first chapter of the theoretical part deals with the definition of domestic
violence and its legal basis. In the second and third subchapters, the work focuses on the
forms and causes of domestic violence. The fourth subchapter is devoted to victims of
domestic violence. The fifth subchapter introduced us to a possible type of perpetrators of
domestic violence and, finally, the work to focus on the assistance provided to victims of
state or non-state organizations. The practical part of the bachelor thesis is focused on
research, the main goal of which is to find out information, opinions and experiences about

domestic violence among high school students.

Keywords: domestic violence, agressor, victim, police of Czech republic, penal code, forms

of domestic violence, organizations for helping victims of domestic violence
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UvVOD

Bakalatska prace pojednava o domacim nasili jako o celospoleCenském problému, kdy se
jedna o velmi rozsahly problém, ktery se dotyka nejen Zen jako ohrozenych osob, ale také

déti, muzi, seniord ¢i zdravotné postizenych osob.

I kdyzZ o existenci domaciho nasili vime, pofad se jedna o dosti ¢asto opomijeny problém.
Proto v poslednich letech vznikd spoustu organizaci, které pomahaji rodindm postizenym
praveé touto problematikou, a nejen t€émto rodinam, ale i dalSim obétem domaciho nasili.
Bohuzel i pres veskerou snahu médii ¢i organizaci o vSeobecnou osvétu domaciho nasili
i tak se mnohdy stava, ze diky neinformovanosti dochazi k nepochopeni celé problematiky
a nékdy dokonce 1 k jejimu zlehcovani. Proto je dilezité, aby povédomi o této problematice
bylo dost rozsifené, a proto se v této bakalarské praci zabyvame nazory zaka stfednich Skol
na domaci nasili, jelikoz si myslime, ze zaci v tomto v€éku by jiz méli mit povédomi o této

problematice.

Cilem bakalafské prace je zjistit, jak jsou soucasni studenti stiednich Skol informovani
o problematice domaciho nasili, zda maji s danou problematikou zkuSenost, zda dokazou
rozlisit, jestli se jedna o agresora ¢i o obét’ a v neposledni fad¢ jaka je jejich informovanost
v ramci organizaci, které pomahaji obétem domdaciho nasili. Bakalatska prace je rozdélena
na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢ésti se zabyvame teoretickymi vychodisky,
kdy se snazime objasnit pojem domaci nasili a jeho pravnim zakotvenim v Ceské republice,
zamétujeme se na formy domaciho nasili. Déle se vénujeme i typologii obéti a pachatelil

a zaméfujeme se na pomoc obétem tohoto jevu.

V praktické casti je k ziskani dat zvolen kvantitativni vyzkum, ktery je realizovan
prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setteni s cilem odpove&dét na hlavni vyzkumnou
otazku. Vyzkumny soubor budou tvofit respondenti ze sttednich Skol v okresu Zlin ve véku
od 14-18 let. Dotaznik se sklada ze ¢trnacti otazek a jeho vysledky jsou uvedeny do tabulek

a graft.

Zaver této bakalatské prace je vénovan diskusi na dané téma s néslednym doporuc¢enim pro
praxi, které vyplyva z provedeného dotaznikového Setieni, kdy zdméerem je snaha zjistit jaky
nazor maji zaci sttednich Skol na domadci nasili. Doufame, ze diky zaméfeni této prace se
dostane vetejnosti dosti informaci nejen diky teoretické, ale 1 praktické ¢asti a pochopi, jak

zavazny problém domaci nasili je.
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TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

Domaci nasili miizeme chapat jako celospolecensky problém jedna se o velmi komplikovany
jev a je stejné je tak komplikované stanoveni piesné definice. V soucasné dobé neexistuje
jednotna definice k pojmu domaci nasili vétSina definici se vSak shoduje minimalné¢ na
zakladnich ¢tyfech znacich doméaciho nasili a to jsou: opakovanost a dlouhodobost, eskalace,

jasné rozdélené role (ohrozena osoba a nésilna osoba) a nevetejnost.

O domécim nasili se mluvi uz n€kolik desitek let, diive bylo spatfovano pouze v rodinnych
a intimnich vztazich, kdy pachatelem domaciho nasili byl muz a obéti Zena. Od této teorie
se postupné odpousti, ale jak uvadi Cirtkova, ze domaci nasili jiz neni synonymem pro
partnerovo (muzovo) tyrani Zeny, ale je definovdno jako , opakované, dlouhodobé
a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexudlniho, socialniho a ekonomického
razu, které vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na
nasilnou a ohrozenou osobu. (Cirtkové, 2008, s. 9) Praveé ve vztahu k ohrozené osobé¢ se
definice zménila a rozsitila, Ze nepohlizi na obét’ jen jako na Zenu, ale také i muze, déti,
seniory a také osoby zdravotné postizené. Na kazdé domadci nasili 1ze pohlédnout jinak,
vzhledem k obétem. Je patrné, ze domaci nasili pAchané na osobéch zdravotné postizenych

¢1 seniorech bude mit jiné projevy a pficiny, které nenalezneme u partnerského nasili.

Dal3i definici, kterd nAm pomiiZe objasnit pojem domaciho nasili je definice od Sev¢ika, kdy
je domadci nasili vnimano jako ,, podmnozina nasili v rodiné a zahrnuje sem vsechny projevy
fyzického, sexudlniho a psychického nasili pachaného mezi jednotlivymi cleny rodiny
(partnery, predky a potomky, sourozenci), které se tyka vsech rodinnych vztahii, a to mezi
dospelymi (rodici) a détmi, mezi détmi navzdjem, mezi partnery (manzely), mezi dospélymi

(rodici) a prarodici. (Sevéik, 2011, s. 24)

Bily kruh bezpeci definuje domaéci nasili jako fyzické, psychické anebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami, ke kterému dochéazi opakované a dlouhodobé a které vytvari asymetricky
vztah mezi nasilnou a ohrozenou osobou. Intenzita nasilnych incidentl se zpravidla stupiiuje
a u obéti vede ke ztraté¢ schopnosti vCas zastavit ndsilné incidenty a efektivné vytesit

narusSeny vztah. (Manual, 2007)
V neposledni fadé by bylo dobré zminit i pojem nasili v rodin€, kdy tohle slovni spojeni
odbornici pouzivaji rad¢ji vzhledem k tomu, Ze piesnéji vystihuje problémové jednani

v uzkém piibuzenském kruhu.
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1.1 Pravni zakotveni domaciho nasili v CR

Domaci nasili je fenomén, ktery ma jednoznacné identifikovatelné znaky: nasili mezi
blizkymi osobami, ke kterému dochdzi v soukromi jsou dany jasné role jednotlivych aktért,
nasili je opakované a stupiiuje se jeho intenzita. Tyto znaky vychazeji z nauky a v pravni

uprave se odrazeji jen strohym zplsobem.

Pro mozné¢ feSeni domaciho nasili je potfeba si ujasnit nékolik pojmu se kterymi se mizeme

setkat.

Mezi klicové znaky domaciho nésili patii opakovanost a dlouhodobost, kdy se nésili mize
opakovat. Pfi domacim nasili maji nejen partnefi jasn¢€ rozpoznatelné role, kdy Ize rozlisit
nasilnou a ohrozenou osobu jejich vzdjemné postaveni neni stejné a tyto role se béhem
domaciho nésili neméni. Podplirnym znakem je eskalace intenzity nésili a Ize pozorovat, ze
k nému dochazi Castéji a krutéji.

Nasilnou osobou se rozumi ,, 0osoba, kterd ohrozuje ohrozenou osobu na zivoté, zdravi anebo
svobode nebo lidské diistojnosti, Zije s ohrozenou osobou ve spolecném obydli a lze diivodnée
predpokladat, Ze tato osoba se bude dopoustét i nadale nebezpecného utoku proti Zivotu,
zdravi anebo svobodé nebo utoku proti lidské diistojnosti. “ (Metodicka ptirucka ¢. 1/2010,

ZPPP ¢. 166/2009)

OhroZenou osobou se rozumi ,, 0soba, kterd je ohroZena nebezpecnym utokem proti Zivotu,

zdravi anebo svobodé nebo zdavaznym utokem proti lidské diistojnosti, ze strany nasilné

osoby. “ (Metodicka ptirucka &. 1/2010, ZPPP &. 166/2009)

V ptipadé, kdy dojde k ozndmeni incidentu, ktery vykazuje znaky domdaciho nésili Policie
Ceské republiky méa za ukol provést nezbytna Setfeni k tomuto piipadu at’ uz v mezich
ptrestupkového ¢i trestniho fizeni, kdy ma predev§im za tkol chranit osobu ohroZenou

domécim nasilim a poskytnout této osobé pomoc.

1.1.1 Zakon & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

Tato kapitola se bude zabyvat ustanovenimi vztahujici se k problematice domaciho nasili,
kdy novy zpisob jeho feSeni ptichazi se zdkonem ¢. 135/2006 Sb., ktery vytvofil nové
opravnéni Policie Ceské republiky v podobé institutu vykazani, kdy je tento zdkon uéinny

od 1. ledna roku 2007.

Dle § 44 odstavce 1 zakona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky je policista opravnény

na zaklad¢ zjiSténych skutecnosti, zejména s ohledem na ptfedchéazejici utoky, kdy je
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davodny ptedpoklad, ze se osoba dopusti nebezpeéného toku proti zivotu, zdravi anebo
svobodé nebo zvlast’ zavazného utoku proti lidské distojnosti, je policista opravnén vykazat
tuto osobu zbytu nebo domu spolecné¢ obyvaného s ohrozenou osobou, a to
1z bezprostiedniho okoli jejich obydli. Pokud spolecné¢ obydli obyva i nezletilé dit¢,

povazuje se také za ohroZzenou osobu i kdyz nasili nesméfuje piimo proti ditéti.

Vykézani policejnim organem trva po dobu 10 dnil od dne jeho provedeni, tato doba je pevna

a nemeénna.

Tuto osobu je policista opravnén vykazat i v jeji nepfitomnosti. Po sdéleni vykazani je osoba
povinna okamzité opustit prostor, ktery ji policista vymezil. Vykazani je ozndmeno ustné
policistou jak vykazané osob¢, tak i osob& ohrozené nacez je jim vystaveno potvrzeni

o tomto ukonu, které je jim ptedano oproti podpisu.

Mimo vySe uvedené povinnosti méa vykazana osoba povinnost se zdrzet vstupu do prostoril

policistou uréenych a vydat v§echny kli¢e od spole¢ného obydli, které drzi.

Dale policista poskytne vykazané osob¢ informace o pomoci osobam s nasilnym chovanim

a o moznostech jejiho dal§iho ubytovani a v souvislosti s tim i nezbytnou souc¢innost.

OhroZend osoba ma pravo na podani navrhu na vydani ptedbézného opatieni podle zdkona
o zvlastnich fizenich soudnich. Toto pfedbézné opatieni trvéa ze zakona jeden mésic a pokud
mu piedchazelo vykazani pocina tato mésic¢ni lhlita bézet po uplynuti 10denni lhity pro
vykéazani.

Nasledné pak policista zasle do 24 hodin od provedeni vykazani kopii Gfedniho zaznamu
o vykazani pfisluSnému interven¢nimu centru a soudu, ktery je pfislusny k rozhodnuti
o navrhu na vydani predbéZzného opatieni. Pokud ve spoleéném obydli Zije 1 nezletila osoba,

za$le kopii ufedniho zaznamu 1 ptisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti.
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Vykazani v letech 2018 - 2021
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Graf ¢. 1 - Vykadzani v letech 2018-2021

Nasledujici graf znazornuje pocet vyuzitych institutt vykazani ve Zlinském kraji v letech
2018-2021, kdy je z grafu patrné, ze nejcastéj$i osobou, kterad byla vykazana je muz. Na
grafu mizeme vidét, Ze domdci nasili ma klesajici tendenci 1 pfes to, Ze v letech 2020 a 2021
byl vyhlasen nouzovy stav v disledku pandemie COVID-19.

1.1.2 Trestni zakonik

Samotny pojem domadci nasili v trestnim pravu nenalezneme. V zédkoné ¢. 40/2009 Sb.
trestniho zdkoniku nalezneme vSak trestné Ciny, které se vztahuji k domacimu nasili, jedna

se o:
§ 198 Tyrani sveétené osoby

ey

§ 199 Tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli

Tyrani svéirené osoby § 198

,Kdo tyrd osobu, ktera je v jeho péc¢i nebo vychove, bude potrestan odnétim svobody na

jeden rok az pét let.
Odnétim svobody na dvé léta az osm let
a) spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1 zvlast’ surovym nebo tryznivym zptisobem,

b) zplsobi-li takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi,
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¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach nebo,
d) pécha-li takovy ¢in po delsi dobu

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem uvedenym

v odst. 1
a) tézkou ymu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt*

Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli § 199
,Kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu Zzijici s nim ve spolecném obydli, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésict az Ctyti 1éta
Odnétim svobody na dvé€ léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1 zvlast’ surovym nebo tryznivym zptisobem,

b) zplsobi-li takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach nebo,

d) pécha-li takovy ¢in po delsi dobu
Odnétim svobody na pét aZ dvandct let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem uvedenym
v odst. 1

a) tézkou jmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt*

Pravé tento trestny ¢in je nejcastéjsim druhem domaciho nasili. Jedna se o to, Ze tento trestny
¢in ma specificky znak a to, ze pachatelé tohoto trestného ¢inu tak ¢ini vii¢i osobam blizkym
a dal$im osobam zijicim ve spole¢ném obydli. VySe zminény pojem tyrani je dle komentate
trestniho zédkoniku vyjadien jako zI¢ nakladani s osobou Zijici s pachatelem ve spole¢né
domacnosti, vyznacujici se vys$Sim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které
tato osoba pocituje jako té¢zké ptrikofi. Nevyzaduje se, aby Slo o soustavné nebo dlouho
trvajici jednani a ani se nevyzaduje, aby u tyrané osoby vznikly nasledky na zdravi, ale musi
jit o jednani, které tyrana osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocituje

jako tézké prikofti at’ uz fyzického nebo psychického razu.
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Mezi dalsi trestné Ciny, které souvisi s domacim nasilim jsou naptiklad:
— § 140 — vrazda
— § 141 — zabiti
— § 145 — t&€zké ublizeni na zdravi
— § 146 — ublizeni na zdravi
— § 146a — ublizeni na zdravi z omluvitelné pohnutky
— § 171 — omezovani osobni svobody
- § 175 — vydirani
- § 177 —utisk
— § 178 — porusovani domovni svobody
— § 185 — znasilnéni
— § 186 — sexualni natlak
— § 187 — pohlavni zneuziti
— § 196 — zanedbani povinné vyzivy
— § 198 — tyrani svétené osoby
— § 208 — neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo k nebytovému prostoru
— § 352 —nasili proti skupiné obyvatell a jednotlivei
— § 353 — nebezpecné vyhrozovani

v

Vzhledem k tomu, Ze osoby uvedené v § 198, zejména déti jsou bezbrannéjsi je potfeba jim
poskytnout vyss$i ochranu neZ osobam uvedenym v § 199 tak proto je trestni sazba podle

§ 199 odst. 1 mirngjsi.

1.2 Formy domaciho nasili

Domaci nasili ma mnoho podob v této kapitole se budeme zabyvat jeho formami, znaky
a typy. Klasické formy domaciho nasili nejsou v zadné literarni publikaci nijak sjednoceny

budeme tak vychazet z n€kolika zékladnich forem. NejCastéji se vymezuji tyto zékladni
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formy fyzického, psychického, socialniho, ekonomického a sexudlniho nésili. Tyto formy si
postupné podrobnéji rozebereme. Vedle téchto forem se pfihlizi i k poctu jednotlivych
incidentt a také k jejich intenzitd a dale k vyvoji domaciho nasili v pribshu &asu. (Cirtkova,

2008)

Fyzické nasili

Nasili je Casto spojovano s pojmem agrese. AvSak agrese je mnohem Sir§i pojem dle
Matouska se jedna o uto¢nost projevujici se jednanim, které poskozuje véci nebo osoby.
Pojem agrese se do velké miry piekryva s pojmem nasili. Nékterymi autory je pojem agrese
pouzivan spise pro oznaceni osobnostni sklony, kdezto pojem nasili je vyhrazen pro popis
interakce (Matousek, 2008)

Fyzické nasili je nejviditelnéjsi a nejtvrdsi formou doméciho nésili. Pouziva se pfi ném
fyzicka sila nebo jeji hrozba k zastraseni, poSkozeni ¢i ohrozeni jiné osoby. Fyzické nasili
zahrnuje Sirokou Skalu chovéani, jehoz cilem je ublizit, zastraSit, pfivodit bolest, zranéni
a fyzické utrpeni, napt. fackovanim, mlacenim o zed’ ¢i o zem, udetenim pésti, bitim rukou
¢i pfedméty (femenem apod.), kopanim, kousanim, strkdnim, znehybiiovdnim (svazovanim),
Skrcenim, cloumanim ¢i tfesenim, vytrhavanim vlast nebo ochlupeni (z genitalii), palenim,
ohrozovanim bodnou &i stielnou zbrani az po ttok piimo ohrozujici zdravi a Zivot. (Sevéik,

Spatenkova a kol. 2011, s. 48-49)

Fyzické nasili zanechava stopy, které jsou ¢asto viditelné (napf. modfiny, podlitiny v oblasti

o¢i, zlomeniny, odieniny, popaleniny apod.) a proto je snadné jej prokazat.

Psychické nasili

Psychickeé nasili je zpravidla prvopocatek u domaciho nasili, vétSinou muze ptertst az do
fyzického nasili. Casto ho miizeme najit i pod pojmem emocionalni nebo citové. Vétsinou
jde ruku v ruce s fyzickym nésilim, avSak je upozad’ovéno, jelikoz je na rozdil od fyzického
nasili t&Zko rozpoznatelné a tim padem i tézko dokazatelné. Cisté psychické nasili, kde chybi

prvky fyzického nésili se moc nevyskytuje.

Nezanechava Zadné stopy jako je tomu napiiklad u fyzického nasili, které se dost Casto

neobejde bez modfin €1 odfenin. Psychické nasili je velmi tézko prokazatelné. Stopy, které
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toto nasili zanecha mnohdy ranu na dusi osoby ohrozené. Projevuje se ztratou sebeduvery,

sebevédomi, osoba ztraci vztah ¢i uctu k sobé samému.

Dle knihy od Sev¢ika a Spatenkové (2011, s. 49) miize mit psychické nasili nasledujici
podobu:

Neverbalni — napt. zamérné niceni oblibenych véci

Verbalni — zahrnuje slovni napadéni, poniZzovani, urdzeni, obvinovani, ocernovani,
zakazovani, zastrasovani, hrubé chovani, hanlivé oslovovani, vyhrozovani, citové vydirani,
soustavnou kontrolu a bezdivodné podezirani. Neziidka dochazi ke zpochybiiovani

psychického stavu ohrozené osoby.

Dalsi projevy psychického nasili vymezila ve své knize Cirtkova (2008), kdy uvadi, Ze ke

konkrétnim projeviim psychického tyrani patii zejména:

Devalvujici, urdzliva, zraiiujici komunikace (nadavky, zesmésnovani, ponizovéni,

ustavicna kritika, tykajici se ¢asto malichernosti),

— Odmitani komunikace, ignorovani, ptehlizeni nebo piekrucovani fakti (polopravdy
a 1zi),

— Upirani zékladnich prav, upirdni moZnosti podilet se na spolurozhodovani,

nesmyslné a zlovolné omezovani, zakazovani socidlnich kontaktd, blokovani

seberealizace obéti,

— Obvinovani a manipulace (obét' je nelogicky obvinovana z béZznych Zzivotnich

problémt, ale 1 z pracovnich netspéchi tyrana),

— Zastrasovani, vydirani a vyhrozovani (naptiklad rozvodem a odebranim spole¢nych

déti, vyhrozovani sebevrazdou ¢i vrazdou),
— Extrémni kontrola (pohybu obéti, vynakladéni finan¢nich prosttedkii...),
— Psychické trestani obéti za jeji ispéchy v zaméstnani, za jeji oblibenost v okoli,
— Niceni oblibenych véci obéti, ublizovani doméacim mazlickiim,
— Stalking (slidéni, sledovani a prondsledovani obéti, oznaCované nekdy téz jako

»psychoteror*)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Socialni a ekonomické nasili

Socialni e ekonomické nésili jsem spojila do jednoho zamérné, jelikoz jsou uzce provazané
mezi sebou. Objevuje se v dob€, kdy nasilnd osoba zabranuje ohrozené osob¢é provadét
jakoukoliv vydélecnou ¢innost jak uz v praci nebo kdekoliv jinde a timto ji tak dostava pod

svou kontrolu co se tyce ekonomického hlediska.

Socialni nasili jako takové se projevuje neustdlou kontrolou nasilné osoby nad osobou
ohroZenou, kdy nasilna osoba sleduje pohyb osoby ohrozené, chce védét kam jde, s kym tam

jde, co tam bude délat.

Sexualni nasili

Sexualni nasili je pfedev§im mezi partnery a Cast&jSimi ob&tmi se stavaji predev§im Zeny.
Jedna se o jakoukoliv aktivitu, kdy je osoba nucena se podilet na nezadoucich, nebezpecnych
nebo ponizujicich sexudlnich aktivitich. Podobné jako u socidlniho nasili zde také nasilna
osoba chce védeét, co dand ohroZena osoba déla, kam chodi, avSak s tim rozdilem, Ze tuto
osobu sleduje. Jedna se o tzv. stalking, ktery je oznacovan jako Umyslné, zlovolné
pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které¢ snizuje kvalitu zivota a ohrozuje jeji
bezpecnost. Projevuje se to riiznymi zplsoby jednim z nich je pronéasledovani, mize se to
také projevit nevyzadanymi zpravami ¢i telefonaty, vyhroZovanim ubliZeni na zdravi lidem
¢1 mazlicklim.

Dle WHO (2010) je sexudlni jedndni zahrnujici pokusy o dosaZeni sexudlniho styku,
nezadouci sexualni pozndmky a ndvrhy, ¢iny sméfujici k obchodovani s lidmi ¢i jinak
namifené proti sexualité¢ jedince, které vyuZivd natlak nebo neni ovéfiteln€ v souladu

s pranim zuc¢astnénych jedinci ¢i je namifeno viici nezralé osobé.

1.3 Pri¢iny domaciho nasili

e 1

V této kapitole se zaméfime na vybrané pii¢iny doméciho nésili. Domaéci nasili ovliviiuje
mnoho faktori a nelze urcit jednoznacné jeho pfic¢inu. Vymezeni piiCiny je zalozeno na

jednofaktorovych teoriich. Dle Cirtkové (2004) je miizeme rozdélit do t¥i skupin:
— Psychologické teorie doméciho nasili.
— Sociologické teorie domaciho nasili,

— Biologicko-genetické teorie domaciho nasili.
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Psychologické teorie. Setkavame se zde snéazorem, ze se koncentruji na povahové
a psychické rysy nasilné osoby. Svadi se zde pfi¢iny chovani nasilné osoby na deprese,
poruchu osobnosti nebo na alkoholické excesy. Dalsi fazi vyvoje psychologické teorie se
pristup zaméfil 1 na obét’ domaciho nasili, kdy byla nakonec vyprofilovana i typicka obét’

domaéciho nasili a znakem jeji viktimizace bylo snizené sebevédomi.

Sociologické teorie. Tato teorie nepohlizi na nasilnou osobu nebo na obét’ jako na psychicky
narusené jedince. Vnima tuto problematiku jako produkt ,,typicky muzské spolecnosti®, kdy
zdroje doméaciho nasili spatfuji v sociostrukturdlnich jevech, souvisejicich se vznikem
a uplatilovanim moci a kontroly ve spolecnosti. Dalsim takovym faktorem je vyskyt

a tolerance nasili ve spolecnosti.

Biologicko-genetické teorie. Vysvétluji obecné predispozice k nasilnému chovani, nikoli

vsak specifické situace domaciho nasili.

Nyni dominuji multifaktorové pfistupy, nepfindsi zadné nové teorie ani pohledy, ale spojuji
jednofaktorové pfistupy do multifaktorovych koncepci. Jednou z nejznaméjSich
multifaktorovych koncepci je kauzilni model D. G. Duttona, ktery pracuje se
4 strukturdlnimi rovinami zdrojl a pfi¢in domaciho nasili:

Mrwe

— Makrosystémové pficiny,

— Exosystémové pficiny,

— Mikrosystémové pficiny,

— Ontogenetické vlivy (pficiny)

Makrosystémova pri¢ina, vnima pfi¢iny domaciho naésili prevladajici hierarchii hodnot,
kdy vid¢i roli v této hierarchii ma muZz. Ve spole€nosti je spoustu mytl a bagatelizaci, které

tomuhle piedchézi a ospravedliiuji nasili muZze vici Zené.

Exosystémova pri¢ina, jedna se o bezprostiedni Zivotni okoli zahrnujici formalni
a neformalni socidlni struktury, se kteryma pfichdzi do kontaktu. Tyto struktury urcuji
a ovliviiuji jeho chovani. Jedna se o konkrétni faktory jako nizky pfijem, nezaméstnanost,

nizka vzdélanost atd.

Mrwe

Mikrosystémova pric¢ina, mikrosystém je rodina. A situace pfimo uvnitf rodinného kruhu
mohou vést k domacimu nasili. K rizikiim, ktera plynou z rodinného souziti patii privatnost,

jasné predepsané role, existence neformalniho prava rodiny, vzadjemna znalost partnerti, kdy
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se partnefi dobfe znaji a dokazou odhadnou reakce toho druhého, a i jeho zpiisoby chovani

ve vSech situacich.

Vrwe

Ontogeneticka pri¢ina. Pfi¢iny domaciho nésili hleda v individudlnich charakteristikach
nasilné osoby, a i ob&ti domaciho nasili. Do této skupiny patii 1 to, Ze si pachatel prosel
tézkym détstvim, traumatem ¢i nasilim béhem détstvi, a proto se jeho nésilné chovani rozviji

v dospélosti. (Cirtkova, 2004)

1.4 Typologie obéti domaciho nasili

Z mnohych vyzkumil vyplyvé, ze vétSinovymi obétmi domaciho nasili jsou zeny. AvSak
intervencéni centra uvadi shodny pocet muzskych obéti s zenskymi. Za zminku stoji fakt, ze
domaci nasili traumatizuje obét’ a nezélezi na tom jakého je pohlavi.

Diive byla velka ¢ast pozornosti vénovana pouze pachateliim nez obétem. Diky tomu vznikl
novy obor viktimologie, ktery se zabyva obétmi trestnych cind jejich typologii
a predpokladem stat se obéti.

Existuje mnoho typologii obéti, mlize se zaméfovat spiSe na znaky socidlni, nebo se vychazi
ze stupné ,,viny*“ obé&ti. Mezi nejpouzivanéjsi a prakticky nejcennéjsi typologie obéti dle
Cirtkové (2008) patii:

Typologie obéti podle zazitého trestného ¢inu (kopiruji obvyklé kategorie delikti pouzivané
v kriminologii, nej¢astéji se rozliSuji nasledujici skupiny ¢i typy: obéti ptimého fyzického
nasili, obéti sexudlniho nésili, obéti domaciho nasili, dile obéti s majetkovou wUjmou
zpisobenou vloupanim do soukromi a obéti podvodi)

Typologie obéti podle reakce na trestny ¢in (rozliSuje se napiiklad obé&t s expresivni

kontrolovanou reakci podle intenzity vnéjSiho chovani, nebo obét’ pasivni, odevzdana a obet’

aktivni)

Dle Cimrmannové (2013) nebyla prokazana souvislost s vékem, vzdélanim, ekonomickym

statutem nebo Zivotnim stylem. Potvrzeny vSak byly urcité rizikové faktory:
— Tyrani ohrozené osoby v détstvi (jako détska obét’ nebo jako svédek dospélych)
— Horsi psychické a fyzické zdravi
— Tendence k emocionalnimu pfipoutani (zavislosti)

— Pocity viny postradajici logiku
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Kombinace téchto rizik je zivnou pidou pro vznik syndromu pfipoutani, ktery se projevuje

loajalitou k nasilnikovi, neschopnosti vyhledat pomoc a opustit patologicky vztah.

Pokud jde o partnerské domaci nasili, charakteristickymi prekazkami byva: strach o sebe
adeéti, fyzické a psychické oslabeni, emoc¢ni ambivalence vicCi partnerovi, pocit viny
a selhani, strach zostudy, ze ztraty nejblizSich, ze socidlniho vylouceni, z chudoby.

(Cimrmannova, 2013)

Zena jako ob&t

Jak uz jsme zminili dle vyzkumil je patrné, ze nejcastéjsi obeti domaciho nasili je praveé Zena,
jedna se o dlouhodoby problém, ktery se netyka jen Ceské republiky, ale najdeme ho po
celém svété. Problematika domaciho nasili pachaného na Zenach se u nas zacala fesit az po
roce 1990 avSak prvni zminky a prvopocatky organizaci byly jiz v na zacatku 80. let
minulého stoleti. Pravni povédomi o pomoci obétem doméaciho nasili se v ¢eské republice
objevila v roce 1993, kdy vznikla i prvni organizace na pomoc obétem domadciho nasili
ROSA a v roce 1999 vyhlasilo OSN 25. listopad jako Mezinarodni den boje proti nésili na
zendch. Vroce 2002 vznikla v Poslanecké snémovné Ceské republiky Aliance proti
domécimu nasili. Jeji hlavni iniciativou bylo vypracovani ndvrhu zédkona ¢. 135/2006 Sb.,

ktery nabyl v platnost od 1. ledna 2007.

Nejcast¢jsimi pachateli nasili na zenach byvaji muzi. Mnoho autori se snazilo o vymezeni
typologie Zen jako ohrozenych osob. NejCastéji se jednd o Zeny, které maji nizké
sebevédomi, jsou pfesvédceny o tom, Ze si zaslouzi takové jednani ze strany agresora, byvaji
materialné ¢i emocné zavislé na svém partnerovi, stydi se za zptisob nasilného chovani ze

strany partnera.

Domaci nasili je komplexni problém a pro mnoho Zen je velmi téZké odejit z nésilného
vztahu. Nékteré Zeny se boji byt samy, maji strach, jak je pfijme okoli ¢i rodina, protoZe ve
vetsing piipadl Zeny prave z nasilného chovani ze strany partnera obvinuji prave samy sebe.
Objevuji se 1 piipady, kdy zena nechce opustit nasilny vztah z ekonomického hlediska, nema
zadné finan¢ni prostfedky, bankovni Ucty nebo se boji, Ze nebude zvladat platit ucty ¢i
hypotéky sama. Mnohdy Zeny ziistdvaji v ndsilném vztahu, aby zachovaly rodinu, kdy
nechtéji déti pfipravit o otce. V nejhorSich ptipadech jsou Zeny dokonce zastraSovany

vyhruzkami ze strany nasilného partnera, kdy dochéazi k pohriizce nasili vii¢i ni nebo
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dokonce i détem. Obvykle je divéra v tyto vyhruzky doprovazena strachem z ptedeslych

utoku.

Muz jako obét

Muz jako obét’ doméciho nasili neni velmi rozsifeny pojem. Nejéastéji se za obét’ domaciho
nasili povazuji zeny ¢i déti. Muze existovat fada vysvétleni jako naptiklad stud, ze se muzi
se stydi mluvit o tom, Ze se stali obéti domaciho nasili nebo jim ani nepfipada v Givahu

myslenka, ze se tou obéti viibec stali.

Muzi se mohou stat obéti nasili v riznych prostfedich napiiklad ve vetejné sfére byvaji
s nasilim na muzich spojovany instituce jako je armada, véznice atd. Pokud vynechame tyto
instituce mnohdy dochazi k nésili 1 ve socialnich skupinach (napf. ve Skole, v praci ¢i
v tymu). My se zamétime na sféru soukromou, konkrétné na domaci nasili, kdy se muz maze

stat obéti v riznych rolich. Jedna se o roli partnera, rodice, seniora, sourozence ¢i ditéte.

Nasili na muzich v situaci, které vykazuji znamky doméciho nasili a také ptibéhy téchto
muzu se dost Casto podobaji tém zenskym. Nejen Zeny, ale i muzi mohou zazivat
dlouhodobé, stuptiujici se nasili, které na nich péacha jejich partnerka, kterd vykazuje znaky
jako nasilnd osoba a oni z ni pocit'uji strach. JelikoZ jsou muzi svymi predispozicemi silné;si
nez zeny, tak vétSina lidi si spiSe predstavuje psychické nasili, které je na nich pachéano.
Opak je pravdou muzi jsou mnohdy obéti 1 fyzického, sexudlniho, ekonomického ¢i
socialniho nasili. Nasili na muZich nese podobné charakteristiky jako nésili na Zenach najdou

se zde 1 jista specifika.

Jednim z téchto specifik je, Ze muzi dokaZou snaset nasili 1épe nez Zeny, jelikoz fyzické
nasili je soucasti jejich socializace, a tak leh¢i formy fyzického nasili snaz snesou. Problém
nastava vSak v ptipad¢, kdy zaziji fyzické nasili od Zeny/partnerky. Biti od Zeny je pro muZze
znakem slabosti. Také psychické nasili pachané na muzich nese sva specifika, neni pro muze

nic horsiho, nez kdyz je zpochybnéna jejich muZskost ¢i potence.

Muz je vystaven tlakiim spole¢nosti, které uizce souvisi s tim, jak by se mél jako muz chovat.
Z dirazu kladeného na silu a nezavislost vyplyva, Ze muzi nechtéji projevit slabost a uz
vubec nechtéji pozadat o pomoc. Domadci nasili pachané na muzich neni rozsitené ve velké
mife, co do poctu obéti témét zanedbatelna da se fict, ze 1 latentni. A to vSe jen z diivodl

toho, ze maloktery muz vetejné ptizna, ze je svou partnerkou tyran.
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Dité jako obét’

Déti jako obéti jsou ¢asto opomijenymi obétmi doméciho nésili. S G€innosti od 1. ledna 2022
nastala v zakoné ¢. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky zména, kdy byl k § 44 odst. 1
pridan text, ktery uvadi, ze pokud spolecné obydli obyva nezletilé¢ dit¢ povazuje se za
ohrozenou osobu podle této hlavy. To znamend, ze i kdyz dit¢ neni pfimo ohrozeno

incidentem se znaky domadciho nésili musime ho zahrnout do kategorie ohrozenych osob.

V odborné literatuie se pro nasili pachané na détech ustélilo oznacCeni syndrom tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN). Syndrom CAN zahrnuje:

Fyzické nasili: Jedna se o nejcastéjsi a nejvice prozkoumany jev.

— Sexualni nasili: Nasilna osoba zneuziva fyzické ¢i psychické pfevahy vici ditéti ze
sexudlnich divodu. Zahrnuje se zde sexudlni obtézovani, sexualni aktivity s ditétem

nebo pied ditétem, znésilnéni a také vyuzivani déti k pornografii nebo prostituci.

— Psychické a emocionalni tyrani: obvykle se nejednd jen o tuhle formu mnohdy ji
doprovazi i jiné formy zneuzivani ditéte. Psychické nésili zahrnuje naptiklad
ignorovani déni, jejich izolovani, neustalé karani.

— Zanedbavani: jde o dlouhotrvajici nedostatek podnétii dileZitych pro normalni,
zdravy fyzicky a psychicky rozvoj ditéte.

— Systémové tyrani: je to tyrani plisobené systémem, ktery by mél slouzit k pomoci

a ochrané déti a jejich rodin. (Spatenkova, 2017)

Dle Cirtkové (2004) domaci nasili postihuje dit¢ dvojim zplisobem:

Piima viktimizace

Situace, kdy v rodin€ nasilnd osoba nevede utok jen na partnera, ale i na dité. Dost Casto se
setkavame s tim, ze dité se snazi chranit matku pred Gtokem agresora a samo utrpi n&jaké
zranéni. Velmi Castym jevem je u synil pravé to, Ze maji snahu branit svou matku pred
utokem otce Ci partnera. U divek je naopak registrovdna tendence chranit a ukryt pred
nasilnikem své mladsi sourozence.

Neprima viktimizace

Pravé nepfima viktimizace byla divodem pro oznaceni domaciho nésili za psychické tyrani

ditéte. Dit€ neni objektem nasili nybrz se ocita v roli svédka (vidi, slysi utok anebo vnima
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nasledky incidentd prostfednictvim viditelnych zranéni tyraného rodice). Je prokazano, ze

r

i rodice, ktefi se snazi své déti programove uchranit pied incidenty, byvaji malo uspésni.

Mnohdy se stava, ze dit¢ dava vinu samo sobé, a tak veskerou svou energii investuji do toho,
aby nedochazelo k incidentim mezi rodiCi. A tak tyto déti jsou nachylné€jsi na nemoci jako
jsou napiiklad nachlazeni, nespavost, pomocovani. Casto se tyto déti uchyluji

k autodestruktivnimu chovani, kdy mnohdy ¢asto sdhnou po alkoholu, cigaretach, drogach.

Domaci nasili pachané na seniorech

Seniofi se dost Casto stdvaji snadnou obéti nejen domdaciho nasili v roding, ale i mimo ni
venku na ulici. K domécimu nasili pachanému na seniorech dochazi také v institucich jako

jsou domovy pro seniory nebo zdravotnické zatizeni.

Seniofi jako osoby ohrozené domécim nasilim jsou skupina velmi opomijena. Je to
zapti¢inéno 1 tim, Ze se tato problematika obtizn¢€ podchycuje. Casto se setkavame s jevem,
Ze seniofi skutecnost, ze se stali obéti domaciho nasili spiSe skryvaji, ve vétsiné ptipadech

se za tuto skutecnost stydi nebo to nemohou v disledku své nemoci rozpoznat nebo ohlésit.

Dtvoda pro¢ seniofi nasilné chovani vic¢i své osobé je hned nckolik. Mezi ty zdsadni
a nejrozsifengj$i patii stud, stydi se 1 za své ponizeni a mnohdy to souvisi i1 s dalSim
divodem, kterym je obava o ztratu osoby, ktera se o né stard. Tedy kromé partnerského
domaéciho nasili na seniorech se ¢asto objevuje 1 transgeneracni domaci nasili, kdy se jedna

o situaci, Ze nasilna osoba pochézi z rodiny, ale vii¢i obé&ti nema partnersky vztah.
Transgeneracni nésili ma dva hlavni scénafe a to:

— Domaci nasili potomki vii¢i sobéstaénym seniorum,

— Domaci zanedbavani a tyrani na pé¢i odkazanych seniort.

Osobami nasilnym jsou v prvnim piipadé predevsim déti, kdy se vétSinou jednd jiz o dospélé
potomky, kteii se ke svym rodi¢lim vraceji po n¢jakém netspéchu ve svém zivote. Jedna se
napftiklad o situace, kdy dojde ke ztrat€ zaméstnani €1 po vykonu trestu odnéti svobody. Jsou

to osoby, které si dost té¢zko hledaji praci mnohdy jsou zévisli na drogéch nebo alkoholu.
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Ve druhém ptipadé se vétSinou jednd o pretizené rodinné pecujici, kteti z riiznych davodi
nezvladaji stres spojeny:
— S naro¢nosti pecovatelskych ukolil (jejich rozsahem a intenzitou presahujicimi sily

pecovatele, novymi dovednostmi, na které nebyl piipraven)
— S konfliktem povinnosti vici vlastni rodin€ (détem, vnoucatiim) nebo zaméstnani,
— Se zasadni zménou Casového rezimu dne, tydne roku,
— Se socialni izolaci (s nedostatkem socidlnich kontaktit)
— S ohrozenim osobniho nebo rodinného rozpoctu,
— S nutnosti modifikovat osobni plany, aspirace,

— Stélesnymi kontakty, neziidka v kontextu tzv. obraceni roli (stary rodi¢ se stava
»ditétem®, jeho dospélé dit€ ,rodicem®), a s nepfijemnymi disledky starnuti
pfijemce péce, jeho onemocnéni ¢i neschopnosti akceptovat bezmocnost (sklon
k introverzi, egocentrismu, piecitlivélost, paranoidita, naladovost, deprese, demence
a jiné poruchy intelektu, zhorSena schopnost sebeovladani, postizeni smysli ztézujici
komunikaci, provokativni chovani seniora — konfliktnost, nerealistickd ocekavani,

nadmérna zavislost). (Spatenkova, 2017)

1.5 Typologie pachatelii domaciho nasili

Neexistuje ovéfena typologie osob, které se dopousti doméciho nésili. Pachatelem doméciho
nasili mize byt kdokoliv at’ uz muz, Zena, dité, ale i osoba zjevné vysokého véku. Dost
Castym jevem u muZzi, ktefi vykazuji znaky agresivniho chovani je jejich minulost. Kdy tito
muzi pochdzi zrodin, kde se bud’ doméaci nasili odehravalo ¢i byli svédky nebo obéti
néjakého druhu tyrani.

Doméci nasili, ke kterému dochazi v rodinach je jedinou kategorii trestnych €indi, pii niz
nasilna osoba dobrovoln¢ a v klidu setrva na scéné. Neceka totiz zadné nasledky za své
jednani a pfipadnou intervenci by chapal jako poruseni svych prav.

Nasili, ke kterému dochézi v rodinéch je snad jedinou kategorii trestnych ¢int, pfi nichz
pachatel obvykle dobrovolné a v klidu ziistava na scéné. Neocekava totiz zadné nésledky za

svlyj ¢in a ptfipadnou intervenci by chapal jako poruseni svych prav.
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Nasili se dopousti rodice na détech, Zeny na muzich, muzi na zenach, déti na rodi¢ich, muzi
jsou svymi partnerkami napadani jen vyjimecné, pokud Zena napadne svého partner,

vetsinou se jednd o sebeobranu. (Voikova, Huitkova a Pavlikova, 2002)

Jednim z Castych znaki pro nasilnou osobu je nizka mira sebevédomi. Dost Casto se jedna

o psychicky narusSeného jedince.

Zeny jako nésilné osoby nejsou velmi astym jevem. Ziidkakdy se Zena objevuje jako
nasilnd osoba v partnerském vztahu. Nejcastéji se zena jako pachatelka domaciho nasili
objevuje v souvislosti se selhanim pedujici role, napt. o seniory &i handicapované. Zeny jako
aktéry domaciho nésili v partnerském vtahu se moc ¢asto neobjevuji z nékolika divodii
nejen, ze muzi se ,,stydi* pfiznat, ze je tyra jejich zena, ale také proto, Ze tento problém je

méné prozkoumany
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2 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Uz pravé zavedeni institutu vykdzéani, ktery jsme si zmifovali v predchozi kapitole
predstavuje prvni krok k pomoci a ochrané obéti domaciho nasili. V Ceské republice je
nékolik organizaci jak uz statnich nebo nestatnich na pomoc obétem doméciho nasili. Mezi
ty zasadni nestatni organizace patii napiiklad Bily kruh bezpe¢i, ktery poskytuje vSestranné
sluzby ohrozenym osobdm. Zajistuje ptredevSim bezpeCnost pro osobu ohrozenou, kdy
pomoci Skoleni prohlubuje informovanost nejen laické, ale 1 odborné veiejnosti. Provoz
telefonické linky DONA. Obét’ zde mize vyuzit i nadstandartni pomoci jako je napiiklad
doprovod k soudu ¢i zprosttedkovani finanéni pomoci. V roce 1993 vznikla také organizace
na pomoc obétem domdciho nasili ROSA, dnes je evidovdno jako centrum pro tyrané
a osamélé Zeny. Poskytuje komplexni poradenstvi pro osoby ohrozené zdarma, poskytuje
azylové ubytovani a krizovy telefon. Stejné jako Bily kruh bezpeci provadi skoleni pro
vetejnost v ramci Skoleni je také nove propagovan mezinarodni signal pomoci (Pfiloha P II),
ktery vznikl v Kanadé v roce 2021. Jedna se o symbolické uvéznéni palce v dlani a lze tento

signal pouZit i v jinych situacich ve kterych se jednd o nasili.

Aplikace bright sky. Jedna se o bezplatnou aplikaci v mobilnim telefonu, ktera v Ceské
republice funguje od zacatku roku 2020 a spolupracuje s organizaci ROSA, Ministerstvem
vnitra a Policii Ceské republiky. Aplikace Bright sky je velmi nenapadna aplikace, kdy uz
pfi jejim nastavovani si uZivatel miize zvolit diskrétni reZzim, ktery ma tfi moZnosti mezi
pocasim, kalendafem ¢i1 hrou. Aplikace se po zapnuti jevi dle nastaveného rezimu, ale pii
delSim pfidrZeni obrazovky se objevi nabidka pomoci. Tato aplikace nabizi 12 otazek pro
posouzeni nebezpecného vztahu, piiklady doméciho nasili, denik pro uchovavani dikazi,
typy bezplatné pomoci, kontakty nejbliz§i pomoci, na co nezapomenout pii odchodu

z nasilného vztahu

2.1 Policie Ceské republiky

V ptedchozi kapitole v ramci pravniho zakotveni jsme si predstavili institut vykazani, ktery
je vkompetenci Policie Ceské republiky. Jelikoz ukolem Policie Ceské republiky
v ptipadech oznameni incidentu se znaky domaciho nasili je nejen Setfeni na misté udalosti,
ale zejména ochrana ohrozené osoby. Proto pozornost policisty musi byt pfednostné

zaméfena na pomoc ohroZené osob¢ a zastavéni dal§iho nebezpecného Utoku.
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Kazdy policista je totiz povinen pfijmout ozndmeni a fadné vyhodnotit hrozbu, zajistit
provedeni nezbytnych ukont, zajistit bezpe¢nost na misté pro viechny zi¢astnéné. Radng
zadokumentovat vSechny informace o kterych se dozvédél. Poskytnout obéti zékladni
informace o dodatecné pomoci. Pokud se na misté incidentu nachazi nezletilé osoby,
vyrozumét tak organ socialné pravni ochrany déti. V nékterych piipadech zajistit ndsilnou

osobou.

2.2 Soud

Dalsi pilitem, jak pomoci obétem doméciho nasili je soud. Osoba pfimo ohrozena doméacim
nasilim je po zasahu policie opravnéna pozadat soud o vydani pfedbézného opatieni. Toto
pfedbézné opatieni je mozné vydat jen na navrh, kdy tento nadvrh musi obsahovat popis
udalosti, které dokazuji skute¢nost, ze souziti ohrozené osoby (navrhovatele) a nasilné osoby
(odptirce) ve spole¢né domécnosti je pro osobu ohrozenou nesnesitelné z diivodu fyzického
nebo psychického nasili vici osobé ohrozené. O navrhu na piedbézné opatieni soud
rozhodne do 48 hodin bez jedndni. Jestlize je schvaleno pfedbézné opatieni, tak soud ulozi

nasilné osob¢ aby:

a) Opustil spolecné obydli, jakoZz 1 jeho bezprostiedni okoli, nezdrzoval se ve

spole¢ném obydli nebo do néj nevstupoval,

b) Nevstupoval do bezprostiedniho okoli spole¢ného obydli nebo obydli osoby

ohrozené a nezdrzoval se tam,
¢) Se zdrzel setkavani s ohrozenou osobou, nebo
d) Se zdrZel nevhodného sledovani a obtéZovani ohroZené osoby jakymkoliv zplisobem

Piedbézné opatieni trva jeden mésic od nabyti platnosti. Ohrozend osoba miize také zazadat
0 jeho prodlouzeni musi tak ucinit jesté pfed uplynutim doby. O tomto prodlouzeni soud

rozhoduje do 2 mésicii od jeho podani.

2.3 Intervencni centra

Po vykazani nasilné osoby je ohroZena osoba poucena ze strany Policie Ceské republiky
o moznosti vyuziti Intervenéniho centra. Nasledné Policie Ceské republiky zasle opis

ufedniho zdznamu intervenénimu centru, které osobu do 48 hodin kontaktuje. Cinnost
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intervencnich center je zakotvena v § 60a dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

dale dle zakona 135/2006 Sb. a vyhlasky MPSV ¢. 505/2006 Sb.

Sluzba intervencniho centra je poskytovéna jako ambulantni, terénni nebo pobytova.

A poskytuje tyto zakladni Cinnosti:
a) Socialn¢ terapeutickou ¢innost

b) Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pifi obstardvani osobnich

zaleZitosti
c) Poskytnuti ubytovani a stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

d) Zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi intervennimi centry,
poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, Organu socialné-pravni ochrany déti, obcemi,
utvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZto 1 ostatnimi organy vefejné

spravy.

Dulezité je také zminit Organ socialné-pravni ochrany déti, kdy se tento vyrozumiva vzdy,
kdyZ v rodiné neZziji pouze dospéli, ale i déti. DEti mohou byt piimou i nepiimou obéti
domaciho nésili. Dité jako ob&t doméciho naésili je tieba vzdy povazovat za ohroZené dité,
kterému je zaruceno poskytnuti socidlné-pravni ochrany déti v souladu s § 6 odst. 1 zdkona

¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.
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PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

3.1 Cil vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti bylo stanoveno n¢kolik cilti, prvni cil byl zaméfen na vSeobecnou
informovanost zaku stfednich kol o problematice doméaciho nésili, druhy cil je zaméfen na
nazory téchto zakl na jeho problematiku. A neposlednim cilem je zjistit, kolik respondentti

ma ¢i mélo zkuSenost s touto problematikou a zda védi kam se obratit na pomoc.

3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je nazor zaku stfednich skol na domaci nasili?

Jednotlivé vyzkumné otazky:
1. Jaka je informovanost zaki stfednich Skol o problematice doméciho nésili?
2. Kolik respondentti ma vlastni zkuSenost s domacim nasilim?

3. Jakéd je informovanost zaka stfednich $kol o moznostech pomoci pfi vyskytu

domaéciho nasili a organizacich, které tuto pomoc poskytuji?

3.3 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou pro ziskani informaci byla kvantitativni metoda, forma anonymniho
dotaznikového Setfeni, kdy vybrani respondenti odpovidali. Vyhodou takového dotazniku je
jeho rychlost, osloveni velkého mnozstvi respondentt a jelikoZ se jednalo o online dotaznik
velkou vyhodou je, Ze respondent si jej mohl vyplnit na jakémkoliv misté a ¢ase. V dotazniku
se nachazi celkem 14 otazek, z nichZ je polovina otevienych. V otevienych mé respondent
moznost rozvést svou odpoveéd’, a to umoziuje ziskat daleko vétsi informace o védomostech

v této oblasti.

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro kvantitativni vyzkum v oblasti informovanosti o problematice
domaéciho nasili jsou Zaci vSech ro¢niki stfednich Skol v okrese Zlin. Celkem bylo rozeslano
100 dotaznikt z nichz bylo 9 vytazeno. Celkem tedy vyplnilo dotaznik 91 respondentt
z nichz bylo 57 Zen a 34 muzi. Jednalo se o respondenty, ktefi byli stfedoSkolského véku

tudiz ve véku 15-18 let. Pravé patnact respondentli bylo ve v€ku 15 let. Nejpocetné)si
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skupinou respondentd byli Sestnéctileti, kterych bylo 38. Druhou nejpocetnéjsi skupinou
v dotaznikovém Setfeni s poctem 25 byli sedmnéctileti respondenti. Plnoletych respondentt
vyplnilo dotaznik celkem 13. Tato cilova skupina byla vybrana z davodi dobré dostupnosti
a moznost realizace dotaznikového Setfeni. Respondenti byli osloveni, jak osobné¢, tak skrze
socialni sité, kdy byl dotaznik vlozen do soukromych online skupin jednotlivych sttednich

skol.

3.5 Zpisob sbéru dat

Data byla sesbirana pomoci internetového webu survio.com, kde byl vytvofen online
dotaznik pro respondenty. Vybér pravé online dotazniku byl pravé pro jeho snadnou
dostupnost. Do dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 91 respondentli z toho bylo 57 Zen

a 34 muzu ve véku od 15 let do 18 let.

Dotaznik byl zcela anonymni a respondenti byli ujisténi, ze bude slouzit jen pro ucely
vypracovani bakalatské prace. Vzhledem k tomu, Ze bylo rozeslano celkem 100 dotazniki
anavraceno jich bylo 91 je divodny ptfedpoklad, ze otazky byly pro respondenty
srozumitelné. Prekvapivd byla rychld navratnost jednotlivych dotaznikid, které byly
rozeslany na zacatku biezna 2022, kdy naplnén potiebny stav dotaznikti byl jiz béhem

prvnich dvou tydnli tohoto mésice.

Po ziskani odpovédi z rozeslanych dotaznik se vyplnéna data analyzovala. Pro zpracovani
a vyhodnoceni vysledk je vyuzito jak programi Excel a Word, tak béznych statistickych

metod. Pro lepsi piehlednost jsou vSechny data vlozeny do grafii a tabulek.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Dotaznikového Setfeni se zcastnilo celkem 91 respondentl, kdy se jednalo o 57 Zen
a 34 muza. Vypliovani dotazniku zabralo respondentiim ¢as v rozmezi od 3 minut aZ po
60 minut. Ziskané informace jsou pfevedeny na procenta a nésledn¢ vyobrazené pomoci

tabulek a grafii.

4.1 Vyhodnoceni dotazniku

Prvni otazky dotazniku jsou informativni, ziskévaji se zde udaje jako jsou vék ¢i pohlavi.
Dalsi otazky jsou jiZ zaméfené na informovanost o dané problematice domaciho nasili, dale
také na nazor téchto respondentli a v neposledni fadé bylo zjistovano kolik respondentii ma
vlastni zkuSenost ohledné vyskytu domaciho nasili a informovanosti o0 moznostech pomoci

pfi tomto problému.

4.2 Analyza vysledku

Otazka Cislo 1: Jsi muZ nebo Zena?

Pohlavi respondent(

60
50
40
30
20

10

Zena

Graf ¢. 1 - Pohlavi respondentt 1
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Nejprve doslo ke stanoveni struktury respondentti na zaklad¢ rozloZeni dle pohlavi. Vyzkum
dokazuje, ze zde byla témét dvoutfetinova prevaha (62,6 %) zen respondentek nad tietinou
(37,4 %) muzii jako respondentl. Tato nerovnovdaha miize byt zplsobena vé&tsi
informovanosti Zen o této problematice, poptipad¢ 1 zdjmem Zen o toto, jak ukazuji dalsi
nashromazdénd data, kdy byly zeny oznacovany za skupinu nejéastéji vystavovanou

doméacimu nésili.

Otazka ¢islo 2: Tvij vék?
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Graf €. 2 - VE&k respondentii

(52]

Druha demografickd otazka zjistovala veék respondentti. Osmnéact let ma 13 respondenti
(14,3 %), sedmnact let ma 25 respondentt (27,4 %), Sestnéct let mé 38 respondentii (41,8 %),
patnact let ma 15 respondentti (16,5 %).
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Otazka ¢islo 3: Vi§, Ze existuje problematika s niazvem domaci nasili?

Znalost problematiky domaciho nasili
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Graf €. 3 - Znalost problematiky doméaciho nasili

Tteti otazka zjiStovala povédomi o domacim nésili u respondentli. Mizeme zde vidét, Ze
povédomi o této problematice mé z celkového poctu 91 respondentl pravé 89 znich
(97,8 %). Dva respondenti (2,2 %) odpovedéli, Ze nemaji ponéti o problematice domaciho

nasili.
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Otazka Cislo 4: Jaké znas formy domaci nasili?

Formy domdciho nasili
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Graf ¢. 4 - Formy domaciho nasili

Otazka cislo 4 predestiela respondentim moZzné formy domaciho nasili. V tomto piipadé
91 respondentii poskytlo na 136 odpovédi, coz znaci, Ze kazdy zrespondentil se setkal
s alesponn jednou z variant, kdy na jednoho respondenta ptfipadd znalost 1,5 varianty.
Nejcasteji uvadénou formou domaciho nasili bylo nasili fyzické, kterou oznacilo
85 respondentll (62,5 %). Druhou nejcastéji oznaCovanou formou domaciho nésili bylo
psychické nasili, kdy tuhle odpovéd’ oznacilo 42 (31,1 %). V obecné roviné jde o nejcasteji
se vyskytujici formy domaciho nasili — samoziejme ne jediné, kdy zbyvajici socialni nasili,
které vybralo 6 respondentti (4,4 %) a sexudlni nasili, které oznacili jen 3 respondenti

(2,2 %).

Otazka cCislo 5: Co podle Tebe vede lidi k tomu, Ze FeSi problémy nasilim? Jaké jsou

Vrwe

divody/piiciny?

Otazka cCislo 5 byla oteviend a zaméfend na nazor respondentil v otazce, co vede k feSeni
problémil nasilim, jaké jsou k divody ¢i pfi¢iny takového jednani. Nazori bylo mnoho,
avSak nejCastéjsi pricinou ¢i divodem byl alkohol ¢i drogy. Dalsi z Castych odpovédi

u respondentti byla psychicka porucha agresora. Dal$im nazorem, ktery respondenti uvedli
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bylo, Ze mozna pticina vychazi jiz z détstvi agresora, kdy byl bud’ veden k nasili ¢i byl sdm
obéti. Nékolikrat padla zminka i1 o agresi jako 0 mozném divodu feseni problému nasilim,
protoZe agrese jako takova se projevuje fyziologicky a smétuje k pouziti psychické a fyzicke
sily proti osobam nebo vécem, aniz by pro toto chovani bezprosttedné vznikly rozumné nebo

adekvatni pficiny. (Kern a kol., 2015)
Dalsi zminéné ditvody byly naptiklad: zarlivost, stres, deprese, zavist ¢i zdravotni problémy.
Otazka Cislo 6: Setkal/a jsi se ve svém okoli nebo rodiné s domacim nasilim?
Setkani s domacim nasilim
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Graf €. 5 - Setkani respondentll s doméacim nasilim

Ptimy kontakt s domacim nasilim mélo z 91 oslovenych respondentii 25 z nich, coz tvotilo
27,5 %. Tato necelé tfetina respondentli méla v nésledujici otazce ¢. 7 popsat konkrétni
projevy doméciho nésili, a to bud’ v rovin€ obecné charakteristiky, nebo na zakladé osobnich
zkuSenosti. Zbyvajici ¢ast respondentl (72,5 %), kteti se s doméacim nasilim nesetkali nebo
tento stiet nebyli schopni urcit, tvofili po€etni vétSinu a v jejich zpracovani dotaznikového
Setteni odpadlo vypracovani otazky ¢. 7, jelikoZ nebyli v pfimém kontaktu s doméacim
nasilim.

Otazka Cislo 7: A jak se konkrétni domaci nasili projevovalo

Otazka ¢islo 7 navazuje na pfedchozi otdzku, kde jsem se respondentli dotazovala, zda se

primo setkali s domacim nasilim v rodiné nebo ve svém okoli. Pokud byla jejich odpovéd’
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na otazku ¢islo 6 ano, pozadala jsem je o kratky popis udalosti, které dle takto odpovidacich
respondentli povazovali za projev doméciho nasili. Odpovidat na tuto otdzku nebylo
povinné. V nasledujicich tadcich jsem vybrala nékolik odpovédi, které charakterizuji
doméci nasili ve své obecné roviné ¢i v konkrétnich ptipadech. Odpovédi jsem
preformulovala do neurcitého tvaru, abych, co nejvice zachovala anonymitu respondent.
Z celkem 25 respondentd, kteti odpovédeli, ze se piimo setkali s projevy domdciho nasili,
odpovédélo na tuto navazujici otazku celkem 23 respondentl, coz je 93 % z poctu

25 respondent.
RESPONDENT 22

»Hlasité vé¢né hadky o riznych vécech, hazeni vécmi po sobé, agrese ze strany nasilné

osoby, urazlivé pozndmky, piti alkoholu.*
RESPONDENT 52

»Rodinny pfislusnik, kterého zmifuji trpél alkoholismem. Fyzicky ublizoval své nejblizsi
roding, kdy tyto fyzické ataky vyvrcholily v pokus o vrazdu. Odsouzeny neni, policie také
nic neud¢lala, ani nikdo jiny. Situace nas donutila se prest€hovat, co nejdale. Nevime, kde
se nachézi a doty¢na osoba nevi, kde se nachazime my. Pfi poslednim setkéni, jsme se objali

a bylo mi sd¢€leno, Ze si nas najde.*
RESPONDENT 53

»Fyzicky — mlaceni, kopani, tahani za vlasy, hazeni vécmi, Skrceni. Psychicky — vydirani,

nadavky, naruSovani soukromi.*
RESPONDENT 67

»Facky, pésti po zadech, ru¢nik, femen nebo cokoliv, co bylo po ruce, dlouhé kleceni v rohu
mistnosti. Béhem toho bylo samoziejmé Zadouci, aby bylo ticho a pokud doslo, byt jen ke
vzlyknuti ndsledovaly dalsi rany. VSechno to bylo jen ,,v rdmci vychovy*, dal to nechci nijak

vic rozebirat.*
RESPONDENT 88

,Dotycna osoba ve mné vyvolavala neustéale pocit, Ze za vSechno mizu ja, Ze nic nedokazu,
nebyl prostor ani projevit svilj vlastni ndzor, bez toho, aniz by to doty¢né osoba hned vzala

jako utok na jeho osobnost.*
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Otazka Cislo 8: Co povaZzujes za projevy domaciho nasili?

Otazka cislo 8 byla oteviend a odpovédélo na nic celkem 85 respondentl, kteti se bud’
jednoslovné ¢i ve vétach vyjadiili, co povazuji za projev ¢i projevy domaciho nasili. Celkem
6 respondentli nevédélo ¢i neodpovédélo vibec. Jako nejCastéjsi projevy doméciho nasili
respondenti uvadéli nékterou z forem fyzického nasili, kdy velmi ¢asto zminovali tvorbu
modfin nebo oznacili modfiny jako projev doméciho nésili. K projeviim psychického nésili
respondenti uvad¢li, jako piiklad nadavky ¢i vyhruzky. Za projevy domaciho nasili
oznacovali respondenti ve svych odpovédich také sexualni nasili nebo omezovani osobni

svobody jako projevy domaciho nasili.

Otazka Cislo 9: Kdo podle tebe se nejcastéji stava obéti domaciho nasili?
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Graf €. 6 - Obét’ domaciho nasili

Pfi urceni nejcastéjsi obéti domaciho ndsili mohli respondenti uvést vice odpovédi, kdy
z celkovych 162 odpovédi byla nejcastéjsi jako obét uvadéna Zena, a to v celkem
87 ptipadech. Odpoveéd’ Zena tak tvofilo vice nez polovinu odpovédi, konkrétné 53,7 %.
Druhou nejcast&jsi obéti domaciho nésili bylo dle respondentt dité, které bylo vybrano
v celkem 49 odpovédi, coz tvotilo 30,2 %. Zbyvajici uvedené moznosti byly jiz v jasném

nepomeéru s prvhimi dvéma moznostmi. Seniora jako obét’ oznacilo celkem 10 respondentl

(6,2 %). Nasledovala zdravotné postizena osoba oznacena celkem v 9 piipadech jako obét
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doméciho nasili. Za nejméné Castou obét’ domaciho nasili oznacili respondenti muze, a to
konkrétné v 7 ptipadech, coz tvotilo z celkového poctu 162 odpovédi pouhych 4,3 %. Pozice

muze byla naopak velmi silnd v pozici agresora, coz ilustruje nasledujici otdzka

Otazka Cislo 10: Kdo je naopak podle Tebe nejéastéji agresor?
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Graf €. 7 - Agresor domaciho nésili

Dle respondentli se muz v pozici obéti domaciho nasili vyskytuje jen velmi ziidka, naopak
za agresora byl oznacen v celkem 89 ptipadech ze 113 odpovédi (78,8 %). Muz je tak dle
respondentii nejéast&j$im ptivodcem doméciho nasili. Zena, ktera byla druhou nejéastéjsi
odpovédi, byla za agresora oznacena ve 14 ptipadech, coz z celkového mnozstvi tvofilo
pouhych 12,4 9% odpovédi. Zdravotné postizenou osobu jako agresora oznacilo
6 respondentti (5,3 %). Dité a senior byli shodn€ oznaceni za agresory domaciho nésili ve

dvou ptipadech (shodné tvofi 1,8 % odpovédi).
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Otazka Cislo 11: Domnivas se, Ze domaci nasili je pouze soukromy problém, ktery by si

¢lenové rodiny méli vyieSit sami nebo vy nékoho méli pozadat o pomoc?
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Graf ¢&. 8 - Reseni problému

Domaci nasili neni charakterizovano jako pouhd rozmiska ¢i vymeéna nazord. Ma svou
vlastni charakteristiku a musi spliiovat urcité nalezitosti, a tak neni vzdy jednoduché¢ vzniklé
problémy vytesit pouze v ramci rodiny. Jako problém, ktery vyzaduje pomoc z vnéjsku,
shledalo celkem 77 z 91 dotdzanych respondentii, coz je z celkového mnoZstvi odpovédi
84,6 %. Tti respondenti oznacilo problém doméciho nésili za soukromy problém, ktery by
si dana socidlni skupina méla vyfesit interné. A zbyvajicich 11 respondentti nedokézalo
jednoznacné urcit, ktera z nabizenych moznosti je pro problematiku domaciho nasili

nejvhodnéjsi. Tito respondenti tak tvofili 12,1 % odpovédi.
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Otazka Cislo 12: Na koho by jsi se v pripadé potieby obratil/a o pomoc? Kdo by to byl

a z jakého divodu?
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Graf &. 9 - Zadost o pomoc

Otézka cislo 12 byla oteviena a respondenti uvadéli vicero organizaci, kde by hledali pomoc
v ptipadé ohroZzeni domacim nasilim. Nejéast&jsi odpovédi byla Policie CR, ktera v ramci
prevence pusobi také ve Skolnich zafizenich a informuje tak zaky a studenty o této
problematice. Navic je Policie CR v rAmci podezieni na domaci nésili vybavena institutem
vykazani. Policie CR byla ze 131 odpovédi oznaena celkem v 45 piipadech (34,4 %),
nasledovana rodinou. Rodina, oznac¢ena v 39 ptipadech (29,8 %) miize byt problematickym
zdrojem pomoci, a to vzhledem k problematice domaciho nasili — v tomto ptipadé¢ musime

rozliSovat mezi rodinou jako socialni skupinou.

V ptipad¢ ohrozeni domécim nésilim by respondenti oslovili o pomoc také své kamarady
(konkrétné ve 24 ptipadech — 18,3 %) a v tomto ptipad€ i konkrétni organizaci zamétujici se
na pomoc ohrozenym skupindm. Linku bezpeCi by tak kontaktovali respondenti
v 19 piipadech (14,5 %). Ve dvou piipadech respondenti nevédéli, na koho se v ptipadé
ohrozeni domacim nasilim obratit a dvé zodpovédi reflektovaly jistou nefunkénost

socialnich skupin, kdy respondenti uvedli, Ze se nemaji na koho obrétit v pfipadé pomoci.
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Otazka Cislo 13: Znas néjaké organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili?
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Graf €. 10 - Znalost organizaci na pomoc obétem

Tato otdzka méla prokéazat, zda jsou respondenti sezndmeni s organizacemi pomahajici
obétem domdciho nasili. Znalost alespont zakladnich organizaci prokazala pouha tfetina
respondentti, konkrétné hovotime o 32 respondentech (35,16 %). Zbyvajici ¢ast respondentti
nebyla v ptipad¢ tohoto dotaznikového Setieni schopna prokazat znalost nékteré z organizaci

zabyvajici se pomoci obétem domaciho nésili.
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Otazka Cislo 14: Napis, jaké znas organizace na pomoc obétem domaciho nasili.
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Graf ¢. 11 — Organizace na pomoc obétem

Tato otazka byla zaméfena na respondenty, ktefi v prfedchazejici otdzce odpovedéli kladné
ohledné informovanosti o organizacich zabyvajicich se pomoci osobdm ohroZenych
domacim nasilim. Odpovidat na tuto otdzku bylo pro respondenty nepovinné, avSak
odpovédéli vsichni respondenti, ktefi v pfedchozi otazce odpoveédéli kladné. Nejcastéji byla
uvedena Linka bezpe¢i a Policie CR (dohromady ve 20 piipadech). Je dozajista zajimavé,
ze respondenti byli v n€kolika ptipadech schopni uvést i organizace, které nejsou mezi
Sirokou vetejnosti prili§ znamé, a to naptiklad Bily kruh bezpeéi, ROSA, OSPOD neboli
Organ socialné-pravni ochrany déti, Zivot 90 ¢i RIAPS.
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4.3 Interpretace a diskuse

Tato kapitola se bude zabyvat souhrnem vsech zjisténych informaci a odpovédi na dil¢i
vyzkumné otazky. Hlavnim cilem celého vyzkumu bylo zjistit, jaky je nazor zaka stfednich
Skol na problematiku domaciho nasili. Vyzkum byl realizovdn prostiednictvim
dotaznikového Setfeni, kdy se jej zGcastnilo celkem 91 respondentl v riznych vékovych

kategoriich.

Prvni z jednotlivych vyzkumnych otazek je zamétend na informovanost zakt stfednich skol
o problematice domaciho nésili, kdy vyzkumem bylo zjisténo, ze z celkového poctu
91 respondentil tento pojem zna celkem 89 respondentd. Jako nejcastéjsi formu domaciho
nasili oznacili respondenti fyzické nasili, kdy tuto odpoveéd’ oznacilo 85 respondentl, na
druhém misté s poc¢tem 42 respondentil je psychické nasili. Na tfetim a ¢tvrtém misté je pak
dle respondenti socidlni a sexudlni nasili. V otevienych otazkach, které se dotazuji na mozné
projevy domadciho nasili respondenti nejcastéji uvadéli nékterou z forem fyzického nasili,
kdy jako ptiklad uvadéli fyzické napadani spojené s tvorbou modfin. Zajimavy poznatek je,
ze nékolik respondentii shodné uvedlo jako projev domaciho nasili tvorbu modfin. Dal$im
z projevl, ktery respondenti zminili byly formy psychického nasili, do kterého ftadili
vyhruzky ¢i nadavky. Respondenti také nckolikrat shodné uvedli i nékteré z forem
sexualniho obtéZovani ¢i omezovani osobni svobody. Pfi¢inou ¢i divodem domdciho nasili
je dle respondentli nejcastéji alkohol a drogy. Dalsi diivod, ktery zminovali byla psychicka
porucha agresora, ktera je bud’ vrozena nebo napiiklad piejata z détstvi. Respondentiim byla
také poloZena otazka, zda si mysli, Ze domadci nasili je soukromy problém, ktery by si méli
¢lenové rodiny vyfesit sami nebo by méli pozadat o pomoc. To, Ze se nejedna o soukromy
problém a ¢lenové domécnosti by méli pozadat o pomoc oznacilo celkem 77 respondentt.

Nejcastéjsi obéti domaciho nasili je dle respondentil Zena a nejcastéjSim agresorem je muz.

Dalsi z vyzkumnych otdzek byla zaméfend na vlastni zkuSenost respondentit s domacim
nasilim, kdy z celkového poctu 91 respondentli uvedlo, ze se s domacim nasilim v rodiné ¢i

okoli setkalo celkem 25 respondentil, coz tvoti 27,5 % z celkového poctu.

Posledni vyzkumnad otdzka byla zaméfend na informovanost 74kl stfednich S$kol
o moznostech pomoci pifi vyskytu domaciho nasili a organizacich, které tuto pomoc
poskytuji. Provedeny vyzkum ndm pfinesl nasledujici, Ze celkem 33 respondentl

z celkového poctu 91 zn4 né&jakou organizaci na pomoc obétem, coz je prekvapujici.
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Respondenti uvedli né¢kolik organizaci na pomoc obétem domaciho nésili, kdy nejcastéjsi

odpovédi byla Linka bezpeci ¢i policie.

Nyni si odpovime na vyzkumné otdzky tykajici se nazoru zakt stfednich $kol na domaci

nasili. Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jaky je nazor Zaku stiednich §kol na domaci nasili?

Nézory studentti sttednich skol na domaci nasili se ve vét§iné ptipadech shoduji. Zejména
u znalosti této problematiky, kdy pojem doméci nasili znaji az na dva studenty vsSichni
dotazovani. Dalsi shodné¢ zodpovézena otdzka téméi vSech dotazovanych studentii byla
z oblasti forem domaciho nésili, kdy 85 dotazovanych oznacilo fyzické nasili. Dalsi shody
byly v oblastech obéti a agresora domaciho nasili, kdy jako nejcastéjsi obét’ domaciho nasili
oznacilo zenu celkem 87 studentll a nejCastéjSim agresorem u domaciho nasili je dle

89 studentd muz. Nejvice se nazor studentti rozchazel v oblasti pomoci, kdy vétSina studenti

nevi, na koho se obratit v pfipadech potieby pomoci.

Prvni jednotlivd vyzkumna otdzka: Jaka je informovanost Zaki stfednich Skol

o problematice domaciho nasili?

Ze ziskanych dat mizeme vy¢ist, ze informovanost zak stfednich kol je pomérné vysoka,
dle odpovédi vétSina studentll znad pojem domaci nésili a dokazi se orientovat i ve forméach
a pricinach tohoto jevu. Problém vSak nastava u informovanosti v oblasti pomoci obétem

domaciho nasili, kdy vétsina studentli nevi, na koho se obratit v piipad¢ potfeby pomoci.

Druha jednotliva vyzkumna otazka: Kolik respondentii ma vlastni zkuSenost s domacim
nasilim?
Vlastni zkusenost s domacim nasilim mélo 25 studentti, coz ¢ini 27, 5 % z celkového poctu

dotazovanych. Prekvapivé bylo i vlastni vyjadieni téchto studentti ke konkrétnimu zptisobu

této zkuSenosti 1 pfes to, Ze otazka nebyla povinna.

Treti jednotlivd vyzkumna otdzka: Jaka je informovanost Zaki stfednich Skol o
moznostech pomoci pri vyskytu domaciho nasili a organizacich, které tuto pomoc

poskytuji?

Znalost moZnosti a organizaci na pomoc obétem domdciho nasili neni silnou strankou

studenttl, pouha tfetina dotazovanych prokéazala znalost alespon zakladnich organizaci.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo nejen vymezit nazory zaku sttednich §kol na doméaci nasili,
ale také celkové popsat problematiku tohoto celospolecenského jevu. Uz pii hledani definice
je mozné pozorovat, jak je tento problém rozsahly, jelikoz doméci nasili jako takové nema
ustalenou definici. Musime porozumét samotnému pojmu domdciho nasili, jestlize chceme
poli. At uz po pravni strance ¢i z pohledu psychologického. I kdyz je v poslednich letech
tento problém ¢im dal vice rozvijen a diskutovan potad zde lezi n€kolik zasadnich otazek.
Jak se da domacimu nésili piedejit? Da se proti domacimu nasili bojovat? Je v Ceské
republice dostateén¢ pravné vymezeno a pokryto? Na kazdou z téchto otazek existuje
odpovéd’, avSak rozsah prace ndm nedovoloval se tak hluboce ponofit do problematiky

tohoto protispolecenského jevu, a proto jsou tyto otazky zodpoveézené jen ¢astecné.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace ma za cil sezndmit vefejnost se zdkladnimi pojmy, které
souvisi s domacim nasilim, pravni zakotveni, které je zaméfené na postup Policie Ceské
republiky na misté incidentu a vyuZiti institutu vykazani ¢i nahlédnuti do trestniho zdkoniku,
ktery sice nezna pojem domaci nasili, ale vybrané trestné ¢iny s nim uzce souvisi. Déle se
jedna o problematiku pfi¢in ¢i forem tohoto jevu. Vymezeni obéti domaciho nasili, tak i jeho

pachatelii. A v neposledni fad€ zminka o organizacich na pomoc obétem domaciho nasili.

V praktické casti bakalarské prace bylo zdmérem poukazat na ndzory zaku stfednich Skol na
domaci nasili. Vyzkum byl proveden pomoci standardizovaného dotaznikového Setteni, kdy
muzeme disponovat s prekvapivymi vysledky a to naptiklad, ze 97,8 % dotazanych ma
povédomi o problematice domaciho naésili. S domacim nasilim se setkalo 27,5 %
respondentl. Nejcastéjsi obét’ doméciho nésili oznacovali Zenu, kdy tato odpovéd’ potvrzuje
J1Z zminéna fakta, Ze Zena je nejcastéjsi obeti domaciho nasili. Naopak muZze, oznacili jako
nejcastéjSiho agresora v roli domdaciho nasili, kdy tuto moZznost z celkového poctu 113
odpovédi zvolilo 89 respondentli. K zamysleni je i to, ze 64,8 % dotdzanych respondentli
nezna zadnou organizaci, ktera by pomahala obétem doméciho nésili. Z ¢ehoz lze usoudit,

Ze je potieba zvysit obeznadmenost zaki na stiednich Skolach o organizacich, které poskytuji

pomoc obétem doméciho nasili.

Doufam, Ze pfedloZena bakalaiské prace pomize vefejnosti v dalsi osvété o tomto problému,

protoze ne vzdy je v moci statnich i nestatnich organizaci rozpoznat tento problém a v€asné
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jej vyresit. Proto je ptikladan velky diraz na to, aby i vetfejnost mohla rozpoznat, ze v jejich

okoli ¢i rodin€ neni néco v potadku a v¢as tento problém zacit fesit.

., Uprostied pousté rostl strom a na ném zil ptak. Zil tam sam a mél tézky Zivot, protoze strom
daval mdlo ovoce. Ptak se nékolikrat vydal prozkoumat okoli. Snil o hdji plném stromii
bohatych ovocem, kde Zije plno ptakii. Ale v okoli byla jen poust a poust. Smiril se uz s
myslenkou, Ze na tom stromé dozije sam. Jednou blesk uderil do jeho stromu a ten shorel. A
ptak musel vzlétnout. Letél a letél cely den a noc, druhy den a druhou noc, treti den a uz
vedel, ze zahyne unavou, hladem a Zizni. Ale k veceru najednou uvidel zemi a byl tam také

haj plny stromii se Stavnatym ovocem a plno ptakii, kteri ho vitali.* — Neznamy autor
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studijniho oboru Socialni pedagogika, Fakulty

humanitnich studii Univerzity Tomése Bati ve Zlin¢.

Timto Vas chci pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery ma zjistit to, jak velkd je informovanost

zaku stiednich skol o problematice domaciho nasili.

Dotaznik je zcela anonymni a ziskané tidaje budou pouzity pouze pro ucely vypracovani mé

bakalaiské prace. Vyplnéni dotazniku Vam zabere zhruba 10 minut. Pfedem dékuji za

odpovédi a Cas straveny vyplnovanim tohoto dotazniku.

)

2)

3)

4)

)

6)

Jsi muzZ nebo Zena?
a) Muz
b) Zena
Tviij vék?
(Napiste cislo...)
Vi§, Ze existuje problematika s nazvem domaci nasili?
a) Ano
b) Ne
Jaké znas formy domaciho nasili?
(Napiste jedno nebo vice slov...)
Co podle Tebe vede lidi k tomu, Ze FeSi problémy nasilim? Jaké jsou
divody/priciny?
(Napiste jedno nebo vice slov...)

Setkal/a jsi se ve svém okoli nebo rodiné s domacim nasilim?

Pokud ano, pokracuj na dal$i otdzku. Pokud ne ¢i nevis, pokracuj otdzkou ¢islo 8.
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim



7) A jak se konkrétni domaci nasili projevovalo?
(Napiste jedno nebo vice slov...)

8) Co povazujes za projevy domaciho nasili?
(Napiste jedno nebo vice slov...)

9) Kdo podle tebe se nejéastéji stava obéti domaciho nasili?

(Vyberte jednu nebo vice odpovedi)
a) Muz

b) Zena

¢) Dité

d) Senior

e) Zdravotné postizena osoba

10) Kdo je naopak podle Tebe nejcastéji agresor?
(Vyberte jednu nebo vice odpovedi)

a) Muz
b) Zena
c) Dite
d) Senior

e) Zdravotné postiZzena osoba



11) Domnivas se, Ze domaci nasili je pouze soukromy problém, ktery by si ¢lenové

rodiny méli vyreSit sami nebo by nékoho méli pozadat o pomoc?
(Napiste jedno nebo vice slov...)

12) Na koho by ses v pripadé potieby obratil/a o pomoc? Kdo by to byl a z jakého

duvodu?

(Napiste jedno nebo vice slov...)

13) Znas néjaké organizace, které pomahaji obétem doméaciho nasili?

(Pokud byla odpovéd’ ano, v dalsi otazce napi$, jaké organizace)
a) Ano

b) Ne

14) Napi$, jaké znas organizace na pomoc obétem domaciho nasili

(Napiste jedno nebo vice slov...)



PRILOHA P II: SIGNAL POMOCI

Signal pomoci

v souvislosti s kampani tykajici se nasili v rodindch opét pripominame signal pomoci. Jednd se o gesto,
které mGZe byt vyufito ohroZenou osobou pfi komunikaci s okolim. A to at jiZ pfi pfimé komunikaci &
napf. pfi videohovoru. Gesto neni doprovozeno Zadnymi slovy a ohroZend osoba jim davé najevo, Ze
potiebuje pomoc. Jedna se o mezindrodni gesto, které vzniklo v Kanadé a diky jeho Sifeni mize byt
v soucasné dobé uZito takika na celém svété.

Gesto samotné je ohroZenou osobou zndzornéno tak, Ze tato otevie dlafi a s nataZzenymi prsty ji ukdze
napf. na kameru &i nékomu s kym je v kontaktu & kdo ji vidi. Poté ohne palec do dlané a natazenymi
prsty palec schova. Vznikne tedy pést se schovanym palcem uvnitf.

Dlan smérem ke kameie Schovej palec
Ukaz dlan s pfistréenym prstem. Chyt palec do prsti.

Policista se s timto gestem miZe setkat ve dvou pfipadech. Bud bude sam svédkem jeho ufiti nebo se
na néj obrati nékdo, kdo byl svédkem jeho uiiti. Druhd moinost je pravdépodobnéjéi, ale nelze wylouéit
ani snahu ohroZené osoby na své trapeni upozornit pfimo policistu.

V pfipadé, Ze jste se dozvédéli o uiiti tohoto gesta, je vhodné postupovat stejné, jako kdyby pfislo
oznameni z béiné uzivanych komunikaénich kanali. Postup tedy zavisi na okolnostech, za kterych bylo
gesto uZito a mnoZstvi informaci, které jste od oznamovatele (svédka uZiti gesta) ziskali.

Zakladem tedy bude vytéieni oznamovatele, kterym miie byt uéitelka, spoluZak, ale i kamaradka,
znamy ¢i soused ohroZené osoby. OhroZend osoba nemusi byt pouze ve véku ditéte, ale tento signal
miZe pouiit i dospéld osoba i senior. Po nashromazdéni viech dostupnych informaci je vhodné
v pfipadé ditéte véc konzultovat s pracovniky OSPODu (rodina mGZe byt jiZ v jejich pééi) a dohodnout
snimi daldi postup. Nicméné je tfeba si uvédomit, ie ohroZend osoba vold o pomoc. Neni tedy
vhodnym Feenim o zjisténych skutecnostech sepsat ufedni zaznam a tento postoupit na OSPOD.
V pfipadé dospélé osoby postupovat stejné jako v pfipadé, Ze jste pfivoldni k domacimu nésili a
oznamovatelem neni poskozena osoba, ale napf. soused. Tedy poéitat se situaci, kdy vstupujeme do
pfipadu domadciho nasili (nebo jiného problému) a ani jeden z aktérii pfichod policie neotekdvd.



