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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva stile diskutovanéj$im tématem, a to roli rodiny v tradveni
volného Casu déti. Teoreticka ¢ast rozebird pojmy volny cas, rodina a vymezuje obdobi
star§iho Skolniho véku. Praktickd ¢ast se zabyva kvantitativnim vyzkumem a jejim cilem je
zjistit, jak moc maji déti volnost s nakladanim svého volného ¢asu a jakou roli v ném hraji

rodice.

Klicova slova: volny cas, faktory ovliviiyjici volny cCas, rodina, charakteristické znaky

soucasné rodiny, starsi Skolni vék

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the increasingly discussed topic and the role of the family in
spending children’s free time. The theoretical part analyzes the concepts of leisure, family
and defines the period of older school age. The practical part deals with quantitative
research and its aim is to find out how much children have the freedom to spent their free

time and parents play a role in it.

Keywords: free time, factors influencing free time, family, characteristic features of the

current family
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UvVOD

Dnesni doba klade velké naroky nejen na dospélé, ale predevsim také na déti. Stéle
vice se zduraziiuje vykon, a tedy 1 disledné vyuzivani Casu. Zpusob vyuziti ¢asu se tak

dostava do popiedi.

Ve své praci se zabyvam tématem, kterym je role rodiny ve traveni volného ¢asu déti.
Pod pojmem "volny Cas" si kazdy z nas predstavi néco jiného, néco, co rad déla, ale ne
vSichni dokazou svlij volny cas vyuzit tak, aby byl kvalitni a smysluplny. Vyuziti a
prozivani volného ¢asu u ditéte je zcela jiste¢ velmi dilezitym aspektem, ktery ovliviiuje
celkovy télesny i dusevni vyvoj ditéte a podili se na formulaci jeho osobnosti. Na volny
Cas pusobi a zaroven jej ovlivituje mnoho faktorti a v pfipadé jeho nenaplnéni miize

dochézet k jeviim, které jsou nezadouci.

Soucasna rodina jiZ nebyva zaméfena na vychovu déti tak, jak tomu bylo v minulosti.
Muzeme se setkat s tim, Ze rodie se dnes snazi zajistit predev§im materidlni stranku
rodiny. Rodice a €asto 1 prarodi¢e byvaji zpravidla jesté pracovné vytizeni a déti, zvlaste
mladsiho Skolniho veéku, navstévuji ve velké mite Skolské zatizeni pro zdjmové vzdélavani
nebo riizné jiné volnocasové organizace. DEti maji v dneSni dobé ¢im dal vice zdjmovych
krouzka a vétSinou jim je pomahaji organizovat rodice, a to proto, aby védéli, ze déti
v dobé&, kdy oni pracuji, travi ¢as smysluplné. Na otdzku, co je rodina, existuje spoustu
definic a vysvétleni. Rodina je ale pro dité¢ pfedevSim nepostradatelnd a jen téZko
nahraditelnd. V rodiné jsou pfedavany hodnoty z generace na generaci aje to model

vztaht, které si dit¢ ponese dal do Zivota.

Cilem této bakalarské prace je poukazat na vyznam volného Casu, a predevsim zjistit
jak moc rodi¢e ovliviiuji volny ¢as déti. Prace je rozdélenana praktickou a teoretickou
cast. Teoretickd Cast je zaméfena na vymezeni pojmu volny cas, rodina a také na obdobi
starSiho Skolniho v&ku. Praktické ¢ast prace obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery ma za cil
orientovat se v dané problematice. Hlavnim cilem empirické Casti prace je zjistit, na
zaklad¢ vyzkumného Setfeni, jakou maji déti volnost s nakladanim svého volného ¢asu a
jakou roli v ném hraji rodi¢e. Setieni je provedeno kvantitativni metodou pomoci

jednoduchého dotazniku pro zaky 7. - 9. tfidy na zékladnich Skol.

V zavéru této prace jsou uvedeny vysledky z provedeného vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny Cas Ize definovat jako rozmezi, ve kterém miizeme délat ¢innosti, které nas bavi,

piinasi nam piijemné pocity a uspokojeni a zahrnuje také odpocinek a rekreaci.

Volny cas je fenomén, ktery se v priabchu 20. stoleti stal jednou ze zékladnich dimenzi
zivota jednotlivce, skupin i celé spolecnosti,a to piredevsim proto, Ze neustale dochazi k
jeho narGstu a ovliviiuje vyrazné také rodinny, pracovni i spoleCensky Zzivot a rozSituje
sféru lidské svobody. V dnesni dobé je pro ¢lovéka zivot bez volného casu, ve kterém se
muze vénovat svym zalibam, odpocivat a bavit se, nepfedstavitelny (Kavanova, Chudy,
2005, s.6). Volny cas dnes nezastava pouze funkci socializa¢ni, ale vice na vyznamu
nabyvé funkce kompenzacni, kdy dochéazi k vyrovnani pracovniho ¢i Skolniho pietiZzeni a

funkce seberealizac¢ni a piredevs§im preventivni.

S pojmem volny cas jsou spojeny ¢asové (volny ¢as — pracovni doba) a obsahové

aspekty (volny ¢as — svoboda, volnost). Vazansky (2001, s.30) uvadi dva hlavni sméry:

pozitivni pojem — ,,volny cas je charakterizovan jako disponibilni casovy prostor, v

némz by volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu."”

negativni pojem — ,,volny cas v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu celkového
denniho priibéhu, ktera ziistala po studijné nebo pracovné podmineném case, ukolech v

domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potreb"”

V odborné literatuie se dnes setkavdme s riznymi definicemi volného Casu, které jsou
ruznorodé. Napiiklad francouzsky sociolog J. Dumazedier chape volny cas jako ,,souhrn
cinnosti, které mize clovek provozovat s plnou libovuli, bud pro odpocinek nebo pro
pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast
na spolecenskych zaleZitostech nebo svobodnou tvurci cinnosti poté, kdyz se uvolnil ze

zavazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych” (in Hajek, 2004, s. 25).

Dle Hofbauera (2004, s. 13) je to: ,, Cas, kdy ¢lovék nevykondva cinnosti pod tlakem
zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlaste z delby prace a nutnosti zachovat a

rozvijet sviij zivot".

Definice volného ¢asu ma ovSem vice variant. Pricha, Mares, Walterova (2009, s.
274) definuji volny ¢&as jako: ,, Cas, se kterym clovék miize nakladat podle svého uvizeni a

na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po
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odecteni casu venovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o fyzické potreby
(véetné spanku)".

Nékdy se vymezuje také jako cCas, ktery nam zbyva po splnéni pracovnich i
nepracovnich povinnosti. Pfesné¢jsi a tipInéjsi je vSak jeho charakteristika jako ¢innosti, do

niz ¢lovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zdkladeé svého svobodného rozhodnuti a

kterd mu ptinasi piijemné zazitky a uspokojeni (Hotbauer, 2004, s. 13).

Vyuziti a prozivani volného Casu je zcela jist¢ velmi dilezitym aspektem, ktery
ovliviiyje celkovy télesny i dusevni vyvoj €lovéka, proto bychom ho neméli podcenovat.
Predstavuje specifickou oblast lidského zivota, ma hedonisticky charakter, umoziuje
dosazeni blaha, potéSeni, radosti, svobody, uspokojeni a poskytuje také prostor k
sebevyjadreni. Pravé poskytovani uspokojeni je zdkladnim rysem volného €asu. Je proto ve
vSeobecném z4jmu, aby se lidé uz v mladi naucili s volnym fasem dobtfe hospodafit

(Hajek, 2003, s. 19 ; Knotova, 2011, s.27).

Volny ¢as ma predev§im své nezastupitelné a dilezité misto v zivoté déti a mladeze.
Dnes je k dispozici fada pfilezitosti a zafizeni, ktera umoziiuji jedinclim i skupinam vybeér
¢innosti, které odpovidaji jejich potfebam a zalibam. Déti mohou travit sviij volny Cas v
riuznych typech prosttedi — ve skolskych zatizenich, détskych organizacich, doma nebo na
vetejnych prostranstvich (parky,hfisté). Je na rodicich, péstounech a vlivu okoli, aby déti a
mladistvé vedli k prozivani volného casu plnohodnotn€, aby se stal nedilnou soucasti
kazdodenniho Zivota a bylo mozné si tyto piipravy ptfenaSet do celého Zivota (Hofbauer,

2004, s. 16).

Kazdy z nas si pod pojmem volny ¢as mize predstavovat néco jiného. Pro dité volny
Cas vétSinou predstavuje rizné hry doma a venku s rodinou, ¢as straveny ¢tenim knih nebo
napiiklad poslechem hudby, ndvstévy riznych kulturnich akci €1 navstévovani kamarada.
Muzeme se setkat také s tim, Ze déti ve vysSim véku vyzaduji mit vice ¢asu jen samy pro
sebe a nechtéji zddnou organizovanou ¢innost. Chtéji délat ¢innosti, které je bavi zezjména

na zaklad¢é svého rozhodnuti (Blaha, 1984, s. 28-35).

V dnedni dobé¢ rodiCe chtéji, aby jejich déti travily Cas vice smysluplné a aktivné.
Jelikoz spousta rodict, i prarodici, stale pracuje, snazi se volny ¢as svych déti organizovat
tak, at’ jsou pod pfimym vedenim pedagoga a jejich volny Cas je organizovany. Tim ale
Casto své déti uvadi do stresu a pretézuji je. Naopak se mizeme setkat také se situaci, kdy

nektefi jedinci na zakladé svého rozhodnuti volny Cas nechtéji (Hofbauer, 2004, s. 41).
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Nebo kdy rodice neprojevuji zajem a nechavaji détem volny prostor pfi vybéru svych
volnocasovych aktivit. V téchto pripadech pak muize dochiazet ke vzniku socialné
patologickych jevi, proto je do urcité miry Zadouci promyslen¢ ovliviiovat volbu prostiedi,

kde se dit¢ po vyucovani pohybuje (Hajek, 2003, s. 25).

Hlavnim cilem volného Casu je nejen vybavovat déti védomostmi, dovednostmi a
postoji, ale také schopnostmi, které jim umozni odolat nastrahdm, se kterymi se v dnesni
spolecnosti mohou setkat, napt. drogova zavislost agresivita, vandalismus apod. Jednim z
dalsich cilii je naucit jedince dobfe a kvalitné vyuzivat sviij volny ¢as a naucit ho chapat

jako vyznamnou zivotni hodnotu (Héjek, 2003, s. 29).

1.1 Historicky vyvoj volného ¢asu

Pro lepsi pochopeni vyznamu volného Casu je potieba také znat promény v priubéhu
historického vyvoje. V této Casti predstavujeme piehled volného ¢asu od praveku az po

dnesni dobu.

O tom, jakymi zplsoby se travil volny ¢as v obdobi praveéku, se mizeme domnivat
pouze zédkladé archeologickych nalezii z té doby. Piesnéjsi informace mame z obdobi
starovéku, predevs§im z oblasti Recka, Rima a Egypta. Mezi prvni osobnostmi, které fesily
otazku volného cCasu, patfil fecky filozof Aristoteles. V jeho dilech Etika Nikomachova
nebo Homér nalezneme prvni poznatky o volném &asu. Rekové pouzivali pojem "schole",
ktery mizeme pielozit jako volnad chvile. Byl to €as na relaxaci, vzdélavani a zabavu.
Velky vyznam mély v té dobé gladidtorské zapasy nebo olympijské hry, kterych se
ucastnili pfislusnici vSech vrstev. V této dobé doslo také k rozvoji stolnich her (nejprve
byly s kaminky, pozdé&ji s figurkami) nebo k rozvoji uméni (hudba, sochafstvi, poezie aj.)

(Havlik, Kot’a, 2002, s. 5-6).

V evropském stfedovéku méla dominantni postaveni cirkev, ktera zamezila jakékoliv
sportovni aktivity a volny ¢as byl povazovan spiSe jako doba k odpocinku a modlitbam.
Toto obdobi bylo vyzna¢ovano heslem Benediktinl: ,, Ora et labora” neboli modli se a
pracuj. Pro vladnouci tfidu byly také velmi typické slavnosti, sporty (lov, turnaje) a stolni
hry (Sachy, kostky). Mezi détmi pfevladaly hry jako napt. kuli€ky, lukosttelba, chozeni na
chiidach apod. Novy pohled na volny cas, myslenky seberealizace a seberozvoje piinesla
dila
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utopisti  a mysliteli jako byli napt. Thomas More, Tommaso Campanella ¢i Robert
Owen (Knotové, 2011, s. 35 ; Janis, 2009, s. 6).

V obdobi renesance a humanismu nastal zdsadni obrat v chapani volného ¢asu. Moc
cirkve se snizovala a nartstala svoboda. Dochdzelo k rozvoji parkl a zahrad, které ptispély
k traveni volného casu vice v piirodé. V prabehu 17. stoleti si lidé zacali budovat
vikendové domy, zakladaly se kavarny nebo spolky dospélych. Zrychlenym tempem
probihalo také oddélovani pracovisté, bydlist¢ a mista pro volny ¢as v prabehu 19. stoleti.
Vyvoj volného Casu proSel v pritbéhu historického vyvoje nékolika fazemi. Nejprve se
jednalo predevsim o rozvoj aktivit, které¢ byly urcené spiSe pro dospélé. Organizace, které
se zamétovaly na volny ¢as déti a mladeze se zakladaly az pozdéji a jednalo se spise o
télovychovné a sportovni spolky. Jednim z nich byl napiiklad Sokol, zaloZeny roku 1862.
V 19. stoleti se zacala spolecnost proménovat a zacal byt kladen vétsi diraz na volny Cas a
jeho pojeti. Byla zalozena skautské hnuti, klubovny a dal$i sdruzeni pro mladez (Pavkova,

2008, s. 21).

Jak zminuji Jani§ a Skopalova, vyuZivani volného casu se v pribéhu historického
vyvoje méni. Dnes existuje Siroka nabidka zafizeni, kterd nabizeji volnocasové aktivity,
jenz byvaji cileny na rizné skupiny spolecnosti, dbaji na jejich funk¢nost a reaguji na
aktudlni zmény mezi generacemi. A protoze se generace, zivotni styl a zplsoby traveni

volného ¢asu méni, budou volnocasové aktivity pozadovat stalou pozornost a obménovani.
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1.2 Faktory ovliviiujici volny ¢as
Paleta téch, ktefi se podileji na ndplni volného Casu déti a mladeze, je velmi pestra.
Vétsinou se vSechny faktory vzajemné ovliviiuji, Hajek (2004, s. 30) uvadi tyto tii:
e pfirozené vychovné instituce (rodina, skupiny vrstevnikid, lokalni
pospolitosti);

e instituce se zprosttedkovanym vychovnym plsobenim (obcanskd sdruzeni,

cestovni kancelare, spole¢enské prostredi aj.);
e instituce s pfimym vychovnym pisobenim (Skoly, Skolska zafizeni, cirkve
apod.);

U kazdého z nés se lisi zptisob traveni volného Casu a je to ovlivnéno hned nékolika
faktory, mezi které patii napf. socidlni, ekonomické ¢i politické jevy, osobnostni rysy,
zpisoby a cile vychovy nebo vztahy v roding, kulturni tradice ¢i spole¢enské prostiedi, ve
kterém se pohybujeme. Serak (2009) povazuje za vyznamné faktory, které ovliviiuji

prozivani a traveni volného Casu tyto Ctyfi:

e v¢k, pohlavi
e druh profese, dosazené vzdélani
e zebficek hodnot

e Dbydlisté a socialni skupina v okoli jedince

Vyse uvedené faktory ovlivituji vybér a naplii volnocasovych ¢innosti kazdého jedince
v ur¢itém obdobi Zivota. Plisobi jak na mladé, tak dospélé jedince. Napiiklad dvacetilety

student bude travit svlij volny Cas jinak nez tficetilety pracujici ¢lovek budujici kariéru.

B. Hajek (2004) vymezil n€kolik dalSich velmi vyznamnych faktord, které ve velké

mife ovliviluji zplisoby traveni volného ¢asu. Mezi né patii:
Rodina

Rodina je nejpfirozengjsi skupina ve spolecnosti a hraje jednu z nejvyznamnéjsich roli
ve volném case déti. Pocet sourozenct, socidlni postaveni rodiny, hodnoty, jaké rodina

uznava ¢i finan¢ni prostfedky urcuji to, jakou zajmovou ¢innost si dit¢ vybere. Mizeme se
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ale také setkat s tim, ze se zde promitaji nenaplnénd ptani a predstavy rodicl, coz mize
dit¢€ vést k lepsim vykoniim, nebo v ném naopak vyvolat pocit ménécennosti. Vzhledem k
tomu, ze déti disponuji velkym mnozstvim volného Casu, tak je na rodinég, jak jej budou

travit.
Skupina vrstevniki

S rostoucim vékem zacina stoupat také vliv skupiny vrstevnikll. Zde zalezi na tom,
jaké hodnoty tato skupina uznava. Miize se jednat o skupinu, kterd travi svlij volny Cas
zadoucim zplisobem (muze se jednat o partu kamaradu, ale také o organizovanou skupinu)
a slouzi k osvojovéni pozitivnich hodnot, ale mize se stat, ze ma vliv i vyrazné negativni

coz muze muze vést k delikventnimu chovani.
Lokalni pospolitosti

Jednim z velice vyznamnych faktorii je také misto bydliste (obec, ale tfeba i sidliste) a
vliv sousedskych vztahii. Mnoho autori uvéadi, Ze mira vlivu tohoto faktoru je
prokazatelnd. Naptiklad lidé na vesnici se o vikendech vénuji spiSe ¢innostem na zahradé
¢1 kutilstvi a nezalezi tolik na jejich pohlavi nebo profesi jako u jedincti Zijicich ve méste,

kteti travi vikendy velmi riiznorodg, a to také dle véku ¢i dosaZzeného vzdélani.
Spolecenské prostiredi

Je to vétSinou odraz lokalni pospolitosti a jejiho socidlniho sloZeni. Roli zde hraje
spolecenské postaveni rodict a ekonomicka situace rodiny. Déti mnohdy uznavaji hodnoty,
které ptevzaly od rodict, a tim vytvaieji urcité vnitini socidlni ¢lenéni.

Obcanska sdruZeni a podobné subjekty

Volny ¢as déti a mladeze ovliviiuji také rtiznd obCanské sdruzeni, sportovni organizace
¢1 kulturni zafizeni, které maji stanovené rizné cile, at’ uz vychovné, vzdélavaci, rekreacni

nebo rizné specificky zaméfené.
Hromadné sdélovaci prostiedky

Cim dal vice se setkdvame s tim, Ze vnimani a traveni volného Casu je ovlivnéno
tlakem vétSinové spolecnosti. Stoupa vliv novych komunikacnich technologii, diky kterym

je udavan jakysi trend v traveni volného ¢asu a vétSina jedinct podléha tomu, co je "IN".
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1.3 Funkce volného ¢asu

Uz pii definicich volného casu jsme si mohli v§imnout, Ze volny Cas plni nékolik
dalezitych funkci, coz je dano historickym vyvojem. M. Kaplan uvedl, ze volny ¢as by mél
pfispivat k pocitu "n¢jak k néfemu patfit", rozvijet se, zprostiedkovat a uvadét v soulad

ruzné individualni funkce. Volny ¢as by mél byt prospésny pro spolecnost i jedince.

Hofbauer (2004, s. 14) ve svém dile uvadi, ze Roger Sue, francouzsky sociolog,

vymezil jako funkce volného Casu tyto Ctyfi:

e psychosociologickou (uvolnéni, zdbavu, rozvoj osobnosti clovéka),

e socialni (socializaci, ptislusnost k n¢které socialni skupiné, socialni uznani),
e terapeutickou (smyslovy rozvoj, zdravy Zivotni styl),

e ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni Cinnosti,

vydaje ucastniki vynakladané na aktivity volného Casu)

V ceské a slovenské literatuie nalezneme spoustu vymezeni funkci volného ¢asu, ktera
vychézeji z pojeti volného Casu — jako ¢asu umoziujiciho rozvoj ¢lovéka vcetné relaxace.
Naptiklad Kratochvilova (2004) vymezila propracované clenéni funkci, kdy hlavnim
kritériem, jak sama uvadi, je vychovny vyznam c¢innosti. Autorka vymezila celkem pét
zakladnich funkci: zdravotné — hygienickou, seberealiza¢ni, formativné vychovnou,

socializa¢ni preventivni.

Podle Pavkové (2002, s. 38) rozliSujeme minimalné 3 hlavni funkce volného ¢asu a to:
e regenerace sil,
e kompenzace jednostranné préce,

e vlastni orientace v zivoté (prostor k hledani smyslu Zivota).

Jak zmifluji Kavanova a Chudy (2005) bylo by vhodné rozsitit funkce volného ¢asu o
seberealizaci, socializaci a prevenci z divodi zmén v soucasné spole¢nosti. Na zakladé

toho, rozdéluji funkce volného ¢asu nasledovné:

e Vychovné-vzdélavaci funkce — dostupny prostor pro vychovu a vzdélani je volny
Cas. Predstavuje pfilezitost pro ziskani velkého mnozstvi informaci z rtznych

oblasti védy, techniky, odborné literatury, spole¢enského zivota a ucastni na
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e volnocasovych aktivitach a akcich. Prostfednictvi pestrych a zajimavych ¢innosti se
déti motivuji k spolecensky zadoucimu vyuzivani volného casu, k ziskdvani
dovednosti, navykii a tim k rozvoji poznavacich procesi a k celozivotnimu
vzdélavani. Obsah i zaméfeni vychovného plsobeni by mélo byt ptizpiisobeno
mimo jiné zajmum jedinch, mezi dalsi kritéria patii veék, pohlavi, zdravotni stav

apod.

e Rekreac¢né- relaxacni funkce — pii formovani osobnosti musime brat ohled také
na psychohygienické zasady a zasady pro udrzeni fyzického zdravi. Jelikoz jsme v
pracovnim a Skolském prostfedi vystavovani stresovym z4té$im, tak je vhodné do
denniho programu zatfazovat napt. relaxacni cviceni, prochazky, vylety a v ptipadé
potieby také rehabilitatni cviCeni. Mizeme zde zaradit také télovychovné,
sportovni a turistické Cinnosti. Détem by méla byt dopfana také neorganizovana

spontanni ¢innost v pfitomnosti jejich vrstevnikil, sourozenct.

e Socialni funkce — socializace je proces, ve kterém se jedinec adaptuje do
socialniho prostfedi, u¢i se ho poznévat, spolupracovat a stdva se jeho clenem.
Clovek je bio-psycho-socialni bytosti, a proto potiebuje Zit v riiznych formalnich i
neformalnich skupindch. Déti se u¢i formam spolecenského chovani, vytvari si
vztahy na riizné Urovni a predev§im usiluji o zaclenéni se do rtiznych socialni
vrstev. U rodin, kde je mélo podnétné prostiedi, hraje velkou roli pedagog, ktery
ma moznost nabizet aktivity, ve kterych by déti mohly projevit své schopnosti a

uspéchy, diky kterym by dostaly pfiméfeny socidlni status.

e Seberealiza¢ni funkce — z4jmova Cinnost ve volném cCase dokdze vice ¢i méne
uspokojovat zajmy, potieby a seberealizaci. Prvotni a pribézna motivace pomaha
k rozvoji nadani a talentu. Potfebné sebeuplatnéni obsahuje nékolik aspektl -
sebepoznani, sebeformovani, autoregulaci, autokultivaci, s osobitym zfetelem na
narocnost pi1 planovéani. V této oblasti dochazi k neustalému procesu. Aktivity
slouzi ke spojeni s vnitini harmonii a harmonii venkovniho prostfedi. Zakladnim

predpokladem je rozvoj a kultivace osobnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Preventivni funkce — Cast¢ji kromé ptimého vychovného ptsobeni ovlivituji déti a

mladez socidlné-patologické jevy.

Ve snaze snizit jejich u¢innost se rozpracovavaji rizné druhy prevence, které se

déli do tfi rovin:

1) primarni prevence — je ur¢ena celé populaci, pfedevsim tém, ktefi nemaji zadné

projevy nezadouciho chovani:

2) sekundarni prevence — je zaméfena na rizikové skupiny a jednotlivce, u kterych
je pravdépodobné, Ze se u nich mohou projevit nezadouci projevy, nebo se stanou

obé&tmi téchto projevi:

3) terciarni prevence — se vénuje procesu resocializace a léceni, s cilem odstranit

priciny, které vedou k nevhodnému chovani.
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2 RODINA

Jednim z nejstarSich a nejzékladnéjSich prostiedi pro vyvoj lidského jedince a jeho
osobnosti je rodina. Ta se stava pro dité prvotnim a rozhodujicim prostfedim, se kterym se
setkava. Pres veSkery historicky vyvoj, je rodina i dnes nepostradatelnou a tézko
nahraditelnou instituci pro dospélého jedince, natoz pro dité. Je nezastupitelnd pfi
predavani hodnot z generace na generaci, funguje jako nejvyznamné;jsi socializacni Cinitel.
Jak zminuje Bendl (2004), prostiednictvim rodica dit¢ prejima rizné moralni hodnoty a
normy, uci se rozeznavat, co je dobré a co zlé, jaké chovani je vhodné a jaké ne, v rodiné

se formuje mravni profil jedince (Kraus, 2008 ; Prucha, 2013 ; Prochazka, 2012).

Rodina by mé¢la byt pro cloveéka jakousi odzou ve svété, ve kterém je dnes pfili§ honby
za uspéchem, pretvarka a obecné jsou kladeny vysoké naroky. M¢la by jedinci poskytovat
pocit jistoty, bezpeci, lasku, péci a vytvaret prostor pravdivosti, otevienosti a vzajemnosti.
V rodinné psychologii je pro to vyuzivan souhrnny termin mutualita (z latinského mutuus
"vzéjemny"). Toto je jedna z podminek u vSeho. Dle Sobotkové (2012) je k vytvofeni
domaciho bezpeci a jistoty potfeba zavedeni urcité rutiny, kterd dodd rodinnému zivotu
organizovanost a zvysi tak pocit bezpeci celé rodiny. Autorka uvedla, Ze ,,..funkcni rodina
by méla mit jasné vymezené hranice, které jednotlivi clenové respektuji.”" Rodina a
prostfedi, ve kterém dité vyriistd plsobi na psychicky vyvoj ditéte celou fadou svych
aspektl. Jedna se o momenty vztahové (Uplnost ¢i nelplnost rodiny, pfitomnost
sourozencu, prarodicl, interakce mezi ostatnimi ¢leny rodiny apod.), ale také o aspekty
materidlni (napf. vybaveni rodinn¢ho prostfedi) a socidlné — kulturni (vzdélani a
vzdélanost rodi¢t, zaméstnani rodi¢l a dal§i reprezentujici aspekty)(Ri¢an, 2013;

Sobotkova, 2012; Prochazka, 2012).

Co se tyc¢e definovani, vymezeni rodiny jako malé primarni socialni skupiny je velmi
obtizné. Jak zminluje Matéjcek (1992), jinak bude definovat rodinu psycholog, pedagog ¢i
pravnik. Kazdy rodinu vymezi ze svého uhlu pohledu. Vzhledem k tématu bakalarskeé
prace jsme vymezili definice od vybranych autori na pojem rodina z pohledu

pedagogického.

Jak uvedl Plnava (2000), rodinu miZeme z hlediska jejiho fungovani pojmout jako
strukturovany systém, jehoZz smyslem, ucelem 1 ndplni je utvéafet relativné bezpecny,
stabilni prostor a prosttedi pro sdileni, reprodukci 1 produkci zivota lidi. V dneSni dob¢ se

setkdvame s tim, Ze prestavaji platit tradi¢ni kritéria, a to naptiklad v legalizaci
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partnerského vztahu, které jiz neni nutnou podminkou. Rodin bez uzavieni

partnerského manzelstvi se stale zvysuje.

A. Giddens rodinu naopak vymezuje jako: , skupinu osob primo spjatych
pribuzenskymi vztahy, jejichz dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu déti" (in

Prochazka, 2012).

Dalsi definice, podle Pradky (1983), oznacuje rodinu jako: ,, prirozené prostredi, do

3

nehoz se clovek rodi, aniz si mohl vybrat jiné a prejima to, co v ném je pripraveno rodici.

Tomanek (2012) ve svém dile vymezuje rodinu nasledovné ,, Predovsetkym socidalnu
skupinu, ktord je zloZena z dvoch alebo viacerych osob Zijucich spolu v jednej domacnosti,
ktoré su spojené manzelskymi, pokrvaymi alebo adoptivnymi zvazkami. Mozno ju
charakterizovat’ aj jako primarnu, neformalnu a intimnu socidlnu skupinu a zakladnu

spolecensku jednotku, ktora je casto povazovana za kolisku ludstva a vychovy. *

2.1 Typy rodin

V této podkapitole se budeme vénovat typologii rodin dle funkénosti. Jifi Dunovsky

(1986) vymezil v osmdesatych letech Ctyfti typy rodin.

e Funkéni rodina — je takova rodina, kde dochazi k naplnovani vSech funkci a je
také zajisStén optimalni vyvoj ditéte. V té€chto rodinach byva pozitivni atmosféra,
jasna a srozumitelnd komunikace. Rodina je bez potizi. Néktefi autofi pouZivaji
také pojem normalni, harmonicka ¢i zdravd rodina. Funk¢ni rodina nevyZaduje

zasah odborného pracovnika.

e Problémova rodina — v takové rodiné¢ dochazi k nenaplnéni jedné nebo vSech
funkci, které by mohly ohrozit vyvoj ditéte nebo také rodinu jako celek. Rodina
nemusi byt vzdy schopna vytesit problémy sama a v takovém piipadé miize vyuzit
kratkodobé ¢i jednorazové pomoci z venci, kdy ptichdzi na fadu Cinnost organu

socialné pravni ochrany déti.

e Dysfunkéni rodina — je ta, kde se vyskytuji vdzné a dlouhodobé poruchy
nékterych nebo vsSech funkcei, které ohrozuji rodinu, a predevsim vyvoj ditcte.
Dysfunk¢ni rodina neni schopna zvladnout problémy sama, a proto je nutna pomoc
z venéi — sanace rodiny. ReSenim je poradenska péée, ktera ale nemusi byt vzdy

ucinna a n¢kdy je nutné pro dité zajistit nahradni rodinnou péci.
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o Afunk¢ni (nefunkéni) rodina - ma funkce narusené na tolik, Ze prestava plnit sviyj
ucel a ohrozuje dité v samotné existenci. V takovém prostfedi dochdzi Casto k
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte. Jedinym moznym feSenim je odebrani
ditéte a umistit jej do ochranné péce (in Prochazka, 2012, s. 113).

Dva typy rodin rozliSuje také Satirova (1994):

e NarusSené rodiny — pievlada zde Spatna atmosféra, nejasna, nepiima a neupiimna
komunikace. Déti v téchto rodinach jsou casto kritizovany, maji nizké sebevédomi
a nebyvaji vedeny k zodpovédnosti. Mize se zdat, Zze rodina drzi pohromad¢ jen z

povinnosti.

e Zdravé rodiny — panuji zde harmonické vztahy. Komunikace v roding je piima a

jasna, ¢lenové jsou velmi otevieni i pratelsti.

2.2 Funkce rodiny

Matéjcek (1992) uvadi, Ze dobry domov je jednou z podminek Stastného détstvi. K
tomu je vSak potieba naplnéni urcitych funkci. Rodina jako instituce napliuje Siroké
spektrum funkci - pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych ¢lend, vstépuje jim

moralni postoje, ovliviiuje je, chrani a podporuje (in Kraus, Polac¢kova, 2001).

Funkce rodiny se spole¢né s vyvojem lidské spolecnosti ménily a také se neustéle

méni. M. Prochazka (2012) ve své publikaci vyty¢il tyto funkce:

Biologicko - reprodukéni funkce rodiny ma velky vyznam jak pro rodinu, tak pro
jedince, ktefi ji tvofi. Je v zdjmu spoleCnosti, aby se rodil urcity pocet déti, ktery by tuto
funkci naplnil. Pro zdafily rozvoj je tfeba také stabilni reprodukcni zékladna. V dnesni
dobé se ale déti rodi ménég, podle soucasného trendu v nekterych zemich je i1 jedno dité
prekazkou pro profesni Zivot. Je mnohem castéjSi, Ze se Zeny stavaji matkami az v

wewvr

pozdé&jSim veéku.

Socialné - ekonomicka funkce - rodina je prvni socialni skupinou, kterda uci dité
ptizplisobovat se socidlnimu Zivotu, osvojovat si zdkladni navyky a zplisoby chovani bézné
ve spolecnosti.Clenové rodiny se jednak zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v ramci

vykonu povolani a jsou také vyznamnym spotiebitelem na trhu. Poruchy ekonomické



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

funkce se projevuji v hmotném nedostatku rodin, coz v soucasnosti byva disledkem

napiiklad nezaméstnanosti.

Ochranna funkce (zaopatiovaci, pecovatelska) spoCiva v zajisténi zivotnich potieb
(biologickych, hygienickych, zdravotnich) u vSech ¢lenti rodiny. Od roku 1990 je rodina do

této funkce vice zainteresovana a je od ni ocekévand vétsi spoluticast.

Socialné — vychovna funkce se zaméfuje se na pozitivni emociondlni vztahy a
atmosféru v rodiné. Hlavni cilem této funkce je pfipravit déti na vstoupeni do praktického
zivota - osvojovani si zakladnich ndvyka a zplsobl chovani bézné ve spolecnosti. Je také

jednou z funket, kterd byva nejcasteji naruSena.

Funkce rekreace, relaxace a zabavy — by se m¢la tykat vSech ¢leni rodiny, avSak
pro déti ma nejvétsi vyznam. Je dualezité, jak rodina spolecné travi volny cas, ¢emu se

vénuji a do jaké miry jej travi vSichni ¢lenové dohromady.

Emocionalni funkce je nezastupitelnd. Nelze vytvofit podobné a potiebné citové
zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty. Zadn4 jind instituce neZ rodina nema v tomto sméru

tak silny potencial.

2.3 Charakteristické znaky sou¢asné rodiny

Tvar soucasné rodiny poznamenala celd fada dilezitych momentl a skutecnosti, které

uvadi Kraus a Polackova (2001).

1. Mnozstvi funkeci rodiny prevzaly jiné socialni instituce. V plné kompetenci
rodiny zlstaly jenom nékteré z nich. Proto nékdy dochazi k diskuzim o jeji krizi,
pteziti ¢i konci.

2. Ritualizovanou podobu ztraci oblast zaklidani rodiny, v dnesni dobé je

vytvareni manzelskych rodin zcela dobrovolné. Legalizace partnerského vztahu jiz

neni nutnou podminkou a pocet rodin bez uzavieni manzelstvi se stale zvySuje.

3. SniZuje se stabilita rodiny. V poslednich desetiletich patii Ceska republika k
zemim s nejvyssi rozvodovosti, a to z fady dlivoda jak objektivnich (emancipa¢ni
proces, narust ateismu), tak subjektivnich (manzelské svazky jsou zakladany na

emotivni bazi).
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4.

Rodina se zmensuje. Nejenze klesa pocet déti v rodiné, ale dochézi také k omezeni

vice generacniho souziti. Nartistd pocet jednoclennych domécnosti.

Rozvoj zaznamenava antikoncepce a ubyva nechténych téhotenstvi. Postoje k
umélému preruseni t€hotenstvi jsou liberalni, Zzeny Casto pouzivaji antikoncepci a

znacéné€ piibyvaji planovana té¢hotenstvi.

Délka Zivota se prodluZuje. A tim i znacné trvani rodiny po odchodu déti.
Prodluzuje se také doba, po kterou rodice ziji s détmi v jedné domécnosti a tim
nariistd socializacni dosah mladé generace se star§imi pfislusniky v rodiné.

Dochazi k proméndm v organizaci rodinného cyklu. Je Castéjsi, ze rodici se
stavaji osoby ve vysSim veéku. Déti si lidé potizuji az po urcité dobé trvani
partnerského souziti ¢i manzelstvi a prarodici se tak stavaji stale starsi osoby, které

vétSinou byvaji jesté zapojeny do pracovniho procesu.

Zvysuji se naroky na c¢as rodi¢i straveny v pracovnim procesu a tim se
zkracuje Cas straveny s détmi a ostatnimi Cleny. Rodice ztraceji silu nejen na
vychovu svych déti, ale i na vyfeSeni béZnych sporl ¢i starosti a také fesi zplisob
traveni Casu tak, aby byl "kvalitni". V této situaci vznikd otdzka uZivani médii v

soucasnych rodinach.

Dominuje dvoukariérovy zpiisob Zivota a narista tlak na urychleny navrat matek

z rodi¢ovskeé dovolené do pracovniho poméru.

Spole¢né s témito faktory déale plsobi celda fada dalSich, jako je napftiklad

demokratizace Ci desintegrace rodinného zivota apod.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

3 STARSI SKOLNI VEK

., Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu, ktera ma svoje typicke znaky v ramci
Zivotnitho cyklu a sviij objektivni i subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani a
prehodnocovani, v nemz ma jedinec zvladnout vlastni promenu, dosahnout prijatelného
socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni identity.

(Vagnerova, 2005, s. 321).

Starsi Skolni vek, dospivani nebo také pubescence, je prechodnou dobou mezi détstvim
a dospélosti. Toto obdobi zacind v 11 letech a konci okolo 15 let véku ditéte. Dochazi v
ném k Gplné proméné vSech slozek a je dilezitym biologickym i socidlnim meznikem, ve
kterém je mimo jiné ukonceni povinné skolni dochézky a volba budouciho povolani.

Je to doba kdy se pubescent potyka s dramatickymi zménami, které kladou naroky jak
na pubescenta samotného, tak 1 na jeho okoli. Naptiklad télesnd proména je jednou z

nejvyraznéjSich zmén a tyto promény maji vliv na sebehodnoceni a sebepojeti jedince.

Langmeier a Krej¢itova (2006) rozde€luji tuto fazi do dvou obdobi:

e Faze prepuberty — se vyznaCuje prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani.
Dévcata tuto fazi kon¢i ptichodem prvniho menarché a chlapci prvnimi rannimi

polucemi.

e Faze puberty — ptetrvava zhruba od 13 do 15 let. Zpomaluje se fyzicky rist a

rozviji se ptfedevsim psychické funkce.

Dle Simi¢kové-Cizkové a kol. (2008) se nahlizi na prepubertu a pubertu jako na léta
"bouii a strest". Béhem tohoto obdobi se dospivajici jedinec setkava s vyraznymi
biologickymi zménami a jsou na n¢ho kladeny pozadavky dospélé spolecnosti. Jedinec by
se m¢l osamostatnit od rodict, zvolit si své budouci povolani a ujasnit si své postoje. Je
vystaven také spolecenskym, biologickym a psychologickym vliviim, které¢ u ného mohou

zpusobit zménu nalad, rozkolisanost a pfipadné i1 konfliktnost.
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Hajek a kol (2008) uvadi, ze v obdobi pubescence je stfidani nalad, vybusnost a
kolisani sebeovladani u jedince typické a hraje velkou roli. Rodice by v tomto obdobi méli
byt v takovych situacich velice obezietni a trpélivi. Takové chovani souvisi s tim, Zze v
tomto obdobi dochazi k vyrazné zméné v psychickém vyvoji, predevSim ve fazi

prepuberty. Emocni reakce mohou byt dosti proménlivé, kratkodobé a intenzivni.

vvvvv

Jednou z dalSich vyraznych zmén, ke které v obdobi pubescence dochézi, je proména
osobnosti, kterd ovliviiuje identitu dospivajiciho jedince. Dospivajici si osvojuje nové
kompetence a také nove ptichozi role. Erik Erickson uvadi, ze dospivani je obdobi hledani
vlastni identity a boj s pochybnostmi o postaveni jedince ve spolecnosti. Veskeré zmény
vedou ke ztraté starych jistot a jednim z dulezitych kol tohoto obdobi je, aby jedinec

dosahl nové a pfijatelné pozice (in Vagnerova, 2000).

Pro socializaci je toto obdobi velice dilezité . Socialni role si dospivajici osvojuje také

v ramci riznych socidlnich skupiny. Vagnerova (2005) uvadi tyto:

¢ role dospivajiciho

e role ¢lena party - skupina s niZ se jedinec ztotoZnuje a diky ni ziskava urcitou

socialni identitu,

e role blizkého pfitele - kamarada, na kterého se 1ze spolehnout

Anna Freudova, dcera Sigmunda Freuda, povazovala toto obdobi za vyznamnou
zivotni fazi, ktera je charakteristicka rtistem pudovych tendenci a naruSenim osobnostni

rovnovahy (Vagnerova, 2000).

Sigmund Freud nazval obdobi pubescence genitdlnim stddiem. Nejen, Ze v tomto
obdobi dochazi k rozdilné akceleraci mezi chlapci a divkami, ale 1 u t¢hoz pohlavi. Té€lo
pubescenta se musi ve velké mife vyrovnat s vyraznymi biologickymi zménami, u divek
nastupuji tyto zmény diive. Co se tyCe pravé dévCat miizeme Casto spatfit fyzickou
odlisnost. Néktera jsou ve 13letech vyspéla, na rozdil od jinych dévcat, kterd maji stale

détsky vzhled. V poslednich letech zaznamendvame tzv. sekuldrni akceleraci, coz
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vvvvvv

(in Simickova-Cizkova, 2003).

3.1 Prepuberta

Simi¢kova-Cizkova a kol. (2008) popisuji prepubertu jako fazi, kterd nastupuje u
dévcat okolo 10. roku a u chlapct o rok pozdéji, tedy v 11 letech. Charakteristické pro toto
obdobi jsou vyrazné vyvojové zmény po fyzické strdnce a v mysleni. V tomto obdobi
vrustd u déti fantazie a zacinaji vice pfemyslet o tom, co by jak mohlo byt, zacina se jim
formulovat schopnost usuzovat hypoteticko — deduktivné a diky tomu vyvozovat logické
zaveéry. V prepuberté si mezi pohlavimi za¢iname také vice v§imat rozdilii v kognitivnich
funkcich, pfedevs§im ve Skole. Divky byvaji zdatnéjsi ve verbélnich projevech a u chlapcii
jsou znacné lepsi vykony v feSeni pocetnich problému (Vagnerova, 2000).

Charakteristické pro obdobi prepuberty je, Ze pubescent neprojevuje city viici rodicim
a chova se k nim odtazité, coZ mize byt z divodu nejistoty z budoucnosti. U pubescentil se
zaCiné projevovat znacna citlivost vii¢i nespravedlnosti a kritice, ktera mlize pfichdzet ze
strany rodi¢ti nebo ucitelit ve Skole. Jejich rozhodovani je znaéné radikalni, jsou kriticti a
odmitaji jakékoliv kompromisy. Pubescenti se setkavaji s proménou citi k sobé, a to
pfedevS§im z diivodu zacinajicich télesnych zmén, které byvaji vyrazné a které v nich

mohou vyvolat nespokojenost a nizkou sebedtivéru (Simickova-Cizkova a kol., 2008).

Jak jiz bylo zminéno dochézi také k osamostatiiovani od rodic¢t. Vrstevnici v tomto
obdobi slouzi jako opora. Potieba pratelstvi se znan€ zvySuje 1 pfesto, Ze prozatim nejsou
tak pevna a mezi vrstevniky mtize dochézet k rivalité. Dilezitou roli hraji také prvni lasky

(Végnerova, 2000).

3.2 Puberta

V tomto obdobi se fyzicky rlst zpomaluje a rozviji se pfedev§im psychické funkce.
Puberta je oznaCovéana za obdobi pohlavniho dozravani, ve kterém se dité pfeménuje na
biologicky zralého dosp€lého jedince, ktery je schopny sexudlni reprodukce. Tvar téla
dostavd dospélou podobu, diky které dochazi ke zlepseni pohybové koordinace.
Hormonalni zmény ovliviiuji také psychiku pubescenta a jeho vykyvy nalad. Vyzkumy,

potvrzuji, Ze pokud nedochéazelo v dosavadni vychové k vaznéjsim konfliktim a pristup
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rodic¢i a potazmo ucitelti byl vstiicny a chdpavy k individualit¢ jedince, mize byt
obdobi puberty pomérné klidnou fazi a probihat bez chaost. Jednani pubescenta v tomto
obdobi zacina byt typické tim, ze se snazi odliSit od mladSich vékovych kategorii.
Dospivajici pouzivaji vice cizi terminologii, slangové vyrazy a také se rozSifuje jejich
slovni zésoba. Zacinaji odmitat podiizenou roli, celkové se méni jeJICH vztah ke Skole a s
tim také vztah k uciteli, ktery pro né¢ho prestdva byt ptirozenou autoritou. Pro pubertu je
vsak typickd promeénlivost nazorl, nejsou jeste¢ individualitami, které si stoji za svymi

postoji (Simi¢kova-Cizkova, 2008; Vagnerova, 2000).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V praktické casti této bakalarské prace jsme se zaméfili na provedeni vyzkumného
Setfeni a na jeho popis. Nasledujici kapitoly popisuji stanovené vyzkumné cile a otazky,
vyzkumny soubor, postupy a metody, které byly pouzity pro zpracovani ziskanych dat.

Tématem, kterym se vyzkum v bakalafské praci zabyval, byla role rodiny v traveni
volného Casu déti. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti této bakalaiské prace, zvysuji se
naroky na ¢as rodi€li straveny v pracovnim procesu a tim se mnohdy zkracuje Cas straveny
s détmi a dal$imi ¢leny rodiny. RodiCe se tak Casto snazi zajistit volny Cas svych déti

mimoskolnimi aktivitami, kde jejich déti budou travit sviij volny ¢as "kvalitné".

Pro obdobi star§iho Skolniho véku je ale typické, Ze se u pubescenta rozviji potieby
vlastniho sebeurCeni a rozvoj vlastni identity. Pubescent zac¢ina také odmitat veskerou
autoritu, odpoutava se od rodi¢ii a snazi se vytvaret sva rozhodnuti a postoje. Proto jsme se
rozhodli zjistit, jakou maji déti volnost s nakladdnim svého volného ¢asu, jakou roli v ném

hraji rodice a zda je v jejich volnocasovych aktivitdch podporuji.

4.1 Vyzkumna otazka
K naplnéni niZe stanovenych cili ndm pomohlo nékolik vyzkumnych otazek:
e Jaky vyznam ma pro déti volny ¢as a s kym nejcastéji a nejradéji sviij volny cas
travi?
e Jak moc urcuji rodi¢e zpiisob traveni volného ¢asu svych déti?

e Kdo/co ovlivituje a omezuje déti ve vyberu ¢innosti v jejich volném cCase?

4.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je, zjistit jakou maji déti volnost s nakladanim

sveho volného casu a jakou roli v ném hraji rodice.
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Diléi vyzkumné cile zni:

o zjistit, zda jsou déti spokojeny s néplni svého volného Casu, poptipad¢ zda by néco

zménily;

e zjistit, na zéklad¢, jakych kritérii si déti vybiraji své volnoCasové aktivity a zda
navstévuji naptiklad krouzky jen z diivodu, Ze to pozaduji rodice;

e zjistit, zda rodice své deti podporuji v jejich zalibach;

o zjistit, kolik prostoru davaji rodice détem pii vybéru volnocasovych aktivit.

4.3 Vyzkumna metoda

Na zéklad¢ stanovenych cild byla pro sbér dat zvolena nejfrekventované;si
kvantitativni metoda dotazniku. Diky kterému jsme méli moznost ziskat v kratkém
¢asovém rozsahu dostatek informaci s vy$sim poctem respondentli. Vyhodou pouziti této
metody je, Ze dotazniky byly ziskdvany anonymné, tudiz poskytuji pravdivéjsi odpovedi.

Uvodni ¢ast dotazniku piedstavuje autora, objevuje se tam ujiténi, Ze je dotaznik zcela

anonymni, a jeho zamér. Déle je tam uveden navod k vyplnéni a Zadost respondentli o

pravdivé odpovédi. Dalsi ¢ast obsahuje vlastni polozky.

Dotaznik pouzity v této bakalaiské praci byl sestaven z 22 polozek. Prevazné byly
pouzity uzaviené otazky, dale oteviené, polouzaviené s moznosti vlastni odpovédi a dvé

Skalové s Sbodovou stupnici.

Prvni polozky v dotazniku jsou zaméteny na faktografické uidaje respondentii (pohlavi
a tfida. Dalsi polozky jsou zamétfeny na volny Cas — co pro respondenty volny cas
znamena, zda ho maji dostatek, zda je rodice podporuji v jejich zalibach a jestli je néco, co
by chtéli zménit v oblasti trdveni svého volného casu. PoloZzky v dotazniku jsou
formulovéany jednoduse a stru¢né tak, aby byly pfiméfené véku respondent. Vyzkumné
Setieni je zcela anonymni a po dohod¢ s jednotlivymi Skolami a také v ramci osobnich dat

nebudou konkretizovany vysledky jednotlivych skol.
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4.4 Metoda zpracovani dat

Data sesbirana z dotaznikového Setfeni byly nejprve utiidény pomoci tzv. carkovaci
metody. Vysledky této metody byly dale prevedeny do tabulky cetnosti, ktera byla
doplnéna o relativni Cetnost. Ta je nésledné¢ vyjadiena v procentech a to tak, ze byla
vynasobena 100. Vypocitana relativni ¢etnost poskytuje informace o tom, jak velka ¢ast z
celkového poctu hodnot piipada na danou kategorii. (Chraska,2003) Pro dvé polozky byla

také zvolena Likertova skala.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tohoto vyzkumu tvofili zaci 7. — 9. tfid, tedy IL. stupné zékladnich
Skol. Jednd se o Zaky v obdobi star§iho Skolniho véku. Divodem vybéru této cilové
skupiny je, ze pravé v tomto vékovém obdobi dochézi k nejvyraznéjsim proménam, co se
ty¢e vztahu k volnému casu i rodin€ a zaci jsou jiz v tomto veéku schopni dobie porozumét

obsahu u jednotlivych polozek a mohou tak posoudit danou situaci.

Celkem byly osloveny tfi zékladni §koly v okoli Roznova pod Radhostém, a to ZS a
MS Hutisko — Solanec, ZS Zasova a ZS 5. Kvétna v Roznové pod Radhostém. Na téchto
zakladnich Skolach bylo rozdéno celkem 252 papirovych dotaznikli a vzhledem k tomu, ze
vyzkumné Setfeni probihalo pod dohledem vyucujicich, navratnost dotazniki byla 100%.

Celkovy pocet respondentti ¢ini 252, z toho 120 divek a 132 chlapci. Ze sedmych tiid
bylo vybrano celkem 75 vyplnénych dotaznikii, z osmych tfid 87 a z devatych tfid 90

vyplnénych dotaznik.

Tabulka 1 Slozeni respondentti

Celkem Divky Chlapci
n % n % n %
7. tfida 75 30% 40 33% 36 27%
8. tfida 87 35% 39 33% 49 37%
9. tfida 90 36% 41 34% 47 36%
Celkem 252 100% 120 100% 132 100%
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4.6 Vysledky vyzkumu

V téchto podkapitolach budeme odpovidat na stanovené vyzkumné otazky.

Zamg¢iime se na volny Cas u déti starsiho Skolniho véku. Co si pod pojmem volny ¢as
predstavuji, s kym ho nejrad€ji/nejcastéji travi, zda pocituji vliv ze strany rodicl a kdo/co

nejvice jejich volny ¢as ovliviiuje a omezuje.

4.6.1 Déti a vyznam volného ¢asu

V prvni polozce, kterd se tykala volného Casu, jsme se v prvé fadé zamérili na to, co
pro déti volny ¢as znamend. Cilem této polozky bylo vyvolat v Zacich jakoukoli ptedstavu,
kterd se jim vybavi pod pojmem "volny cas". Polozka byla oteviend a objevovaly se
odpovédi, ve kterych jednotlivci popisovali svou piedstavu o volném casu konkrétnimi
¢innostmi.

V nize uvedeném grafu ¢.1 mizeme jasné vidét, jak déti starSiho Skolniho véku volny
¢as vnimaji. Z tabulky je zfetelné, ze 135 déti (53,57 %), coz je vice nez polovina, uvedla,
ze volny Cas pro n¢ znamena volnost, odpocinek a ¢as pro sebe, ve kterém si mohou délat
co chtéji. Celkem 50 (19,84 %) dotazovanych déti odpovédélo, Ze volny Cas vnimaji jako
as, ktery mohou travit s rodinou nebo kamarady. Dalsi oblibenou odpovédi, kterou uvedlo
40 deéti (15,87 %), byla, Ze volny ¢as pro n¢ piedstavuje dobu, kdy se mohou vénovat
sportu, zédbavé nebo hrani na PC. DalSich 17 déti (6,75 %) uvedlo, Ze volny ¢as vnimaji
jako ¢as mimo Skolu, kdy nemusi plnit Zddné povinnosti. Zbylych 10 déti (3,97 %)

odpovédé€lo pouze "nevim".

Graf 1 - Co pro tebe znamena volny ¢as?

volnost, odpocinek, cas
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Jednim z dalsich cila bylo také zjistit, zda jsou déti spokojeny s tim, jak sviij volny Cas
travi a zda ho maji dostatek. Tyto dvé odpovédi na polozky byly v dotazniku uzaviené a z
odpovédi vyplynulo, Ze 132 déti (52,38 %) je spokojeno se zplsobem traveni svého
volného ¢asu. Spise spokojeno je 84 déti (33,33 %). Nespokojeno se tim jak svilj volny ¢as
travi, je 14 déti (5,56 %) a odpovéd’ "spise" nespokojeno zaznacilo celkem 22 déti (8,73
%). Piijjemnym zjisténim je, ze 33% déti ma dostatek volného casu, 30% zaznacilo
odpovéd "spiSe ano". Nedostatek volného casu ma 12% déti a 25% uvedlo, Ze dostatek

volného Casu spiSe nema.

Na zavér této podkapitoly se podivame na to, ze prizkum se rovnéz zabyval, s kym
déti nejcasteji a nejradéji travi svlij volny Cas. Tyto polozky byly polouzaviené, déti mély
na vybér ze Ctyt odpovédi nebo si mohly vybrat moznost "jiné" a napsat vlastni odpovéd.
U teéchto polozek nebyly ziskané informace zadnym prekvapenim a potvrdily tak teoretické
poznatky z literatury. Na otazku S kym volny cas travis nejcastéji? uvedlo 139 déti (55%)
ze s kamarady. Na otazku S kym volny cas travis nejradéji? Tomu nebylo jinak a 110 déti
(44%) zaznacilo odpovéd’, Ze svlij volny Cas travi rovnéZ s kamarddy nejCastéji. Pro
obdobi starSiho Skolniho véku je to charakteristické, déti se odpoutavaji od rodici a

vyznamnou roli pro n¢ v tomto obdobi hraji pravé vrstevnici.

V nize uvedenych grafech mizeme vidét celkovou piehlednost odpovédi.

Graf 2 - Svijj volny Cas nejéastéji travis?
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Graf 3 - Sviij volny Cas nejradéji travis?
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Diskuze
V ramci této podkapitoly jsme odpovédéEli na vyzkumnou otazku: Jaky vyznam ma pro

deti volny cas a s kym nejcastéji a nejradeéji sviij volny cas travi?

Ptekvapivym zjisténim v tomto vyzkumu je, Ze na zéklad¢ odpovédi, jaky vyznam pro
déti mé volny cas, miizeme fici, Ze velmi pozitivni. Neznamend pro n¢ pouze cCas, kdy
nemaji zddné povinnosti a mohou ho travit na socialnich sitich ¢i jinych platformach. Coz
bychom vzhledem k véku déti mohli o¢ekavat. Ve vyzkumu hodnotové orientace 2011 se
na prvnim ptickach v oblasti trdveni volného ¢asu umistilo praveé sledovani televize a az

pak nasledoval napiiklad pobyt venku nebo navstévy.

Pro 53,57 % d¢éti je volny ¢as doba, kdy mohou odpocivat a maji ¢as jen pro sebe, jako
dalsi casty vyznam déti uvadély, Ze pro n€ volny Cas znamend cas, ktery mohou travit s
rodinou a kamarady. Piekvapenim byly také odpovédi typu "nevim", které v nas vyvolaly
pochyby, protoze déti se mohou potykat s tim, Ze nevi, jak spravné se svym volnym ¢asem

vynaloZit, coZ ¢asto mize vést k delikventnimu chovani.
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Pozitivnim zjisténim, ale je, ze déti maji dostatek volného Casu a jsou spokojeny s tim, jak
ho travi. To muze souviset s tim, ze déti travi sviij volny Cas nejrad€ji i nejcastéji s
kamarady, jak vyplynulo z dotaznikového Setfeni. Zaroven to také potvrzuje poznatky z
literatury. Jak uvadi naptiklad Vagnerova (2000) pro déti v obdobi starSiho Skolniho véku
je charakteristické, ze se odpoutavaji od rodict a velky vyznam pro né hraji prave
vrstevnické skupiny. I piesto, ze je publikace n¢kolik let stard, teoretické poznatky stale
plati i v soucasné¢ dob¢. Nespokojeno s travenim svého volného ¢asu neni z celkového
poc¢tu dotazovanych pouze 14 (5,56 %) déti, coz je také piekvapivym zjisténim, u této

polozky jsme oc¢ekavali vysledek vyssi.

4.6.2 Role rodiny ve volném case déti

V ramci tématu bakalarské prace jsme se zaméfili v dotazniku na polozky, které se
zabyvaly, jakou roli hraji rodi¢e ve volném ¢ase svych déti. K tomu nam poslouzilo celkem

sedm poloZzek.

Na prvni otdzku: Podporuji té rodice v tvych zalibach? byla ptipravena poloZzka, ve
které¢ mély déti na vybér ze ¢tyt odpovédi. Prijemnym zjisténim je, Ze odpoveéd’ "ano"
podporuji, zaznacilo celkem 132 déti (52%) a odpovéd’ "spiSe ano" zaznacilo 63 déti
(25%). Z celkového poctu (252) dotazovanych jich celkem uvedlo 32 (13%), Ze je rodice v
jejich zalibach nepodporuji vitbec. Zbytek déti uvedlo odpovéd’ "spiSe ne", coz bylo 25 déti

(10%). Tabulka cetnosti, kterou Ize vidét nize, demonstruje zjiSténé odpovedi.

Tabulka 2 - Podporuji té rodice v tvych zalibach?

Ano SpiSe ano Ne SpiSe ne Celkem
n 132 63 32 25 252
% 52 25 13 10 100
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Dalsi polozka, kterd byla zaméfena na to, jak moc rodice rozhoduji o volném case svych
déti znéla: Musis se bavit s rodici predem, o tom, co budes délat ve svém volném case?

Tabulka 3 - Musis se s rodici bavit pfedem o tom, co budes d¢lat ve svém volném case?

Ano Spise ano Ne Spise ne Celkem
n 47 78 63 64 252
% 19 31 25 25 100

V uvedené tabulce Cetnosti ¢.3 muzeme vidét, ze s rodi¢i se o svych planech musi
doptedu bavit 47 déti (19%). DalSich 78 déti (31%) uvedlo odpovéd’ "spiSe ano". S rodici
se pfedem o svych cinnostech ve volném case nemusi celkem bavit 63 déti (25%) a
odpoveéd "spise ne" zaznacilo pouze o jedno dité vice, celkem tedy 64 (25%).

Na zaklad¢ ziskanych vysledki u otazky: Musis se bavit s rodici predem o tom co
budes delat ve svém volném case? muzeme fici, Ze odpovédi jsou témét vyrovnané.
Polovina respondentli se musi s rodi¢i bavit pfedem o svych planech a druha polovina

uvedla, Ze nemusi.

Dalsi otazka, ktera se timto také zabyvala je: Rozhoduji rodice o tom, co budes ve svém

volném case délat?

Tabulka 4 - Rozhoduji rodi¢e o tom, co bude§ ve svém volném case délat?

Ano SpisSe ano Ne Spise ne Celkem
n 29 69 62 92 252
% 12 27 25 37 100

Z tabulky cetnosti ¢.4 vyplyva, Ze Uplnou volnost ve vybéru svych volnocasovych
aktivit ma z celkového poctu dotazovanych 62 (25%) déti, 92 (37%) déti zaznacilo, ze
rodice o jejich volném case spiSe nerozhoduji. AvSak 29 (12%) respondentii uvedlo, ze
nemaji moznost rozhodovat o svém volném case protoze o ném rozhoduji jejich rodice.

Odpovéd’ "spise ano" uvedlo 69 (27%) déti.
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V navaznosti na zjistovani, zda rodice rozhoduji o tom, co déti ve svém volném case
délaji, jsme se zaméfili také na to, jestli by se déti chtély v této oblasti rozhodovat vice
samy. Z nasledujiciho grafu a tabulky Cetnosti €. 5 miizeme vidét, ze vice nez polovina,
presnéji 132 (52%) dotazanych uvedla, ze by chtéli mit vétSsi moznost rozhodovat se o
svém volném case vice samostatné. Piiklani se k tomu také 68 (27%) déti, které zaznacily
odpovéd’ "spise ano". Potfebu rozhodovat se vice o svém volném ¢ase nema 35 (14%) déti.
17 (7%) respondentl se vice o svém volném case rozhodovat spiSe nechce. Nize uvedena

tabulka a graf ¢.5 demonstruji zjisténé vysledky vyzkumu.

Tabulka 5 - Chtél/a by ses rozhodovat vice o tom, co budes$ d¢lat ve svém volném case?

Ano Spise ano Ne Spise ne Celkem
n 132 68 35 17 252
% 52 27 14 7 100

Graf 4 - Chtél/a by ses rozhodovat vice o tom, co budes délat ve svém volném case?
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V prizkumu jsme se také zaméfili na to, zda déti travi sviij volny Cas také s rodici. Z
odpovédi vyplynulo, ze 76 (30%) z dotdzanych travi Casto svij volny Cas s rodici Casto.
Polovina déti, 130 (52%) uvedla, Ze s rodici travi svlij volny €as pouze obcas. Skoro viibec
netravi s rodici volny cas celkem 38 (15%) déti a zbylych 8 (3%) uvedlo, Ze volny cas
netravi s rodici vilbec - to mlze byt zptisobeno také obdobim starSiho Skolniho véku, kdy

se déti odpoutavaji od rodicti a veskery sviij volny ¢as vénuji vrstevnickym skupinam.

Dale jsme zjiStovali, jakym zplsobem travi rodice s détmi spole¢né volny cas. U
otazky: Jaké aktivity provozujete s rodici ve volném case nejvice? mély déti moznost

vyjadfit se vlastnimi slovy diky oteviené otazce.

Z grafu €. 4 je zfejmé, Ze nejCastcjsi Cinnost, kterou déti délaji spolecné se svymi rodici
ve volném case, jsou vylety, prochdzky a navstévy. Dale uvedlo 58 (23%) déti, ze si Casto s
rodi¢i povidaji nebo naptiklad hraji stolni ¢i jiné hry. 36 (14%) dotazanych odpovédélo, ze
spole¢né s rodi¢i ve volném cCase sportuji, napf. jezdi na kole, bruslich nebo chodi hrat
tenis. Stejny pocet uvedl, Ze se svou rodinou nedélaji ve volném case zadné aktivity.
Zbylych 30 (12%) odpovédi bylo rtiznorodych. Déti odpovidaly, Ze ve volném case chodi s

rodi¢i nakupovat, nebo spolecné vafi, pracuji na zahrad¢, nebo vyrabi.

Graf 5 - Jaké aktivity provozujete s rodi¢i ve volném Case nejvice?
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Na zakladé otazky, kde jsme zjistovali, jaké ¢innosti délaji déti spolecné s rodici ve
volném cCase, jsme se také zaméfili na to, zda jsou déti spokojeny s tim, kolik Casu travi

spole¢né jako rodina. Tabulka ¢etnosti ¢.5 demonstruje ziskané odpovédi.

Tabulka 6 - Jsi spokojen/a s tim, kolik Casu travite spole¢n¢ jako rodina?

Ano, jsem Ne, nejsem Nevim, nepfemyslim o Celkem
tom
n 149 51 52 252
% 59 20 21 100

Z vyse uvedeného grafu €.5 vyplyva, Ze z dotdzanych ,celkem 52 (21%) , o tom zda je
spokojeno s tim, kolik travi spoleéné¢ho ¢asu s rodinou vibec nepfemysli. Z celkového
poctu je vice nez polovina, 149 (59%), s mnozstvim ¢asu straveného s rodici spokojeno. 51

(20%) uvedlo, zZe je nespokojeno.

Na zavér jsme zjistovali, jestlize by déti mohly néco v oblasti traveni volného ¢asu
zmenit, co by to bylo. 104 (41%) dotazanych je spokojeno a nechtéji nic zménit.. Co by
naopak zménit chtéli je, aby travili vice spole¢ného ¢asu s rodi¢i, tuto odpoveéd’ zaznacilo
50 (20%) deti. 78 (31%) respondentt by si pialo, aby mélo vice volného casu pro sebe a 20

(8%) by rado navstévovalo ve volném case vice zajmovych krouzki.

V niZe uvedeném grafu ¢.6 mizeme vidét prehledné;si zobrazeni odpovéedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Graf 6 - Co by jsi chtél/a , aby se ve Tvé rodin€ zménilo v oblasti traveni volného ¢asu?
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Vzhledem k ziskanym vysledkim v této oblasti miZzeme fici, Zze své volnocCasové
aktivity si déti v tomto v€kovém obdobi vybiraji vétSinou samy a maji také podporu ze
strany rodi¢i, co se tyce jejich zalib a zpisobu traveni volného ¢asu. Pouze u 57 (33%)
déti jsme se setkali s negativnim pfistupem ze strany rodi¢ii, kdy déti pravdépodobné
nevnimaji dostacujici podporu vici jejich zalibam. V dotazniku jsme se dale nedoptavali,
jaké Cinnosti ve svém volném case déti vykonavaji a vzhledem k tomu nemuiZzeme
posoudit, zda se jednd o vhodny vybér aktivit, nebo jestli je s vybranymi aktivitami déti

problém na stran¢ rodicu.

Ptekvapivy vysledek pro nas byl u polozky, ve které jsme zjistovali, zda se déti musi
bavit s rodi¢i pfedem o tom, co budou délat ve svém volném case. Vysledky z
dotaznikového Setfeni jsou u této polozky témét vyrovnané. Na zakladé téchto ziskanych
dat jsme usoudili, ze nejspise zéalezi, jak moc rodice divéruji svym détem a také na typu

vychovného stylu rodiny, zda se jedna o demokraticky, liberalni ¢i autoritarsky.

Ziskané vysledky u polozky, zda rodice rozhoduji o tom, co budou déti ve svém
volném cCase délat, které miizeme vidét v tabulce ¢. 4, ndm ukazuji, Zze vétSina rodich
nechava pii vybéru volnocasovych aktivit svym détem volnost. Vzhledem k véku déti ve

vyzkumném Setieni, ktery se pohybuje okolo 11-15 let, jsme ocekdvali mnohem vétsi vliv
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ze strany rodic¢l. Piekvapivym zjiSténim ale je, Ze pfestoze rodice nerozhoduji o
volném case svych déti, uvedla vice nez polovina, ze by se o svém volném case chtéla
rozhodovat vice sama. Je bézné, ze pubescent odmita veskerou autoritu rodic¢ii a chce se
rozhodovat o svych vice sam. Jak uvadi Vagnerova (2000) cilem pubescenta neni znicit

autoritu, ale chce se ji sdm stat a vzit tzv. v§e do svych rukou.

U otazky, zda by respondenti mohli néco v oblasti traveni volného ¢asu zménit, uvedlo
41% déti, Ze je spokojeno a nechce zménit nic, 31% si pfeje aby mélo vice volného Casu
pouze pro sebe, coz muze byt naptiklad z diivodu pretizeni. Celkem 20% déti by si pralo,
aby mohlo travit vice spole¢ného Casu s rodi¢i. Mtize to byt z diivodu, ktery uvadi Kraus a
Polackova (2001),ze v dneSni dobé dochazi k proménam v organizaci rodinného cyklu.
Rodice byvaji Casto pracovné vytizeni a nemaji dostatek casu, ktery by vénovali détem.
Zbylych 8% déti by si ptalo navstévovat vice zajmovych krouzki, coz miize byt také na
zaklad¢ jiz uvedeného divodu, kdy rodiCe nemaji na déti dostateCny Cas a dité tak
vyhledava "misto", kde c¢as mlze travit. V tomto vyzkumném Setfeni nas také piekvapilo,
ze svlj volny ¢as s rodici travi Casto pouze 76 déti (30%), obCas s nimi travi cas 130 déti
(52%). 38 dotazovanych (15%) netravi s rodici svij Cas skoro viibec a 8 déti (3%) vibec.
Na zédklad¢ dalsi otazky, kterd znéla, zda jim doba, kterou travi s rodici, ptijde dostacujici
odpovidali, ze ano. Na zaklad¢ teoretickych poznatkt z literatury je to pro obdobi stars$iho
$kolniho véku zcela b&zné. Jak uvadi Simickova - Cizkova (2008), pro obdobi stariiho
Skolniho véku je typické, Ze netravi s rodinou tolik Casu, piestoze se snazi osamostatnit,
coz koresponduje také s poznatky vyvojové psychologie. Pro pubescenty maji vétsi
vyznam vrstevnické skupiny nezZ rodina.

Domnivame se, Ze to muze byt také z diivodu, ze kamaradi jim v tomto obdobi vice

rozumi, maji vlastni komunikac¢ni styl a jsou soustfedéni na sami sebe, nebo svou skupinu

bez zasahu dospélych jedincii a vytvaii si tak vlastni identitu.
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4.6.3 Organizace volného ¢asu déti

V této Casti se zamefime na organizaci volného Casu déti. V dotaznikovém Setfeni jsme
se zam¢fili na to, zda dé€ti navstévuji alespoinl jeden zdjmovy krouzek a z jakého divodu si
ho vybrali. Také jsme se zaméfili na to, kdo/co ovliviiuje a omezuje jejich vybér Cinnosti

ve volném case.

V prvé fad¢ jsme se zajimali, kolik déti navstévuje alespon jeden zajmovy krouzek a
na zaklad¢ ¢eho si ho vybrali. Tato polozka byla zatfazena do dotazniku z divodu, ktery
jsme jiz zminovali v teoretické ¢asti. Divodem je, Ze na déti mohou byt mnohdy kladeny
naroky ze strany rodicu, kteti chtéji, aby jejich déti travily svlij volny cas smysluplné. Z
dotazovanych respondentli jich nav§tévuje 179 (71%) alesponi jeden zajmovy krouzek. 73

(29%) déti zadny z4jmovy krouzek nenavstévuje.

Graf 7 - Proc€ jsi se do krouzkd, které mas piihlasil/a?
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Vyse uvedeny Graf ¢.7 znazornuje, z jakého divodu si déti vybiraly své zdjmoveé krouzky.
Na tuto otazku odpovidali jen respondenti, kteti uvedli, Ze zajmovy krouZek navstévuji.
Velice pfijemnym zjisténim v tomto vyzkumu je, ze 93 déti (51,91 %), navstévuje zajmovy
krouzek na zaklad¢é svého vlastniho rozhodnuti, protoze danou ¢innost chtély vyzkouset.
Dalsich 54 déti ( 30,17 %) uvedlo, Ze krouzZek navstévuje, protoze to chtéli rodice. Pouze 5

déti (2,79 %) si zvolilo moznost "jiné" a doplnilo polozku vlastni
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odpoveédi, ktera byla, Ze navstévovani daného zajmového krouzku je rodinnou tradici.
Zbylych 27 déti (15,08 %) do z&jmového krouzku chodi proto, Ze ho navstévuje také

kamarad/kamaradka.

Dalsi polozka se dotazovanych déti doptavala, zda navstévuji zdjmovy krouzek jen z
davodu, ze to chtéji rodiCe. Na zaklad¢ ziskanych informaci jsme se dozvédéli, ze 29
(11,51 %) jedinct sviyj zajmovy krouzek navstévuje pravé z divodu, Ze to chtéli rodice.
DalSich 42 (16,67 %) déti uvadélo odpovéd "spiSe ano". Pfijemnym zjisténim ale je, Ze 82
(32,54 %) déti nenavstévuje svij krouzek jen proto, ze to pozadovali rodice, ale chodi do
n¢ho na zékladé svého rozhodnuti. Zbylych 26 (10%) déti uvedlo, ze zajmovy krouzek

spiSe nenavstévuji protoze to chtéli rodice.

Pro dalsi dvé polozky v dotazniku byla pouzita Likertova skala s Sbodovou stupnici.
Pomoci této metody jsme zjistili nejen obsah, ale také silu respondentova postoje. V prvni
polozce jsme zjisStovali, kdo nebo co ovliviiuje u déti vybér ¢innosti ve volném case. Jak
muzeme vidét v nize uvedeném grafu ¢.8, déti nejCastéji oznacovaly, ze svlij volny cas si
ovliviiyji jen ony samy. Na druhém misté se umistila Skola s 19% a aZ na tieti pozici jsou
rodice, dale kamaradi a TV a internet. Graf ¢.8 ndm umoZiuje podrobny ptehled zjisténych

vysledkd.

Graf 8 - Kdo/co? ovliviiyje tvilj vybeér ¢innosti ve volném case?
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Polozka, kterou znazornuje graf ¢.9, se zabyvala tim, kdo/co? omezuje volny ¢as déti.

U této polozky jsme zjistili, ze déti se citi byt nejvice omezovany ze strany Skoly. Na
druhé pozici se umistili rodi¢e spolecn¢ s TV a internetem, poté nasleduji kamaradi a oni

samotni.

Graf 9 - Kdo/co? omezuje tviij volny cas?
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Velice ptekvapivym zjisténim je, Ze vice nez polovina déti (79%) navstévuje alesponi
jeden zajmovy krouzek. Co nés, ale prekvapilo jesté vice je to, Ze vice nez polovina déti
své zajmové krouzky nenavstévuje jen z divodu, Ze to pozaduji rodice. Vzhledem k
teoretickym poznatklim a charakteristickym znaktim dne$ni rodiny, které uvadi naptiklad
Kraus a Polackova (2001), jsme ocekavali, ze vliv rodici bude vyraznéjsi, co se tyce
navstévovani zajmovych krouzkti, z divodu, ze rodi¢e byvaji Casto pracovné vytizeni a
snazi se zajistit, aby jejich déti travily sviij volny Cas aktivné a smysluplné v néjakém
mimoskolnim zafizeni. NejCastéjSim divodem vybéru zdjmového krouzku je, ze danou
¢innost chtéli vyzkouset na zdkladé svého rozhodnuti, coz je skvélé. 15% uvedlo, Ze

zajmovy krouZek navstévuje z diivodu, Ze ho navstévuje kamarad/ka.
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Dale jsme se doptavali, zda déti navstévuji krouzek jen na zdkladé toho, ze si to pteji
rodi¢e. Témer 50% déti uvedlo, ze zdjmovy krouzek navstévuje z vlastni iniciativy a
necelych 30% na zékladé pozadavki rodicii. V téchto ptipadech se ale mizeme odkézat na
predeslou polozku, kde par déti uvedlo, ze vybér jejich zdjmového krouzku je rodinna

tradice.

Na zaklad¢ dalSich dvou polozek, kterymi jsme se zabyvali v této podkapitole,
muzeme odpovédét na jednu z uvedenych vyzkumnych otazek. Otazka zni: Kdo/co

ovliviiuje a omezuje déti ve vybéru cinnosti v jejich volném case?

Z vysledku je patrné, ze déti sviyj volny ¢as nejvice ovliviiuji samy a az poté pocit'uji
vliv okoli. Déle déti je nejvice ovliviiuji kamaradi, coz jsme ocekavali vzhledem k tomu,
ze pro déti star§iho Skolniho veku hraji vrstevnici vyznamnou roli, az poté je vliv ze strany

Skoly, rodi¢i, TV a internetu.

Pokud Zzaky néco omezuje v jejich volném case, pak je to nejcastéji Skola. Vzhledem k
véku dotazovanych, 11-15 let, musime brat v potaz, ze v tomto obdobi se pomalu
pripravuji na nové socialni role a ¢eka je naptiklad volba budouciho povolani apod. Dale
jsou déti nejvice omezovany kamarady, coz neni Zadnym piekvapenim.Vrstevnicke

skupiny jsou v tomto vékovém obdobi pro pubescenty dileZité.
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ZAVER

Bakalatska prace se vénovala tématu, jejimz nazvem je Role rodiny v traveni volného
Casu déti. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické ¢asti bakalatské
prace jsme se zabyvali vymezenim volného ¢asu, jeho funkcemi a faktory, které mohou
volny ¢as ovlivitovat. Druha kapitola se zabyvala definici rodiny od riznych autord, jejimi
funkcemi a charakteristickymi znaky typickymi pro dnesni spolecnost. Ve tieti kapitole
jsme se vénovali obdobi starSiho Skolniho véku neboli pubescenci, kterd je rozdélena na
prepubertu a pubertu. V tomto obdobi dochézi u ditéte k velmi vyraznym biologickym,
psychologickym i socialnim zménam, které ovliviiuji jak jeho vzhled, zptisob mysleni, tak

také vztah k volnému ¢asu a rodiné.

V praktické ¢asti jsme se zabyvali samotnym vyzkumem, jehoZ cilem bylo zjistit,
jakou maji déti volnost s nakladanim svého volného casu a jakou roli v ném hraji rodice.
Vyzkum byl proveden nefrekventovanéjsi kvantitativni metodou, a to dotaznikovym
Setfenim. Celkem se ndm podafilo zajistit 252 respondentd a tim, tak velké mnozZstvi dat,
se kterym jsme dale mohli pokracovat v analyze. Vyzkumného Setfeni se zucCastnili zaci 7.
— 9. tfid ze tii zdkladnich Skol z okoli RoZnova pod Radhostém. Vzhledem k tomu, Ze zaci
vypliovali dotaznik pod pedagogickym dohledem, ndvratnost byla 100% a vSechny
dotazniky mohly byt pouzity k analyze. Ve vyzkumu jsme pouzili grafy a tabulky Cetnosti.

Na zéklad¢ ziskanych vysledkl z vyzkumného Setfeni miizeme zodpovédét stanoveny
cil této bakalarské prace, ktery zni: Jakou maji déti volnost s nakladanim svého volného
casu a jakou roli v ném hraji rodice. Vzhledem k vysledkim lze fici, Ze role rodiny v
traveni volného Casu je zde pfiméefend. Vice neZ polovina respondenti se mize o svych
¢innostech ve volném Case rozhodovat sama a ma také podporu ze strany rodicii, co se tyce
zalib. Pouze 12% déti uvedlo, Ze rodice rozhoduji o jejich volnocasovych aktivitach, ale
pfesto jsou déti spokojeny s tim, jak sviij volny Cas travi. Celkem 52% déti by se ale v
oblasti traveni volného Casu chtéla rozhodovat vice sama, coz je ale v obdobi starSiho

Skolniho véku bézné a koresponduje to tak s teoretickymi poznatky z literatury.

Dale jsme zjistili, Ze vice neZ polovina déti travi svilij volny ¢as s rodici pouze obcas.
Vyzkum tak potvrdil teoretické poznatky z literatury, a to v souvislosti, Ze v obdobi
star§iho Skolniho véku se déti odpoutavaji od rodici, vytvari si vlastni identitu a postoje.
Na zéklad¢ vysledkt je patrné, ze vétsi vliv maji na déti v obdobi star§iho Skolniho véku

vrstevnici nez rodice, coz také potvrdily dvé polozky z dotazniku, kde jsme zjistovali
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kdo/co nejvice ovliviiuje a omezuje vybér Cinnosti déti ve volném c¢ase. Role rodiny v

traveni volného Casu je tedy na zaklad¢ ziskanych informaci spiSe neptima.

Na zéavér vSak nutné¢ podotknout, ze oblast volného casu déti je velice obsahla a
zaslouzila by si vét§i a mnohem podrobnéjsi zkoumani. Zajimavym rozSifenim tohoto

vyzkumu by mohlo byt srovnédni s pohledem rodict.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj,

jmenuji se Vendula Kolackova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na Univerzité
Tomasi Bati ve Zlin€. Chtéla bych T¢€ poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku. Je zcela anonymni a jeho
vysledky budou pouzity jako podklad pro vyzkumnou ¢ast mé bakalaiské prace.

Vénuj prosim pozornost jednotlivym otazkam, dobfe si je precti a vzdy zaSkrtni jen jednu odpovéd’,
popiipadé dopi$ potiebné udaje. Odpovidej prosim pravdiveé a sam/sama za sebe.

Deékuji.

1. Jsem
divka
chlapec
2. Chodim do ........... tridy.

3. Co pro tebe znamena volny ¢as?

4. Sviij volny ¢as NEJCASTEJI travis:
[ sam/sama

[ s kamarady

[ srodici

se sourozenci

s nékym jinym (uved’)

5. Sviij volny ¢as NEJRADEJI travis:
sam/sama

s kamarady

s rodici

se sourozenci

[l s nekym jinym (uved)

6. Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?
Ll ano

L ne



7. Pro¢ jsi se do krouzki, které mas prihlasil/a?
[l chtél/a jsem to zkusit
[ chtéli to rodice
(1 do krouzku chodi kamarad/ka

[ jiny divod (uved)

8. Které zajmové krouzky navstévujes$ radéji?
[ ty, co jsem si vybral sam

[l ty, co mi vybrali rodice

9. Navstévujes néjaky krouZek jen z toho diivodu, Ze to chtéji rodice?
[l ano
) spiSe ano
1 ne

[J  spiSe ne

10. Podporuji té rodice v tvych zalibach?
ano

(] spiSe ano

[J  spiSe ne

U ne

11. Jsi spokojen s tim, jak travis volny ¢as?

U ano

0 spiSe ano
U ne

0 spiSe ne

12. MaS dostatek volného ¢asu?
ano

] spiSe ano

] ne

[J  spiSene



13. Chtél/a bys mit vétSi moZnost rozhodovat se, co budes délat ve svém volném case?
LJ ano
LI ne

[J  rozhoduji se sam

14. MusiS se s rodici bavit pfedem o tom, co bude$ délat ve svém volném case?
[l ano
[J spiSe ano
[l ne

spiSe ne

15. Kdo/co? ovliviiuje tviij vybér ¢innosti ve volném ¢ase?

1 (nejméng¢) - 5 (nejvice) ( zakrouZzkuj)

Rodice 1 2 3 4 5
Skola (ukoly) 1 2 3 4 5
Nic, jen ja 1 2 3 4 5
TV, internet 1 2 3 4 5
Kamaradi 1 2 3 4 5

16. Kdo/co? omezuje tviij volny ¢as? 1 ( nejméné) - 5 (nejvice)

(zakrouzkuj)

Rodice 1 2 3 4 5
Skola (ukoly) 1 2 3 4 5
Nic, jen ja 1 2 3 4 5
TV, internet 1 2 3 4 5

Kamaradi 1 2 3 4 5



17. Co bys chtél/a, aby se ve Tvé rodiné zménilo v oblasti traveni volného ¢asu?
[] abych chodil/a do vice krouzkt
[] abych mél/a vice volného €asu jen pro sebe
[ aby rodice travili vice ¢asu semnou

[J nic bych nezménil/a

18. Bavite se doma o tom, co jsi cely den délal/la?
[l ano, pravidelné
ano, ale jen obcas

ne, nikdy

19. Rozhoduji rodi¢e o tom, co budes§ délat ve svém volném case?

[J  ano

[J  spiSe ano
L ne

[J  spiSene

20. Travis$ sviij volny ¢as také s rodici?
[J ano, Casto

(] obcas

[ skoro vibec

ne

21. Jsi spokojen/a s tim, kolik ¢asu travite spolecné jako rodina?
[J  ano, jsem
[J  ne, nejsem

[J  nevim, nepfemyslim o tom

22. Jaké aktivity provozujete s rodici ve volném case nejvice?




