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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
Oceňuji výběr tématu bakalářské práce zaměřené na oblast rozvoje všímavosti/mindfulness u dětí. 
Teoretická část práce je logicky členěná. Kap. 1 je podrobným pojednáním o předškolním období z pohledu vývojové psychologie. Stěžejní jsou kap. 2 a 3 věnované mindfulness. Teoretická východiska mohla být propracovaná hlouběji, přínosný je popis významu a technik rozvoje mindfulness u dětí. Pozitivní je využití zahraniční literatury.
[bookmark: _GoBack]Praktická část představuje vytvořený program pro rozvoj všímavosti u dětí (přiložen jako Příloha) s cílem aplikovat jej do praxe a vyhodnotit jeho přínos. Program obsahuje řadu aktivit, které lze realizovat s dětmi předškolního věku a je aplikovatelný do různých prostředí, což je cenné. Oceňuji také realizaci programu v praxi autorkou. Pozitivní je pak snaha autorky realizovat akční výzkum, byť se nabízí jiné výzkumné strategie. Vhodný je sběr dat prostřednictvím přímého pozorování, také zapojení dalšího pozorovatele. Autorka popisuje/analyzuje každou realizovanou aktivitu vytvořeného programu. Otázkou je, nakolik se jedná o akční výzkum a nakolik spíše o subjektivní reflexi ze strany pozorovatelů. Práce je přínosná svým praktickým zaměřením a využitelností v praxi.

Bakalářskou práci vnímám celkově jako dobře zpracovanou a doporučuji ji k obhajobě.

	Otázky k obhajobě:
· Uveďte další oblasti sociální pedagogiky, v kterých může být realizace Vašeho programu mindfulness přínosem.

	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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