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Zdavodnéni hodnoceni jednotlivych oddill (zejména zdlvodnéte sniZeni klasifikace):

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka cast (4 kapitoly) se vénuje klicovym pojmim: alkoholova zavislost, prevence,
psychoaktivni latky, psychoterapie zaméfena na télo, socialni prace a sluzby, zdravotni péce. Téma,
které si student vybral pro svoji BP, je zdvaznym problémem nejen v CR. Nasledkem nadmérného
uZivani (abuzu) alkoholu je Fada psychickych i somatickych poruch. Ceskd republika patii
dlouhodobé v celosvétovém Zebticku mezi staty s nejvyssi spotfebou alkoholu, resp. alkoholickych
napoju a casnym zacatkem konzumace u déti a adolescentl. Téma se vztahuje k oboru studia a
absolvent miiZe pracovat s pacienty, ktefi maji , problémy souvisejici s alkoholem*. K vybéru




tématu vedly studenta osobni zkusenosti: alkoholové zavisly ¢lovék ve vlastni rodinég, vliv
pohybové aktivity na Uzkostné stavy a studentska praxe v Psychiatrické nemocnici Kroméftiz. Cilem
BP je zjistit jakym zplsobem muze ovlivnit psychoterapie zamérena na télo 1é¢bu alkoholové
zavislosti. Teoreticka ¢ast je peclivé a prehledné zpracovdna. Ocenuji kapitolu 3.4 ,Tercidlni
prevence alkoholové zavislosti“, kterd nam dava prehled ,,mékkych dovednosti“, které jsou
dalezité v rdmci lécby alkoholové zavislosti a na jejichZ ,,vycviku” se zdravotné socialni pracovnik
mUze podilet, ¢i pti préaci s pacientem dodrZovat / vyZzadovat. Ocefiuji zpracovani kapitoly 4
»Pohybova terapie”. Vedle terapie ,slovem” je dlileZita i terapie ,,pohybem®, kterd je v soucasnosti
v psychiatrickych nemocnicich zanedbavana — student si udélal prizkum v PN (popf. jen
doporucena formou poskytnuti télocviény dle zdjemce) a v ambulantni pédéi je zcela opomijena. At
je to otazka ,Skodlivého uzivani“ nebo ,zavislosti na alkoholu” ocenuji studenta za ,,selsky rozum*
v pfistupu k pohybové terapii jako vyznamnému Ciniteli terapie.

Prakticka ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, kdy prostfednictvim pripadové studie se
student zabyva ,vlivem psychoterapie zamérené na télo na proces |é¢by alkoholové zavislosti“. Zde
bych vytkla pouzivani terminu , psychoterapeutické” (kdo je psychoterapeutem v CR?, obor
psychoterapie), zlstala bych u terminu ,,pohybova aktivita“. Nejsem zastancem modelu
»,kontrolovaného piti“ a ,,samolécby”, dle mého ndzoru patii do rukou skoleného odbornika.
Nicméneé pochopeni téchto souvislosti mlze byt procesem psani BP (je potieba si hlidat
kompetence)., byt student byl motivovan ,pfistupem, ktery se zaméruje na reseni“ (viz kap. 5.2.2
(je potfeba mit vycvik, nestaci nastudovat teorii).

Prace je peclivé a pfehledné zpracovana.
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Otazky k obhajobé (alespon 1 otdzka):

1. Zavislost na alkoholu je dusevni porucha pokud se vyskytuji urcité diagnostické znaky syndromu
zavislosti — vyjmenujte, prosim, dle MKN-10 Sest znak(d syndromu zavislosti. Jaky je rozdil mezi
Skodlivym uzivanim a zavislosti na alkoholu?

2. Pro léCbu alkoholismu je dulezita strategie casné intervence a motivace pacienta k odvykaci
lé¢bé — jaké jsou diivody vedouci k rozhodnuti zahdjit odvykaci Ié€bu? Jaké moznosti mame v CR
pro lécbu alkoholové zavislosti?

3. Je model , kontrolovaného piti“ nebo ,samolécby“ v praxi pouzitelny?
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