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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva predstavou o mife autonomie v zivoté dneSni mladé generace.
Mladou generaci jsou mysleni dnesni dvacatnici, pfipravujici se na budouci zivot. Teoreticka
cast vysvétluje zékladni pojmy generace, autonomii, hodnoty a hodnotovou orientaci,
seberealizaci a zivotni styl. V praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky sociologického vyzkumu
realizovan¢ho kvantitativni metodou formou dotaznikového Setfeni zaméfeného na
preference hodnot a psychologické potieby. Cilem prace je zjistit, jaké hodnoty preferuje

dnesni mlada generace a jak je spokojena se svym zivotnim stylem.

Kli¢ova slova: generace, autonomie, hodnoty, seberealizace, Zivotni styl

ABSTRACT

This bachelor thesis is concerned with an estimate of the level of autonomy in life of today’s
young generation. The theoretical part explains the basic concepts of generation, autonomy,
values and value orientation, self-realization and lifestyle. The practical part sums up the
results of sociological research, which uses a quantitative method in the form of
questionnaire aimed at value preferences and psychological needs. The goal of the thesis is
to investigate which values are most important to the young generation of today and how

satisfied they are with their lifestyle.

Keywords: Generation, autonomy, value, self-realisation, lifestyle
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UvVOD

V bakalatské praci se zabyvame piedstavou o zivote, a jak je spokojend se svym zivotnim
stylem dneSni mladd generace, které je dnes mezi 20 az 26 lety a studuji na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin¢. Soucasna mlada generace je nejsenzitivnéjsi skupinou spolecnosti,

nejcitliveji reflektuje zmény ve spolecnosti a ménici se spoleCenské podminky.

Jiz 31 let ub&hlo od velké spoledenské transformaci v Ceské republice a od té doby se lidem
oteviela spousta novych moznosti at’ uz v oblasti vzdélavani nebo ve zpiisobu traveni
volného Casu. S témito moznostmi se také objevily nové problémy. Proto také dochazi
k vétsi individualizaci jedince a hledani jeho vlastni identity. Nartstaji moznosti
seberealizace a sebeuspokojeni. Uzavirani manZelstvi a zakladani rodiny ustupuje
do pozadi. Méni se vékova struktura populace, kdy v souvislosti s tim casto hovoiime
o starnouci populaci. Informacni systémy se rychle vyviji, coz pfispiva k celkové
informatizaci spole¢nosti, a to ma za nasledek prohlubujici se propast mezi jednotlivymi

generacemi.

V této praci budeme zkoumat pfedevsim hodnoty, které dnesni mladd generace preferuje,
ale také to, jak je tato generace spokojena se svym Zzivotnim stylem. Vyzkum jsme vedli
prostednictvim kvantitativniho dotaznikového Setfeni na vzorku dospélé populace od 20 do
26 let studujici na Univerzité Tomase Bati ve Zling. Ziskané poznatky jsem zpracovala dle

pohlavi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 GENERACE

, Mlada generace ma pocit, Ze s ni prichazi lepsi svet. Stara garda ma pocit, Ze s ni ten lepsi

‘

sveét odchazi.

Karel Capek

Definovat generaci jako takovou je velice problematické a nejednoznacné. Zakladem slova
generace je fecky vyraz genos, coz v prekladu znamena rod, jako synonymum se také

pouziva vyraz pokoleni.

Jandourek (2007) ve svém sociologickém slovniku uvadi mnoho vykladii terminu generace,
napt. 1. Generace jako seskupeni ptibuznych vé€kovych skupin nebo ro¢niki, které prosly
socializaénim procesem v podobnych historickych a kulturnich podminkach, 2. Seskupeni
lidi, kteti prod¢€lali podobnou historickou zkusenost (valku, krizi), 3. Oznaceni piislusnikt

téhoz myslenkového, politického nebo uméleckého hnuti.

Pojem generace také najdeme ve Velkém sociologickém slovniku, kde je uvedeno,
ze generace je velka skupina osob, ktera je spojena doboveé podminénym jednanim a stylem
mysSleni. V pfeneseném slova smyslu se také generace oznacuje jako myslenkovy proud na
stejné Urovni feSeni, ktery vychdzi ze stejnych predpokladi. Pojem generace je viceméné
stejny s pojmy vrstevnici, kohorta, kdy je vymezen jako souhrn jedincli narozenych

v jednom roce nebo kratkém rozmezi. (Linhart, 1996 str. 339)

Generace je také pojmem, kterym se sociologové v prubéhu vyvoje své discipliny jiz
zabyvali, pfestoze jejich snahy hatila mnohovyznamnost pojmu v kazdodennim vyuZiti,
a dokonce v odborné terminologii. Pojem generace v sobé také obsahuje temporalni
a socialni dimenzi. Pfi védomi té€chto dvou faktorii 1ze dodat, Ze pojem generace se nejcasteji
pouziva pro popis kontinuity a posloupnosti v rodin€ a pro uchopeni rodinnych vztahii mezi
Cleny rizného véku a casto je slychdme i ve spojitosti s vrstevnickymi (genera¢nimi)
skupinami, které vytvotily spoletné védomi a zanechaly stopu v dé€jinach ¢i kolektivni

paméti komunit a spolecnosti. (Meciar, 2008 str. 26)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1.1 Rozdéleni generaci

Je mnoho riznych Casovych hranic pro rozdéleni generaci. Dle Saka (2016) je mozné
generaci Clenit do péti skupin. Autor ve svém vyzkumu jednotlivé skupiny vzajemné

srovnava.

Prvni generaci je povéaletna generace (budovatelskd), tvofend ro¢niky narozenymi pted
2. svétovou valkou, jejichz hlavni generacni aktivitou bylo budovani nové socidlné
spravedlivé spolecnosti a formovani a nové kvality Zivota. VEétSinou se tato generace podilela
na budovani socialismu, kdy také na zakladé toho zacala usilovat o jakousi reformu, jejiz
vyvrcholenim bylo Prazské jaro. Potlaceni Prazského jara vojenskou okupaci utlumil
moznosti profesniho a spolecenského plsobeni nejaktivnéjsi asti této generace. Povale¢na
generace vstoupila do svého spolecenského zépasu v listopadu 1989, to uz byla na prelomu
sttedniho veéku a stafi. Sociologie byla v tomto obdobi povazovana za burZoazni pavédu, a

proto nebylo mozné poznavat spole¢nost prostfednictvim empirickych vyzkumd.

Druhou generaci je generace Prazského jara, ktera jiz nemohla vychazet z osobnich
zkusenosti piedvaleéného Ceskoslovenska a z okupace. Tato generace zrala v §edesatych
letech, kterd zpétné hodnotime jako zlata Sedesata. V téchto letech byli mladi lidé vuci
spolecnosti zna¢né kriticti a tato kriti€nost se neodvijela od touhy po navratu kapitalismu,
ale vychazela z jejich idealismu. Také jejich spolecenské aktivity usilovaly o reformu
ve sméru jejich ideald. Pro generaci bylo nejvyraznéjsim reprezentantem studentské hnuti,
kdy v tomto obdobi doslo k revitalizaci sociologie a v roce 1966 vznikla Ceskoslovenska

sociologicka spolecnost, kterd se postupné zacinala orientovat na empirické vyzkumy.

Tteti generace je normalizacni generace, charakterizovana svou pragmaticnosti a socialni
adaptabilitou. Generace se lame v polovin¢€ osmdesatych let, odvisle od zmén ve spolecnosti.
Promeéna spole¢nosti probihala v druhé poloviné osmdesatych let zcela odlisné nez v letech
Sedesatych, kdy ve spolecnosti byl intelektudlni a ideovy kvas ve vSech oblastech lidské
¢innosti. Situace v Ceskoslovenské spolecnosti vyustila v manifestaci 17.listopadu 1989,
kterou proménila mladeznickd organizace SSM. Této normalizacni generaci je dnes kolem
padesati let a nastavuje klima tvrdé trzni spoleCnosti bez piivlastkd, a v dichotomii Ericha
Feomma ,,Mit ¢i byt* se bezvyhradné kloni k hodnotam a zivotnimu stylu postavenému na

rece

»mit“ a hodnotové tak navazuje na,gulaSovy socialismus. V tomto obdobi byly
sociologické vyzkumy vénované mladezi na vrcholu, ¢eska sociologie mladeze se zapojila i

do mezinarodni spoluprace.
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Ctvrta generace transformaéni nastupuje v devadesatych letech a je formovana dvéma
spoleCenskymi systémy, redlnym socialismem a nastupujicim kapitalismem. Velkou
zménou, kterou prozivaji ve fazi socidlniho zrani je rozpad Ceskoslovenska a zaglenéni
Ceské republiky do NATO a do Evropské unie. Tato generace vSak na tyto udalosti
nevzpomina jako na vyznamné, vice se formulovala technologicky diky rozmachu
komunikac¢nich a informacénich technologii. Devadesatd 1éta charakterizovala také
spolecenska destrukce, pronikajici do hodnotového systému, struktur, instituci, zivotniho
stylu a ekonomiky. Doslo k proménam volnocasovych aktivit, vyrazné€ vzrostla konzumace
alkoholu a nikotinu, ale i drog, vék sexudlniho zivota klesl. Na druh¢ stran¢ tato generace
odklada vék néastupu do dospélosti. Kolem roku 2000 dochézi k historicky ojedin€lé udalosti
az civilizaénimu vyznamu. Zadna piedchozi generace nedetla tolik &eskou a svétovou

literaturu jako generace Ctvrta.

Kolem roku 2000 dochazi plynule k nastupu dalsi paté generace. Tato generace nema ostrou
hranici a faktorem tvoficim tuto hranici je veék. Jako déti si jesté hrali venku a hrozba od
rodici ,,zarachem* méla jesté smysl. Informacni technologie se této generace silné zmocnila
ve vtahu k jeji osobnosti, Zivota a Zivotniho stylu. Genera¢nim znakem je zejména orientace
na spotfebu, konzumerismus, ale také cast tuto cestu odmita a hleda alternativni Zivotni styl.
Tato generace je také siln€é manipulovdna médii a implantované propagandy, ale také
odrazem jejich Zivota, tedy byti. Clenové mladé generace, kterym je ted’ kolem dvaceti let
se od vize rizové bezproblémové budoucnosti posouvaji k vniméani rizik, stresu a ke strachu
z budoucnosti. Patou generaci také charakterizuje ztrata smyslu v pfirozeném svéte,
existence mimo pfirozeny svét je spolecna byti prostfednictvim drogou zménéného védomi

nebo po piechodu digitalni branou v kyberprostoru.

1.2 Mezigenerac¢ni rozdily

Jiraskova (2005) uvadi, Ze mezigeneracni konflikty patii hned vedle manZelskych problému
k nejcastéjSim mezilidskym sporim. Psychologové vSak poukazuji na to, Ze jen Cast
konfliktt, sport a rozdild jich vyplyvéa ze skutecného problému — napiiklad z rozdilnych
povah, jejichz majitelé by se spolu nikdy nesnesli, ani kdyby byli vrstevnici. Hlavni roli
veétSinou sehrava predpojatost rozdilnych generaci vi¢i sobé navziajem a trvani na
nejriznéjsich, byt i nepravdivych klise.

Pro pozitivné€ rozvijejici se mezigeneracni vztahy jsou dulezité vztahy v rodiné, zejména

se seniory, ktefi tvoii zdkladni socialni jednotkou. Rodina je zakladnim zdrojem procesu
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socializace jedince, a proto socialni interakce v rodin€é ovliviiuje mezigeneracni vztahy
a rozdily ve spole¢nosti. Funkce rodiny, ve které je spravné realizovana vychova napoméha
vytvaret znalosti, dovednosti, celkovou osobnost, moralni hodnoty a lepsi charakter jedince.
Z toho vychazi, ze pokud je dité vychovavano v rodin¢€ s respektem ke starym lidem, bude
také jeho pfistup k seniorim ve spolecnosti pozitivni. Mladd generace je pro socidlni

percepci senioril reprezentativnim vzorkem vici mladezi. (Kolibova, 2012 str. 136)

Z mého pohledu, je dnesni svét velmi slozity, mlada generace stale ziistava nepochopenou
generaci seniorti a naopak. Mezi generacemi stale vzniké obrovska mezigeneracni propast.
Sama jsem z generace Husékovych déti a vice si rozumim se seniory nez s mladou generaci
a teenagery. Také svét, do néhoz vstupuje dnesni mladad generace je pro seniory naprosto
nepochopitelny a nepoznany ve vSech smérech, pro seniory je vSe rychlé uspéchané a oni se
jiz vlivem stafi nejsou schopni zapojit, naopak mladd generace by jesté¢ vSe urychlila.
Dusledkem je také potom to, Ze se ukazuje u generaci velké mira nepochopeni a odcizeni.
Ale jak se tika, kazda doba v zivot¢ ma néco svého, néco, co kazdého ¢loveéka ovlivni

v jakémkoli sméru, néco, co mize predat generaci, kterd je dnes mladsi.

Dnes je vétSina rodicii pfili§ mlada na to, aby své misto uvolnili svym uz dospélym détem.
Rodice dnes d€laji vSe proto, aby svym détem usnadnili zapojeni se do Zivota, at’ uz financni
podporou, hlidani vnoucat nebo vyuziti sluzeb v§eho druhu. Najednou proti sobé& stoji dvé
konkuren¢ni generace, a to generace otcll, kterd stale zlistavd na své odpovédné pozici a
generace synu, kterd je brzdéna ve svém postupu a v tisni pfi hledani zaméstnani. Tento
obraz je problém dneska a je potieba zavést lepsi komunikaci mezi generacemi. (Boudon,

2004 str. 58)

1.3 Mlada generace 20 — 26 let

Tato generace, které se také prezdiva online generace nebo digitalni domorodci se jiz
narodila do svéta technologii a digitalni technologie jsou jejim pfirozenym rozsifenim. Je to
generace, ktera nezazila dobu bez internetu a smartphont. Ziji ve svété online, vie fidi pies
smartphony, jejich Zivot je vétSinou v mobilnich datech a ulozistich Googlu, internet maji
vzdy sebou stejné jako klice od domu. Proto jsme se také v této praci zaméfili na zivotni

hodnoty této generace, a jak jsou pro n¢ dulezité.

Spousta autort tuto generaci také nazyva jako generace Z, Horvathova (2016) také uvadi, ze
tato generace travi spoustu ¢asu na socidlnich sitich, v§echno fotografuje, ale také vyrustaji

v éfe krize, ztraty jistot, multikulturalismu a rozpadu tradi¢ni rodiny, a proto jsou mnohem
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vétsi individualisté, nejsou loajalni a statni instituce povazuji za zcela zbyte¢né. Na pocitaci
uz v Sesti letech zvladali leckdy vice nez jejich rodice, jejich zabavou je internet a pocitacové
hry. Jsou prvni generaci, kterd nezna zivot jinak nez bez mobilniho telefonu, pocitace,
internetu a bezdratového ptipojeni. Prilis rychle dospivaji a rychle se specializuji tak, aby ve
svém oboru vynikali. Ostatni véci je nezajimaji, proto také u nich nehledejme vSeobecny
rozhled. ,,Tradice, narod, zvyklosti jsou pro n¢ zbytecné pojmy. VEfi ve svou schopnost
vyftesit kazdy problém po svém. Je to generace sebevédoma, se sklony k netrpélivosti a
sebestfednosti. Podle zatim nejistych prizkumii jsou posedli piimou zkuSenosti, takze musi
na vSechno sdhnout a v§echno prozit na vlastni ktizi, zdroven ale ziji oddélen¢ vlastné jen na

siti. Od détstvi se uci anglicky. Mnozi z nich jsou jedinacci.

Sak (2004) uvadi, ze mlada generace je nejsenzitivnéjsi skupinou spole¢nosti, nejcitliveji
reflektuje zmény a ménici se spolecenské podminky ve spole¢nosti. Dne$ni mlada generace
nemtize byt vylepSenou variantou mladeze padesatych, Sedesatych nebo osmdesatych let,
souCasna mlad4 generace se ve svém vyvoji vyrovnava s pozitivnimi i negativnimi jevy

soucasné spole¢nosti a zaroven 1 s novymi jevy, které pretvaieji spoleCenskou skutecnost.

Viégnerova (2008) vymezuje charakteristiku mladé generace od 20 — 40 let, ktera je typicka
posunem od tradi¢niho rodového pieduréeni k osobni volbé, k individualismu, k diirazu na
vlastni rozhodovani ve vSech oblastech zivota. ,, Dnesni mlady clovéek se emancipuje z vazby
na vlastni rodinu a neni ochoten se vzdpéti vazat na Siroké pribuzenstvo, spojené s jeho

‘

prokreacni rodinou, i kdyz ma hluboky vztah k partnerovi, ktery z ni pochazi. *

1.3.1 Dospivani dneSni mladé generace

,, Tak se déti stavaji nasim prevtélenim, prave tak, jako my jsme prevtélenim svych rodicu.
Kolik z naseho otce ¢i matky v nas preziva? I kdyz se povazujeme za rebely a originaly, je
pravdépodobné, Ze je toho dost. Kdyz se na rodinu podivame takto, je to néco jako firma,

Jjejimz hlavnim ucelem je pretrvat do generace. “ (Ferrucci, 1999 str. 44)

Osud kazdého cloveéka je podminén piedevSim socidln€ a nic jej nepoznamena tak, jako

prosttedi, do kterého se narodi, a v kterém vyrista.

K dospivani déti a je potteba fici, Ze vSe neurCuje jen rodina, ale velkym vlivem jsou také
obcanské aktivity, Skola a mimoSkolni aktivity a v dneSnim 21. stoleti také masmédia, dale
jsou to vrstevnické skupiny a hlavné kazdodenni zivot. Faktory, které¢ ovliviiuji obcanské

aktivity a postoje déti jsou shrnuty do nasledujicich skupin:
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- Rodina

e Piimy vliv (participace rodi¢li na ob¢anskych aktivitach, obcanské hodnoty a

postoje atd.)

e Neptimy vliv (dosazené vzdé€lani, financni zdroje atd.)
- Skola

e Forma vyuky obcanské vychovy.

e Kurikulum a védomosti zaki.

e Klima skoly.

e Typ skoly.
- Mimoskolni aktivity
- Média
- Kamaradi a vrstevnické skupiny

- Makrosocidlni kontext (velikost mista bydliSté, mira nezaméstnanosti, mira

kriminality atd. (Matikova, 2010 str. 336)

Obdobi ptrechodu z dospivani do dospélosti je ze sociologickych a psychologickych
vyzkumt v dne$ni dobé velmi frekventovanym tématem a zajimavym i pro média. V ¢eském
prostiedi v§ak chybi odborné publikace, které by byly kompletn&jsi a nabidly by aktudlni
pohled na generaci mladych lidi, ktefi vyrastali v obdobi spole¢enskych zmén nez generace
diivejsi. ,,Uzitecna je v této oblasti publikace z dilny sociologi Masarykovy univerzity Na
prahu dospélosti (Katrnak, Lechnerova, Pakosta & Fucik, 2010), kterd informuje ze
sociologického pohledu pfedevs§im o novych trendech v partnerském chovani mladych lidi
a o jejich Zivotnich pfedstavach®. Ne&kteti psychologové také cast Zivota dospivani
charakterizuji jako tranzitni obdobi pfechodu do dospélosti a uvazuji o ném v kontextu
celoZivotniho utvafeni osobnosti, kdy se vedle chovani zaméfuji na to, jak aktéfi —mladi lidé
(z pravniho hlediska jiz dospéli) toto obdobi prozivaji, jaké je provazi pocity a jak vnimaji

sami sebe a své hodnoty. (Jezek, 2016 str. 5)
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2 AUTONOMIE A IDENTITA

V této kapitole se zaméiime na autonomii, pojem, ktery je pro mnoho lidi neznamy.
Ptiblizime si, co vlastn€¢ pojem autonomie znamena, a jak se v prubéhu dospivani vyviji

s identitou.

Autonomie z feckého nomos — zakon, také sebezmocnéni, sebeurceni, nezavislé na vnéjsich
ucelech a podléhajici pouze vlastnimu rozumu. Ve vrcholné podob¢ u Kanta vychazi z ideje,
ze lidska subjektivita disponuje podminkami své vlastni, autonomni konstituce. V kontextu
dnesnich remytologiza¢nich tendenci je osvicenskd idea sama vnimana jako ztroskotavsi

mytus o dospélosti a nezavislosti ¢lovéka. (Blecha, 1998 str. 39)

Hartl (2004) popisuje autonomii jako svébytnost, nezavislost a funkéni samostatnost, ktera
se projevuje jako prvni v obdobi vzdoru, kdy si dité za¢ind uvédomovat svou osobnost, poté
v adolescenci, kdy se snazi mlady jedinec zbavit zavislosti na roding, ziskat sebedtivéru a

nezavislost, moznost rozhodovat o vlastnim zivoté sam.

Autonomie je proces a zaroven vysledek tohoto procesu. V odborné literatute se setkavame
se Ctyfmi teoretickymi pfistupy ke zkoumani autonomie u dospivajicich, nebot’ autonomii
l1ze chépat jako: 1. individuélni d&j, v jehoz ramci se méni osobnost jedince, jeho ,,;ja*,
2. vyvojovy ukol, ktery pfichazi s urCitym vékovym obdobim a jedinec ho musi feSit
a vyresit, 3. socialni d¢j, jehoZz podstatou je zména vztahit k rodi¢im, ucitelim,
vychovatelim (obecné k autoritdm) a ptiklon k vrstevnikiim, 4. socialné-kulturni dé&j,
v némz dochazi ke vstupu dospivajiciho do spolecenstvi dospélych, at’ uz jsou pirechodové

ritualy jakékoli. (Mares, 2014 str. 84)

Dvé velké koncepce identity prochazeji tradici sociologie, kdy se setkavaji pti zkoumani
jinych disciplin, jako je psychologie nebo antropologie. Prvni koncepci se inspiroval
sociolog Emil Durkheim, ktery uvedl, Ze identita vyplyva z metodologického pfenosu, ktery
je prozity hlavné béhem détstvi a zajist'uje prislusnost ¢loveéka k socialnim skupindm. Druha
koncepce byla inspirovana sociologem Maxem Webrem, kdy je identitu mozno chapat jako
urcity produkt Zivotni drahy nebo jedine¢nych postoji. Oba tyto piistupy popisuji jevy, které
mohou ptisobit spolecné. (Boudon, 2004 str. 69)

V sociologickém slovniku se uvadi, ze identita je hluboky pocit vlastni totoznosti, ktery
je zaloZzeny na prozivani vlastni komunity ,jakym clovékem jsem a ¢im se liSim

od druhych®. Identita také zahrnuje hodnoty, kterym jedinec vé&fi, a na kterych se zaklada
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smysl Zivota, ale také ztotoznéni jedince se svymi zivotnimi rolemi ,.kdo jsem nebo budu ve

vztahu k druhym*. (Jandourek, 2007 str. 104)

Identita také v psychologické rovin¢ pohledu znamena moznost byt takovymi, jakymi
skutecné jsme a vyjadiuje vSemi zndmou frazi ,,byt sdm sebou‘. Neni vzdy mozné si identitu
udrzet a lidé musi své chovani nékdy stylizovat, ptredstirat nebo zastirat a jsou ve svych
projevech neautenticti. Pii ztraté€ identity to znamena ti€elové ptedstirani néceho, ¢im subjekt
neni. Identita se také oznacuje jako identifikace ,,ztotoznéni se s ur¢itou skupinou napf.

hokejista, uditel, socialni demokrat, Cech atd.“. (Nakoneény, 2009 str. 353)

Identita nebo totoznost je vztah mezi dvéma nebo vice predméty, které se vzajemné shoduji
ve vSech vlastnostech. U ¢loveka je identita prozivani a uvédomovani se sim sebe, svou

jedinec¢nosti a odlisnosti od ostatnich. (Hartl, 2004 str. 91)

2.1 Vyvoj autonomie s identitou v dospivani

Dva kli¢ové psychologické atributy autonomie a identita definuji vstup z dospivani
do dospclosti. Autonomie hraje vyznamnou roli ve tfeti dekadée zivota a umoziuje co nejlépe
vyuzivat moznosti, které jsou mladému clovéku k dispozici. Role autonomie
je komplikovangjs$i, protoZe neni jen zdrojem, ale je také cilem, znakem dospélosti. Zhruba
totéz se da fici o dosazené urovné identity, 1 kdyz ta je proménliva dle jednotlivych oblasti
zivota. Je rovnéz dilezité vedle poskytovani svobody a volby mladym lidem v riznych
oblastech Zivota zaroven monitorovat, zda jsou dospivajici schopni se s poskytnutou
svobodou vyrovnat a vyuzit ji ke svému prospéchu, perspektivam a zavazklim, tak aby mlady
¢lovék mohl zaZzit svobodné aktérstvi, sebeurceni, kdy toto mu dodé pocit sebejistoty a

vlastni ceny. (Jezek, 2016 str. 38)

Pfi vytvafeni své identity, svého vlastniho ,,ja* pottebujeme druhé lidi a druzi lidé potiebu;i
zase nas. Je to oboustranna potieba, ve které je nebezpeci vzajemné symbiotické fixace, kde
si jeden druhého zabira pro sebe do tak velké miry, Ze jednomu ani druhému pak nezbyvaji
zadné vngjsi ani vnitini svobody. Z psychologického vyvoje se diky protéjsku dafi utvaret
nezameénitelnd ,,ja“, kdy prot&jSek se da identifikovat jako pevnd a konstantni veli€ina.

(Ruppert, 2011 str. 46)
Féaze dospivani v zivoté¢ kazdého Clovéka je prvnim obdobim, ve kterém je potfeba zalit
pouzivat proces rozhodovani, kdy si clovék buduje spoleCenskou identitu a méni se v jasnou

osobnost, kterd ho bude doprovazet celym Zivotem. Zda se bude osobnost mladého ¢lovéka
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rozvijet zdrave nebo ne je velice dulezité a zdlezi to na tom, jak si mlady ¢lovek ceni sdm
sebe. Behem dospivani je také na vzestupu sebehodnoceni jedince. Jak mlady ¢lovek ziskava
kontrolu nad okolim, tak v ném roste pocit, Ze 1 on sdm uz muze néco dokazat. (D.Quesnell,

2002 str. 123)

Dospivani, které se méni v dospélost, je také v mnoha ohledech spjato se schopnosti
spolehnout se sam na sebe, rozhodovat se samostatné, pfijmout zodpovédnost za své
chovani, postoje a presvédceni. Byt dosp€ly znamena stat se autorem svych vlastnich ¢int,
sam Cinit vlastni rozhodnuti, ktera budou mit tfeba i celozivotni dopad, a také pfijimat

zodpovédnost a zavazky, které z nich nasledné vyplyvaji. (Jezek, 2016 str. 25)
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3 SEBEREALIZACE

Soucasti vnitiniho uspokojeni jedince nejsou jen fyziologické, ale také psychologické
potifeby. Abraham Harold Maslow pfirovnal zakladni nebo biologické potieby k potfebe

soli, vapniku nebo vitaminu D, protoze jak sdm uvadi ve svém dile:

deprimovany ¢lovek neustéle touzi po jejich uspokojeni

pokud nejsou tyto potieby uspokojeny, ¢lovek chiadne a je nemocny

uspokojeni téchto potifeb ma 1éCivy ucinek a vyléci chorobu souvisejici s deficienci

u zdravych nebo uspokojenych lidi se tyto deficience neprojevuji.

Potieby a hodnoty spolu vzajemné souvisi a jsou uspotfadany dle své diilezitosti a sily.
Vsechny tyto zdkladni potieby lze povazovat za jednotlivé kroky na cesté k seberealizaci

a sebeaktualizaci. (Maslow, 2014 str. 208)

Obrézek 1: Pyramida dle Maslowa [vlastni zpracovani]

Potreba seberealizace

Potreba uznani, Ucty

Potreba lasky, prijeti, spolupatricnosti

Fyziologické potieby jsou ty nejzakladnéjsi potieby, diky nim je jedinec na Zivu. Tyto
potieby zajist'uji udrzeni rovnovazného stavu organismu jedince. Zahrnuje se zde zejména
potieba jidla, spanku, pohybu, dychani, ale také rozmnozovani, vyméSovani, smyslové

stimulace a odstraniovani bolesti.

Potieba bezpeci a jistoty je dalsi silnou potiebou hlavné k vyhybani se nebezpeci,
ohrozujicim podnétim, ale také k vyhleddvanim jistoty, spolehlivosti a stability. Tyto

potieby vyhledavame hlavné v otazkach svého zdravi, zaméstnani nebo rodiny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Potieba lasky, prijeti a spolupatri¢nosti, diky této potfebé udrzujeme veskeré vztahy
v zivoté zejména pribuzenské, partnerské a pratelské. Tato prostfedni potieba chrani jedince

pied samotou, depresemi a uzkosti.

Potieba uznani a ucty vychazi z touhy jedince, jak byt sam sebou, tak byt uznan okolim.
Dosahnout sebeucty miize byt dlouhy zivotni proces, a pravé proto se tato potieba nachazi

témet na vrcholu pyramidy, protoze ne kazdému jedinci se podaii tuto potiebu naplnit.

Poti'eba seberealizace je potieba rozvinout sviij vlastni talent, své schopnosti a potencial.
Kazdy jedinec ma potiebu osobnostniho rtstu, touhu po védéni a zazitcich. Maslow definuje
seberealizované osoby jako tvofivé, spontanni, bez piedsudkli, nezavislé na vnéjsich
autoritach, ale ne kazdy ma predpoklad, aby obstal v potfebach seberealizacniho charakteru.
Naplnovani potieby seberealizace ptichdzi obvykle az po obdobi sttedniho véku. Podle
Maslowa se podaii uspokojit své potieby seberealizace pouze u 1 % lidi. (Prochazkova,

2018)

Védecky volngjsi a moralizujici ¢lenéni lidskych potieb nabizi Erich Fromm, ktery potieby
délil na pravé (pfirozené) a nepravé (umélé, falesné). Pravé potieby autor vnimal jako pro
¢lovéka a spolecnost prospésné a nepravé potieby chapal spiSe jako negativni. Rozhodujicim
kritériem ¢lenéni pro Frommena je mira autenti¢nosti potieb a jejich sila. Jan Keller v knize
Az na dno blahobytu rozdélil lidské potieby na ptirozené a vynucené, kdy vétsi pozornost
vénuje tém vynucenym, které vznikly v disledku zvySovani zivotni irovné. (Dufkova, 2008

str. 38)
Urban (2007) popisuje ve své publikaci, ze mél fadu let vytistény velkymi pismeny citat:

., Mnoho lidi v dnesni spolecnosti ... nevyuziva svych mnozZnosti. Snad je jejich okoli
nepodcenuje, snad je primo brzdi ... Sila, tvorivost a rust spolecnosti zavisi na tom, nakolik
dokdzeme rozvijet nadani a schopnosti lidi “.

John Gardner

Tento citat jemu a jeho studentim piipominal, Ze fada lidi ma stale svou seberealizaci pied
sebou. Uvedl, ze souhlasi sJohnem Gardnerem, Z¢ mnoho lidi nevyuZije naplno
své schopnosti. Ditvodem k nevyuziti svych schopnosti naplno jsou vlivy prostiedi. Lidé
jsou zkratka zaslepeni velkym mnozstvim informaci, které nemaji s Uspéchem nic
spolecného, a proto jsou nuceni hledat feSeni, nez aby se zaméfili na své vlastni vnitini

zdroje.
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4 HODNOTY

Hodnoty a hodnotova orientace jsou vyznamnym mistem v motivacni struktufe kazdého
Clovéka a v jeho chovani. Systém hodnot dospivajiciho jedince je utvaren ve slozitych
podminkach a spolecnost tak dava jedinci signdly o moznostech jednat v rozporu
s hodnotovym systémem spolecnosti. Spolecenské stimuly, které piisobi na jedince maji na
hodnotovy systém riizné vlivy v zavislosti na urcité zivotni fazi. Na jednani jedince ma také
vliv strukturovany systém hodnot, kde neni pouze jen jedna konkrétni hodnota, ktera je
s danou situaci nejsilnéji spojena. K realizaci urCitych hodnot je potfeba mit urcité

dovednosti, schopnosti a kompetence. (Sak, 2004 str. 9)

Hodnota je v Sociologickém slovniku také popséna jako védoma nebo nevédoma piedstava
o tom, co je zaddouci. V sociologii je hodnota dilezitym pfedmétem zajmu, protoZze v mnoha

situacich vytvari kritéria pro posouzeni spravnosti jednani a miry zavaznosti je vlastné

meéftitkem pro rozhodovani a jednani. (Jandourek, 2007 str. 97)

Hodnota je konkrétni troven veli¢iny, kterd se dé zjistit napt. méfenim, ale také vlastnost,
kterou clovek pfisuzuje urcitému objektu, situaci, Cinnosti a udalosti ve spojeni
s uspokojovanim svych potfeb a zajmu, ze se hodnoty vytvareji postupné a déli se na

pozitivni a negativni, absolutni a relativni, ptimé a neptimé. (Hartl, 2004 str. 81)

Cakirpaloglu (2004, str. 343) popisuje, Ze souc¢asna psychologicka teorie zpravidla souhlasi
s tvrzenim, Ze hodnota predstavuje specifickou psychickou kategorii, ktera tvoii pomérné
stabilni trvalou strukturu osobnosti vyznamnou pro individudlni, socidlni a historickou
realizaci ¢lov€ka. Hodnoty piedstavuji pifesvédCeni o dobrém nebo prosp€sném, ale také o
Spatném nebo nezddoucim, které reguluji individualni nebo skupinovou aktivitu. Hodnoceni
pak predstavuje psychicky proces, v némz je vztah mezi subjektem a objektem regulovan

kvalitou a intenzitou stavajici hodnoty

4.1 hodnotova orientace

Hodnotovou orientaci Hartl (2004) popsal jako relativné staly, socidlné¢ podminény
avolitelny vztah c¢lovéka k souhrnu materialniho a duchovniho bohatstvi, slouzicich

k uspokojovani zivotnich potteb.

Hodnoty jsou obecnym vyrazem principd, preferenci, kolektivni viry a zakladni orientaci. V

kazdé spolecnosti se stanoveni cili d¢je na zdkladé predstavy o Zaddoucim a projevuje se
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v kolektivnich ideédlech. Ty hodnoty, které jsou systematicky sefazeny se poté jevi jako

stabilni jadro, soubor nezavislych proménnych. (Boudon, 2004 str. 62)

Nezbytnym krokem k cest€¢ na vymezeni a koncipovani hodnot je pokus o porozuméni
co vlastn¢ znamena a obsahuje samotné hodnoceni. Hodnoceni je vyraz, se kterym
pracuje axiologie, ale také sociologie a psychologie, hodnoceni spadd vlastn¢ do
veskerych socialnich véd, kdy samo o sobé z n¢j vytvati obtizn¢ uchopitelné téma. (Prudky,

2007 str. 7)

Sak (2004) ve své sociologické analyze postaveni mladeze ve spolecnosti dosel k zavéru, ze
vyvoj hodnotové orientace je diisledkem ve spole¢nosti probihajicich procest a ménicich se
spolecenskych podminek. Vyznamny hodnotovy pohyb probiha hlavné ve vazbé na pohlavi,
kdy je tfeba zdlraznit, Ze se primarné nejedné o pohlavi jako biologicky jev, ale o pohlavi
jako socidlni znak, vyjadfujici odliSnou socidlni pozici a s ni spojené role ve spolecnosti,

v zam¢stnani a v roding. (Sak, 2004 str. 204)
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5 ZIVOTNI STYL

Zivotni styl mame do né&jaké miry jiz n&jak preduréen napf. prostiedim, ve kterém Zijeme,
rodinou, kde jsme se narodili, ale také vnitfnimi biologickymi pfedpoklady, které nam byly
dany ptedem, a které jsme zdédili. Postupem cCasu si kazdy jedinec utvari sviij ndzor na zivot
a svét, ve kterém zije a ma tak moznost volby jak dal. Dulezitou roli hraje vzdélani, ale také
celkovy ptehled, ktery jedinec ziskava béhem svého zivota. Petrova (2011) se ve své praci
zam¢fila zejména na vychovu ke zdravotnimu stylu, kdy do své prace zahrnula oblasti, jako
jsou zdravé stravovani, odpocinek, relaxaci, komunikaci, jednani a chovani, zivotni
prostiedi, ale také co je pro zdravy zivotni styl nebezpecné napt. navykové latky a zavislost
na nich. Dne$ni mladé generace je nejpocetnéjsi skupinou a je ohroZena timto fenoménem.

(Rehulka, 2011 str. 127)

V bézném povédomi riznych souvislosti a pfedstav se zivotni styl vaze zejména na modu,
zdravi, pohyb, bydleni, ekologické chovani atd., ale nejobvyklejsi vymezeni, na kterém
se shodnou sociologové i nesociologové je zivotni styl, zplsob, jakym lidé Ziji. Na obecné
urovni se pfi zkoumani zivotniho stylu objevuji kategorie jako Zivotni projevy, Zivotni
zvyklosti, formy zivota, ale také chovani, jednani nebo praktiky. V konkrétnéjsim vyjadreni
se pouzivaji pojmy ¢innosti a vztahy, které jsou povaZzovany za jadro problematiky Zivotniho

stylu. (Dufkova, 2008 str. 51)

Obrazek 2: Schéma Zivotniho stylu [Dufkova, Urban, Dubsky 2008]
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Zivotni styl je kategorii socidlniho zrani, ve kterém se promitaji viechny ostatni prvky
a procesy socialniho zrdni. Je to také styl, ktery je specificky pro daného jedince, i kdyz ma
spolecné rysy s jinymi jedinci, ktefi maji stejné socialni pole. Je typicky pro zivotni etapu,
kdy také obsahuje zaklady celozivotniho stylu, ktery se podle jednotlivych Zivotnich etap
obménuje. (Sak, 2000 str. 46)

Pavel Hartl (2004) povazuje ve Stru¢ném psychologickém slovniku Zivotni styl
za individualni souhrn postoji, hodnot a dovednosti odrazejicich se v cinnostech
uméleckych, vyrobnich. Autor také uvadi, ze zivotni styl zahrnuje sit’ mezilidskych vztaht,

télesny pohyb, organizaci ¢asu, vyzivu, zajmy a zéliby.

Navyky, které si odnasime do svého zivota, pochazeji vétSinou z naseho détstvi, z rodiny
a prostfedi, ve kterém vyrlstame, nas formuje do budoucna. Zdravy a nezdravy zivotni styl
muzeme ziskat ve svém kolektivu pratel a kamarada, ale také ve Skolnim prostiedi.
Identifikujeme se s ur¢itym vzorem a tento ma na nasi budoucnost velky vliv at’ uz kladny

nebo zaporny. (Rehulka, 2011 str. 132)

Pojem zivotni styl nebo zplsob Zivota charakterizuje typické zvlastnosti kazdodenniho
zivota jedince a urcité spolecnosti. Jeho vymezeni je velmi Siroké a zahrnuje obrovské
mnozstvi vSech lidskych aktivit od mySleni pfes jednani a chovani jedince, které je také
se da fici, ze zivotni styl je projevem lidské osobnosti a v danych situacich zahrnuje formy
dobrovolného chovani v urcitych Zivotnich situacich, které jsou zaloZeny na individualnim
vybéru moznosti, kdy zalezi zejména na v€ku, temperamentu, vzdélani, ekonomické situaci,

ale také na hodnotové orientaci a postojich jedince. (Kubatova, 2006 str. 20)

Tucek (2003) charakterizoval zplisob zivota stru¢né jako souhrn ustalenych kazdodennich
praktik, zptsobil realizace ¢innosti a zplisobu chovani v riznych obdobich lidské existence.
Uvedl ve své publikaci, Ze podoba zivotniho zptisobu je hlavné ovliviiovana dvéma faktory.
Prvni je faktor vnéjsi, coZ jsou zivotni podminky v daném okamziku existujici objektivni
danosti (geografické a ekologické podminky, biologické podminky, socialn¢ politické
podminky, kulturni a obecné ideologické podminky, technologické podminky), a druhy
faktor je vnitini, kterym je clovék jako subjekt Zivotniho zpisobu, jeho osobnost se vSemi
potfebami, dovednostmi, ambicemi, postoji hodnotami apod. Uvedl také, ze zivotni
podminky vytvareji jakési mantinely, v nichz se €lov€k pohybuje a tyto podminky naznacuji

moznosti a meze pro ¢innosti a chovani. (Dufkova, 2003 str. 168)
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Kraus (2008), popsal pojem zivotni styl jako optimdlni uspofadani Zivotnich projevi

do harmonického celku. Charakterizoval jej jako rozsédhly komplex ¢innosti a nimi spjatych

postojui, hodnot, navyki, které maji trvaly raz, kdy jsou pro kazdého jedince specifické

a vystihuji tak jeho osobitost.

Zumarové (2001) rozdélila Zivotni styl do péti znaka:

Kognitivni hodnoceni sebe samého a svého postaveni ve svéte — zakladnim

vychodiskem zivota kazdého jedince je jeho osobni zivotni filozofie.

Zpiisob prozZivani — 1idé se navzajem odlisuji kvalitou a intenzitou prozitkl, maji

snahu potlacovat své pfirozené emoce a toto muze vést k porucham zdravi.

Vztah k praci, odpocinku a pohybové aktivite — typickou formou regenerace
dusevnich sil je kompenzacni seberealizace, ale také velmi diilezita dovednost G¢inné

relaxovat.

Zvladani socialni interakce — pro Clovéka je dulezité disponovat dostate¢nou socialni
siti, které mu zarucuje pocit bezpeci, které miize diveérovat, ale také zaroven by se
nemél stavat citoveé zavislym na jedné osobé a pfipravit se o svou citovou autonomii.
Ego urovein — ke zvladani naroCnych Zivotnich tkold musi byt ¢lovék dobie

osobnostné vybaven.

Zivotni styly Ize také rozdélit dle prevazujicich hodnot Havlik (1996) napi:

Zivotni styl s ndplni Zivota, ktery je provozovan lidmi, ktefi se napi. vénuji
navstévam divadla, cetb¢, poznavacim vyletlim, ale také sledovanim televize. D4 se
fici, ze pro tyto jedince je typicka jejich zvidavost.

Zivotni styl, ktery povazuji za dileZitou hodnotu hru a zdbavu, je ptiznacny pro
sportovce, sportovni fanouSky, ale také pro hrace her a navstévniky zabavnych
podnikd.

Zivotni styl s rozjimdnim, ktery 1idé provozuji jako jedinci nebo v komunitach, kdy

ten je zejména samotarsky.

V posledni dobé se také hodné hovoii o zdravém Zivotnim stylu, kdy toto je reakce na

nepfiznivy stav svétového obyvatelstva. Aby byl naplnén zdravy zplsob zivota

je potieba premyslet o zakladnich vlastnostech, kterymi jsou:
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- Zivotni rytmus — vhodny pro pracovni ¢innosti a odpocinek, fyzické a psychické
zatéze, piiméfené mnozstvi spanku.
- Pohybovy rezim — pravidelny pohyb, pfimétena fyzicka namaha.

- DusSevni aktivita — rozvoj kulturnich zajmu, dalsi vzdélavani, respektovani zasad

dusevni hygieny, odreagovani se od kazdodenniho napéti.

- Zivotosprava a raciondlni vyziva - (Kraus, 2008 str. 167)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

Vyznamnou generac¢ni charakteristikou soucasné mladé generace je jeji pravo-leva
politicko-ideova rozpolcenost a také se ukazuje, ze u vétSiny mladeze klesa jejich ideové
zakotveni a roste jejich pragmatické zivotni pozice. Uvniti celkového trendu typického pro
celou mladou generaci existuji skupiny mladeze filozoficky ¢i svétondzorovée orientované,
které v ramci né€jakého nabozenstvi Ci filozofickych smérii usiluji o poznani a snazi se dat

svému zivotu smysl nad ramec konzumu, kariéry a hédonizmu. (Sak, 2004 str. 206)

Tento vyzkum by mél ukazat, jak jsou studenti spokojeni se svym zivotnim cilem a jaké

preferuji hodnoty ve svém Zzivote.

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je charakterizovat miru autonomie a preference hodnot

vysokoSkolskych student Univerzity Tomase Bati ve Zlin€¢ ve véku 20 — 26 let.
K hlavnimu cili jsou stanoveny tyto dil¢i cile, na které jsme chtéli najit odpovédi:
1. Jak jsou studenti spokojeni se svym zivotnim stylem?
2. Jak se lisi preference hodnot mezi studenty?

3. Jaké je mira autonomie student?

6.2 Metoda sbéru dat

Ve vyzkumu jsme pouzili kvantitativni Setfeni pomoci dotazniku. Dotaznik s nazvem
Piedstava o mife autonomie v Zivoté mladé generace obsahoval 31 otazek a byl strukturovan
tak, aby mu studenti porozuméli. V tivodu jsme studenty ujistili, Ze dotaznik je anonymni,
ze slouzi vyhradné k naSim studijnim ac¢eliim. Dotaznik byl strukturovan do tii Casti, kde
v vodu dotazniku jsou zjisStovany demografické tidaje, zejména vek a pohlavi. Dale otazky
na odpovédi dil¢ich cild, tykajicich se spokojenosti zivotniho stylu.

V druhé ¢asti dotazniku je obsazena baterie 23 hodnot, pfevzata z empirickych vyzkum

tvoticich ¢asovou fadu dat z let 1993, 1997, 2000 a 2002. (Sak, 2004 str. 11).

V posledni tfeti casti dotazniku bylo pouzito méfitko spokojenosti a frustrace
psychologickych potieb Basic Psychological Need Satisfaction (BPNS), které je nastrojem
pro hldSeni sebe sama, a které také hodnoti uspokojeni a frustrace tfi zadkladnich

psychologickych potieb autonomie, kompetence a piibuznosti definovanych teorii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

sebeurceni. Tyto otdzky jsou dostupné na webovych strankach www.selfdeterminationtheo
ry.org a byly vytvofeny v rdmci sebedeterminacni teorie, kdy zkoumaji zékladni vyvojové
potieby jedince — autonomii, kompetence a vztaznost k druhym. Kazda z téchto potieb se
zjistuje v ramci samostatné Skaly, kdy kazda se sklada se 7 polozek. Celkem dotaznik
obsahuje 21 polozek. Pro potfeby naseho vyzkumu jsem si otdzky upravili, abychom mohli

zjistit miru autonomie studentd.

Vyzkum byl uskute¢nén v mésici tnoru a bieznu roku 2020 a jeho doba trvani byla celkem

24 dni. Dotaznik je uveden v ptiloze bakalatské prace.

6.3 Vyzkumny soubor

Pro tento vyzkum bakalaiské prace jsme oslovili studenty studujici na Univerzit¢ Tomase
Bati ve Zling€, formou dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl rozesldn studentiim elektronicky
pres socidlni siti Facebook do péti uzavienych skupin fakult studentim studujicich na
Univerzit¢ Tomése Bati ve Zliné. Z celkového poctu 163 studentt, kteti vyplnili
dotaznik jsme 20 studentii vytadili, z divodu nesplnéni vekového kritéria. Vybér byl
uskutecnovan na zakladé dobrovolnosti studentii. Z celkového poctu odpovédi 143
zodpovézenych dotaznikil, nejvice odpoveédelo studentt, kterym je 21 let a 22 let, a nejméné
odpovédélo studentd, kterym je 26 let a 25 let. Celkem bylo do vyzkumu zatazeno 99
zen (69,2 %) a 44 muzi (30,8 %). V nasledujicim grafu je zndzornén podil student dle

pohlavi a véku.

Graf 1: Vyhodnoceni otazky ¢. 1 a ¢. 2

Podil studentt dle pohlavi a véku v %
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Otazkou cislo 4 jsme zjistili, jakou fakultu Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ jednotlivi
studenti navstévuji. Studenti na tuto otazku odpovidali slovn¢ a bylo potieba se slovnich

odpovédi urcit fakultu, kterou studenti navstévuji.

Tabulka 1: Vyhodnoceni otazky €. 4 [vlastni zpracovani]

POHLAVI
FAKULTA MUZ JENA Celkem
FAI 16 7 23
FAME 14 43 57
FHS 6 41 47
FMK 2 2 4
FT 6 6 12
Celkem 44 99 143

Graf 2: Podil studentti studujicich na konkrétnich fakultach v % [vlastni zpracovani]

Podil studentt studujicich na konkrétnich
fakultach v %
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Z grafu vyplyva, Ze Fakultu technologickou (FT) navstévuje z celkového poctu 8 %
studentli, ztoho 14 % muzl a 6 % Zen. Fakultu multimedidlnich komunikaci (FMK)
navstévuji z celkového poctu 3 % studentil, z toho 5 % muzi a 2 % zen. Fakultu humanitnich
studii (FHS) navstévuje z celkového poctu 33 % studentd, z toho 14 % muzii a 41 % Zen.
Fakultu managementu a ekonomie (FAME) navstévuje z celkového poctu 40 % studentd,
z toho 32 % muzii a 43 % Zen. Fakultu aplikované informatiky (FAI) navstévuje z celkového

poctu 16 % studentd, z toho 36 % muz a 7 % Zen.
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6.4 Vysledky vyzkumu

6.4.1 Jak jsou studenti spokojeni se svym Zivotnim stylem?

K této otazce se vztahuji otazky €. 3, 5, 6, 7, 8, 9 a 10, které jsou soucasti dotazniku.
Otazka Cislo 3

Studenti méli v této otdzce vybrat ze dvou moznosti, zda studuji prezenné€ nebo studuji pii
praci.

Tabulka 2: Vyhodnoceni otazky €. 3 [vlastni zpracovani]

STUDUJI/STUDUJI POHLAVI
PRI PRACI MUZ ZENA Celkem
Studuji 33 67 100
Studuji pii praci 11 32 43
Celkem 44 99 143

Graf 3: Podil student dle pohlavi a véku v % [vlastni zpracovani]
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 30 % studentt studuje vysokou skolu pii praci, z toho
25 % muzt a 32 % zen a z celkového poctu 70 % studentll navstévuje vysokou Skolu
prezencné, z toho 75 % muzii a 68 % zen. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze vEtsi ¢ast studentil

navstévuje vysokou Skolu prezenc¢né.
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Otazka Cislo 5

V jaké domacnosti bydlite?

ey

Zajimalo nas, v jaké domaéacnosti studenti ziji, zda jesté bydli srodi¢i a jsou néjakym

zpusobem na nich zavisli nebo jsou sobéstacni a bydli sami.

Tabulka 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 [vlastni zpracovani]

- POHLAV]
BYDLISTE < < Celkem
MUZ ZENA
V podnajmu 13 30 43
Ve spole¢né domacnosti s rodici 19 42 61
Ve vlastnim byté/domé 4 12 16
Na kolejich 8 15 23
Celkem 44 99 143

Graf 4: Podil studentt dle bydlisté v % [vlastni zpracovani]
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Z grafu vyplyva, Ze ve vlastnim byté nebo domé Zije z celkového poctu odpovédi 11 %

......

poctu odpoveédi 43 % studentdl, z toho 43 % muzl a 42 % Zen. V podnajmu Zije z celkového

poctu odpovedi 30 % studenttt, z toho 30 % muzii a 30 % zen. Na kolejich zije z celkového

poctu odpovédi 16 % studentd, z toho 18 % muzi a 15 % zen.
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Otazka cislo 6

Dalsi otazka byla zaméfena na volny ¢as. Zajimalo nés, kolik maji studenti volného ¢asu
denné. Volny €as je vyznamnou kategorii pro jedince i pro spolecnost a je dilezité tento ¢as

travit kvalitné.

Tabulka 4: Vyhodnoceni otazky €. 6 [vlastni zpracovani]

. POHLAVI
VOLNY CAS < < Celkem
MUZ ZENA
1 -2 hodiny 12 26 38
3 -4 hodiny 15 44 59
5 a vice hodin 16 27 43
nemam Zadny volny ¢as 1 2 3
Celkem 44 99 143

Graf 5: Volny cas studentti v % [vlastni zpracovani]
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Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu odpovédi 2 % studenti nemaji zddny volny cas,
z toho 2 % muzi a 2 % zen. Z celkového poctu odpoveédi 30 % studentti ma 5 a vice hodin
volného ¢asu, z toho 36 % muZzi a 27 % Zen. Z celkového poctu odpovedi 41 % studentii ma
3-4 hodiny volného ¢asu, z toho 34 % muzii a 44 % Zen. Z celkového poctu odpovedi 27 %

studentti ma 1-2 hodiny volného ¢asu, z toho 27 % muzi a 26 % Zen.
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Otazka cislo 7

V této otazce jsme se zaméfili, jakou maji studenti zivotni uroven. Mezi studenty nebyl
nikdo, kdo by mél velmi Spatnou Zivotni uroven. Pouze jeden muz a jedna Zena, ktefi maji
spiSe Spatnou zivotni Urovei a vice jak polovina studentli povazuje svou Zivotni Groven za

spiSe dobrou.

Tabulka 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 7 [vlastni zpracovani]

POHLAVi
ZIVOTNi UROVEN |MUZ |ZENA | Celkem
velmi dobrou 13 23 36
spiSe dobrou 19 58 77
ani dobrou ani §patnou 11 17 28
spiSe Spatnou 1 1 2
velmi §patnou 0 0 0
Celkem 44 929 143

Graf 6: Zivotni trovein studentti v % [vlastni zpracovani]

Zivotni uroven studentt v %
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Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu odpoveédi ma 25 % studentli velmi dobrou zivotni
uroven, z toho 30 % muzii a 23 % Zen. Z celkového poctu odpovédi mé 20 % student spise
Spatnou zivotni Uroven, z toho 25 % muzi a 17 % Zen. Z celkového poctu odpovedi 54 %
studentli ma spiSe dobrou Zivotni Groven, z toho 43 % muzii a 59 % Zen. Z celkového poctu
odpovédi nema 25 % studentl ani dobrou ani $patnou zivotni uroven, z toho 30 % muzt

a23 % zen.
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Otazka cislo 8

V této otazce jsme dali studentli na vybér ze tii moznosti, kolik je jejich €isty mésicni piijem.

Zjistili jsme, ze 66 % studenti ma piijem mensi nez 10.000 K¢ za mésic.

Tabulka 6: Vyhodnoceni otazky €. 8 [vlastni zpracovani]

CISTY MESICNI POHLAVI Celkem
PRIJEM MUZ ZENA
méné nez 10.000 32 63 95
10.001 - 20.000 6 24 30
20.001 - 30.000 6 12 18
Celkem 44 99 143

Graf 7: Mé&si¢ni ptijem studentli v % [vlastni zpracovani]
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Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu odpovédi ma €isty mésicni piijem 20.001 —30.000 K¢

13 % studentt, z toho 14 % muzt a 12 % Zen. Z celkového poctu odpoveédi ma Cisty mésicni

ptijem 10.001 — 20.000 K¢ 21 % studentdi, z toho 14 % muzi a 24 % Zen. A z celkového

poctu odpovédi ma Cisty mésicni piijem méné nez 10.000 K& 66 % studentti, z toho 73 %

muza a 64 % Zen.
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Otazka cislo 9

K této otdzce se studenti méli vyjadiit, jak vychazeji se svymi pifijmy. Z vysledki jsme
zjistili, Ze vic jak polovina studentli se svymi piijmy vychazi spiSe snadno, 1 kdyz z otazky
¢islo 8 vyplynulo, Ze jejich Cisty mésicni ptijem je méné nez 10.000 K¢.

Tabulka 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 9 [vlastni zpracovani]

VYCHAZENI S POHLAVI
PRIJIMY MUZ |ZENA Celkem
velmi obtiZné 6 4 10
spiSe obtiZné 13 29 42
spiSe snadno 17 57 74
velmi snadno 8 9 17
Celkem 44 99 143

Graf 8: Vychazeni s ptijmy v % [vlastni zpracovani]

Vychazeni s pFrijmy v %
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Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu odpovédi 15 % studentli vychézi se svymi piijmy
velmi snadno, z toho 12 % muzi a 22 % Zen. Z celkového poctu odpovédi jen 9 % student
se svymi piijmy vychéazi velmi obtizn€, z toho 16 % muzl a 5 % zen. Z celkového poctu
odpovédi 52 % studentll vychdzi se svymi piijmy spiSe snadno, z toho 39 % muzl a 58 %
zen. Z celkového poctu odpovédi 29 % studentil vychazi se svymi piijmy spiSe obtizZné,

z toho 30 % muzia a 29 % zen.
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Otazka cislo 10

Tato otazka je pfimou otazkou k nasi vyzkumné otazce, jak jsou studenti spokojeni se svym
zivotnim stylem. V navaznosti na predchozi otazky, kde studenti odpovidali na otazky,
bydleni, volného €asu a svych piijml jsme zjistili, ze 50 % studentl je se svym Zivotnim

stylem spise spokojeno.

Tabulka 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 10 [vlastni zpracovani]

SPOKOJENOST S ZIVOTNI POHLAVI

STYLEM MUZ | ZENA | Celkem
velmi spokojen 6 9 15
spiSe spokojen 21 51 72
ani spokojen ani nespokojen 11 28 39
spiSe nespokojen 6 11 17
Celkem 44 929 143

Graf 9: Spokojenost s zivotnim stylem v % [vlastni zpracovani]

Spokojenost s Zivotnim stylem v %
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu odpovédi je velmi spokojeno se svym zivotnim
stylem 10 % studenttl, z toho 14 % muzi a 9 % Zen. Z celkového poc¢tu odpovédi je spise
spokojeno se svym zivotnim stylem 50 % studentl, ztoho 48 % muzi a 52 % zen.
Z celkového poctu odpoveédi ani spokojen ani nespokojen se svym zivotnim stylem je 27 %
student, z toho 25 % muzi a 28 % zen. Z celkového poctu odpovédi je spiSe nespokojeno

se svym zivotnim stylem 12 % studentd, z toho 14 % muzia a 11 % zen.
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6.4.2 Jak se lisi preference hodnot mezi studenty?

Ke treti vyzkumné otazce se vztahuje nasledujici tabulka preferenci hodnot, kterou jsme
prevzali z empirickych vyzkumt tvoficich Casovou fadu dat z let 1993, 1997, 2000 a 2002
(Sak, 2004 str. 10)

Upravili jsme si Skalu vyznamu z pétistupniové na ¢tyistupiiovou Skalu. Studenti méli podle
dualezitosti (velmi dualezité, spiSe dilezité, spiSe nedulezité a zcela nedulezité) uréit hodnoty
v tabulce, jak jsou pro n¢ v zivoté diilezité. Nastavili jsme si stupné€ vyznamu pro vypocet
indexti u vSech hodnot stejné, kdy stupenn 1 mé nejmensi vyznam (zcela nediilezité), stupen

2 (spise nedulezité), stupen 3 (spiSe dulezité) a stupen 4 ma vyznam nejveétsi (velmi dulezité).

Tabulka 9: Zebiicek hodnot studenti ve véku 20 — 26 let — 2020 [vlastni zpracovani]

5 . Index |Index |Index
ZEBRICEK HODNOT muZi |Zeny celkem
Zdravi 3,7 3,9 3,9
Svoboda 3,6 3,7 3,6
Laska 3,4 3,7 3,6
Rodina a déti 3.4 3,7 3,6
Pratelstvi 3,5 3,6 3,6
Zivotni partner 33 3,6 3,5
Mir, zivot bez valek 3,1 3,6 3.4
Zdravé zivotni prostiedi 3,4 3,5 3,4
Rozvoj vlastni osobnosti 3,4 3,5 3,4
Pravda, poznani 3,3 3,4 3,4
Demokracie 3,1 3,3 3,3
Zajimava prace 33 33 33
Plat, dalsi pfijmy 3,2 33 33
Uspokojovéni svych zajmu a konickt 3,2 33 33
Uspéénost v zamestnani 3,2 33 3,2
Vzdélani 3 3,3 3,2
Byt uzite¢ny druhym lidem 3 33 3,2
Majetek 2.8 2.8 2.8
Veriejné prospé$na ¢innost 2,4 2,6 2,5
Spolecenska prestiz 2,6 2.5 2.5
Soukromé podnikani 2.5 2,2 23
Btih 2,2 2,1 2,2
Politickd angaZovanost 2 1,8 1,9
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Graf 10:Zebfi¢ek hodnot studentt [vlastni zpracovani]
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Z vysledkii vyzkumu je z grafu patrné, ze na prvnim misté¢ se umistila hodnota zdravi
s indexem M = 3.,9. Vysoky podil studenti 88 % zvolilo, Ze zdravi je pro n€ velmi dilezité.
Tuto hodnotu mizeme porovnat s otazkou ¢islo 7, kde z celkového poctu 54 % studentii
povazuje svou zivotni uroveinl za spiSe dobrou a s otazkou Cislo 10, kde z celkového poctu

50 % studentt je spiSe spokojeno se svym Zivotnim stylem.

Druhé misto v Zebticku hodnot patii svobodé s indexem M = 3,6 a podobné& jako lasku ji
studenti preferuji jako velmi dtlezitou s podilem 67,8 %. Myslim si, Ze svoboda je velmi
dalezitad pro vSechny jedince. Svoboda také velmi diskutovanym tématem, jak z hlediska

minulosti, pfitomnosti tak i budoucnosti.

Na tfetim misté studenti preferuji lasku s indexem M = 3,6 s vysokym podilem 65 %
zastoupenim odpovédi velmi diilezité. Laska je také jedna z hodnot, kterd je velmi dilezita

pro spokojenost s zivotnim stylem a zivotni trovni.

Na ¢tvrtém misté je hodnota rodina a déti s indexem M = 3,6. umisténi této hodnoty je dle
indexu stejné jako hodnoty laska a svoboda, ale také pratelstvi, které je na misté patém.
Myslim si, ze by se to také dalo pochopit jako souvislost mezi hodnotami, které jsou pro

studenty dulezité ke spokojenosti s zivotnim stylem a zivotni trovni.
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Na dal§im misté se umistila hodnota Zivetni partner s indexem M = 3,5 s podilem 60,1 %
zastoupeni odpovédi velmi dilezité. I tato hodnota ma velmi blizko k souvislostem vyse

umisténych hodnot.

Hodnoty mir, Zivot bez valek, zdravé Zivotni prosti‘edi, rozvoj vlastni osobnosti, pravda
a poznani maji stejny index M = 3,4. Demokracie, zajimava prace, plat, dalsi prijmy
a uspokojovani vlastnich koni¢kii jsou hodnoty, které¢ maji index M = 3,3. Dal$i hodnoty,
které maji stejny index M = 3,2 jsou uspéSnost v zaméstnani, vzdélani a byt uzite¢ny

druhym lidem.

Z vysledku vyzkumu je patrné, Ze pro na$ vyzkumny vzorek tyto hodnoty nejsou prioritou,
ale ani je zcela nezahazuji na samotny konec zebticku hodnot. Dalo by se fict, ze zaujimaji

k témto hodnotam neutralni postoj.

Na osmnactém misté je hodnota majetek s indexem M = 2,8 a nejvétsim podilem s 51,7 %
zastoupeni odpovédi spise dulezity. Myslim si, ze majetek je zatim pro studenty, kteti se

ucastnili vyzkumu nerozhodujici pro jejich zivotni styl a zivotni urover.

Devatenacté a dvacaté misto patii hodnotdm verejné prospéSna €innost a spoleCenska
prestiz s indexem M = 2,5. Tyto hodnoty se podle mé odviji od kazdého jedince jinak, kdy

hodné¢ zaleZzi na osobnosti jedince.

Dvacaté prvni misto obsadila hodnota soukromého podnikani sindexem M = 2.3
a nejveétsim podilem 49 % odpovédi spise nediilezité. V oblasti soukromého podnikani je nas

vyzkumny vzorek na samém pocatku

Na dvacatém druhém misté je hodnota buh s indexem M = 2,2, kde byl nejvétsi podil
$ 39,9 % zastoupeni odpovédi zcela nediilezité tudiz jsou nevétici a jen podil s 18,2 %

zastoupeni odpovédi velmi dilezité jsou vétici.

Na posledni dvacatém tfetim misté je hodnota politicka angaZovanost s indexem M = 1,9.
Tato hodnota je i v predeslych vyzkumech mladeze stale na poslednim misté. Jak uvadi Sak

(2004) pokles indexu politické angazovanosti je diisledek roz¢arovani z politického vyvoje.
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6.4.3 Jaka je mira autonomie studenta?

Posledni ¢tvrtou dil¢i vyzkumnou otazkou bylo zjistit jaké je mira autonomie studentti. Pro
méieni autonomie jsme si zvolili metodu Basic Psychological Needs Scale (BPNS), volné
dostupnou na webovych strankach www.selfdeterminationtheory.org. Tato metoda byla
vytvofena v ramci zkoumani zdkladnich vyvojovych potieb (autonomie, kompetence
a vztahu k druhym). Pro potieby vyzkumu jsme pouzili 7 polozek, které se vztahuji
k autonomii. Studenti hodnotili na sedmibodové skale, do jaké miry je tvrzeni pravdivé

(1 neni pravda, 7 — je pravda).

Tabulka 10: Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢islo €. 4 [vlastni zpracovani]

Cislo Niazev otazk Smérodatna Rozotvl Primérné
otazky y odchylka PR hodnoceni
12 Mam pocit, ze se ,n’th:l. s;\(obodne L1 122 5.6
rozhodnout, jak zit svlij Zivot.
14 Casto se,necmm moc kompetentni. 177 177 3.8
(reverzni)
18 Ojbecne nevaham vyjadfit své napady a 1.58 2,51 47
nazory.

71 Vve svém kaidpdennjnz Zivoté musin,l casto 1.6 2,58 3.9
délat to, co mi bylo feceno. (reverzni)

Lide, se kterymi denné komunikuji, maji

24 sklon brat v tvahu mé pocity.

1,23 1,53 4,8

Maém pocit, ze jsem ve svych kazdodennich

27 . , )
situacich sam sebou.

1,28 1,64 5,1

Nemam mnoho ptileZitosti, abych se
30 |sam/sama rozhodnul/a, jak d€lat véci v 1,42 2,01 3
kazdodennim Zivoté. (reverzni)

Z vysledku vyzkumu miry autonomie jsme zjistili, ze nejveétsi primeérné hodnoty dosahovala
otazka Cislo 12 M = 5,6. Studenti tedy ve velké mife maji pocit, Ze se mohou svobodné
rozhodovat sami, jak Zit svlij zivot. Studenti také ve velké mife hodnotili otazku ¢islo 27
M = 5,1, kterou dali najevo, ze se musi ¢asto rozhodovat v kazdodennich situacich sami.
Studenti velmi vysoko hodnotili i otdzku ¢islo 24 M = 4,8, ze které je patrné, ze studenti se
pohybuji kolem lidi, se kterymi denné¢ komunikuji, a tito lidé maji sklon brat v ivahu jejich

aktualni pocity a pochopit je. Ctvrtou s nevyssi praimérnou hodnotou byla otazka &islo 18


http://www.selfdeterminationtheory.org/
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M = 4,7, kde Ize usoudit, ze studenti nevahaji vyjadfit dvé pocity a nazory praveé lidem, se

kterymi denn¢ komunikuji.

Z vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze v piipad¢ reverzni otazky Ccislo 21 s primérnou
hodnotou M = 3,9, studenti nemusi ve svém kazdodennim Zivot¢ d€lat véci, které jim feknu
druzi. Dalsi reverzni otazka Cislo 14 s priimérnou hodnotou M = 3,8, vyjadrila, ze studenti
pocit'uji urCity nesouhlas s touto polozkou. Studenti se citi spiSe opravnéni a zpusobili.
Posledni reverzni otazka cCislo 30 s primérnou hodnotou M = 3, z ¢ehoz nam vyplyva, ze
studenti nesouhlasi s tvrzenim, ze by neméli mnoho pfilezitosti k rozhodovani, jak si

planovat a utvafet své véci v kazdodennim zivote.
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7. SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo charakterizovat souvislosti mezi mirou autonomie a preferenci
hodnot mladé generace z vyzkumného vzorku studenti Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ ve

veku 20 — 26 let, kterého se zucastnilo celkem 143 studentt z toho 99 Zen a 44 muzu.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo charakterizovat miru autonomie a preference hodnot

vysokoskolskych studentt Univerzity TomasSe Bati ve Zliné ve véku 20 — 26 let.

Vysledky vyzkumu k prvni dil¢i otdzce, jak jsou studenti spokojeni se svym zivotnim
stylem, vyplynulo, Ze mezi studenty nebyl nikdo, kdo by mél velmi Spatnou zivotni tiroven.
Pouze jeden muz a jedna zena, ktefi maji spiSe Spatnou zivotni uroven. Také z vyzkumu
vyplynulo, Ze vice jak polovina studentii povazuje svou Zivotni uroven za spise dobrou. S tim
také souvisi hodnota zdravi, kterou studenti ve vyzkumu povazuji za velmi dilezitou, ale
také hodnoty svoboda, pratelstvi, rodina a déti a pocit, Ze se mohou svobodné rozhodnout,
jak zit svij Zivot.

Z vysledku k druhé¢ dil¢i otazce, bylo zjiSténo, ze preference hodnot se u obou pohlavi 1i8i
z pohledu vSech ostatnich aktivit a spokojenosti Zivota. Na druhém misté s podilem 67, 8 %
studenti preferuji svobodu, z toho vyplyva, ze svoboda je velmi dilezitd pro nas vyzkumny
soubor. Svoboda je velmi diskutovanym tématem, jak z hlediska minulosti, pfitomnosti tak
Laska je jednou z lidskych potieb, ktera velmi souvisi se spokojenosti Zivota. Na ctvrtém
misté je hodnota rodina a déti. Tato hodnota je spojena hlavné s zivotnimi fazemi jedince,
kdy znaseho vyzkumu vyplynulo, Ze tuto hodnotu studenti preferuji vice nez pratelstvi,
zivotniho partnera, mir, zdravé Zivotni prostfedi, rozvoj vlastni osobnosti nebo taky
demokracii, zajimavou praci a uspokojovani vlastnich z4jmt a koni¢kd. Na poslednich
mistech zebticku hodnot, které studenti preferuji jsou majetek, verejné prospésna cinnost,

spolecenska prestiz, soukromé podnikani, btih a politicka angaZzovanost.

Vysledky vyzkumu u tfeti dil¢i otazky, jaka je mira autonomie studentii, bylo zjisténo,
Ze potieba autonomie je napliiovana v primérné mife M = 4,4 bodl. Na zakladé polozek,
které tvoii oblast potieby autonomie jsme zjistili, ze studenti maji ve velké mife pocit, ze se
mohou svobodné rozhodovat sami, jak Zit svilj zivot, jak si jej uspofadat. Studenti také ve
velké mife dali najevo, Ze se musi Casto rozhodovat v kazdodennich situacich sami. Dale

studenti svym hodnocenim také poukazali na to, Ze jejich mira autonomie je napliiovéna,
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kdyz maji kolem sebe lidi, se kterymi pfichazeji denn¢ do kontaktu. Studenti také do jisté
miry souhlasi, Ze nevéhaji vyjadfit své pocity a nazory, ale také urcitou miru autonomie, ze
maji kolem sebe lidi, kterym se mtzou svéfit. K zdpornym otdzkam v mife autonomie se
studenti vyjadfili, Ze ve svém zivoté nejsou nuceni délat veci, které nechtéji. Studenti také
vyhodnotili ze se citi kompetentni, a ze maji mnoho pfilezitosti, aby se rozhodovali sami

planovat a utvaret své véci v kazdodennim Zzivote.

Z celkového vyzkumu vyplyva, ze studenti jsou se svym zivotnim stylem spokojeni.
Preferuji pfedevSim hodnoty zdravi, svobodu, rodinu a déti, také pratelstvi a lasku, kdy

materialni stranky potfebné k zivotu jsou nerozhodujici pro jejich spokojenost.
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ZAVER

V bakalarské praci jsme charakterizovali miru autonomie a jaké hodnoty preferuje mlada
generace studujici ve Zlin€ na Univerzité¢ TomaSe Bati. Obsahem bylo v teoretické Casti
vymezeni pojmu generace, autonomie, identity, hodnot a zivotniho stylu. Z pohledu
socialniho pedagoga jsou vSechny tyto pojmy velmi dtlezité pro dalsi rozvoj mladé generace

nasi spolecnosti.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze studenti, ktefi tvofili zkoumany vzorek jsou spokojeni
se svym zivotnim stylem i svou zivotni Grovni. Hodnotu zdravi preferuje 127 studentti ze
Z vyzkumu také vyplynulo, Ze vétSina studentd, které je spokojena se svym Zivotnim stylem
ma svlj mésiéni pifijem mensi nez 10.000 K& mesi€né, coz mi z hlediska dne$ni
materialistické spolecnosti ddva dobry vnitini pocit v tom, ze dnes$ni mladi lidé dovedou

preferovat jiné hodnoty nez penize.

Vypracovani bakalarské prace jako studenta socidlni pedagogiky mé nejen obohatilo
védomostmi a vyzkumnymi dovednostmi, ale také jsem po lidské strance velmi vyspéla.
Samotny vyzkum mi velmi pomohl pfiblizit se k mladé generaci a pochopit aspon obecné
jaké hodnoty vnimaji na prvnich mistech a jak jsou spokojeni se svym Zivotnim stylem.
Myslim si je velmi dileZité mladou generaci tolerovat, podporovat a vnimat ve vSech

smérech.
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FHS — fakulta humanistickych studii
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FAI — fakulta aplikované informatiky

FMK - fakulta multimedialnich komunikaci

FT — fakulta technologicka

BPNS — Basic Psychological Need Satisfaction (Zékladni psychologické potieby)
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SEZNAM PRILOH

DOTAZNIK
Predstava o Zivoté v mife autonomie mladé generace
Pteji hezky den,

jmenuji se Sabina Cernocka a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika v
kombinované forme studia na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢ a ve své Bakalarské praci se
zaméfuji na predstavu o zivoté v mife autonomie mladé generace. V souvislosti s timto
tématem se na vas obracim s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku. Ujistuji Vas, ze
dotaznik je zcela anonymni a veSkeré vami uvedené informace budou pouzity vyhradné k
mym studijnim ucelim. Mate-li zdjem o vysledky vyzkumu, zanechte v zavéru dotazniku

svou e-mailovou adresu.

Vasi ochoty a spoluprace si velice vazim.

1. Vas vék

2. Pohlavi

muz

zena

3. Vyberte jednu z moZnosti
studuji

studuji pii praci

4. Na jaké fakulté studujete?
5.V jaké domacnosti bydlite?
v podnagjmu

ve vlastnim byté/domé

ve spolecné domdacnosti s rodici

na kolejich
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6. Kolik mate denné (v priméru) k dispozici volného ¢asu?
5 a vice hodin

3 - 4 hodiny

1 - 2 hodiny

nemam zadny volny ¢as

7. Povazujete svoji Zivotni uroven za:
velmi dobrou

spise dobrou

ani dobrou ani $patnou

spiSe Spatnou

velmi Spatnou

8. Jaky je Vas Cisty mésic¢ni prijem?
mén¢ nez 10.000

10.001 - 20.000

20.001 - 30.000

9. Jak vychazite se svymi prijmy?
velmi obtizné

spise obtizné

spise snadno

velmi snadno

10. Jak jste spokojeny se svym Zivotnim stylem?
velmi spokojen

spise spokojen

ani spokojen ani nespokojen

spiSe nespokojen
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11. Tabulka preferenci hodnot

Vypliite v tabulce, jak dalezité jsou pro vas tyto hodnoty:

Hodnota Velmi Spise Spise Zcela
diilezité dilezité nediileZité nediileZité

Zdravi O mi O ]
Laska O o O o
Mir, zivot bez valek O O ] O
Zivotni partner i mi i m]
Svoboda i m m o
Pratelstvi i m) i ]
Rodina a déti i m i i
Zdravé zivotni mi mi i ]
prostiedi
Demokracie i m) i ]
Pravda, poznani O mi O ]
Zajimava prace i m i o
Rozvoj vlastni mi o i o
osobnosti
Plat, dalsi piijmy i m) i ]
Uspé&snost i o i ]
v zaméstnani
Vzd¢lani O O i ]
Uspokojovani mi o i i
svych zajmu a
konicki
Byt uzite¢ny druhym o o O i
lidem
Majetek O O O o
Soukromé podnikéni i o i ]
Spolecenska prestiz mi o i i
Vetejné¢  prospesna i o i ]
¢innost
Bih O O i ]
Politicka i i i ]
angazovanost
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Basic NeedSatisfaction in General

Prectéte si pozorné kazdou z nésledujicich polozek, premyslejte o tom, jak souvisi s vasim

zivotem, a poté uved’te na stupnici 1-7 nakolik soudite, Ze je to pravda.

Odpoveézte pomoci nasledujici stupnice:

12.

13.

14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

Mam pocit, Ze se mohu svobodné rozhodnout, jak Zit sviij Zivot.
1 2 3 4 5 6 7

Mam rad/a lidi, se kterymi komunikuji.
1 2 3 4 5 6 7

Casto se necitim moc kompetentni.
1 2 3 4 5 6 7

Lidé, které znam, mi Fikaji, Ze jsem v tom, co délam, dobry/a.
1 2 3 4 5 6 7

Vychazim s lidmi, se kterymi prichazim do styku.
1 2 3 4 5 6 7

. Do zna¢né miry jsem samotarsky a nemam mnoho spolecenskych kontakti.

1 2 3 4 5 6 7

Obecné nevaham vyjadrit své napady a nazory.
1 2 3 4 5 6 7

Za své piatele povazuji lidi, se kterymi pravidelné komunikuji.
1 2 3 4 5 6 7

Nedavno jsem se mohl/a naucit zajimavé nové dovednosti.
1 2 3 4 5 6 7

. Ve svém kaZdodennim Zivoté musim casto délat to, co mi bylo Feceno.

1 2 3 4 5 6 7

Lidé v mém Zivoté se o mé staraji.
1 2 3 4 5 6 7

VétsSinu dni citim pocit uspéchu z toho, co délam.
1 2 3 4 5 6 7

Lidé, se kterymi denné komunikuji, maji sklon brat v ivahu mé pocity.
1 2 3 4 5 6 7

Ve svém Zivoté nemam moc $anci ukazat, jak jsem schopny/a.
1 2 3 4 5 6 7

Neni mnoho lidi, ke kterym mam blizko.
1 2 3 4 5 6 7
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27. Mam pocit, Ze jsem ve svych kaZdodennich situacich sim sebou.
1 2 3 4 5 6 7

28. Z.da se, ze lidé, se kterymi pravidelné komunikuji, mé moc nemusi.
1 2 3 4 5 6 7

29. Casto se necitim moc schopny/a.
1 2 3 4 5 6 7

20. Nemam mnoho prileZitosti, abych se dam/sama rozhodl/a, jak délat véci
kaZdodennim Zivoté.
1 2 3 4 5 6 7

21. Lidé jsou ke mné obecné pratelSti.
1 2 3 4 5 6 7



