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ABSTRAKT

Bakalatska prace nastifiuje, jak miize studium bojovych uméni plisobit preventivné
proti souCasnym socialné-patologickym jeviim, jez se vyskytuji v soudobé spolecnosti.
Pozornost je vénovana také filozofickym a psychologickym vychodiskiim bojovych uméni
a moznostmi vychovného plisobeni na jejich adepty. Soucasti prace je i vyzkum, zamé&feny
na zjisténi, zda adepti bojovych umeéni reaguji v béZnych konfliktnich situacich pfimétené,

¢1 naopak bazlivé, nebo agresivné.

Kli¢ové slova: stfetna situace, emoce (city), vile.

ABSTRACT

This bachelor paperoutlines, how the martial arts study can act as prevention
against contemporary social-pathologic phenomenon, occurred in our society. Attention is
also paid to the philosophical and psychological resources of the martial arts, as well as to
the possibilities of educativecoverage to its adepts. The part of the paper is a research,
focused to the inquest, if in the crisis-situation martial arts adeptsreact properly, or, on the

contrary, fearfully or aggressively.

Keywords: conflict situation, emotions (feelings), will
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UVOD

V soucasné dobé¢ roste vyznam a hodnota volnocasovych aktivit, jako protivahy
pracovniho zatizeni, které sebou pfinasi soucasna doba, jejiz prioritou je trzni hospodafstvi.
Ackoliv si mnozi lidé predstavovali své zaméstnani jinak, jsou okolnostmi a zejména
finan¢ni situaci Casto donuceni pracovat v odvétvich, kterda nemusi nebo neumoziuji
naplnovat jejich predstavu o profesni seberealizaci. I vydélek za praci je Ccasto
nedostacujici, coz zapficinuje stale vétsi rozvirdni nizek mezi t€émi, co jsou na poli prace
uspésnéj$imi, a témi, ktefi aby nemuseli krast, jsou nuceni travit podstatnou ¢ast svého
zivota ¢innosti, kterd jim nepfindsi ani psychické, ani fyzické uspokojeni. Pro ty mize byt
seberealizace ve volnocasovych aktivitach plnohodnotnou nahradou seberealizace profesni.
Jejich nadfizeni ze zaméstnani by byli mnohdy ptekvapeni proménou, kterd nastane s jejich
pracovniky po té, co se vydaji do svych oddili, krouzki, klubl a podobné. Jejich aktivita

mnohonasobnég vzroste stejné€ jako kreativita a chut’ k pfekonavani piekazek.

Podobné se vS§ak mohou chovat i jedinci v zaméstnani a jinych oblastech uspésni,
ktefi mohou hledat i nové cesty ke své seberealizaci, nebo jen relaxaci pod vedenim
n¢koho jiného, kdy nebudou nuceni sami si stanovovat pracovni cile a metody k jejich

dosazeni.

Specifickou volnocasovou aktivitou jsou bojova uméni, japonsky zvand “bujutsu‘
(v celé praci jsou terminy “bojova umeni* a “bujutsu* totozné¢). Kromé socializacni funkce
(zaClenovani se do spolecnosti), shodné i s jinymi volno¢asovymi aktivitami, je v nich
velky diraz kladen na feSeni ostie vyhranénych, konfliktnich stfetnych situaci, které ve
skute¢ném zivot¢ mohou byt az smrtelné nebezpecné. Tato feSeni vSak nestaci jen se
naucit. Pokud neni osobnost jedince na konflikt pfipravena, nepomiize sebelepsi znalost
techniky — c¢lovék ji ani nema moznost pouzit, pokud k tomu nemé osobnostni
predpoklady. Jiz to poukazuje na dulezitost vychovy na trénincich bojovych uméni, a to
zejména u déti, nebot’ vychovu chapeme jako zdmérné, cilevédomé, systematické
a planovité plisobeni na osobnost Cloveéka, kterym mu vstépujeme potiebné vlastnosti,
rozvijime jeho psychické a télesn¢ stranky, ¢imz ho pfipravujeme pro plnéni tloh

v rodinném a spolecenském zivoté (Chudy, Kasparkova, 2004).
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Bojova uméni patii mezi nejstarSi lidské aktivity. Jejich cviéné verze byvaji také
oznadovany jako upoly. Upoly nelze v jejich G&inku nahradit jingmi formami t&lesnych
cviceni, nebot’ nikde jinde se nevyskytuje boj s protivnikem nezprostiedkované. Je mozno
je mimo jiné vyuzit i v rehabilitaci n€kterych télesnych i dusevnich onemocnéni, nebo jako

formu pohybové rekreace. (Fojtik, 1984).

Celosveétovym spolecenskym trendem, potazmo cilem, je zlepSovani socidlni
vybavenosti vSech ob¢ant a s tim souvisejici snizeni delikvence a rozvoj vzdélanosti. Na
soucasnou (nejen) Ceskou spolecnost plisobi fada socidlné-patologickych jevl, coz jsou
veSkeré nezadouci spolecenské jevy, které¢ se odliSuji od bézného chovani. Snaha
o eliminaci, ¢i aspon zmirnéni podobnych jevi a jejich dopadii na dnesniho ¢lovéka ma jiz
vylozené¢ multidisciplinarni charakter. Neni také jiz jen zalezitosti statnich organt
a instituci, ale zalezitosti vSech, od rodiny pocinaje po volnocasové aktivity konce. Tedy
1tzv. pedagog volného Casu - at’ jiz laicky, ¢i profesionalné vystudovany, mize ovlivnit
hustotu socialné-patologickych jevii ve svém puisobisti (a to jak v blizkém okoli, tak i tfeba

na nadndrodni Grovni, vyucuje-li pfi mezinarodnich setkdnich).

Autorovou motivaci k sepsani této prace byla skuteCnost, Ze je jiz vice nez dvacet
let trenérem sebeobrany a zejména ucitelem bojového uméni jiu-jitsu. A€ jiu-jitsu existuje
jiz od sttedoveéku, v naSich zemich vy$lo od roku 1910, kdy se dostalo poprvé do
Ceskoslovenska (a to jako prvni vychodni bojové uméni viibec) v Geském nebo slovenském
jazyce jen nekolik knih, pfi¢emz vSechny se zamétuji zejména na vlastni popis fyzickych
technik, avSak viceméné¢ pomiji pedagogickou stranku vyuky zminéného zptlisobu boje.
Tuto mezeru se autor snazil aspon ¢astecné zaplnit. Bakalatrska prace bude mimo jiné tedy

vyuzita i jako manudl pro trenéry a ucitele v oddilech jiu-jitsu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 FILOZOFICKA VYCHODISKA BOJOVYCH UMENI

Jako pivodni filosofie pro asijskd bojova uméni byva uvadén zejména buddhismus.
Jiz cténi jeho zésad, které jsou uvedeny nize, ma pozitivni vychovny efekt na jedince, ktery
se je snazi dodrzovat. Buddhismus je mozna spise nez nabozenstvim filozofickym smérem,
nebot’ jde v podstate¢ o komplexni a logicky nazor ktery je star uz pres 2560 Ilet.
V nékterych ze svych mnoha forem, do kterych se rozvinul, je buddhismus nébozenstvim
bez boha. VSechny tyto formy usiluji o duchovni osvobozeni ¢lovéka a jeho myslenkovy

roZvoj.

1.1 Historie a Sireni buddhismu

Zakladatelem Buddhismu je Siddhartha Gautama, ktery se narodil ziejmé v roce
563 pf. n. 1. na upati pohoii Himalaje v Kapilavastu, na uzemi dneSniho Nepalu
(Langleyova et al., 1993). Sidharta znamend ,,Ten, jehoz cilem je dokonceni®. Jméno dostal
proto, Ze jiZ pii jeho narozeni poznali véStei podle dvaatiiceti znakd, Ze jde o zvlastni dité
(Littleton, Rotem, 1998). O jeho existenci se pojednava v Théravadovém kénonu -
buddhistickych posvatnych knihach, sepsanych ve starém jazyce pali asi 400 let po
Gautamové smrti. Pfedtim existovaly okolnosti jeho Zivota pouze v Gstnim podani jeho
7akt a nasledovniktl (Langleyova et al., 1993). Protoze pochazel z klanu Sakjd, byl
pozdgji nazyvan Sakjamuni a po osviceni se nakonec stal Osvicenym - tedy Buddhou, jak
byl také piejmenovan. Jeho otec byl kral Suddhodana, matka Maja Devi zemiela sedm dni
po porodu. (Littleton, Rotem, 1998). Princ Siddhartha nejdiive vyristal v blahobytu,
oddé€len od tvrdé reality tehdejSiho svéta zdmi paldce, nebot’ jeho otec mu chtél zajistit
kralovskou budoucnost tim, ze mu zabrani spattit bidu zivota (Littleton, Rotem, 1998).

Dostalo se mu i dokonalé vychovy.

V devétadvaceti letech se vSak s zivotni realitou, o které nemél udajné ani tuseni,
seznamil na svych vyjizd’kach s vozatajem Candakou mimo palac. Potkal postupné starce,
nemocného Clovéka, vidél svou prvni mrtvolu, nesenou k pohiebni hranici (Littleton,
Rotem, 1998). Tehdy si poprvé uvédomil pomijivost pozemského Zivota a po té, co se
inspiroval potulnym zebravym asketickym mnichem, ze kterého, a¢ odén byl pouze

v prosté¢ zluté roucho, vyzafovala v hluboké meditaci neobycejna radost a mir. Po
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zminénych zlomovych zkuSenostech a s cilem dosdhnout opravdového poznani uprchl
z palace, ve kterém zanechal svou Zenu JaS6dharu (Gopu) i syna Réhulu, jehoz jméno
v prekladu znamena ,,pouto® (Littleton, Rotem, 1998) a kterého pokladal za opravdové
pouto, jez ho nuti setrvat v paldci. Stal se se svymi péti spolecniky asketou, nebot’
usuzoval, Ze je to cesta, jak pfekonat pozemské utrpeni a najit duSevni klid. Na své cest€ se

ucil u mnoha uciteld, ale ani u jednoho z nich nenalezl navod k porozuméni smyslu Zivota.

Ve véku 35 let, tedy Sest let na to, byla jiz jeho télesna schranka askezi silné
poskozena, avSak svého cile stale nedosahl a dospél k ndzoru, ze cesta piisné askeze
nevede k hledanému cili. Opustil 1 své spolecniky pferusil askezi, najedl se, vykoupal se
v fece Ganze (tento jeho skutek si buddhisté kazdoro¢né ptipominaji koupeli v téze fece),
oholil se, ostiihal si vlasy a setrval na biehu této indické feky na podusSce z travy v tzv.
meditaénim sedu (zazen), v hluboké meditaci pod smokvoniovym stromem nazvanym
pozdéji dle této udalosti strom bodhi (strom probuzeni). Hledal vychodisko 49 dni
(Littleton, Rotem, 1998). Za svitani posledniho dne se u néj dostavilo satori (osviceni),
diky némuz dospél k probuzeni a tedy se stal Buddhou. Uvédomil si, Ze kofenem vSech
lidskych problémt je utrpeni (zvané duhkha) a jeho pfi¢ina (touha). Této touhy se lze
zbavit pouze nasledovanim ,stfedni cesty®, tedy kompromisu mezi dvéma extrémy -
zivotem smyslovych pozitkd a cestou slepé sebetryzné. Pak se Gautama ptesunul do
Antilopiho hdje v Sarnathu, kde pronesl svou prvni fe¢ k byvalym péti spole¢nikiim,
objasnil jim obsah svého osviceni na zdklad€ ¢ty vzneSenych pravd (viz nize) a tak
obrazné ,,roztocil kolo Dharmy* (Littleton, Rotem, 1998). Pocal ostatnim asketim radit,
jak dosédhnout osviceni - vystiihat se krajnosti, pfidrzovat se a pochopit pravdu o strasti,

jejim ptivodu, zniceni a cesté vedouci k jejimu zniceni.

Zminénych pét spolecnikl se stalo jeho prvnimi zaky a za nékolik dnu se jich pak
dostavilo dalSich Sedesat. S touto obci vZdy po osm mésict v roce putoval po zemi a zbylé
Ctyii mésice béhem obdobi destt zili spolecné v bambusovych chatré¢ich na mistech, na

kterych byly pozd¢ji vybudovany velké buddhistické klastery (Langleyova et al., 1993).

Buddhovo wuceni mélo za cil plny rozvoj a svobodu téla, feci a mysli. Ve svém
kazéani tak Buddha ostatnim sdé¢lil a tzv. uslechtilou osmidilnou stezku - postup k dosazeni

cile, tj. k vysvobozeni. Spolu s askety pak zalozil buddhisticky fad (komunitu) zvanou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

sangha, jehoZ uceni $ifil dalSich 45 let az do své smrti (otravil se zkazenym jidlem). Tvrdi
se, ze Buddha piedal v roce 483 pi. n. 1. pfed smrti zkuSenost probuzeni svému
nejlepsimu zdkovi Mahdkasjapovi tak, ze ukdzal na kvétinu a mlcel. Gautama zemfel ve
véku osmdesati let, jeho télo bylo spaleno a jeho rozdélené ostatky byly pohibeny v osmi
vystavnich hrobkéach, zvanych stipy, z nichZ kazdou vybudovala jedna z tehdejSich
rodovych skupin. Hrobky byly pozd¢ji rozsifené v pagody a pro laické buddhisty se staly
objekty uctivani (Langleyova et al., 1993). Tyto stipy je mozno nalézt v San¢i a Amaravati

v Indii, v Anurddhaputie na Sri Lanca a v Boroboduru v Indonésii (Littleton, Rotem, 1998).

V sanskrtu se buddhismus nazyva dharma a v tibetstin€ ¢hd. coZ znamena "jak se
véci maji". Pojem dharma byl ptivodné synonymem pro zdkon, tad, pravo. V buddhismu
Slo ptedevsim o eticky aspekt tehdejSiho ziti, tedy co je dovolené, spravné a prospesné.
V nejstarsi buddhistické filosofii se jevi dharma jako pfirodni a svétovy zadkon o vécném
vznikani a zanikéani, ktery existuje objektivné, nezavisle na lidské vili ¢i chténi. Proto

buddhismus neni nijak zavisly na vife, jako jina nabozenstvi.

V Buddhové uceni bylo po jeho smrti jeho nasledovniky postupné pokra¢ovéano ve
ttech Urovnich. Na prvni Urovni lidem, ktefi se chtéli vyhnout utrpeni, byly pfedany
informace o pfi¢iné a nasledku — toto ufeni je nazyvano jako "Mala cesta" neboli
théravada (sanskrtsky hinajana). Dalsi Groven s pokyny k soucitu a moudrosti byla urena
tém, ktefi chtéli poméhat druhym (mnichim a jim podobnym). Nazyva se "Velka cesta"
neboli mahdjana. Tteti troven byla cilena k adeptim buddhismu, ktefi m¢li silnou divéru
v buddhovskou podstatu sebe sama i ostatnich. Buddha se s nimi pod¢lil o pfimy pohled
mysli nazyvany Velké peceti (tib. Chagchen, skt. mahamudra). Tato Groven se nazyva
"Diamantova cesta" neboli vadzrajana. V soucasnosti vSak existuji v zdsad¢ v zdsad¢ jiz
jen dvé pojeti buddhismu — zminénd théravada a mahdjana, AC vyrlstaji ze stejnych

kotent, jsou odlisna (Langleyova et al., 1993).

Po Buddhové smrti svolali tehdejsi buddhisté v Radzagrze v Indii prvni koncil
(Littleton, Rotem, 1998), ktery trval né¢kolik mésict. Jeho ucastnici se snazili pamétove
zaznamenat k ustnimu predavani presné znéni Buddhovych slov pro dalsi generace
a Buddhovo uceni zde shromazdili do dvou sbirek, nazvanych Stutrapitaka (Ko$ nauky)

a Vinajapitaka (Ko§ discipliny). Tehdy rovnéz vznikla Théravada jako rangj$i forma
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buddhismu, ktera zdiraziiuje vyznam posledniho Buddhy — Sidharthy Gautamy. Théravada
dnes prevazuje v zemich jihovychodni Asie - na Sri Lance (kam ji pfinesl ve 3. stoleti pf.
n.l. syn krale AS6ky — mnich Mahinda), v Barmé¢, Thajsku, Laosu a Kambodzi (Langleyova
etal., 1993)

Za panovani krale Aso6ky - ve 3. stol. pf. n. 1.- ke zminénym dvéma sbirkdm
ptibyla jest¢ Abhidharmapitaka - sbirka s komentafi objasiiujicimi filozoficky obsah
Buddhovy nauky. Souhrnné¢ se pak sbirka nazyvala Tripitaka, tedy ,,Tti kose®. Ta pak byla
sepsana kolem 1. stol. pf.n.l. na Sri Lance ve starovékém jazyce pali, jedna se o jediny
kompletni buddhisticky text z tohoto obdobi (Littleton, Rotem, 1998). Kral Aséka proslul
jako tzv. buddhisticky cisaf, nebot’ na rozdil od svych predchidcii nepokracoval v ramci
své fiSe Magadhan v dobyvatelskych vypadech, ale zfidil kralovstvi s vladou na zakladé
buddhistické dharmy. Prosluly je jeho edikt vytesany do sloupu v Sarnathu, ktery vyjadiuje
narodni jednotu v ramci buddhistické viry. (Littleton, Rotem, 1998)

Buddhismus umoznil v Indii vétsi ptistupnost vzdélani bez rozdilu kast - pied jeho
vznikem bylo pouze doménou vysSich kast - mnicht, k$atriji (vojaki) a obchodnikd.
Nejslavnéjsi buddhistickou skolou byl klasterni komplex, zalozeny roku 425 n.l. v Naland¢
nedaleko Patny (hl. mé&sto Biharu v Indii na fece Ganga), ktery byl provozovany az do 12.
stoleti n.l. V indickém buddhistickém obdobi (6 stol. pf.n.l az rok 550 n.l.) byl v rdmci

roz$ifeni tohoto sméru mezi prosty lid t€Zky jazyk sanskrt nahrazen lidovym jazykem pali.

Druhéd buddhistickd vétev - mahdjdna — byla formovana v dobé tzv. Druhého
koncilu (Littleton, Rotem, 1998), - kolem pocatku kiestanské éry jako alternativa cesty ke
spase vSem, ktefi buddhismus praktikuji. Dle ni za pomoci boddhisattvy miize dosahnout
osviceni kazdy (Littleton, Rotem, 1998). Boddhisattva je bozska bytost, jejiz podstatou je
osviceni, ktera zije a jedna jen podle n¢j a ve stejném duchu pomahd i ostatnim, piicemz
tato jeji cesta ma deset stadii a zabird mnoho zivotl (Littleton, Rotem, 1998). Pfitom jiz
sama mohla dosahnout kone¢ného cile — nirvany, avSak dobrovolné se opét zrodila
v lidském svété, aby mohla ostatnim pomahat na buddhistické stezce (Janos, 1986).
V soucasnosti vétSina vyznavact buddhismu patii k mahajanovému, tedy severnimu sméru

(obyvatelé Tibetu, Nepalu, Vietnamu, Ciny, Koreje a Japonska).
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Bohuzel za muslimského vpadu do Indie (12. stoleti n.l.), byla vétSina
buddhistickych textli zniena a zastavilo se §ifeni buddhismu do okolnich asijskych zemi,
kde se pak buddhismus vyvijel odlisn€, nebot’ do sebe bez problému vstiebaval i mistni
prvky a pfi inspirovani novych zemi casto ménil svilj projev tak, aby vyhovoval potitebdm
lidi. Z Indie tedy buddhismus postupné pronikl do celé jizni a jihovychodni Asie a podél
Himalaje také severné do Ciny (Langleyova et al., 1993), kde se rozdélil na deset hlavnich
filozofickych Skol, z nichZz nejvyrazngjsi byl patrné cchanovy (zenovy) buddhismus
(Fojtik, 2006), dale do Koreje a Japonska. V Indii je v soucasnosti buddhismus
nabozenstvim mens§inovym. V Cing, Vietnamu, Laosu a KambodZe je buddhismus
z politickych divodii dlouhodob& omezovan. o to vice se buddhismus stdva popularni na
zapade. Odhady rozsiteni buddhismu se pohybuji v rozmezi 200 miliént lidi az po tietinu

svétoveé populace (Langleyova et al., 1993).

1.1.1 Buddhismus v Japonsku

Buddhu nazyvaji Japonci Saka, OSakasama nebo Hotokesama (Janos, 1986).
Buddhismus se stal prvnim védomé piejatym prvkem kontinentdlni civilizace se
v Japonsku. Japonci Buddhu povazovali za magického ochrance, s vétsi moci nez jakou
méla boZstva nejrozsifendjsiho japonského naboZenstvi Sintd, a to jak pro stat, tak pro
jednotlivé Slechtické rody, které zacaly budovat rodové ochranné chramy a klastery.
Soucasné tvofila pro Japonce duilezitou soucast nabozenské aktivity jednotlivd uméni,
vztahujici se k buddhismu. Pivodné se buddhismus soustiedil v hlavnim mésté Edu
(dnesnim Tokiu), kde byl pfijat vladnouci vrstvou. V roce 552 n.1., tedy necelych 1000 let
po vzniku buddhismu, ptinesli do Japonska buddhismus korejsti mnichové, které se soSkou
Buddhy a pozadavkem na vysvétleni tohoto sméru poslal k japonskému princi Sotokovi
jejich kral Piakcée (Tames, Motoyoshi, 1996). Japonska vladnouci vrstva buddhismus uvitala
jako prostiedek civilizace a stabilizace zemé& a dalSich 500 let jej pak vyznavala pfedevSim
japonska aristokracie (Littleton, Rotem, 1998). Roku 593 n.l. tentyz vladce vyhlasil
buddhismus jako statni nabozenstvi (Fojtik, 2006).v roce 607 dal japonsky princ Sotdku
vystavéet 1 buddhisticky komplex — tedy chram a klaster v Horjudzi. A¢ chram roku 670 n.1.

shotel, byl ihned znovu vystavén a dodnes se jedna o nejstarsi skupinu dievénych staveb na
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svété (Tames, Motoyoshi, 1996). V obdobi Nara (v letech 710-784 n.1.) cisat Somu nechal
po Japonsku vybudovat narodni buddhistické chramy (Littleton, Rotem, 1998). V Japonsku
byla v letech 745 — 749 n. 1. v provincii Nara zhotovena i nejvétsi bronzova socha
Daibucua (Velkého Buddhy) na svéte. Méti 16, 2 metru a byla zhotovena “ze 437 tun
bronzu, 13 kg zlata a 75 kg rtuti (Janos, 1986).

V roce 784 n.l. byl vliv pfedstavenych buddhistickych klastert na chod zem¢ jiz tak
velky, ze cisaf Kammu (737-806 n.l.) rozhodl o pfest€hovani hlavniho mésta na misto
dnesniho Kjota, aby z tohoto vlivu unikl (Tames, Motoyoshi, 1996). V 8. az 9. stoleti se jiz
buddhismus rozsifil po celé zemi, piinasel Japoncim predstavy o posmrtném Zivoté
anové etické normy dobro¢innosti a sluzby bliznimu. M¢l vliv na rozsifeni pohibivani
zehem. Zékaz zabijet zivé tvory se projevil i v zmirnéni valenych krutosti a $ificimi se
pfedsudky vuci pojiddni masa, s vyjimkou ryb. Pravdépodobné z téhoz diivodu (tedy
1986). Na pocatku 9. stoleti vznikly v Japonsku dvé vyznamné Skoly, které mély tvotit
protivahu mocnym nevladnim klastertim starych Skol, jenz vyrostly okolo Nary. Oba nové
sméry pfinesly z Ciny do Japonska mnisi, ktefi roku 804 n.l. odcestovali jako japonsti
oficialni poslové do Ciny. Jeden z nich, Kikai, posmrtnym jménem Kobo daisi (coz
znamena Velky ucitel Kobo, zil v letech 774 — 835 n.l.) se vratil do Japonska po dvou
letech - roku 806 n.l. - a zalozil zde klaster. Také piivezl s sebou magické udeni Singon,
coz znamend Pravdivé slovo (Tames, Motoyoshi, 1996). Tento smér, zejména jeho slozita
ikonografie soch a maleb bozstev a propracované mandaly vyznamné ovlivnily sakralni
uméni své doby. Dodnes méa dvanact miliont stoupenct. V roce 823 n.l. povéfil japonsky

vvvvvv

Motoyoshi, 1996).

Druhy vyznamny mnich Saic¢6, posmrtnym jménem Dengjo daisi, se do Japonska
vratil roku 805 s ucenim Tendai (zdklad, na némz spocivaji nebesa). Jednalo se jiz o
mahdjadnovy buddhismus - eklekticismus (mechanické slu¢ovani tezi riznych nazorovych
systému, které nemohou byt bez rozpora sjednoceny v jedno uceni) a roztiidéni navzajem
si odporujicich doktrin na rozdilné urovné pravd, z nichz kazda je platna svym zvlaStnim
zpusobem. Toto uceni v sobé zahrnovalo jak prvky zenu, tak i tantry. Centrem tohoto uceni

se stal klaster Enrjakudzi na hote Hiei (Littleton, Rotem, 1998).
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Buddhismus se svou pfizpiisobivosti zaptsobil i na $intoismus. Sintoisticka
bozstva a kulty byly pfizplsobeny buddhismu jakozto podiizené mistni projevy
buddhistickych boZstev nebo principti a Sintoistickd bohyné slunce Amaterasu Omikami
byla prohldsena za vtéleni Buddhy Vairdcany, jehoZ japonské alternativni jméno je
Daini¢i (Velké slunce). Tato podiizenost Sintoistickych kulti buddhismu dala vzniknout
sméru rjobu §int6 (dvoji Sintoismus), ktery propracovali mnisi sekty Singon ve 12. stoleti.
Z tohoto podruci se Sintoismus definitivné vymanil az ve stoleti devatenactém po revoluci
Meidzi (Littleton, Rotem, 1998). Zatimco Sintdé se zabyvalo spiSe soucasnym Zivotem
¢loveka, buddhismus nastifioval, co se s clovékem stane az zemfe, proto jej Japonci uvitali
jako doplnéni jejich pavodniho nébozenstvi (Tames, Motoyoshi, 1996). V Japonsku se
dodnes tika, ze ¢lovek se zde narodil Sintoistou a zemie jako buddhista (Littleton, Rotem,

1998).

V Japonsku byla zndma i buddhistickd sekta Dzodo $in (t.z. prava Skola cisté
zem¢). Jeji zéklady spadaji do obdobi zufivych boji v obdobi Kamakura (1185-1333),
které pisobily na Japonce jako obdobi poslednich dni zvané mappé. Dle ni mohl (a dosud
miize) byt spasen ten, kdo se soustfedil na Amidu Buddhu z Dzodo (tj. z Cisté zemé, ktera
je mistem k nebeskému znovuzrozeni), pficemz vSe ostatni, vcetné¢ klasterni praxe, je
nadbyte¢né. Dzodo §in dosdhla svého nejvétsiho vlivu v 15. stoleti (Littleton, Rotem,
1998). V soucasnosti je buddhismus v Japonsku stale Zivy - vyznéava jej vice nez tii ¢tvrtiny

japonského obyvatelstva.

1.2 Zaklady a praxe buddhismu

1.2.1 Zaklady buddhismu

Stfedni cesta buddhismu je postavena na vlastnim usili ¢lovéka, je to pohled na
vlastni ,,ja*“, které se sklada z péti slozek - t€la, pocitovani, vnimani, instinkti a védomi.
Slozky se neustale méni a preskupuji, pfi¢emz ani ,,vé¢né ja“ ani nesmrtelna duse nespojuji
minulé a budouci zZivota ¢lovéka. Tuto tlohu maji lidské skutky, neboli karma, coz je
neuprosny zakon pfi¢iny a nasledku. (Langleyova et al., 1993). Karma urcuje kvalitu

naseho ptistiho Zivota (Fojtik, 2006), tedy nasledky, jejichZ pfi¢iny mizeme ovlivnit skutky
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v zZivoteé souCasném. Zabijeni jakychkoliv Zivych tvord ptfivodi piivodci téchto skutkil zcela
jisté¢ karmu Spatnou, nebot’ vSechny bytosti chtéji najit Stésti a vyhnout se utrpeni
(i mravenec leze daleko, aby se vyhnul zabiti, 1idé i zvifata se stéhuji tam, kde se citi 1épe).
Z divodu zdkazu neubliZovani Zivym tvorim, zvanym ahinsa (Fojtik, 2006), mnozi
buddhisticti mnichové pfed sebou zametaji cestu, aby nechténé nepfivodili smrt

zaSlapnutim cemukoliv Zivému.

Karma, a¢ v ptekladu znamena ,,osud“, neni tedy pfedem urcend, jak se mnohdy
lidé myIn€ domnivaji, mizeme ji ménit svym chovanim v soucasném zivoté, nebot’ vSe, co
vykoname, bude mit v dalSim Zivoté odpovidajici nasledek. Piitom neni mozno spoléhat
na to, ze piipadny zaporny €in je pouze maly, dle buddhistli i sebemensi jiskra muize spalit
stoh. Naopak ale i malé dobré skutky mohou ¢lovéku jeho pfisti zivot zlepsit, a to piesné

podle buddhistického réeni "Jsi tim, ¢im jsi byl, a budes tim, ¢im jsi ted™ .

Vsechny bytosti dle mySlenek buddhismu tedy absolvuji kolob&h Zivotii zvany
sansara. Ten miize probihat v nesCetnych témét nekonecné dlouho trvajicich svétovych
systémech, z nichz kazdy ma tfi sféry existence — svét pétismyslové touhy (ten obyvame
v souCasnosti mimo jinych bytosti 1 my a v ném se uskuteciiuje vétSina Spatnych, ¢i
dobrych ¢indt — tedy zde mame nejvétSi moznost karmu ovlivnit), svét iré formy (ten
odpovida ¢tyfem meditacnim pohrouzenim a bytosti v ném postradaji hmat, ¢ich a chut’)
a svét beztvara (Cist¢ duchovni svét). Jen buddhové (osviceni) a jejich arhati (zaslouzili
zéci) se mohou vymanit z tohoto kolob&hu. Ostatni mohou svou karmu ovliviiovat dobrymi
¢1 Spatnymi skutky — na nich zalezi, jaké bude pfiSti zrozeni dané bytosti. Poslanim
buddhismu je ucit bytosti zbavovat se nenavisti, 171 a mamonu a tak vlastn¢ ptestat vytvaiet

negativni karmu a nakonec ji poznanim nirvany ukoncit (Littleton, Rotem, 1998).

Cilem lidské existence je tedy nirvdna (stav blazenosti, stav nebyti), jez se dostavi,
kdyz pomine touha a karma se vyCerpd. Nirvana je nestvofend, prostd jakékoliv formy.
Snahou o moznosti dosaZeni nirvany, neboli spaseni i pro laické vyznavace buddhismu
vlastni skutky. Tyto proudy se projevily pifedevSim v ¢inském a japonském buddhismu

(Langleyova et al., 1993).
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Pilife buddhismu tvofi ¢tyfi zdkladni mySlenky zvané arjasatja, neboli vznesené
pravdy (Littleton - Rotem 1998), které davaji zivotu trvaly smysl a které jednotlivé
pojednavaji o utrpeni, o vzniku utrpeni, o zdniku utrpeni a o cesté¢ vedouci k zaniku

utrpeni:

1. vzneSend pravda o utrpeni, zvaném duhkha (Littleton, Rotem, 1998): Svétské byti
je neuspokojive, strastiplné utrpeni. Duhkha je stav vesmirné nestalosti, ktera vSe ovliviiuje

(Littleton, Rotem, 1998)

2. vzneSend pravda o vznikdni utrpeni: Ptiinou utrpeni (duhkhy) je Zadostivost

(trSna), spojend s rozkosi a Ipénim na smyslovych rozkoSich, tedy i Ipéni na svém tcle

3. vzneSend pravda o zaniku utrpeni: Utrpeni je mozné ulinit konec uplnym
znicenim a zaniknutim pravé této zadostivosti, svoboda od utrpeni je nirvana (Fojtik,

2006).

4. vzneSend pravda o stezce, vedouci k zaniku utrpeni: Je to vzneSena osmidilné

stezka, ktera se sklada ze tii komponent :

a) mordlky (zvané §ila) — tj. prava fe¢, pravé jednani, pravy zivot. V kazdodenni

ree
1

buddhistické praxi Sila nasleduje po ,,davani“, zvaném déana (ta se praktikuje i tim, ze se

mnis$i déli o uceni dharmy s laiky a laici zase s mnichy o zivotni potieby.

b) soustiedeni (zvané samadhi) — tj. pravé usili, prava bdélost a pravé soustredeéni.
Toho se dociluje jogou a meditaci, soustfedéni zde znamena dosdhnout stavu pozménéného
védomi zvaného djana (japonsky ,,zen*). Meditujici ma pochopit tfi vlastnosti jevového

svéta — doCasnost (anitja), utrpeni (dunhkhu) a ,,ne-ja* (anatman)

c) moudrosti (zvané pradzna) — tj. pravé pochopeni (rozhodnuti), pravé mysleni, nebo

nazor

(Littleton, Rotem, 1998)
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Mimo vySe zminéného existuje v buddhismu jesté pet dalSich prikazi :

nezabijej zivé

[

® ncber, co ti nedavaji
® nemluv nepravdu
[

nepij opojné napoje
® ncbud necudny

(Foitik, 2006)

Duhkha (utrpeni) se vyskytuje ve tiech typech :

1. obycejné utrpeni — fyzicka 1 psychicka bolest, frustrace, ¢i odlouceni
2. nespokojenost vyplyvajici ze zmeény
3. vrozena propojenost ¢inti a jednani, kterd presahuje lidské vidéni a zkuSenost —

mysleno ve vesmirném rozméru

(Littleton, Rotem 1998)

Cilem buddhismu je tedy uplné zastaveni duhkhy, zvané nir6dha (Littleton, Rotem,
1998). Utrpeni duhkha lze piekonat, protoZe ma svou pfi¢inu. Smrt je v buddhismu vlastné
zéklad (nového) zivota. Kolob¢h pievtélovani a rozplynuti se v nicoté€ Ize prerusit prave jen
prekonanim nevédomosti a poznanim zminénych ¢tyf vzneSenych pravd. Lpét na vlastnim
jé je dle buddhismu naprosto zbyte¢né, nebot’ do dalSich Zivotl pfechazi duse jedince zcela
rozlozena a v ném je znovu sloZena jinak, nez v zivoté pfedchozim. Teprve pravé zdnikem
vSech tuzeb a Ipéni na hmotnych i nehmotnych statcich, v€etné Ipéni na vlastnim téle, se
tato duse z kolob¢hu vymanuje a dosahuje nirvany (Janos, 1986). a naopak, diky Spatnym

skutktim se ¢lovék mlze zrodit znovu jako ,,jen* ¢lovek, zvite, ¢i dokonce obtizny hmyz.

Obecné byt buddhistou znamena ztotoznit se se tfemi klenoty (zvanymi triatna) —
Buddhou, dharmé a sangze. Sangha je — dalo by se fici - vrcholnym buddhistickym
organem. Tak to chtél sam Buddha, ktery zdmérn¢ za sebe neustanovil zadného nastupce.
V sangze je jen hierarchie ve vztahu mistr-zak a rovnéz ve vztahu k véku. Sangha také

hraje roli jako strazkyn¢ a udrzovatelka dharmy (Littleton, Rotem, 1998).
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1.2.2 Praktikovani buddhismu

Buddhismus je mozno praktikovat laicky, ¢i mni$sky. Dtlezitou ulohu v buddhismu
ma modlitba, proto v fad¢ uhli pohledu pievladd nazor, ze buddhismu je spise
naboZenstvi, nez filozoficky smér. Modlitba je v buddhismu zélezitosti individualni, nikoli
hromadnou. Vykon modliteb byl piivodné pouze tllohou mnichti, pficemz se tradovalo, Ze
pokud dosahl osviceni i laik, ur¢it¢ byl mnichem v nékterém z ptedchozich zivotii. Mnicha
lze rozpoznat od ostatnich podle Zlutého ¢i Safranového odévu slozeného ze tii rouch,
oholené hlavy a tvare. Jeho jedinym majetkem mimo zminénych tfi rouch je miska na
milodary, bfitva, jehla, ptipadné sitko na vodu. Potravu ziskava zebranim. Mnich vstupuje
do tadu vykondnim specialnich ptijimacich obfadi. Klasterni zivot neni povinnosti, mize
jej kdykoli opustit. V nékterych buddhistickych zemich (napt. ptekvapivé v komunisticky
orientovaném Laosu) se chlapci v rdmci dospivani na néjaky Cas stavaji mnichy. Délka
pobytu v klastete zalezi na nich samotnych, at’ uz jde o dva tydny, dva mésice, nebo déle.
Po dobu jejich mnisstvi je zivi milodary jejich obec, ¢imz ziskdva sama zasluhy

v buddhistickém smyslu

1.3 Zen-buddhismus

Slovo zen (dhjana, Cinsky Chan) znamena v piekladu meditacni pohrouzeni
(Littleton, Rotem, 1998). Vznik zenu se vysvétluje pisobenim hlavnich principd
mahajanového buddhismu na taoismus a konfucianismus. Prvopoéatky zenu se v Ciné
objevuji v dobé rozsiteni velkych suter mahajany. Zen mél tidajné p¥inést do Ciny indicky
mnich Bodhidharma, ktery zil v letech 570-453 n.1. (Littleton, Rotem, 1998), treti dité krale
Sugandhu v tamilském Kanchipuranu a pfislusnik valec¢nické kasty kSatriji (Vagner, s.a.,
s.a.), ktery kolem roku 520 n.l. na pozvani ¢inského cisate Wu (502-540 n.l.) pteplul
Indicky ocean a po té, co se s cisafem neshodl (Scott, Doubleday, 2002) v provincii Che-
nan, v horach Sung u klastera Sao-lin meditoval devét let pred skalni sténou. Jeho vnitini
sila na tamni mnichy tak zaptlsobila, Ze si jej zvolili za svého duchovniho viidce. Aby

udrzel jejich pozornost v meditaci, doplnil piestavky mezi praci ducha i télesnym
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cviCenim, zaméfenym na boj, coz byl patrné¢ prazadklad slavného Saolinského boxu.

Nejvétsi rozmach v Ciné mél pak zen az do doby dynastie Ming (1368 - 1643).

Ustiedni myslenkou zenu je tvrzeni, Ze odpovéd’ na otazku co je podstatou svéta
a lidské existence nelze vyjadrit ani slovy, ani pismem, ¢i jinymi symboly. Kdo si tyto
otazky klade, ten je pravdépodobné na Spatné stezce a nic nechéape, nebot’ pry ten, kdo
dojde k pravd¢, slova zapomina. Tuto pravdu je tedy patrné nutno pochopit intuitivng, za
pomoci spise mimosmyslového vnimani, k ¢emuz je medita¢ni pohrouzeni asi v lidském
zivoté nejblize. Anekdotické rozhovory mistril zenu se zaky typu : ,,Co je podstatou zenu?*
»Zeptej se toho tramu.” ,Nerozumim vam.“ ,J& tobé také ne.“ jsou zakladnimi
pomuckami pro studium zenu (Jano$, 1986). Vysvétleni nabizi mozna zakladni myslenka
buddhismu, ze byti je kolob&h zivotil, pficemz za své Spatné Ciny se Cloveék muze stat
bytosti niz§i, tedy i naptfiklad zminénym trdmem. ProtoZze vSak ani jako trdm si nemusi
uvédomovat existenci svych pfedchozich Zzivotl, patrné by adeptu zenu zadné vhodné

vysvétleni rovnéz nepodal.

Vlastnosti, které odliSuji zen od ostatnich typlt buddhismu, Ize tedy rovnéz té€zko
slovné vyjadiit. I kdyz slovo zen znamena dhjéna (tj. meditace), mnohé skoly buddhismu
kladou na meditaci stejny diraz jako zen buddhismus, nékteré moZzna dokonce vétsi. Zen
se od nich odliSuje tdajné¢ zejména piimosti a tim, Ze probuzeni je nécim piekvapiveé
samoziejmym, k c¢emu lIze dojit v kterémkoliv okamziku, a to bez nutnosti projit
pripravnymi stadii, jak pozaduji jiné buddhistické sméry. Tento princip byl znam jiz v Indii
— dle sutry (buddhistického posvatného textu) zvané Lankavatdra existuje nejen postupné
probuzeni (cestou vyc¢isténi mysli), ale i ndhlé probuzeni (cestou okamzitého obraceni do
hlubin vlastniho v&domi, kterym dojde k odvrZeni dualistickych pfedstav). Sutra

Vadzrakcedika zase uvadi, ze dosdhnout probuzeni znamena nedosdhnout vlastné¢ nic¢eho.

Do Japonska se zen dostal z Ciny nékdy ve 12. stoleti n.l. Na rozdil od vétsiny
ostatnich buddhistickych Skol nevykladal sttry, ani neupfednostiioval uctivani, ale
preferoval meditaci a etiku (Littleton, Rotem, 1998). Meditace slouzila k o¢isténi mysli od
starosti a strachu (Tames, Motoyoshi, 1996). V zenu se udajné neskryva nic jiné¢ho, nez

hluboké ivahy o zrozeni a smrti (Janos, 1986).
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V Japonsku v podstaté existuji dvé zenové vétve. Ob€ pochdzeji od mnichi, jejichz
puvod byl vystopovan az k zakladateli zen budhismu - Bodhidarmovi, pfi¢emz je znamo,
ze Bodhidarma byl pravym nasledovnikem Buddhy (Littleton, Rotem, 1998), respektive
26. kanonizovanym patriarchou po ném (Vagner, s.a.). Prvni vétev se nazyva Rinzai-zen
(Littleton, Rotem, 1998) a jejim ¢inskym vzorem byla Skola ucitele Cao-Sana Pen-¢iho
(Japonsky  Saozan Hondzuaku, 840-901 n.l.) (Scott, Doubleday, 2002). Zalozil ji
v Japonsku na konci 12. stoleti mnich Eisai (1141 — 1215 n.l.), ktery vystavél v roce 1184
n.l. 1 prvni zenovy chram v Japonsku, v Kenin-dzi (Scott, Doubleday, 2002). Tato vétev se
proslavila pouzivanim kodnd, tedy hadanek bez jasného feSeni, které maji slouzit jako
prostiedek mysli vedouci k osviceni (japonsky satori) v jednom zéablesku okamziku.
Nejznaméjsi hadankou je asi otazka, jak zni tleskot jedné ruky (Littleton, Rotem, 1998).
Mnich Eisai se zaslouzil rovnéz o zkvalithovani praktikovani zenu i dal$im zpisobem.
V roce 1191 n.1. mél totiz piivézt z Ciny i semena ¢ajovniku, jako napoje, ktery podporuje
sveézi mysl pii meditaci (Tames, Motoyoshi, 1996). Tak se zasadil o vznik Cajové tradice

v Japonsku, kterd k buddhismu neodmysliteln¢ patii.

Druhé vétev — Soto-zen, ktera byla pokracovatelem ¢inské Echan-buddhistické Skoly
mistra Tung-Sana Liang-¢jecha (japonsky Tozan Ryokai, 807 - 867 n.l.) (Scott, Doubleday,
2002) - klade diraz na disciplinu, sebeovladani (v némz nechybélo ani snéseni ran do
hlavy, kterymi zenovi mistfi chtéli popohnat mysl adepti zenu smérem k satori)
zaméien také na sutry a piikladny zivot Sidharthy Gautamy. Byl zalozen mnichem
Dégenem (1200-1253 n.1.), ktery v letech 1223-1227 n.1. praktikoval zen u mistra Zu-tinga
(1163-1228 n.l.) (Scott, Doubleday, 2002). Dogen se z Ciny vratil s kopiemi nékterych
vyznamnych buddhistickych textl zenové Skoly Soto a zaloZil v roce 1236 sviij klaSter
(Scott, Doubleday, 2002). Kladl velky diraz na zazen, tj. meditaci v sed¢, pii niz lze
k osviceni dojit postupné (Littleton, Rotem, 1998). Opakem zazenu je taCizen, neboli
meditace ve stoje (Weinmann, 1997). Zazen je praktikovan (provadén) mnoho hodin
denné, pticemz velkd duilezitost se ptiklada spravnému drzeni téla a spradvnému dychéni.
Skola Rinzai k zazenu piidava jestd sanzen — tj. periodické navstévy u rési (zenového
mistra), pfi kterych zdk predklada svoje feSeni koanu. Zazen ve Skole Rinzai je

praktikovan v sedu ¢elem do mistnosti, ve Skole Sot6 zase ¢elem ke zdi (Weinmann, 1997).
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Nejveétsi rozkveét zen buddhismu v Japonsku nastal v 14. a 15. stoleti, kdy kromé
bojovych umeéni ovlivnil 1 cely Zivotni styl japonské spole¢nosti, tedy 1 napi. na tseku
malifstvi, kaligrafie, poezie - zejména haiku (Konec¢ny, 2000), zahradni architektury (velmi
znamé po celém svété jsou japonské zenové zahradky, které se svym rozloZenim
jednotlivych jejich komponent povzbuzuji spravné zenové uvazovani a slouzi tedy jako
pomiicka k meditaci, ¢i misto pro jeji provadéni) a také i podavéani caje. Mnich Rikja
(ptivodnim jménem Soéki) na zaklad¢ zen-buddhismu vytvoril svétozndmy ¢ajovy obrad -

cado (sado).

V soucasnosti je v Japonsku vice nez tfindct milionti zen-buddhisti a obéma
japonskym zen-buddhistickych vétvim nalezi kolem dvaceti tisic klastertd. Vliv zen-
buddhismu na chod japonské spolec¢nosti jiz vSak neni tak velky, jako v minulosti (Janos,

1986).

1.3.1 Meditace

Buddhisticka meditace se nazyva bhavana a je zalozena na dvou metodach: klidu
(zvaném Samatha) a porozuméni (zvaném vipasSjana) Meditace ma mnoho forem, které se
od sebe 1i8i mirn¢, az zcela. Formy jsou rtizné — od koncentrace, pfi niz musi byt mysl
upfena na jediny predmét, aby se vyvinula tzv. "jednobodovost mysli", pfes relaxacni
meditaci az po meditace dynamické (kterych udajné mohou dosahnout i1 cvi¢enci bojového
umeéni aikido). Obecné probiha jako nékolikastupiiovy vizualiza¢ni proces, jehoz ukolem
je naucit meditujici najit cestu do svého nitra. Nejde o unik z redlného svéta, jako spise
o pochopeni (sjednoceni) jeho protikladi. Vrcholem je pochopeni neosobniho charakteru
vlastniho téla a vSech duSevnich funkci i1 svéta zkuSenosti, vSech elementi existence

a egocentrismu

Pro zacate¢niky jsou velmi dilezité klidné a piithodné podminky. Pokroc¢ilym
adeptiim hluk a jina vné&jsi rozptyleni jiz pti meditaci tolik nevadi — zahledéni do vlastniho
nitra (pfipadné do jiné dimenze — vnitiniho vesmiru) vnéjsi svét nevnimaji. Mysl musi byt
maximalné zklidnéna, a to jak myslenky, tak i emoce. V rdmci spravného dychani by se

m¢él adept zenu snazit spiSe stat se dechem, nez jej jen sledovat. Pii spravné provedené
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meditaci by m¢l zacatecnik nalézt rovnovahu, pro pokrocilého by se meéla rozplynout
dualita — meditujici a jeho vnitini 1 vnéjsi svét by se méli stat jednotou. Na délce meditace
nezalezi, ¢lovék miize vyse popsanych stavii dosdhnout jak po dlouhém tzv. usili-neusili,
tak 1 v okamZiku — zaleZi na jeho stavu, okolnostech, osobnosti. Jiz pfi meditaci lze
pozorovat relativitu dasu. Cas v meditaci maze ubihat oproti okolnimu ¢asu velice rychle,

nebo také velmi pomalu.

Cilem meditace je dosdhnout napliujiciho stavu jednoty se vSemi vécmi, vSemi
Casy, vSemi bytostmi a vSemi sméry — tedy osviceni. Meditacni stav Castecné vystihuje
1 pfipodobnéni ke snu, v némz Ize v okamziku zaraz nejen ziskat, ale i mnohé ztratit, coz je
typicky ptiklad pomijivosti v§eho. Jedna z cest k osviceni je udajné schopnost kontrolovat
sny, nebot’ v jednom snu miizeme byt zardz na vice mistech, v minulosti, budoucnosti
1 pfitomnosti. Obdobny proZitek nacviceny pii kontrolovani sni mlZe nakonec béhem
procesu umirani napomoci osviceni v zavéru zivota. a to v podstat¢ je cilem

buddhistickych meditaci.

1.3.2 Zenova meditace

Zenova meditace se mlize provadét v sedu na zidli, sedu na patach, v barmském
(tureckém) sedu, polovicnim lotosovém sedu (barmsky sed s propletenou jen jednou
i s vySe popsanou obecnou buddhistickou meditaci. Obecné ma tfi etapy, které se vétSinou
nedaji dosdhnout nardz. Prvni je dzériki, coz je koncentrace, jednobodova pozornost, kdy
si ¢lov€k uvédomuje vztah mezi svou mysli a svym télem Cvicici se pifi ném mizZe
soustiedit napiiklad na pocitani vlastniho dechu a uvédomeéni si hara, jako stfedu naseho
byti. Tok myslenek se pti dzoriki zklidiiuje, zen buddhista se nevénuje jedné myslence, ale
nechava vSechny proplouvat a odplouvat bez povSimnuti. V zavéru mysl vyprdzdni a

nemysli na nic.

Druhou etapou je kenso-gdodo, tj. zablesk uvédomeéni si nasi podstaty, nebo dokonce
probuzeni do satori (osviceni). Tteti je pak mudzodd né tajgen - tedy uvedeni Buddhovy

cesty do Zivota, které Skola Sot6 oznacuje jako Sikatanzu (klidnou sebereflexi), kdy si
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meditujici bez jakéhokoliv usili uvédomuje pifitomnost Buddhy v naSich Zivotech. Té€lo
amysl se rozplynou a meditujici se stavd soucasti jednotného vesmiru. Po vzoru
Bodhidarmy je mezi zenové meditace zafazovan pohyb zahanéjici ospalost a umoziujici

protazeni ztuhlého téla. Jedna se o ritualni chiizi zvanou kinhin (Scott, Doubleday, 2002).

1.3.3 Zen v bojovych uménich

Buddhismus i se svym ucfenim o neublizovani jinym tvorim se paradoxné
promitl i do vyvoje asijskych bojovych uméni. Pfedpoklada se, ze v Ciné ovlivnil tzv.
Htvrdou® vétev bojovych uméni, zatimco na ,,mékkou” vétev m¢l vliv taoismus (Fojtik,
2006). Ve 13. stoleti byl zenovy mistr Bukko Kokusi (1226-1286 n.l.), ktery tehdy ucil zen
S6guna (japonského vojenského vlddce) Hodz6 Tokimunea (1251-1284 n.l.) po té, co
neprojevil pfi mongolské invazi roku 1274 n.l. z Mongolct ve své tésné blizkosti Zadny
strach, impulsem pro vznik odnoZe valenického zenu zvaného Siki-zen, tedy ,zen
okamziku*, v némz se uzivali kodny z bézné samurajské (vojenské) praxe a ne z tradi¢nich
¢inskych piibeéht (Scott, Doubleday, 2002). Nejveétsi rozkveét zen buddhismu v Japonsku
nastal v 14. a 15. stoleti, tedy v dobé€, kdy sviij vrchol dosahovala i1 fada japonskych
bojovych uméni. Japonska vojenskad vlada (bakufu) podporovala studium zenu (Fojtik,
2006), nebot’ potlaceni strachu ze smrti, dokonalost ve cviceni a klidnd mysl zvySovala

bojovou ucinnost kazdého praktikujiciho vojaka.

Zen mél tedy vliv v 16. stoleti ina generaly Takedu Singena (1521-1573 n.l)
a Ujesugiho KenSina (1530-1578 n.l), ktefi a¢ mezi sebou val¢ili, diky své zen-
buddhistické vychové spolu jednali i ve vale¢né viave kultivovanég a pii osobnim souboji se
castovali koéany. Po roce 1600 n.l. - po bitvé rodit o moc v Japonsku, ktera probéhla u
Sekigahary - upevnil na tfista let mir v Japonsku klan Tokugawa a samurajové - nyni jiz
vétSinou Ufednici - zacali tehdy malo potfebna bojovd uméni uzivat spiSe k duchovnimu
ristu. Mec€ se z néstroje, jez bere Zivot - sacudzin né ken - zménil na néco, co (duchovni)
zivot dava - kacudzin né ken. Rostla snaha o dosazeni nemysli (jap. musin), diky niz
mistr mece nezna strach ani pychu a nezasahuje do jednani mece (Scott, Doubleday, 2002),
ktery s nim tak tvofi jednotu pfi jeho pouziti, nezdvislém na problémech ,,obycejné* mysli.

Jen tak se mize pohyb zbrané i jejiho drZitele stat dokonalym. a totéz snad 1 jeSté veEtsi
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meérou plati o japonské lukostfelbé zvané kjudo. Vrcholem jejich umeéni je dosdhnout
stadia, kdy maji pocit, Ze ne oni, ale jejich zbran sama vystielila v nejvhodnéjsi okamzik.
Podobné zazitky nékdy prekvapiveé popisuji i soucasni stielci z modernich palnych zbrani,

a¢ buddhismus nikdy nestudovali.

Jedna z moznosti k dospéni satori, osviceni, je moznost ziskat jej béhem
dokonalého splynuti i s jakoukoliv béznou denni Cinnosti. Touto Cinnosti byla v dobé
japonskych samuraji (stfedovékych rytiit, slouzicich svému panovi) i udrZzovani zbrani a
zbroje, ptiprava na boj a boj samotny. Tim zen pfispival ke zvySeni bojovych kvalit
valeCnika. Podobné ptisobil rovnéz 1 diky svym buddhistickym kofentim, které
naznacovaly, ze lidsky zivot neni konecnd forma existence, ale ze je mozno pokracovat
v dal$ich Zivotech, ¢i formach zivotl, k odstranéni, nebo alespont zmirnéni strachu ze smrti.
Proto si nevazili samurajové ani svého Zivota, ani vSak Zivota nékoho jiného — at’ §lo jiz
o zivot nepftitele, ¢i o Zivot jejich bojového druha, ktery za néjakou formu neloajality ke
svému panovi musel provést ritudlni sebevrazdu zvanou ,seppuku®, jez spocivala
v profiznuti vlastniho bficha a nasledném setnuti hlavy sebevraZednika jeho sekundantem.
Pohled nékterych samuraji se vSak se zkuSenosti, pfemyslenim a vékem na smrt jinych

bytosti zménil a tito samurajové se pak stavali Sifiteli ,,normalniho* buddhismu.

V boji je velmi dualezité udrzet mysl klidnou, nebo jest¢ 1épe mysl nehybnou,
zvanou japonsky fudé-Sin. Rozt€kana, nervozni mysl vede k chybam. Praktikovani zazenu
pomahalo stfedovékym bojovnikiim zklidnovat svou mysl pfed bojem, po ném, a v ramci

prevence 1 v mezidobich. I tento pfinos zenu byl pro valecnika velmi vyznamny.

Aby valecnik v boji nemél strach, nesmi se bat o své t€lo. a o to v podstaté jde
v buddhistickém koncepci zvané atdman, neboli ,,ne-ja*“. Své tclo si dle buddhismu bytost
do svého dalSiho Zivota vzit nemilzZe, neni tedy potieba na ném Ipét. Princip ,,ne-ja* lze
uplatnit 1 v soucasnych bojovych umeénich, kterd adepti provozuji bez obav ze zabiti. Boj,
at’ cvicny, ¢i sportovni, by mél bojovnik sledovat z nadhledu, jako by se na soupete nedival
ze svého tcla, ale shora - jako by se nebil s protivnikem sdm, ale nezicastnéné sledoval boj
dvou jedincu. Tato ,,mysl-nemysl* pfekvapivé vede k vyhie nad soupefem, ktery mysli jen
z pozice svého téla a na své vitézstvi. Prestane-li clovek Ipét na svém tele a pochopi-li, ze

vSe ve vesmiru je soucast jediného celku, mize dojit k jeho ztotoznénim se soupefem a tim
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1 k pochopeni jeho zdméri a tedy i predvidani (anticipaci) jeho zpisobu utoku, kterému je
tak mozno predejit a zvitézit. Clovék, ktery zen v tomto ohledu dokonale pochopil, pak
utocnikovi neublizi, i kdyz ten o jeho Zivot usiluje. Bylo by to, jako by obrance ublizil

celku, jehoZ je sdm soucasti — tedy v podstaté sam sob¢.

I v dnesni dobé se zen stale néjakym zpisobem promitd do bojovych uméni.
Nejvice je to patrné na mezinarodnich seminafich, na kterych vyucuji japonSti mistii
starym zpisobem — tedy napodobovdnim. Samotné techniky na rozdil od Evropani,
Ameri¢ant aj. adeptim bojovych umeéni (bujutsu) nevysvétluji, jen ukazuji - tak, jak je to
zvykem pii praktikovani zenu. Zak bud na princip pfijde sam, nebo objevi jiny princip
a nebo nic nepochopi — zélezi na ném samotném. Pokud na princip pfijde intuitivné, stalo

se to patrné po zenovém zpisobu.

Rovnéz l1ze konstatovat, ze praktikovani zenu a bojového umeéni je totozné —
nejprve je zaujata spravna poloha, pak upraveno dychani a usporadano mysleni (Fojtik,
2006). Tento postup je mozno doporucit konec koncti i jinym formém lidské ¢innosti. Hara
— velmi dilezity stted ¢lov€ka (druha cakra - asi 2 cm pod pupkem) - musi byt
v rovnovaze jak pii spravné provedené bojové technice, tak pii spravné provadeéné
meditaci. Mysl musi byt takzvané ,,rozprostiena®, nesmi se upirat k ni¢emu konkrétnimu.
V boji pokud je zaméstnana mysl jednim problémem, ptehlédne problémy dalsi, coz vede k
porazce. Hlavné k boji s vice Gtocniky je nutno pfistupovat se zenovou mysli. Je to paralela
periferniho vidéni, bojovnik by nem¢l upirat sviij pohled na detail (naptiklad utocici pazi),
ale mél by vSechny detaily vidét zardz jako celek — jeho pohled musi byt podoben pohledu

mouchy, ktera nevidi jen do jednoho sméru, ale do vSech smérii okolnich zarovei.

I japonsky vyraz dojo (v piekladu ,,misto cesty*) — oznaceni pro télocvicny,
v nichz se vyucuji bojova umeéni, je buddhistického ptivodu (Fojtik, 2006). Samotny
prostor télocvicny je spiSe uspotradan podle Sintoistického nabozenstvi — nechybi v ném
mnohdy tzv. kamiza, misto pro duchy pfedkii. Nékterd japonskd bojovd uméni také
pouzivaji pii uvodnim i zavéretném ceremonialu hlasité tleskani dlanémi, ¢imz se
v Sintoistickém naboZenstvi pfivolava pozornost bohi. Nastup ke cviceni je vSak veden
spiSe dle zen-buddhistické tradice. CviCenci zaujimaji pozici sedu na patach zvanou

japonsky seiza, kterd je druhou z moZznych ,,zacatenickych® zazenovych poloh (Scott,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Doubleday, 2002). Na pocatku 1 konci cviceni se coby dasledek propojeni bojovych uméni
a zen-buddhismu v téZe poloze provadi meditace, zvana japonsky mokuso. ZacateCnici
mokuso na pocatku cviceni praktikuji jako koncentraci — soustfedéni se na vlastni
nadchazejici cviceni, na konci tréninku jako relaxaci — uvolnéni mysli. Zavére¢né
(ukliditujici) mokuso je dulezité zejména u mladych adeptli bojovych uméni, aby po
odchodu z dojo nebyli nabiti pfiliSnou energii a nevyhledavali diky ni po cvi€eni konflikty
s necvicicimi spoluobcany. Dle nékterych soudobych mistrii bujutsu je absence cviceni
techniky mokuso pfi tréninku bojovych uméni znamkou diletantsvi ucitele. Pokrocily
adept bujutsu jiz nemusi rozliSovat pocatecni a zavérecné mokuso, ale praktikuje jiz
techniku prazdné mysli — snaZi se o mysl bez myslenek (zminénd ,,mysl-nemysl*). Jako
pomucka, nez se nau¢i dosahovat tohoto stavu snadnéji, mu zpocatku miize slouzit
myslenka, v niZ ,,mysli na to, Ze nemysli na nic*. Nejpokrocilejsi bojovnik by pak mél byt
schopen ,,mysl-nemysl“ dosahnout kdykoliv, tedy i kdykoliv béhem boje — je lhostejno, zda
bez kontaktu se soupefem (pii odskoceni od néj béhem boje), ¢i pii ném (béhem drzZeni,
paceni, Skrceni a dokonce i pti uderech, kopech a hodech). Vrcholem je pak dosahnout

pozadované dusevni hladiny pii dokonalém pouziti zbrané.

Soupetici Skoly bojovych uméni Casto kvuli zisku novych, ¢i udrzeni svych
starych ¢lenti hanély a hani svou konkurenci s poukazovanim napiiklad na to, ze jejich
Skola ma néco navic — jejich mistr mad diplomy z cizich zemi, studoval styl s dlouhou
tradici, mad mnoho Z&k, psalo se o ném v médiich. Jakoby pro ty, kteti se rozhoduji do
takovéto Skoly prejit, jsou urceny myslenky o pravdivosti poznani, uvedené v Sutie ke

Kalamosovi :

,,INever néCemu jen proto, ze jsi to nékde slysel, nebo cetl.

Nevét tradicim jen proto, ze se utvaiely po mnoho generaci.
Nevét nééemu jen pro to, Ze to zastavaji mnozi.

Nevéi néCemu jen pro to, Ze je to psano v nabozenskych knihach.*

(Foitik, 2006)
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Kdyz se soucasn¢ho dalajlamy tazali, v ¢em je podstata buddhismu, fekl
tento vrcholny buddhisticky ptedstavitel, Ze ptes veSkerou slozitost u¢eni jde v buddhismu
o0 to, aby si lidé vzajemné pomahali a pokud to neni mozné, tak aby si aspon neskodili.
Proti této pravdé rozhodné nelze nic namitat a svét by byl mnohem lepsi, kdyby se touto

buddhistickou myslenkou fidili vSichni.

Pokud by snad n¢ktery ze studentti chtél diky studiu bojového uméni se zadit
zabyvat 1 buddhismem, potazmo zen-buddhismem, je vhodné upozornit na existenci tohoto
filozofického sméru patrné nejdiive ve starSim Skolnim véku, nebot az tehdy vznikaji

u déti hlubsi intelektualni zajmy (Dovalil, 1992).

Souhrnné mozno konstatovat, ze i v soucasnosti tedy plati pro studenty
bojovych umeéni (nejen) zenovy odkaz, ktery ndm ftikd : ,,Cokoliv pravé delas, délej

potradné* a timto r€enim by se mél kazdy adept bujutsu (nejen) béhem cviceni fidit.
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2 PSYCHOLOGICKA VYCHODISKA BOJOVYCH UMENI

Zivot pfinasi rlizné situace, nékteré z nich jsou problémové. Problémova situace
vznika jako naro¢na tehdy, kdy jedinec stoji pted ukolem, pro jehoz feSeni je jen ¢astené
vybaven schopnostmi a dovednostmi, pfipadné je-li pro néj situace nova a feSeni musi

teprve obtizné hledat (Hosek, 1976).

2.1 Emoce ve stietné situaci

Jiz obycCejné lidské rozhodovani je konfliktni zalezitosti (Hosek, 1976). Konflikty
by mély byt feSeny adekvatné k dané situaci. To vS§ak muze byt pro psychicky labilnéjsiho
jedince problematické, je proto vhodné jeho psychiku na né preventivng trénovat. Upoly
znaén€ prispivaji k rozvoji psychické odolnosti (Fojtik, 1984). Pokud ¢lovék nezvlada
stietné situaci psychicky a ochromi-li jej, nebo naopak jej nevhodné vyburcuje stres,
nepomiize mu sebelepsi znalost chvatli, nebot’ prevlada-li u n¢j strach, bude se je bat
pouzit, prevladne-li v ném naopak hnév, miZze jim byt takzvané¢ "zaslepen" a miize tak

prehlédnout skutecnosti dillezité pro zdarny priibéh konfliktu v jeho prospéch.

Clovék ve stietné situaci, tedy v situaci, kdy hrozi, zZe konflikt mezi dvéma a vice
jedinci ptejde az do fyzického nésili, ve kterém mutize dojit od psychické ujmy pies zranéni
az po smrt zucastnénych jedincti, proziva rizné stavy, zvané emoce, mnohdy protichiidné,
které, pokud je nemd pod kontrolou, mohou prozradit jeho rozpolozeni, coz muze protivnik
vyuzit ve svlij prospéch. Lze tedy obecné konstatovat, Ze ten, kdo pfi stfetu své emoce umi
kontrolovat a také umi 1épe rozpoznat psychicky stav soupete, ma vétsi nadéji na vitézstvi,
nebo dokonce na pteziti, jde-li ve stfetu i o zivot. Dil¢im cilem této prace je mimo jiné
také urcit, jak ze stresu vzniklé emoce z celé jejich $kaly ve stietné situaci prevladaji, a to
proto, aby se osoba, ktera predpoklad4, ze se do konfliktu dostane, mohla zaméfit na jejich
rozpoznani u uto¢nika a a ovladnuti u sebe a méla tedy vétsi Sanci tuto situaci usmérnovat
ve svij prospéch, a dale také u zucastnéné osoby laicky rozeznat z déle ptisobiciho stresu

vyplyvajici ptipadné psychosomatické poruchy.

Stava se, ze néktery ¢lovek je napadan opakované a po dlouhé Casové obdobi, jiny

neni napaden za cely svilj zivot vibec. Existuji tedy 1 urcité dispozice k tomu, aby se
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Clovek stal obéti napadeni — jde o tzv. viktimitu. Pomineme-li vétSinu povahovych ryst,
které piedurcuji Clovéka, aby se stal obéti trestného ¢inu a které se mnohdy paradoxné
obvykle shoduji s povahovymi rysy pachatele (nezdrzenlivost, extrémni extrovertnost,
Spatné socialni ukotveni a zdzemi aj.), (BaStecky, 2006) pak je to predevsim labilita emoci,

kterd mlze z jinak fyzicky dobfte ptipraveného adepta bojovych uméni u€init obét’.

Pojmem emoce oznacujeme jak psychicky proces - piijemny ¢i neptijemny prozitek
- tak 1 psychicky stav, tedy naladu, kterda mlze pfevladat i n€kolik dni. Pro emoce je
charakteristickd jejich polarita - mnohé emoce tvoii protikladné dvojice (napf. strach
- agrese, radost - smutek a pod.), ale jedna skutecCnost mtize vyvolat i pocity ambivalentni
(Gillnerové, Burianek, 2003) - napt. boj jsem vyhral, ale zranil jsem ¢lovéka. Emoce jsou
prvni city v lidském Zzivoté. Projevuji se intenzivnimi zménami v organismu (Soucek,

Jiranek, 1969), které naruSuji homeostadzu (rovnovazny stav organismu).

V psychologické literatute je n€kdy ztotoziiovan pojem emoce s pojmem cit, néktefi
autofi vSak oba pojmy od sebe mirné odliSuji. V soucasné dob¢ se ustalilo pojeti citli jako
zazitkové slozky emoci, zahrnujici soucasné probihajici fyziologické zmény (Koukola,

Machalova, 2004). Nejbéznéjsi zmény se projevuji na téchto ustrojich (Cedik et al., 1953):

a) pohybové ustroji - ochabnuti, nebo ztrnuti - ztuhnuti svalstva, nehybnost, nebo ties,

neklid

b) dychaci ustroji - zrychleni, nebo zpomaleni dechu, zatajeni dechu, sevieni hrudniku,

povrchové, nebo prohloubené dychani, dusnost, vzdechy, zivéani, lapani po vzduchu

c) obéhové ustroji - zrychleni, nebo zpomaleni tepu, vzestup, nebo pokles tlaku, zarudnuti,
nebo zblednuti, sevieni, nebo buseni srdce, navaly krve, nebo naopak nedokrveni mozku

(mdloba)

d) zaZivaci ustroji - sevieni, nebo povoleni svéracl (i mimo zazivaci ustroji), sevieni

zaludku, nevtle, zvraceni, prijjem nebo zacpa, nechutenstvi nebo prudky hlad

e) vylucovaci ustroji - zvySené vyluovani slin, nebo naopak sucho v ustech a hrdle, slzeni,

poceni, zvySené nebo snizené vylucovani moci a podobné
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Situace, ve kterych vznikaji emoce, jsou ty, u kterych motivace (ve smyslu
energizace) piesahuji moznosti a sily individua. Déli se na emergentni, frustracni a stresové
(Soucek, Jiranek, 1969). Emergentni situace jsou ty, které jsou nové, tedy obsahuji
nezndmé objekty, nebo necekané vztahy mezi zndmymi objekty, nebo jsou to situace
nezvyklé a neocekdvané - typickym zadstupcem emergentni situace u stfetu je situacni

prepad, se kterym jedinec nepocital.

Frustrace nastava, existuje-li silny rozpor mezi o¢ekavanim, motivovanym silnym
pranim a skutecnosti, jak ji jedinec proziva. Lze ji vykladat jako ukiivdéni - pro ucely této
prace neni tedy moc podstatnd, projevi se spiSe po odeznéni konfliktu, kdy napt. néjaky
jedinec zabrani slabS$imu néco konat jen z pozice sily. Frustrace sama mize vyvolat

konflikt, o ktery pivodné nestala ani jedna strana.

Stresova situace je ta, v niZ se na jedince kladou pfili§ velké pozadavky, nebo se
mu ukladaji riznorodé ukoly. Napftiklad divka, kterou hodla znasilnit nékolik hromotluki,
vola na pomoc svého chlapce (jenz nenavstévuje kurs jiu-jitsu), ktery na piesilu nemtze
staCit. Za stresové faktory, znemoznujici u¢innou obranu ve stfetné situaci, se poklada
1 Unava, chlad, nemoc, Gzkost a podobné. Z vySe uvedeného je tedy patrné, Ze pfi stfetu

muZe jit zejména o situace emergentni a stresové.

Prosté emociondlni vzruseni, zédklad vSech pozdéjSich emoci, je ve své podstate
neutralni (Soucek, Jiranek, 1969). Od tohoto "nulového bodu" se na ob¢ strany od pdlu
k polu nachazi rozpéti - citova skala. Piijemné pocity na jedné stran¢€ se nazyvaji stenické
anepiijjemné se jmenuji astenické (Koukola, Machalovd, 2004). Ve stietné situaci
prevladaji pocity astenické. Zakladni druhy emoci jsou tfi - hnév, strach a radost (Soucek,

Jiranek, 1969).

Radost

I radost mize byt v urcitych piipadech stresujici, zvlast€¢ nemizeme-li se o ni
s n¢kym podé¢lit, nebo je-li ziejmé, ze nase radost bude pro jiného znamenat néjakou
starost. V ohroZujici situaci se s pocitem radosti u vétSiny populace nesetkame - alespon
zpoCatku. Radost mize projevovat jedinec, jakych je v populaci menSina, tedy tzv.

"adrenalinovy typ", ktery Uimyslné vyhledava nebezpeci, aby pln¢ vychutnal prozivani
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svych emoci. Takovy jedinec si vSak nepfipousti pocit ohrozeni a neni tedy vhodnym
objektem pro popis emoci ve stietné - ohrozujici - situaci. Radost mtize nastat po ukonceni
konfliktu, pokud z n¢j ptivodné ohrozeny jedinec vyjde vitézné, a¢ s tim nejdiive nepocital.
Radost je viak stenickd emoce. Clovék se pii ni uvoliiuje, ztraci schopnost odporu,
projevuje se celkova ochablost svalstva. Radost se miize projevit i dezorganizovanym
chovanim, vybuchy smichu 1 place, ztrdtou soudnosti a pod. (Soucek, Jirdnek, 1969).
Pokud se podminky stfetné situace znovu obnovi, mohou pak tyto projevy vést naopak
k prohie ptivodniho vitéze. Proto maji Japonci staré piislovi : ,,Po vitézstvi si utdhni tkanici
ptilbice!* (tj. bud’ stale pripraven). Tyto aspekty v tomto pojednani pomineme, nebot’ cilem
prace je rozbor pocitl v situaci, kdy k fyzickému boji jesté¢ nedoslo, ale jeho nebezpeci je

realné (viz. Vyse).

Zakladni emoce v ohroZujici situaci tedy jsou hnév a strach. Néktera pojednani tyto
emoce zuzuji na uték a utok, ale v podstaté¢ uték je jen jedna z variant emoce strachu, utok
je pouze jedna z variant emoce hnévu. Utok a utek (nebo také agrese a Gnik) jsou
pokladany za dvé zékladni, vyvojové nejstarsi techniky reagovani na zatéz. Agrese nemusi
mit jen podobu fyzického nasili, ale i verbalniho napadani. Unik nemusi byt myslen pouze
mistné, ale 1 do jiného stavu nebo reality - kdyz se napiiklad opije ten, ktery vi, Ze pred

restauraci na n¢j ¢eka agresor, vyhrozujici tim, Ze jej napadne, jen co vyjde z lokalu.

Bohuzel i strach 1 hnév provazeji viceméné stejné fyziologické ptiznaky - zvySuje
se krevni tlak, zrychluje se tep, u dychani procentualné nartistda pomér vdechu oproti
vydechu, nastava zivani, stoupd odpor vodivosti kiize (coz je zptisobenou ¢innosti potnich
z14z), utlumuje se travici ¢innost. Ve stfetné situaci tedy nelze pomoci téchto zminénych
fyziologickych zmén rozeznat, zda se protivnik boji, nebo hnéva. Situace, vyvolavajici
hnév 1 strach, pokud trvaji dlouho, mize vycCerpat nase obranné rezervy organismu

a podepsat se tak na zdravi ¢loveka (viz stres). (Koukola, Machalova, 2004).
Hnév

Pti hnévu je utlumeno traveni. Srdce busi rychleji a siln€ji. Dien nadledvinek je
uvedena ve zvySenou Cinnost a vylucuje hormony do krevniho obéhu. Adrenalin (jehoz
pusobenim se zvySuje hladina krevniho cukru a mobilizuji se tak sily nutné k boji) zesiluje

a prodluzuje zmény v zaludku, srdci a cévach. Lze jej rozeznat podle zrudnuti jedince
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a vétsiho svalového napéti. Hnév také vznika, kdyZ je jedinec ve svém jednani frustrovan
a je namifen proti prekazkam, které se mu kladou do cesty (Soucek, Jiranek, 1969). Mize
se projevit Casto afektem - citovym vybuchem, ktery ma povahu zachvatu - prudce

nasazuje, mocné vrcholi a rychle odezniva - napt. zachvat vzteku (Cedik et al., 1953).
Strach

Strach se dostavuje, kdyz nastdva nahld zména v okoli, nebo kdyz jedinec nahle
ztraci oporu a pada. Dobra znalost porazi v jiu-jitsu tedy miZze zmafit pokracovani Gtoku
po té, co byl uto¢nik hozen, zatim co po pouziti jiné techniky obrancem, napf.
nedokonalém uderu, by nemusel v agresi piestat. Pokud jsme vSak obranci, strach muze
ochromit na§ pohybovy aparat, coz vede k nedostatecné moznosti obrany. Muze to byt
zpiisobena jak hypertonusem (pfiliSnym svalovym napétim), tak 1 hypotonusem
(nedostateCnym svalovym napétim). Strach se z fyziologickych projevii na rozdil od hnévu
rozezna piredev§im zblednutim, zjeZenim vlasi (nebo tzv. "husi kizi") a povolenim
svéraci. Také se stdhne hrdlo, ozve se napéti v zaludku, podlomi se kolena - to vSak
nemusi byt na prvni pohled patrné. Kazdd emoce mlze mit rizné stupné intenzity.
U strachu je to obava - tlek - strach - zdéSeni - hriza. Strach vystupfiovany v hrizu muize
vést 1 ke zhrouceni (ictus). Panicky strach se rovnéz projevuje formou afektu. Vedle této
formy muze strach nabyt aktivni podoby, vice podobné hnévu ¢i vzteku, kdy se projevuji
tendence uniknout, nebo se situaci vyhnout - organismus je mobilizovan a pfipraven

k uniku (Soucek, Jiranek, 1969).

Strach je podkladem pro pud sebezachovy. Signalizuje nebezpeci a je tedy
biologickou nutnosti u vySe organizovanych tvori. Prvi jeho formou je leknuti a napjaté
ocekavani. Na tyto ivodni formy navazuje pasivni strachova reakce (ztuhnuti, znehybnéni

strachy) ¢i aktivni strachové reakce, jako ucuknuti, utok, uték (Mikulec, 2004).

S intenzivni emoci vzriistd celkové vzruSeni, neboli aktivacni uroven, kterd vyvola
bouflivé ptriznaky vegetativnich reakci , které slouzi k utlumeni emoce. V prvni fazi to
byva nadmérnd pohybova aktivita. Dale nastupuji zevni vegetativni reakce (ochabnuti
svéracu jehoz dasledkem je vyprazdnéni se). Pokud je emoce tak silnd, Ze nestaci vyustit

vvvvvv

Jeho podstata spociva patrné v chaosu, vzniklém v organismu nadmérnou aktivacni irovni.
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V jeho disledku poklesne krevni tlak, krev se nahromadi v krevnich zasobarnach (slezina
aj) a v mozku nastava kriticky nedostatek kysliku. U nachylnych jedinct mtize Sok skoncit

az smrti (Mikulec, 2004).

V ptipravé na mozny stres pii konfliktu se v souvislosti s bojovym uménim jeho
adepti uci jiz na 3. kyu (zédkovsky stupen — zeleny pas) tak zvané psychotaktické zasady
vylou€eni prepadu. Prepad miize mit dvé rizné formy — situacni — jde o piepad, jehoz
vznik mizeme predpokladat a piepad ze zdlohy — tj. neCekany piepad, se kterym obét
nepocCitd. Studentim bojovych uméni jsou vstépovany zasady, jak tato nebezpeci
minimalizovat u obou typl pfepadu a tim si !lodnést" mensi davku stresu, nez Clovek
nepfipraveny. Ve skolach bojovych uméni se pak studenti pfipravuji na stietné situace, a to
véetn¢ téch neocekavanych. Pii zvladnuti zdkladnich obrannych technik jsou tyto
procvicovany pii modelovych situacich, pfi nichz je obrance v urcité nevyhodé, nékdy i ve
znacné. Prikladem je tzv. mimouroviovy boj, kdy jeden cvicenec jako obrance lezi na zemi
a druhy zistal stat a uto¢i. Cviceni tak simuluje necekané srazeni na zem, kdy si obét
uvédomi, ze byla napadena, az kdyz lezi. Bézného ¢lovéka mlize pozice na zemi zaskocit
a docasné jej zneschopnit, pro zdka oddilu sebeobrany je to b&zna situace a student

praktikujici né€jaky bojovy styl ma tedy velkou Sanci minimalizovat negativni dasledky

vvvvv

Stenické emoce rozmnozuji sily organismu a zvySuji jeho vykonnost a Zivotnost.
Astenické emoce (asthenia = nedostatek, nebo ztrata sily - slabost), naopak omezuji sily
a vykonnost organismu a snizuji jeho Zivotnost (Cedik et al., 1953). Obrance, u né&jz se
siln€ projevuji astenické emoce, proto nema télo dokonale pfipravené k boji a nemtize plné
vyuzit svlij potencidl, kterym disponuje - psychické procesy tedy brzdi jeho fyzické
projevy. Pro zvladani téchto emoci existuje cela fada vice 1 méné ucinnych
psychologickych technik - rtizné¢ formy relaxace (autogenni trénink, joga a pod.).
V bojovych uménich jsou to formy meditace (v japonskych stylech napt. mokuso), nebo
dechova cviceni. Jak je uvedeno vyse, u dychani ve strachu ¢i hnévu procentudlné nariista
pomér vdechu oproti vydechu. Je tedy nasnadé, ze tato dechova cviceni jsou zaméiena vice
na vydechy. Navic spravné dychani v boji oddaluje nastup kyslikového dluhu a zvySuje tak

opét Sance na uspesné feseni konfliktu.
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vewr

vcetné téch, které umoznuji CasteCné relaxovat i pti boji, nebot’ podle teorie H. Wallona
(Soucek, Jiranek, 1969) ptilisny svalovy tonus mize vyvolat i kie¢e koncetin a jinych ¢asti
téla, nedostateny tonus je provazen nelibymi stavy (obé varianty nam znesnadiiuji pohyb
atedy i omezuji G¢innou obranu) a optimalni napéti svalii naopak vede k pocitu klidu

a pohody.

U typické obéti ma prozivani ujmy svij prubéh :

1, sok - jedinec je zaskoCen kritickou udalosti, poSkozeny jednd a citi zmaten¢, uplatiiuji se

obranné mechanismy, popieni nebo nete¢nost.

2, nastupujici adaptace - ob&t se s udalosti vyrovnava, zpracovava prozivané trauma,

k udalosti se prozitkovée vraci, byva pod vlivem smutku, odporu, pocit viny.

3, konecna adaptace - jedinec dochazi ke kone¢nému zpracovani traumatu, jeho osobnostni

zalozeni se podili na délce opétovného zatrazeni do pracovniho a spole¢enského Zivota.

(Bastecky, 2006)

Tento pribéh je pfirozeny nejen lidem, ale 1 zvifatim, coz miize i ¢lovék bez
zoologického vzdélani spatfit pfi venceni psa. Je-1i pes zaujat zjiStovanim pachovych stop
a nevSimne-li si ciziho psa, ktery na néj necekané zaltoci, provede par zmatenych thybt
a pak dle situace pokracuje utékovou ¢i utokovou reakci. Neumi-li se pes rozhodnout, zda
utéci, ¢i zautocCit, dojde u néj k tzv. preskokovému jednani a pokud je utok ciziho psa na
chvili zastaven, pes muze pod vlivem preskokového jednani napt. nelogicky
pfeznackovavat stale totéZ misto, oc€ichavat nejblizs§i pfedmét a podobné. Po ukonceni
konfliktu je na jeho chlupech na krku patrno ptetrvavajici zjezeni, jehoz postupny navrat
do piivodniho tvaru ukazuje stav nastupujici adaptace. Fazi kone¢né adaptace pak pozname
podle toho, zda se pfi dalSich prochazkach psovi jezi chlupy na témZze misté, ¢i nikoliv.

(Mikulec, 2004)

Konflikt je ve své podstaté udajné neutrdlni, pfesto i ve zvifeci fiSi se mu snazi

jedinci vyhnout, zejména pro jeho mozné destrukéni ukonceni. I pachatel trestného Cinu,
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pokud neni postizen néjakou formou psychopatie, si rozmysli zattocit na cloveka,
u kterého si pro jeho sebevédomi a suverenitu neni jist, Ze vyjde z konfliktu vitézné. Tak
muze sebedivéra ziskand v kursu sebeobrany snizit jeho viktimitu a tedy i davku stresu,
ktery negativné¢ pusobi i na cClovéka, jenz - a¢ tfeba nikdy napaden neni - Zije
v permanentnim strachu z konfliktu., tedy v neustalém stresu. Opakuje-li se stresujici
podnét (v tomto piipad¢ stietnd situace, a to at’ jiz na tréninku, nebo v redlu) v nepfili§
vzdalenych ¢asovych obdobich a patfi¢nych intenzitach, nastava na tento podnét adaptace,
pfi niz se obnovuje rovnovdha mezi jedincem, jistym zplisobem vybavenym
a motivovanym a prostiedim. U¢inn4 adaptace také piredpokladd, Ze se jedinec ve stietné
situaci dovede orientovat. Orientace je tedy kognitivni slozka adaptace na okamzitou
situaci (Soucek, Jiranek, 1969). Pravidelny trénink, nebo opakovani stietnych situaci
(napt. u policistl, ktefi nejsou pivodné na stfetné situace cviceni, ale s Cetnosti jejich
feSeni si na né stdle vice zvykaji a pfizplsobuji se jim) tedy vede k odolnosti jedince
a napomaha jeho autoregulaci v oblasti emoci. Pro napadeného ma totiz velkou dileZitost
jeho emocni stabilita - na ni mnohdy zélezi, jaky pribéh mize mit Gitok na nasi osobu

a jak se s timto faktem vyrovname i v nasledném Zivote.

2.2 Stres

Stres je nespecificka odpovéd organismu na jakoukoliv zatéz, ktera se nazyva
obecné stresor, tedy Cinitel plisobici stres. Stres je komplexni soubor vSech fyziologickych
odpovédi, které vedou k opotiebovani biologického systému. Stres piisobi na cinnost
celého organismu — mozku, svalii, zazivaciho Gstroji, srdce, cév, klize, nerovegetativni
soustavy aj. Nicivy stres se nazyva distres, motivujici zaté¢z je oznaovana jako eustres.
Historickym vyznamem stresové reakce bylo preziti. Diky mechanismu nazvanému ,,Fight
or Flight* (atok nebo utek), se pfi stresu do krevniho obéhu zacind vyplavovat hormon

adrenalin. To vede dle Basteckého (1993) k nasledujicim projeviim:

1. ZvySuje se tepova frekvence, tedy i rozvodu krve do téla, ¢imz se zvySuje i jeho

okysli¢ovani. Té€lo je 1épe piipraveno na akci.
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2. Krev odchézi ze zaludku a periferii (kiize) a kumuluje se ve svalech, které jsou tak 1épe
prokrveny a vyzivovany. Zarovenl vSak dochdzi k odkrveni vnitfnosti a tim napf.
k podchlazeni, zvySené potivosti a snizeni funkEnosti vnitinosti, zejména pokud stav trva

déle.

3. Cholesterol se zacina uvoliovat do krevniho obéhu a zajistuje svou preménou vznik

vetsi zasoby energie. Pokud ale nedochazi k jeho odbourdvani a stres trva déle, pak se

cholesterol kumuluje v cévach a organismu vyrazné skodi.
4. Dochazi ke zvySeni hustoty krve - prevence ptfipadnému vykrvaceni. Hustéjsi krev je ale
obtiznéji rozvadéna cévnim feCiStém a pii prodluZzovani stavu je nadmérné zatéZovano

srdce.

5. Dochazi k rozsifovani zornic, coz umoziuje evidovat Iépe zdroj nebezpeci a vice si

vSimat okoli. Pi1 dlouhé zatézi ale dochazi k iinaveé a selhavani vidéni.

6. Sluch se stava ostiejsi, n¢kdy az do formy idiosynkrazie, tedy drazdivé precitlivélosti

na zvuky.

7. ZlepSuje se hmat (u zvifat se ¢asto vzty¢i ochlupeni), tim Iépe reaguji hmatové bunky

a soucasn¢ se zvysuje objem téla k zastraseni tito¢nika.

8. ZvySuje se potivost, coz umoziuje chladit t€lo pfi boji ¢i ut€ku. Pfi dlouhodobém

poceni vSak odchazi z té€la soli a jejich nedostatek mize byt zdrojem selhdvani.

9. Dochazi ke zméndm napéti v obliCeji, Cervenani, grimasam, coz muize zastraSit

soupere.

10. Roztahuji se priduchy na dychéani, dochazi ke zrychleni dechu.

11. Uvoliuji se endorfiny z hypotalamu a muze dojit aZ k znecitlivéni na bolest. v praxi je

Casto zranéni vnimano az po ukonceni boje.

12. Redukuje se tvorba pohlavnich hormont
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V soucasné spolecnosti vsak vétSinou nelze na protivnika pfimo fyzicky zautocit
a fyziologické mechanismy, které stres spoustél, vyznivaji naprazdno. Pusobi-li stresor

Casto a dlouhodobé¢ji, mohou nastat v podstaté dve varianty:

® dynamicka vnitini rovnovaha organismu - tzv. ,,homeostdza“ se ptizpiisobi a preladi
organismus na vyssi vykon. T¢lo si na staly stres zvykne. Jestlize zkuSenost jedince
ukazuje, ze stresor neni nasledovan skutenym ohrozenim zivota, je budici

odpovéd’ zruSena.

® t¢lo si na stres plné nezvykne, zatéz je vEtsi, nez mize organismus bezpecné snaset
a objevi se symptomy stresu — tfes, rudnuti ¢i blednuti, tlukot srdce, ziZeny dech,
strach nebo agrese. Protoze svalova prace nenastava, nase zabrzdéna snaha bojovat

nebo prchat miize zplisobit psychosomatické nebo neurotické onemocnéni

Stresova adaptacni reakce miize mit dle Hoska (1976) tti faze :

I. Faze poplachovda — mobilizace pomocnych mechanismii pro zachovani Zzivota

(excitace sympatické soustavy, dien¢ a kiiry nadledvin)

Il. Faze vyrovndvaci — organismus se adaptuje na zatéz, rezistence

I. Faze wvycerpani — selhani obrannych schopnosti organismu = nemoc, piipadné

1 smrt

(Hosek, 1976)

Stres se projevuje rtiznymi signaly. T€lesné signaly stresu mohou byt jak okamzité
(kousani nehtti, podupavani aj.), tak i dlouhodobé (zejména onemocnéni v souvislosti se
stresem — astma, migrény, poruchy traveni aj.). Stres signalizuje 1 ndlada ( podrazdénost,

uzkost), tak 1 chovani (poruchy spanku, agresivita a pod.)

V piipadé, ze stres neni jesté upln¢ zhoubny (tzv. ,,hyperstres), mizeme na ¢loveku
pozorovat tzv. kognitivné - emociondlni reakce na stres. Jedna se o skryté projevy chovani
(intrapsychické procesy), které laik ani nemusi rozeznat: pro nezasvécené osoby neni

pfimo viditelné:
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® nedostatecna koncentrace a pozornost

® zpomalené védomé vnimani informaci

® Spatna kratkodoba i dlouhodobd pamét’

® pocity vnitfniho neklidu, nervozity a spéchu
® pocity nespokojenosti a zloby

® scbevycitky, sebelitost, pocity viny, ale také prisuzovani viny a agrese
® strach, napf. ze selhani, z ostudy

® pocity bezmocnosti

® krouzici, "hloubavé" myslenky

® prazdno v hlavé ("black out")

® blokady v mysleni

(Prasko, Praskova 2006)

2.2.1 Stres a psychosomatické poruchy ve stietné situaci

Strach a stres zpasobuji v lidském téle napéti, které se mize projevovat poklesem
teploty kiize a svalovym tonusem. Pfi dlouhotrvajicim zatizeni tento stav mize vést

k psychosomatickym porucham. Ty mohou byt dvojiho typu:

a) Konverzni poruchy. U nich se prevadi psychické napéti, napt. pii konfliktu,
bezprostiedné¢ na telesnou poruchu, kterd se tykd motoriky (napt. ochrnuti) nebo
smyslového vnimani (napf. poruchy vidéni). Je tedy Ccist€¢ funkéni a neni spojena

s pfipadnym poskozenim organu.

b) Psychosomatické nemoci. Jejich pavod je spiSe multifaktoralni. Tyto choroby postihuji
vnitini nebo vnéjsi orgdny a ptes jejich pocatecni funkeni naruseni vedou nakonec k jejich
morfologickym poSkozenim. Psychické napéti se u nich nepfeméni v symptom piimo,
nybrz pies mezi sebou spojené vegetativni a humoralni mezi¢lanky. Ptikladem mohou byt

zaludec¢ni viedy. Na sliznici zaludku se vyskytuji jak agresivni, tak i obranné mechanismy.
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Agresivnimi jsou vyroba kyseliny solné a sekrece pepsinu, k obrannym patii prokrveni
sliznice, sekrece hlenu zvaného mucin a specificky sliznicovy faktor. Normalné panuje
mezi agresivnimi a obrannymi komponenty rovnovaha. Plsobenim stresorti, napf.
u emocialnich trvalych zatizeni, mohou byt uvedené¢ obranné mechanismy oslabeny
arovnovaha se posune ve prospéch agresivnich faktort. Sliznice pak jiz neni dostate¢né
chranéna vii¢i plsobeni kyseliny solné a pepsinu a dochazi ke vzniku Zalude¢niho viedu.

(Feldmann, 1995)

Po mimotaddné nebezpetnych situacich mize u clovéka opozdéné nastat tzv.
posttraumaticky stresovy syndrom. Mezi Casté priznaky akutnich i1 posttraumatickych
stresovych reakci patii: pocity bezmocnosti, lhostejnost, pocit odpoutani od reality, trans,
“vybuzeni” (podrédzdénost, nespavost, zvySena lekavost), “znovuprozivani” (vtiravé
myslenky a vzpominky, no¢ni miry, pocity viny, télesné bolesti), “vyhybavé chovéani”
(vyhybani se vécem a situacim, které piipominaji udalost, ztrata paméti na dulezité ¢asti
udalosti), hledani vinika, pocit izolace a odcizeni, omezené prozivani pozitivnich emoci,
zvySené uzivani alkoholu aj. Jednd se o normalni a ptfechodné reakce ¢lovéka vypotadat se
s nenormalni situaci. VétSina lidi se obvykle s traumatizujici udalosti dovede vypotadat
sama, u bnékterych mohou nékteré priznaky pretrvavat delsi dobu. Pokud je to déle nez
meésic, mize dojit k rozvoji nemoci — posttraumatické stresové poruchy (Soucek et al.,

2005). Tato porucha ma tfi faze:

1. Ohromeni, omraceni, neuvédomuyji si trvajici stav ohrozeni
2. Pasivita — neschopni néco zacit, fungovat
3. Uzkost, obavy, nesousttedénost, fobie

Diky posttraumatické stresové poruse u nekterych lidi maze dojit 1 k trvalé zméné
osobnosti (nepfatelsky a nedavéfivy postoj ke svétu, pocity prazdnoty a beznadgje,
odtazeni se od lidi, pocit ohrozeni), traumatizujici zazitky mohou také podminit vznik
deprese, alkoholismus a jiné zavislosti. Krajnim disledkem mitize byt i sebevrazedné
jednani. To, jak rychle se Clovek se zazitkem vyrovnd, zalezi na povaze udalosti, osobnich
zkuSenostech a vlastnostech, momentalnim psychickém a zdravotnim stavu, opote v rodin¢

a socialnim okoli, osvojenych vlastnich strategiich ke snizovani stresu a moznostech
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psychosocialni podpory. (Soucek et al., 2005). Na velikosti piipadné davky stresorii se

podili chovani pachatele 1 obéti, reakce socialniho okoli a zplisob pfijeti role obéti.

Se zvladanim ptipadné stretné situace souvisi sebevédomi individua. Pfi spravném
tréninku bojovych uméni sebevédomi roste, student je pfipravovan na zvladani stretnych
situaci, zvySuje se jeho sebedliivéra a vzrustd troven jeho aspirace - tedy piipravenosti na
ukol, ktery mozna nikdy nenastane. Nebot jak fekl francouzsky mistr bojovych uméni
Serge Le Clerk : "Bazlivy Clovek pfitahuje pozornost". Pokud z clovéka vyzatuje
sebevédomi, vétSinou se nestavd tercem napadeni a do ohroZzujici situace se proto ani

nemusi nikdy dostat.

V piipad¢ fyzického Utoku jsou ohrozengjsi vice Zeny, nez muzi. Podle Fojtika

(1994) ma ve vétsiné pripadl napf. napadeni zeny urcité schéma:

1. Utoc¢nik si vyhlédne vhodnou obét’, od niz ocekava maly nebo vitbec zadny odpor,
tedy zenu o€ividné bezbrannou, bojacnou ¢i unavenou.

r~r

2. K této obéti se priblizi na vzdalenost, z niz mize zautoc€it. Zauto¢i okamzité nebo

v nékterych ptipadech se pokusi navazat rozhovor.

3. Pokud zac¢ne rozhovorem, miize se zeny ptat na cestu, na to, kolik je hodin, mize

zadat o zapalky aj. Pfitom si v§ima jejich reakci a uptesiiuje sviij plan utoku.

4. Vidi-li, Ze jeho volba byla spravnd, a zda se mu, Ze si obét’ snadno podrobi, miiZe se

pokusit Zenu uchopit za odév nebo za ruce (to je mén¢ diirazna agresivni reakce).

5. Pokud nenarazi na intenzivni odpor ¢i dokonce protiutok, mize nasledovat

intenzivni agresivni reakce v podobé& tideru, Skrceni, povaleni na zem.

6. Pokud naésilnik chce uskutecnit pohlavni akt, snazi se omezit odpor Zeny a zbavit ji
alesponi ¢astecn¢ odévu. Jde-li mu o loupez, pak v této ¢i predchozi fazi vytrhne Zené
kabelku, nésilim odebere Sperky a podobné, pokud tak neucinil, uz kdyz se k ni ptiblizil.

Po tom, co Zen¢ vytrhne cennosti z rukou, rychle unika.

Psychicky dobfe pfipravena Zena vSak dokéaZe i pii necekaném a brutdlnim utoku
zveétsit vzdalenost a zahdjit obranu. Dle Fojtika (1994) pokud se situace vyviji ve vyse
zminénych fazich, je mozZno fazi nejtvrdsiho stfetu zabranit pomoci protiopatieni, kdy fazi

vyhlédnuti obéti 1ze otupit tim, Ze Zena navenek vykazuje sebevédomi a dostatek energie,
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coz mozného uto¢nika odradi. Kdyz se presto utocnik ptiblizi, mize se Zena od ncho
vzdalit a volanim upoutat pozornost dalSich lidi. Ve fazi pokusu o navazani komunikace
ma zena jakykoli hovor rozhodné odmitnout. Pfi napadeni odpovidajicim mén¢ agresivni
fazi ma jiz zena energicky fyzicky zasahnout. Kdykoli citi, Ze to situace vyzaduje, musi se
snazit piivolat pomoc. Bude-li se napadend zena drzet téchto zasad, davka Skodlivého

stresu vzniklad ze stfetné situace bude dozajista niz§i, nez u Zeny, jeZ na podobny stres

nebyla pfipravovana viibec.

Jeden z nejhorSich strestt mize zazit Clovek, jenZ se ocitl ve vazbé, nebo dokonce
ve vykonu trestu odnéti svobody. I v pfipadném vézeni poméha adeptu bojového uméni
vzdorovat stresu jeho sebediivéra ziskand tréninkem. Jako novacek, ktery si oproti
zkusenym recidivistim odsedél malo bude rovnéz nucen k usluham, avSak vyjadri-li svou
nevoli bude to méné¢ Casto, nez v ptipad¢ bojacnych a malo sebevédomych jedinct, ktefi
aby se zavdé¢ili, plni kazdé ptani téch hierarchicky vyse postavenych. Sikanujici
spoluvézen radéji zvoli cestu mensiho odporu, nez aby opakované nutil k usluhdm vézné,
u kterého mu d4 mnoho usili jej k né€emu piinutit - hrozi mu pfi tom ztrata tvafe a autority.
Student sebeobrany bude sice citit pfi plném nepodrobeni se neptatelstvi, avSak po néjaké
dob€ na tom bude 1épe nez zminéni malo sebevédomi jedinci, a¢ bude ve vykonu trestu

krat$i dobu nez oni. Spolecnost, a to i ta vézeniska, si vazi vice nepratelskych osobnosti,

nez pratelskych osob, které posluhuji bez reptani.

Opakem stresorti jsou salutory, mezi néz muze patfit naptf. pochvala, pocit
smysluplnosti, pocit naplnéného vztahu aj. To vSe je mozné najit v dobrém kolektivu, tedy
i v kolektivu, jehoz hlavnim pojitkem je studium bojovych uméni. Prevenci stresu by vSak
m¢él predchézet pravidelny a ucelny trénink, aby student jiu-jitsu mél o co své sebevédomi
oprit. Pro fadné navstévovani tréninka jiu-jitsu a spravné absolvovani vSech jeho prvka je
vSak potieba zejména dostatek vile - tedy zamérného cilevédomého usili, smétujiciho
k dosazeni vyteného cile. Slovo viile souvisi se slovem volba, kdy se rozhodujeme mezi
cily a volime nejlepsi cestu k jejich naplnéni (Gillnerova, Buridnek, 2003). Tak ndm viile

muze pomoci i ke zvladani naSich emoci.
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3 VYCHOVA YV ODDILECH BOJOVYCH UMENI

Vychovné piisobeni ucitele bojovych umeéni je stejné dilezité, jako technické
a metodické vedeni. Trenér tedy musi mit mimo odbornych i psychologické a pedagogické
znalosti. Musi byt pro své svéfence osobnim ptikladem, pfitom by mél mit autoritu
a schopnosti vytvaret takové prostifedi, které sportovce zaujme a poskytne mu silné
prozitky a pocit soundlezitosti s kolektivem. Vyuzivd k vychovnému plisobeni také
treninkového kolektivu, tedy socidlni skupiny, ktera ma spole¢né zajmy a cile (Kolar,

Kolat, 1982).

3.1 Typologie ucitelii v oddilech vyucujicich bojova uméni

Kazdy Clovek je neopakovatelnd individualita. Sviij profil pfendsi i na své okoli,
ato o to vice, je-li v néjaké vedouci funkci. Trenér, ¢i ucitel bojovych uméni miize byt

stejné jako kazdy jiny vedouci autokrat, liberal, ¢i demokrat.

Autokrat (diktator) rozhoduje o vS§em, vSechno zafizuje a feSi sdm. Nesnasi odpor
a se svymi nejpokrocilejSimi zaky se proto casto rozchazi ve zlém. Zpravidla nema
zastupce, popf. jim ustanovi nékoho bez vlastni iniciativy, jez se piesné¢ drzi jeho pokynii.
Jeho oddil funguje spolehlivé, av§ak s odchodem takového vidce Casto upadéa az zanika.
SpiS nez pro civilni vyuziti bojovych uméni je tento typ vhodnéjsi pro armadni vyuku boje

zblizka.

Liberal naopak ¢innost oddilu pfizpisobuje zajmim jeho clenit a okamzitym
napadim. Nema vSak zadny systém a mnohdy improvizuje. VEtSinou neni pro své svéfence
vzorem a ani je ¢asto moc neznd. Jeho zastupci jsou nuceni bez jasného vedeni vést v jeho
nepfitomnosti oddil podle svych vlastnich predstav. Svéfenci se nenau¢i pracovat
systematicky a vynucuji si jen tu ¢innost, kterd je bavi - zbylé odmitaji. Oddil mize
existovat v podstaté beze zmény 1 bez takového vedouciho. Najde-li se nékdo vhodné;jsi,
nema s prevzetim oddilu obvykle problémy. Jednd se o nejmén¢ vhodny typ ucitele

bojovych uméni.
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Demokrat na rozdil od autokrata naslouchd nazoriim i svych svéfencii. Dovede
pochvalit a radé€ji pouzivd odmény nez tresty. Snazi se poznat ¢leny oddilu i z jinych
stranek. Ma vycvikovy plan, o vedeni se bez obav a naruseni koncepce déli i se svymi

zastupci. Pii studiu klasickych (civilnich) bojovych uméni jde o nejlepsi typ vedouciho.

Je vSak nutno konstatovat, Zze zadny vedouci neni ve vSech ohledech autokrat,
liberal, ¢i demokrat. Je spiSe vice, ¢i méné vyvazenou smeésici vSech tii typd. Ucitel
bojovych uméni stejné jako jini vedouci musi byt autoritativni, ale zaroven i v mezich
moznosti tolerantni. Pofad néco détem zakazovat neni to pravé. Neni dobré nedostatek
autority dohanét neustalymi zbyteCnymi povely. Naopak je vhodné piijmout fakt, ze
pochvala déla divy a je velkym motiva¢nim prvkem. Ono také skoro vzdy je za co chvalit.
I'kdyz cvienec nezacvi¢i celou obranu dobie, vzdy je mozno jej pochvalit za néktery
z prvka, ktery se mu povedl. Na vSechny ptisobi i tato “neceld” pochvala velmi motivacné.
Bohuzel vsak existuji 1 trenéfi, ktefi misto, aby vysvétlili cvicenci, jak techniku zlepsit,
pausalizuji bez blizs§iho vysvétleni “Ne, to je Spatné!” a tim celd jejich pedagogicka ¢innost
kon¢i. OvSem je rozdil mezi ucenim téch, kteti se chtéji ucit a mezi ucenim téch, kteti o to
vylozené nestoji. Diky tomuto paradoxu napt. umi civilisté, ktefi dobrovolné¢ zacnou
navs$tévovat oddil bojového umeéni, 1épe sebeobranu, nez policisté, jez nuti k vycviku

zamé&stnavatel, ktery neumi cvicici spravné motivovat.

Ucitelé uci bojova uméni studenty riizného v€ku a pohlavi. Nejtézsi je ucit malé
déti, a to zejména diky jejich zivosti a zvédavosti. o néco snazsi je ucit v dospélych
smiSenych oddilech, protoze jejich ¢lenové se snazi, a to at’ jiz proto, Ze si tento styl vybrali
dobrovolné, nebo proto, ze vedle nich cvi¢i osoby opaéného pohlavi. V nekterych klubech
je zase mozno spatfit jen €ist¢ muzské cvicence - na nich je zase vidét, Ze piesné vi, co
chtéji, nebo existuji 1 Cist€¢ zenské oddily - Zeny berou vyuku sebeobrany velmi vazne,
vaznéji, nez muzi. Zena praktikujici bojova uméni ma realisti¢téjsi predstavu o své sile
a bojové kapacité (Fojtik, 1984), a jiz to mize vést k jejimu vysSimu sebevédomi. Je
dilezité, aby ucitel, je-li jiného v€ku, ¢i pohlavi nez jeho svéfenci, védél o obecnych

vlastnostech své skupiny co nejvice relevantnich informaci
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3.2 Socialni role ucditele bojovych uméni ve spole¢nosti

A¢ si soucasné upoly zachovaly s plivodnimi bojovymi uménimi fadu spole¢nych
ryst, neslouzi v soucasnosti ani tak k premozeni nepfitele, jako k dusevnimu, zdravotnimu
a fyzickému rozvoji cviencl, ke zvySeni jejich odolnosti a zdatnosti (Fojtik, 1984).
Zménou zpusobu zivota pii prechodu z rodinného prostiedi do Skoly, zménou pohybového
zivota doma v sedavy zivot ve Skole je zdravy vyvoj ditéte ohroZen a vyZzaduje zvlastni
pozornosti a soustavné péce, ktera se musi uplatiovat v celém vychovné-vzdélavacim
procesu, tedy v soustaveé Skolské, 1 mimoSkolské (BartoSova, Bartos, 1955). Pouceni rodice
hledaji pro své déti optimalni pohybové aktivity a mnozi voli kluby zabyvajici se vyukou
bojovych uméni. V oddilech se pak setkavaji déti nepriibojné a bojacné, jejichz rodice
napadlo, ze by se pii vyuce bojovych uméni mohly otrkat, s détmi az prili§ sebejistymi,
agresivnimi a drzymi (a pfesto velmi pohodlnymi), které ptivedli rodice v domnéni, Ze se
zde vybiji a doma se jiz budou chovat klidné. Mezi témito dvéma extrémy stoji 1 skupina
cilevédomych déti, které se samy rozhodly pro studium bojovych uméni a premluvily

rodiCe, aby jim to umoznili.

Takové slozeni klade zna¢né naroky na trenéra, ktery musi byt velkou autoritou se
smyslem pro spravedlnost a zaroven chapajicim ¢lovékem. Zatimco na tréninku dospélych
je vychovny prvek nesrovnatelné mensi, u déti dosahuje obzvlastni dilezitosti. Mnohdy je
to poprvé, co se nckteré deti setkaly s fadem a disciplinou. Oboji sice u nich bylo
vyzadovano jiz rodi¢i a ve Skole, avSak zfejmé ne v dostatecné mife. Naproti tomu
v bojovych uménich mize mit nedodrzovani pokynl a nafizeni trenéra a nedostatek
discipliny vazné nasledky, které mohou vyustit i k velmi t€Zkym zranénim a to jednak
pifimo ditéte, které je nerespektuje, jednak i ditéte, které s takovym jedincem cvici.
Zejména se jedna o mladsi skolni veék, kdy se déti vyznacuji Zivelnou a jen kratkodobé

zamétenou pozornosti (Dovalil, 1992).

Cvicitel musi détem neustale zdiiraziovat, co mohou a co nesmi a co je potieba.
Motivuje je pochvalou, v rozumné mife pouziva tresty. Kazdé neuposlechnuti pokyni,
které vede k chybé, pouzije jako piiklad s vysvétlenim pficin a nasledkli. Snazi se primét
déti, aby cvicily s kazdym tak, aby s nimi chtél jesté né€kdy cvicit. Zdlraziuje jim, ze tim,

ze se daly na bojové umeéni, museji umét prekonavat i bolest, piekazky a zdanlivé
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nefesitelné situace. UCi je, Ze neni potieba poplakavat pfi malych bolestech, pii prohrach.
Ze maji mit v ictd ty vyse postavené (tedy ty, co chodi do oddilu déle) a ti zas naopak musi
umeét pomoci a poradit tém novym. Tento princip se v Japonsku nazyva sehai-kompai —
star§i-mladsi a je pfiznacny pro celou japonskou spole¢nost, ne tedy jen pro bojova umeéni.
Mladsim je vstépovana nepochybna ucta ke starSim, o jejichz radach a pokynech nikdo
nepochybuyje. Podle Martina Polacka, z prazského oddilu Kenkyukai, ktery odjel na staz do
Japonska studovat bojové umeéni naginatado, existuje Cesky ekvivalent pro japonsky
princip sempai-kohai, a to udajné Sikana (fe€eno s trochou nadsazky). Mlad$i musi bez
reptani poslouchat starSi, posluhovat jim, vykonavat za né prace, nemlZze se sam
rozhodnout, jak bude travit svlij volny ¢as. Nicméné i1 tento princip je specifickou
vychovou pro zivot mladého Japonce. Cela tradi¢ni japonska spolecnost je jiz fadu staleti
az do soucasnosti stavéna na bezvyhradné poslusnosti niZze postavenych vici vyse

postavenym.

Bojovad uméni se lisi od bojovych (upolovych) sporti. Bojové sporty plisobi na
vychovu jedince obdobné jako bojova uméni, ale jen v urcité mitre. Ve sportech jde o soutéz
a vitézstvi, coz muze nékdy vést i k sebezohlediiovani hrani¢ici se sobeckosti. V bojovych
muze dopadnout hlife nez objekt, ktery napadl a zejména ze v zajmu vitézstvi je mozno
ustoupit. Kupodivu i vySe uvedend nestejnoroda smes déti se diky spravné vychove
»pretavi“ a déla svému trenéru radost. Ty pivodné bojacné a zaktiknuté déti si jiz mnohem
vice veti, ty agresivni, drzé a prehnané sebejisté zjisti, ze existuji tzv. mantinely a Zze neni
obliben a ve vyhod¢ ten, kdo je ptehnané uto¢ny. PohodIné déti se pak 1épe umi donutit
provadét i nepopularni Cinnosti. T€z§i to ma ucitel u dorostencli, nebot’ u nic se jiz
projevuje revolta proti autoritam. Nicméné zase mize k vycviku vyuzit vhodné motivace -

napf. jejich typickou snahu po socialni samostatnosti (Dovalil, 1992).

Tak se stavaji oddily bojovych uméni vychovnymi prvky v détském zivoté a jistou
formou je pro zivot pfipravuji. Déti, které vydrzely déle do takového oddilu chodit, se 1épe
socializuji. Ty zpocatku zaktiknuté jiz nemaji strach z jednéni s jinymi lidmi, ty zpocatku
agresivngjsi se umi 1épe ovladat. Navic vyzkumy ukdzaly, zZe ,,pfedev§im u chlapct plisobi
moznost sportovniho vyuziti v jejich lokalit¢ velmi pozitivné na utvafeni povahovych

znakl a jejich chovani (Kraus 2001, s.131).
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4 BOJOVA UMENI V PREVENCI SOCIALNE-PATOLOGICKYCH
JEVU

Jedinec se v ur¢itém prostiedi projevuje urCitym chovanim, pificemz chovani
vyjadiujeme jako smysluplnou odpoveéd’ na situaci, kterd ma rovnéz smysl (kterd zahrnuje
vSechny vnéjsi projevy i vnitini projevy subjektu, vCetné jeho Cinnosti a reakce psychiky,
které je také soucasné i odpovédi na minulé chovani jednotlivce). Aby ucitel bojovych
uméni pochopil 1épe chovani svych svéfencti, mél by aspoii rimcoveé svou pozornost upfit
jednak na analyzu pfi¢iny chovani daného subjektu - napt. nezaméstnanost ¢i chudoba
jeho, nebo jeho rodici, konflikty s okolim, patologické jevy v rodin€ aj., a také na terapii
a prevenci. Nékterym socidlné-patologickym vliviim je také mozno Uspésné celit studiem
bojovych uméni - jednd se zejména o rasismus, alkoholismus a jiné toxikomanie
a v neposledni fad€ kriminalni delikvence (Sikana, kradeze a véci s tim souvisejici - fyzicka

napadeni, loupezna prepadeni aj.).

4.1 Nezaméstnanost a chudoba

Nezaméstnanost je velkym problémem soucasné zapadni civilizace. V naSich
podminkach vSak piece jen jakasi nabidka pracovnich mist je, byt poptavka ji znacné
pfevySuje. Zaméstnavatelé - pokud neshangji vylozeného odbornika - si mohou hojné
vybirat z uchazecl, ktefi projevi o praci zdjem. UchazeC¢ o praci miize uvést do svého
zivotopisu 1 své zaliby, tedy i1 studium bojovych uméni. Diky velké medializaci této
problematiky jsou i laikim znamy vlastnosti studentii bojové skoly vychodniho typu -
samostatnost (bojuje kazdy sam za sebe), posluSnost a loajalita k hlavé organizace,
uznavani starSich, nebojacnost, dodrzovani pravidel a ftadu, piekonavani prekazek,
provadéni nepopularnich €innosti aj. To miiZze zauyjmout budouciho zaméstnavatele, ktery
hleda jednak poslusného, jednak samostatného a nebojadcného pracovnika. Osobni pohovor
pak miZe tyto vlastnosti individua potvrdit. Radny student bujutsu by mohl na svého
budouciho zaméstnavatele zaptsobit zprvu vyrovnanosti a sebevédomim smiSenym
s uctou, pozd¢ji 1 schopnostmi piekonavat piekazky. Studium bojového umeéni tedy mtize

pomoci studentu nejen ve stietné situaci, ale i pfi jednani s jinymi lidmi.
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Chudoba jako spolecensky jev mnohdy vyd€luje déti z chudych rodin ze
spolecenského styku s jinymi détmi. Na viné mohou byt lidé v okoli bohatSich déti - jejich

rodice, spolecenska vrstva, ve které rodina Zije, stejné moviti kamaradi.

Na studium bojového uméni prvnich par let ¢lovék v podstaté nic nepotiebuje,
vyjma mista cviceni, vhodného odévu a ucitele. Vyhodou je pouzivani tradi¢niho
cvi¢ebniho odévu, ktery se u japonskych bojovych uméni nazyva ,,gi“. Ne uplny, ale Casteji
pouzivany nazev je ,.kimono“. Toto ,,gi“ byva nejcasteji bilé barvy, jeho stiih je tradi¢né
jednoduchy, tedy v podstaté stejné vypadaji gi znackova i neznackova, stara, ¢i nova. A€ na
studium bojovych uméni neni kimono v podstaté nutné (mimo judo a podobné styly), je
vhodné je po studentech povinné¢ vyzadovat v ptipadé€, objevi-li se v oddile posmivani
bohatych zakl ve znackovych luxusnich sportovnich soupravach tém chudym, ktefi cvici
obleceni jen ve starych teplakach a tricku. At jiz se ptihlasi néjaké dit€¢ z chudé rodiny do
oddilu bojového uméni, nebo ne, mél by ucitel pranyfovat veskeré podobné détské
posklebky a rozumnou formou vysvétlovat, ze zejména v bojovych uménich plati, ze
nezalezi na tom, jak bohaty je ¢lovék majetkem, ale duchem, ¢i osobnimi uznavanymi
ucitele. Mezi détmi (a nejen jimi) jsou uznavany ty, které jsou sebevédomé, at’ jiz jejich
sebevédomi prameni z ¢ehokoliv. Bojové uméni k sebevédomi piispiva a sebevédomy

clovek nebyva na okraji spolecnosti.

4.2 Konflikty

Co se tyka konfliktl jedince ¢i skupin s okolim, za tou stoji predevsSim agresivita,
coz je tendence (pfipravenost) k agresi, tedy uto¢nému chovani k jiné osob¢, nebo okoli.
Agrese muze byt individudlni, nebo i1 spolecenskd (nasilné jednani velkych skupin,
organizovany zloc€in, terorismus). Muze souviset s pudy (pudy uniku a ttoku), s frustraci
individua (t.j. setkani s pfekdzkou - nastdva, existuje-li silny rozpor mezi ofekavanim,
motivovanym silnym ptanim a skutecnosti, jak ji jedinec proziva, resp. si ji vyklada jako
ukfivdéni), emocemi. a pravé terapie zjittenych emoci muze byt provadéna v klubech

bojovych umeéni, nebo jest¢ 1épe sporti. V bojovych sportech, zejména ultimatnich
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zédpasech s minimem pravidel, mtze "zdrava" agresivita "pod dohledem" trenéra,
rozhod¢iho a lékafe napomoci jedinci k vitézstvi nad méné€ agresivnim protivnikem.
Nicméné 1 ta bojovd umeéni, v nichz zépasy zcela chybi, mohou slouzit k uvolnéni
nahromadéné agrese pomoci stinovych boji a cviceni (idery, kopy a jiné techniky jsou

vedeny plnou silou bez soupete do vzduchu, nebo do trenazert - tzv. "aparata").

Pii konfliktech vétSina zivociSnych druhti - véetné ¢loveka - reaguje bud’ Gtokem,
nebo unikem. Dalo by se fici, Ze bojova uméni v osobé jejich ucitele piipravuji ¢lovéka na
néco mezi témito dvéma poly. VétSinou je potlaCovan prvek tUniku, avSak neni
doporucovan ani utok. Napadeny jedinec, spravné praktikujici bojova umeéni, tedy
zpravidla neutece a jen dava neokazale najevo svou pripravenost k boji. Pak jiz jen zalezi
na uto¢nikovi, zda ptehodnoti situaci a prvek uniku pouzije radé€ji on (ve vétsing piipada),
nebo zda utok i se vSemi nasledky riskuje. Neprojevuje-li v§ak napadeny patficny strach,
jenz uto¢nik ocekaval, jde tento do ttoku jiz s mnohem mensi jistotou, nez kterou oplyval

na pocatku konfliktu.

Jak jiz bylo v podstaté nastinéno, prevence agresivniho chovani také zalezi na
rodinné, Skolni 1 mimoskolni vychové a samoziejmé tedy i subkulturnich vlivech. Dalo by
se fici, ze jedinec je tak agresivni, jako prostfedi, ve kterém zije. Zjisti-li ucitel, ze jeho
svéfenci mimo oddil navstévuji i nékterou kriminalné-zavadovou skupinu (extremisticka
hnuti, skupiny povysujici ndvykové latky nad jiné Zivotni hodnoty, zlo¢inecké bandy aj.),
tedy zejména u zaka, trpicich snizenou uroven kognitivni komplexivity, mél by jim
vhodné osvétlovat, v ¢em nebezpeci téchto skupin spociva. Naopak by se je mél snazit vice
zaangazovat do nezdvadového kolektivu svého oddilu, pficemz musi jen vhodné vyuzit
vlastnosti dospivajicich ,,patfit do nékteré uznavané skupiny“. Bojovd uméni jsou pro
mladé muze dostatecné piitazliva na to, aby se jim pii vhodné a pozitivni manipulaci (tedy
manipulaci zaméfené na moralné vyhovujici idedly lidské spole€nosti) zdaly hodnotné;si,

nez ¢lenstvi v rizikovych skupinach mladeze.

Dle Lorenzovi biopsychické a psychofyziologické koncepce (2003) je agrese
instinktivni chovani, souvisejici s genetikou a neurofyziologii, spousténé specifickymi
podnéty. Zivogichové jsou dle ngj vybaveni vrozenymi tzv. socialnimi inhibicemi (inhibice

= prekazka; utlum, zastaveni, zadrZzovani; zékaz) - tj. mechanismy, zabranujicimi destrukci
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protivnika. Pfijmeme-li tuto teorii, tak kupodivu ¢im déle ¢lovek cvi¢i bojova uméni, tim
jsou u néj tyto inhibice vétsi - neziidka se napt. z valecnych veterand, majicich na svédomi
lidské zivoty, stali asem velci humanisté, brojici proti nasili viibec. To ov§em neznamena
ze s rustem téchto inhibic klesd u adeptli bojovych uméni pfipravenost na konflikt.
Diikladnou pfipravou samoziejmé vzrusta a pii konfliktu pak k fyzickému napadeni ani

nedojde, nebot’ Gtoc¢nik vyciti, Ze by se naopak on mohl stat obé&ti soupete ptipravenéjsiho,

nez predpokladal.

Jako jeden z diivodl agresivity byva uvadéno ziskani pozornosti okoli za cenu
vystfedniho chovani. Tuto pozornost muZze subjekt ziskat opét navstévovanim oddilu
bojového uméni, coz - popravde - i tak mnohy bézny ¢loveék povazuje za vystiedni chovani.
Pokud je v oddile ¢i klubu vychovné pozitivné pusobici ucitel (tedy oddil neni veden
kriminalné-zavadovym jedincem, sledujicim jen své vlastni cile a ambice), dosahl adept
bojového uméni své vytouzené pozornosti a pritom je vychovavan v souladu se zdjmy

spole¢nosti.

Agresivni osobnost s relativné stalymi vzorci chovani se rozviji na zéklad¢ poruch
socializatniho procesu. Dalsi zpusob prevence agresivity u déti je napravovani takovéto
defektni socializace, projevujici se nedostatecnym systémem tunikové agrese, zapficinéné
rodici, ¢i opatrovniky ditéte, ktefi détskou agresi Spatn¢ kontroluji, nebo ve vychove
nevhodné zaclefiuji agresivni vzorce chovani do systému regulace ¢innosti osobnosti, coz
muze spocivat v posilovani détské agresivity, v nevhodnych vzorech, popt. Ve vlivech
subkultur. U¢itel musi neustale stanovovat mantinely a jasné sdélovat détem, kdy je jejich
chovani pfijatelné a zadouci a kdy naopak nikoliv. Musi sam také piisobit jako pozitivni

VZOr.

Agresivitu u déti mize zapficinovat 1 zvySend impulsivita, v niz jde o neschopnost
odlozit uspokojeni svych potieb, nebo i o snizené negativni (popf. naopak zvySené)
sebehodnoceni (obé zvySuje riziko delikvence). Bojovd uméni vyZzaduji piisny fad
a mnohdy i feholi - alesponl tedy béhem tréninki, coz nuti déti k trpélivosti. V soucasnosti
se Casto s n¢jakym tadem setka nevhodné vychované dit€¢ az pravé v oddile. Toto setkdni
muze vyresit bud’ odmitnutim fadu a tedy odchodem z oddilu, nebo pfizpisobenim se.

Také cviény boj, jez byva soucasti tréninku ve dvojici, mize ditéti, které se povazovalo za
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nepremozitelné, oteviit oci. Jeho konfrontace s faktem, ze neni tak dobré, jak si myslelo,
resp. o sob¢ prohlasovalo, mize sice rovnéz zapfi¢init odchod z oddilu, a¢ 1 tak
s obdrzenou lekci ustédienou jeho zvySenému sebehodnoceni, ale také v lepSim piipadé

1 jeho narovnani na realnou mez.

4.3 Patologické jevy v rodiné

Rozvodovost v dnesni dobé, kdy je pouze jedna tfetina rodin Gplna nukleérni, je
rovnéz fenoménem, ktery muze dit€ i dospélého zavést na scesti. U déti je dilezita
instrumentalni a expresivni role rodici, kterd souvisi se vzory. Chybé&jici rodi¢ mize u déti
vyvolat paternalni ¢i matetské deprivace, dit¢ navic mize povazovat za normalni frustracni
chovani rozvedeného rodice. Pfipadny nenormalni postoj rodice k ditéti mize zpusobit
Skodu na jeho osobnosti - mlize vést k porucham jeho socidlni adaptace. Osobnost trenéra
¢1 ucitele mizZe ¢astecné vzor, jez ma obvykle dité v rodicich, zastoupit. U bojovych uméni
je to vétSinou ucitel-muz, ktery maze kladné ovlivnit dité zijici jen se svou matkou. Jelikoz
nastésti existuje 1 sice nizsi, le¢ nezanedbatelné procento zen jako ucitelek bojovych
uméni, mize byt vhodné, aby takovy oddil navstévovalo zase dité Zijici pro zménu jen

S otcem.

Nejen vySe zminéné déti z rozvedenych manzelstvi, ale 1 rozvedeny manzel, jez
zustal sdm, miize svou samotu, ¢i negativni pocity (pocit vzteku, existen¢niho strachu aj.)
prekonavat pii tréninku bojovych umeéni. Dospéli jiz ptichdzeji do oddili né&jakym
zpusobem vychovani a vétSinou - na rozdil od déti - na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti
(pokud to nemaji uréeno zameéstnavatelem, jako naptf. u rtznych ozbrojenych sbori).
V bojovych uménich funguje zajimavy ,,samocistici prvek”, ktery zatim jeSté nepfrilis
jasnym mechanismem brani nav§tévovat tréninky Spatné vychovanym a asocidlnim
jedincim. Neni jim nijak zakazovan pfistup do oddili, avSak obvykle vydrzi jen velmi
kratce a ptestanou na vyuku dochézet. Je to patrné fad a disciplina, ktera je odradi. Kdo je
zvykly na pohodlny a nenamdhavy zpiisob zivota nema casto vili k pfekonavani prekazek
a rad¢ji se jim vyhne jiz tim, Ze se tréninkd nebude ucastnit. Naproti tomu studenti

bojovych uméni, ktefi vytrvaji a jsou vychovavani stale vice v tzv. ,,idealech budo®, dle
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kterych nezalezi na hmotnych statcich, avSak na kvalité ¢loveéka, maji. ZvySenou odolnost
vuci stresyjicim  faktorim. S pfibyvajicimi znalostmi také roste jejich sebejistota
a projevuje se i v bézném zivoté. Mnoho lidi ma tendenci pfi setkani s autoritativnéj$Sim
jedincem uposlechnout a mohou tak byt napf. i v zaméstnani vmanévrovani nadfizenym do
pozice, kterd jim nepfislusi. To souvisi s evoluénim vyvojem, nebot’ dominantni jedinec
byl odjakZiva bran jako mozna hrozba a vedouci mista obvykle 1 nyni zaujimaji spiSe
agresivnéjsi jednotlivci. Absolvent studia bojovych uméni jiz vSak nemusi pradavny pud,
nabddajici jej k podrobeni se uposlechnout, nebot’ se sam stal diky studiu bojovych uméni
dominantnim jedincem. Jelikoz Iépe jsou spolecnosti cenéni lidé stojici si za svym
nazorem, nez ti, ktefi se snazi vSem vyhovét, je mozné Ze tento absolvent pii vhodné
zvoleném oponujicim chovani muze spiSe ziskat. Vychova k sebedivére je patrné ten
bojovych uméni 1 na leh¢i pfekondvani (snaseni) krizovych situaci v zivoté. Je mozno
vyuzit 1 na prvni pohled z pedagogického hlediska téZko vyuZitelnou techniku agrese —
tedy moznost aktivniho vybiti. Je-li v krizi ¢lovek, ktery se potfebuje uvolnit obdobnym
zpisobem, pak pravé k tomu jsou bojové a upolové sporty vhodné (Zumarova in Kraus,

Polackova et al., 2001).

U dospélych a nejen u nich mohou mit oddily bojovych umeéni i funkci jakési
komunity, kterd se zrodila na ziklad€ spole¢né¢ sdilenych hodnotovych orientaci, viry,
zajmul, priorit. Stejné jako u jinych komunit je zejména na celorepublikovych C¢i
mezinarodnich seminafich pro n€ ptiznacné, ze se jejich ¢lenové nemuseji znat a piesto se
mohou spolehnout na to, Ze diky shodné artikulaci svéta a vzajemnému porozuméni najdou
spole¢nou fe¢ (Lorencova in Kraus, Polackova et al., 2001). Tato subkultura se pak jedinci
muze z ontogenetického hlediska stat jakymsi Gtocistém. (Kraus 2001, s.132), nebo mlze
poznamenat jeho zivotni styl, a to 1 znaCnou mérou. Navic bojova uméni poskytuji jejich
studentu dva protikladné elementy, které potiebuje socializovany jedinec k zivotu — tad
(etiketa, hranice, vzdjemnd Ucta) a svobodu (prostor pro vlastni feSeni situaci pti zapasech,
sebedlivéra pti konfliktu). Tato zdanlivé neslucitelnd kombinace napomahé k pozitivnhimu

celkovému rozvoji adeptt tohoto odvétvi a ptipravuje je pro zZivot v lidské spolecnosti.
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4.4 Rasismus a multikulturni vychova v bujutsu

Co se tyka historie bojovych uméni, soudi se, Ze jejich kolébkou byla pted nékolika
tisici lety Indie, kde se jimi pocala zabyvat jedna z vysSich kast - bojovnici zvani kSatriové.
Z Indie se znalost bojovych uméni rozsitila do Ciny, kterda mimo jiné slouzila stiidavé jako
vzor i nepfitel Japonsku. Japonci technickou stranku bojovych uméni zracionalizovali
a spolu i s psychickou strankou bojova uméni pietransformovali ve vlastni verze. Jednou
z téchto nejznaméjSich verzi je praveé bojové umeéni jiu-jitsu, které se nakonec roku 1905
jako viibec prvni z vychodnich bojovych dostalo do Evropy, piesnéji do Anglie a némecky
mluvicich zemi, a nasledné i roku 1910 do Ceské republiky (Sima, Krakora, 1944). Za jiu-
jitsu nasledovalo opét japonské judo a karate, dale ¢inské kung-fu, resp. wu-shu, korejské
tae-kwon-do a dalsi bojova uméni z dalSich zemi, v¢etné napi. Filipin a Izraele. Jiz z této
cesty, kterou bojova umeéni urazila, plyne jejich multikulturni charakter. Multikulturni

vychova je pfitom jednou z nejucinnéjsich zbrani proti rasistickym predsudktim.

Nérody, které takto ptichozi bojovd uméni pfijaly, je samoziejmé Caste€né
pretransformovaly dle svého prostfedi a mentality. V sou€asnosti napf. u jiu-jitsu se mimo
japonského pojeti vyviji 1 pojeti evropské a americké a také druhé nejzndméjsi pojeti jiu-
jitsu po japonském - jiu-jitsu brazilské, proslavené zejména rodinou Grécie. Radny student
vychodniho bojového uméni tedy nemulze byt v Zadném piipad€ rasistou - musel by
pominout asijské kofeny téchto uméni, coZ by vedlo k omezeni jeho studia, které by tfeba
v jiu-jitsu a jinych stylech, jez jsou vylozen€ sebeobranné, mohlo zapfticinit dokonce jeho
i prohru v pfipadné stetné situaci, nebot piedev§im u komplexni sebeobrany je nutno
rozvijet vSechny jeji slozky. Nelze Zddnou z nich, véetné historie a kulturnich odli$nosti,
pominout - nékteré techniky nejsou pro soucasnou Evropu vhodné, nebot’ jeji kultura je
odlisnd (napt. utoCnik-Evropan se nerozpakuje obét, kterd se pravé brani presile,

napadnout zezadu).

V soucasné dob¢ diky rozvoji piepravnich a komunikacnich technologii,
jazykovych znalosti a rovnéz diky relativnimu ,,bohatnuti ¢asti obyvatel Ceské republiky
neni jiz velkym problémem pozvat si na rizné seminafe, nebo soustfedéni vyznacné
drzitele mistrovskych stupiili, at’ jiz zadvodniky, nebo hlavné uditele tzv. ,,od zdroje, tedy

z Asie. Méné obvykly a pro jednotlivee v Ceské republice zatim nékladngj§i zptisob je
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vycestovat za vyukou bojového umeéni, na které se student specializuje, pfimo do pfislusné
asijské zemé, kde obvykle bydli v domécnosti mistra, nebo ve spartanském zafizeni pfi
Skole zvoleného bojového stylu. Toto si v§ak dlouhodobé mohou dovolit pouze lidé, kteti
nemaji v Ceské republice zadné dilezité zavazky (véetné pracovnich), nebo ktefi jsou

velmi dobfe zajisténi a nemusi nad zminénymi zadvazky premyslet.

Jak u prvni, tak obzvlasté u druhé z obou zminénych variant je nutno, aby se
student dozvéd€l néco o rozdilech v evropské i asijské (pfipadné i jihoamerické) kultufe,
ato zejména v oblasti mezilidskych vztahli. Neznalost téchto rozdili miiZze zpusobit
nedorozuméni, a to od malych humornych, az po ta fatdlni, kterd& mohou netimysiné
zapri€init i urazku autority mistra, jenz nékdy miize diky svému mezinarodnimu postaveni
i pretrhnout kontakty Ceské republiky s piislusnou organizaci mateiské zemé, z niz
zvolené bojové uméni pochazi. Takovou situaci si nékdo mulze nevhodné vylozit
1 rozdilem mezi rasami a zacit nenavidét tu skupinu obyvatel, z niz ten druhy pochazi. Je
tedy zapotiebi bojové uméni studovat nejen z hlediska jeho technik a taktiky, ale také
1z hlediska naroda, z n¢hoz vzeslo. Nékteré chvaty dokonce nelze bez ptislusné znalosti
ani pochopit. Jako piiklad uvedme obranu proti zbranim v jiu-jitsu. Zatimco
v nejaponskych zemich je spiSe obvyklé blokovat a jinak atakovat pazi, ktera zbran svira,
coz je vétSinou prava, nékdy leva, japonské pojeti je presné opacné - paka se nasazuje
cilené na levou ruku, ve které zbran neni, nebot’ od japonského stiedoveéku az do pocatku
minulého stoleti prakticky neexistovali v Japonsku levaci. Levactvi bylo povaZovano za
nepfipustné a predpokladalo se, Ze tedy leva ruka jako vedlejsi koncCetina je slabsi a je tedy

leh¢i nasadit pakové techniky na ni, nez na konc¢etinu hlavni.

Asi nejmarkantnéjsi rozdil mezi obéma kulturami z hlediska vyuky bojovych uméni
(japonsky ,,bujutsu‘) je v samotném pojeti vyuky a ve vztahu ucitel-zak. Asijsky ucitel
bujutsu pifi vyuce skoro nemluvi, pouze predvadi techniku a tuto nepopisuje, ani
nevysvétluje jeji principy. Cilem je na rozdil od evropského pojeti, aby studenti v duchu
réeni : ,,nejhodnotnéj$i poznatky jsou ty zjiSt€né vlastni* sami pfisli na to, jak technika
funguje a za jakych podminek. Aby novy chvat byl jejich osobnim prozitkem - jako
zkuSenost vlastniho téla a vlastni mysli a tedy ne na zéklad¢ zkuSenosti ucitele, coz je sice

cesta kratsi, avSak mén¢ hodnotna. Ale jelikoz v Evropé je mentalita jin, je asi v pofadku,
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ze Evropany uci zase zejména Evropané. 1 kdyZ asijsky "pedagogicky" pfistup je

samoziejmé v kone€ném disledku pro vaZzného zajemce o bujutsu piinosné;si.

Co se tyka vyuky japonskych bojovych uméni, tak do nich se plné promita
hierarchicka struktura japonské spolecnosti, kde jiz od Skolky, nebo spiSe od ranného
détského veku je ¢lovéku vstépovano, ze nadiizeny je nezpochybnitelna autorita, kterou
podiizeny musi ctit a uposlechnout, nebot’ tato osoba diky své zkusSenosti vidi véci
pokrocilejSich a mnohem provéazangjSich vztazich, nez osoba podiizend. v Japonsku si
nikdo nedovoli urazit ucitele po té, co ptedvede techniku, otdzkou : "a co kdyz .....7".
O mistrovi zde nikdo nepochybuje. Kdyz naznaci (pfedvede), Ze chvat funguje, vSichni mu
veéri a nespekuluji nad jeho pfipadnou dysfunkci. U nas je mnoho pochybovact a proto je

trenér nucen se neustdle vzdelavat, aby na kazdou otdzku typu "a co kdyz ...?" umél

odpovédét. Ziejmé proto pry prevladd v Evropé nézor, Ze evropské a americké jiu-jitsu je

24

S nastinénym nazorem koresponduji  slova znamého ceského fotbalového
reprezentanta a trenéra prvoligového fotbalového klubu Sparta Ivana Haska, ktery urcité
obdobi pusobil v japonském fotbalovém klubu za mésto Kobe. Uvedl, Ze se na svéte
nenajde muzstvo, které¢ by Iépe plnilo pokyny svého kouce, nez muzstvo slozené
z Japoncl. Bohuzel pry uz ale jeho c¢lenové neudélaji nic, co je nad ramec trenérova
pokynu ¢i ptikazu. Japonci maji prosté v krvi Gictu k autoritdm a pfipadna vlastni iniciativa
by mohla byt brana jako jejich zpochybnéni. Na jednu stranu jsou diky tomu velmi
vykonni, na druhou mohou misty i1 stagnovat, protoze si nepfipousti, Ze by jejich
nadiizeny mohl ucit néco nedokonalého. Proto i pfes rozdilnost obou pojeti neni tteba

stydet se za své bojové uméni ani pied obyvateli zemé jeho piivodu.

Jak je zminéno vySe, Japonci uci jiz od nejutlejsiho veéku své velmi disciplinované
déti, ze je potieba mit v ucté¢ vSechny vyse postavené (v oddilech tedy ty, co jej navstévuji
déle) a ti zas naopak musi umét pomoci a poradit ttm novym. Je tedy naprosto nevhodné,
aby béhem lekce drzitel nizSiho technického stupné poucoval drzitele stupné vyssiho, jak
se velmi ¢asto stava na seminafich v Ceské republice. Pii jednani s Japonci je také potieba
disledné dodrzovat zasady etikety, zejména zplisoby zdraveni (rei). Podfizeny zdravi diive

a s hlubsi tklonou. Divat se pfitom piimo do o¢i se povazuje za nezdvofilé. Nikdo jiny nez
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mistr nema pravo vyucovat. Neni tedy mozno radit jinym, jak maji cvicit, kdyz radce sam
nevede trénink. Pokud chce student navstévovat urcité dojo (v prekladu ,,misto cesty* - tj.
zékladnu, kde se vyucuje bojové uméni), m¢l by si prinést doporuceni od jiného mistra.
Obecné plati, Ze 1épe je si pfinést doporuceni i od n€koho neznamého, tieba i z jiné zemé,
nez doporuceni zadné. Pokud bude chtit bojové uméni v Japonsku studovat Zena, musi se
pfipravit na jiné postaveni, nez v Evropé. V této zemi se Zeny nachazi na hierarchickém
zebticku az za muzem. Pokud naptiklad muz s opilymi kamarady pftijde uprostied noci
domii, Zena pijany nemtize vyhodit, jak by to asi udélala v Ceské republice, ale naopak

musi vstat a zacit je obsluhovat.

Z vyse uvedenych poznatki je patrné, ze japonsky mistr by mohl byt i znechucen
typickym chovanim evropskych studentti, a to pfi riznych situacich - naptiklad kdyz po
ném nezkuSen¢ pozaduji, aby jim techniku, kterou pii ukdzce nepochopili, pfedvedl znovu
a navic vysvétlil - nebot’ neporozuméli jeho neverbalnimu odmitavému postoji. Stejné jako
u nékterych jinych asijskych ndrodi vétSinou Japonci nevyjadiuji pfimo zapor, naopak
pro vyjadfeni souhlasu existuje vice zpusobt (Budilova, Hirt, 2005). Pokud po Japonci
néco vyzadujeme a on ndm nechce vyhovét, vyjadii se vyhybavé - napt. slovy ,,To budu
muset jest¢ promyslet”. Po té¢ se pokldda za neslusné, kdyz odmitavou nardzku tazatel

nepochopi a za ¢as se Japonce zepta, zda-li si véc jiz rozmyslel.

Mezi dalsi prohtfesky, kterych by se mohl Evropan pfi vyuce dopustit a utrzit tak
doslova mezinarodni ostudu, patii smrkani do kapesniku - Japonci pouze popotahuji,
hlasité zvuky u nich nejsou prohieskem jako u nés, dokonce pfi stolovani je u nich bézné
mlaskani a fihani. Také neni vhodné piili§ davat najevo své emoce, nebot’ Clovek tak ztraci
respekt a autoritu. Dale by Evropan nemél pii jednéni s Japoncem stat uvolnéné - tedy
odleh¢ovat jednu nohu (jako u staré¢ho vojenského povelu ,,pohov*), nebot’ to svéd¢i o jeho
celkové nestabilité, tedy 1 té duSevni. No a samoziejm¢& naprosto nevhodné je pii cviceni
pokiikovat na mistra a pozadovat po ném, at’ pifijde blize néco vysvétlit. Jelikoz on je
autorita, je. nutno postupovat presné obracené¢ - pokud student o néco zada, musi cvik
prerusit, pfijit za mistrem a po podfizené ukloné vznést pozadavek, pfirozené az po té, co
je mu vénovana mistrova pozornost. Také je tfeba mit na paméti, Ze mistriv usmév nemusi
byt uvolnéné gesto, mize jen zakryvat jeho podrazdéni nebo rozpaky. V kostce feceno -

chce-li se Evropan vyhnout nedorozuménim, nemél by chovani Asiatii posuzovat stejné,
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jako chovani Evropani. I kdyZ zcestovalej§i mistfi (napt. v Ceské republice, znamy letos
Sestasedmdesatilety, japonsky judista ze zakladatelské Skoly Kodokan - pan Toshikazu
OKADA, 6. Dan) jiz poznali i evropské vyukové pfistupy a na pocinani Evropanili na
mezinarodnich seminatich dnes pohlizeji shovivaveé. Takové pozndvani jiné kultury plisobi

oboustranné z hlediska piipadného rasismu osvétove.

V bojovych uménich funguje zajimavy ,samocistici prvek®, ktery zatim jeste
nepfili§ jasnym mechanismem brani navstévovat tréninky Spatné vychovanym a asocialnim
jedincim. Neni jim nijak zakazovéan pfistup do oddili, avSak obvykle vydrzi jen velmi
kratce a ptestanou na vyuku dochézet. Je to patrné fad a disciplina, ktera je odradi. Kdo je
zvykly na pohodlny a nenamdhavy zpiisob zivota nema casto vuli k pfekonavani prekazek
a rad€ji se jim vyhne jiz tim, Ze se tréninkli nebude Ucastnit. I tak se obcas stane, Ze na
vycvik za¢nou dochazet napf. rasistiky zaméfeni skinheadi ¢i opacné zaméfeni anarchisté.
Na jejich pftistupu ke cviceni je vidét i rozdilnost obou subkultur. Skinheadi obvykle
prestanou kvili cvicnym zapastim jiu-jitsu navstévovat jiz po druhém tréninku, nebot’ diky
své mentalité nejsou zvykli na boj jedince proti jedinci, ale na piesilu - boj skupiny proti

jednotlivei. Anarchisté si v tomto vedou 1épe, boj jednoho proti jednomu jim necini potize.

Dalsi diivod, pro¢ skinheadi nenavstévuji tréninky jiu-jitsu je pravé multikulturni
charakter, diky némuz obcas studuji bojova uméni na jedné lekci pfislusnici riznych ras.
Do zlinského oddilu jiu-jitsu jiz chodilo napf. i pAr Rom, se kterymi nebyly Zadné potize
- patrné 1 proto, ze jejich rodice jsou ve Zlin€ jiz starousedliky z rodin pochazejicich
zprvni vlny rémské migrace do Ceskoslovenska. Také jej jiz od détského véku
navitévovala divka mongolského ptvodu. I kdyZ ta od mala Zije v Ceské republice, i na ni
je patrny rozdil v pfistupu k vyuce bojovych uméni. Zatimco ona piili§ pii vykladu
a vysvétlovani principt jednotlivych technik nedava pozor, piesto pak mnohdy zacvici
dany cvik jistéji a rychleji, neZ ostatni. Pfes veSkeré inovace a proudy je tedy stale z jiu-

jitsu patrné, Ze je produktem ,,Sitym na miru* Asiatim.

V soucasné dobé probihd ve svété studium bojovych uméni na multikulturni
urovni. Diky otevienym hranicim neni vyjimkou, Ze se na seminaf v€hlasného mistra

sjedou studenti z okolnich zemi a cvi¢i spolu - nezalezi na barvé pleti ¢i zemi ptvodu.
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Dokonce ani jazykové znalost neni nutnd, pokud studenti ovladaji terminologii ptislusného

bojového umeéni - napft. u jiu-jitsu japonské nazvy jednotlivych technik.

vvvvvv

rasismu. Diky soucasnému multikulturnimu pfistupu se studenti bojovych uméni, kteti
berou studium vazné€, ztotoznuji s tzv. ,,idedly budo®, dle kterych vice nez na ¢emkoliv
jiném zalezi hlavné na kvalité ¢loveéka. I kdyz multikulturni pfistup je ve svété relativné
novym principem, pfeci jen muZze student v Evropé nejdiive usazeného vychodniho
bojového umeéni - tedy jiu-jitsu - s hrdosti prohlasit, ze vzdjemné obohacovani evropské
a japonské kultury probihd v rdmci jim navstévovného bojového umeéni jiu-jitsu jiz od
pocatku minulého stoleti - od roku 1905 - a multikulturni vychova v tomto specifickém

odvétvi ma jiz dlouhou tradici.

4.5 Alkoholismus a toxikomanie

Celosvétovym spoleCenskym trendem, potazmo cilem, je snizovani Skod
zpusobenych lidmi uzivajicimi ndvykové latky. Na soucasnou (nejen) ¢eskou spolecnost
plsobi fada socialné-patologickych jevl, coz jsou veSkeré nezaddouci spolecenské jevy,
které se odliSuji od bézného chovani. Alkoholismus je sam o sob¢ jen jednim ze socialné-
patologickych jevi, ale velmi vyrazné se podili téméf na vSech ostatnich socidlné-
patologickych jevech. Snaha o eliminaci, ¢i aspon zmirnéni alkoholismu zatim stale
nevede ke kyZzenému cili, spotieba alkoholu spiSe stoupad, stejné jako protipravni, ¢i
protispolecenské jednani lidi, ktefi ho naduzivaji. Vykopalova (2002) napt. uvadi, ze
nasilné trestné Ciny jsou ovlivnény z jedné tietiny alkoholem. Ve skute¢nosti to bude
moznd i dvakrat vice. Z praxe je autorovi této prace znamo, ze témet kazdy clovek, ktery
se octne v policejni cele kvili béznému prestupku, ¢i lehc¢imu trestnému c¢inu (kradeze,
ubliZzeni na zdravi, doméci nésili apod.) je pod vlivem alkoholu a za stfizliva by stejné

jednani patrné nespachal.

Alkohol je patrné historicky nejstar$i navykova latka, v historii pivodné pouzivana
spiSe v ramci ritudlnich obfadii (napf. staii Summerové, Egyptané). Chemicky se nazyva

etylalkohol, nebo etanol, jeho vyroba probihd kvaSenim. V malém mnozstvi muize



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

organismus zdanlivé vzpruzit. Nicméné pozornost, vnimavost a chapavost je otupena,
a jelikoz alkohol snizuje zabrany muze mit i jakousi socializa¢ni funkci (zaclefiovani
nesmélejSich jedinch do spolecnosti). Bohuzel toto snizovani zabran se muze projevit
i agresivitou a zvySenou kriminalni ¢innosti alkoholika. Casté a nadmérné uzivani
alkoholu vede k alkoholismu, coz je vlastn¢ chronické onemocnéni (Prokop, Skalickova
1953), kterému mohou vzdorovat jen psychicky velmi silni jedinci. Alkoholismus je
nemoc nevylécitelnd, alkoholik se ji mlze branit jen dislednou a trvalou abstinenci.
Alkoholismu vSak vétSinou propadaji psychicky slabi jedinci, ktefi se z né&j jen té€Zko
vymanuji k abstinenci. Jedn4 se o zavislost, tedy zde soubor psychickych (emocnich,
kognitivnich a behavioralnich) a somatickych zmén, které se vytvari jako dusledek
opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Potieba alkoholu je u zavislého clovéka tak
dominantni, Ze dochdzi na jeho vrub k omezeni ostatnich zajmu a potieb, a to ac si zavisly

uvédomuje skodlivost alkoholu.

4.5.1 Priciny alkoholismu

Na alkoholismus jedince ma vliv jednak socialni model, do kterého se narodil,
jednak geneticka dispozice, jednak i osobnostni rysy. Nelze vSak ani podcenit socialni vlivy
soucasného svéta. Mnozi za¢nou uZzivat alkohol zpoc¢atku jako protivahu pracovniho nebo
studijniho zatiZeni, u jinych mnoho let relativné uspéSnou prevenci pak casto piebije
n¢jaké socidlni hledisko - napt. propusténi star§i zaméstnanci v preddichodovém véku
hare hledaji praci, nez lidé mladsiho véku, pti¢emz dle statistik je u propusténych muzi po
padesatém roce veku vyssi riziko sebevrazednosti, nez u clovéka zameéstnaného, a to

zejména, pridruzi-li se i ztrata zivotniho partnera a zejména prave alkohol .

Dalsimi ptfi¢inami alkoholismu v ramci socialnich vlivii jsou napf. rozvodovost
(rozvedeny manzel a také i jeho déti mohou svou samotu, ¢i negativni pocity piekonavat
pozivanim alkoholickych népojit) a chudoba. Ta jako spolecensky jev mnohdy vydéluje lidi
z chudych rodin ze spolecenského styku s jinymi lidmi. Takovi lidé, naptiklad bezdomovci,
pak nedostatek kontaktli s majoritni spolecnosti nahrazuji pozivanim levného, nepfili§
kvalitniho alkoholu. Organismus je jim zatéZovan a ve spojeni s nuznymi ubytovacimi

podminkami, naptiklad spankem v opilosti na holé zemi pii nepfiznivém pocasi, vede
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u bezdomovct Casto k tmrti. Autor prace mize z praxe svého povolani uvést, ze pfi
ohledani mrtvych bezdomovcl je v jejich okoli vétSinou nalézdno mnozZstvi obalii od

alkoholu.

4.5.2 Socialni disledky zavislosti na alkoholu

Zavislost na alkoholu vede ke zhorSeni pracovni vykonnosti (horSi koncentraci
pozornosti, pomalost, nepfesnost a chyby, neschopnost dodrzovat pracovni stereotypy),
kterou si alkoholik sam neptipousti. Dochazi k jeho absencim, fluktuaci, nakonec i ke

ztrat€¢ zaméstnani a pti dlouhotrvajici nezaméstnanosti i ke ztraté profesni role.

Rodinny Zivot u alkoholiki trpi jejich afektivnimi vybuchy, ztratou roli a ucty. Déle
jej neptiznivé ovliviiuji poruchy potence a sexualni apetence alkoholikl, zarlivost,
devastace vlastni rodiny materialni, socialni a psychicka, coz vede k jejimu rozpadu, nebo

k zavislosti i dalSich rodinnych ptislusnikl. Zvysuje se riziko deprivace déti.

4.5.3 Moznosti prevence prostirednictvim bojového uméni

Alkohol je takzvand ,,socializacni droga®. Mnoho mladych lidi jej uziva proto, ze
poznali, ze lze po jeho poziti sndze zapadnout do kolektivu jinych lidi. V prvotni fazi
zpusobuje alkohol jakousi euforii - ¢loveék se stava vtipnéj$im, ostatni - ktefi jsou rovnéz
pod jeho vlivem - se pak sméji i méné povedenym vtipim. Tato euforie vznika i diky
pfijemnému télesnému pocitu, ktery je zpisoben uvolnénim svaltl, které zpisobuje alkohol.
Uvolnéni svalii se pfendsi na synapse - nervova zakonceni ve svalech, které pomoci
centralni nervové soustavy piendsi libé pocity do mozku. Pokracujici popijeni vSak

ptijemné pocity piehlusi a nakonec zbudou jen nepfijemné ptiznaky opilosti.

Jakékoliv vhodné cviceni, v némz jsou stfidavé protahovany a uvoliovany svaly,
pusobi tpln¢ shodné jako ,;rozumné mnozstvi alkoholu. Diky natazeni a povoleni svali

jsou rovnéz stimulovana synapse a pocit pfijemného uvolnéni a z toho pramenici mirné
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euforie nastava také. Nejlépe tdajné v tomto sméru plsobi joga. V bojovych uménich se
pouzivaji i cviky shodné s joginskymi - indicky prazaklad vSech tpoll je zde patrny. Zalezi
jiz jen na trenérovi, zda davkuje protahovani a uvolilovani ve spravné mife. Timto
zpiisobem mtiZze cvicenec docilit lepsi nalady, véetné zmirnéni depresivnich projevi, které

casto k alkoholismu vedou, aniz by pozival tyto skodlivé latky.

4.5.4 Ostatni toxikomanie

Co se tyka dalSich drog, tyto jsou mladezi uZivany zpocatku pfedev§im pro
jejich schopnost zménit stav védomi a teprve pozdé€ji proto, Ze je organismus vyZzaduje,
nebot’ si na n¢ zplsobil navyk. Zménéné stavy veédomi vSak si vSak mulZe cvicenec
bojovych uméni pfivodit i pomoci meditaci. Praktikovani meditaci tak mize studentovi
jednak ptivodit podobny ucinek jako droga, jednak uSetfit zdravi a penize. Meditace jsou
jiz probrany v této praci ve stati o filozofickych vychodiscich bojovych uméni (1.3.1).
Mladi lidé se svou pfirozenou touhou po poznani mnohdy uziji drogu pravé jen ze
zvédavosti, jak vlastn€ ten zménény stav védomi na jejich mysl bude ptsobit. Maji-li jiz
zkuSenost s meditacemi, dovedou si jiz stav zménéného védomi piedstavit a je tedy nadéje,

ze drogu za timto Gcelem nepouziji.

4.6 Sikana

Vyraz $ikana je patrné francouzského piivodu (chicane) a znamena zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani a pronasledovani nebo i byrokratické Ipéni na litete
predpisti. Akademicky slovnik cizich slov chape Sikanu jako pronésledovani, zdmérné
obtéZovani, nespravedlivé obviflovani, trestdni, kéarani atd. U mladeZze jde predev§im
o vynucovani usluh az GpIné ovladnuti obéti pod hrozbou fyzického trestani, neuposlechne-
li obét ptikazl svého tryznitele. Takto sebou manipulovat necha vétSinou nesebevédomy
¢lovék. Co se tyka prevence proti Sikané v ramci ostatnich socidlné-patologickych jevi, tak
zde maji bojovd uméni patrné nejlehci tlohu. Mnohdy jen to, Ze je vrstevnikiim studenta

bojovych uméni jen zndm fakt, ze bojova uméni cvici, je vyfazuje z fad moznych obéti
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Sikanovani - pfedchazi je jejich povést. Obcas se vSak najde nékdo, kdo by mohl zkouset,
zda je tato povés pravdiva. Jde-li ¢loveék do stretu sebevédomé, coz by adept bojovych
uméni jit mél, k vlastnimu konfliktu ani nedojde, nebot agresor vyhodnoti jeho
sebevédomi pro sebe jako nebezpecné. Pravé na sebevédomi cvicencl bojovych umeéni je

zaméien vyzkum v zavéru této prace.

4.7 Ostatni kriminalni delikty

Nejcaste¢jSim kriminalnim deliktem je kraddez. Bojovd uméni diky svému
filozofickému zdkladu uci, ze nezéilezi na majetku cloveka, ale na jeho vlastnostech
a schopnostech. Okradeny clovék, zejména navstivil-li zlod€j jeho byt, nese trauma
z naruseného utocisté. Mnohem vétsi trauma vsak zptisobi okradenému loupez, pfi niz se
na rozdil od kradeze prosté dostane s protivnikem ptimo do styku. U zkoumani viktimizace
pas) tak zvané psychotaktické zdsady vylouceni piepadu. Pfepad miize mit dveé rizné formy
— situacni — jde o piepad, jehoz vznik mizeme ptredpokladat a prepad ze zalohy - tj.
neCekany prepad, se kterym obét nepocitd. Studentim bojovych uméni tedy jsou

v§tépovany zéasady, jak minimalizovat nebezpeci obou typu piepadu :

- nechodit ve mésté tésné u zdi (at’ jej nikdo nevtahne do prijezdu),

- vyhybat se opusténym mistim

- vyhybat se podezielym lidem a mistim, kde dochazi k jejich vyskytu
- nechodit napadné obleCeny, vyrazn€ na sebe neupozoriovat

- neukazovat u sebe draz$i véci

Ve skolach bojovych uméni se pak studenti pfipravuji na stietné situace, a to
véetné téch neocekavanych. Pti zvladnuti zékladnich obrannych technik jsou tyto techniky
procvicovana pii modelovych situacich, pfi nichZ je obrance v urcité nevyhod¢, nékdy i ve
znacné. Prikladem je tzv. mimouroviiovy boj, kdy jeden cvicenec jako obrance lezi na zemi

a druhy ztstal stat a utoci. Toto cviceni simuluje neCekané srazeni na zem, kdy si obét’
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uvédomi, Ze byla napadena az kdyz lezi. Bézného Clovéka mlze pozice na zemi zaskocit
a doCasné jej zneschopnit, pro Zdka oddilu sebeobrany je to b&zna situace a student
praktikujici néjaky bojovy styl ma tedy velkou Sanci minimalizovat negativni dasledky

viktimity.

U obéti ma prozivani ijmy svij prubéh :

1, Sok - jedinec je zaskoCen kritickou udalosti, poSkozeny jedna a citi zmatené, uplatiuji se

obranné mechanismy, popfeni nebo netecnost.

2, nastupujici adaptace - obet se s udalosti vyrovnava, zpracovava prozivané trauma,

k udalosti se prozitkové vraci, byva pod vlivem smutku, odporu, pocitt viny.

3, konecna adaptace - jedinec dochazi ke kone¢nému zpracovani traumatu, jeho osobnostni

zalozeni se podili na délce opétovného zarazeni do pracovniho a spolecenského zivota.

(Bastecky, 2006)

Tento prub¢h je pfirozeny 1 zvifatim, coz miZe i Clovek bez zoologického
vzdélani spatiit pii venceni psa. Je-li pes zaujat zjistovanim pachovych stop a nevSimne-li
si ciziho psa, ktery na néj necekané zaltoCi, provede par zmatenych thybt a pak dle
situace pokracuje ut€kovou ¢i utokovou reakci. Neumi-li se pes rozhodnout, zda utéci, ¢i
zautoc€it, dojde u né& k tzv. ptfeskokovému jednani a pokud je utok ciziho psa na chvili
zastaven, pes mize nelogicky preznackovavat stale totéz misto, oCichavat nejblizsi predmét
a podobn¢ (Mikulec, 2004). Po ukonceni konfliktu je na jeho chlupech na krku patrno
pretrvavajici zjezeni, jehoZ postupny navrat do ptivodniho tvaru ukazuje stav nastupujici
adaptace. Fazi konecné adaptace pak pozname podle toho, zda se pii dalSich prochazkach

psovi jezi chlupy na témze misté, ¢i nikoliv.

Konflikt je ve své podstaté udajn€ neutralni, presto i ve zviteci fis$i se mu snazi
jedinci vyhnout, zejména pro jeho mozné destrukéni ukonceni. I pachatel trestného Cinu,
pokud neni postizen néjakou formou psychopatie, si rozmysli zatto¢it na clovéka,
u kterého si pro jeho sebevédomi a suverenitu neni jist, ze vyjde z konfliktu vitézné. Tak

mize sebedliivéra ziskand v kursu sebeobrany snizit viktimitu ¢lovéka a predejit jeho
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viktimizaci. Opakuje-li se stresujici podnét (v tomto piipad€ stfetna situace, a to at’ jiz na
tréninku, nebo v redlu) v nepfili§ vzdalenych ¢asovych obdobich a patficnych intenzitach,
nastava na tento podnét adaptace, pii niz se obnovuje rovnovaha mezi jedincem, jistym
zpiisobem vybavenym a motivovanym a prostiedim. U¢inn adaptace také piedpoklada, ze
se jedinec ve stfetné situaci dovede orientovat. Orientace je tedy kognitivni sloZka adaptace
na okamzitou situaci (Soucek, Jiranek, 1969). Pravidelny trénink, nebo opakovani
stietnych situaci (napf. u policistl, ktefi nejsou piivodné na stietné situace cviceni, ale
s Cetnosti jejich feSeni si na né stile vice zvykaji a prizplsobuji se jim) tedy vede
k odolnosti jedince a napomaha jeho autoregulaci v oblasti emoci. Pro napadené¢ho ma totiz
velkou diileZitost jeho emocni stabilita - na ni mnohdy zaleZi, jaky priitbéh miZe mit Gtok

na nasi osobu a jak se s timto faktem vyrovname i v nasledném Zzivote.

Na viktimizaci se podili chovani pachatele 1 obéti, reakce socidlniho okoli
a zpusob pfijeti role obéti. Dobfe ptipraveny student bojovych uméni se nehodla smifit
s pfijetim role obéti a zcela jist¢ netouzi po tom, aby ho jeho socialni okoli jako obét

vid¢lo.

Souvislost vyuky bojovych uméni s penologii, tedy védou zabyvajici se

trestem, trestanim a vykonem trestu, spociva ve tiech oblastech:
1) moznosti byt odsouzen za trestny ¢in, spachany pti nepfimérené obrané
2) postavenim mezi ostatnimi vézni

3) vlivem vézenskych praktik na rozvoj bojovych uméni
§ 13 TRESTNIHO ZAKONA (Jelinek, Sovak, 1996) fika :

"Cin jinak trestny, kterym né€kdo odvraci piimo hrozici, nebo trvajici utok na
zdjem chranény Trestnim zdkonem neni trestny €in. Nejednd se o nutnou obranu, byla-li

obrana zcela zjevné nepiiméefend zptisobu utoku"

Studentiim bujutsu jsou pevné vstépovana pravidla legalni a pfimefené obrany.
Prekroci-1i v§ak napadeny hranice nutné obrany, kterou stanovi § 13 Trestniho zékona, tedy

je-li obrana zcela zjevné nepfiméiena zptisobu utoku, nebo je-1i provedena po té, co prestal
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trvat ¢i hrozit utok, miize byt napadeny - tedy ptivodni obét’ potrestdn za fadu trestnych
¢int, které mohou ze situace vyplynout. Jedna se o paragrafy uvedené v Trestnim zdkoné -

zejména § 221- 224 - ublizeni na zdravi a § 225 rvacka . Ten fika:

(1) Kdo timysIné ohrozi zivot nebo zdravi jiného tim, ze se zicastni rvacky, bude

potrestan odnétim svobody az na 6 mésici.

2) Odnétim svobody na 6 mésicti az 5 let bude pachatel potrestan, je-li pii Cinu

uvedeném v odst.1 jinému zpiisobena tézka ijma na zdravi nebo smrt.

U trestné¢ho ¢inu rvacky soud postupuje tak, Ze hledi na vSechny zic€astnéné
(méli by byt minimalné tfi) jako na viniky. V praxi se tento paragraf pfili§ nepouziva
a misto n¢j je ve stejnych situacich uzivan § 202 - vytrznictvi, a to zejména v piipadech,

kdy jej jasné kdo je ito¢nik a kdo napadeny

I v pfipadném vézeni poméha adeptu bojového umeéni jeho sebedlivéra ziskana
tréninkem. Jako novacek, ktery si oproti zkusenym recidivistiim odsed¢l malo bude rovnéz
nucen k Gsluham, avsak vyjadri-li svou nevoli bude to méné Casto, nez v ptipadé bojacnych
a malo sebevédomych jedinct, kteti aby se zavdecili, plni kazdé prani téch hierarchicky
vyse postavenych. Sikanujici spoluvézeii rad&ji zvoli cestu mensiho odporu, nez aby
opakované nutil k tsluhdm vézné, u kterého mu da mnoho usili jej k néCemu piinutit -
hrozi mu pfi tom ztrata tvafe a autority. Student sebeobrany bude sice citit pii plném
nepodrobeni se nepratelstvi, avSak po n¢jaké dobé na tom bude lépe nez zminéni malo
sebevédomi jedinci, a¢ bude ve vykonu trestu kratS$i dobu neZ oni. Spolecnost, a to i ta
vézenska, si vazi vice nepratelskych osobnosti, nez ptatelskych osob, které posluhuji bez

reptani.

Poméry ve vézenstvi se odrazili i v nékterych modernich forméch bojovych
umeéni, a to zejména pouziti noze. Pii statistikdch bylo zjiSténo, Ze co se tyka Cetnosti jak
uspésného pouziti noze, tak 1 uspe$né obrany, tak nejvyssi procento je praveé ve vézenskych
zafizenich. Tyto techniky jsou v soucasné dobé zaclefiovany do profesnich obrannych
systémui. Tak paradoxné napomadhaji k prevenci viktimizace i sami pachatelé trestnych

éinu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Timto tato vychova pfipravuje adepty bojovych uméni nejen na ptipadny fyzicky stiet, ale
rovnéZ 1 na leh¢i prekonavani (snaSeni) krizovych situaci v Zivoté. Vede vSak soucasna
vychova v dne$nich Skolach bojovych uméni skutecné k pozitivnimu rozvoji osobnosti

studentd téchto odveétvi?

5.1 Zakladni a dil¢i problémy

Z vyse uvedeného vyplyva zakladni problém, ktery nas nuti zamyslet se nad tim,
zda i nyni, v dobé¢ relativniho miru, kdy bojova uméni nejsou tak diilezita, jako byla béhem
japonského stfedovéku po nékolik stoleti obcanskych vélek, napomdhaji pozitivnim

vlastnostem bojovnika - tedy :

Projevuje se studium bojovych umeni (viéetné jeho praktikovani) u studenti primérenymi

reakcemi v konfliktnich i béznych Zivotnich situacich?

V ramci zékladniho problému vyvstavaji dalsi dil¢i problémy, z nichZ byly vybrany

klicové podotazky, kterymi se budu ve vyzkumu zabyvat :

® Nevede studium bojovych uméni ke zvyseni agresivity studenti?

® Souvisi rast agresivity 1 s postupnym zvySovanim technickych stupiii (kyu a dan,

rozliSenych barvou pasu) daného odvétvi?

® Zavisi zbabélost, ¢i agresivita na véku cvicencu?
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5.2 Vymezeni pojmi
Pro tcely této prace rozumime :

primérenou reakci - teSeni Zivotnich situaci - at' jiz konfliktnich, ¢i jakychkoliv
vyzadujicich samostatné rozhodovani a sebeprosazovani - které jedinec tesi jiz jako student

bojovych uméni

oddilem bojového umeéni - zakladni jednotku, v niz se vyucuje bojové uméni (tedy oddil,

klub), v nize je hierarchie postavena minimalné na dvou urovnich - zak a ucitel

adeptem bojového umeni (bujutsu) - studenta, zaka, cvicence, ale i trenéra, ucitel, mistra -
vSechny, kteti v praktické i teoretické rovin¢ praktikuji bojova uméni, a to prokazatelné -

tedy minimalné pravidelnéjs$i dochazkou na trénink ¢i vyuku bujutsu

agresivitou - uto¢nosti, tendence napadat jiné, dominovat jim, nepfipustit postoj, nazor, ¢i

uhel pohledu jiného subjektu a prosazovat pouze ten sviij

technickym stupném - dosazenim vyS§i trovné praktickych technickych i teoretickych

znalosti, prokazateln¢ ovéienych zkouskou

vekem cvicencii - rozd€lenim cviCencu dle véku na déti ve véku 6-14 let, mladez ve véku
15-30 let, nebot” dle Velkého sociologického slovniku (1996) se v naSich podminkach se
mladeZ uvazuje vétsinou od 14 - 15 let, kdy kon¢i povinna Skolni dochazka, do 30 let, kdy
jsou zavrSeny dil¢i procesy socialniho zrani u vSech skupin mladeze.” a dospélé (nad 30

let) - toto déleni podle veéku odpovida skladbé cvicencl soucasnych oddilti bujutsu.

5.3 Vychodiska problému - analyzy dostupnych studii

Klasik a ptedni védec Ceského jiu-jitsu - MUDr. Bedfich Krakora (1944) uvadi, Ze
jak se bude po napadeni clovek branit, to nezaleZzi na jeho télesné sile a obratnosti, ale
hlavné na jeho duSevnich vlastnostech, na sile jeho charakteru. Bojacnému a zbabélému
clovéku nebude nic platnd sebevétsi sila, kdyz ve skuteéném nebezpeci bude zachvacen
hriizou, kterd mu znemozni rozumné a vzhledem k dané skutecnosti Gcelné jednani. ...

Sebeobranny systém miize zpusobit i zménu charakteru. Nauceni se obrannym chvatim
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s sebou piindsi pocit sebevédomi a jistoty .... Sebeobranny systém muize mit pro praktické
pouziti cenu jen tehdy, kdyZ na mozné situace ¢loveka piipravi nejen télesné, ale 1 dusevng.
Dusevni pfiprava spociva v nacvi¢ovani zakrokl takovym zplisobem, aby situace byly co
nejpodobnéjsi skutecnosti. Péstovani jiu-jitsu ma ma kladny vyznam pro vyvoj duSevnich
vlastnosti, jako je sebekazeni, odvaha, soustfedénost a pocit odpovédnosti. VSechny
upolové sporty vibec maji neobycejny vyznam pro formovani charakteru a bystreni
smysli. Adept jiu-jitsu musi byt chladnokrevny a duchaptitomny ¢lovék. Musi si udrzet
sebediivéru 1 v situaci zdanlivé beznad€jné a sebediivéru soupete se snazi rozleptavat.
Chladnokrevnost, duchaptitomnost a sebediivéra jsou vlastnosti vrozené, do jisté miry se

vSak daji vypéstovat.

Dle soucasného ceského polyhistora bojovych uméni - Doc. Ivana Fojtika (2006) -
jako jeden z prvkl, jez bojovd uméni pifinasSeji, se vétSinou uvadi Uprava urovné
sebevédomi a sebehodnoceni. Rozvoj sebediivéry a sebekazné patii do subsystému funkci
bojovych uméni v rozvoji osobnosti. V psychické sféfe vedou bojova uméni k uvolnéni
tenzi, Gizkosti a strachu, napomahaji i tvorbé optimalni Grovné pozitivni sebepiedstavy.
V celém vycvikovém procesu v bojovych uménich se jedna o vyvazené plsobeni na
télesnou 1 dusevni slozku ¢lovéka. Zpocatku jde o fyzickou zatéz soubézné s pisobenim na
moralni a volni vlastnosti cvicencu tak, aby se v téchto sférach dosahlo pozitivniho posunu.
Cely vycvikovy proces je provazen pozitivnim pfistupem, tzn. zpeviiovanim vize osobniho
cile ve smyslu ,,ano, dokazu to* se snahou zcela potlacit negativni projekce (“toto nejspise
nedokazu‘). Subjektivni vliv bojovych uméni se odehrava s riistem bojové dovednosti, kdy
si jedinci s nizkou urovni sebehodnoceni uvédomi, Ze jsou schopni se ubranit, rozvinout
ucinné techniky i proti odporu protivnika. Mimo aplikaci pro sebeobranu se bojové umeéni
musi chapat jako prostiedek rozvoje sebediveéry a sebediscipliny 1 harmonizace

s prostfedim (Chi-hsiu - Matt, 1986 in Fojtik, 2006)

Adeptu bujutsu mize pomérné €asto jit cviceni nacviku o zdravi az o Zivot, proto se
mu tzv. ,,bézné“ strachy “bézného* clovéka mohou zdat malé. Se zvladanim piipadné
stietné situace souvisi sebevédomi individua. Opakuje-li se stresujici podnét (v tomto
pripadé€ stfetnd situace, a to at’ jiz na tréninku, nebo v realu) v nepfili§ vzdalenych ¢asovych
obdobich a patfiénych intenzitdch, nastdva na tento podnét adaptace, pfi nizZ se obnovuje

rovnovaha mezi jedincem, jistym zptisobem vybavenym a motivovanym a prostfedim.
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Pii spravném tréninku bojovych umeéni tedy sebevédomi roste, student je
piipravovan na zvladani stietnych situaci, zvySuje se jeho sebedtivéra a vzrista uroven jeho
aspirace - tedy pfipravenosti na ukol, ktery mozna nikdy nenastane. Vét$ina kriminalniki si
vybira svou obét’ mezi lidmi, ktefi si neuvédomuji své okoli,nebo vykazuji znaky mentélni,
€1 jiné slabosti - jevi se jako snadné obéti (Dreeben, 1986 in Fojtik, 2006) - viz vySe
uvedené réeni francouzského mistra bojovych uméni Serge Le Clerka, Ze "Bazlivy ¢lovek

ptitahuje pozornost".

Ve skole japonského Sermu Katori maji pfislovi : ,,Chces-li byt dobrym Sermitrem,
musi$ byt nejprve dobrym clovékem® (Fojtik, 2006), coz plsobi 1 na vytvoieni ,klidné
diavéry v sebe® (Corbett 1980, in Fojtik 2006). Co se tyka agresivity, tak s ni souvisi
pfedevSim intenzivni soutézivost, (v niZ) je obsazeno jakési nepfatelstvi vic¢i druhym
(Marhounova, 1987 in Fojtik, 2006). Z toho lze usuzovat, Ze ,,dobré lidi* najdeme spise
v oddilech bojovych umeéni, nez bojovych sportti. Bojové sporty, v nichz jde o soutéz

a vitézstvi, pisobi na vychovu jedince obdobné¢ jako bojova uméni, ale jen v urCité mife.
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6 VOLBADRUHU VYZKUMU

V tomto prizkumu byl provadén vyzkum kvantitativni. Kvalitativni vyzkum by
mohl byt na tomto vyzkumném poli rovnéz zajimavy, autor prace vsak vyuzil své pozice
prezidenta Federace jiu-jitsu, ktera je soucasti Asociace bojovych a duchovnich uméni
Ceské republiky a trenériim vsech oddilé, v nichZ je provadéna vyuka podle jednotné
koncepce vydal pokyn k rozdani dotaznikd ¢lenim a jejich vyplnéni v této véci. Tak méla

byt zaru€ena jejich vysoka navratnost a vyzkumny vzorek mél byt riznorodé;si.

6.1 Definice proménnych
6.1.1 Nezavislé proménné:

® japonské bojové uméni zvané jiu-jitsu (které bylo pro vyzkum vybrano z celé
Skaly desitek bojovych styli jako nejuniverzalnéjsi sebeobranné, nebot’ obsahuje
veSkeré existujici bojové prvky - jak udery a kopy, tak i porazy, paky,

znehybiiovani, Skrceni, tlaky na citlivd mista a obrany se zbranémi i proti nim)

® studenti praktikujici jiu-jitsu ve Federaci jiu-jitsu, ktera je soucasti Asociace

bojovych a duchovnich uméni Ceské republiky, vék od 9 let

® jednotny zkuSebni Fad této federace, podle kterého postupuje vyuka shodné ve

vSech oddilech
6.1.2 Zavislé proménné:
® dosazeny technicky stupein jednotlivych respondentti
® v¢k respondenti

® subjektivni hodnoceni situaci jednotlivymi respondenty
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6.1.3 Pracovni hypotéza
Ukolem vyzkumu bylo také zamitnout nebo potvrdit nasledujici pracovni hypotézu:

Studium bojovych uméni vede k pfiméfenym reakcim na Zivotni situace (tedy ne

k ptehnané bazlivym, ¢i piehnané agresivnim reakcim):
- nezavisle na jejich véku

- z&visle na dosazeném technickém (vykonnostnim) stupni
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7 METODICKY POSTUP

7.1 Navrh metody a techniky vyzkumu
7.1.1 Metoda

Ve vyzkumu jde o vyzkum kvantitativni, tedy byla pouzita metoda tomu
odpovidajici - metoda explorativni, coz je sbér dat za ucelem odhaleni jevl, procest,

vztahti (Manak, Svec, 2005), konkrétné pedagogick metoda dotazovani.
7.1.2 Technika

K vyzkumu byla vyuzita technika anonymniho pisemného dotazniku za ucelem
ziskani dat od respondentt (viz Ptiloha €. 1). Otazky v dotazniku mapuji zvladaci strategii
respondentil béhem jejich zivotnich situaci. Nabidnuté odpovédi jsou odstuptiovany od

urovné nejvyssi zbabélosti (spodni mez) pres relativné priméfené reagovani (uprostred) po

A4

agresivitu (horni mez). Urovné 1-5 odpovidaji jednotlivym fazim strachu od nejtézsi po
nejlehéi (Jiranek, Soucek, 1969), urovné 6-8 tzv. ,,zdravé™ - tedy spolecensky pfijatelné -
sebediivére, urovneé 9-10 pak prehnané agresivite :

1. troven = hriiza az zhrouceni (ictus)

2. uroven = zdéseni

3. uroven = strach

4. uroven = ulek

5. uroven = obava

6. uroven = neutralni pocity

7. uroven = respektovani druhé strany

8. uroven = prosazovani svého opravnéného pozadavku

9. uroven = ignorovani

10. Groven = agrese, utok
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Respondenti vyznacili pod kazdou otdzku, zda se jim podobnd situace skute¢né
stala. V dotazniku se navic vyskytuje i jedenacta volitelnd doplnkova odpovéd, ktera

slouzi:

1) u détskych respondenti k ptipadnému ukojeni nutkdni k odlehceni vyzkumu (aby

nezatrhavali naschval pro né nejbizarnéjsi odpoveéd’, ktera neodpovida skutecnému stavu)

2) k upozornéni na piipadny problém, ktery se necekané skryvd pod mnoZzstvim dat

(Manak, Svec, 2004)

7.2 Vyzkumny terén a vyzkumny soubor

7.2.1 Vyzkumny terén

Vyzkumnym terénem byly oddily bojového uméni jiu-jitsu, ktefi patii do Federace

jiu-jitsu ve struktufe Asociace bojovych a duchovnich uméni Ceské republiky
7.2.2 Zakladni soubor

Zékladni soubor byl tvofen vSemi studenty bojového umeéni jiu-jitsu, ktefi patii do
Federace jiu-jitsu ve struktuie Asociace bojovych a duchovnich uméni Ceské republiky, ve

veéku 9-50 let, obou pohlavi a technickych stupiit.
7.2.3 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor bude obsahovat veSkeré studenty, ktefi se piedem urcené¢ho dne
dostavili na tréninkovou jednotku, aniz by jim bylo pifedem sdé€leno, Ze pijde o vyzkum
(jedna se tedy o zékladni soubor bez ¢lend, ktefi budou chybét z rozli€nych divodi, jak

tomu byva na kazdé vyuce - nemoc, Skolni a pracovni povinnosti, rodinné diivody a pod.)
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7.3 Predvyzkum

Ugelem piedvyzkumu bylo ovéfit srozumitelnost a spravnost otazek v dotazniku
tak, aby jej pochopily i1 déti. Predvyzkum probehl elektronicky na Ceské celorepublikové
policejni siti Intranet. Zcastnilo se jej deset respondentil — policistii studujicich rtizna

bojova umeéni.
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8 REALIZACE

Ukony v terénu byly provedeny trenéry a uéiteli jednotlivych oddilti. Pfedpoklad
byl, Ze prace s dotaznikem bude jednotlivym ¢lenlim trvat asi 15 minut. V jednotlivych

oddilech probihal v nésledujicich fazich:

1) Informace o autoru vyzkumu

2) Vysvétleni cile vyzkumu a informace o moznosti anonymity

3) Rozdani dotaznikli a psacich potieb

4) Pokyny k vyplnéni dotaznikti

5) Vlastni vyplnéni dotazniki

6) Sbér dotaznika

7) Informace o tom, kde se bude mozno dotazat na vysledek vyzkumu

8) Pod¢kovani a nabidka ptipadné oplatky spoluprace

8.1 Zpracovani dat

Data, ziskana vyzkumem, byla zpracovdna pomoci vypocetni techniky za pouziti
programi T602Text (obdoba Wordu) a T602Tab (obdoba Excelu). Byly vyhotoveny

vystupy ve formé textu i grafli.
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9 ORGANIZACNI ZAJISTENI VYZKUMU

9.1 Pracovni tym

Vyzkum byl proveden studentem oboru Socidlni pedagogika na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ Michaelem Ko&nigem. Podptlrny
pracovni tym, uréeny pro rozdani dotaznik respondentim, instruktdz k vyplnéni, sbér
a odeslani vyzkumnikovi, vytvofily trenéfi Federace jiu-jitsu ve struktufe Asociace

bojovych a duchovnich uméni Ceské republiky - David Horak a Josef Osi¢ka

9.2 Plan - ¢asovy harmonogram

Plnéni tkolt probihalo v tomto ¢asovém rozmezi:
1) Vypracovani projektu — ¢erven 2006
2) Provedeni predvyzkumu - zati 2006
3) Tisk dotazniki - duben 2007
4) Vlastni dotazovani - duben 2007
5) Zpracovani dat - duben 2007

6) Zpracovani zavérecné zpravy - kvéten 2007
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10 ZAVERY Z VYZKUMU

V ramci vyzkumu bylo rozddno do tfech oddilii Federace jiu-jitsu Sedesat
dotaznikl. Predpokladala se jejich velkd névratnost, nebot’ vyplnéni bylo ¢lentim nafizeno

direktivné. Pfedpoklad se vSak nepotvrdil a zpét se vratilo dotaznik Ctyficet.

10.1 Vliv véku studentt boj. uméni pri FeSeni konfliktnich situaci

vékovych kategorii - déti (do 14 let), mladeze (15-30 let) a dospélych (nad 30 let)
v urovnich 6 — 8 (viz stat’ 7.1.2), coz potvrzuje hypotézu, ze studium bojovych uméni vede

k pfiméfenym reakcim na stietné situace, tedy ne k bazlivym,¢i k pfehnané agresivnim.

U déti (graf €. 1) je zietelny o néco vyssi rozptyl. VEtsina reakei je v predpokladané
urovni, nechybi vSak menSina reakci v nejniz8i 1 nejvysSi urovni. Nekterym détem
zkomplikovala test otazka tykajici se lasky (C. 10), se kterou se diky véku jesté nesetkaly,

proto v testu odpovédely pouze moznosti €. 11 (volna, neptedtisténa odpoved).

Grafé. 1

SITUACE



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

Na grafu €. 2, jenz vznikl z odpovédi mladeze, je rozptyl jiZ mensi, stile se ale
objevuji mensi reakce v niZsi, ale zejména 1 vyssi urovni - nékteré z reakci jsou tedy zatim

jeste agresivnéjsi.

Graf ¢. 2
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Graf €. 3 se tyka dospélych. Bazlivé reakce se v ném ukazuji jiz jen ojedinéle,
oproti mladezi ubylo i agresivnich reakci. Nejvétsi podil reakei je v predpokladaném
spektru trovni 6 - 8. VétSina dospélych, ktefi se vyzkumu zucastnili, cvi¢i na rozdil od déti
mladeze jiu-jitsu jiz fadu let. Z grafu je patrné, ze pocet jejich agresivnich reakci klesa. To
koresponduje 1 s poslednimi tfemi grafy, které ukazuji jejich reakce v zévislosti na
technickém stupni - tedy 1 délce cviceni. Je Skoda, Ze se vyzkumu ucastnily jen ¢tyii divky
- pfi tomto malém mnozstvi nemohlo byt provedeno srovnani mezi obéma pohlavimi. To je
vSak dano tim, ze Zeny ze své podstaty nepraktikuji bojova uméni v takovém poctu, jako

muzi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

S8
RESPONDENTI

S

Graf¢. 3
DOSPELI
il 8-10
101] 1\ -
w [6-8
8 - [J4-6
6 m2-4
SKALA m0-2
4
2
0

7
10 T

SITUACE

10.2 Vliv technické vyspélosti studenta pri reSeni konfliktnich situaci

Technicka vyspélost cvi¢ence bojovych uméni se vyjadiuje vétSinou ve stupnich
kyu a dan. Pro ucely této prace byli respondenti rozdéleni na nizsi technické stupné - t.j.
zaCateCniky a mirné pokrocilé (6. - 4. kyu, tj. bily, Zluty a oranzovy pas), na stredné
pokrocilé (3. a 2. kyu - zeleny a modry pas) a pokroc€ilé s nejvyssimi technickymi stupni
(1. kyu - 3. dan - hnédy a Cerny pas). I mezi détskymi respondenty se nachazeli cvicenci

stitedni Grovné, mezi dospélymi i Uplni zac¢atecnici.

urovnich 6 - 8, ale je zde 1 vyssi rozptyl. Shoda neni nahodna - vétSina respondenti
s niz§imi technickymi stupni byla v détském véku. Podobné u grafu tabulky €. 5, vétSina
sttedné pokrocilych cvicencl patfi do kategorie ,,mlddez. Vysoké technické stupné je
mozno prakticky dosdhnout az po mnoha letech tréninku, tedy pokrocili studenti bujutsu

byvaji obvykle i vékove nejstarsi ¢lenové oddilt.
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Graf ¢. 6 ukazuje, ze nositelé nejvysSich technickych stupna v jiu-jitsu rozhodné
nejsou agresivni, spiSe jednaji ve stfetnych situacich ptfiméfené, nebo dokonce opatrné. To

se shoduje s obecnou piedstavou mistrii bojovych uméni.

Grafé. 6
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10.3 Shrnuti

Zavérem je mozno konstatovat, ze hypotéza byla zC¢asti potvrzena - studium
bojovych uméni se (mimo jiné) u studentd projevuje pfiméfenymi reakcemi na stietné
situace (viz stat’ 7.1.2), a to témét nezavisle na jejich véku a casteCné zavisle na jejich
dosazeném technickém stupni.

Na dil¢i otdzky vyzkumu je mozno odpovedét tak, ze:

a) studium bojovych uméni rozhodné nevede ke zvyseni jejich agresivity, ale pravé naopak
b) agresivita studentl kles4 s jejich stoupajici technickou vyspélosti

c) zbab¢lost, €1 agresivita u studentl bojovych uméni jen malo zavisi na jejich véku
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ZAVER

Tato prace, zejména jeji vyzkum, piekvapivé pro autora umoznila jednak jemu,
jednak i1 respondentim (déti nevyjimaje), vytvofit, ¢i uvédomit si postoje, jaké ve stietnych
situacich zaujimaji, nebo jaké by chtéli zaujmout a zda jim k tomu skute¢né¢ napomohlo

1 studium bojovych uméni, ¢i nikoliv.

Znalost bojového uméni mize byt i prevenci patologickych jeva v roding, zejména
téch, v nichZ jde o domaci nésilné projevy jednoho z rodic¢i. Ucitel bojovych uméni by
vSak mél neustdle svym svéfenciim zdaraznovat, Ze teSit konflikt verbalnim &i fyzickym
nasilim neni spravné, avsak rovnéZ neni spravné nechat si neopravnéné nasili libit. Clovék,
neum¢jici Celit fyzickému utoku, se vyznacuje mnohem mensi sebejistotou, nez clovek,
ktery vi, jak se branit. Ziska-li dit¢ k uciteli diveéru, mize mu 1 sdelit to, co nikomu jinému
neteklo, tedy i tfeba osvétlit ptipadné patologické chovani nékteré¢ho z rodicu, jez se druhy

rodi¢ boji, nebo je neumi fesit.

Vyznam oddild bojovych uméni pii vychové mladeze a Castecné i dospélych je
urCité nesporny. Dokazuje to 1 fakt, Ze zakladatel moderniho juda, Jigoro Kano, se v prvni
ctvrtiné minulého stoleti stal diky své télovychovné koncepci japonskym ministrem
Skolstvi. Asiati maji pfislovi: “Kazdy ucitel je hoden svych zaki a kazdy zak je hoden
svého ucitele”. Bojovd uméni se po staleti cvici hlavné proto, ze byvaji pokladédna za
»cestu (cvici se v télocvicnach zvanych “dojo”, coz japonsky znamend “misto cesty”).
Cesta je zde jiny ekvivalent pro vychovu a hlavné sebevychovu, o které je znamo, ze se
jedna o celozivotni proces. Pro n€koho je to cesta zivotni, pro nékoho jen cesta k odpoutdni
se od vSednich starosti. Hlavni produkt vyuky jiu-jitsu je naucit se byt chladnokrevnym
a duchapiitomnym ¢lovékem (Sima, Krékora, 1944). Také ¢lovékem uméjicim se postavit
nasili dle moudrosti staro¢inskych stratégi - tedy umét v zajmu vitézstvi i ustoupit a je-li

to poteba, tak jinému umét pomoci pied prohrou.
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