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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva zkuSenostmi asistentli pedagoga s feSenim problémového
chovani déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami, a to konkrétné v piipadé poruchy
ADHD. V teoretické Casti se zabyva vymezenim profese asistenta pedagoga, osobnostnimi
ptedpoklady, naplni prace, hlavnimi c¢innostmi a piiklady nejcastéjSich konkrétnich
¢innosti této profese u zadka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Dale popisuje
diagnostickd kritéria syndromu ADHD s ohledem na zdvaznost jeho projevi, pficiny jeho
vzniku, typické projevy problémového chovani a faktory ovlivilujici toto chovani ve
Skolnim prostiedi. Zavér teoretické casti je veénovan zpuisobum feSeni vychovnych
problémt zaki a relaxacnim technikdm u déti s ADHD. Praktickda c¢ast se sklada

z dotaznikového Setfeni zkuSenosti asistentii pedagoga s problémovym chovani déti

s ADHD.

Klicova slova: asistent pedagoga, ADHD, problémové chovani, terapie, Zaci mladsiho a

starSiho Skolniho véku.

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the experience of teaching assistants in solving
problematic behaviour of children with special educational needs, specifically in the case
of ADHD. The theoretical part deals with the definition of the profession of teaching
assistant, personal prerequisites, job content, main activities and examples of the most
common specific activities of this profession for students with special educational needs. It
also describes the diagnostic criteria of the ADHD syndrome with regard to the severity of
its manifestations, the causes of its occurrence, typical manifestations of problem
behaviour and factors influencing this behavior in the school environment. The conclusion
of the theoretical part is devoted to ways of solving educational problems of students and
relaxation techniques in children with ADHD. The practical part consists of a
questionnaire survey of the experience of teaching assistants with problem behaviour of

children with ADHD.



Keywords: teaching assistant, ADHD, problem behaviour, therapy, younger and older

school-age pupils
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UvVoD

Bakalafska prace je zaméfena na téma zkuSenosti asistentd pedagoga (AP) s feSenim
problémového chovani déti se specialnimi vzdélavacimi pottebami (SVP). Konkrétné se
prace vénuje zkuSenostem AP s détmi s poruchou pozornosti s hyperaktivitou neboli
syndromem ADHD. Asistent pedagoga a jeho efektivita ve Skolském prostredi je v dnesni
dobé¢ stale velmi aktualni téma, ztoho divodu je bakaldiskd prace zaméfena na jejich
zkuSenosti s feSenim problémového chovani u zakl se SVP, a to tedy konkrétné u zaku s

ADHD. Bakalatska préce je tvofena teoretickou a praktickou ¢asti.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je zamétena na definice jednotlivych aspektl prace. Prvni
kapitola se zabyva profesi asistent pedagoga, jeho definici, vymezenim profese AP,
kvalifikacnimi poZzadavky, osobnostnimi pifedpoklady, naplni prace AP a hlavnimi
¢innostmi AP v praci s détmi se SVP, konkrétné¢ s ADHD. V druhé kapitole se prace
vénuje syndromu ADHD, jeho definici, diagnostickymi kritérii, pfi¢inami, projevy, typy
ADHD a terapii, jak farmakologickou, tak i nefarmakologickou. Tteti kapitola se zabyva
moznostmi feSeni problémového chovani zakt s ADHD, opatfenimi ¢i prevenci u déti
s ADHD, metodami v konkrétnich problémovych situacich a v posledni fadé ptiklady

relaxacnich technik, které je mozné uplatnit ve Skolnim prostiedi u zakti s ADHD.

Cilem vyzkumné Casti je ziskat data vztahujici se k hlavnimu cili praktické cast. Hlavnim
cilem vyzkumné casti prace bylo zjistit jaké zkuSenosti z béZné praxe maji asistenti
pedagoga s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, konkrétné u deti se syndromem
ADHD zatazené¢ do prostfedi zakladni Skoly. Cilem vyzkumu je vytvofit dotaznik,
obsahujici otazky cilené na asistenty pedagoga. Vyzkumny soubor bude tedy tvoien AP.
Minimalni pocet respondenti pro vyzkumny soubor je stanoven na 100 respondentd.
Dotaznik je rozdélen do tfech ¢asti podle typu otazek, tak aby odpovidaly dil¢im cilim.
Jednotlivé otazky z dotazniku budou graficky zpracovany pro zptehlednéni ziskanych dat.

Nasledn¢ budou tato data vyhodnocena.
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1 ASISTENT PEDAGOGA

Tato kapitola se zabyva profesi asistent pedagoga (AP), jak obecnou definici, tak i
konkrétni naplni prace. Historicky prvnim legislativnim ndvrhem na doplnéni Skolské
legislativy o institut asistenta pedagoga (v ptivodnim navrhu ,tfidni asistent®, nazev byl
pozménén na zadost MSMT v pribéhu projednavani) byla zikonodarna iniciativa
Olomouckého kraje na jafe 2003. Slo o navrh na doplnéni tehdy platného 8kolského
zakona o zékon ¢. 29/1984 Sb. Byl upraven tak, aby feditelé Skoly méli pravomoc pfiradit

AP k zakovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Moravkova, 2015).

1.1 Vymezeni profese asistenta pedagoga

Asistent pedagoga je jako pedagogicky pracovnik definovan Skolskym zakonem a jeho
pracovni naplni je poskytovani pomoci zakiim pii pfizpisobeni se Skolnimu prostiedi,
pedagogickym pracovnikim Skoly pifi vychovné a vzdélavaci Cinnosti, pomoc pii
komunikaci se zaky, pti spolupraci se zakonnymi zastupci zakt a komunitou, ze které zak
pochézi. Jeho pozici upravuji tedy zakony Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT).

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, zaméstnanec Skoly nebo Skolského zatizeni,
jehoz ¢innost a statut jsou definovany v platné legislativé. Dle zédkona €. 561/2004 Sb., o
predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zékon),
v platném znéni, a zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném
znéni. Jednd se o relativné novou pedagogickou profesi, kterou chapeme jako jedno
z podpurnych opatfeni pii vzdélavani zakli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Asistent pedagoga pracuje pod metodickym vedenim wuclitele. Podporu tomuto
pracovnikovi poskytuji poradensti pracovnici Skoly (vychovny poradce, specidlni pedagog,
Skolni psycholog) a odbornici pracujici v pfisluSnych Skolskych poradenskych zatizenich
pedagogicko-psychologické poradné ¢i specidlné pedagogickém centru (Kendikova, 2016).
Zékladnim ukolem asistenta pedagoga je podpora vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (napt. zak s ADHD). Népli prace asistenta pedagoga obsahuje
pfimou praci s zadky se SVP, ta je vSak, v z4jmu ditéte a déti ve tiid¢, doplhovana podle
potfeby o dalsi v praxi uplatnované c¢innosti (komunikace s rodinami zaki, tvorba
pomiicek a ucebnich material, podpora ucitele s organizaci). Asistent pedagoga vzdy
vyznamnym zpusobem ovliviiuje klima tfidy. Jak socialné-psychologické vazby jejich
¢lent,, tak napliovani vzdélavacich potieb vSech Ucastnikil, i déti bez SVP. Pfitomnost

asistenta pedagoga ve tfidé¢, v niz je zak se SVP, nesmi znamenat rezignaci na ptimou praci
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ucitele s timto zdkem (Moravkova, 2015). Asistent pedagoga je pomocnikem ucitele, ktery
se podili na procesu vzdélavani ve Skole i mimo ni (Pricha, 2002). V systému
poradenskych sluzeb ve Skolach a jejich spoluprace s rodinou je asistent pedagoga osoba,
ktera zajistuje individualni vychovnou a vzdé€lavaci ¢innost s zaky vyzadujici individualni
ptistup, informuje rodice o pribéhu vyucovaciho dne, domlouva se na jednotném piistupu
pti vzdélavani i vychové ditéte (ValiSova, Kasikova, Bures, 2011).
AP lze zatadit podle mista uplatnéni napi:

- asistenti pedagoga ve Skolach (tfidach) samostatné zfizovanych pro zaky se ZP;

- asistenti pedagoga v béznych skolach;

- asistenti pedagoga ve Skolskych zafizenich (zejména zafizeni pro vykon tstavni a

ochranné vychovy), (Moravkova, 2015)

Nebo také podle veéku déti, u kterych je AP potiebny:

- asistenti v MS;

- asistenti na ZS;

- asistenti na SS, ¢ VOS (Moravkova, 2015).

1.2 Kvalifika¢ni poZadavky

Podle zdkona 563/2004 Sb. asistent pedagoga, ktery vykonava piimou pedagogickou
¢innost ve tfide, ve které se vzdélavaji déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nebo ve
Skole =zajiStujici vzdélavani déti formou individudlni integrace, ziskava odbornou
kvalifikaci napf-.:

- Vysokoskolskym vzdélanim,

- Vys§§im odbornym vzdélanim,

- Stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou,

- Studiem pedagogiky,

- Studiem pro asistenty pedagoga (MSMT, online 2014).

1.3 Osobnostni predpoklady AP

Némec (2014) uvadi, ze vedle dosazené urovné vzdélani jsou u asistentii pedagoga casto
velmi dilezité i jiné kvalifikacni pfedpoklady, schopnosti, dovednosti a osobnostni rysy.
V knize uvadi, Ze se t€émto predpokladiim v zahranic¢i vénovali naptiklad Groom a Rose
(2005), kdy se jejich Setfeni zucCastnilo 94 Skol s asistenty u zaki se socialné-emocionalné-

behavioralnimi obtizemi - podle vysledkii vyzkumu skoly pti vybéru asistenti kladou diiraz

vvvvvv
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prace, ochota se udit, adaptabilita, trpélivost a smysl pro spravedlnost, vychovatelské
dovednosti, schopnost naslouchani, schopnost pracovat pod tlakem, schopnost
samostatné prace, porozuméni pro potieby zaka. Drotirova (2006) uvadi, ze dle
schopnosti a dovednosti asistenta ptsobiciho u zaki se socidlnim znevyhodnénim patii
kladny vztah k détem i k lidem obecné, empatie, komunikativnost a trpélivost. Dale
také ochota pomahat, spolehlivost, vstiicnosti a potiebu znalosti prostiedi. Naopak vyrazné
méné vnimaji asistenti dilezitost duaslednosti, ochoty spolupracovat, pracovitosti,
samostatnosti a odpovédnosti. Zameéstnavatelé¢ (feditel¢) ptritom kladou vétsi diraz na
zodpovédnosti a ochotu vzdélavat se. Tyto osobnostni ptedpoklady byly vysledkem
dotaznikového Setieni, podle AP nikoli z pozorovani ¢i zkuSenosti.

Na zéklad¢ svych zkuSenosti s asistenty pedagoga pracujicimi zejména s zaky se
zdravotnim postizenim popsala preferované osobnostni kvality asistentd také Uzlova
(2010, s. 45), podle které vykon prace asistenta piredpoklada urcity uceleny a vyrovnany
komplex osobnostnich dispozic: ,,Prdace asistenta pedagoga vyzaduje motivovaného
clovéka, k jehoz zakladnim charakteristikam patii komunikativnost, kreativita, tvorFivost
flexibilita, schopnost tymové spoluprdce, spolehlivost, ddle trpélivost, vstiicnost, empatie
a laskavost, ale také duslednost a odpovédny pristup. Zkratka pozitivni, vyrovnanou
osobnost. Asistent musi zvladnout vymezeni hranic ve vztahu k uciteli, jeho spoluzdkum i
rodicum. Musi umét najit spravnou miru v téchto vztazich, nebyt p¥ili§ dominantni ani
submisivni.*

Tepla a Felcmanova (2016) uvadi, ze osobnostni pfedpoklady jsou vyzadovany spiSe v
obecné roviné mravni. AP vychovava pfedevSim osobnim piikladem a stylem svého
zivota. Musi se proto jednat o ¢loveéka zodpovédného a dusledného, s velkou empatii k
jinakosti, Kk odliSnostem, ke specidlnim vzdéldvacim potiebam svéfenych
deti/zakt/studentti. Pozitivni, vyrovnana osobnost asistenta pedagoga by méla zahrnovat
mnoho elementarnich charakteristik, k nimz patfi intelektualni iroven, komunikativnost,
tvorivost, schopnost pracovat v tymu, trpélivost, laskavost, optimismus, smysl pro
humor, uméni operativné reSit problémy a mnoho dalSich. M¢l by téZ vyznamné
pecovat o sviij zevnéjsek, sviij piijemny vzhled a viini, a to vzhledem k vét$i vnimavosti
téchto skutecnosti u déti/zakt/studenti predevsim s t€zSimi formami zdravotniho postizeni.
Z uvedeného vyplyva, ze funkce asistenta pedagoga vyzaduje témét dokonalého ¢lovéka.

ProtoZze vSak dokonali 1idé neexistuji, daji se pozadavky na osobnost vhodného asistenta
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pedagoga formulovat jednoduse primarni je jeho dobry vztah k détem, dale také

psychicky odolni a fyzicky zdatni, dobrého zdravotniho stavu a mravné bezihonni.

1.4 Napln prace asistenta pedagoga

Obecné je napln prace asistenta pedagoga normativné vymezena ve vyhlasce ¢.73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentu se SVP a déti, zaka a studentd mimoradné
nadanych, ve znéni pozdé¢jsich predpist. Zakladni ndplii prace AP je néasledné zpracovana
v osmi bodech:
a) individualni nebo skupinova podpora zaka/zadka se SVP v rdmci vyu€ovani pifimo
ve tide,
b) individudlni nebo skupinova podpora zdka/zakti se SVP v ramci vyucovani mimo
tfidu,
c) prace asistenta pedagoga s zaky bez specialnich vzdélavacich potieb,
d) pomoc pii sebeobsluze a doprovod pii pohybu béhem vyucovani,
e) spolec¢na piiprava s ucitelem,
f) doucovani zaka,
g) komunikace s rodici zékd,

h) konzultace s poradenskymi pracovniky (Moravkova, 2015).

Tuto funkci zfizuje teditel Skoly na zakladé souhlasu pfislusného krajského ufadu, také
jako zaméstnavatel stanovuje témto zaméstnancim napln prace a zarazuje je do piisluSné
odborné kvalifikace. Stanovuje rovnéz vysi uvazku téchto pracovniki. Asistent pedagoga
musi ve shodé se zdkonem o pedagogickych pracovnicich spliiovat urcité¢ kvalifikacni
predpoklady. Mé&l by vSak mit i urc¢ité dulezité osobnostni dispozice (Kendikova, 2016).
Kendikovda a Vosmik (2016) ve své publikaci uvadi, Ze asistent pedagoga je v mnoha
ohledech nezbytnou podminkou Uspésné individualni integrace, a to alesponi v pocatcich
vzdélavani. Jednim z cilli integrace (inkluze) je adaptace zaka na bézny Zivot, proto by se
mela postupné snizovat uloha asistenta. Nelze vsak fict, jak dlouho bude zék asistenta
pottebovat, n¢kdy jeden rok, né€kdy po celou dobu skolni dochazky, to je zcela
individualni. Také sdéluji, ze je dobte, kdyz ostatni zaci ve tfidé¢ vnimaji asistenta
pedagoga jako osobu, na kterou se kdykoli mohou obratit o radu a pomoc. Asistent

pedagoga je pomocnikem ucitele ve tfid€, neni osobnim asistentem. Dba pokyntl ucitele a
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poradenskych pracovniki skoly a poradny nebo centra. Ucitel mize jeho pomoc v piipadé

potteby vyzadovat i smérem k ostatnim zaktim.

1.5 Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga u Zaku se SVP

Asistent pedagoga izce spolupracuje s ucitelem. Ucitel je odbornik v oblasti vzdélavani,
ktery je garantem vychovné-vzdélavaciho procesu ve tfidé. Spolecné s asistentem
pedagoga vytvari vzdélavaci podminky pro vSechny zaky ve tiidé, tedy i pro zaka se SVP.
AP pomahd pedagogickym pracovnikiim pii vychovné a vzdélavaci €innosti, pomoc pii
komunikaci se zdky a zdkonnymi zastupci a komunitou, ze které zak pochazi (Moravkova,
2015).

Jednotlivé ¢innosti AP s zdky se SVP:

a) Individualni prace se Zakem podle instrukci ucitele (ve form¢ dohledu, verbalni
podpory, dovysvétlovani (napiiklad neporozuménym pozadavkiim ze strany
ucitele, vizualni podpory), ve tfid€ i mimo ni (pokud je to nezbytné nutné).

b) Provadéni reedukacnich cvi¢eni podle pokynt skolniho specialniho pedagoga.

c) Pomoc pri adaptaci Zaka, tzn.:

- pomoc pii rozvoji socialnich dovednosti,

- pomoc pii orientaci v prostoru a ¢ase,

- pomoc pii feSeni konfliktli mezi spoluzéky,

- zprostfedkovava komunikaci mezi rodinou a Skolou (vede nebo dohliZi nad
vedenim diafe ¢i seSitu zaloZenému na domaci ukoly, pravidelné¢ konzultuje
s rodici, zprostiedkovava konzultace mezi rodici a uciteli, vede vlastni zdznamy,
pozorovani),

- pomaha zdkovi v komunikaci a navazovani socialnich vztaht,

- nacvicuje a rozviji komunikaci,

- podili se na vytvéfeni a rozvijeni pracovnich a hygienickych navyk,

- zajiStuje bezpecnost zdka (pii akcich mimo Skolu, pti laboratornich pracich, pfi
télesné vychove apod.),

- pomdha usmériiovat problémové chovani zdka (konzultuje se specidlnim
pedagogem ¢i behaviordlnim terapeutem moznosti této pomoci),

- zajistuje dohled (¢innost) o piestdvkach a volnych hodinach,

- zajistuje relaxaci, ve tfidé 1 mimo tiidu,
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d)

e)

Pomoc pri pripravé pomiicek a materidlu pro zédka (pod vedenim specialniho
pedagoga nebo uditele), naptiklad (ptiprava na vyucovaci hodinu dle rozvrhu
hodin, kopirovani dlouhych zapisi),

Spoluprace pri tvorbé IVP (k tomu vyuziva své zdznamy z pozorovani zaka):
pozoruje chovani zéka (vede si o ném zaznamy, zvlasté o vyraznych zménéch
v chovéani, vykyvech ve vykonu, sleduje Zakovu pozornost),
sleduje studijni vysledky zaka (vede si o nich zaznamy, zvlasté o vyraznych
zlepsenich ¢i zhorSenich v jednotlivych pfedmétech),
konzultuje suditeli (vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, specialnim
pedagogem, psychologem) vysledky svych pozorovani,
zpravy predava vychovnému poradci a dal§im poradenskym pracovnikiim, ktefi
je vyuzivaji pti upravé IVP (Kendikova a Vosmik, 2016)

Podpora zaktim pfi pfizptisobeni se Skolnimu prostiedi.
Pomoc zaktim pfi vyuce a pfi pfipraveé na ni.
Pomoc Z4klim se zdravotnim postizenim pii sebeobsluze a pohybu béhem

vyucovani a pii akcich potfadanych skolou (Kendikova, 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2  SYNDROM ADHD

Kapitola se zabyva syndromem ADHD, konkrétné jeho definici, diagnostikou, pfi¢inami,
projevy, ovliviyjici faktory, lécbou a jeho feSeni pii problémovém chovani. Tento
syndrom vychazejici pivodem z medicinského oboru je dnes soucasti socialni pedagogiky.
Je tedy dulezité, aby asistenti pedagoga méli povédomi o tomto problému a byli schopni

pracovat s détmi s ADHD v praxi.

2.1 Definice syndromu ADHD

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) je diagn6za, kterou najdeme v americké
klasifikaci nemoci DSM-IV z roku 1994, ktera je zatazena do skupiny détskych
psychiatrickych poruch. Zatimco koncept ADHD je relativné novy, pacienti s pfiznaky
zahrnutymi pod tuto diagn6zu jsou popisovani mnohem diive. V minulosti byly vyzkumy i
publikace soustfedény na poruchy pozornosti a hyperaktivitu s impulzivitou u déti, nékdy i
u dospivajicich. Mnoho desetileti se pouzival diagnosticky nazev lehkd mozkové
dysfunkce (LMD), coz byla etiologickéd definice, kterd ptredpokladala, Ze piiznaky jako
hyperaktivita, impulzivita, nepozornost, ale 1 dyslexie, dysgrafie, pomalé psychomotorické
tempo, motorickd neobratnost a jiné jsou navozeny lehkym poSkozenim mozku v
perinatadlnim obdobi, tedy zjednoduSené jakousi velmi mirnou formou détské mozkové
obrny. Nové koncepty umoZnily novy vyzkum a ADHD pomalu opousti oblast vyhradné
détské mediciny a zacleniuje se do péce specidlni pedagogiky (Theiner, 2012). Celosvétove
se ADHD vyskytuje u celkem 5-10 % déti, ptiCemz vyssi vyskyt je pozorovan u chlapcti
(Pugnerova a Kvitova 2016). V détstvi je ADHD diagnostikovana 3—5x Castéji u chlapca
nez u divek (incidence 3:1). V dospélosti se pomér vyrovnava (Starkova, 2016). Munden a
Alison (2002) ve své publikaci uvadi tfi zdkladnim symptomy ADHD, hyperaktivita,
impulzivita a nedostateCnd schopnost soustfedéni. Kli¢ové symptomy a vzorce chovani
zlstavaji v pribéhu tydnli, mésicil 1 let nezménéné, ackoliv asi u poloviny postizenych déti
tyto symptomy pii dosaZeni dospélosti do znacné miry vymizi. V publikaci psychiatra
Pavla Thejnera (2012) je ovSem zminény jiny nazor na vymizeni symptomu. V minulosti
prevladal nazor, ze ADHD ptedstavuje ,,nezralost CNS, ten pak v dospivani dozraje a
ptiznaky ADHD tudiz spontann¢ vymizi. Takto byvali informovani i rodice. Jiz v 60.
letech ale nékteré vyzkumy ukézaly, ze tomu tak neni ve vSech piipadech. V poslednich
desetiletich doslo k obrovskému narastu védeckych praci na téma ADHD a naSe poznatky

se vyznamng upfesnili. Mimo jiné se ukézalo, ze ADHD je vyrazné geneticky podminéna
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neurovyvojova porucha. Popula¢ni vyzkumy ukazaly, Ze ptiznaky pretrvavaji pies
dospivani az do dospélosti u témét 80 % pacientd. Jen u malé ¢asti pacientli dochazi k
uplné remisi onemocnéni v prubéhu dospivani. Podle presnéjsich dat zvetejnila
mezinarodni studie WHO studii u 11 422 osob ve véku 1844 let z 10 zemi svéta s
rozdilnou socioekonomickou urovni, pouzivajici diagnosticky rozhovor z DSM-1V, nalezla
primérnou prevalenci 3,4 %. Vyssi prevalence byla v zemich s vyS$im piijmem, mezi
muzi, mén¢ vzdélanymi jedinci a obéznimi pacienty. Starkova (2016) uvadi, ze ADHD je
stale chybné pokladéna za poruchu détského véku. Zde nastdva problém ve chvili, kdy déti
(dospivajici) s ADHD dosdhnou 18 let resp. 19. let, kdy jsou vyfazeni z
pedagogickopsychiatrické péce, a nemaji se obvykle kam obratit (Theiner, 2012). Jde o

déti s primérnou az nadprimérnou inteligenci (Pugnerova a Kvitova 2016).
2.2 Diagnosticka kritéria ADHD

Diagnosticka kritéria u této poruchy vyzaduji, aby byly prvni pfiznaky nemoci pfitomny
nejpozdéji do 7 let veéku, Casto se vSak projevi i mnohem dfive. Dle evropského vyzkumu,
ktery sledoval déti s poruchou ADHD pied nastupem do zakladni Skoly se vyskytovala
porucha u celkem 1.8 - 6,4 %. Kulhdnek in Miovsky (2018) uvadi, Zze se v détském veku
pouzivaji standardni diagnostické postupy. Jde hlavné o diagnosticky rozhovor s rodi¢em
(pecovatelem, opatrovnikem), vySetfeni ditéte, dotazniky (pro rodiCe a pro ucitele),
poptipad¢ dal§i pomocnd vySetieni, jako je psychologické vySetieni a EEG a vySetieni
CNS (Theiner, 2012). VySetteni centralni nervové soustavy (CNS) pomoci zobrazovacich
a funkénich metod prokazalo fadu odchylek spojenych s ADHD. Volumometrickd méteni
pomoci magnetické rezonance (MR) zjistila zmény objemu riznych c¢asti mozku
souvisejici s ADHD (Ptihodova, 2011). U mladSich Skolnich déti jsou velmi dobrymi
informatory prave ucitelé. Samy deti ndm o piiznacich sdé€li jen malo. Diagnostika vychézi
zejména z pozorovani a zadavani riznych ukoli, ale pocate¢ni vySetfeni mohou byt
zkreslena inhibici ditéte v novém prostiedi. Proto je dulezité si uvédomit, Ze ptiznaky se
vyskytuji v zévislosti na rizném prostfedi (domov, Skola, volny ¢as). U dospivajicich se
situace pon¢kud méni. Ucitelé jsou uz jen malo spolehlivi informdatofi, nebot’ se stfidaji ve
vyuce dle jednotlivych pfedméti a maji na starosti mnohem vice zaki. Oproti tomu rodice
jsou schopni dobte informovat o plnéni domécich povinnosti, znamkach a o chovani doma,
ale jiz ne o chovani ve Skole, vztazich s vrstevniky a socidlnich schopnostech (Theiner,

2012). Jucovidova a Zackova (2010) ve své knize uvadi, Ze lze ADHD diagnostikovat,
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pokud se jedna o déletrvajici problematiku (pfiznaky by se mély projevovat nejméné po
dobu Sesti mésicit) a pokud je pritomna alespon jedna z dale uvedenych poruch: porucha
pozornosti, hyperaktivita s impulzivitou. Je mozné diagnostikovat i pfevladajici typy
ADHD. Typ ADHD s ptfevahou poruchy pozornosti ADHD s pfevahou hyperaktivity a
impulzivity, ADHD s poruchou pozornosti hyperaktivitou a impulzivitou (kombinovany
typ). Pro ptehled jsou diagnosticka kritéria vyobrazena v tabulce nize (tabulka ¢. 1.),
(Ptihodova, 2011). Podobné jako diagnosticka kritéria funguje nésledujici Skala. Zjistuje
ptitomnost klinickych projevii ADHD napliiuje kritéria diagnostického manualu. Kritéria
ADHD jsou u ditéte naplnéna, pokud je pfitomno nejméné 6 znakli v kategorii
Nepozornost, popt. 6 znakll v kategorii Hyperaktivita-Impulzivita. Dal$im predpokladem
je, ze projevy neodpovidaji vyvojové urovni ditéte, trvaji nejméné¢ 6 mésicit a maji
negativni dopad na jeho fungovani. Snadnym diagnostickym ndstrojem pro béznou
ambulantni praxi je Skdla ADHD IV psana také jako DSM-IV (pro rodice) tato skala je

uvedena v priloze (Starkova, 2016).

Tabulka 1 Diagnosticka kritéria hyperkinetické poruchy podle MKN-10 (Ptihodova, 2011).

Vznik pred sedmym rokem zivota, trvani symptomd nejméné Sest mésicu.
Porucha pozornosti (pfitomno 6 pfiznakd z 9)
* obtizné koncentruje pozornost

* nedokaZze udrzet pozornost

* neposloucha

+ nedokonéuje tkoly

* wyhyba se Ukolim vyzadujicim mentalni Usili

* nepofadny, dezorganizovany

* ztracl véci

* roztrzity

* zapomnétlivy

Hyperaktivita (pritomny 3 pfiznaky z 5)

* neposedny, vrti se

+ nevydrzi sedét na misté

+ pebiha kelem

* vyrusuje, je hluény, obtizné zachovava klid a ticho
* je v neustalem pohybu

Impulzivita (pfitomen 1 priznak ze 4)

» nezdrzenlivé mnohomluvny

» whrkne odpoved bez premyslent

* nedokaZe cekat

* pferusuje ostatni

2.3 Pric¢iny syndromu ADHD

Riefova (2007) ve své knize piSe, ze pfi¢iny syndromu ADHD nejsou v soucasné dobé
znamé, 1ékati a dalsi odbornici ziskavaji stale vice znalosti o tom, jak funguje mozek a co
ovlivituje pozornost a uceni. Stejné jako u mnoha jinych poruch nelze ani u této vzdy urcit

jednoznacnou pficinu.
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2.3.1 Genetické pri¢iny

Jednd o onemocnéni s vyraznou genetickou predispozici (77 %) a s ptredpokladanou
polygenni dédicnosti. Riziko vzniku ADHD u jednovaje¢nych dvojcat je 11—18krat vyssi
nez u dvojvajenych a piibuzni prvniho stupné trpi touto poruchou ve 20-25 %. Byla
identifikovana fada kandidatnich gent, které se vyskytuji u jedinci s ADHD vyznamné
Castéji. Tyto geny mohou specificky ovliviiovat mozkovou neurotransmisi a nékteré

fyziologické funkce (Ptihodova, 2011).

2.3.2 Biologické prifiny

ADHD je neurologickou poruchu postihujici tu oblast mozku, ktera tidi zpracovani
impulzl a podili se na tfidéni smyslovych vjemu a na schopnosti koncentrace. Odbornici se
domnivaji, Ze mulze byt spojena s nerovnovahou nebo nedostateénym mnozstvim
dopaminu, chemické latky, kterd ptendsi nervové signaly. Vysvétluje se to tak, Ze pii
soustfedéni na§ mozek uvoliuje vice prenasect signalii mezi neurony (neurotransmitertt),
coZ nam umoziuje sousttedit se na jednu véc a blokovat ostatni podnéty. Zda se, ze 1idé s

ADHD maji téchto prenasecli nedostatek (Riefova, 2007).

2.3.3 Faktory prostredi

Z vliva prostiedi je za rizikovy faktor povazovéana expozice alkoholu a koufeni béhem
téhotenstvi, nizka porodni hmotnost, trazy hlavy v casném postnatalnim obdobi, okrajové
je uveden také vliv toxint prostiedi (umélych barviv v potravinach, radioaktivity).
Expozice alkoholu béhem tehotenstvi plsobi zejména strukturdlni odchylky v mozecku;
expozice nikotinu vede ke stimulaci nikotinovych receptorti, které moduluji dopaminergni
aktivitu. Pasobeni olova béhem intrauterinniho vyvoje nebo postnatdlné muize mit za
nasledek kognitivni poSkozeni veetné ptiznakit ADHD. Vnéjsi faktory se pravdépodobné
uplatni u jedincl s genetickou predispozici, ktera obndsi sklon k selektivnimu vycerpani
dopaminu. Zevni vlivy jsou pravdépodobné zodpovédné za 20-30 % ptipadi ADHD
(Ptihodova, 2011). Jeden ze zevnich vlivil je stravovani nejen matky ale 1 ditéte. Spojovani
pfiznakii ADHD s ur¢itym sloZzenim stravy a s alergiemi na jidlo stale vyvolava v
1ékatskych kruzich diskuse (Riefovd 2007). Existuje jiz fada studii zabyvajici se na toto
téma. Rambdomizovana studie publikovana v Casopise evropska psychiatrie pro déti a
dorost (European child & adolescent psychiatry) zjiStovala vliv stravy na déti v

predskolnim véku s poruchou ADHD. Studie byla zaméfena na zmirnénim symptomui
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poruchy u déti v predskolnim véku pomoci striktni diety. U déti s ptisnou dietou doslo k

poklesu symptomi ADHD o 45,3 % oproti skupin€ bez striktni diety (Pelsser, 2009).
2.4 Typické projevy chovani déti s ADHD

Hlavni pfiznaky ADHD (hyperaktivita, porucha pozornosti a impulzivita) jsou klinickym
vyjadfenim této poruchy. Exekutivni funkce zahrnuji planovéani, feSeni problémi,
sebeovladani, v€etné inhibice nepiimefenych odpoveédi a fizeni emoci. Patfi do nich také
pracovni pamét’ 1 pozornost a jsou uzce spojeny s udrzovanim bdé€losti. Déti s ADHD
nejsou schopni potlacit rusivé myslenky a podnéty, odlozit akci a odménu, podfizovat své
chovani vnitini kontrole. Maji problémy s vybérem informaci a s jejich dalSim
zpracovanim. Vyrazem nedostate¢ného utlumu v chovani je také impulzivita, nizka
frustrani tolerance, hledani novych podnétlh. V motorickych projevech dominuje
hyperaktivita jako nefizend, nadmérna, bezucelna pohybova aktivita, trvaly hlasovy a
pohybovy neklid. Casto je patrna porucha pohybové koordinace a poruchy v oblasti
percep¢ni (porucha vizuomotorické koordinace, taktilni, sluchové a zrakové diskriminace).
Pfiznaky impulzivity a hyperaktivity se vétSinou projevuji nebo zhorSuji v situacich, které
vyzaduji soustfedénou pozornost ¢i dusevni Usili (Piihodova, 2011). V prabéhu détstvi se
vSak projevy méni. U kojencii a batolat se projevuji také zmény nalad, naruSené
sebeovladani a horsi vztahy s rodici a vrstevniky. V predskolnim véku se za¢ina objevovat
mala vydrz u her, motoricky neklid, déti byvaji nadmérné vzdorovité a maji problémy v
socialni adaptaci (napf. v kolektivnich zafizenich). V mlad$im Skolnim véku se jiZz naplno
projevi nepozornost a motoricky neklid a rovné€z impulzivni chovani a déale se u nékterych
objevuji pfidruzené ptiznaky, jako je horsi sebeovladani, tendence k agresivnim zptisobim
chovani, specifické poruchy uceni a skolni selhavani. V pubertdlnim obdobi pretrvava
nepozornost, ponékud se zklidituje motoricky neklid a pfidavaji se problémy s pldnovanim
a organizaci, Castéji se objevuje agresivni i1 delikventni chovani, zneuzivani navykovych
latek, emo¢ni problémy, nehody a urazy (Theiner 2012). Déti s ADHD maji vetsi
pravdépodobnost vzniku problémi se spankem nez zdravé déti. Je dobfe znamo, ze déti s
ADHD se v prvnich letech Zivota projevuji zejména poruchami spanku a problémy s
pfijmem potravy. Star§im détem dlouho trva, nez usnou, coz je patrné u 56 % déti s ADHD
ve srovnani s 23 % zdravych déti. Az u 39 % déti s ADHD se mohou objevovat problémy s
castym no¢nim probouzenim. Pies 55 % déti s ADHD je, jak rodice uvadéji, unavenych po

probuzeni, ve srovnani s 27 % zdravych déti. Tento vyssi vyskyt poruch spanku se mize
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objevit uz u kojencti, a to u plnych 52 % déti s ADHD ve srovnani s 21 % zdravych déti
(Paclt, 2007). Priklady z praxe u déti s ADHD. Vysoka mira aktivity se projevuje
neustalym pohybem, pf. nenecha v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada ze zidle, vyhledava
blizké predméty, s nimiz si hraje nebo je vklada do ust, prochazi se po tiidé (nedokaze
setrvat na misté). Impulzivita a malé sebeovladani se Casto projevuje nemtize se dockat, az
na n¢j ptijde fada, casto skace do feci ostatnim nebo je rusi, casto nadmérné mluvi, dostava
se do nesnazi tim, ze si véci nedokaze predem promyslet (nejdiive reaguje, teprve pak
pfemysli), nezfidka se zapojuje do fyzicky nebezpecnych ¢innosti, aniz by predem uvazil

mozné nasledky (Riefova, 2007).
2.4.1 Typy ADHD

Podle cetnosti vyskytu jednotlivych pfiznakd a jejich zavaznosti lze syndrom ADHD
rozd¢lit na tfi zékladni typy. Jednd se o mirny typ, stfedni typ a zavazny typ, které sebou

nesou typické projevy ve zmeéné€ chovani.
a) Mirny typ ADHD

U mirného typu ADHD Skolni a spolecenskd angaZovanost ditéte jen minimalné, anebo
viubec ne. U ditéte kolisa schopnost koncentrace pozornosti, celkové jsou patrné vykyvy,
dominujici symptomy jsou zvladnutelné¢ bez specidlni péce, v ramci individudlniho
ptistupu. Tento typ byva také oznacovan jako slaby typ nebo forma ADHD (Jucovicova a

Zackova, 2015).
b) Stiedni typ ADHD

Symptomy ¢i mira (spolecenské) funkéni Gymy kolisaji mezi ,,mirnou* a ,,vaznou*. U
ditéte je patrny neklid, nesoustiedéni, ptekotné reakce, emocni nestabilita, snizend
sebekontrola aj. Dité vétsSinou jiz potiebuje kromé individualniho piistupu i dalsi specidlni
péci. Tento typ byva také oznaCovan jako stfedni forma nebo stfedné té¢zkd forma ADHD

(Jucovi¢ova a Zagkova, 2015).
¢) Zavazny typ ADHD

Ze symptomu potiebnych ke stanoveni diagnézy se mnoho projevuje v nadmérné miie.

Ujma, at’ uz se tyka ¢innosti doma, ve Skole nebo v souziti s vrstevniky, je (téméf) vse
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zachvacujici. Ovliviiuje cely zivot ditéte v oblasti Skolni a spoleenské angazovanosti a

adaptivity (Jucovicova a Zatkova, 2015).

Rizikové chovani a abtizus navykovych latek, pokud hyperkinetickd porucha pretrvava do
obdobi adolescence a dale do dospélosti, je charakterizovana pfedevSim impulzivnimi
projevy, které v jejim klinickém spektru dominuji. Pravé impulzivni jednani, nedostate¢na
mira seberegulace a inhibice nespravnych vzorct chovani ma nemaly spolupodil na rozvoji
rizikového chovéani a abtizu alkoholu a drog. Pokud se pfidruzi poruchy chovani ¢i
disocialni porucha osobnosti, rizikové chovani se stava zavaznéjsi, v t€z8ich pripadech jsou
pacienti konfrontovani se zakonem a zvysuje se riziko kriminality. Ve studii 129 vézni
bylo ADHD zjisténo u 45 % z nich (Rosler et al., 2004). Mannuzza et al. publikovali studii
zjistujici vyskyt kriminality u 207 chlapci ve véku 6-12 let s diagnézou ADHD bez
pridruzené poruchy chovani. Sledovani byli dale ve véku 18 a 25 let. Pacienti s ADHD byli
zadrzeni v 47 % ptipadl vs. 24 % v kontrolni skuping, obvinéni z trestného ¢inu v 42 % vs.
14 % a uvéznéni v 15 % vs. 1 % piipadl. Vyskyt antisocidlniho chovani a uZivani
navykovych latek, jez je pozorovano u pacienti s ADHD, zapfi€ifiuje zvySené riziko
nasledného rozvoje kriminality u téchto pacientd (Manuzza et al., 2008). Zavislost na
alkoholu byla zjisténa u pacienti s ADHD a poruchou chovani az 6krat vyssi nez v
kontrolni skupiné (Knop et al., 2009). V nemalé mife je zavazné vysoké procento pacientil
s ADHD zavislych na nikotinu (Upadhyaya a Carpenter, 2008; Ohimeier et al., 2007;
Fuemmeler et al., 2007). Pravé zvysSend spotieba nikotinu muize vést ke zlepSeni
pozornosti, schopnosti soustfedéni a kontroly impulzivniho jednani. Vysvétlenim jsou
mozné patofyziologické souvislosti, ur¢itd forma ,,sebemedikace™ (Ohimeier et al., 2007).
Vsechny jadrové ptiznaky ADHD jasné€ predikuji, Ze u téchto pacientd miize byt zvysSené
riziko razovosti. Nejvyssi miru vyskytu trazi ve studit ADHD pacientli ve véku 065 let
vykazuji déti ve véku 5-9let, dominuji distorze a luxace klubti, fraktury a poranéni hlavy.
Vyskyt zdvaznych poranéni je ve skupiné ADHD pacient 3krat Castéjsi nez v kontrolni
skupiné (Merrill et al., 2009), (Pavlina Cahové, Pejcochova, Oslejskova, 2010) Nékteré
projevy chovani jsou také ovlivnény nepfimo syndromem ADHD a vyskytem tzv.
komorbidnich poruch. U déti a adolescentti s ADHD se Casto vyskytuji dal§i onemocnéni,
predevsim jiné psychiatrické poruchy, vyvojové poruchy uéeni a motoriky, tiky. Udaje o
prevalenci (vyskytu) komorbidit se lisi. Jako nejcastéjsi (vice nez u 50 % déti) je vétSinou
uvadéna porucha opozi¢niho vzdoru a porucha chovani. Velmi castd (u 50 %) je uzkostna

porucha a vyvojové poruchy uceni a motoriky. Mensi Cast déti (asi 20 %) ma depresivni
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poruchu a tiky (10-15 %), dyslexie ma celkem 10-30 %. Popisovan je také ¢astéjsi vyskyt
bipolarni poruchy u déti s ADHD, zejména v adolescenci, a obsedantné-kompulzivni
poruchy. U dospélych stoupa vyskyt deprese (50 %) a poruchy osobnosti (25 %), vyskyt
uzkostné poruchy zistava podobny (50 %). Abtizus navykovych latek je uvadén u 2040
% (Ptihodova, 2011).

2.5 TERAPIE SYNDROMU ADHD

Obecné terapie syndromu ADHD nesouvisi pouze s farmakologickou 1é¢bou, ale sklada se
z velké casti z psychoterapeutické podpory ditéte. Nemtizeme hovofit o takzvaném
vyléceni ¢i 1écbé ditéte ale spiSe naucit dité pracovat s poruchami, které tento syndrom
doprovazi a postupnymi kricky snizovat nezddouci projevy a zmény chovani. Nasledujici

kapitola pojednava o jak jiz zminéné farmakologii, tak i nefarmakologické terapii.
2.5.1 Farmakologicka terapie

Prakticky vyuzivané v CR pii 16€b& ADHD se b&zné pouzivaji dvé latky, a to stimulant
methylfenidat (ve formé s rychlym uvoliiovanim, ¢i ve formé s fizenym uvoliiovanim
OROS) a nestimulaéni preparat atomoxetin, inhibitor zpétného vychytdvani noradrenalinu.
U nas jsou bézn¢ dostupné preparaty Ritalin® (methylfenidat s rychlym uvoliiovanim),
Concerta® (Theiner, 2012). U nichz je nutné¢ dodrZzovat sprdvné davkovani a Cas uziti
vzhledem k prestrikei, kdy mnoho déti se zane chovat agresivné, emotivné ¢i impulzivné.
JestliZe neni dalSi pfedepsand davka ditéti podana vcas nebo je podana pozdé€, za¢nou tyto
déti plakat, prat se nebo mit ,,problémy* na hiisti ¢i v jidelné. Kdyz se pak dité vrati do
ttidy, neni pfipraveno nebo schopno se soustfedit na hodinu a casto vyrusuje (Riefova,
2007). O vhodnosti pouziti stimulancii u déti s ADHD a komorbidni Uzkosti je casto
diskutovano a existuji kontraverzni nazory, zda je v téchto pfipadech lécba dostatecné
ucinnd a zda stimulancia nezhorSuji uzkostné symptomy (Drtilkova, 2013). Podéavani
psychofarmak détem je ovSem vetejnosti mnohdy odmitano. Vzniké tak velky prostor pro
snahy ovlivnit stav prostfednictvim alternativnich postupi. Otazky kolem dietnich opatfeni
nejsou sice uzavieny, ale z dosavadnich praci vyplyva, ze z4dna dieta neovliviluje
fungovani mozku ditéte tak, aby byla prospésna. Nékteré zpravy hovoii o tom, Ze by se
déti predskolniho véku mély vyhybat potravindm s obsahem umélych barviv, ale vliv
téchto latek je nespecificky, pusobi stejné¢ 1 na déti zdravé, nemé specificky negativni

dopad na déti s ADHD. Ptipravky z rybiho oleje byvaji nékdy doporucovany, ale také v
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tomto pripad¢ je efekt spise nespecificky a diskutabilni. Lze snad souhlasit s alternativnim
podavanim ptipravku s vhodnym pomérem omega 3 a omega 6 mastnych kyselin, které
tolik nezatézuji organismus a pii dlouhodobém podévani mohou projevit mirnou uc¢innost.
Z4dna dieta a piipravky z rybiho oleje nedosahuji terapeutického efektu, ktery zajisti
doporucené léky (stimulancia, nonstimulancia). Totéz plati o alternativni 1écbé ,,bio-
feedback®“(neurofeedback), tréninkové metod¢ zlepSujici kvalitu pozornosti a motivaci
pomoci fyziologickych funkci. Muze byt vyuzita tehdy, kdy rodice nesouhlasi s

farmakoterapii, ale maji velky zajem o jinou formu lécby (Starkova, 2016).
2.5.2 Nefarmakologicka terapie

Z nefarmakologickych postupll je pouzivana kognitivné-behavioralni terapie (KTB). V
prvni fad¢ je zdsadnim krokem poucit dité¢ o povaze poruchy, vysvétlit jeji vznik, pfiznaky
a moznosti 1écby, dilezité je do edukace zahrnuje rodice ¢i opatrovnika, ktery je s nim v
kazdodennim kontaktu a muze se na zvladnuti poruchy podilet. Terapie je zaméfena na
potlaceni nevhodnych schémat a nacvik vyhodné&jSich forem jednani a chovani, jeZ snizuji
negativni dopad psychopatologickych ptiznakl v béznych Zivotnich situacich (Drtilkova et
al., 2007). Vedle kognitivné-behavioralni terapie se pacient u¢i zvladat bézné denni situace
a aktivity, organizuje pracovni ¢innosti, u¢i se planovat a dodrZovat terminy. Vhodné je
uzivani riznych kalendaid, poznamkovych bloki apod. (Cahova, Pej¢ochova a Oslejskova,
2010) Terapeut je zpocatku vice aktivni, postupné pak prenaSi odpovédnost také na
pacienta. V ramci KBT byla vytvoifena cela fada terapeutickych technik, které Ize pouZit u
déti. Soucasné by méla byt v rdmci rodinné terapie poskytovana pomoc a poradenstvi celé
roding, protoze dysfunkéni chovani ditéte vétSinou negativné zasahuje do celkové rodinné
interakce. Rekonstrukce rodinnych vazeb a komunika¢nich vzorci miize napomoci k
pozitivnimu vyvoji déti a celé rodiny (Drtilkova, 2013). Existuji 1 rtizné metody, které

zlepsuji kognitivni deficity za pouziti pocitace (Theiner, 2012).
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3  MOZNOSTI RESENI PROBLEMOVEHO CHOVANIi ZAKU S ADHD

Hned na pocatku prace asistenta pedagoga s zdkem se SVP by méla byt popsana a

zviditelnéna zakladni pravidla, kterd budou jejich vzajemny vztah urCovat. Obcasné

opakované piipomenuti nastavenych pravidel muze sehrat pozitivni roli v prevenci

komunikac¢nich a vztahovych problémti.

Zakladni pravidla pro AP pfi praci s détmi se SVP.:

a)
b)

c)

d)

74k se SVP vzdy bezpeéné vi, kdo méa v aktualni situaci ve t¥idé vedeni.

AP zbytecn¢ neduplikuje pokyny ucitele.

74k se SVP bez nebo za pomoci asistenta pedagoga se v co nejvy$si mife Gcastni
spoleénych aktivit se tfidou (vyukovych, socidlnich, mimoskolnich).

74k pracuje v co nejvétsi mife samostatné, v piipadé potieby se miize obratit o
pomoc na asistenta pedagoga nebo ji odmitnout.

AP vhodné vyvazuje aktivizaci a kompenzaci zaka se SVP.

AP udrzuje potiebnou piimétrenou miru blizkosti (resp. vzdalenosti) k zakovi se
SVP, a tim rozviji exekutivni schopnosti (schopnost feSit situace) zaka se SVP

(Moravkova, 2015).

Zakladni pravidla pro AP pfi praci s détmi s ADHD:

a)

b)

Zabyvat se prevenci — znat mechanismy vzniku konfliktl, typy zaku, ktefi mohou
byt nositeli agresivniho chovani a jejich ,,0béti*, sledovat klima tfidy a jeho zmény
a se ziskanymi poznatky umét pracovat ve prospéch tridy.

Stanovit hranice, ,,mantinely” ve vychov¢, ,pravidla hry", za spoluucasti déti
vytvoftit soubor jejich prav a povinnosti.

Vést déti k zodpovédnosti za své chovani, vyuzivat pfirozenych nasledkt feSeni
dané situace, trestl vyuzivat jen zcela vyjimec¢né.

Byt disledni.

Vhodné feSeni konfliktnich situaci s Zaky casto probirat i nazorn¢ predvadét
(vyuzivat napf. modelovych situaci, simulaci, hrani roli) této oblasti se vénovat
beézné, ne pouze v problémovych situacich.

Zpeviovat socialné ptijatelné chovani (pozitivnim oceflovdnim), a to pravideln¢,

systematicky, cilené nepfijatelné chovani nechat vyhasnout.
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2

h)

)

Vznikl¢é konflikty nefesit pred tfidou, vzdy individudlng, tfidu (pokud byla svédkem
konfliktu) s vysledkem feSeni seznamit.

Vznikly afekt (pokud neni ohrozujici) nechat prob&hnout, feSit jej, az se dité
zklidni.

Ohrozujici afekt fesit ihned, zasahnout, aby zabranil pokracovani, izolovat ditéte od
ostatnich.

Pouzivat metody odvadéni agrese, predvadéni na socialné ptijatelné formy pomoci

her, preventivnich programi (Jucoviéova a Zackova, 2015).

3.1 Opatieni/ prevence u déti s ADHD

U déti se syndromem ADHD je potfeba myslet na detaily, které by mohli ovliviiovat

celkové chovani ditéte. V piipad¢ pfedchazeni naruSeni klidu ditéte je tfeba udélat nékolik

opatieni tedy prevenci. Tyto opatfeni se mohou tykat upravou interiéru (tfidy) ale i

upravou konkrétnich véci. Pfehled jednoduchych opatieni, které mohou ditéti s ADHD

pomoci:

a) Uprava interiéru

Stfidmy interiér usnadniuje koncentraci, tzn. jen n€kolik maélo obrazki, zadné
malivky na oknech, zadné girlandy apod.

Nejvhodnégjsi je usporadani lavic smérem k tabuli. Misto v prvni fadé€, blizko
ucitele, umoznuje snazsi fizeni.

Zastény na obou strandch lavice ptipadné ditéti pomohou v soustiedéni. Pokud je to
mozné, vytvoite klidovou zonu, kterou mohou vyuzit i ostatni Zaci, kterou vSak dité
s ADHD potiebuje pro ,,oddechovy €as". Dit¢ by mélo vidét na tabuli, aniZ by se
muselo kroutit. Pracovni mista umoznujici rizné pozice, napt, praci ve stoje u
pultu, na stolku na kolenou nebo na lehatku, mohou pfedev§im béhem prvnich par
let Skolni dochazky ztlumit pohybovy neklid.

Domaéci ukoly by méli vSichni ulitelé zadavat stejnym zpiisobem, vzdy pisemné,
vzdy na stejné misto na tabuli, nechat napsané co nejdéle, napsat na zaCatku

hodiny, pokud moZno ve stejném formatu jako v tkolnicku.

b) Pracovni misto ditéte:

Na stole by m¢ly lezet pouze ty pfedméty, se kterymi se pravé pracuje. Nepotiebny
material by mél byt uloZen jinde.

Hranaté pastelky jsou lepsi nez kulaté, nemusi se tak ¢asto hledat na zemi.
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- Je snaz$i udrzovat potadek v seSitech nez v poletujicich papirech, jejichz zalozeni
do poradace je pro déti s ADHD piilis komplikované, a proto neoblibené

- N¢gjaké tuzky, nizky, gumy apod. v zasobé na stole ucitele mohou zmirnit
roz¢ileni.

-V lavici se nesmi jist a pit.

- Klidové faze a kratké prestavky, které si déti zvoli, zlepsuji jejich koncentraci.

- Klidné snazivé dit€ jako soused muze byt obrovskou motivaci.

c) Zajistit vnimani

- Musite se pfipravit a dilezité véci jako takové ozndmit.

- Nepodavejte mnoho zprav najednou.

- Neodbihejte od véci.

- Mluvte pomalu a klidné.

- Vyuzivejte dalSich informacénich kanald: oc¢ni kontakt, dotek, modulace hlasu,
vizualizace, poznamky a schémata, pravidla na stejném misté, rytmicky doprovod.

- Zpétné se ujistete: ,,uzel na kapesniku", slovni zopakovani, zapsani do notysku.

- Opakujte jako pfipomenuti jednotlivé kroky a ¢asové intervaly (Jennet, 2013).

3.2 Metody v konkrétnich situacich

Riefova (2007) ve své publikaci doporucuje metody, které poméhaji pti zmirnéni projevi
chovani, a to naptiklad co d¢lat, kdyZ se dité viibec neovlada — k¥i¢i, nadava, schovava
se pod lavici. Nejprve by se mélo takové dit¢ okamzité vyvést ze tfidy. Na nékterych
Skolach se podobnymi problémy zabyva krizovy tym a pokud je dité zcela nezvladatelné,
tym okamZité¢ upozorni vedeni Skoly a n¢kdo z tymu (napt. feditel Skoly, jeho zastupce ¢i
vychovny poradce) pfijde do tfidy problémovému Zzdkovi domluvit, zatimco ucitel vyvede
zbytek tfidy z mistnosti. V extrémnich piipadech potiebuje podporu ze strany vedeni a
okamzity zésah konzulta¢niho tymu. Ten pomiize zatidit schiizku s rodi¢i, naplanovat dalsi
postup a poskytne podporu a pomoc. Déle, kdyZ dité nedokaze sedét v klidu a neustale
pada ze Zidle by se m¢lo v soukromém rozhovoru zakovi vysvétlit, v ¢em je problém, a
pozadavek, aby sed¢l v klidu. Zeptat se ho, pro¢ to nedokaze. Muze se stat, ze ma zak
nevhodné velikou nebo nepohodlnou zidli. Nékdy pomahaji polstaiky na sezeni. Jindy
pomaha upravit opéradlo Zzidle. VétSina téchto déti vSeobecné miva zvySenou
fyziologickou potitebu pohybu. Proto jim umoZznéte, aby se mohly do vyuky aktivné
zapojovat a v rozumné mife se pii ni i pohybovat. Vypracovat takovy systém, ktery da

problémovému Zzakovi vice pfilezitosti vstat, kdyz je tfeba, a pohybovat se po tfid¢.
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Neékterym zaktim je nutné vyznacit hranice prostoru, v némz se mohou pohybovat, na
podlaze maskovaci paskou. Zkusit se zdkem sepsat smlouvu o ,,setrvani na zidli“ a jeji
dodrZovani pozitivné zpeviovat. Na zacatku stanovit zakladni dobu, po kterou zak vydrzi
sed€t, a potom ji prodluzovat. Také si s zdkem dohodnout soukromy signal nebo nechat
zaka po urcitou dobu stat. KdyZ je dité impulzivni a neustale p¥i hodiné brepta pouzit
smlouvu, ktera stanovi, ze se zdk musi pfedem pfihlasit, a jeji dodrzovani pozitivné
zpeviiovat. UziteCny muze byt systém zetont, které zaka postradajiciho dostatecné vnitini
zabrany zastavi. Zacit tim, ze rano zak dostane kelimek s uréitym poctem zetonl. Pokazdé,
kdyz ptfi hodiné zacne nevhodné breptat, odebrat z kelimku jeden zeton s tichou
pfipominkou nebo tichym signdlem, aby se pfihlasil. Pfi breptani na zakovy reakce ¢i
odpovédi nereagovat a jeho promluv si nevSimat. Jestlize jsou odebrany vSechny zetony,
nasleduje negativni disledek (docasné odlouceni, ztrata nékteré vysady atd.). Pokud v
kelimku na konci dne zetony zlstanou (nebo po uritou dobu), nasleduje pozitivni
zpevnéni. Vhodné chovani ptipominat télesné (lehkym dotykem) a sluchové (napt. na zaka
Septat nebo k nému promlouvat mirnym hlasem: ,,Musis se pfihlasit." Pokud dité neustale
obtéZuje spoluziaky Takové dité si Casto ani neuvédomuje, jak velmi svym chovanim
obtézuje ostatni. Nejlepsi proto byva ditéti domluvit v dobé, kdy ho neponizime pied
spoluzaky. Vysvétlit mu, Ze spoluzaklim neustalé narusovani jejich osobniho prostoru vadi
a ze by to pravdépodobné vadilo 1 jemu. Dobfe si promyslet prostorové upravy ve tiidé a
také poskytnout Zdkovi vétsi prostor pro nohy, vétsi pracovni plochu na lavici, vic mista na
sezeni. Sedi-1i pak fadné ¢elem k vam, odménit ho (pochvalou). D4t mu zieteln€ najevo, ze
vam svym spravnym sezenim d¢€la radost. ,, Na pozornost a chovani ditéte s ADHD ma viiv
zarizeni tridy a zejména pak jeho bezprostiedni pracovni misto“ (Jenett, 2013, s. 116).
Bézna tiida s barevnou vyzdobou a neformalnim uspoiaddnim zidli je pro tyto déti Casto
problematicka. Jelikoz silné¢ vnimaji vnéjsi podnéty, interiér je rozptyluje a tim padem
reaguji nesoustiedéné. To samé plati pro misto piimo u okna. Symptomy ADHD posiluje
také nepotfddek a hluk. Na misté v zadni ¢asti tfidy se déti s ADHD citi osamocené,
postradaji podplrny socialni kontakt a ztraci jakykoliv vztah k uciteli (Jenett, 2013). Déle
kdyz se dité neustale zlobi a roz¢iluje doporucuje, najit si ¢as na to, abyste zaka vyslechli
a promluvili s nim. Pozadat o pomoc vychovného poradce. Mit pro Zaka a jeho pocity
pochopeni a nabidnout mu piijatelné, vhodnéjsi reakce nebo alternativy. Umoznit zakovi
uvolnit télesné napéti (aby si zab&hal na bézecké draze nebo o zlosti napsal ¢lanek do
Casopisu nebo do sesitu. Naucit ho relaxaénim technikdm. Naucit zaka, aby si pfi roz€ileni

uvédomoval svoje vnitini pocity a aby si nacvicil naptiklad techniku hlubokého dychani,
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sebeovladani/sebenapominani (,,zklidni se", diive, nez néco feknes nebo udélas, poditej
zpatky od 25). Zaci s ADHD mivaji problémy se spoluzaky kviili svym veobecné slabym
socialnim dovednostem, a proto se snazit do vyuky nacvik socialnich dovednosti nebo
prohlubovani socialniho povédomi co nejcastéji zaclenovat, zvlast’ pii praci ve skupinach.
VyzkousSet smlouvu s pozitivnim posilovanim jejiho dodrzovani. Pokud zak pravidla

porusi ze vzteku, ndsleduje jasny negativni disledek.

3.3 Relaxacni techniky

U hyperaktivnich déti byva doporucovano vyuziti relaxacnich technik. Jednak proto, Ze
dokazou, jak déti zklidnit, tak ztlumit projevy hyperaktivity. Dé&ti s ADHD kvuli své
zvySené unavitelnosti 1 dal$im projevim hyperaktivity potiebuji relaxovat Castéji v
pribéhu dne, jak v odpolednich hodinach doma, tak béhem vyucovani. Déti s ADHD se
kvili projeviim své poruchy mnohem castéji dostavaji do nepfijemnych, konfliktnich
situaci. Jejich nervova soustava je vystavena vétSimu néporu jednak vlivem jejich vlastni
funkéni poruchy, jednak druhotné v disledku prozivani zatézovych situaci. Relaxaéni
techniky maji u déti s timto syndromem mozZnost alesponi ¢astecné ovlivnit vSe, co je
poruseno. Pfedné jak bylo vySe feCeno pfispivaji k tlumeni zvySené aktivity. Relaxaéni
techniky plisobi 1 na ovlivnéni afektivity a agresivity, které byvaji u déti s ADHD vnimany
zvlaste svych neuspéchll jak v bézném zivote, tak ve Skole, z kterych pak plyne snizené
sebepojeti téchto déti. Celkove tedy relaxacni techniky u déti s ADHD pftispivaji k jejich
zklidnéni, zlepSeni jejich vykonnosti, sebeovladani a sebekontroly. Tim napomahaji 1 ke
zlepSeni jejich Zivotniho stylu, k uméni zvladat zat&zové situace (Jucoviova, Zackova
2010). Podle Zeménkové a Vyskotové (2010) ptsobi obecné proti stresu, bolesti, neklidu a
zvy$enému svalovému napéti. Jucoviova a Zackova (2010) uvadi specifika pouziti
relaxacnich technik u déti s ADHD a to sice, ze relaxacni cviceni jsou svym zpisobem
narocnéd na pozornost a soustfedéni, vyzaduji urcitou trpelivost. A to je prave to, co je u
déti s ADHD poruseno, ¢eho se jim nedostdva. Zpocatku je tedy tfeba pii ndcviku
relaxacnich technik postupovat po krocich, volit jednodussi relaxac¢ni techniky a ze zacatku
také relaxovat co nejkratS$i dobu (jen nckolik minut), kterou postupné a nendsilné
prodluzujeme (na 5-10 minut i déle, pokud to jde). Dle Jucovi¢ové a Zackové (2010) délku
relaxace pfizpisobujeme véku déti. StarSi déti dokazou relaxovat jiz témét stejné dlouho
jako dospéli. Relaxace ale nemusi byt pfili§ dlouhd, cCasto sta¢i mala chvilka klidu.

Nezalezi totiz na délce, ale na hloubce relaxace, na sile prozitku. Nezapominame, ze u déti
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s ADHD plati zasada kratce a Castéji. Dle Zemankové a Vyskotové (2010) mé relaxace
mnoho prostredk, a to sice klid, pomaly plynuly pohyb, dychani, dile emo¢ni projevy
jako jsou smich, plac, kiik. Vibrace jako jsou zvuky, hudba, protfeseni téla nebo jeho
¢asti, pouziti pfistroji, procvicovani pohybovych souboru, napi. tai-chi. Pusobeni
dotekem pohlazenim. masadzemi i automasdzemi a také puisobenim socidlnich podnéti

setkdvani se s krasou, pozitivni mysleni, tvofivost.

3.3.1 Dechova cviéeni

Jucoviéova a Zackova (2010) se ve své knize zmifiuji o tom, Ze dechové cvigeni ovliviiuji
okysliceni krve a vymeénu vSech dychacich plynt také ptisobi i na srde¢ni frekvenci. Pfitom
koncentrace kyslicniku uhli¢itého v organismu ma vliv na nervovou drazdivost a tim
koncentrace kysli¢niku uhli¢itého a tim vys$$i je nervovéa drazdivost. U déti s ADHD je
tudiz dostate¢ny piivod kysliku velmi dulezity, protoze vlivem poruchy je u nich zvysSena
drazdivost stale pifitomna. Mechanismus ptsobeni dechovych cvi¢eni se da popsat
pfiblizné takto: vdech ma budivy, aktivizujici efekt, vydech naopak tlumici, uvoliiujici. Pfi
vdechu jsou drdzdény sympatické Casti vegetativni nervové soustavy, dochédzi k napéti
kosternich svall a cév, zvySuje se tepova frekvence a tim vznikd onen aktivizujici efekt.
Naopak pii vydechu jsou dréazdény parasympatické Casti nervové soustavy, uvoliluje se
napéti svalll 1 cév a snizuje se tepova frekvence, ¢imz dochazi ke zklidnéni, Gtlumu. Cilem
dechovych cviceni je stabilizace vlastniho dechového rytmu, ktery by mél byt klidny,
vyrovnany. Schopnost ovlivnit vlastni dech se vyplati ve chvilich, kdy obvykle dochézi ke

zrychleni dechu pfi stresu a rozruseni. Zklidnénim dechu pak opét zklidiiujeme mysl.

3.3.2 Tiché hratky

Béhem pouhého poslouchéni nebo ¢ekéni mizete neposedné prsty nejlépe zaméstnat tim,
Ze jim date néco na praci. Zni to moznd absurdné, protoZe na to nejsme zvykli, ale pomaha
to. Vyslovné povolte hracky, které nedélaji hluk. Détem se ulevi, kdyz to nebudou muset
délat tajné a nebudou tim budit pozornost okoli. Nejlepsi je, pokud mate piipravenou
krabici s velkou zasobou hracek vhodnych k tomuto ucelu. Nerusi naptiklad: malé ohebné
panenky, antistresové micky nebo modelina, umélohmotné pasky nebo hedvabné stuhy.

pirka a vinéné stfapce, pletené naramky (Jennet, 2013).
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333 Jéga

Mezi cviceni doporu¢ovand détem s ADHD patii také joga. Jednak proto, ze spliiuje vyse
uvedené pozadavky, dale pro svoje relaxacni a koncentracni ucinky. Je totiz zamétena na
vnitini prozivani cviceni, ¢imz ptusobi na uvolnéni, zklidnéni a soustfedéni. Mimo klasické
jogové cviky (dsany) totiz zahrnuje i dechova cviceni, relaxace a masaze k uvolnéni svali.
Je také zaméfena na posileni svall (zvlasté patefe) a spravné drzeni téla. Odstraniuje tak
nevyvazenosti jak télesné, tak psychické (pfedevSim nesoustfedénost a neklid). Jejim
cilem je dosazeni harmonie, vyvazenosti, kterd ndm pomaha zvladat naroky, jez jsou na
nas kladeny. U déti pak bylo pii dlouhodobéjsim cviceni (po dobu nejmén¢ jednoho roku)
pozorovano zlepseni drzeni t&la, chovéani i $kolniho prosp&chu (Jucovicova a Zackova,

2010).

3.3.4 Hudba, zpév

Pti aplikaci technik psychofyzického uvoliiovani se uplatituje i 1éCivy vliv hudby. Ze
Sir§iho pohledu jde o psychohygienické vyuziti hudby, které sleduje jeji vliv na osobnost,
estetické citéni, postoje Clovéka k Zivotu, formovéani jeho schopnosti emocionalniho
prozivani. Z uzSiho pohledu je mozné hovofit o psychoterapeutickém ptistupu, ktery
vyuzivd hudbu k 1éCivému ovlivnéni psychickych, somatickych nebo jinych
psychofyziologickych poruch tzv. muzikoterapie. Obzvlasté rizné ptirodni zvuky, ale
osvédcuje se i zpév. Dobte plsobi hluboké muzské hlasy, napt. gregoridnské choraly nebo
joginské mantry. Zalezi na jedinci nebo skupiné, protoze nabidka hudby je bohatd. Jde
vlastn€ o vibrace a ty mizeme vytvafet i sami viz zpév, ktery mize byt i samostatnou

relaxacni technikou (Zemankové a Vyskotova, 2010).

3.3.5 Legrace a smich

Riefova (2007) ve své knize uvadi, Ze pravé smich piedstavuje nejlepsi zptsob, jak uvolnit
stres a znovu nabyt duSevni pohodu. Chemické latky, které se pfi smichu v téle uvolnuji,

zmenSuji bolesti a napéti. Smich a humor se proto neda ni¢im nahradit.

3.3.6 Imaginace

Imaginace zamé&fujeme na to, co déti bavi a zajima. Podle véku déti volime vhodna témata
a také jazyk, kterym k détem hovotime. Pro mladsi déti to mohou byt naptiklad pohadkové
piibéhy nebo i1 ndzorna, hrava témata (spojend s vizualizaci, s obrazky zvitat, pohadkovych

postav, hracek ap.), pro starsi déti volime fantazijni svéty (fiSe fantazie, jind planeta apod.).
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Imaginaci miizeme i nenasilné ptizplisobit vychovnym a vyukovym cilim (napt. zeméepis
vyvolavame pfedstavy mofi, hor, dZzungle, zvitat, ktera je obyvaji apod.). Také je dulezité
mit na mysli, Ze imaginace ma byt zklidiiujici a navozujici pohodu, ne ohrozujici. Pro ten
piipad je nutné mit pfipravené unikové cesty (kouzelné slovo, které nepiijemnou imaginaci

zru§i apod.). (Jucovitova a Zackova 2010).

3.3.7 Metoda snoezelen

Metoda multismyslové stimulace Snoezelen (Snoezelen koncept) je alternativni, specialné
pedagogickou metodou, eventualné terapii, kterd si jiz nasla své misto v rozvojovych
¢innostech a edukaci osob se specialnimi potfebami. Je formou prace, podle niz se zacina
pracovat i v podminkach ceské specidlni pedagogiky. Jejim hlavnim stavebnim kamenem
je vybudovani specialniho prostiedi, které se dokonale odliSuje od prostiedi bézného, ve
kterém zijeme svij kazdodenni zivot. Specidlnim prostiedim pak médme na mysli prostiedi
podnétné, prostredi, které uspokoji naSe individualni potieby. zejména skrze stimulaci

nejen nasich péti zékladnich smysla (Jankd, 2010).
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1I. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Praktickd cast bakalarské prace se vénuje vyzkumnému Setfeni zaméiené na zkuSenosti
asistenta pedagoga v praxi (Skolni prostiedi) s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Konkrétné se zabyva syndromem ADHD, analyzou negativnich projevii déti
s ADHD v riznych situacich zpohledu asistenta pedagoga, moznymi pfi¢inami
problémového chovani v riiznych situacich, nazory asistenti pedagoga, jaky maji pohled ¢i
nazor na urcité problémové situace a jejich feSeni. Dale jaké metody feSeni problémového
chovani déti s ADHD asistenti pedagoga vyuzivaji. AP musi byt dostatecné¢ seznamen
s touto poruchou a stim, jakym zptisobem ovliviiuje chovani a fungovani ve Skolnim
prostiedi, a jak postupovat v ptipadé nezddoucich projevii chovani. Vyuzivani poznatkt z
teoretické Casti dalo za vznik kvantitativnimu vyzkumnému Setfeni za pomoci dotazniku.
Pomoci dotaznikového Setieni bylo umoznéno ziskat data od asistentll pedagoga z riznych
$kol po celé Ceské republice. Vyzkumna &ast se v ivodu zabyva cilem bakalaiské prace.
Hlavni cil je dale rozveden na dalsi tii diléi cile. Dale se vénuje vyzkumnému soubor
specifikace respondentli a metodou sbéru dat a jejich zpracovanim. Jednotlivé otazky
dotaznikového Setfeni jsou graficky znazornény pomoci sloupcovych grafii nebo tabulek
s popisem Vv absolutni a relativni ¢etnosti. Zavérem praktické Casti je shrnuti a zhodnoceni

vysledki jednotlivych ¢asti dotazniku.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, s jakym problémovym chovanim se u zdki s ADHD
asistenti pedagoga nejcastéji setkavaji, jaké jsou pfiCiny tohoto problémového chovani ve
Skolnim prostiedi a jaké jsou zplisoby feSeni problémového chovani u zakid s ADHD z

pohledu asistenta pedagoga.

4.1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit jaké zkuSenosti z b&Zné praxe maji
asistenti pedagoga s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné u déti se

syndromem ADHD zatazené do prostiedi zékladni Skoly.

4.1.2 Dil¢i cile vyzkumu

Byly stanoveny tfi dil¢i cile, které zaroven tvoii ¢asti dotaznikového Setfeni. Tedy cil jedna
se vztahuje k prvni ¢asti dotazniku, cil dva k druhé casti dotazniku a cil tii ke treti ¢asti

dotazniku.
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CiL 1.: Analyzovat s jakymi nejéast&j§imi druhy problémového chovani u zéki s ADHD
se ve Skolnim prostiedi setkavaji asistenti pedagoga.

CiL 2.: Zjistit jaké nejcast&jsi piiciny problémového chovani u déti s ADHD pozoruji
asistenti pedagoga ve Skolnim prostredi.

CiL 3.: Analyzovat jaké osvédéené zplisoby a metody napoméhajici pfi zmirnéni
problémového chovani zdka s ADHD ve skolnim prostiedi vyuzivaji asistenta pedagoga.

Vyzkumné otazky

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada z asistentti pedagoga. Vybér respondentli byl realizovan jako
nahodny vybér. Tvofi jej asistenti pedagoga, ktefi odpovidali na dotaznikové Setfeni
tykajici se jejich zkuSenosti s problémovym chovanim Zakti s ADHD. Celkova navratnost
dotazniku byla 118, z toho 8 dotaznikli nebylo f4dn€ dokonceno a v 10 ptipadech bylo
zodpovézeno, ze se nejedna o asistenta pedagoga pracujici u zéka se syndromem ADHD. Z
téchto divodi byly tyto dotazniky vytazeny z vyzkumného vzorku a celkovy pocet
respondentll k vyzkumnému Setieni ¢ini 100 asistentli pedagoga (vztahujici se k otdzce

¢islo 1 dotaznikového Setteni).

4.3 Metody sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni byla vyuZita kvantitativni metoda za pomoci online dotazniku. Pred
samotnym sbérem dat byl uskutecnén predvyzkum pomoci tisténych dotaznikd. TiStené
dotazniky byly pfedany tfem asistentkdm pedagoga a jedné osobé zaméstnané mimo Skolni
prostiedi. Po vyhodnoceni tiStené verze byl dotaznik pieformulovan, aby byl
srozumitelngjsi pti vyplhovani. Po upraveni dotazniku byly otdzky pfevedeny do online
formy. Online dotaznik byl zvolen vzhledem k casovym i bezkontaktnim diivodim
vzhledem k epidemické situaci. Byl nésledné¢ zvefejnén na diskusnim féru urceny pro
asistenty pedagoga a také ptreposilan pomoci emailové adresy AP do ndhodné vybranych
$kol v CR. Vyzkumné §etfeni bylo realizovano pomoci online dotaznikového Setieni
prostiednictvim serveru Survio, prostfednictvim tohoto serveru byl vytvotfen 32 polozkovy
dotaznik, ktery byl zvetfejnén na vefejném foru uréeny pouze pro asistenty pedagoga.
Celkovy sbér dat i s pfedvyzkumem trval od 5.2. do 11.3, samotny sbér dat pomoci online
dotaznikt trval od 11.2. do 11.3. 2021, tedy 28 dnt. Dotaznik ma celkem 32 polozek a je
urcen asistentim pedagoga, kteii se ve své praxi setkali nebo v soucasnosti pracuji u zaka

se syndromem ADHD. Dotaznik obsahuje 29 uzavienych otdzek a 3 oteviené otazky. U
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vybranych otazek byla moznost vice odpovédi. V piipadé¢ uzavienych otazek meli
respondenti moznost odpovidat pouze na jednu z moznosti nasledovné, rozhodné ano,
spiSe ano, spise ne, rozhodné ne. Soucasti dotazniku je otazka uvedena za tcelem selekce
respondentl pro vyzkumné Setfeni, tak aby dotaznik byl vyplnén asistenty pedagoga, ktefi
maji zkuenosti z praxe. Cas pro vyplnéni dotazniku byl v priméru 5-10 minut (v 54 %).

Po prostudovani dostupné literatury a poznatki o profesi asistenti pedagoga a
problematice syndromu ADHD u d¢ti, byl pfipraven vyzkum, ktery se zaméiuje na podani
ucelenych informaci z oblasti prace s zaky se syndromem ADHD z pohledu asistentil
pedagoga. Tato analyza by mohla pfispét ke zjisténi, s jakym problémovym chovanim se u
téchto zaki AP nejCastéji setkavaji, jaké jsou piiCiny tohoto problémového chovani ve
Skolnim prostiedi a také, jaké jsou zplsoby feSeni problémového chovani u zdka s ADHD

z pohledu asistentil pedagoga.
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VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola se vénuje jednotlivym polozkam dotazniku. Odpovédi na jednotlivé polozky
dotazniku jsou zpracovany do piehlednych grafi. V grafech jsou uvedeny absolutni a
relativni Cetnosti. Soucasti dotazniku byly volné odpovédi, které byly analyzovany a
nasledné ptfevedeny do ptehledu od nejcetnéjSich odpovédi k méné CetnéjSim. Samotny
dotaznik je rozdélen na tfi ¢asti, tedy prvni, druhou a tieti ¢ast, které jsou odrazem dil¢ich
cilt. Ke kazdému dil¢imu cili je pfifazeno urcité rozmezi otdzek. Prvni c¢ast zahrnuje
otazky od ¢&isla 3. az po otazku cislo 9., které se zabyvaji nej€astéjSimi druhy
problémového chovani u zdkti s ADHD, pozorované asistenty pedagoga ve Skolnim
prostfedi. Druhd Cast zahrnuje otdzky od ¢isla 10. az po otazku 23, které se zabyvaji
ptfi¢inami nevhodného chovéni u déti s ADHD. Tteti ¢ast zahrnuje otazky od Cisla 24. az
po otazku 32., které se vénuji osvédcenym terapeutickym metodam AP pro zklidnéni ditéte
s ADHD. V souhrnu jsou vSechny otazky uvedeny tak jak jdou jednotlivé za sebou. Prvni a
druha otdzka nejsou soucasti zddné z Casti, jelikoz se u prvni otdzky jednalo o vymezeni
profese asistenta pedagoga a u druhé otazky, bylo cilem zjisti podil mezi Zenami a muzi
vykonavajici tuto profesi. Prvni otazka dotazniku znéla Pracujete nebo pracoval/a jste na
pozici asistenta pedagoga u %dka s ADHD? Utelem této otazky byla selekce asistentd
pedagoga od jinych profesi, které nejsou predmétem vyzkumného Setfeni. Po této otazce
nasledovala otdzka ohledné pohlavi pro zjisténi, jaké je zastoupeni muzii a Zen
vykonavajici tuto profesi. Z celkového poctu respondentli vyplnilo dotaznik 97 Zen a 3

muzi, tedy 97 % Zen a 3 % muzi. (viz. otdzka Cislo 2. dotaznikového Setfeni v ptiloze).
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PRVNI CAST DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Tato vyzkumna cast se vztahuje k vyzkumnému cili Cislo 1. Analyzovat s jakymi
nejcastejsimi druhy problémového chovani u Zakii s ADHD se ve Skolnim prostredi
setkavaji asistenti pedagoga. Zahrnuje otazky od otazky ¢isla 3. az po otazku ¢islo 9.
Otazka Cislo 3. Jaké typicke projevy chovani na zaklade zkusenosti se nejvice podobaji
charakteristice zakit s ADHD?

Nejcastéjsi odpovéd’ byla nesoustiedénost zéka Cinici 80 odpovédi (tj. 19 % v dané
tabulce), dale sestupné nejcastéjSimi projevy problémového chovéani zaka s ADHD, se
kterymi se pedagogiCti asistenti setkavaji v praxi byla hyperaktivita (77 tj. 18 %),
impulzivita a malé sebeovladani (72 tj. 17 %), agresivni chovani (43 tj. 10 %), socidlni
nevyzralost (41 tj. 10 %), neuznava autoritu (39 tj. 9 %), potize s pFechodem k jiné cinnosti

(33 tj. 8 %), mala sebeuicta a pasivni pristup (22 tj. 5 %).
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Graf 1 Znazornujici odpovéedi respondentti na otazku ¢islo 3.

Otazka ¢islo 4. Pozorujete u deti s ADHD problém s navazanim komunikace se spoluzaky?
Z celkového poctu byla nejcastéjsi odpoveéd’ spise ne na kterou odpovédélo 39 (tj. 39 %)
respondentt, dale 37 (tj. 37 %) respondenti odpovédélo spise ano, 18 (. 18 %)
respondentll odpovédélo rozhodné ano a jen 6 (tj. 6 %) respondentii odpovédélo rozhodne

ne.
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Graf 2 Znazoriujici odpovédi respondentti na otazku ¢islo 4.

Otazka Cislo 5. Potykate se u deti s ADHD s agresivnim chovanim?

Celkem 47 (tj. 47 %) respondentii odpovédélo spise ano, 31 (tj. 30 %) respondentli
odpovédélo spise ne, 21 (tj. 21 %) respondentd odpovédélo rozhodné ano, a jeden (1 %)
respondent odpovédel rozhodné ne. Rozhodné ano a spiSe ano odpovédélo celkem 68 %

respondentll, ktefi se setkdvaji s agresivnim chovanim.
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Graf 3 Znazoriujici odpovédi respondentti na otazku ¢islo 5.
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Otazka Cislo 6. Jaké projevy agresivniho chovani to jsou?
Nejcastéjsi odpoveéd’ byla verbdlni projevy agrese s poctem 76 (tj. 54 %), a 66 (tj. 46 %)
respondentl odpovédélo fyzické projevy agrese.

= Verbaini

m Fyzické

Graf 4 Znazornujici odpovédi respondentd na otazku cislo 6.

Otazka Cislo 7. Setkavate se u Zakii s témito projevy v chovani?

Na zéklad¢ otazky vysSe respondenti odpovidali na pét riznych projevii chovani u déti
s ADHD. Nejcastéjsi odpoveéd’ na kterou odpoveédélo 53 (tj. 55%) respondentit rozhodne
ano a spise ano 27 (4j. 28% ) spise ne 7 (tj. 7%) a rozhodné ne 10 (tj. 10%), bylo
vyktikovani v hodiné, u kterého je zaroven nejvétsi rozdil mezi kladnymi a zapornymi
odpovédi (tj. 83 % ano a 17 % ne), déle rozhodné ano odpovédelo 39 (tj 40%)
respondentti, spise ano 21 (tj. 22%), spiSe ne 28 (tj. 29%) a rozhodné ne 9 (tj. 9%), u
projevu Casta unavitelnost zaka( tj 62 % kladnych odpovédi), rozhodne ano odpovédélo 27
(tj. 29%) respondenttl, spiSe ano 33 (tj. 35%), spiSe ne 27 (tj. 29%) a rozhodné ne 7 (tj.
7%) u setkavani se s projevem zapométlivosti u zaku (tj. 64 % kladnych odpovédi), dale
rozhodné ano odpovédé€lo 37 (tj. 45%), spiSe ano 28 (tj. 34%), spiSe ne 9 (tj. 11%) a
rozhodné ne 8 (tj. 10%) respondentli na projevy zbrklého chovani ( tj . 79 % kladnych
odpovédi), a méné Casté projevy chovani na které odpovédelo 20 (tj. 32 %), spiSe ano 21
(4. 33 %), spise ne 19 (tj. 30 %) a rozhodné ne 3 (tj. 5 %) respondentii bylo poSkozovani
vlastnich predméti (tj. 65 % kladnych odpovédi).
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Graf 5 Znazoriujici odpovédi respondentti na otazku ¢islo 7.

Otazka Cislo 8 Potykate se se lhanim u téchto zaka?

Na otazku odpovédélo 41 (tj. 41 %) respondentll spise ano, setkavaji se s lhanim zaka
s ADHD a 20 (tj. 20 %) respondentli odpovédélo rozhodné ano, pticemz 34 (tj. 34 %)
respondentll na otazku odpovedélo spise ne a rozhodné ne 5 (tj. 5 %), tedy nesetkavaji se
s lhanim zakt. V porovnani kladnych a zdpornych odpovédi se vice nez polovina (tj. 61 %)

odpovédi z celkového poctu respondentil setkava se s lhanim u déti s ADHD.
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Graf 6 Znazoriujici odpovédi respondentti na otazku ¢islo 8.
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Otazka cislo 9. Jaké jiné a casté projevy problémového chovani u zdaki s ADHD

registrujete?

Na otazku, jaké jiné projevy u zakti s ADHD pozorujete, odpovédéli respondenti volnou

vypoveédi, duplicitni odpovédi, tim se mysli vysledky na odpovédi, které jiz v dotazniku

zaznély byly ztoho diivodu odstranény. Zpracovany byly pouze odpovédi, které se

v dotazniku nevyskytuji. Cetn&jsi odpovédi stejného znéni a vyznamu byly pro

zptehlednéni uvedeny do tabulky uvedené nize (tab. ¢. 2). Odpovédi, které zaznély pouze

jednou jsou uvedeny nasledovné. Dalsi projevy u zakii s ADHD podle pozorovani asistentil

pedagoga jsou naladovost, lhostejnost vuci trestim, zalovani, naschvaly, vymlouvani,

odmlouvani, vyvolavani konfliktli, zanedbavani skolnich povinnosti, vzdorovitost.

Tabulka 2 Sumarizace odpovédi AP volnou vypovédi vztahujici se k otazce ¢islo 9.

Odpovédi na volnou vypovéd’ Cetnost Odpovédi na volnou vypovéd’ Cetnost
otazky ¢. 9. odpovédi otazky ¢. 9. odpovédi
Motoricky neklid 4 Lhostejnost 2
Vulgarita 4 Nepotadnost 2
Sebeposkozovani 3 Vztahovacnost 2
Poskozovéani cizich véci 3 Provokovani 2
Skiekani 3 Egocentrismus 2
Lenost 3 Nizka motivace 2
Emocni labilita 3 Uteky 2
Podcenovani se, nizké
3 Kradeze 2
sebevédomi
Sikana 2
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DRUHA CAST DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Tato vyzkumna ¢ast se vztahuje k vyzkumnému dil¢imu cili ¢islo 2: Zjistit jaké nejcastéjsi
priciny problemového chovani u déti s ADHD pozoruji asistenti pedagoga ve Skolnim
prostredi. Zahrnuje otazky od otazky cisla 10. az po otazku ¢islo 23.

Otazka ¢islo 10. Problémového chovani u zZakii s ADHD je Ccasto zapricinéeno

nedostatecnym rizenim ze strany pedagoga.

Na otazku odpovédelo 51 (tj. 51 %) respondentli spiSe ne a 18 (tj. 18 %) rozhodné ne,
nevidi pfi¢inu nevhodného chovani déti ze strany pedagoga, oproti tomu 27 (tj. 27 %)
respondentl si mysli, spise ano a 4 (tj. 4 %) rozhodnée ano, tedy chovani je ovlivnéno ze

strany pedagoga. Celkem 69 % respondentti odpovédé€lo spiSe ne a rozhodné ne.
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Graf 7 Znazornujici odpovédi respondentti na otdzku ¢islo 10.

Otazka cislo 11. Dostavuji se negativni reakce v pripade, Ze dité nestaci ostatnim
spoluzakiim ve vyucovani?

Na otazku odpovédelo 40 (tj. 40 %) respondentl spise ano a 24 (tj. 24 %) respondentl
rozhodné ano, spise ne 32 (tj. 32 %) a rozhodné ne 4 (tj. 4 %). Coz ¢ini 64 % z celku
respondenttl, ktefi setkdvajic se s negativnimi reakcemi u déti v situaci kdy nestihaji svym

spoluzaktm.
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Graf 8 Znazorfujici odpovédi respondentil na otadzku ¢islo 11.

Otazky cislo 12. Dostavuji se negativni reakce v ptipadé, ze dité dostane $patnou znamku?
Nejcastéjsi odpovéd’ byla spiSe ano na kterou odpovédélo 44 (tj. 44 %) respondentl a
rozhodné ano odpovédélo 18 (tj. 18 %) respondentti, pticemz spise ne odpoveédélo 35 (4.
35 %) respondentli a pouze 3 (tj. 3 %) respondenti rozhodné ne. Z celkového poctu
respondentli se 62 % setkdva s negativnimi reakcemi u zakii s ADHD v ptipadé Spatné

znamky.
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Graf 9 Znazornujici odpovédi respondentt na otdzku cislo 12.
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Otazky cislo 13. Dostavuji se negativni reakce u zédka v piipadé, ze dojde ke zméné
ucebniho planu?

Na otazku odpovédélo 53 (tj. 53 %) respondentl spise ne a 5 (tj. 5 %) respondentl
rozhodné ne, pticemz na otazku spise ano odpovédélo 32 (tj. 32 %) respondentii a
rozhodné ano pouze 10 (tj. 10 %) respondentll. Z ¢eho vyplyva, ze 58 % respondentl se

nesetkava s negativni reakci na zménu ucebniho planu.
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Graf 10 Znézornujici odpovéedi respondent na otazku Cislo 13.

Otazka cislo 14. Dostavuji se negativni reakce v ptipadé, ze se zak i¢astni Skolni akce pfi
vetsim poctu lidi?

Na otazku odpovédélo 50 (tj. 50 %) respondentil spise ano a rozhodné ne 5 (tj. 5 %)
respondenttl, coz ¢ini 55 % z celkového poctu odpovedi oproti kladnym odpovédim, kdy
pouze 32 (tj. 32 %) respondentti uvedlo spise ano a rozhodné ano pouze 13 (tj. 13 %)
respondentli. VEtSi pocet respondentl se tedy nesetkava s negativnimi reakcemi zakl ve

vetsim poctu lidi.
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Graf 11 Znézornujici odpovédi respondentl na otazku Cislo 14.

Otazka cislo 15. Dostavuji se negativni reakce v ptipadé, ze se zak i¢astni Skolni akce pfi
vetSim poctu lidi?

Na otazku odpovédélo 41 (tj. 41 %) respondentl spiSe ano, 35 (tj. 35 %) respondentd
odpovédélo rozhodné ano, spise ne odpovédélo 21 (tj. 21 %) respondentii a pouze 3 (4j. 3

%) respondentli odpovéde€lo rozhodné ne. Coz €ini 76 % kladnych odpovédi.
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Graf 12 Znézornujici odpovedi respondentl na otazku Cislo 15.

Otazka cislo 16. Dostavuji se negativni reakce v pripade, Ze dité nebylo dostatecné

ohodnoceno ve srovnani s ostatnimi spoluzaky?
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Na otazku odpovédelo 43 (tj. 43 %) respondentd spise ano a 19 (tj. 19 %) respondentt
rozhodné ano, dale 36 (tj. 36 %) odpovéd€lo spise ne a 2 (tj. 2 %) rozhodné ne.
Respondentii, kteti odpovédéli spise ne bylo 36 a pouze 2 respondenti odpovédéeli
rozhodné ano. Z celkového poctu se 62 % respondentii setkdva s negativni reakci

v pripad¢, kdy déti s ADHD nejsou dostateéné ohodnoceni oproti spoluzakiim.
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Graf 13 Znézornujici odpovedi respondentl na otazku Cislo 16.

Otazka Cislo 17. Dostavuji se negativni reakce v pripade, zZe dité pocituje ignoraci ze
strany pedagoga?

Na otazku odpovédélo 34 (tj. 34 %) respondentd spise ano a 33 (tj. 33 %) respondenti
rozhodné ano, méné Castou odpovédi bylo spise ne, na kterou odpovédélo 32 (tj. 32 %)
respondentll a pouze 1 (tj. 1 %) respondent odpovédé€l rozhodne ne. Z celkového poctu
respondentt se 67 % setkdva s negativni reakci ditéte s ADHD v situaci, kdy jej pedagog

ignoruje.
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Graf 14 Znéazorujici odpovédi respondentll na otazku ¢islo 17.

Otazka cislo 18. Myslite si, Ze nedostatek odpocinku (pauzy) béhem vyucovani mizZe vést
k jeho problémovému chovani?

Na otazku odpovédélo 50 (tj. 50 %) respondentd spise ano a 28 (tj. 28 %) respondenti
rozhodné ano, méné ¢asnd odpoveéd’ byla spise ne, na kterou odpoveédélo celkem 20 (tj. 20
%) respondentli a 2 (tj. 2 %) respondenti odpovédéli rozhodne ne. Celkem 78 %
respondentli si myslim, Ze nedostate¢ny odpocinek vede k problémovému chovani déti

s ADHD.
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Graf 15 Znézornujici odpovédi respondentt na otazku Cislo 18.
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Otazka cislo 19. Dostavuji se negativni reakce u zdka v ptipadé pfili§ autoritativniho
pristupu pedagoga?

Na otazku odpovédélo 38 (tj. 38 %) respondentii rozhodné ano a 38 (1. 38 %) respondenti
spise ano, mén¢ Casta odpovéd byla spiSe ne, na kterou odpovédélo 20 (tj. 20 %)
respondentt a 4 (tj. 4 %) respondenti odpovédélo rozhodné ne. Z toho plyne, ze celych 76
% respondentil ma zkusenost s negativnimi projevy v chovani ditéte s ADHD v piipade

projeveni pfiliSné autority pedagoga.
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Graf 16 Znéazornujici odpovédi respondentl na otazku Cislo 19.

Otazka ¢islo 20. Dostavuji se negativni reakce, pokud zak vyciti, ze jej spoluzaci nechté;ji
zapojovat do spole¢nych aktivit apod.?

Na otazku odpovédelo 51 (tj. 51 %) respondentd spise ano a 39 (tj. 39 %) respondentl
rozhodné ano. Pouhych 9 (tj. 9 %) respondentii odpovédé€lo spise ne a rozhodné nejen
jeden (tj. 1 %) respondent. S negativnim postojem déti s ADHD v ptipadé nezaclenéni
dité¢te do skupiny déti vykonavajici spolecenské aktivity se setkdva celkem 90 %

respondentll.
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Graf 17 Znézornujici odpovédi respondentl na otazku cCislo 20.

Otazka cislo 21. Myslite si, Zze dochazi k negativnim projeviim pri Spatné zvoleném
zasedacim poradku?
Na otazku odpovédélo 40 (tj. 40 %) respondentl spise ano, rozhodné ano 26 (tj. 26 %)

respondenttl, spise ne 31 (tj. 31 %) a jen 3 (1. 3 %) respondenti rozhodné ne. Celkem 66 %
respondentll jsou piesvédeni, Ze negativni projevy ditéte s ADHD jsou spojeny se zménou

¢i Spatn€ zvolenému zasedacimu poradku ve tfide.
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Graf 18 Znézoriujici odpovédi respondentt na otazku Cislo 21.
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Otazka Cislo 22. Myslite si, Ze je vhodnym resenim problémového chovani u Zakii s ADHD
prirazeni asistenta pedagoga?

Na otazku odpovédélo 67 (tj. 67 %) respondentil rozhodné ano a 31 (1. 31 %) respondent
spise ano, spise ne a rozhodné ne odpoveédéli dohromady dva respondenti (1 % a 1 %).
Z celkového poctu respondentl je 98 % presvédceno, Ze zarazeni asistenta pedagoga je

vhodnym feseni pro déti s ADHD.
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Graf 19 Znéazoriujici odpovédi respondentti na otazku ¢islo 22.

Otazka Cislo 23. Uvedte jiné mozné priciny, které maji negativni dopad na chovani ditéte s
ADHD ve Skolnim prostiedi.

Na otazku, jaké jsou jiné mozné pfiCiny, které maji negativni dopad na chovani ditcte
ADHD ve skolnim prostfedi odpovédéli respondenti volnou vypovédi. Tak jako v pripade
prvni tabulky byli duplicitni odpovédi odstranény. Cetnost odpovédi je uvedena v tabulce
nize (tabulka ¢.) Odpovédi, které zaznély pouze jednou jsou uvedeny nésledovné. Podle
asistentll pedagoga jiné mozné pfi¢iny majici negativni dopad na Zdky s ADHD jsou
nedostatek zajmové cCinnosti, dlouhé vyucovani , posméch ze strany spoluzakd,
nepochopeni ucitele, Rozdil v pedagogické vychové, Zmeéna prosttedi, Zmena
pedagogického pracovnika, Nedostatecné pochopeni ze strany, Sikana, Maly cCasovy
prostor ze strany ucitele k zdkovi, Nalepkovani, Nedostatecna empatie, pokud mé pocit, ze
spoluzéci mluvi o ném, Vyzdvihovani jiného ditéte, Ucitel ktery zakovi s ADHD vy¢ita
jeho chovani, chaos, nesystemati¢nost, Stfidava vyuka, Pokud dité, nedosdhne uspéchu,
které ocekava, Nedodrzeni medikace, Pocitacové hry, hry na telefonu, Opozdéna adaptace

mezi spoluzéky, Je s timto problémem ve tfidé sam, nezajimavé ucivo, Spatné vylozeni
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néceho, co tfekl spoluzak, Nesouhlas, Chybi zklidnujici prvky, Pokud se sejde vice déti s
ADHD v jedné tfid¢, Kratky casovy prostor ze strany, pedagoga k zékovi, Stfidava vyuka,

Neporadek na lavici.

Tabulka 3 Sumarizace odpovédi AP volnou vypovédi vztahujici se k otazce ¢islo 23.

Odpovédi na volnou vypovéd’ otazky ¢. 23. Cetnost odpovédi
Dysfunk¢ni rodina 20
Kolektiv 4
Nedostatecna pozornost, zpétna vazba 3
Ucitele, zlehcovani ADHD 2
Ucitel, ktery zdkovi s ADHD vy¢ita jeho chovani 2
Sikana 2
Spor v rodiné 2
Rychlost pokyn, vice najednou 2
Odstrceni z kolektivu 2
Nevhodna strava 2
Nedostatecny rezim 2
Nedostatecna domaéci ptiprava 2
Natlak na vykon zdka 2
Naéhlé zmény 2
Hluk 2
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TRETI CAST DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Tato vyzkumnd cast se vztahuje k vyzkumnému dil¢imu cili ¢islo 3: Analyzovat jaké
osvédcené zpusoby a metody napomahajici pri zmirnéni problémového chovani Zdika
s ADHD ve Skolnim prostredi vyuzivaji asistenta pedagoga. Zahrnuje otazky od otazky
¢isla 24. az po otazku ¢islo 32.

Otazka Cislo 24. Pouzivate relaxacni techniky pro zklidneni u déti s ADHD?

Na otazku odpovédélo 38 (tj. 38 %) respondentl spiSe ano, 33 (tj. 33 %) respondent
rozhodné ano. Méné Castd odpovéd byla spise ne, na kterou odpovédélo 27 (tj. 27 %)
respondentti a 2 (tj. 2 %) respondenti odpovédé€lo rozhodné ne. Z toho plyne, ze relaxacni
techniku pro zklidnéni ditéte s ADHD pouziva celkem 71 % asistentii pedagoga

(respondenttt).
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Graf 20 Znézornujici odpovéedi respondent na otazku Cislo 24.

Otazka cCislo 25. PouZivate techniku dechovych cviceni?

Na otazku odpovédélo 39 (tj. 29 %) respondentii spise ne a 15 (tj. 15 %) respondentl
rozhodné ne, oproti tomu 29 (tj. 29 %) respondentti uvedlo spise ano a 17 (tj. 17 %)
rozhodné ano. Asistenti pedagoga pozivajicich dechové cviceni jako relaxacni metodu je

celkem 46 % ve srovnani s asistenty pedagoga, kteti tuto metodu nepouzivaji v 54 %.
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Graf 21 Znézornujici odpovédi respondentl na otazku Cislo 25.

Otazka Cislo 26. Pouzivate pro zklidnéni Zaka tzv., tiché hracky nebo antistresové
pomiicky?

Na otazku odpovédelo celkem 37 (tj. 37 %) respondentl spise ano, rozhodné ano 27 (j. 27
%), spise ne 29 (tj. 29 %) a rozhodné ne 7 (tj. 7 %) respondentd. Antistresové pomticky

pouziva celkem 64 % asistentd pedagoga.
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Graf 22 Znézornujici odpovedi respondentl na otazku Cislo 26.
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Otazka Cislo 27. Pouzivate zpév jako relaxacni metodu?

Na otazku odpovédelo 53 (tj. 53 %) respondentl spise ne a 30 (tj. 30 %) rozhodné ne.
Nejméné casta odpovéd byla spise ano 11 (fj. 11 %) a rozhodné ano 6 (tj. 6 %).
Z odpovédi vyplyva, ze 83 % asistentll pedagoga (respondentll) nevyuziva techniku zpévu

pro zklidnéni ditéte s ADHD.
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Graf 23 Znazoriujici odpovédi respondentti na otazku ¢islo 27

Otazka cislo 28. VyuZivate zapojeni ditéte do kreativnich cinnosti (malovani, tvorba,
lepeni) jako relaxacni ¢innost?

Na otazku odpovédélo celkem 48 (tj. 48 %) respondentli rozhodné ano, 30 (tj. 30 %)
respondentll spiSe ano. Spise ne odpovédélo 17 (tj. 17 %) respondenti a 5 (tj. 5 %)
respondentll odpovédélo rozhodné ne. Celkem 78 % respondentl zapojuje déti s poruchou

ADHD do kreativnich ¢innosti.
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Graf 24 Znézornujici odpovedi respondentl na otazku Cislo 28.

Otazka ¢islo 29. Vyuzivate sport jako relaxacni techniku?

Na otazku odpovédelo 44 (tj. 44 %) respondentli rozhodné ano, 32 (tj. 32 %) respondentd
spise ano, 20 (tj. 20 %) respondentl spise ne a pouze 4 (tj. 4 %) respondenti odpovédéli
rozhodné ne. Z celkového poctu 76 % asistentli pedagoga vyuzivad sport jako relaxaéni

techniku pro zklidnéni ditéte s ADHD.
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Graf 25 Znézornujici odpovedi respondentl na otazku Cislo 29.

Otazka Cislo 30. Odvddite Zdka ze tridy pri urcitém projevu problémového chovani?

Na otazku odpovédeélo 39 (39 %) respondenti spise ano a 36 (36 %) respondentti rozhodné
ano, 22 (22 %) respondenti odpovédélo spise ne a 3 (3 %) respondenti odpovédéli
rozhodné ne. Celkem 75 % asistentil pedagoga voli odvedené ditéte s ADHD z nepiijemné

situace.
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Graf 26 Znézornujici odpovédi respondentl na otazku Cislo 30.

Otazka ¢islo 31. Pouzivate metodu hrani roli pri praci s detmi s ADHD k presnejsimu
pochopeni dané problémové situace?

Nejcastéjsi odpovedi bylo spise ano, na kterou odpoveédélo 43 (tj. 43 %) respondentil, dale
odpoveéd’ spise ne volilo 34 (tj. 34 %) respondentt, 15 (tj. 15 %) respondentti odpovédélo
rozhodné ano a pouze 8 (tj. 8 %) respondentti odpovédélo rozhodné ne. Celkem 58 %

respondentll vyuZiva hrani roli jako techniku pochopeni dan situace pro déti s ADHD.
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Graf 27 Znézornujici odpovedi respondentl na otazku Cislo 31.

Otazka cislo 32. Uvedte, jaké jiné osvedcené zpuisoby reseni problémového chovani

vyuzivate v praxi s detmi s ADHD.
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Na otazku, jaké jiné osvédcené zplsoby feSeni problémového chovani u zaki s ADHD
asistenti pedagoga vyuzivaji, odpoveédéli respondenti volnou vypovédi. Zpracovany byly
pouze odpovédi, které se v dotazniku nevyskytuji. Nejcetnéjsi odpoveédi stejného znéni a
vyznamu byly pro zpiehlednéni uvedeny do tabulky uvedené nize (tab. ¢. 4). Odpovédi
objevujici se v dotazniku pouze jednou jsou sepsany v textu za sebou. AP uvedli
nasledujici odpovédi.

Vyhodnoceni situace, NevSimat si ho, Dramaterapie, Vstiicnost, Prochdzka, Nechat ho
prospat, Pfedem informovat o zménach, Vyslechnuti, Pomohla Skolni zvitata (kralik,
potkan, my%), Hra se slovy, Relaxaéni vak, Ctené piibéhy a jejich rozbor, Co by kdyby
ptibeh, Relaxace, Opakovani jednoho slova, Mrknuti jednim okem, Kineticky pisek,
Zatézova deka, Obrazek, Samolepka, O¢ni kontakt, Nacvik socialnich a komunikac¢nich
schopnosti, Stfidani c¢innosti k udrzeni pozornosti, Reflexe, Zrcadleni, Staly rezim,
Spravedlnost, Zjidténi pii¢iny problému, Kazeiisky postih, Nic se neosvédéilo, Zadné,
Pedagog nespolupracuje, Tolerance, Hrani si s oblibenou hrackou, Nékdy se vyplati

projevy ignorovat, Domluvené ,,STOP* signaly.

Tabulka 4 Sumarizace odpovédi AP volnou vypovédi vztahujici se k otazce ¢islo 32.

Cetnost
Odpovédi na volnou vypovéd’ otazky €. 32.

odpovédi
Rozhovor o daném problému 22
Zmeéna tématu, aktivity na jeho oblibenou Cinnost, odvedeni pozornosti, 19
odreagovani ¢i predchazeni vybuchu
Motivace odménou 10
Fyzicky kontakt (pohlazeni, masaz, psani na zada, dotyk ruky, Skrabani na 8
zadech)
Pozitivni motivace 8
Pochvala 7
Klidova mistnost (tvz. Snoezelen) 6
Metoda pevného objeti 5
Hra 4
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Zmeéna tonu hlasu

Jasn¢ nastavena pravidla

Individualni ptistup, vyuka

Povidani si

Vedeni deniku

Pochopeni

Vénovat pozornost

Usmeév

Prochazka

Netlacit na zaka, ,,nechat ho vychladnout

Naslouchani

Piijeti
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INTERPRETACE A DISKUSE VYSLEDKU

Profese asistenta pedagoga patii mezi ty, jejichz vyznam ve skolstvi béhem poslednich let
znateln¢ roste. Prace pedagogickych asistentii je (nejen) vedoucimi pedagogickymi
pracovniky casto vnimdna jako jedna ze stéZejnich forem podpory inkluzivniho
vzdélavani. S narGstajicim poctem Zz4akti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
vzdélavanych v béznych skolach se zvySuje i pocet asistenti pedagoga. Z toho divodu
bylo pfedmétem zkouméni, jak AP pracuji s détmi s ADHD, jaké maji zkuSenosti, jak
implementuji své zkuSenosti v praxi a zda jejich zkuSenosti mohou byt ptinosem pro dalsi
AP. Zda byli vynalezeny nové metody, jak s ditétem pracovat, jak jej poptipadé uklidnit

nebo namotivovat apod.

Zavérem praktické ¢asti prace je sumarizace a interpretace vysledkl dotaznikového Setieni.
Jak jiz bylo zminéno dotaznik je rozdéleny do tii ¢asti podle dil¢ich cild. Prvni éast
vyzkumného Setfeni vztahujici se k diléimi cili €. 1. Analyzovat s jakymi nejcastéjSimi
druhy problémového chovani u Zdakit s ADHD se ve Skolnim prostiedi setkdvaji asistenti
pedagoga. Zahrnuje otazky od otazky €. 3 az po otdzku ¢.9. Smyslem bylo zjistit s jakymi
nejcastéjSimi projevy a druhy chovani se setkavaji asistenti pedagoga ve své denni praxi u
zaku s ADHD. Syndrom ADHD ma své charakteristické projevy, nesmime ale
zapomenout, ze kazdé dit¢ je individudlni, a to co je problém u jednoho nemusi byt také
problém u druhého. Jak jiz vyplyva z Setfeni zakladni projevy syndromu se vyskytuji u
vétsiny déti s ADHD, rozdilem byva intenzita jednotlivych projevt. Piikladem je otdzka
¢islo 3. (Jaké typické projevy chovani na zdklade zkuSenosti se nejvice podobaji
charakteristice zakit s ADHD?). Kdy AP nejcastéji volili odpovédi jako je nesoustiedénost
(porucha pozornosti), hyperaktivita a impulzivita stejné tak, jak jsou uvedeny v
diagnostickych kritérii hyperkinetické poruchy podle MKN-10 (viz. str. 19). U otazky
nesoustfedénost odpovédélo celkem 80 respondentl, hyperaktivita 77 a impulzivita 72
respondentl, ktefi maji zkuSenost s typickymi pfiznaky tohoto syndromu v praxi. Dale
soucasti otazky cislo 3. byly dopliujici otazky, projevy agresivniho chovani (43 r.),
socialni nevyzrélosti (41 r.), neuznani autority (39 r.), potize s pfechodem k jiné ¢innosti
(33 r.) a mala sebeticta (22 1.).

Otazka ¢islo 4. Pozorujete u deti s ADHD problém s navdazanim komunikace se spoluzaky?
Se zabyva, zda asistent pedagoga pozoruje u zdka s ADHD problémy v interakci se svymi

spoluzdky nebo vrstevniky ve Skolnim prostiedi. Tato otdzka obsahovala uzaviené
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odpovédi viz vySe. Z vysledku vyplyva, ze 55 % respondenti se setkdva s problémy u

navazani komunikace a 45 % tyto problémy nepozoruje.

Dale tématu agresivniho chovani se vénuji otazka ¢. 5 a otazka €. 6.

Otazka Cislo 5. Potykate se u déeti s ADHD s agresivnim chovanim? Agresivni chovani u
zakti s ADHD pozoruje celkem 68 % asistentli pedagoga ve Skolnim prostiedi. A u otazky
¢islo 6. Jaké projevy agresivniho chovani to jsou? neni vyznamny rozdil v podilu mezi
verbalnimi a fyzickymi projevy agresivniho chovani u zdkti s ADHD. Nejcastéji se
asistenti pedagoga setkavaji spiSe s verbalnimi projevy agresivniho chovani (54 %) oproti
fyzickému napadani (46 %). V &asopise Ceska a Slovenska psychiatrie se doktorka
Ptackova zbyva stigmatem agresivniho chovani u déti s ADHD. Uvadi, Ze i kdyz agresivni
nebo antisocialni projevy nejsou diagnostickym kritériem pro ADHD v détstvi ani
dospélosti, pravdépodobnost vyskytu u osob s touto diagnézou je dle aktualnich nélezii
velmi vysokda, coz predstavuje odborné i spoleCensky velmi zavazné téma. Vyskyt
agresivnich projevi, zvlaste u déti s ADHD je nutné podrobit vzdy velmi peclivému
zkoumani. Spojovani déti s ADHD s agresivnim a zlym chovanim pak pfedstavuje velmi
zavazné stigma, které by méli odbornici uvadét na pravou miru. ProtoZze né kazdé dité
s ADHD ma projevy agresivniho chovani a zaroven ne kazdé dité s agresivnim chovanim
musi mit ADHD (Ptackova, 2019).

Otazka Cislo 7. Setkavate se u zakii s temito projevy v chovani? Otazka zahrnuje pét
projevi chovani u déti s ADHD, to jsou, vykfikovdni v hoding, castd unavitelnost,
zapom¢étlivost, zbrklost a poskozovéani vlastnich pfedmétl. Celkem 83 % asistentl
pedagoga se setkdva s vykiikovanim u déti s ADHD béhem vyucovani. S castou
unavitelnosti zdka ve vyuCovani se setkava 62 % asistenti pedagoga. Se zapométlivosti se
setkava 64 % asistentli pedagoga. Celkem 79 % asistenti pedagoga ma zkuSenost se
zbrklym chovéni ve vyufovéani. S poskozovanim vlastnich véci zakti s ADHD ma
zkuSenost celkem 65 % asistentll pedagoga.

Otazka ¢islo 8. Potykate se se lhanim u téchto Zakii? Z vysledka je patrné, ze celkem 61 %
asistentll pedagoga ma zkuSenost s lThanim u déti s ADHD. Ve volné vypovédi v prvni ¢asti
dotazniku se objevila vypoved AP, v pfimé citaci ,, Mam ve tride dité s ADHD syndromem
a casto mi vyklada , zZe s rodinou jezdivaji na ruzné dovolené, ovsem vétsinou mi tvrdi, Ze
byli treba na tyden v Egypte, pricemz v pondeli byl ve Skole a v utery odletéli a ve stredu se
vratili, ale zaroven chodil do skoly. Navic mu to neprislo néjak podivné, ze mu to casove

nesedi. ’
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Otazka cislo 9. Jaké jiné a casté projevy problémového chovani u zdaki s ADHD
registrujete? V této otdzce meli moznost asistenti pedagoga volnou vypovédi (svymi
slovy) popsat s jakymi dalSimi projevy nejen problémového chovani ale 1 typickymi
projevy vztahujici se k syndromu ADHD, které v dotazniku jesté¢ nezazné€ly. Vice Cetné
odpovédi jsou znazornény v tabulce. Ve volné vypovédi stejn¢ na otdzku odpoveédéli 4
respondenti — motoricky neklid a taktéz se 4 respondenti shodli na vulgarité¢ u zaka
s ADHD. Dale asistenti pedagoga sdileli stejny postoj ve piipadé sebeposSkozovani (tj. 3
r.), poskozovani cizich véci (tj. 3 r.), skiekdni (. 3 r.), lenost (). 3 r.), emocni labilita (. 3
r.), podcenovani se (tj. 3 r.). Dudlnich odpovédi bylo celkem 9, kdy asistenti pedagoga
sdileli stejny nazor na projevy zakt, v ptipad¢ lhostejnosti, nepotadnosti, vztahovacnosti,
provokovani, egocentrismu, nizké motivace, utéki, kradezi, a Sikany. Celkem bylo 10
odpovédi, které zaznély pouze jednou. To jsou, ndladovost, lhostejnost vici trestim,
zalovani, naschvaly, vymlouvani, odmlouvani, vyvolavani konflikti, zanedbavani skolnich
povinnosti, vzdorovitost. Celkem na tuto otizku odpovédélo adekvatné pouze 54
respondentli, zbylé odpovédi jiz v dotazniku zaznély, nebyli tedy predmétem zkoumdani

této otazky a byly vymazany.

Druha vyzkumna ¢ast se vztahuje k vyzkumnému diléimu cili ¢islo 2. Zjistit jaké
nejcastéjsi priciny problémového chovani u déti s ADHD pozoruji asistenti pedagoga ve
Skolnim prostiedi. Druha Cast dotaznikového Setfeni zahrnuje otazky od cisla 10. po
otazku ¢islo 23. Cilem bylo zjistit jaké nejcastéjsi priciny problémového chovani asistenti
pedagoga pozoruji u svych zaki s ADHD ve skolnim prosttedi.

Otazka cislo 10. Problémového chovani u zZdkii s ADHD je Ccasto zapricinéno
nedostatecnym rizenim ze strany pedagoga. Z vysledka vypliva, Ze celkem 69 % asistentli
nedostateCnym fizenim pedagoga. Na proti tomu ma celkem 31 % asistentll pedagoga
opacny nazor. Tedy pedagog ma podil svym jedndnim ve tfidé na problémovém chovani
zakt s ADHD.

Otazka cislo 11. Dostavuji se negativni reakce v pripade, Ze dité nestaci ostatnim
spoluzakiim ve vyucovani? Celkem 64 % asistentli pedagoga ma zkuSenost s negativni
rekci zaka s ADHD v piipadé¢, ze nestihd tempu ostatnim zaku ve tiidé.

Otazky ¢islo 12. Dostavuji se negativni reakce v pripadeé, zZe dité dostane Spatnou znamku?
Z celkového poctu respondentd se 62 % setkdva s negativnimi reakcemi u zakti s ADHD

v pfipadé Spatné znamky.
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Otazky cislo 13. Dostavuji se negativni reakce u zZdaka v pripade, zZe dojde ke zmenée
ucebniho planu? Celkem 58 % asistentl pedagoga se nesetkava s negativnimi reakcemi pii
zmén¢ ucebniho planu.

Otazka Cislo 14 Dostavuji se negativni reakce v pripade, Ze se Zak ucastni skolni akce pri
vetsim poctu lidi? Celkem 76 % asistentll pedagoga se setkava s negativnimi reakcemi
zakl ve vétsim poctu lidi.

Otazka Cislo 15. Dostavuji se negativni reakce v pripade, zZe dité prohralo v soutézi/ hre?
Celkem 76 % respondentl se setkalo s negativnimi reakce u déti s ADHD, pfi netuspéchu
ve hte ¢i soutézi.

Otazka ¢islo 16. Dostavuji se negativni reakce v pripade, Ze dité nebylo dostatecné
ohodnoceno ve srovndni s ostatnimi spoluzaky? Celkem 62 % asistentl pedagoga se
setkava se situacemi, kdy zaci s ADHD maji negativni reakci v pfipadé nedostate¢né¢ho
odménéni a ocenéni ze strany pedagoga, vici jinym spoluzakim.

Otazka cCislo 17. Dostavuji se negativni reakce v pripade, ze dité pocituje ignoraci ze
strany pedagoga? Z pozorovani asistentl pedagoga béhem vyucovani, se celkem 67 %
z nich setkava s negativnimi reakcemi v piipadg, Ze je pedagog nevénuje ditéti pozornost, a
ignoruje jej.

Otazka ¢islo 18. Myslite si, Ze nedostatek odpocinku (pauzy) behem vyucovani miize vést
k jeho problémovému chovani? Celkem 78 % respondentli si myslim, Ze nedostate¢ny
odpocinek, pauze mezi vyu¢ovanim vede k problémovému chovéni déti s ADHD.

Otazka &islo 19. Dostavuji se negativni reakce u Zdaka v pripadeé prilis autoritativniho
pristupu pedagoga? Celkem 76 % respondenti ma zkuSenost s negativnimi projevy
chovani ditéte s ADHD v ptipad¢ projeveni piiliSné autority ze strany pedagoga béhem
vyucovani.

Otazka ¢islo 20. Dostavuji se negativni reakce, pokud Zak vyciti, Ze jej spoluzaci nechtéji
zapojovat do spolecnych aktivit apod.? Celkem 90 % respondentli se setkava s negativni
reakci ditéte s ADHD v ptipadé€, kdy je svymi spoluzédky odmitan, a dochéazi k neza¢lenéni
zaka do spolecenské aktivity.

Otazka cislo 21. Myslite si, Ze dochadzi k negativnim projeviim pri Spatné zvoleném
zasedacim pordadku? Celkem 66 % respondentll je presvédceno, Ze negativni projevy ditéte
s ADHD jsou spoje se zménou ¢i Spatn€ zvolenym zasedacim poradkem ve tiidé.

V néavaznosti na zvySujici se pocet déti se ZP ve Skolach po roce 1990 se zacaly objevovat

pozadavky na zaji$téni ,,asistence ve vzdélavani® Proto byla tato profese vytvorena a byly



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

nastaveny standardy pro tuto profesi. Jednou z otdzek dotazniku tedy bylo, jestli si samotni
AP mysli, Ze je jejich pozice vhodnym feSenim.

Otazka cCislo 22. Myslite si, Ze je vhodnym resenim problemového chovani u zZaku s ADHD
prirazeni asistenta pedagoga? Celkem 98 % asistentli pedagoga je presvédCeno, ze je
vhodné teseni zatadit profesi asistenta pedagoga k détem se syndromem ADHD. Asistentti
pedagoga sice v bézné praxi pribyva, ale neni vzdy pravidlem, Ze dit€¢ se syndromem
ADHD musi mit piifazeného AP. Naptiklad v dotazniku diplomové prace (LukeSova,
2017) zaméfeny na syndrom ADHD z pohledu ucitele uvadi, ze ze 79 uciteli pouze 14
uliteld meélo ve tfidé AP u ditéte s ADHD. To znamena, Zze 65 uciteli mélo ve tfidé dité
s diagn6zou ADHD pftidélené¢ho AP.

Otazka Cislo 23. Uvedte jiné mozné priciny, které maji negativni dopad na chovani ditéte s
ADHD ve skolnim prostredi. Na otazku odpovidali respondenti volnou vypovédi. S jakymi
jinymi moznymi pfic¢inami majici dopad na negativni chovani déti s ADHD se AP setkali
¢i je pozoruji v bézné praxi. Nejcetnéjsi odpoveédi, kterda ma dopad na chovani ditéte ve
Skolnim prostfedi, sdilelo 20 AP, byla dysfunkéni rodina (problémy v roding€, nezdjem
rodi¢l aj.). Druhou nejcetnéjsi odpovédi byl kolektiv, na ktery odpovédeli 4 respondenti.
Déle 3 respondenti na nedostatecné pozornosti a s ni souvisejici zpétnou vazbou. Dalsi
odpovédi a to napt. ucitelé, zlehCovani syndromu ADHD, S§ikana, nevhodna strava,
nedostateCna domadci ptiprava, natlak na vykon zéka, hluk a jiné, se shodli vzdy 2

respondenti.

Treti vyzkumna ¢ast se vztahuje k vyzkumnému diléimu cili ¢islo 3. Analyzovat jaké
osvédcené zpitsoby a metody napomadhajici pii zmirnéni problémového chovani Zika
s ADHD ve Skolnim prostiedi vyuZivaji asistenta pedagoga. Zahrnuje otazky od otdzky ¢.
23 az po otazku ¢. 32. Tato cast vyzkumného Setfeni se zabyvd zejména relaxacnimu
metodami. Smyslem bylo zjistit jaké techniky ¢i metody pro relaxaci a zklidnéni ditéte
vyuzivaji asistenti pedagoga v praxi.

Otazka ¢islo 24. Pouzivate relaxacni techniky pro zklidnéni u déti s ADHD? Celkem 71 %
AP vyuZivaji relaxani metody pro zklidnéni a zmirnéni negativnich projevi déti
s ADHD.

Otazka cislo 25. Pouzivate techniku dechovych cviceni? Asistentii pedagoga pozivajicich
dechové cvieni jako relaxani metodu je celkem 46 % ve srovnani s asistenty pedagoga,

ktefi tuto metodu nepouzivaji v 54 %.
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Otazka ¢islo 26. Pouzivdte pro zklidneni zZaka tzv., tiché hracky nebo antistresové
pomiicky? Celkem 64 % asistentli pedagoga pouziva v praxi antistresové pomucky tzv
tiché hracky v praci s détmi s ADHD.

Otazka cislo 27. Pouzivate zpév jako relaxacni metodu? Z dotaznikli vyplyva, Ze celkem
83 % AP nevyuzivaji zpév jako relaxa¢ni metodu. A pouze 17 % zahrnuje zpev do vyuky
pro zklidnéni ditéte.

Otazka cislo 28. VyuzZivate zapojeni ditéte do kreativnich cinnosti (malovani, tvorba,
lepeni) jako relaxacni cinnost? Celkem 78 % AP vyuziva kreativni €innosti, jako jsou
malovani, tvorba a lepeni ke zmirnéni negativnich projevu a zklidnéni déti s ADHD ve
Skolnim prostredi.

Otazka cislo 29. Vyuzivate sport jako relaxacni techniku? Z celkového poctu 76 %
asistentil pedagoga vyuziva sport jako relaxacni techniku pro zklidnéni ditéte s ADHD.
Otazka ¢islo 30. Odvadite zZaka ze tridy pri urcitem projevu problémového chovani?
Celkem 75 % AP odvadi dit¢ s ADHD mimo ostatni spoluzédky v piipadé negativnich
projevi ze tidy.

Otazka ¢&islo 31. Pouzivate metodu hrani roli pri praci s détmi s ADHD k presnéjsimu
pochopeni dané problémové situace? Celkem 58 % respondentii vyuziva hrani roli jako
techniku pochopeni dan situace pro déti s ADHD.

Otazka cCislo 32. Uvedte, jaké jiné osvédcené zpiisoby reseni probléemového chovani
vyuzivdte v praxi s détmi s ADHD. Na otazku respondenti odpovidali volnou vypovédi.
Smyslem bylo zjistit nové osvédéené zpusoby AP, které maji vyzkouSené v praxi
s pozitivnim vysledkem na chovani ditéte. Nejcetnéjsi odpovédi, krou sdilelo 22 AP byl
rozhovor o daném problému s ditétem. Déle druhou nejcastéjsi odpovedi, byla zména
k negativni reakci, kterou vyuzivad celkem 19 AP. Celkem 10 AP vyuzivd systému
odménovani, jako pozitivni motivaci. Jako osvéd€eny zpiisob pro zmirnéni negativniho
chovani celkem 8 AP vyuZiva metodu fyzického kontaktu, napt. pohlazeni, masaz, psani

na zada, Skrabani na zadech.

V doporuceni pro praxi je dilezité se zaméfit nejen na doporuceni pro asistenty pedagoga,
ale také na vedeni Skol. U asistentli pedagoga je nutné zameétit se na moznosti vzdélani ve
specifickych oblastech napt. jaké relaxacni metody mame a jak je vyuzivat v praxi. To jde

ruku v ruce i s vedenim $kol, které by méli byt schopny poskytnout pomticky pro relaxacni
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metody nebo popiipad¢ zajistit relaxaéni mistnost (snoezelen). Také spolufinancovat

vzdé¢lavaci kurzy pro AP.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva zkuSenosti asistentli pedagoga s feSenim problémového
chovani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Konkrétné byla tato prace zaméiena
na problémové chovani u déti s diagndézou syndromu ADHD zafazena do Skolniho
prostfedi. Pricha, Walterova a Mare$ (2001) vymezuje v Pedagogickém slovniku socialni
pedagogiku jako aplikovanou pedagogickou disciplinu, zabyvajici se Sirokym okruhem
problémt spjatych s vychovnym pisobenim na rizikovou a socidlné znevyhodnénou
skupinu mladeze a dospélych. V Ceské republice plisobi ve §kolach vice nez pét tisic
pedagogickych pracovnikli v pracovni pozici asistent pedagoga. Za témétr deset let
oficialniho ptisobeni asistentd pedagoga (dale také AP) byl prokazan jejich nezastupitelny
pfinos pro vzdélavani déti, zaki a studentli (dale jen Zaci) se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Ziizeni funkce asistenta pedagoga je podplrnym opatfenim snizujicim
naroc¢nost situace, kdy je ve tfid¢ vzdélavan zak se SVP. Velmi malo je dosud propracovan
vykonovy ramec Cinnosti asistentll pedagoga ve vztahu k jednotlivym skupinam zakul s
riznymi druhy SVP (Moravkova, 2015). Do skupiny déti se SVP patii 1 déti se

syndromem ADHD. Bakalatské prace se konkrétné zabyva touto problematikou.

Teoretickd Cast bakalafské prace se zabyva definicemi a specifikaci profese asistenta
pedagoga, syndromem ADHD a moznosti feSeni problémového chovani zakid s ADHD.
Kapitola zamétena konkrétné na asistenty pedagoga zahrnuje vymezeni profese asistenta
pedagoga, kvalifikacni pozadavky AP, osobnostni piedpoklady AP, naplii prace AP a
hlavni €innosti asistenta pedagoga u Zaka se SVP a konkrétné u Zakid s ADHD. Kapitola
druhd se zabyvd syndromem ADHD, jeho definici, diagnostickymi kritérii ADHD,
pficinami syndromu ADHD, jehoz soucasti jsou genetické ptiCiny, biologické pfiCiny a
faktory prostiedi. Déle se zabyva typickymi projevy chovani déti s ADHD, typy ADHD. A
zaver druhé kapitoly se zabyva terapii syndromu ADHD s rozdélenim na farmakologickou
terapii a nefarmakologickou terapii. Tieti kapitola se zabyva moznosti feSeni
problémového chovani zdki s ADHD. Konkrétné jaké jsou zplsoby feSeni vychovnych

problémi, relaxacni techniky a specifika pouziti relaxacnich technik u déti s ADHD.

Praktickd cast bakalarské prace se vénuje vyzkumu, jehoZ soucasti je dotaznikové Setfeni.
Vyzkumna cast obsahuje jeden hlavni cil a tfi dil¢i cile. Hlavni cil praktické ¢asti byl
splnén. Hlavnim cilem bakaléatské prace bylo zjistit jaké zkuSenosti z bézné praxe maji
asistenti pedagoga s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, konkrétné u déti se

syndromem ADHD zafazené do prostfedi zdkladni Skoly. Vyzkumny soubor tvoii 100



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

respondenttl, skladajici se z asistentll pedagoga, kteti maji zkusenost s détmi s ADHD v
praxi, z celé Ceské republiky. Vybdr $kol nebyl zamémy. Metoda sbéru dat byla
zprostfedkovana pomoci dotaznikového Setfeni pomoci online dotaznikového serveru. Byl
realizovan predvyzkum. Samotny sbér dat byl realizovat béhem jednoho mésice. Dotaznik

obsahoval 32 otazek, z nichz tfi byli volnou vypovédi.

Prvni diléi cil: Analyzovat s jakymi nejcastéjsimi druhy problémového chovani u Zakii
s ADHD se ve Skolnim prostredi setkavaji asistenti pedagoga. Prvni dil¢i cil byl splnén. Na
zaklad¢ dotaznikové Setfeni bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi projevy chovéni u déti s ADHD
jsou jiz potvrzend tfi zdkladni diagnosticka kritéria, tj. nesoustiedénost (80 r.),
hyperaktivita (77 r.) a impulzivita (72 r.). Také bylo zjiSténo, Ze vice nez polovina (55 %)
AP pozoruje problémy v komunikaci u déti s ADHD, rovnéz pozoruji (68 % AP) agresivni
chovani s nejcastéjSimi verbalnimi projevy agrese (54 %), které zminili 4 AP ve volné
vypovédi, konkrétné vulgarismy, a i fyzickymi projevy agrese (46 %) U verbalnich projevii
se nejcastéji AP setkavaji s vykiikovanim v hodiné (celkem 83 % AP), ve volné vypovedi
také 3 AP uvedli, Ze se setkavaji se skieky ve vyucovani u déti s ADHD. Castym projevem
bylo i lhani u déti pozorovano 61 % AP. S poskozovanim vlastnich véci méa zkuSenost
celkem 65 % AP, dale se také setkavaji s poSkozovanim i véci ostatnich déti (3.r) a take se
sebeposSkozovanim, ale pouze u 3 AP. Také castymi projevy, které AP uvadéli byla
zbrklost (79 %) a zapométlivost (64 %). Jednotlivé projevy jsou velmi individuélni a je
jich Siroka 8kala, zde byli uvedeny jen ty, které se objevovaly nejcastéji, zbylé projevy jsou
zdokumentovany a graficky znazornény vyse.

Druhy diléi cil: Zjistit jaké nejcastéjsi priciny problémového chovani u déti s ADHD
pozoruji asistenti pedagoga ve Skolnim prostredi. Druhy dil¢i cil byl splnén. Pti¢iny neboli
také mize je nazvat podméty pro vznik problémového chovani u déti s ADHD mohou byt
zpusobeny ze strany pedagoga. Obecné tento nédzor nesdili celkem 69 % AP, ovSem v
piipadé€ ignorace ze strany pedagoga AP pozoruji nastup negativni reakce u déti a ADHD
celkem v 67 % ptipadech. Také v ptipadé pfili§ autoritativniho chovani ze strany pedagoga
v 76 % AP pozoruji projevy negativniho chovani ze strany déti. Ve volné vypoveédi se
dokonce objevili zminky o zleh¢ovani syndromu ADHD se, kterou maji zkuSenost dva AP
dokonce ve dvou piipadech se AP zminili o vyé&itani chovani u déti s ADHD. Castym
podmétem pro zménu chovani u déti s ADHD je zména sama o sobé&, ve smyslu zmény
ucebniho planu, pozorovdno 58 % AP nebo zménou zasedaciho potfadku u 66 % AP.

Negativni projevy mohou vzniknout v piipadé Spatné znamky a nedostatecného
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ohodnoceni oproti jinym spoluzdkiim pozorovano v obou piipadech 62 % AP ale i v
ptipad¢, ze dité nestaci nebo nestiha tempo svych spoluzaki, pozorovano 64 % AP. To se
odrazi 1 v soutéZivosti déti a pocitu znéni. Celkem 76 % AP se setkalo s negativni rekei pfi
prohie v soutézi. Projevem nezadouciho chovani u ditéte miize byt 1 nedostatek odpocinku
¢i pauzy béhem vyucovani, stejny nazor sdili i 78 % AP, kdy je na dité¢ kladeno stejné
tempo jako na ostatni zaky ve tfid¢é. Z toho divodu je vhodné k ditéti zatadit AP, ktery
zajisti, aby dité bylo schopno fungovat v bézné tiid€. Celkem 98 % ze sta, tedy pouze dva
AP nesouhlasili s tvrzenim, AP se shoduje, Ze je vhodnym feSenim zatazeni AP k ditéti s

ADHD.

Treti dilci cil: Analyzovat jaké osvédcené zpiisoby a metody napomahajici pri zmirnéni
problémového chovani zZdka s ADHD ve Skolnim prostiedi vyuzivaji asistenta pedagoga.
Tteti dil¢i cil byl splnén. Co se ty€e relaxacnich metody a technik pro zklidnéni déti a
ADHD byli AP piesvédceni, ze jejich pouzivani ma pozitivni G€inek a celkem 71 % AP je
vyuzivaji v bézné praxi. NejcastéjSimi metodami, které AP vyuzivaji jsou kreativni
¢innosti, tim se myslim kresba, tvorba z papiru aj. nebo lepeni. Tuto metodu vyuziva
celkem 78 % AP. Déle osvédCenou metodou, kterou vyuzivd 76 % AP je sport. Také
osvéd¢enou metodou, jak je zjevné je u 64 % AP pouzivani tzv. tichych hracek
(antistresovych hracek). Naproti tomu relaxaéni metoda zpévem se prakticky u AP
nevyuziva, tuto metodu vyuzilo pouze 17 % AP. Metoda dechového cvieni dopadla
zhruba padesat na padesat. Pouze 46 % AP dechové cviceni vyuziva pro zklidnéni déti.
Celkem 75 % AP radéji voli odvedeni ditéte ze situace ¢i mistnosti v pfipad¢ negativnich
projevi. Ve volné vypovedi se 22 AP shodli, ze vhodnou metodou, jak zmirnit negativni

chovani, je rozhovor s ditétem o problému, ktery nastal. Déale 19 AP ma pozitivni

vvvvvv
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder (vyvojova porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

AP Asistent pedagoga

SVP Specialni vzdélavaci potieby

VP Individualni vzdélavaci plan

LMD Lehka mozkové dysfunkce

CNS Centralni nervova soustava

7P Zdravotni postizeni

MS Matetska skola

Z8 Zakladni $kola

SS Stredni $kola
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MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

EEG Elektroencefalografie
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ASISTENTY PEDAGOGA

Vazena pani asistentko, vazeny pane asistente,
jsem studentkou oboru socidlni pedagogika a timto Vas zddam o vyplnéni kratkého
dotazniku, ktery se zabyva zkuSenostmi asistenti pedagoga s feSenim problémového
chovani zakti s ADHD. Dotaznik je zcela anonymni a informace v ném uvedené poslouzi
jako podklad k mé bakalatské praci.
Dékuji Vam za Vas Cas pfi vypliovani dotazniku.
Tereza LaSakova
Studentka Fakulty humanitnich studii
Univerzity TomaSe Bati ve Zliné
1. Pracujete nebo pracoval/a jste na pozici asistenta pedagoga u Zaka s ADHD?
[J ano
[J ne
2. Uved’te Vase pohlavi.

[1 Zena

[l muz

3. Jaké typické projevy chovani na zakladé zkuSenosti se nejvice podobaji
charakteristice Zaki s ADHD?

"1 Hyperaktivita

"1 Impulzivita a malé sebeovladani
1 Nesoustfedénost

'] Pasivni pfistup

"1 PotiZe s pfechodem k jiné ¢innosti
"1 Agresivni chovani

"1 Socialni nevyzralost

"1 Mala sebeucta

[0 Neuznava autoritu

4. Pozorujete u déti s ADHD problém s navazanim komunikace se spoluziky?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

81

'] Rozhodné¢ ano
'] SpiSe ano
'l SpiSe ne

[0 Rozhodné ne

5. Potykate se u déti s ADHD s agresivnim chovanim?

'] Rozhodn¢ ano
'] SpiSe ano
'] SpiSe ne

[0 Rozhodné ne

6. Jaké projevy agresivniho chovani to jsou?

[1 Verbalni

"1 Fyzicke

7. Setkavate se u Zaku s témito projevy v chovani?

Rozhodné
ano

Spise ano

Spise ne

Rozhodné
ne

Vykiikovani

Unavitelnost

Zapomnétlivost

Zbrklost

Poskozovani
vlastnich pfedméth

8. Potykate se se lhanim u téchto Zaki?

"1 Rozhodné ano
"I SpiSe ano

"l SpiSe ne
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[0 Rozhodné ne

9. Jaké jiné a Casté projevy problémového chovani u zZaka s ADHD registrujete?
Dopliite:

vrwe

Fizenim ze strany pedagoga.
1 Rozhodné¢ ano
'] SpiSe ano
'] SpiSe ne
"} Rozhodné ne

11. Dostavuji se negativni reakce v pripadé, Ze dité nestaci ostatnim spoluzakim ve
vyucovani?

1 Rozhodné ano
"l SpiSe ano
"1 SpiSe ne
'] Rozhodné ne
12. Dostavuji se negativni reakce v pripadé, Ze dité dostane Spatnou znaimku?
'] Rozhodné ano
'] SpiSe ano
"1 SpiSe ne
"1 Rozhodné ne

13. Dostavuji se negativni reakce u zZaka v pripadé, Ze dojde ke zméné ucebniho
J
planu?

[0 Rozhodné€ ano
"I SpiSe ano

'l SpiSe ne



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

[0 Rozhodné ne

14. Dostavuji se negativni reakce v pripadé, Ze se Zak ucastni Skolni akce pri vétSim
b
poctu lidi?

1 Rozhodné¢ ano
'] SpiSe ano
'l SpiSe ne
'] Rozhodné¢ ne
15. Dostavuji se negativni reakce v pripadé, Ze dité prohralo v soutézi/ hie?
'] Rozhodné¢ ano
'] SpiSe ano
'l SpiSe ne
'] Rozhodné ne

16. Dostavuji se negativni reakce v pripadé, Ze dité nebylo dostateéné ohodnoceno ve
srovnani s ostatnimi spoluzaky?

'] Rozhodn¢ ano
'] SpiSe ano

"1 SpiSe ne

'] Rozhodné ne

17. Dostavuji se negativni reakce v pripadé, Ze dité pocit'uje ignoraci ze strany
pedagoga?

'] Rozhodné ano
'] SpiSe ano

"l SpiSe ne

"1 Rozhodné ne

18. Dostavuji se negativni reakce u Zaka v pripadé priliS autoritativniho pristupu
pedagoga?

[0 Rozhodné€ ano
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'] SpiSe ano
[l SpiSe ne
'} Rozhodné ne

19. Myslite si, Ze nedostatek odpocinku (pauzy) béhem vyucovani miiZe vést k jeho
problémovému chovani?

1 Rozhodné ano
'] SpiSe ano

'] SpiSe ne

"} Rozhodné ne

20. Dostavuji se negativni reakce, pokud Zak vyciti, Ze jej spoluzaci nechtéji zapojovat
do spole¢nych aktivit apod.?

"1 Rozhodné ano
"l SpiSe ano

"1 SpiSe ne

"1 Rozhodné ne

21. Myslite si, Ze dochazi k negativnim projeviim pri Spatné zvoleném zasedacim
poradku?

'] Rozhodn¢ ano
"1 SpiSe ano

"l SpiSe ne

'] Rozhodné ne

22. Uved’te jiné moZné priiny, které maji negativni dopad na chovani ditéte s ADHD
ve Skolnim prostredi.

23. Myslite si, Ze je vhodnym FeSenim problémového chovani u zaki s ADHD
prifrazeni asistenta pedagoga?
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0

0

24. Pouzivite relaxacni techniky pro zklidnéni u déti s ADHD?

[

[

[

0

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Rozhodné ne

25. Pouzivate techniku dechovych cviceni?

0

]

[

[

26. Pouzivate pri zklidnovani Zaka tzv., tiché hracky nebo antistresové pomucky?

[

[

[

[

Rozhodné€ ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Rozhodné€ ne

Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Rozhodné ne

27. Pouzivate zpév jako relaxaéni metodu?

[]

[]

0

[

Rozhodné ano
SpiSe ano
Spise ne

Rozhodné ne

28. Vyuzivate zapojeni ditéte do kreativnich ¢innosti (malovani, tvorba, lepeni) jako
relaxacni ¢innost?
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'] Rozhodné¢ ano
'] SpiSe ano
'l SpiSe ne
"1 Rozhodné ne
29. Vyuzivate sport jako relaxacni techniku?
'] Rozhodn¢ ano
'] SpiSe ano
'] SpiSe ne
1 Rozhodné ne
30. Odvadite Zaka ze tfidy p¥i urcitém projevu problémového chovani?
'] Rozhodné ano
'] SpiSe ano
"1 SpiSe ne
"1 Rozhodné ne

31. Pouzivate metodu hrani roli v praci u déti s ADHD k presnéjSimu pochopeni dané
problémové situace?

"1 Rozhodné ano
"1 SpiSe ano

"1 SpiSe ne

"1 Rozhodné ne

32. Uved’te, jaké jiné osvédcené zpisoby ieSeni problémového chovani vyuzZivate pri
praci s détmi s ADHD.







