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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva zjistovanim pricin utékl z vychovnych zatizeni u mladistvych
chlapcii. Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast
obsahuje 2 hlavni kapitoly. V kapitolach je popsano rodinné prostfedi a jeho fungovani,
vychova rodin, Gistavni a ochranna vychova, déle se jedna o urcité vychovné zatizeni, a s tim
souvisejici legislativa. Poté je vysvétleno rizikové chovani, které se vyskytuje v zafizeni a
zpusob jeho feSeni. Prakticka Cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem téki u mladistvych
chlapct z vychovnych tstavii. V této Casti byly zjistény nejcastéjsi pticiny, pro¢ dochazi

k této problematice, kam lze zaradit volnost, samostatnost, stesk po rodin¢ a jiné.

Kli¢ové slova: tGstavni a ochranné vychova, mladistvy, rizikové chovéni, rodinné prostredi,

vychova v roding, fungovani rodiny, vychovny tstav

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with finding out the causes of escapes from educational facilities
in adolescent boys. The bachelor thesis is divided into theoretical and practical part. The
theoretical part contains 2 main chapters. The chapters describe the family environment and
its functioning, the education of families, institutional and protective education, as well as
one thing about certain educational institutions and the related legislation. Then, the risky
behavior that changes in the device and how to solve it is explained. The practical part deals
with qualitative research of escapes in adolescent boys from educational institutions. In this
part, we worked out several other reasons why we had this issue, which can include freedom,

independence, longing for family and others.

Keywords: institutional care and protective education, adolescent, risk behavior, family

environment, family education, family functioning, educational institution
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UvVOD

Ohrozujicimi faktory v prostfedi jsou neustéle se rozsiiujici socialné patologické jevy, které
se nejCastéji vyskytuji u déti a mladeze. Ohrozeni je ve dvou smérech, kdy se jedna o
mladistvé a déti, ktefi se stdvaji objektem trestné ¢innosti, nasili, Sikany, tyrani, vydirani a
soucasné vSak tyto ohroZeni spocivaji v tom, ze sami pfislusnici téchto kategorii se pozdéji
projevuji jako deviantnimi, kdy se dopousti trestné Cinnosti, stavaji se zavislymi na
navykovych latkach ¢i t€mi, kdo Sikanuji ostatni. Bezprostiedni ohrozeni existuje piimo
v rodinach, Skolach, vychovnych zafizenich nebo vrstevnickych skupinach. Rodinné
prostfedi se muze stat ohrozenym a problémovym prosttedim, v némz je péce o dité
zanedbavana, vznikd citova deprivace z neuspokojenych potieb, a proto se hovoii o
disocialnim zivotnim stylu rodiny. Veskeré tyto ohroZeni se nesmi nechat bez povSimnuti,
jelikoz maji nasledky do budoucna na rozvoj osobnosti mladeze. Dulezita je diagnostika
prostiedi a zjisténi problémi v roding, a poté snaha minimalizovat a pfedchdzet ohrozenému
prostfedi. Pokud je rodina vyhodnocena jako nedostacujici pro péci o dité¢ nebo mladistvého

ptichazi uloZeni ochranné nebo Ustavni vychovy (Kraus, 2001).

Cilem prace je zjistit jaké jsou konkrétni priciny utékd mladistvych z vychovnych zafizeni a
jak s timto souvisi rodinné prostiedi, odkud pochézeji, jakym zptisobem probihaji utéky, co
je spojovano s motivaci a v jakych situacich pfichazi viibec myslenka na uték. Prace je
rozdélena na dvé ¢asti a to na praktickou a teoretickou. Teoretickd ¢ast je zaméfena na
rodinné prostfedi a vztahy mezi rodicem a ditétem, v nichz dochazi k problémum, které
nedokazi sami feSit. Dale se vénuje vychové a funkcénosti v roding€, kdy je vysvétlena
afunkéni a dysfunkéni rodina a s ni souvisejici rizikové chovani a nasledné umisténi do
ustavnich zafizeni. Také je zminén systém ustavni a ochranné vychovy, v jakych piipadech
se nafizuje a co se odehrava béhem pobytu v zatizenich. Poté adekvatni legislativa, ktera
informuje o veSkerych ¢innostech, které jsou nutné pro vykon tstavni a ochranné vychovy
a s tim spojené urcité nalezitosti.

Praktickd c¢ast byla vytvofena pomoci kvalitativniho vyzkumu, formou rozhovort
s mladistvymi chlapci. Konkrétné bylo realizovano 15 rozhovori s mladistvymi chlapci ze
dvou vychovnych ustavii, které jsem rozkddovala a nasledné vytvoftila kategorie, v nichz se
objevovaly podobné odpovédi tykajici se rodinného prostiedi, vztaht s rodic¢i, détstvi, popis
a prabéh utéki, motivace chlapct k této ¢innosti, pobyt v daném vychovném Ustavu a s tim
spojeny rezim, vztahy s vychovateli a ostatnimi chlapci. Kviili ochrané osobnich tdaji

nejsou chlapci oznacovani jménem pouze jako respondenti.
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Praice muze slouzit pracovnikim vychovnych ustavl, kteti se setkdvaji s touto
problematikou dennég, nebo studentim, ktefi studuji obory zamétfené na socialni praci,
psychologii, pedagogiku a setkaji se s danou problematikou. Jak bylo feceno, jedna se o
mladistvé chlapce, kteii pochazi z problémovych rodin, kde velkou roli hraje vychova a

rodinné prostiedi, na které se prace zaméfila.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINNE PROSTREDI

Prvni kapitola pojednava o rodinném prostiedi, vychové a jejim fungovéni, s jakymi
problémy se rodina Casto potyka. Dale se zamétuje na prostiedi a vykon ustavni a ochranné
vychovy ve vztahu k mladistvym a jejich ukotvenim v zdkoné. Na zacatek je dulezité
objasnit, co viibec znamena pojem rodina. Podle autorti rodina patii mezi vyznamnou
socialni skupinu, ve které ¢lovék uspokojuje své potieby, také vytvaii zdzemi k tomu, aby
Clovék ziskal uréité vzorce chovani, zkuSenosti a dochazelo k seberealizaci. Rodina
ovliviiuje jedince ve vSech smérech a velmi dulezita je interakce s ostatnimi lidmi a okolnim
svétem. Bohuzel byva i tvliircem raznych psychickych problémi a socidlné patologickych
jevi, které se projevuji ve vyvoji jedincti a v jejich fungovani (Skoda, Fischer, 2014).
Nejzavaznéj§imi piipady v socialné¢ psychickém klimatu jsou oznaceny jako ,klinické
rodiny®, ve kterych hovofime o zanedbdvaném, zneuZivaném ¢i tyraném ditéti nebo
mladistvém, také se vyskytuje v rodinach delikvence, zavislost na drogach, alkoholu,

postizeni, dusevni onemocnéni atd. (Matousek, 1997 in Kraus, 2001).
1.1 Fungovani a vychova v rodiné

Nutné je 1 zminit zmény béhem socializa¢nich procest, které se neustdle méni a zalezi na
tom, jak dokaZzi plnit funkce rodiny a vypotadat se s ur€itymi situacemi. Jedna se o rodinu
funk¢ni, kterd plni veSkeré povinnosti a funkce rodiny. Poté afunkéni rodina, v niz dochazi
k jistym problémlim, ale stale plni urc¢ité funkce tak, Ze neni vyvoj ditéte ohroZen nijak
extrémng. V dysfunk¢ni roding se objevuji zavazné problémy, které vedou k rozpadu rodiny
(Kraus, 2001). Dysfunkéni a afunkéni rodinu Ize charakterizovat jako takovou, kterd by
méla plnit jisté funkce, ale neplni, a proto miiZeme pouZit tyto oznaceni ve vztahu k rodiné.
Nejsou schopné zajistit normalni a zdravy vyvoj pro dit¢, mladistvého a nedokézi splnit
urcité pozadavky ve vychove. V dysfunkéni roding se vyskytuji problémy mezi rodici, které

naruuji celkovou soudrznost prostiedi rodiny (Skoda, Fischer, 2014).

S timto souvisi deprivace v rodiné, kdy kazdy ¢len by mél plnit urcitou funkci a potieby
ditéte, at’ uz se jedna o fyzické, emociondlni nebo moralni. Matka by se méla starat o dite,
davat mu lasku, kdeZto otec mé byt jisty vzor autority, jistoty i vzorem chovani. Pokud se
hovoii o neuplné roding, tak autofi zminuji tzv. triddu, coZ znamend potulovani, lhavost,
kradeze, které vychazi ze Spatné vazby ditéte k rodicim. DéEti a mladistvi, kteti vyristaji bez

otce, tak maji problém s ké&zni, autoritami, a proto tito jedinci byvaji agresivni a neukaznéni
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(Langmajer, Matéjcek, 2011). Citovou funkci v rodin€ nelze nahradit zddnou jinou instituci,

toto je schopna umoznit pouze rodina (Kraus, 2001).

deprivaci. Problém tvofi anomdalni osobnosti rodicii, neschopnost se o dit¢ postarat,
problémy s vychovou, kdy dit€¢ nebo mladistvi maji ndhradni rodi¢e nebo ustavni vychovu.
Problémy lze specifikovat jako poruchy rodiCovské role, v téchto piipadech se mtize jednat
o rodiCe, ktefi nejsou schopni nebo se nemohou postarat o dit¢ ¢i mladistvého, kvili
narusenému fungovani rodiny jako celku napf. Umrti, nemoc, invalidita. Nasledujicim
problémem je neschopnost postarat se o dit¢ nebo mladistvého, protoze ho nedokazi
zabezpecCit a uspokojit jeho potieby, kvili nezpisobilosti a nevyzralosti rodicu, kteii se
neumi vyrovnat s riiznymi situacemi a dokéazat je adekvatné fesit. Dalsi problém ptichdzi,
kdyz se rodi¢ nechce starat o dit¢ a ¢astym diivodem byva porucha osobnosti, nebo opusténi
ditéte. Situace se vyhodnocuje jako zanedbavani ditéte ve viech smérech (Skoda, Fischer,

2014).

Narus$ené vztahy mezi rodici se projevuji velmi ¢etnymi hadkami a nesrovnalostmi, coz
muze vyvrcholit rozvodem. Takové situace maji nasledky v dusevnim dozravani ditéte, které
se objevi v obdobi adolescence. V této Casti vyvoje ztraci mladistvi divéru v bezpeci a
jistotu, coz se dal promita v jeho Zivot€ a tvorbé hodnot. V dysfunk¢nich rodinéch se proto
vytvaii psychickd deprivace, ktera je nasledkem dlouhodobého neuspokojeni citovych
potieb ditéte. Rodi¢e bohuzel ve snaze situaci fesit a svym zplisobem vychovu zabezpecit,
pfichazeji s vychovnymi opatfenimi, kterd postradaji pro dit¢ smysl, poptipadé jsou
praktikovdna na nespravné situace nebo piichazeji pozdég, protoze divéru v nich dité jiz
ztratilo, tim Ze jej zklamali, nebo jejich vzdjemné chovani ve vztahu a k nému povazuji za
ktivdu. Déti pochazejici z takového prostiedi, pak pii feSeni svych problému selhdvaji a sva
selhani fesi, uzivanim drog, alkoholem nebo dochazi k patologickému chovani (Skoda,

Fischer, 2014).

Castym problémem nefungujicich rodin jsou pravidelné hadky, kdy si rodie piestavaji
rozumét, neumi spolu komunikovat a nejsou schopni fesit jakékoli problémy, které nastanou.
Proto se v téchto domécnostech objevuji neustalé hadky a spory, kazdy z manzeli vnima
situaci jinym zpusobem, nedokazi dojit ke kompromisu. U ditéte jsou vyvolany pocity
nejistoty, obav, strachu, vzteku, uzkosti, které jsou duasledkem konfliktd rodi¢h a

neschopnosti zvladat kazdodenni situace a uz vlbec ne zatézové. Dal$i moznosti byva
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nezajem a nestarani se o dit¢ ¢i mladistvého ze strany jednoho rodi¢e nebo obou.
Uptednostiiuji sebe pied ditétem, uspokojuji své potieby, s tim se poji zanedbavani a péce o
ditéte, které neni ve stiedu z4jmu. Tyto rodiny maji vétSinou problém s financemi, byvaji
zadluzeni, neumi hospodafit s penézi, a proto mohou pfijit i o své bydleni. V mnoha
ptipadech se jedna o rodice, kteti jsou problémovi, mohou mit potize s trestnou ¢innosti,
psychickym onemocnénim, popiipadé trpi zavislosti na alkoholu, drogach (Spaiihelova,

2010).

Dalsi pfic¢inou rozvodu se stava télesné nebo psychické tyrani, ke kterému dochazi mezi
rodi¢i nebo je pachano na ditéti nebo mladistvém. Télesného tyrani se dopoustéji rodice,
ktefi maji problém s rizikovym chovédnim a neumi zvlddat stresové situace. PredevSim
nezvladaji regulovat svou agresivitu, do toho mohou byt zavisli na néjaké navykové latce,
nebo se jedna o rodice, ktefi nemaji zkuSenosti s rodi¢ovstvim atd. U psychického tyrani
dochazi k slovni agresi. Dité je rodicem ponizovano, ¢asté jsou nadavky, zesmésnovani,
lhostejnost, vyhrozovani. Dé&ti nebo mladistvi reaguji na rozvod rtzné, nckteti maji
problémy se spankem, kdy se objevuji no¢ni mury a strach ze spanku, jini vidi uték z domova
jako jediné vhodné feseni, nebo naopak rodinné prostredi na n¢ ptisobi natolik, Ze se u nich
samotnych projevi zvySena agresivita jako u rodic¢d, nebo neschopnost zvladat zatézové
situace. Chovani déti a mladistvych mize vyvrcholit aZ trestnou ¢innost, kdy se dopoustéji
kradezi, vloupéani, nésili a stdvaji se pro rodi¢e v ramci vychovy nezvladatelnymi.

(Spatihelova, 2010).

Velkym problémem v rodinach je i drogova zavislost, kterd je podle statistik jednou
z nejcastéjSich divodi pro¢ dité, nebo mladistvi musi byt pfemistén do ndhradni péce.
Z vyzkumi a jeho vzniklych statistik, které byly vytvofeny autory pravé pro problematiku
drog, ktera se vyskytuje vrodinach, vyplyva, ze dochazi k zanedbavani, Spatnému
zachézeni, zneuzivani ditéte, a poté se u téchto déti a mladistvych v dospélosti objevuje a

vznikéd neuspéch, ktery neumi adekvatné fesit (Barnardova, 2011).

Dysfunkéni rodiny zahrnujici problémy s uzivanim drog, kdy rodi¢ nebo jeho vrstevnici
mohou mit velky podil na rozvoji zavislosti u ditéte. Ve vét§iné piipadi, kdy je rodi¢ zavisly
se potyka i s psychickymi potizemi, které u ditéte vyvolavaji deprese, izkosti, agresivitu,
odtazitost, nezajem, problémové chovani. Zjisténi drogového problému u ¢lena rodiny se
projevuje postupnou vzdorovitosti, odtaZitosti, nesdilnosti, Castd podrazdénost, odchody,

utéky z domova, ztracejici se penize a majetek (Barnardova, 2011).
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Vztahy mezi rodici, ktefi jsou uzivateli drog a détmi byvaji velmi naruseny, a proto plati, ze
jejich emocionalni vazby jsou negativné ovlivnény vici ditéti. Citové zanedbavani se oproti
nebezpeci Skodlivého a Spinavého prostredi, v némz dité ¢i mladistvi vyristaji, velmi tézko
identifikuje. Pevné citové vazby se vytvari na zaklad¢ vzajemného vztahu matky a ditéte uz
od narozeni, pokud ma matka problém s drogami, dochazi k vykyviim pozornosti a zaroven
nezajmu o dité, prednost dostavaji drogy. Tento problém se v rodin€ projevuje po celou dobu
vyvoje ditéte. V mnoha pitipadech se pfenasi problematika drog napfi¢ mezi generacemi, a
pokud existuje zavislost u rodi¢e, hrozi velké riziko vzniku zéavislosti i u ditéte. V ptipadé
pokud ma dité star§iho sourozence a vnima ho jako vzor a ten je také uzivatelem drog, je
velka pravdépodobnost ze u takového ditéte také vznikne drogova zavislost (Barnardova,

2011).

Déti a mladistvi, u kterych se doma vyskytuje problém s drogami, tak maji problém
s dochazkou ve skole, nedostatek dozoru doma, postradaji rodicovskou péci. Jelikoz rodice
utraceji za drogy, vznika nedostatek financi na jidlo, oSaceni, topeni atd. DalSim disledkem
byvaji neustale rostouci dluhy a problémy s bydlenim, proto rodice s détmi ¢asto ménili své
bydlisté a stéhovali se. Déti vysttidali nékolik skol, takze nikdy nedoslo k trvalému usazeni
a zazemi. Rodic¢e se i v n¢kolika ptipadech dopousteji fyzického tyrani ditéte. Velkym
problémem byva casté odlouceni rodice od ditéte, kdy dité nebo mladistvy zlstavali sami,
kvili tomu, Ze rodi¢ nutné potieboval drogy nebo obstarat néjakym zpisobem penize.
V détech zlstaval pocit nezdjmu ze strany rodice, protoze drogy byly pifednéjsi, proto

vznikaly hadky, hnév, zklamani (Barnardova, 2011).

Protipravnost, ktera Uizce souvisi s problémovym uzivanim drog, znamena, Ze dit¢ nebo
mladistvy jsou vystaveny kontaktu s trestnou ¢innosti a existuje varianta, Ze jeden nebo oba
rodic¢e se mohou dostat do vézeni. Drogova problematika u rodi¢t ma vétSinou delsi historii,
ktera trva nekolik let, a proto se dité¢ ¢i mladistvy ocitaji v nepfedvidatelnosti a chaosu.
BohuzZel déti a mladistvi prochazi obdobim stability a naslednym obdobim zmatk, pokud
je obdobi relativniho klidu, tak na jedince drogova zavislost nema az takovy vliv. Naopak
obdobi chaosu a zmatku se projevuje u rodi¢e pouhym zdjmem o sebe a uspokojenim
drogové zavislosti, ktera predstavuje vidinu lepSich casil, jakékoli potfeby ditéte jsou
odsunuty a vyhodnoceny jako nepotitebné. Fyzické ndsili a zanedbavani byvaji castymi
projevy chovani rodi¢a vici ditéti, také ma dopad na negativni zpusob vyzivy, kdy dité

dostava nepravidelné najist, byva nedostatecné neb nedbale oblékano a, je zanedbavan jeho
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dozor a pe¢e n¢&j. Drogova zavislost patii mezi obvyklé divody pro umisténi ditéte nebo

mladistvého do nahradni péce (Barnardova, 2011).

Déti a mladistvi byli vystavovani realité, ze trestna ¢innost rodica je béZnym a normalnim
zpuisobem jak si opatfit penize potiebné k uzivani drog. Finan¢ni prostiedky jsou ziskdvany
drobnymi kradezemi v obchodech, poptipad¢ jinou trestnou ¢innosti. U dysfunkénich rodin
je pak béznym jevem, Ze samy déti, se dopoustéji kradezi doma, za ucCelem ziskani
prostiedkli k nakupu drog. DalSim ¢astym znakem je okradani druhych lidi, protoze je to
velmi snadny a rychly piijem. Pro osoby, které¢ jsou zavislé, se jednd o normalni chovéni a
nevidi na ném nic Spatného. Zavislost sebou nese naro¢né situace jako financovani, shanéni
a uzivani drog. Dostupnost drog i dealert je velmi nevyzpytatelnd, a proto rodice byvaji
nervozni, aby sehnali drogy. Nasledkem, pak je absence ve Skole, neptipravenost do Skoly,
zanedbavani povinnosti, rodi¢i neni nastaven zadny rezim ani hranice. Drogy braly veskerou
energii rodi¢tim, kvili tomu byli neschopni zabezpecit a postarat se o dit¢ nebo mladistvého

(Barnardova, 2011).

Déti 1 mladistvi se bézné dostavali do kontaktu s drogami. Sourozenci uzivali také drogy a
déti byvali u konzumace a uzivani drog. Vidé¢li, jak to na ¢lovéka pisobi, jak se chova i co
mu to udéla. Rodice nebo starsi sourozenci je bravali na mista, kde se daji sehnat drogy, kdo
je prodava, nebo od jakého dealera si drogy kupuji. Jakmile déti poznali a vid€li, jak se
¢loveék uvolni a je mu potom dobfe, zacali s experimentovanim drog se svymi kamarady. Ze
zacatku to bylo jen koufeni marihuany a pozdéji prechézeli k tvrdym drogém jako je pervitin,
jelikoZ uZ od svych rodict nebo sourozencl znali mista a védeli, kde si je mohou pofidit i

kolik to stoji, tak o to snazsi bylo se pohybovat v této problematice (Barnardova, 2011).

Pokud se o dité nebo mladistvého nedokazal postarat rodi¢, zastoupil tuto funkci né€kdo
z blizké rodiny. Jednalo se o prarodice, tety, strejdy, ktefi se snazili dohlédnout na dochazku,
travit Cas s dit€tem, pokusit se o vzajemnou komunikaci, chtéli ditéti nebo mladistvému
pomoct, aby vyrtstali v relativné normalni rodin€. Snazili se o eliminaci problémi, které
mél jedinec se svym rodicem a predejit drogové problematice ¢i jakémukoli jinému

problému a pokusit se o zaclenéni do rodiny a vrstevnické skupiny (Barnardova, 2011).

Logickym vyusténim celé popisované situace byl zdsah socidlniho pracovnika, ktery vedl
k umisténi ditéte do ndhradni péce na pfechodnou dobu napi. u prarodiclii nebo jinych

rodinnych piislusnika, ktefi chtéli poskytnout domov. Snahou bylo zavedeni né&jakého
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rezimu, fadu, vytvofit harmonogram, aby si dit€ ¢i mladistvy zvykl na normalni prib¢h dne.
Utelem byla stabilizaci vyvoje ditéte ¢ mladistvého a jeho navrat k béznému Zivotu.
Ptestoze bylo zménéno puvodni prostiedi, ve kterém vyristali, nedoslo k ocekdvané
naprave, popisované problémy dit€ a mladistvého zasahly natolik do vyvoje jeho osobnosti,
ze jiz nebyl schopen bez odborné pomoci zvladat kazdodenni zplsob Zivota. Naopak se
zacCaly stupiiovat problémy v oblasti vychovy, kterou do zna¢né miry ovlivitovali v diivé;si
dob¢ vrstevnici a rodice. Frustrace a hnév vedl k dal§im problémim jako je zéavislost na
navykovych latkach, agresivita, nepiizpisobivost, ignorace autorit. Své neuspechy obraceli
vici t€m, co se o né starali a snazili se jim pomoci. Do této situace musel opét zasahnout
socialni pracovnik, kterému nezbyla jind moznost, nez navrhnuti umisténi ditéte ¢i

mladistvého do ustavni vychovy, aby doslo k napravé (Barnardova, 2011).

1.2 Vykon ustavni a ochranné vychovy

Legislativou upravujici Gistavni a ochrannou vychovu jsou zdkony ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky
zakonik, ve kterém je nejdilezitéjsi cast § 953 a § 958, v téchto paragrafech se jedna o
svéteni ditéte do péce nebo pripadné péstounstvi. Dale § 971 az § 975 stejného zdkona,
v nichZ jsou vymezeny podminky pro ustavni vychovu. Nastavuje se v pripad¢, pokud je
ohroZen nebo naruSen vyvoj ditéte po strance télesné, rozumové, dusSevni. Rodice se
nemohou o dit€ postarat a zabezpecit jeho vychovu, kvili zdvaznym davodim.
V obc¢anském zékoniku je stanoveno, Ze samostatné materialni poméry nejsou ditvodem pro
ustavni vychovu. Soud je povinen uvést konkrétni zafizeni, ve kterém bude dité¢ pobyvat.
Ustavni vychova je nafizena nejdéle na 3 roky. Nasledujicimi zikony jsou zakon ¢&. 109/2002
Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o
preventivng vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkond, kdy ochranna
vychove je v zékoné 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti (Vavrova, Hrbackova,

Hladik, 2015).

Na zakladé predbézné opatieni se mize dit¢ dostat do vychovného zatizeni. Toto opatieni
se nafizuje zpravidla pfi pfimém ohrozeni vyvoje ditéte nebo mladistvého, jakmile se
OSPOD (orgén socialné pravni ochrany déti) dozvi o takovém to problému, musi ihned
zareagovat a podat soudu navrh na vydani pfedbéZzného opatieni. VétSinou do 24 hodin soud
rozhodne, pokud se vyda toto opatfeni, soud dle zédkona ¢. 99/1963, ob¢anského soudniho
fadu je povinen nafidit umisténi do vhodného prostiedi. Také mtize byt podan navrh soudu

na narizeni ustavni vychovy ditéte, na ktery se pfistupuje az v téch nejzavaznéjSich
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ptipadech, kdy situaci nelze jinak vyfesSit. Opatfeni pfichazi ve chvili, kdy rodi¢ silné
zanedbava péci o dité, nebo vychova a chovani ditéte neni adekvatni. Ustavni vychova je
obrovskym zasahem pro dit¢ nebo mladistvého ve vSech smérech, zméni se prostiedi, ve
kterém zil dosud, bude obklopen jinymi lidmi a zméni se rezim, na ktery nebyl zvykly. Ob¢
opateni spolu souvisi, protoze na zdkladé predbézného opatfeni v mnoha ptipadech

nasleduje navrh na nafizeni Gstavni vychovy ditéte (Kaczor, 2015).

Veskeré kroky a ¢innosti, které ma na starost organ socialné pravni ochrany déti zkracenc
OSPOD ma charakter prevence. Pokud veskeré prostiedky, které slouzily k naprave,
neuspély. Proto nezbyva nic jiného nez dit¢ ¢i mladistvého umistit do zatizeni pro Ustavni a
ochrannou vychovu. Takovéto rozhodnuti se pouzivd az v opravdu nevyhnutelnych
ptipadech rodiny a upravuje jej zdkon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy. Mezi zatfizeni, které poskytuji tuto péci, fadime détsky domov, détsky
domov se Skolou, diagnosticky tustav a vychovny ustav. Mezi nejdilezitéjsi ¢innosti

OSPODu patii umisténi ditéte do vhodného zatizeni, kontrola rozvoje ditéte, navstévy rodict

déti a mladistvych (Kaczor, 2015).

Cilem organu socidlné pravni ochrany déti je, aby byl zajistén spolecensky Zadouci vyvoj
ditéte. Casto se setkavame s rodinami, které nevhodné zachazi se svymi détmi, tzn., Ze
zanedbavaji dité a jeho vychovu nebo se muze jednat o tyrani, sexudlni zneuzivani atd. Poté
sem spadaji rozvracené rodiny, kdy hovotime o rodinédch samozivitelli, dochadzi k dysfunkci
rodiny, problém s financemi napf. zavislost na drogach, alkoholu. Také se jedna o rodiny
s problémovymi détmi, kdy dochazi k zaskolactvi, drogové zavislosti nebo k problémovému

chovani (Kaczor, 2015).

Castym problémem v rodinach je nezaméstnanost rodice, pro kterou existuje spousta diivodii
napf. nizké vzdélani a kvalifikace, trestnd ¢innost, zdravotni problémy. Proto se velmi ¢asto
stava, ze maji nelegalni zaméstnani, nebo nemayji jakykoli zdjem o préci a snahu zlepSit svou
situaci, ve které se momentalné€ nachéazi. Dal§im problémem je ztrata bydleni, ktera zpravidla
souvisi se ztratou zamé&stnani. Kviili nevhodnym bytovym podminkdam musi situaci proSetfit
OSPOD, ktery zjistuje informace o rodin¢ a vyhodnoti, zda je rodina schopna se postarat o
dité nebo mladistvého. Také byva problém s fungovanim béZznych €innosti v roding, v niz je
dospély s onemocnénim dusSevnim nebo télesnym, poptipadé drogovou zavislosti atd.
Dalsim z problém1 je 1 situace, Ze rodi¢ vyrtstal v prostfedi, ve kterém nefungoval zadny

systém, nebo vyriistal v ustavu a nema zadné zkuSenosti s domacim rezimem. Déle sem
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fadime i1 rodiny osamélych matek, kterym nepomahd nikdo z rodiny, a také to mohou byt

rodiny, v nichz dité, mladistvi nemaji harmonicky vztah s otcem (Matousek, 2013).

Zakon (218/2003 Sb.), konkrétné § 22 uvadi, Ze ochranna vychova je uloZzena mladistvému
soudem, pokud o vychovu mladistvého neni ndleZité postarano a nedostatek radné vychovy
nelze odstranit v jeho viastni rodiné nebo v rodiné, v niz Zije. Dale dosavadni vychova
mladistvého byla zanedbana nebo prostredi, v nemz mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho
nalezité vychovy, a nepostacuje ulozeni vychovnych opatreni. Ochranna vychova potrva,
dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vsak do dovrseni osmnactého roku veku mladistvého,
vyzaduje-li to zajem mladistvého, miize soud pro mladez ochrannou vychovu prodlouzit do
dovrseni jeho devatenactého roku. Neni-li mozné ochrannou vychovu ihned vykonat, naridi
soud pro mladez do doby jejiho zahdjeni dohled probacniho urednika (218/2003 Sb., ©
2010-2021).

DalSim opatienim dle zakona (218/2003 Sb.), konkrétné v §15 jsou vymezena vychovna
opatfeni, ktera se mohou ulozit mladistvému. Hovoiime o dohledu proba¢niho Ufednika,
ktery pravideln¢ sleduje chovani mladistvého v jeho rodiné, kontroluje dodrzovani
probac¢niho programu, v némz jsou vymezeny veskeré problémy, se kterymi je nutné
pracovat a zlepsit situaci mladistvého. Probacni ufednik nabizi poskytnuti odborné pomoci
mladistvym, aby do budoucna vedli fadny Zivot bez trestné ¢innosti. Soucasti vychovnych
opatfeni jsou 1 vychovné povinnosti jako jednorazove nebo ve splatkach zaplatil pfiméfenou
penéZitou ¢astku obétem trestné ¢innost, usiloval o vyrovnani s poSkozenym, podrobil se
léceni na navykovych latkach, ve svém volném case navstévoval vhodné programy pro
socialni vycvik, psychologické poradenstvi atd. Také se mize jednat o vychovné omezeni,
aby se mladistvi nestykali s ur€itymi osobami, neuzivali navykové latky, nepfechovavali
pfedméty, které by mohly slouZit k pachéni trestné ¢innosti a mnoho dalSich. Posledni ¢asti
z vychovnych opatieni je napomenuti s vystrahou, které upozoriiuje na konkrétni nésledky,

pokud bude neustale pachat dalsi trestnou ¢innost (218/2003 Sb., © 2010-2021).

Poslednim opatfenim dle zdkona (218/2003 Sb.), konkrétné § 24 hovoii o trestnich
opatienich, kde jsou zatazeny obecné¢ prospéSné prace, pen€zité opatieni, odnéti svobody
podminéné odloZzené na zkuSebni dobu, odnéti svobody podminéné na zkuSebni dobu

s dohledem nebo odnéti svobody nepodminéné a dalsi patteni (218/2003 Sb., © 2010-2021).
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Jelikoz zde nékolikrat padl pojem mladistvy, tak by bylo vhodné jej vysvétlit. Mladistvy, je
podle trestné pravni upravy ¢loveék ve véku od 15 do 18 let, ktery ma na rozdil od dospélého
snizenou trestni odpovédnost. Z vyvojového hlediska se jedna o adolescenta, coz je mlady
¢lovek, u kterého dochazi k dokonceni psychického a télesného vyvoje, preferuje kontakt a
traveni volného Casu se svymi vrstevniky, hledani jistoty, potfeba riskovat, nedavétivost
k autoritam (Prticha, 2009). Dalsi autor popisuje obdobi adolescence, které zacina
s ptfichodem puberty, tedy okolo 13. roku a kon¢i v 19. letech. Projevuje se v télesnych a
emocnich zménach, v kognitivnim a socidlnim vyvoji. Vrstevnické skupiny se podili na
formovani osobnosti, chovani, rozvoj kooperace. Zmény v tomto obdobi maji vzdy mnoho
faktord, které urcuji jejich kone¢ny charakter, zda bude pozitivni nebo negativni (Thorova,
2015). Odpovédnost mladistvych je vymezena v zakoné (40/2009 Sb.) konkrétné § 109
uvadi, Ze trestni odpovednost mladistvych a sankce jim ukladané upravuje zdkon o soudnictvi
ve vécech mladeze. Pokud zakon o soudnictvi ve vécech mladeze nestanovi jinak, postupuje

se podle tohoto zakona (40/2009 Sb., © 2010-2021).

1.3 Prubéh tstavni a ochranné vychovy

Déti a mladistvi, ktefi jsou umisténi ve vychovném zafizeni, tak jim zékon vymezuje jako
zakladni organizacni jednotku vychovnou skupiny. Pocet jedincil ve skupiné je omezen na
8 déti nebo mladistvych a v zafizeni smi byt pouze 6 takovych skupin. Zatazeni jedinct do
vychovnych skupin mé urcita kritéria zdravotni, vychovné a vzdélavaci potieby a rozdeleni

podle pohlavi (Trnkova, 2018).

V § 20 dle zékonu 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni a ochranné vychovy maji urcita prava a
povinnosti. D&ti a mladistvi maji pravo na plné a pfimé zaopatieni, také na vSestranny rozvoj
svych schopnosti a dovednosti a s tim spojené vytvareni podminek pro dosazeni vzdelani a
ptipravu na své budouci povolani. Dale maji pravo na kontakt s blizkymi osobami, které jsou
za vychovu zodpoveédné, mohou si psat, telefonicky volat nebo se navstévovat. Nasledujici
pravo se tyka vychazek a navstév, které mu musi povolit pedagogicky pracovnik, pokud dité
¢1 mladistvy nema néjaké omezeni nebo zdkaz na tyto ¢innosti. Co se tykéd povinnosti, které
musi plnit, tak se jedna o dodrzovani poradku a kdzné, plnit pokyny a piikazy zaméstnanct
v zafizeni, neposkodit cizi majetek, dodrZzovat zdsady sluSného chovani, udrzovat €istotu a

poradek (Trnkova, 2018).
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Za poruseni a neplnéni si svych povinnosti mize dit¢ nebo mladistvy dostat opatieni ve
vychové, které mé mit urCity charakter trestu a ma slouzit jako ponauceni pro piisté. Jedna
se o snizeni kapesného, zakazu pobytu mimo zafizeni, ucast na riznych aktivitdch a naopak
pokud se snazi a plni si vSechny povinnosti, které maji, mize byt poskytnuta odména ve
zvyseni kapesného, vécny darek, mimoradna vychazka ¢i navstéva kulturni akce (Trnkova,

2018).

Do zafizeni dle Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy zkracené MSMT mohou byt
umistény déti 1 mladistvi s mentalnim, télesnym, smyslovym postizenim, s vadami feci, u
nichz byla nafizeni ochranna nebo tstavni vychova a jejich zdravotni stav neni tak zavazny,
aby museli byt umisténi do zafizeni socialnich sluzeb. Dilezité je zajistit veSkeré nezbytné
vybaveni pro jedince. Neptijimaji se déti ¢i mladistvi, ktefi jsou aktualné pod vlivem drog,
alkoholu a potiebuji odbornou zdravotnickou pomoc, nebo s psychickym onemocnénim jako
je schizofrenie, bipolarni porucha, té¢zké deprese a uzkostné stavy, tady je za potiebi vyhledat

psychiatrickou pomoc (Trnkova, 2018).

Pokud je mladistvy zletily a skoncila mu ochrannd a ustavni vychova muze si pobyt
v zafizeni prodlouzit, jestlize si podd sam Zadost a jednd se o nezaopatiené dité, které se
pfipravuje na budouci povolani. Détem a mladistvym se v zatizeni poskytuje plné piimé
zaopatieni, které ma za cil zajistit stravovani, ubytovani, oSaceni, u¢ebni potieby a pomtcky
nutné pro vzdélavani, naklady na zdravotni sluzby, 1€ky, zdravotni pomiicky, ale také vyuziti
volného ¢asu a ndklady s nim spojené na kulturni, sportovni, uméleckou i oddechovou

¢innost (Trnkova, 2018).

1.4 Institucionalni zarizeni

Dle zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychovy poskytuji diagnostické
ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné tstavy ndhradni vychovu. Tyto
pobytové ustavni zatizeni patii pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zkracené
MSMT, které se &asto lisi v cilovych skupinach i obsahem prace s détmi ¢i mladistvymi.
Ztizovatelem téchto zafizeni je stat, tyka se to diagnostickych, vychovnych ustavi i détskych
domovi se Skolou, kdezto u détskych domovu je ziizovatelem pievazné kraj (Vavrova,

Hrbackova, Hladik, 2015).

Nejstézejnéjsi pro tuto praci je vychovny ustav, ktery se zamétuje a pecuje o déti a mladistvé

se zavaznymi poruchami chovani starsi 15 let, u kterych byla soudem nastavena ustavni ¢i
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ochranna vychova. Do vychovného ustavu se muze dostat dit¢ starSi 12 let, které ma
ulozenou ustavni vychovu, ale projevuje tak zadvazné poruchy chovani, kvili kterym nemiize

byt umisténo do détského domova se Skolou. (Trnkova, 2018).

Déti a mladistvi, ktefi jsou umisténi ve vychovném zafizeni, pochazi z rozvracenych rodin,
kde se velmi Casto objevuje kriminalni aktivita, dale maji mladistvi horsi Skolni znalosti a
prospéch, zhorSuje se i jakykoli zajem o Skolu. Také jsou to problémy v negativnim traveni
volného Casu, kdy se objevuje zavislost na alkoholu, drogach, koufeni. U mladistvych je
viditelna agresivita jednani, nezdjem a nezodpovédnost, ktera neustale roste. Do vychovného
ustavu se dostavaji déti a mladistvi, kvtili vaznym porucham chovani, které byva podstatou
pro trestné Ciny. Vefejnost oznaCuje zafizeni jako pastak nebo polepSovnu. Zatizeni
poskytuje vychovné vzdélavaci programy, nebo programy pro rozvoj osobnosti déti a

mladistvych (Jansky, 2014).

Dutlezité je proto motivovat déti a mladistvé ke zmén€ svého chovani a zivotniho stylu.
Zakladnim vnitinim zdrojem motivace je motiv neboli pohnutek, ktery urcuje smér a
intenzitu chovani. U ¢loveéka se vytvaii béhem Zivota sloZitd struktura motivacnich dispozic,
které jsou castecné vrozené a Castecné ziskané. Cilem motivace je chapan budouci stav
mladistvého, u néhoZ se snazime dosdhnout nebo vyhnout uréitych véci. Uplnym zakladem
motivace je jejich uspokojovani, které souvisi s zivotnimi podminkami a pokud mladistvi
stradaji po emoc¢ni strance ¢i jiné projevuje se pocit napéti, ménécennosti atd. Potfebou miize
byt chapédno i1 uzivani drog, alkoholu, koufeni, které se objevilo na zaklad¢ vlivu rodinného
prostiedi nebo vrstevnickych skupin. Spolecenské plisobeni lidské motivace ma dileZitou
gasovou dimenzi a objevuje se v sebereflexi. Casty diivod k motivaci u mladistvych je
dokazat a umét fesit urcité prekazky, konflikty, problémy bez toho aniz by museli pachat
trestnou ¢innost. Dulezité je ukdzat mladistvym, ze tyto projevy chovéni, at’ uz se jedna o
agresi, ut€ky nebo uzivani drog, alkoholu viibec nepomiiZe danou situaci adekvatné vytesit
spise zhorsit. Naucit mladistvé, aby byli pfipraveni na svlij Gspéch ¢i netispéch, ale vzdy se
snazili dosahnout svého cile podle pravidel a byt ¢estni. Dal§im divodem motivace je zména
a uvédomeni si svych priorit, hodnot, ¢emu chtéji davat prednost a k jakym ciliim maji v
planu dojit. JelikoZ ve svém socidlnim prostfedi rodiny nebo vrstevnikii piebirali ne zrovna
vhodné hodnoty a cile. Proto je nutna pomoc a podpora pfi jejich nalezeni spravné cesty a
motivovat je v dalSich spravnych rozhodnutich. Vymezeni sebeuplatnéni slouzi k dosazeni

urcitych vysledki a schopnost provadet a organizovat své aktivity (Vyrost, 2008).
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2 PROJEVY A PRICINY RIZIKOVEHO CHOVANI U
MLADISTVYCH

Druhé kapitola se zamé&fuje na rizikové chovani, které se objevuje ve vychovnych zatizenich,
jakym zplsobem se projevuje takové chovani a co jej zptusobuje, ptipadné jaké nasledky
hrozi. Na tivod této kapitoly je dulezité objasnit vyznam rizikového chovani. Podle autort
je rizikové chovani takové, které primo nebo neprimo usti v psychosocialni nebo zdravotni

poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi (Sobotkova, 2014, s. 40).

S timto chovanim také uzce souvisi rizikova mladez, za kterou se povazuji adolescenti, kteii
maji agresivni 1 disocidlni projevy chovéni, do které spadaji i problémy se socialné
patologickymi jevy, a tim muize byt drogova zavislost, koufeni, alkoholismus, Sikana,
kriminalita a delikvence, zaSkolactvi, jiné formy nésilného chovéani, rasismus, xenofobie a
mnoho dalSich. Jedna se tedy o adolescenty, u kterych piisobi vice vlivll a vznika podstatné
vy$si riziko selhdni v oblasti socidlni a psychické. Do této skupiny Ize zatradit 1 adolescenty,
kteti pochédzi ze socidln¢ znevyhodnénych skupina a témi jsou dysfunkcéni rodiny,
dospivajici vyriistd v neuplné rodiné a neni vytvoiena podpora ve vyvoji intelektovém,

mravnim a emocnim (Sobotkova, 2014).

K ¢astym rizikovym faktorlim patii situace v rodin€ a jeji socialni prostiedi, do kterého
fadime nizky sociokulturni a hospodaisky status, vek, vzdélani rodicli, zneuzivané a tyrané
dité, problematika s drogovou zavislosti rodice. Dulezité jsou biologické rizikové faktory,
které se kombinuji s dalSimi rizikovymi faktory z riznych oblasti, kdy se jedna o zatézové
faktory ze socialniho prostfedi. Za rizikové prostiedi je povaZzovéana rana porucha vztahu

mezi ditétem a rodi€em (Jedlicka, 2015).

Ve vyzkumu podle autora se za Casté projevy rizikového chovani ve vychovnych zatizeni
projevil negativni vztah ke Skole, ke vzdélavani, ucitelim. V mlad$Sim véku mély déti
problém s chovanim, a ¢im byly star$i, tim vice se zvySovalo procento delikventniho
chovani. Mezi nejCastéjsi typ rizikového chovani pattilo zaskolactvi, kradeze, agresivita,
Sikana, utéky, vychovna nezvladatelnost spojena s nerespektovanim autorit, zavislost na

drogach (Jansky, 2014). Proto je dulezité je alespon ¢astecné predstavit.
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2.1 Agrese

Prvni z kategorie rizikového chovéni, kterd se vyskytuje v zafizeni, je nutné zminit
agresivitu a agresi, ktera se projevuje u déti a mladistvych ¢im dal Castéji. Ve vyzkumu
Ustavu pro kriminologii a prevenci byla agresivita zjisténa u 90 % klientd, ktefi jsou
umisténi ve vychovnych zafizenich. Déti 1 mladistvi v poslednich letech byvaji nejenom
agresivni, ale umi se orientovat ve svych pravech a nechybi jim sebevédomi. VétSina klient
vyhledava neustalé konflikty v zafizeni, ale je tomu i tak doma, a nechtéji se pfizptisobit
rezimu ani nastavenym pravidlim. Spousta mladistvych a déti nemaji motivaci ani zajem
meénit své chovani. Pracovnici v zafizenich se kazdy den setkdvaji s vétSim naristem

konfliktnich situaci, které musi fesit (Jedlicka, 2015).

Podle odborné literatury je agrese chovani, které se u osoby vyznacuje nasilim proti jinému
objektu, take nepratelstvim, utocnosti a cilem je umysiné ublizeni (Martinek, 2015). Dale
zahrnuje velké mnozstvi projevi, a také muze byt chapana jako nasilné naruseni prav jiné
osoby nebo asertivni chovani, které znamena, Ze osoba trva na svych ndzorech a prosazuje
sva prava dle zadkoni. Tohle chovani ma u ostatnich osob vytvofit ndzor, Ze se osoba ma
pravo rozhodovat o tom, jak bude myslet a jednat (Martinek, 2015). Také mtze hovofit o
rozmanitém chovani a jednani, pomoci kterého se snazi ziskat urcité vyhody a prosadit cile.
RozliSuje se primitivni agrese, kterd naruSuje agresivni jednadni a emoce, kdy nositelem
problému jsou mozkova centra. Dale se jedna o vyssi agresi, kterd ma na starost pldnované
tvofivé mySleni a konani, které napomaha ziskat individualni cile (Jansky, 2014). Proto lze
agresi délit na ptimou, kdy je obét’ fyzicky napadena, nebo nepiimou fyzickou agresi, pii
které je ni¢en majetek obéti. Za piimou verbalni agresi se povazuji nadavky, zesméSnovani
a za nepiimou verbdlni agresi fadime pomluvy, Zerty a nevhodné pozndmky (Martinek,

2015).

Velmi dtlezitou a nedilnou soucésti agresivniho chovani jsou tzv. kognitivni scénare
s emociondlnimi komponenty, které vznikaji v radmci zapamatovani urcitého jednani
v agresivnich uddlostech a konfliktech, v nichZz byly Uspé$né, a je velmi velka
pravdépodobnost, ze budou vyuzity i ptisté pii feSeni dalSich problémtl a agrese se bude

opakovat (Jansky, 2014).

Stava se to prevazné pii emocionalni agresi, kterd vznika na zdklad€ hromadéni negativnich

prozitkl, pod kterymi si mizeme piedstavit dlouhodobé hadky s osobou, na které mi zélezi,
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Casté negativni konfrontace s ucitelem, vychovatelem a rodicem. Agrese je disledkem
negativnich pocitl, které byly vytvofeny ze stresujicich udalosti. Emocionalni agrese
vychédzi z intenzivni fyziologické a motorické reakce, pti které dochéazi k viditelnym
télesnym projeviim jako je zatinani pésti, zrychleny dech. Jedinec je ve stavu, kdy zufi a neni
schopny ovladnout své chovani. Toto chovani neni promysleno dopiedu, probiha aktualné,
bez toho aniz by si jedinec uvédomoval nésledky. Emocionalni agresor je prchlivy,
vznétlivy, dokaze okamzit€¢ piejit k impulzivnimu jednani a agrese vznikd, kvuli

jednoduchému vyprovokovani agresora (Martinek, 2015).

Dale se muze projevit frustraéni agrese, ktera je chapana jako piekazka, kvili které neni
jedinec schopen dosahnout cile a je vyvoldna negativni emoci, hnévu, pomoci néhoz se snazi
pfekonat frustraci a vede k agresivnimu chovani. Frustrace miize byt zplisobena jinou
osobou, nenastavenim hranic, kvtli kterym vznikaji konflikty napt. ve vrstevnické skupingé,
kdy je agrese vyjadfena sociadlné¢ nepfijatelnym zplsobem. Jedinec ma problém

s rozhodovanim, potiebou orientace v praktickych zivotnich situacich (Martinek, 2015).

Agresivita roste v prub&hu dospivani a rané dospélosti ma vliv na hormonalni i osobnostni
promény. U problémovych jedincl se stava napadeni jiné osoby ¢i pouZiti zbrané, kde se
jedna o asocialni projev osobnosti, ktery nelze akceptovat. Z pedagogického hlediska je
porucha nezvladatelna, selhani vychovnych prostfedki 1 psychoterapie. V predSkolnim
veku, 1ze u chlapcti vypozorovat riziko disocialniho vyvoje, na které mohou upozornit urcité
zmény chovani, jakou jsou temperamentni charakteristiky, do kterych se fadi vysoka
impulzivita, nizkd mira uzkosti a zavislosti na psychologické odméné. Co se tyka
vychovnych rizik, tak se hovofi o odmitani ditéte matkou v ranych fazich vyvoje, fyzické 1
vychovné selhani muzské autority, alkoholizmus a nésilné chovani rodict (Jansky, 2014).
Jedinci, kterym agrese slouzi k prosazeni nazort, své pozice, ztraci jakékoli meze kam, az
mohou zajit. Agresi chapou, jako zplisob feSeni problémil a nemaji strach z vychovnych
opatieni a v dospivani z nich vyrustaji jedinci se socialné patologickym jednanim (Martinek,

2015).

Pri¢inami zvySeného vyskytu agrese u déti a mladistvych mame hned nékolik, jako prvni
divod mize byt nelitelnost ve vychové, kterd znamend, ze rodi¢ na dité plisobi nejiste,
nejasna pravidla, odmeéna 1 trest jsou zavislé na ndladé rodi¢e. Pokud mé rodi¢ dobrou
naladu, jakykoli problém ditéti projde, a pokud Spatnou, tak mtiZze byt potrestan za jakoukoli

malickost. Necitelnost vychovy nema pouze problém agrese v chovani, ale mize byt 1
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pti¢inou zaskolactvi, 1zi, imyslnymi podvody. Pravé kvili tomuto typu vychovy se dité
dostane do kruhu problémd, ze kterych neumi najit cestu ven. Nasledujici pricinou se stava
nesoulad v hranicich Skoly a rodiny, kdy ma Skola jasn¢ stanovena pravidla a fidi se podle
vyportadat se Skolnim rezimem, protoze jeho vychova doma je spiSe volna, a proto ma pocit,
ze muze vSechno a vyuziva agrese, ktera je podle nich naprosto pfirozenym jednanim a musi
je respektovat i ostatni. Dal§im diivodem je agrese a vliv party, ve které plati, ze pokud je
velka vazba na skupinu, tim mensi je pravdépodobnost se od skupiny odpoutat. Hrozi riziko
pfijeti patologickych norem a ztrata individuality jedince, ktery mé problém ovladnout svou
agresivitu a rozhodne se k jednani, co by za normalnich okolnosti neudélal. VétSinou se to
tyké déti a mladistvych, ktefi v rodinném prosttedi nepoznali pocit bezpeci a jistoty, a proto

maji potiebu nékam patfit, citit se potiebni a nékym uznavani (Martinek, 2015).

2.2 Sikana a za¥kolactvi

Dal$im typem rizikového chovani, které se vyskytuje je Sikana a zaSkolactvi, které si zde
vysvétlime. Co vibec znamena Sikana, jednd se o urcity typ agresivniho jednani, které
probiha za specifickych podminek. Podstatou agrese je jednani, jehoz cilem je ublizit jiné
osobé. Klicovy je tedy bud’ zamer, anebo povédomi utocnika o tom, Ze svym jednanim miize

druhého poskodit (Riéan, 2003 in JanoSova, 2016, s. 68).

ZvySena agresivita vznika u jedinct s nizkou emocionalitou a nedostatkem empatie, radi
vyuZzivaji ostatni, jednaji pfehnané impulzivné. Pravé tyto projevy patii do asocialni poruchy
osobnosti dospivajicich a dospélych, jsou spojeny s agresivnim chovanim (JanoSova, 2016).
Chladné a neemociondlni rysy se u Sikanujicich projevuji lhostejnosti k utrpeni napadeného
(Véagnerové, 2013 in JanoSova, 2016, s. 294). Asocidlni porucha osobnosti, kterd se
vyznacuje impulzivitou a narcismem, cozZ je schopnost vyuZivat jedince pro své ucely, maji
potiebu nabyvat svych prav a nezajem o prava ostatnich, chtéji mit zvyhodnéné zachazeni.
Nizka emocionalita a omezena empatie ma souvislost s delikvenci. Dospivajici s problémy

v chovani prokazuji uspokojeni v ubliZovani druhym. (JanoSova, 2016).

Obéti Sikany v adolescentni skupiné se vyznaCuje vyclenénim, které se projevuje
bezohlednosti, necitelnosti, krutosti. O Sikanovaném si ostatni mysli, Ze je odliSny, zv1astni,
nezapada do kolektivu. PoruSeni skupinovych pravidel mize mit zaporny charakter, jako je

stigmatizace (nalepkovani) nebo vyclenéni ze skupiny (Thornberg et al., 2013 in JanoSova,
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2016). Sikana a krutost v adolescentni skuping piichdzi s vyvojovymi zménami, které
vytvaii pocity nejistoty. Jedinec citi potfebu vytvorit nové sebepojeti, které souvisi
s vyporadanim agresivnich afektt, které se mohou jako hnév, uzkost, a naopak agresi
vnimaji jako dostupny prostiedek pro feseni konfliktii s dalSimi lidmi. Neschopnost tolerovat
socialni odlisnosti je charakteristické pro obdobi adolescence. Prizptisobeni se skupiné¢ ma
velky vliv na jedince a jednani. Dospivajici byvaji ¢leny gangu, kde neovladaji adekvatné

svou agresi a hlavnim cilem je ziskat Gictu pomoci Sikany (Waddell, 2002 in Janosova, 2016).

Teorie Zivotniho cyklu Sikany dle White byla vytvofena do 4 fazi, ve kterych jsou

vyobrazeny obranné mechanismy z hlediska skupin déti a dospivajicich.

1. V zarodecném stadiu Sikany jsou umisténi jedinci ze skupin, kteti maji problém se
vyrovnat s psychickou zatézi. Déti a dospivajici, ktefi bojuji s nizkou odolnosti viici
stresu a vidi potiebu kompenzace v ovlddani ostatnich, zajisténi si urcitého
postaveni, nebo obavy z vy¢lenéni.

2. Udalost jako spousté¢, dochazi v ptipad¢ stresové udalosti, ktera vyvola obranné
mechanismy u jedinct, ktefi trpi nizkou frustracni toleranci. Agresor zjist'uje, ktery
jedinec projevi svou slabost, kdyz se tomu tak stane, okamzit¢ dochazi k urdzkam,
zesmeSnovani. Agresor chce, aby se obét’ citila poniZend a tyto pocity nezazil
agresor.

3. Jednani obéti v souladu s ocekavanim agresori, se snazi ob&t’ branit proti ttoktim,
jakmile se pokusi pomoci komunikace svou situaci fesit, tak agresora motivuje
k hrubgjsimu chovani. P1a¢ a prosby obéti vyvolaji u agresora zesileni utokt a jejich
opakovatelnost.

4. Tanec smrti, kvili neurcitym hranicim agresora a ob¢ti vznika spojeni, které kazdy
vnima jinak, pfevazné¢ zkreslen¢, a maji problém s vlastnim prozivanim. Dochazi ke

kognitivnimu a emo¢nimu chaosu (White, 2004 in JanoSova, 2016).

Dale se jednd o zaskolactvi, které lze vysvétlit jako imyslné zameSkavani Skolniho
vyucovani, kdy Zak nenavstévuje Skolu, neplni si povinnosti, jednd se i o neomluvenou
absenci. Tyto véci se d€ji bez védomi rodicli, muze se jednat napt. o nechut’ ke Skole,
narusené vztahy mezi détmi, strach ze Skoly (Martinek, 2015). ZaSkolactvi miva impulzivni
charakter, kdy dit¢ nebo mladistvy nijak dopfedu neplanuji svou absenci ve Skole, reaguje
pouze na zakladé aktudlni situace, ktera neni promyslena napt. odchod v pribéhu vyucovani,

tohle se d¢je par dnl, nez na to pfijde rodi¢. Naopak mulze jit o ucelové, planované
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zaSkolactvi, kdy je snaha se vyhnout pisemné zkousce, zkouSeni nebo urcitému predmétu ¢i

vyucujicimu (Martinek, 2015, Kiiz, 2004).

Pri¢inami zaskolactvi byva negativni vztah ke Skole, coz miize byt Spatné ptizpiisobeni
Skolnimu rezimu, které je hlavné u nezralych déti, které maji problém s podiizenim vici
ostatnim, snaSet omezeni, nerespektovani autority, protoze jsou zvyklé si délat, co chtéji.
Dale je to nefungovani mezilidskych vztaht, které se tykaji probléma s uciteli, nezapadnuti
do kolektivu. Také se jedna o Castou neuspésnost, kvili niz§im rozumovym schopnostem,
ale naopak to mohou byt i mimotradné nadani zaci, kteii se nudi ve Skole a ostatni se mu
vysmivaji. Dal§im divodem je vliv rodinného prostiedi ma vliv na utvafeni osobnosti
ditéte, mladistvého a velmi Casto v dochazi k patologickému chovani, kdy je nezijem ze
strany rodicl o n¢j, o Skolu ¢i prospéch. Zplisob vychovy ovlivituje nékolik faktort, socidlni
postaveni rodicl, vek, vzdélani, zplsob souziti rodici a kvalita vychovy. Nasledujici
pri¢inou je traveni volného ¢asu a vliv party, ktery byva nékdy pro jedince naro¢né a
stresujici, protoze chce, co nejlépe obstat v ptijeti do party. Skupina ma vliv na komunikaci,
vzhled, zaliby, postoje ke Skole atd. Party a gangy s kriminalnim programem vznikaji na
zakladé podskupin, které se mezi sebou znaji, nap¥. pochazi z jedné vesnice. Casto se tyto
party odklani od standartniho socidlniho chovéani a vznikd zaSkolactvi, které byva
podminkou pro pfijeti. Misto traveni asu ve Skole je Cas traveny s partou, kdy mezi oblibené
aktivity fadime uzivani alkoholu, ndvykovych latek. Kriminalita miva kotfeny v zaSkolactvi,
kviili neadekvatné travenému casu déti a mladistvych. Za poslednich 20 let se zvysil pocet
stthanych déti a mladistvych za kradeZe ¢i vloupéani. ZaSkolactvi je projevem asocialniho

chovani, které je odrazem psychického stavu mladistvého nebo ditéte (Martinek, 2015).

2.3 Trestna ¢innost

Nasledujicim rizikovym chovanim je trestna ¢innost, ktera je v soucasné dob¢ pachana u 50
% klientli pouze v oblasti majetkové a zvySuji se procenta i ¢etnost ndsilné trestné ¢innosti.
Vétsinou tito klienti pochdzi z rodin, ve kterych se tato problematika vyskytuje a byva
zanedbavana vychova ditéte ¢i mladistvého, ktefi mohou také skoncit ve vazbé jako jejich
rodice (Jedlicka, 2015). V literatuie je delikvence definovana jako forma spolecensky zvlasté
zavazné neprijatelného chovani s protispolecenskym dopadem (Vondracek, 1981 in

Veteska, 2020).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Dale je nutné vysvétlit dalsi pojmy, které s timto souviseji, jako jsou trestné ¢iny. Jejich
umisténi ndlezi v zdkoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ktery se d€li na preciny, coz
zahrnuje nedbalostni a timysIné trestné ¢iny, u nichz se nafizuje odnéti svobody. Druhou
¢asti, kterd zde patii, jsou zloCiny, coz jsou veskeré trestné Ciny, které nepatii do precinii
podle § 14 (Veteska, 2020). Nasledujicim pojmem je kriminalita mladeZe, ktera se fadi do
veskeré kriminality a patii zde osoby do 18 let, protoze pouze osoby od 15 do 18 let, lze
povazovat za mladistvé. U téchto osob dochazi k prekroCeni pravnich, spolecenskych norem,
jejichz povaha utvafi trestny Cin. Osoby, které maji méné nez 15 let, nejsou trestné

odpovédné, kdezto mladistvi ano (Cernikové, 2008 in Veteska, 2020).

Mezi ¢asté projevy delikventniho chovani patii kradeze, kdy mladistvy, dit¢ imysln¢ odcizi
predmét a chape 1 zdvaznost této situace a svého chovani. Na kradezi se odrazi prostiedi, ve
kterém mladistvi vyristaji a s kym se stykaji. V nékterych rodinach patii kradeze jako
adekvatni chovani a jsou k tomu vedeni svymi rodi¢i. V partach byvaji kradeze moznosti ro
prijeti dalSich ¢lent. U starSich jedinct se objevuji kradeze aut, jizdnich kol, alkoholu

v obchodech nebo jinych véci (Martinek, 2015).

Do pricin vzniku trestné ¢innosti fadime biologické faktory, do kterych patii pohlavi, a
vyvoj poruch chovani probihd castéji u muzii a to ztoho divodu, ze maji podstatné
agresivnéjsi jednani nez zeny pii seberealizaci (Fischer, Skoda, 2014 in Veteska, 2020). Dale
je dulezity vek, kdy dochazi k delikvenci a byva to v dobé adolescence. Poté sem fadime
vrozené dispozice, kdy se jednad o temperamentni sloZky osobnosti, a jakym zplisobem
jednaji jedinci, maji problém s nizsi frustracni toleranci a vySs$i impulzivitou (Veteska,
2020). Do psychickych faktora fadime Groven mentalnich schopnosti, v rdmci genetiky
byvaji vrozené. Z pohledu kriminality a delikvence hovofii o poruchéch, které se vyznacuji
problémovym vztahem jedince k ostatnim lidem a normém. U jedinci, kteti maji problém
s posouzenim situace a vyhodnocenim disledkti (Skoda, Fischer, 2014). Déle socialni
patologickym jevim (Veteska, 2020). Na budouci vyvoj jedince ma vliv pievazné rodina,
ve které se vyskytuji anomalni osobnosti rodict, kteti se nedokazi postarat o své déti a rodice
maji problém s delikvenci, kriminalitou, u nichZ se mlize vyskytovat zavislost na alkoholu,

drogach, trestné ¢innost, atd. (gkoda, Fischer, 2014).
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2.4 Utéky

Dalsim a velmi podstatnym projevem rizikového chovani fadime utéky. V tstavni vychoveé
je uték chapan jako unikové jednani, které nejcastéji probiha ve vychovnych ustavech ¢i
détskych domovech, kde se nejéastéji posuzuje zavaznost uteku, motivace, zptisob jakym
byl proveden, misto pobytu a ¢innosti utéku. Bohuzel téktim nelze Gplné zabranit, pouze je
eliminovat pomoci vychovnych opatteni (Jansky, 2014). Mladistvi a déti umisténi v zafizeni
pro vykon ustavni a ochranné vychovy utikaji skoro denn€. Ze statistik je prokazano, ze pied
umisténim mladistvého a jeho prevozem do zafizeni je stoprocentni touha utéku pted touto

situaci a snaha Celit svym nasledkim minimalni (Vanzura, 2006 in Broza, 20006).

Mezi hlavni pri¢iny atéku patii adaptaéni Sok, u kterého se jednd o Sok a strach z nového
prostfedi a vytvofeni mySlenky na Uték. Ve velké mitfe dochazi k atékiim v dobé adaptace,
protoze kazdy jedinec se srovnava a zpracovava odtrzeni ze svého prostiedi jinym
zpuasobem. DalSim diivodem je vliv kolektivu, kdy pii vykonu ustavni a ochranné vychovy
spolu jedinci pfichdzi do kontaktu, jelikoz se v zafizenich vyskytuji jedinci, ktefi jsou
dobrymi manipulatory, maji naruSovat rezim, tak dokaZzi ostatni navést na negativni zpusob
jednani. Odbornici dospéli k ndzoru, ze Utéky se nejcastéji projevuji u problémovych,
nepiizplsobivych, negativné nastavenych jedincti, ktefi nemaji snahu se jakkoli zménit.
Nasledujici pfi¢ina je touha po svobodé, i kdyZ maji mladistvi a déti moZnost navstév
rodict, dovolenky, tak i pfesto se snazi vratit ke svému predeslému Zivotu. Tento pocit
probiha u téch, kteti neméli nastavena pravidla a méli urcitou volnost. U jedincl nastava
navrat k partdm a zkusenosti s drogami. Déle se jedna o strach, ktery mize byt vyvolan
z toho, co je ¢ekd, co se kolem nich d&je, mize se stat i vyhroZovani v kolektivu, urazky,
nuceni k uteku, Sikana i drogy jsou fenoménem k utéku. A v neposledni fade vliv rodiny,
pokud o déti a mladistvé rodie nejevi zajem, odmitaji je, vznikd deprivace jedinct. Pfi
dlouhodobych ttécich se stava, Ze jedinci vyhledaji azyl u svych rodict a ti je kryji (Vanzura,

2006 in Broza, 2006).

Utéky mohou byt ze $koly, z domova a jsou uréitym znakem psychického onemocnéni, kdy
je u ditéte problém s adaptaci, problém ve vyrtstani v nevhodnym prostiedim, odkud
pochazi. Uteky byvaji impulzivni, neplanované a vétsinou bez motivace. Mezi pfi¢inu lze
zatadit touhu po dobrodruZstvi, snaha zaplisobit a upozornit na sebe v kolektivu vrstevniki.
Déti a mladistvi, ktefi maji s Gt€ky zkuSenost, neboji se i riznych kradezi, vloupani nebo

odcizeni napft. auta. VétSinou u téchto jedinct jde o dlouhodobé uteky, které planuji doptedu
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a jsou Cleny skupin. Parta byva i motivaci k at€éklim a jednani, které by za normalnich
okolnosti neudélali, napt. viidce party necha vykonavat trestnou ¢innost ostatnimi. Reaktivni
utéky u déti a mladistvych probihaji z diivodu zkratové reakce na neptijemnou situaci ve
$kole, doma a nejsou schopni nalézt adekvatni feseni. Utk se stava stereotypni v piipadé,
kdyz v rodin€ dochazi k naruseni vztahi a jediné feSeni je rozvod rodici a poskozené vztahy

s ditétem ¢i mladistvym (Martinek, 2015).

Motivace utéku byva kvili vysokému emoc¢nimu reaktivnimu jednani, které se odrazi
z problémové adaptace, kdy mladistvi neumi adekvatné zpracovat zménu jejich situace a
vytrzeni z jejich ptirozeného prostiedi. Dalsim spoustécem motivace jsou pocity omezovani
svobody, jelikoz mladistvi nebyli dfive zvykli na zadny tad, tak s tim maji problém, nebo se
jednd o rtizné problémové vztahy ¢i zména prostiedi. Nasledujicim podnétem k motivaci
hovofime o znovunavazani socialné patologického prostedi, kvili némuz se jednd o
dlouhodobé a opakované utéky. Motivaci je i nespokojenosti zplsobu Zivota v zafizeni,
potifeba zmény, nesndsenlivost stereotypu nebo problém se zvlddanim rezimu (Jansky,

2014).

2.5 Drogova zavislost

Nasledujicim rizikovym chovanim je drogova problematika, ktera se projevuje
v dysfunkénich rodinach, proto je dilezité udélat rodinnou anamnézu a zjistit jaké vztahy
jsou v roding, jaké formy feSeni pii konfliktech vyuZivaji, prozkoumavaji se i zlomové
okamziky zivota rodiny, vzpominky na détstvi, kdo z rodict se podilel a jakym zpiisobem
na vychové. Jedna se o problémy pii rozvodech v rodinach a s tim souvisi 1 deprivace
nékterého ze Clend domdacnosti, opakované hadky, které se fesi pfed détmi, problém
s alkoholem, delikvenci, drogami, anomalni osobnost rodice. U ditéte se kvili témto
situacim Casto projevuji poruchy chovani a emoci. Vychova, kterd je uskute¢iiovana
v nedostateénych stimulujicim rodinném prostiedi, dochazi u rodiCe se snizenymi
rozumovymi schopnostmi, ktery se o dité nedokdze adekvatné postarat. Dulezitym aspektem
je vliv vrstevnické skupinu, v niZ je uzivani drog urceno za podminku a normalni zptsob

vedeni zivota (Kabicek, 2014).

Dulezita je terapeuticka prace s mladistvym, kterd je ndro¢na a hlavn€ bez motivace ze
strany mladistvého. K 1é€bé jsou mladistvi donuceni ztratou svobody, kdy se umisti do

diagnostického nebo vychovného tstavu za ucelem eliminace a snahy zménit jejich chovani
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k lepsimu. Cilem je zaméfit se na problém mladistvého a poskytnuti zpétné vazby, zabyvat
se motiva¢nimi okruhy a zjis§t'ovat pfiiny selhani. Péce musi byt strukturovana dle véku a
potieb mladistvého, ktery by mél pochopit zdvaznost socialnich a pravnich dtsledka uzivéani
drog. Duraz je kladen na jejich bezpeci a zodpovédnost, za kterou ruci hlavné oni sami.
Podstatna je i spoluprace s ostatnimi odborniky jako jsou psychologové a psychiatii, ktefi
mladistvému ur¢i danou medikaci, budou s nim pracovat a snazit se zavislost fesit. Pfipadné
pokud by byl mladistvy natolik zavisli, Ze by nemohla zZadna z variant, nezbyva nic jiného

nez ho premistit do psychiatrické Iécebny (Kabicek, 2014).

Velkou roli zde hraje osobnost ¢lovéka, ktera je vyznamna pro vznik zavislosti na drogach,
zalezi na propojeni duSevnich a télesnych vlastnosti ¢lovéka, které se vytvaii v pribéhu
vyvoje a projevuji se ve spoleCenskych vztazich. Vrozené a ziskané vlastnosti se podili a
tvoti strukturu osobnosti, kterd je specificka pro kazdého ¢loveka a mé urcity dynamicky
charakter, proto je nutné pfi vzniku zavislosti nezanedbéavat dédi¢né faktory. Béhem vyvoje
ma Cloveék potieby, které jsou dulezité¢, aby byly uspokojeny. Divodem mohou byt i
neurotické potize, kdy jedinec fesi konflikty a situace pravé zavislosti. Clovék se zbavit
uzkosti, jakymkoli prostiedky a vyhleddva alkohol nebo drogy. Dlouhodobé uZivani
navykovych latek vede ke zméné osobnosti a k deprivaci. Jedinec je egocentricky, mé sklony
k Thavosti, pti¢iny svého chovani vidi v kiivdach a schvélnostech, kterych se dopousti jiné

osoby z jeho okoli (Dusek, 2010).

Socialni prostiedi ovliviiuje osobnost ¢lovéka a miize byt pfic¢inou riiznych poruch. Bylo
zjisténo, ze déti, které ziji a vychovavani mimo rodinu trpi vic nez déti Zijici v rodinég, a poté
jsou pfemisténi do zafizeni. DalSim problémem jsou déti Zijici v konfliktnich rodinach nebo
rozpad rodiny, a proto se zde stava velké riziko rozvoje zavislosti. Nasledujicim diivodem
byva rozvoj cloveéka ve Skole, vrstevnické skupiné, kdy tato vychova a vliv poznamenaji
¢lovéka na cely Zivot. Autofi objasiuji pficiny, které vedly ke zkouSce drog jako je
zvédavost, touha prozit néco nového, unik pred samotou a nepiijemnymi situacemi, kvili
problémtim jedince, protest vii€i autoritdm. Jinymi pfi¢inami je patiit do urcité spolecnosti
a utéct pied svymi problémy. Dilezita je dynamika téchto pficin, kdy ze zacatku mladi lidé
experimentuji s drogou nebo napodobuji svilj vzor nebo jsou k tomu nuceni. Pravé prvnim
prozitkem je sblizeni s partou lidi, u které nasli utocisté, potom se droga stala potifebnou a
vznika, tak zavislost. S uzivanim drog je spojovéna i kriminalita, kdy se nejedena pouze o
jeden trestny Cin, ale hned nékolik, protoZze mladistvi potiebuji ziskat prostiedky na ndkup

drog, nebo vyrobu a distribuci drog, vloupéani do riiznych prostor. Proto je dilleZita prevence
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vuci rizikovému chovani a snaha spolupracovat s problémovymi rodinami a eliminovat nebo

uplné odstranit veskeré rizikové vlivy, které se v rodin€ objevuji (Dusek, 2010).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

Vyzkum je zaméfen na pficiny utékt mladistvych z vychovnych zatizeni, které vedou k této
problematice, a co Ize zatadit mezi hlavni pficiny.

Priméarné se chci zaméfit na konkrétni pficiny utekl a zjistit jaky vliv na néj ma socidlni
prosttedi odkud mladistvy pochazi, dale na jejich motivaci a jak jsou mezi sebou vzijemné
propojeny. Samoziejmé je dilezité, odkud mladistvy pochdzi, jaké vztahy ma s rodinou,
s kamarady. Velmi podstatny je i prospéch mladistvého ve Skole, jeho ptiprava do vyuky,
jaké ma vztahy se svymi spoluzaky, uciteli, protoze tyto okolnosti se vzajemn¢ prolinaji a
muzou byt i jednou z pti¢in, pro¢ mladistvy utikaji.

Martinek (2015, s. 122) wuvadi, ze uteky ze Skoly nebo z domova mohou byt projevem
psychického onemocnéni, casteji vsak byvaji zpusobeny Spatnou adaptaci ditéte, popr-.
nevhodnym prostredim, kde dité vyrusta. Pricinou miize byt u nékterych jedincii i touha po

dobrodruzstvi, snaha se néjakym zpiisobem zviditelnit mezi vrstevniky.

Dale se chci zamétit na Skolskd vychovna zatizeni, kterd poskytuji péci mladistvym, ktefi
pfichazeji z neptiznivého rodinného prostfedi. Jedna se o mladistvé, ktefi maji udélenou

ustavni nebo ochrannou vychovu.

Jedlicka (2015, s. 398) uvddi, ze ve skolskych vychovnych zarizenich se setkame s détmi a
mladistvymi, kteri jsou oboustranni sirotci nebo maji vychovné problémy s rizikovym

chovanim, nebo jen vychovné problémy, a také zkusenosti s kriminalitou.

Myslim si, Ze je velmi dulezité se vénovat dané problematice, protoze je spousta zatizeni,
ktera podle m¢ bojuje s timto problémem. V dne$ni dob¢ i1 piibyva déti a mladistvych, o

které se nedokaZzi postarat rodi¢i nebo né€kdo z blizkych, a tak nastoupi do téchto zatizeni.

Utékii z vychovnych zaiizeni se dopousti témér 40 % miadistvych. Poruchy chovani byly
zjistény témeér u 90 % deéti a mladistvych, v tomto kontextu byvda u svérencu casto
diagnostikovana nestalost, nezdrzenlivost a agresivita. Problémové chovani je nejcastéji

spojovano s kourenim, experimentovanim s drogami a s Sikanou (Jansky, 2014, s. 134).

3.1 Vyzkumné cile
Hlavnim cilem je zjistit, pro¢ mladistvi chlapci s nafizenou Ustavni a udélenou ochranou
vychovou utikaji z vychovnych zafizeni a jaké jsou jejich konkrétni pfic¢iny uteki. Dal§im

cilem je zjistit, jestli mladistvi chlapci pfi planovani utekti maji urcitou motivaci, kterd by
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mohla byt ovlivnéna i tim z jakého socialniho prostiedi pochazi, jaké maji vztahy s rodinou,
vrstevniky a svymi blizkymi. Zda je nékdo, kdo by jim mohl béhem Gtéku poméhat nebo na
koho se mohou obratit ze svého okoli. Zaroven je dalezité¢ vychovné zatizeni mladistvého,
do kterého je zarazen, zachytit jeho pohledy, pocity, emoce, vnimat nastaveni jeho zmén
v zivote a samoziejme sledovat vlivy, které posiluji jeho myslenky na vytvofeni planu utéku
ze zafizeni. Zjistit pfi jakych situacich mladistvi chlapci zacinaji planovat své utéky
z vychovného zatizeni, mohou to byt tfeba pocity bezpeci, kdy se citi v zafizeni dobie, nebo
nezvladaji rezim a dodrzovani pravidel, proto nemohou tieba délat to co ostatni, a tak

dostanou vztek a neumi se vyporadat s danou situaci.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Pro¢ mladistvi chlapci s nafizenou ustavni a udélenou ochrannou vychovou utikaji
z vychovnych zatizeni a jaké jsou jejich konkrétni pticiny utéka?
2. Jakym zplusobem se odrazi socidlni prostfedi, odkud mladistvi chlapci pochézi do

konkrétni motivace pti uteku?

3. Jak mladistvi chlapci chapou svou situaci ve vychovném zatizeni a které¢ vlivy

posiluji mySlenky na uték?

3.3 Pojeti vyzkumu

Za UCelem zjisténi, pro¢ mladistvy s nafizenou Ustavni a udélenou ochranou vychovou
utikaji z vychovnych zatfizeni a jaké jsou jejich konkrétni pti¢iny Utekd, volim kvalitativni
vyzkumné pojeti, protoze hledam spojitosti mezi socidlnim prosttedim a motivaci
mladistvych chlapct k vytvoreni planu utéku ze zatizeni. Chci zmapovat rodinné prostiedi,
vztahy, vychovu, komunikaci mezi ¢leny rodiny mladistvého. Dale se zaméfim na
porozumeéni zivotni zmény situace mladistvého, kdyZ je umistény ve vychovném zatizeni, v
némz se musi ztotoznit s uritymi pravidly, fadem v zafizeni a poté€, co z n¢j utece, tady tyto
individudlni ¢innosti mi mohou napomoct zjistit, specifické pfi¢iny uteéku. K tomuto se
vztahuji 1 prozitky, které zazivaji béhem utcékl, zajimad mé, jaky to ma piinos pro
mladistvého, zda mu stoji za to riskovat. Zaméfim se 1 na faktory, které se podileji na

vytvareni myslenek utéku z vychovného zatizeni.
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3.4 Vyzkumny soubor

Zamg¢iim se na mladistvé chlapce ve véku od patnacti do osmnacti let, kteti maji zkuSenosti
s uteky z vychovného zafizeni a maji natizenou ustavni nebo udélenou ochranou vychovu.

Ptredevsim mé budou zajimat mladistvi chlapci z vychovnych tstavi.

Vychovné ustavy poskytuji vychovnou, vzdélavaci a socialni péci détem starsim 15 let se
zavaznymi poruchami chovani, u nichz byla narizena ustavni vychova nebo uloZena
ochranna vychova, pripadné détem od 12 let s ochrannou nebo ustavni vychovou, jejichz
chovani mad tak zavazné poruchy, ze nemohou byt umisténé v détskéem domove se Skolou.
Tato specialni skolska zarizeni détem poskytuji specifické vychovné vzdélavaci programy,
individuadlné zpracované dle jejich osobnostnich charakteristik (programy rozvoje

osobnosti), (Jansky, 2014, s. 116).

Na zékladé téchto 3 kritérii budou mladistvi chlapci vybrani ve vychovném zafizeni a bude

se jednat o:
e mladistvé chlapce ve véku od patnacti do osmnacti let
e mladistvé chlapce, kteti méli opakovanou zkuSenost s utéky z vychovného zatizeni
e mladistvé chlapce, ktefi stravili ve vychovném zatizeni alespon tfi mésice.

Vé&kovou kategorii jsem si vybrala na zdklad€ toho, Ze si myslim, Ze mladistvi chlapci utikaji
daleko casté€ji nez mladsi chlapci a prave proto jsem piidala i opakovanou zkusSenost s utéky,
ktera mi mize pomoct zjistit konkrétni pfiiny utékd, za kym mladistvi chlapci utikaji, kdo
jim pomaha pfi utéku, jestli navazuji kontakty se svou rodinou, blizkymi, kamarady, zda ma
n¢jaké mista kam pravidelné chodi a ukryva se pred ostatnimi, atd. Poslednim kritériem je
doba, kdy mladistvi chlapci stravili ve vychovném zatizeni alespon tii mésice. Pro né to
znamena, ze znaji vychovné zatizeni dobfe a miZou naplanovat até€k a vi, co je k tomu
potieba. Celkem budu vést rozhovor s 15 mladistvymi chlapci, ktefi spliuji tyto kritéria ze

dvou vychovnych ustavi.

3.5 Vyzkumna technika

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala techniku rozhovoru, kdy se budu mladistvych chlapcti ptat

na jejich zkuSenosti, které maji s Gtéky z vychovnych zatizeni.

Hloubkovy rozhovor je nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla

jednim badatelem pomoci nekolika otevienych otdzek. Prostiednictvim hloubkového
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rozhovoru jsou tedy zkoumani clenové urcitého prostiedi, urciteé specifické socialni skupiny
s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalosti, jakym disponuji clenové dané skupiny.
Pomoci otevienych otdazek muze badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled

omezoval pomoci vybéru polozek z dotazniku (Svaiicek, Sed’ova, 2010, s. 159).

Za hlavni dva typy hloubkového rozhovoru miizeme oznacit polo-strukturovany rozhovor
(vychazi z predem pripraveného seznamu témat a otazek) a nestrukturovany neboli narativni
rozhovor (muze byt zaloZen jen na jediné predem pripravené otazce a dale se badatel
dotazuje na zdkladé informaci poskytnutych zkoumanych vicastnikem), (Svati¢ek, Sed'ova,

2010, s. 160).

Otazky v rozhovoru jsou zaméfeny primarné¢ na prab¢h utékl z vychovného zatizeni, aby
mladistvi chlapci popsali, jak cely jejich Gt€k probiha, a pomoci jejich popisu je mozné,
zjistit konkrétni ptic¢iny, pro¢ k tomuto dochézi. Dalsi ¢ast otazek je zaméfena na prostredi,
odkud mladistvi chlapci pochazi, jaké vztahy maji se svymi rodinami, zda se béhem utéku
na ni obratili. Tato ¢ast je spojena s motivaci, jak moc mladistvého ovlivituje, co je s ni
spojeno. Posledni ¢ast rozhovoru bude smérovat k tomu, jak se mladistvi chlapci citi ve

vychovném zatizeni, jak zvladaji rezim a dal$i informace o jejich souziti s ostatnimi chlapci.

Rozhovory s mladistvymi chlapci poté rozkoduji a podobné odpovédi rozdélim do nékolika
kategorii podle stanovenych cilti. Jakmile budou ziskany odpovédi od respondentt, tak se
roztfidi do kategorii podle urCitého zaméfeni, pociti, myslenek a podobnosti. V danych
kategoriich se bude jednat o shodujici se odpovédi v oblasti popisu a prabéhu uteku, dalsi

oblast je motivace a vliv socialni prostfedi pfevazné rodinnych vztaht.

Otazky k rozhovoru jsou vloZeny do ptilohy I.

3.6 Zpisob zpracovani dat

Mrve

Za celem zjisténi pricin utékt mladistvych z vychovnych zafizeni jsem zvolila metodu

zakotvené teorie.

Sbher dat v zakotvené teorii a jejich analyza nepredstavuje dvé oddélené faze. Faze kodovani,
tedy analyzy, zacina v momenté, kdy mame nasbirané urcité mnozstvi dat. Na zdklade
prvnich komparaci mezi daty vybirame diilezité kody a piseme k nim poznamky. Hlavnim
ucelem teoretického vzorkovani je pritom rozpracovat a nasytit kategorie, které jsou osou

vznikajici teorie. (Svaiidek, Sed'ova, 2010, s. 88)
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Kodovani je zakladni analyticka technika a tvori jadro zakotvené teorie. Glasser a Strauss
kodovani nazyvaji ,, koncept — indikator model “, ktery se sklada ze dvou prvkii. Indikatory
Jjsou datové fragmenty neboli uryvky vypovédi respondentii. Koncepty jsou kody, které se
prirazuji k jednotlivym indikatorim (Svatiéek, Sed’'ova, 2010, s. 90).

Konstruovanim teorie jsou vytvoreny promeénné (kategorie), které se uvadi do vzdajemnych
vztahii. Nova kategorie se zaklada pomoci pozmamkovani, coz znamena zapisovani
analytickych napadii a predbéznych hypotéz. Patri mezi klicovou techniku, jelikoz
vwzkumnika vede k analyze dat a kédii pri pocatcich vyzkumu (Svatiek, Sed'ova, 2010, s.

92).

Pomoci zakotvené teorie jde o zjisténi, za jakych podminek dochazi k ut€kiim u mladistvych
chlapcti z vychovnych zatizeni, které situace u nich spousti myslenky k takovémuto jednéni.
Podstatou teorie je nalezeni pficin utéki, a které situace mladistvého vedou k této ¢innosti a
chovani a stim propojena motivace a vliv socidlniho prostfedi. Dulezité je analyzovat
souvislosti socialniho prostiedi, které se promita do zivotti mladistvych chlapct, zda funguji
rodinné vztahy a jakym zplisobem mohou byt ovlivnény pfi utéku. Déle se zaméfit na
motivaci, kterd se u kazdého z mladistvych projevuje jinym zpiisobem, jedna se o rizné
myslenky, pocity, vztahy a s ¢im je nejcastéji spojovana, jestli jsou to néjaké citové vazby

k né&jaké osobé nebo vidi v utékli svobodu nebo jde o jiné moznosti.

V ramci zakotvené teorie vyhleddm podminky, které se vztahuji k vlivu socidlniho prosttedi,

motivace a pomohou rozklicovat pfi€iny utékd mladistvych z vychovnych zatizeni.

Ukézka kédovani rozhovoru je vloZena v piiloze II.
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4 ANALYZA DAT

Pro analyzu dat bylo pouzito oteviené¢ kodovani, pomoci kterého se vytvarely kategorie.
V kazdé kategorii byla popsdna urcita oblast, jako je socidlni prostifedi, odkud mladistvy
pochazi a jeho vztahy srodinou, jaka je motivace utéku, jak probiha uték, chovani

mladistvych, jakym zplisobem se fesi Gtek a jeho nésledky.

Do analyzy byly zakomponovany 2 zafizeni, u kterych bylo vytvotfeno 15 kategorii, kdy
v prvni ¢asti se jednalo o rodinné vztahy, détstvi, divod pro umisténi do vychovného
zatizeni, dalsi ¢ast byl popis Utéku, nasledujici kategorie se zabyvaly motivaci, nasledky
utéku, posledni oblast byla zaméfena na vztahy s vychovateli, ostatnimi chlapci, zvladani

rezimu a Skoly, chovani mladistvého.

Posledni ¢asti analyzy je triangulace dat, kdy byl proveden rozhovor s pani psycholozkou ze

Strilek, ktera popsala mladistvé, jejich chovani, rodinné zdzemi a zplisoby feseni uteku.

4.1 Vysledky otevi‘eného kodovani a kategorie VU Stiilky

Kategorie ¢. 1 — Jablko nepada daleko od stromu

Kédy: Vychazi vétsinou jen s jednim rodi¢em, rozvod rodi¢li, neznalost vlastnich rodic¢i,
v péci prarodicl, kontakt srodi¢i pfes socidlni sité, hovory, dovolenky, sourozenecké
vztahy, ztrata jednoho z rodi¢li, problémy v roding: hadky, drogy, alkohol, napadeni mezi

¢leny doméacnosti, trestnd ¢innost rodicl, nezaméstnanost

Prvni kategorie obsahuje kody, které jsou zaméteny na vztahy mezi mladistvymi chlapci a
jejich rodinami. Casto se jedna o velmi naru$ené vztahy mezi respondentem a jejich rodiéi.
Mezi nejpocetnéjsi odpovédi patii nezdjem ze strany rodice nebo nezdjem ze strany chlapce
o své blizké, kdy se jednalo i1 o velké procento rozvedenych rodin a mladistvy chlapec je
v péci pouze jednoho z rodic¢li, s druhym rodiCem se nenavstévuje, protoze bydli daleko,
kvuli nové pracovni pozici, nebo nemaji zadné spolecné témata ke komunikaci, také bylo
zminovano i to, ze jeden z rodict byva ptisnéjsi, zakazuje urcité véci, vyzaduje od chlapce
fad a plnéni povinnosti. RS: ,, Rodice znam, ale nestykam se s nima, sem tam si zavolame.
Tatka je ve vykonu trestu a mamka je v zahranici asi 5 let, utekla, kdyz jsem byl malej.
Pokud se nemohl o mladistvého chlapce postarat ani jeden z rodict, tak tuto roli zastoupili
prarodi¢e. Respondenti kolikrat neznaji své biologické rodi¢e a od détstvi se pfemist'uji

z jednoho zatizeni do druhého.
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Respondenti kontaktuji své rodi¢e ze zafizeni vétSinou pomoci socidlnich siti, kde
komunikuji i se svymi sourozenci, sd€luji si rizné informace a probiraji situaci mladistvého,
jak zvlada pobyt v zafizeni, jestli plni veskeré povinnosti, které se mu feknou a spoustu
dalSich véci. Mladistvi chlapci maji moznost navstévovat své rodiCe, prarodi¢e a blizké
v ramci dovolenek, které byvaji pravidelné kazdy vikend, pokud mladistvy neudéld néjaky
problém. R1: ,, Mamka si mé pravidelné bere na vikend na dovolenky a s tatkou jakoby moc
nemluvim, protoze jsou rozvedeni. Dale byl problém, kdyz jeden z rodicii vycestoval ze
zem¢ a chlapce nijakym zpiisobem neinformoval ani nekontaktoval a mladistvy ztratil
jakykoli z4jem navazovat a zlepSovat vztahy. Problémy s nezaméstnanosti se tykaji vétsi
¢asti rodin respondentd, diivodem je nezdjem o praci, matky, které jsou na matefskych
dovolenych a tato davka patii mezi jejich hlavni pfijem, dals$i z pomérné zasadnich pficin
byla trestna Cinnost rodicu, kdy se jednalo o krddeze, prodej a uzivani drog, napadeni

v rodin¢ a bohuzel mladistvi chlapci maji i vlastni zkuSenosti s touto problematikou.

Kategorie ¢. 2 — Jaky otec, takovy syn

Kdédy: Rozvod rodict, no¢ni mury, spankova paralyza, odchod jednoho z rodicu, vychova
jen jednoho rodice, trestnd Cinnost rodi¢ii: vazba, problémy s drogami, Sikana na Skole,

kradeze

Druh4 kategorie a jeji kody jsou zaméfeny na détstvi mladistvych, jak si ho pamatuji a jak
své détstvi prozivali. Néktefi respondenti odpovidali velmi kladné, ale spiSe pfevazovaly
zaporné situace, které probihaly v détstvi. Mladistvi chlapci hodné krat zminili rozvod svych
rodict, ktery pak ovlivnil pé€i o chlapce, vychovu a celkové vzijemné vztahy, a proto
nevzpominaji dobfe na détstvi, protoze se rodi¢e hadali, vznikali mezi nimi problémy.
Respondenti se potykali s nepfijemnostmi ve spanku, jako jsou no¢ni miry, spankové
paralyzy. R3: ,, Pamatuju si, Ze od 3 let se mi zdaly nocni miiry a mél jsem strach spat.
Velmi obsahle mladistvy chlapci mluvili o trestné ¢innosti svych rodi€t, prave i kvili tomuto
se nemohl jeden z rodi¢ii podilet na vychové respondenta, nebo se vzdjemné moc neznali,
protoze rodi€ byl ve vazbé od détstvi mladistvého. Trestna Cinnost byla nejcastéji zaméiena
na kradeze, vloupani, prodej drog, se kterou se pozdéji potykali i mladistvy chlapci. Dal§im
problémem u respondentti byla Skola, kdy se bud’ viibec nezajimali o své vzdélani a plnéni
si povinnosti, nebo se stali 1 Sikanovanymi v kolektivu spoluzaka. RS: ,, Kdyz jsem byl malej,
tak jsem deélal kraviny s kamaradama, do toho bych se nechtél vratit. Kamaradi kradli a ja

¢

Jjsem byl spolupachatel, a tak jsem se dostdaval do problémui.
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Kategorie ¢. 3 — Divéruj, ale provéruj

Kédy: Dodrzeni slibu rodice, komunikace pies socidlni sité, snaha pomoct, zajem rodice o
chlapce, moznost svéfit se nékomu, traveni spolecného Casu, pravidelné dovolenky u

rodic¢e/prarodicii, zajem sourozencii a komunikace s nimi

Ve treti kategorii jsou kody zamétené na diveéru, komu mladistvy chlapci davétuji a proc
tomu tak je. Respondenti nejcastéji diveéruji svym matkdm nebo sourozenciim, protoze
otcové vétSinou byvaji ve vazbe. VEii jim z toho divodu, ze rodi¢ nebo sourozenec dodrzi
slib, na kterém se domluvili, mohou se jim s ¢imkoli svéfit, ale naopak se nékdy stava, ze
iniciativa a veskery zdjem o komunikaci pfichdzi jen ze strany mladistvého chlapce.
Respondenti, také ¢asto odpovidali, ze divefuji pouze tém, kdo si je bere pravidelné na
dovolenky a snazi se je alespoii na chvilku dostat z vychovného zatizeni. PoCetnou skupiny
odpovédi zahrnovala 1 vétsi davera ve své sourozence nez ve vlastni rodiCe, protoze u nich
mladistvi nasli vétsi pochopeni, vénovali se jim, snazili se spolu vyftesit urcity problém.
Vétsinou tohle nastalo, kdyz mél mladistvy chlapec problémy s drogami, rodi¢e bud’ méli
stejny problém, nebo naopak, kdyZ chtéli fesit tento problém, tak z toho byla jen hadka a
neporozuméni s rodi¢i. Divetuji 1 svym prarodi¢lim, protoze se n¢kdy stalo, Ze se ani jeden
z rodict nedokézal o respondenta postarat, a tak mladistvy chlapec ma davéru v né, jelikoz
oni ho vychovali a starali se o n&j. R8: ,, Duvéruju babicce a dédovi, protoze se od malicka
o mné starali a v zivoté mé nevymenili. “ Nastala 1 takova odpovéd’, kdy mladistvy fekli, ze
neveii nikomu jen sami sobé, protoZe co si ¢lovek neudéld sam, to nema, a také to berou 1
tak, Ze kdyZ se rodi¢ nedokdzal postarat nebo odcestoval do jiné zemé bez jejich védomi, tak

je to pro n¢ obrovska zrada.

Kategorie ¢. 4 — Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva

Kody: Problémy v rodiné: hadky, drogy, zaSkolactvi, zanedbavani Skoly, problémy s
vrstevnickou skupinou — kradeze, vykradani, utéky, rvacky, problémy s drogami: uzivani,

prodej, ubliZeni na zdravi, pfichod z jin¢ho zatizeni

Ve ctvrté kategorii se nachazeji kody, které se zabyvaji diivodem umisténi mladistvych
chlapcti do vychovnych zafizeni. Respondenti se dostdvaji do vychovného zafizeni na
zaklad¢ problému ve Skole, kdy se jedna o zaskolactvi, zanedbavani Skoly, neplnéni si
povinnosti, do §koly chodi opravdu malo a kdyZ uz jsou ve Skole, tak se nezajimaji o vyuku.

Dal$im vyznamnym divodem je vrstevnicka skupina a s ni spojena trestna ¢innost, do které
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spada vykradani, kradeze, drogy a jejich prodej nebo uzivani, rvacky, u nékterych chlapct
doslo i k ublizeni na zdravi. R10: ,, Tak hlavné jsem mél problémy s drogama, nechodil jsem
do Skoly a trestna cinnost no. “ V1iv vrstevnickych skupin je opravdu zna¢ny. Tento stejny
problém se vyskytuje i v rodiné, kdy mladistvy chlapec pokracuje ve §lépéjich svych rodici.
Bohuzel je jen malé procento, kde by se tato problematika nevyskytla. Nasledujici divod
pro umisténi byla odpovéd, Ze respondent prichazi z jiného zatizeni a predtim uz si né¢jakymi

zafizenimi proSel a pohybuje se v tomto prostiedi uz od svého détstvi.

W rw

Kategorie €. 5 — Nerikej hop, dokud nepiesko¢is

Kody: Z vychazky, nevraceni se z dovolenky, zdkaz na dovolenku, vyskok z okna, domluva
s kamarady pftes socidlni sité, zajisténi: financi, pfespani, jidla, prace, kontaktovani rodict
béhem utéku, aktivity na utéku: traveni Casu s kamarady, pfitelkyni, uzivani, prodej drog,

kradeze, navrat: piiveden policii, rodi¢i, sam

Pata kategorie a jeji kody se zaméiuji na popis utékti mladistvych chlapci z vychovného
zafizeni. Respondent popisuje, jakym zpisobem se dostane pry¢ ze zatizeni. Nejpocetngjsi
odpovéd’ byl uték z vychazky, kdy se mladistvi ujisti, Ze ho zrovna v danou chvili nikdo
nepozoruje a to vyuziva ve sviyj prospéch. R2: ,, No treba jdeme na vychdzku a z té vychazky
utecu, aby si mé nikdo nevsiml.“ Na druhém misté bylo nevraceni se z dovolenky, kde
respondent ma odpor k navratu zpét a radsi se domluvi se svymi kamarady, ptitelkynémi a
stravi s nimi néjakou dobu, dokud nejsou chyceni policii a vraceni do vychovného ustavu.
DalS$im popisem byl utek pomoci vyskoku z okna, kdy se aktualné rozhodl, nebo Ze se néco
stalo a ze odsud musi pry¢. Nasledujici ut€k byl kvili zdkazu na dovolenku, mladistvi
chlapci se vzdy spoji s urcitou osobou, vétsinou je to néjaky kamarad, se kterym se domluvi
pres socialni sit€ na prespani, jidle, doprave. R7: ,, Zjistil jsem pres mobil, v kolik mi jede bus
a prosté utecu. “ Jakmile si respondent zatidi tyto véci, tak se podivéa, jak mu navazuji spoje
do jeho cilové stanice, a poté se oblece, nachysta si jen n¢jaké drobnosti a utece. Finance ma
bud’ schované, nebo poprosi nékoho na utéku na jizdenku a odjizdi. Béhem tutéku travi cas
se svymi kamarady, ptitelkyni, nékdy kontaktuje i1 své rodice, ale to neni, tak pravidelné,
protoze rodice se snazi mladistvého vratit zpét do zafizeni. Bohuzel respondenti neumi
spravné travit volny ¢as na utéku a vraci se zpét k trestné ¢innosti, kdy né¢koho okradou nebo
prodavaji drogy a samoziejmeé je 1 uZivaji. Ve vétSiné ptipadii se mladistvi vraci v doprovodu
policie, nebo kdyz navstivi rodice, tak ti je poSlou zpét, sam jen v piipade€, Ze uz nemaji, co

délat na Gtéku nebo se nudi a neni o n€ postarano.
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Kategorie ¢. 6 — Lehce nabyl, lehce pozbyl

Kédy: Pozada né¢koho: chlapce ze zatizeni, oslovi nékoho béhem utéku, schované penize

z dovolenky, uSetfené penize z brigady

V Sesté kategorii jsou umistény kody, které se tykaji financi na uték a jakym zptsobem je
ziskavaji. Mezi nejcastéjsi odpoveéd’ pattilo, schovani penéz z dovolenky nebo z kapesného,
které dostavaji od rodict nebo prarodicii. Néktefi mladistvi chlapci si uSetii néjaké penize
z brigady, které si schovaji pravé pro piilezitost na uték. Par respondentli pozada jiného
chlapce ze zafizeni, ktery mu poskytne penize, nékdy za to ten doty¢ny nic nechce, jindy
zase n¢co mezi sebou vyméni jako naptiklad cigarety za penize. Parkrat se i stalo, Ze
mladistvi chlapci utekli bez financi a zeptali se nékoho az na autobusovém nadrazi, ktery
jim poskytl ur€itou ¢astku. R1: ,, Tech 10 korun si seZzenu na bus, poprosim néjakou pani
nebo pdna a oni mi to daji. “ Neustale respondenti odkazovali na to, Ze jsou to malé ¢astky

za dopravu a to se da vzdycky né&jakym zptisobem sehnat.

Kategorie ¢. 7 — Hnév je Spatny radce

Kdédy: Kazdodenni rutina, problémy s rodici, s ptitelkyni, stesk po rodin€, neustala kontrola

vychovatell, nervy, kvili dlouhému pobytu v zatizeni, nudi se v zafizeni

Soucasti sedmé kategorie jsou kody, které se zamétuji na myslenky na uték a které situace
u mladistvych chlapci vyvolaji plan k utéku. Spousta respondentli nezvlada neustalou
kazdodenni rutinu, ktera je pro né€ ubijejici a psychicky naroc¢na, a proto vyhledavaji zménu
a tim je pro né ut¢k z vychovného zatizeni. R6: ,,Jsou to nervy, kdyz jste dlouho na pastaku
bez dovolenky a chodite jen na vychazky a jste tady dlouho, tak mdte nervy a nevite, co
udelat, tak prosté utecete.“ Také zminili problémy s rodici, kdyZ si je nechtéji vzit na
dovolenku, nekomunikuji spolu nebo se pohéadaji, tak se potiebuji uklidnit a sbali si par véci
a utikaji pry¢. Dal$im divodem je stesk po roding, pfitelkyni, kamarddech a normélnim
zivote, ktery jim v zatizeni chybi. Mladistvi chlapci kritizuji neustdlou kontrolu ze strany
vychovatelti, kterou vnimaji tak, Ze nemaji zadnou svobodu, jsou pod neustalym dohledem,
ktery je obtézuje a omezuje. Dlouhy pobyt v zafizeni patii mezi pocetné odpovédi, kdy si
respondenti pfipadaji jako ve vézeni, ze jim vibec neutika Cas, ktery zde maji stravit a je to

spojeno i s nudou, kterou pocituji.

Kategorie ¢. 8 — Vzit nohy na ramena
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Kédy: Aktuélni rozhodnuti, neplanované dopiedu, domluvit si bydleni u kamaradu, zjistit

autobusového spojeni, planovani podle smény vychovatele

V osmé kategorii se nachdzeji kody, které jsou zaméefeny na planovani utéku mladistvych
chlapcii ze zatizeni. Respondenti si Gték neplanuji nijak dopiedu, nevidi v tom divod, je pro
n¢ lepsi a jednodussi si ho planovat aktualné podle situace. R4: ,, Nijak to neplanuju, zdlezi
na aktualni situaci. “ Domluvi se se svymi kamarady kvtli bydleni, jakmile je to domluveno,
zjistuji autobusové spojeni, a poté utikaji. Dulezita je i sména vychovatele, protoze ne u
kazdého se da utek provést. Mladistvi chlapci preferuji aktualni rozhodnuti pro uték a v tu

chvili opousti vychovné zatizeni.

Kategorie ¢. 9 — S ¢im kdo zachazi, s tim také schazi

Kody: Vychovné opatieni, zakaz na dovolenku, vychazky, cigarety, posilovnu, piefazeni ze

skupiny, hrozba vazby u chlapcti s podminkou

V devaté kategorii jsou umistény kody, které se vztahuji k nasledkim utéku. Nejcastéjsi
odpovéd’ u mladistvych chlapcti bylo vychovné opatfeni, které dostidvaji za uték
z vychovného zatizeni. Poté to byl zdkaz na dovolenku domt na tyden nebo dva, tykalo se
to 1 vychazek, nebo uzivani cigaret, omezeni na jakékoli aktivity, zajit si do posilovny a tak
dale. Miize dojit 1 k pfefazeni na jinou skupinu, kvili neplnéni si povinnosti a ttékim.
Nekteti mladistvi chlapci maji podminku a uz nemohou nebo se spi$ boji vazby, a proto
nepodnikaji dalsi utéky ze zatizeni. RS: , Tak tieba, Ze nemiiZete na dovolenku, ale mé uz
hrozi krimindl, kvuli tém mym problémiim. “ Pro nékteré uz Uték nic neznamena a berou to
jako soucasti normalniho Zivota, je to pro né€ Unik pied realitou, kdeZto jini to vnimaji jako

zpusobeni si dalSich problémi a komplikaci.

Kategorie ¢. 10 — Dvakrat do stejné Feky nevstoupis

Kdédy: Stesk po rodin€, kamaradech, pftitelkyni, zévist, volnost, klid, bezstarostnost,
samostatnost, svoboda, vyfeSeni problému s rodinou, pfitelkyni, Zadné omezovani nebo

dozor pfi ¢innostech, které déla, zmeéna prostiedi

Desata kategorie obsahuje kody, které jsou zaméfeny na motivaci mladistvych chlapct pti
uteku z vychovného zatizeni. Nejpocetnéjsi odpoveédi jsou pocity volnosti, svobody,
bezstarostnosti, samostatnosti, kdy se respondent stdvd svym vlastnim panem a to mu

v zafizeni chybi a motivuje ho to k dal§im a dal§im Gt€ktim. DalSimi odpovéd’'mi byl stesk



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

po rodiné, kamaradech, pfitelkyni, kdy s nimi nemtze travit tolik Casu, kolik by si
ptedstavoval. RI: ,,No to, Ze uvidim mamku, ségru, prosté se mi styska, chybi mi rodina. *
Dalsim diivodem je zavist, ktera panuje v zafizeni, kdyz n¢kdo jede na dovolenku nékdo
zase ne, tak chtéji mit stejné moznosti jako ostatni chlapci, a proto vidi jedinou pftilezitost v
utéku. Motivaci pro né je i to, Ze nepocituji z&dné omezovani na utéku, dozor pti riznych

aktivitach, ¢innostech, a velké plus vidi ve zméné prostiedi a interakei s jinymi lidmi.

Kategorie ¢. 11 — Kdo se boji, nesmi do lesa

Kédy: Adrenalin, strach, stres, nervozita, obavy z problému, strach z policie, pocit svobody,

klidu, volnosti, normalniho zivota

Jedenactd kategorie a jeji kody se tykaji pocitt pfi utéku z vychovného zatizeni. Pro
mladistvé chlapce to byl dfive strach, adrenalin, stres z toho, Ze je chyti policie a budou mit
problémy, nebudou mit vSe zatizeno ohledné pfenocovani, nebo ze se vrati zpét moc rychle,
protoze je najde policie. Respondenti popisuji, Ze ted’ uz vi, do ¢eho jdou, a tyto pocity se
zménili v pocit svobody, klidu, volnosti. R3: ,, Zddny, pro mé to uz nic neni. Difv to byl
adrenalin a celkem jsem to hrotil, ale ted’ jsem v klidecku a nic neresim. “ Mladistvi chlapci
si vice v8imaji svého okoli, snazi se d¢lat vSechno proto, aby byli co nejdéle ze zatizeni.
Respondenti odpovidaji 1 tak, Ze ut€k pro né znaci normalni zivot, ktery by chtéli mit mimo

vychovny Gstav a nemuset se neustale vracet zpét.

Kategorie ¢. 12 — Tak dlouho se chodi se dZbanem pro vodu, aZ se ucho utrhne

Kody: Ptizpiisobeni, popis kazdodennich aktivit, plnéni povinnosti, nepfizpiisobeni:

problémy ve vSech smérech

Ve dvanacté kategorii jsou umistény kody, které se tykaji zvladani reZimu mladistvych
chlapcti ve vychovném zatizeni. Nékteti respondenti nemaji problém se zvladanim rezimu,
protoze jsou zvykli z predeslych zatizeni, nebo si nechtéji neplnénim povinnosti pridélavat
dalsi potiZe. Naopak se najdou takovi respondenti, ktefi se nechtéji ptizptsobit, nevidi v tom
zadny smysl, nebo je absolutné nezajimd, jakykoli reZim, ktery maji plnit. Popisuji
kazdodenni aktivity a pribéh celého dne v zafizeni, jakym zplisobem to funguje a co bézné
délaji ptes den. R9: ,, Ono se to da, neni to tu Spatny, tohle je jeste zlatej pastak, tady rano

vstanete, jdete do skoly, pak néjakej uklid, takze tak. *

Kategorie ¢. 13 — Na jazyku med, na srdci jed
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Kédy: Napadeni vychovatele, hadky, chlapci neradi komunikuji s vychovateli a vadi jim

dozor, kontrola, snaha vychazet a nevytvaret problémy

Ve tfinacté kategorii se nachazi kody, které se zaméiuji na vztahy chlapct s vychovateli.
Vztahy respondenti prezentuji spiSe zdporne nez kladné, nékolikrat se stalo, ze vychovatel
byl napaden mladistvym chlapcem, kviili tomu, Ze mu bylo néco zakézano, tak to fesil timto
zptisobem. Probihaji i ¢asté hadky mezi nimi a respondenti neradi komunikuji se svymi
vychovateli, protoze jim vadi dozor a kontrola. R7: ,,S vychovatelama ted’ dobry, ale driv
jsem je i napadl, kdyz jsem se zhulil, tak jsem byl agresivni. “ Najdou se 1 mladistvy chlapci,

kteti nechtéji vytvaret problémy, snazi se vzajemn¢ vychdzet a spolupracovat.

Kategorie ¢. 14 — Ruka, ruku myje

Kdédy: Pomoc pii utéku, aték s dalSim chlapcem, divéra mezi nckterymi, snaha spolu

vychazet, Sikana, napadeni, zavist, nerozumi si, kviili jednani, chovani

Ve cCtrnacté kategorii jsou obsazeny koédy, které se tykaji vztahl s ostatnimi chlapci
v zafizeni. Respondenti zminovali pomoc pfi utéku ze zatizeni od jin¢ho chlapce, kdyz mu
poskytl finance na t€k nebo se i stalo, ze utekl respondent jesté s dalsim chlapcem. Jakmile
se dostali ven z vychovného zafizeni, tak si Sel kazdy svou cestou. N&kteti chlapci si
navzajem diveétuji a podporuji se, snazi se spolu vychazet. Na druh¢ strané existuje Sikana,
zavist, napadeni mladistvych chlapcti mezi sebou, vyhrozovani a zastraSovani. Také se Casto
objevovalo, Ze si s ostatnimi chlapci nerozumi a to z toho diivodu, jak se chovaji a jednaji.
R10: ,,No s téma si moc nemusim, oni jsou nastaveny jinak nez jd, pro né jsou duleziti bitky,

‘

hadky a ja to k Zivotu nepotiebuju.

Kategorie ¢. 15 — Ticha voda bi‘ehy mele

Kody: Dobry prospéch, ptiprava do skoly, zdjem o Skolu a vzdé€lani, problémy s uciteli:

hadky, nepfipravenost chlapce do Skoly

V patnacté kategorii jsou kody, které se zamétuji na vztah mladistvého ke Skole. Nékteti
respondenti maji kladny vztah, dobry prospéch, ptipravuji se do Skoly a zajima je Skola a
jejich vzdélavani, ale na druhou stranu mivaji problémy s uciteli, kvili nepfipravenosti,
neplnéni si povinnosti, probihaji hadky mezi ucitelem a mladistvym chlapcem. R3: ,,Skola

v klidecku, nemam s ni probléem. *
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4.2 Vysledky otevi‘eného kodovani a kategorie VU Vishiova

Kategorie €. 1 — Vrana k vrané seda

Kédy: Péstounskéd péce, neznalost vlastnich rodict, kontakt s rodi¢i: hovory, dovolenky,

rozvod rodict, nezdjem o rodice, nezajem o chlapce, vztah se sourozenci

V kategorii jedna jsou obsazeny kody, které se tykaji vztaht mladistvych chlapct s rodinou.
Respondenti odpovidali nasledovné, Casty rozvod rodict, ktery vedl k tomu, Ze se o n¢ stara
pouze jeden rodi€ a s druhym moc nevychazi, nestykaji se a vztahy jsou narusené. Mladistvi
chlapci maji moznost se vidat se svymi rodi¢i v rdmci dovolenek, které probihaji kazdy
vikend. R4: ,, Nevim, co moji rodice delaji, nestaram se o to, zajimam se jenom, jestli si mé
vezmou na dovolenku nebo ne. “ Také se mohou vzajemné kontaktovat bud’ telefonicky, nebo
ptes socialni sité, bohuZzel se stava, ze vznikd nezdjem ze strany rodice nebo mladistvého
chlapce. Proto Casto tuto roli zastupuji jejich sourozenci, se kterymi komunikuji, kdyz maji
néjaké trapeni, nebo se jim styskd, nebo se obraci na své kamarady. Nékteii respondenti
neznaji své biologické rodice, a proto byli v péstounské péci, bohuzel kvili nepfijemnostem

musela byt péstounska péce zruSena.

Kategorie ¢. 2 — Komu neni rady, tomu neni pomoci

Kady: Problémy v péstounské péci, problém vrstevnické skupiny: kradezZe, zaSkolactvi

V druhé kategorii jsou kody, které se zamé&fuji na détstvi mladistvych chlapcti. Respondenti
zminovali problémy vrstevnické skupiny, kdy se jednalo o kradeZe, zaskolactvi, popisuji, Ze
misto toho, aby chodili domt a do Skoly byli se svymi kamarady, byli schopni se neozvat
svym rodi¢tim i n€kolik dnt, ke Skole méli/maji nezodpoveédny ptistup, viibec je nezajimalo,
ze porusuji pravidla a vytvaii trestnou ¢innost. Bohuzel jejich rodi¢e maji také zkusSenosti s
trestnou ¢innosti a mladistvi v ni pokracuji. RS: ,, Uz jsem se zménil v chovani k lepsSimu, ale
driv jsem kradl, k tomu mé dostali kamaradi a dostal jsem i podminku. *“ N&kteti respondenti
méli problémy 1 v pe€stounské péci, kdy Slo o napadeni chlapce, a proto musel byt odebran

pry¢.
Kategorie ¢. 3 — Dvakrat mér, jednou res

Kédy: Svéftit se rodi¢iim, sourozenciim, snaha komunikace s rodinou, pomoc od rodicu
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Ve tfeti kategorii se nachdzi kody, kterd se tykaji duvéry, komu mladistvi véfi, z jakého
divodu a pro¢ tomu tak je. Respondenti se nejéastéji svefuji svym matkam a sourozenciim
po pripad¢ prarodicim, pokud jsou v jejich péci a to z toho diivodu, Ze jim dokézi poradit,
pomoct, mohou se jim svéfit a nepovi to nikomu dalSimu. R1: ,,Jd nevérim nikomu z rodiny,
mozna tak jedné ségie a brachovi, protoze ti se aspon ozvou.“ Dal$i odpovédi byla snaha
komunikace rodiny s mladistvym chlapcem, podstatné pro né je, ze jezdi pravidelné na
dovolenky a nemusi byt v zafizeni. Respondenti hodné krat tekli, ze vic véfi svym

sourozenciim nez rodicim, protoze tu pro n¢ byli a nikdy se k nim neotocili zady.

Kategorie ¢. 4 — Na hruby pytel, hruba zaplata

Kédy: Rodina, finan¢ni situace, zaskolactvi, kradeze, problémy s vrstevnickou skupinou, od

détstvi v ustavech

Ve ¢tvrté kategorii jsou umistény kody, které se zamétuji na umisténi mladistvych chlapcii
do vychovného zatizeni. Respondenti casto odpovidali, ze kviili roding a jeji trestné Cinnosti,
ve které pokracovali se svymi kamarady, slo pfevazné o kradeze a drogy. Jejich rodiny se
potykaly s problémy ve finan¢ni oblasti, mladistvi chlapci se to snazili feSit tim, Ze zacali
pachat trestnou ¢innost. R1: ,, Kvili rodiné, rodina nema totiz penize, nadélali si rodice plno
décek, a pak nebyl ¢as na nic ani na décka. ““ Nastala 1 takova odpoved’, kdy mladistvi chlapci

jsou od détstvi v zatizeni a ptechdzi z jednoho do druhého.

Kategorie ¢. 5 — Chytit prileZitost za pacesy

Kody: Nevrati se z dovolenky, uték s kamaradem, zajisténi financi, ptespani, jidla, domluva
pfes socialni sité, aktivity: kradeze, prodej, uzivani drog, traveni Casu s kamarady, navstéva

rodiny, navrat: pfiveden policii, rodi¢i, sam

V paté kategorii jsou kody, které se vztahuji k popisu utéku mladistvych chlapci
z vychovného zafizeni. U respondentd byva diivodem nevraceni se z dovolenky nebo utecou
s dal$im chlapcem ze zatizeni, kdy rad&ji travi ¢as s kamarady, vytvaii trestnou ¢innost, kdy
se jednd o kradeze, prodej a uzivani drog. Pfed utékem se nejcastéji domluvi pies socidlni
sit¢ s kamaradem na prespani, zajisti si dopravu, pfijede pro né nékdo z kamaradl nebo si
zjisti autobusovy spoj, jakmile si zafidi tyto véci, jdou na Ut€k. R2: ,, Zdlezi, treba odsud
z pastaku nebo z dovoleny jsem utikal. Z pastdaku musim pockat na spravnou chvili, jakoze
kdy mam prostor na to utict, vetsinou tady jsem daleko od vseho, takzZe pesky se mi chodit

nechce, vidycky si najdu prachy na bus, abych mohl jit na uték. “ Jen malokdy navstivi své
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rodiny, protoze vi, ze by je vratily zpét. Nejcastéji byvaji privedeni z utéku policii a pouze

ve vyjimecnych pripadech sami, kdyz uz nemaji, co délat nebo nemaji dostatek financi.

Kategorie ¢. 6 — Co je doma, to se pocita

Kédy: Schované penize z dovolenky, uSetiené penize z brigady, z kapesného

Sesta kategorie a jeji kody se zaméfuji na finance na Gtdk. Respondent popisuje, Ze si
schovava penize z dovolenek, z kapesného nebo ma usetiené penize z brigady, ktera pak
vyuziva pravé na tohle. Mladistvi chlapci odpovidali, ze kdyz potiebuji vic penéz, neni
problém nékoho okrast a zafidit si vic penéz nebo sehnat néjakou praci. R3: ,, Vezmu si
penize, co mam nasetrené tieba z dovolenky a jdu na autobus nebo na viak nebo pro mé

‘

prijedou kamosi.
Kategorie ¢. 7 — Kdo utece, ten vyhraje

Kédy: Po domluvé s kamaradem, nebavi ho pobyt v zafizeni: kazdodenni rutina, dlouho

straveny Cas v zafizeni, chybi mu rodina, kamaradi, domov

V sedmé kategorii jsou obsazeny kody, které se tykaji mySlenek mladistvych chlapct na
utek. Byva to velmi ¢asto po domluvé s kamarddem ze zatizeni, v nékterych piipadech to
bylo dobrovolné v jinych zase vyhrozovani, ze pokud nepijde s nim, tak mu néco udéla.
Dalsi pfi€inou je dlouhy pobyt v zatfizeni a s nim spojend kazdodenni rutina, kdy to mladistvi
chlapci popisuji jako nudu a potiebuji zménu. Také jim chybi rodina, kamaradi, Cas, ktery
by s nimi mohli travit a domov. R4: ,, ProtozZe tady nechci byt, kdyz od malicka jsem takhle

po ustavech. “

Kategorie ¢. 8 — Prasknout do bot

Kady: Komunikace ptes socilni sité, spontanni rozhodnuti, zalezi na aktudlni situaci: strach

byt v zafizeni, smutek

V osmé kategorii jsou kddy, které se vztahuji k planovani utéku mladistvého z vychovného
zafizeni. Podle respondentli se jednd o spontanni rozhodnuti, které se neplanuje nijakym
zpusobem doptedu. U mladistvych chlapct zélezi i na aktudlni situaci, jak se citi v zafizeni,
vétSinou to popisovali jako strach byt v zafizeni, protoze zazivali Sikanu od jiného chlapce

nebo se jim styskalo po domové, roding, ptitelkyni. R1: ,, Tak my si s klukama napiseme pres
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Facebook, kde dame sraz, a pokus se nesejdeme, tak si zavolam policii, at’ mé odvezou

zpatky.

Kategorie €. 9 — Jak si kdo ustele, tak si lehne

Kédy: Snizené¢ hodnoceni v chovani, zakaz dovolenek, vychazek, vychovné opatieni

V devaté kategorii jsou umistény kody, které se zamétuji na néasledky utéku. Mladistvi
chlapci dostavaji snizené hodnoceni v chovani a tim i pfichdzi rizna omezeni, ktera se tykaji
dovolenek, kdy nebudou moct jeden nebo dva vikendy navstivit rodie, kamarady,
ptitelkyné, maji zakdzané vychazky ve vychovném zatizeni. RS: ,, Mam sniZené body za
chovani, takze pak je problém s vychdazkama a dovolenkama.* Respondentim také hrozi
vychovné opatfeni. V zafizeni se najdou i mladistvi chlapci, ktefi maji podminku a nesmi na

utek, protoze by jim hrozila vazba.

Kategorie ¢. 10 — Kdo chce, hleda zpiisoby, kdo nechce, hleda diivody

Kédy: Svoboda, stravit ¢as s rodinou, kamarady, ptitelkyni, stravit dlouhou dobu na utéku,

samostatnost, Zivot mimo vychovny tstav

V desaté kategorii jsou kody, které se vztahuji k motivaci na uték. Respondenti Casto
zminuji, Ze je motivuje k uté€ku pocit svobody, ¢as, ktery mohou stravit s rodinou, kamarady,
pritelkyni. Dale je to, co nejdéle straveny Cas na utéku, kdy nemusi plnit Zadné povinnosti,
jsou samostatni, nemaji nad sebou dohled, nikdo je nekontroluje a uZzivaji si Zivota mimo
vychovné zatizeni. R2: ,, Tak uz mé to tady nebavi, dva roky byt tady zavienej za oknem

‘

mriZema je nuda, to radsi utecu a Ziju ten streetlife, to je lepsi. -

Kategorie €. 11 — Strach ma velké oc¢i

Kédy: Odpocinek, volnost, strach, panika z policie, radost

Jedenacta kategorie mé kody, které se zamétuji na pocity pii ut€éku mladistvych chlapci
z vychovného zatizeni. Nejcastéji jsou to pocity odpocinku, volnosti, radosti, protoze se t&si
na to, ze zméni prostiedi a bude jim lip. R1: ,, Dobrej, protoze si odpocinu od tady toho, a
kdyz se vratim zpatky z utéku, tak jsem v teple, mam, co jist. “ Také mluvilo o strachu a panice
z policie, kterd by je mohla chytit, a mohli by mit potiZze. Mladistvi chlapci odpovidali, Ze

na jednu stranu maji strach, ale na druhou se strané t¢si.

Kategorie & 12 — U¢el svéti prostiedky
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Kdédy: Nezvlada: kazdodenni rutina, popis aktivit béhem dne, spokojenost a nastaveni

pravidel

Ve dvanacté kategorii jsou kody, které se tykaji zvladani rezimu mladistvych chlapct ve
vychovném zatizeni. Nékteti respondenti si to chvali a jsou spokojeni, protoze kone¢n¢ maji
nastavend pravidla a musi dodrzovat rezim a uvédomili si par véci, kdezto jini respondenti
nezvladaji rezim, kvili kazdodenni rutin€ a popisuji, jakym zpiisobem probihaji jejich dny.

R3: ,, No, jakoze v pohodeé, takovy pravidla se mi libi, ma to néco do sebe. *

Kategorie €. 13 — Stokrat opakovana lez se stava pravdou

Kédy: Zadné problémy, snaha s nimi vychézet a komunikovat, hadky

Ve tfinacté kategorii jsou umistény kody, které se zaméfuji na vztahy mladistvych chlapct
s vychovateli. Pfevazuji spiSe kladné odpovédi, kdy se respondenti snazi vychazet se svymi
vychovateli, nevytvafet zddné problémy, komunikuji spolu. Samoziejmé se nékdy stane, Ze
se spolu pohadaji, ale neni to nic vazného. R4: ,, Normalni, nehadam se s nima, nemdame

problémy mezi sebou.

Kategorie €. 14 — Sviij k svému

Kody: Na skuping bez problémt, mimo skupinu: urdzky, Sikana, rvacky

Ve ctrnacté kategorii se nachazeji kody, které se tykaji vztahli mladistvého chlapce
s ostatnimi chlapci v zafizeni. VéEtSinou na skupiné spolu respondenti vychazi skoro bez
problémi. Mimo skupinu dochédzi u mladistvych chlapct k vzajemnych urdzkam, rvackam,
Sikang, kdy si vyhrozuji, boji se dotycného, radsi se snazi stranit. R1: ,,Da se to, néktefi
provokujou, a je to nepifijemny. Vysmivaji se mi a fikaji mi, ze jsem b**** a takovy urdzky

mi fikaji, dost mi to vadi, kdyz jsem na skupiné dobry, ale mimo skupinu uz ne.*

Kategorie €. 15 — Co sis uvaril, to si snéz

Kody: Problémy s ostatnimi chlapci, nepfipravenost, zvladani Skoly bez problému

V patnécté kategorii jsou kody, které se zaméetuji na Skolu. Mladistvi chlapci maji problémy
s ostatnimi chlapci, ktefi je Sikanuji a zpisobuji jim problémy, také se nepfipravuji a
nezajimaji do Skoly. Jiné respondenty Skola bavi a chodi do ni radi, protoze je to pro né
ptijemna zména. RS: ,, Jakoze Skolu zviadam, ale nekdy se mi nechce, mam akorat problémy

3

s klukama zednikama, protoze to jsou ti, kteri ublizujou lidem. *
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4.3 Triangulace dat — vysledny rozhovor s psycholozkou

Pomoci rozhovoru s pani psycholozkou ze Stiilek byly ovéfeny informace o mladistvych

chlapcich, ptipadné doplnéni a uvedeni pravdivych udajt.

Kategorie ¢. 1 - Popis vztahu s rodinou

Kdédy: kontakt s rodi¢i: dovolenky, nepravidelné navstévovani rodicti, konflikty v roding,
hadky, rodiny v evidenci na OSPODU: problémy s bydlenim, rozvod rodicii, péce jednoho
rodi¢e/prarodiCe, nezvladani vychovy, nezaméstnanost rodicii, pfijem: socidlni davky,
sourozenci umisténi v riznych zatizenich, péstounskd péce, trestnd Cinnost v rodiné:

distribuce drog, kradeze, vloupani

V prvni kategorii jsou umistény kody, které se zamétuji na popis chlapcti a vztaht s rodinou.
Pani psycholozka poskytla informace ohledn¢ jejich détstvi, kdy mladistvi chlapci pochézi
z rozvedenych rodin a péce zistala pfevazné jen na jednom z rodici. Rodiny jsou v evidenci
na OSPODU, kvuli nedostate¢nym bytovym podminkam, dale se jednalo o svéfeni ditéte do
péce jednoho z rodicl, pokud nebyla moznost svérit dité rodici, prechézela zodpovédnost na
prarodice. P: ,, Rodina je v evidenci dlouho dobu, kvili nevyhovujicim bytovym podminkam,
poté matka pozadala o rozvod a otec dochdzel nepravidelné. * Casté problémy v roding byla
nezvladatelnost vychovy mladistvého, ktery pachal trestnou Cinnost, nebyl schopny zvladat
jakykoliv rezim a dodrzovat pravidla, nebo byl problém s chaotickou, neptehlednou
vychovou a nenastavenim hranic pro mladistvého. Také se jednalo o nezaméstnanost rodici,
kteti maji hlavni pfijem ze socialnich davek. Sourozenci i bratranci mladistvych chlapct byli
také umisténi v zafizenich, kvili podobnym nebo stejnym problémim. Pokud se o
mladistvého nemél, kdo zrodiny postarat byla poskytnuta péstounskd péce, ve které
vyrustal. Velky problém maji rodiny s trestnou ¢innosti, kdy je nejcastéji otec ve vazbeé za
distribuci drog, vloupani, loupezné piepadeni, kradeZe, bohuzel v této problematice

pokracuji 1 mladistvi chlapci, ktefi se dostavaji, kvili t€émto problémim do zatizeni.

Kategorie €. 2 — Chovani mladistvého

Kody: vztek, agrese, obdobi klidu x obdobi nezvladatelnosti, utéky, vulgarita mladistvych,
impulzivni jednani, nestabilni a naladovy, problémy ve Skole: nerespektovani pravidel,

nezajem o vyuku, neomluvené absence, zaSkolactvi, konflikty s pedagogy, problém
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s patologickym lhanim, rozdil v chovéani ve vychovném tstavu a doma, verbalni i fyzické
napadani, nizkd frustratni tolerance, manipulativni chovani, jednani na zakladé¢
momentalnich impulza, vliv vrstevnické skupiny, snaha plnit si povinnosti, nastaveni
ochranné¢ a tstavni vychovy, obecné prospésné prace, mladistvi chlapci v podmince, dohled
kuratora, proba¢niho a media¢niho ufednika, trestna Cinnost: kradeze vloupéni, loupezna

ptfepadeni, distribuce drog

Ve druhé kategorii jsou obsazeny kody, které se tykaji chovani mladistvych chlapct.
Nejcastéjsi projev chovani byla agrese spojena se vztek, depresemi, stiidani obdobi klidu,
kdy je chlapec téméi bezproblémovy a obdobi nezvladatelnosti, kdy s chlapcem nejde
absolutn¢ nic ud¢lat, nema zadny zajem o cokoli. Dale jsou to problémy ve $kole, které se
projevuji v nerespektovani pravidel, nezajmem o vyuku, neomluvené absence, zaskolactvim
a konflikty s pedagogiky, kviili neplnéni si Skolnich povinnosti. Mladistvi chlapci maji velky
problém s lhanim, kdy 1zou naprosto kazdému a ptipada jim vSe v potadku, berou to jako
soucast zivota. Chovani chlapct se lisi v zafizeni, kde se snazi plnit povinnosti a dodrzovat
rezim, samoziejmé, ze jsou i neukdznéni, ale doma jsou vulgarni na rodice, neposlouchaji.
P: .,V posledni dobé se s chlapcem 7esi verbalni i fyzické napadeni pedagogii, je nutné volat
i policii, chlapec ma podminku a velké problémy se zvladanim agrese. “ Mladistvi jsou velmi
dobrymi manipulatory, radi jsou sttedem pozornosti, jednaji na zakladé momentalnich
impulz, velmi Castd je nizkd frustracni tolerance, kdy radi naruSuji osobni zény. Kviili
udéleni ochranné ¢i ustavni vychovy maji chlapci pfidéleného kuratora, probacniho nebo
mediacniho ufednika. Za urcité problémy, které si chlapci vytvofili, dostali obecné
prospésné prace, podminku, zaleZzi, o jak zdvaznou se jedna situaci. NejCastéjSim problémem

je trestna ¢innost, ve které chlapci pokracuji na svych utécich.

Kategorie ¢. 3 — Lécba

Kody: medikace, pomoc odbornika: psychiatr, psycholog

Ve treti kategorii jsou kody, které se zaméiuji na 1écbu mladistvych chlapcti. VEtSinou mayji
chlapci predepsanou medikaci na agresivni chovani, dale jsou v pé¢i psychologl a
psychiatrti, kteti s nimi pracuji, zjiSt'uji poruchy osobnosti u mladistvého, poruchy emoci

nebo dokonce i1 narcistni sklony. P: ,, Chlapec uziva pravidelné medikaci a dochdzi na

psychiatrii. “

Kategorie ¢. 4 — Popis utéku a zpisob FeSeni
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Kédy: informovat: policii, kurdtora, zakonné zastupce, soud, proba¢niho a mediacniho

ufednika o utéku, po navratu: bezpecnostni prohlidka, pohovor, sankce

Ve ctvrté kategorii jsou umistény kody, které se vztahuji k popisu utéku a zptisobu jeho
feSeni. V prvni fad¢ informuje zafizeni policii, kterd po mladistvém vyhlasi celostatni
patrani, poté dava veédét kuratorim a zdkonnym zdstupcim. V ptipadé, ze se jednd o
dlouhodobé a cCasté utéky, tak se dava védét soudu, probacnimu a mediacnimu uiedniku,
pokud na n¢ maji dohled a dale posuzuji jejich situaci. P: ,, Pokud je chlapec na utéku, jsme
v kontaktu s rodici a kurdtorem, pokud vime, Ze rodice jsou vychovné slabi a nevi si s nim
rady a chlapec pobyva veétsinu uteku u nich. “ Po navratu mladistvého do zafizeni dochazi
k bezpecnostni prohlidce, ktera je zaméfena na to, zda u sebe nemd néjaké nebezpecné
pfedméty napt. zbrang, niiz, nebo cokoliv jiného. Poté je rozhovor, kvili utéku, kde se
mladistvého ptaji, jaka byla motivace utéku, jaka je dal§i motivace k pobytu v zatizeni, jestli
uzival navykové latky, jestli pracoval, kdo mu poskytl azyl, zda byl v kontaktu s rodici.
Mladistvy chlapec musi byt néjakym zptsobem potrestan v podobé sankei, které se projevi
ve vychovném opatieni, zdkaz samostatnych vychédzek, zdkaz na né¢jakou ¢innost. Jedina
véc, ktera mladistvého dost omezi je soudem udélend ochranna vychova a s tim souvisejici

podminka, ktera hrozi vazbou mladistvému.

4.4 Interpretace dat

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, pro¢ mladistvi chlapci s nafizenou a udélenou Ustavni

vychovou utikaji z vychovnych zatizeni a jaké jsou pficiny utcku.

Zjistovano bylo, jakym zptisobem probihaji utéky mladistvych chlapct ze zatizeni, které se
u kazdého néjakym zplisobem lisily. Soucéasti vyzkumu bylo zaméfeni se na motivaci
chlapcii, které situace vyvolaji tyto mySlenky, nebo jakym zpiisobem planuji své utéky a co
vSe je potfeba k tomu, aby mohl utéct ze zatfizeni pry¢. Dalsi velmi duilezitou casti bylo
zjistit, jaké vztahy maji mladistvi chlapci se svymi rodinami, zda spolu vychazeji, kontaktuji
se vzajemné, nebo neznaji své rodiny a nemaji o n¢ Zadny zajem. Nasledujici oblast vyzkumu
se zaméfila na urcité vychovné zatizeni mladistvych chlapcii a pobyt v ném. Jednalo se o to,
jak chapou svou situaci, jak zvladaji Casové obdobi, které musi stravit v zatizeni, prozivani
riznych situaci a stim spojené pocity a emoce. Podle téchto oblasti, byly vytvofeny

vyzkumné otazky, které budou postupné zodpovézeny.
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Vyzkum ukdzal, ze vztahy mezi respondenty ze Sttilek a rodici jsou velmi kiehké, narusené
a je tomu tak, z toho diivodu, Ze se jedna o nezajem rodice o mladistvé chlapce a tim padem
je vytvoien nezdjem i ze strany chlapct, nebo si mladistvi vybudovali tento postoj, protoze
divéra ve vlastni rodice byla nékolikrat naruSena. Rodi¢ opustil chlapce v détstvi, nebo se
jeden z rodi¢t odstéhoval daleko od chlapce, odcestoval do jiné zemé, také bylo problémem
poruseni jakéhokoli slibu, kdy se tato situace opakovala ¢asto. Diivéra byla také mezi chlapci
a rodi¢i zkomplikovana v tom, ze spolu neumi komunikovat, vétSinou dochdzi spise
k hadkam a nedorozuménim, jelikoz rodi¢ chlapce nepodporuje v ttécich, ¢i v uzivani drog
a cht&ji, aby se vratili zpét do zafizeni a fesili své problémy se zavislosti. Mladistvi
nedokazou rodi¢iim odpustit to, ze je nedokazali vychovat a museli zit s nékym jinym,
nejcastéji u svych prarodicl, nebo byli umisténi do zatizeni. Né&kteti respondenti si nasli
cestu ke svym sourozencim, ktefi jim zastupuji rodice, divetuji jim, citi od nich vétsi
pochopeni, dokazi jim naslouchat a poradit. Nastavaly i takové odpovédi, kdy chlapci nevéri

absolutn¢ nikomu a spoléhaji jen sami na sebe.

Problémy ve vztazich vrodiné se projevuji uz v détstvi mladistvych chlapci, kdy
prevazovaly spise zaporné vzpominky. Castym diivodem byl rozvod rodiét, ktery ovlivnil i
to, jakym zptisobem se o n¢j starali, mnohokrat si respondenta mezi sebou rtizné piehazovali,
nestalost rodinného zdzemi, souvisela s tim i spousta hadek a problémt, které mezi sebou
rodice méli. V predskolnim véku respondenti trpéli nocnimi mirami, spankovymi
paralyzami, ve Skole zacinaly problémy typu zaSkolactvi, neplnéni si svych povinnosti do
Skoly, k tomu se pfidaval vliv vrstevnické skupiny, ktera mladistvé chlapce ovlivnila skoro
ve vSech smérech, hlavné v negativnim slova smyslu, nevraceni se domt na noc, rvacky,
traveni veskerého Casu s kamarady 1 v dob¢ Skoly, bohuzel s tim spojovéna trestnd ¢innost,
jako jsou kradeZe, vloupani, prodej a uzivani drog. Co se tyka trestné ¢innosti, tak v rodinach
ma velmi velké zastoupeni, kdy ji pachaji rodice a tém byla udélena vazba, jednalo se o
distribuci drog, kradeze, vloupani jako tomu je u mladistvych. Z toho vypliva i problémovy
vztah s jednim z rodi¢i, zde se jednalo spiSe o otce s timto problémem. Otec se vétSinou
nezajima o chlapce, nekontaktuje ho, kdyZ uz se kontaktuji, tak iniciativa pfichazi ze strany

mladistvého.

Respondenti byvaji do zafizeni umisténi pravé kvili problémim v rodiné, kdy o né¢ neni
dostate¢né postarano, a rodice jsou na vychovu slabi, podstatnym divodem je trestné ¢innost
mladistvych, kterd ma kofeny v rodin€ a zkuSenosti s ni maji velké. Pak se jedna o problémy

ve Skole, kdy to jsou neomluvené hodiny, zaskolactvi, verbalni napadeni ucitele, nebo
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mladistvi pfichdzi z jiného zatizeni. Mladistvi maji moznost rodice, prarodice, sourozence,
kamarady kontaktovat pomoci socialnich siti. Respondenti navstévuji své rodiny pravidelné,
kazdy vikend, pokud o to mladistvi stoji a maji ke komu jet. Taky i diky pravidelnym

dovolenkam, které stravi u rodice, vznika divéra u chlapce, Ze o néj jevi zajem.

Ve vychovném zafizeni ve Visnové jsou vztahy s rodi¢i dost podobné tém ve Stiilkach
problémové na obou stranach, také se jednd o nezdjem ze strany jednoho z rodict, kdy
mladistvi ani neméa pon¢éti, co dé€la, kde Zije apod. Nekteti respondenti vyrustali v péstounské
péci, se kterou nemaji dobré zkusenosti, kvili tomu, Zze mladistvému ublizovali a nevytvofili
sis nim zadny vztah. Mladistvi chlapci ¢asto zminovali dobré vztahy se svymi sourozenci,
kdy se s nimi mohou bavit o ¢emkoli. Nasli se i respondenti, ktefi maji vybudovano pouto
srodiCem a divéfuji mu vSem, protoze ho vychovali a starali se o n¢j. Také zaznély
odpovédi, ze diveétuji rodiclim 1 sourozenctim, protoze kdyz je néjaky problém nebo jim je
smutno, mohou zavolat a promluvit si o vS§em. Déle je pro respondenta dulezité, jestli si ho

vezme rodina na dovolenku nebo ne, ktera probihé kazdy vikend.

Mladistvi v popisu o svém détstvi hodné krat zminili problémy vrstevnické skupiny, kdy se
dostali do problému kvili trestné ¢innosti prevazné kradeze, pak se jednalo o zaskolactvi,
dokazali byt pry¢ z domu né€kolik dnli a nekontaktovat své rodi¢e. Déle zminili 1 rozvod
rodict, se kterym méli problém se vypotadat. Do zafizeni byli umisténi chlapci hlavng kvili

trestné ¢innosti a rodinnym problémiim.

Mladistvi chlapci ze Strilek popsali své uteéky tak, Ze nejcastéji utikaji z vychazek, kde se
ujisti, Ze je nikdo nepozoruje nebo se nevrati z dovolenky zpét do zatizeni, protoZe radéji
travi Cas se svymi vrstevniky a uzivaji si volnosti. Jako dalsi ut€k zminili vyskok z okna, kdy
se rozhodnou podle aktualni situace, Ze se neciti v zafizeni dobfe, styska se jim po domovg,
kamaradech, odiivodiiuji to tak, ze vyskok je snadny, nikdo z vychovateli nebo pedagogii
nic takového neceka a ani nejsou moc vysoko, aby se mladistvym néco stalo. Respondenti
1 zminili, Ze kdyZ utikaji z vnitinich prostor zatizeni, ze své skupiny, tak tfeba poslouchaji
za dvefmi, kdo z vychovatela pfichazi, a tak se rychle obléknou, vezmou si zékladni véci a
jakmile se pfibliZi vychovatel ke dvefim a odemyka4, tak rychle str¢i do dvefi, aby vychovatel
nestihl rychle zareagovat a situaci nec¢ekal a mladistvi utika pry¢. Mezi pficiny uté€ki patii
zékaz na dovolenku, chybi jim volnost, svoboda, neustali dohled od vychovateld, traveni
Casu se skupinou svych kamarada. Co se tyka planovani utéku, tak se jednd o aktudlni

rozhodnuti respondentli, domluvi se pouze s n¢jakym kamaraddem pres socialni sité, ktery
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mu poskytne nocleh, jidlo. Jakmile si mladistvi domluvi tyto zékladni véci, nevidi dalsi

davod k tomu stravit dalsi chvile v zafizeni.

Mezi myslenky, které¢ vytvari iniciativu k utéku, patii neustala kazdodenni rutina, ktera je
pro né naro¢na po psychické strance, proto vyhledavaji zménu prostiedi a to jim umoziuje
prave utck. Daéle to jsou problémy s rodici, kdyz si nechtéji vzit mladistvého na dovolenku,
protoze se k nim ptedtim choval agresivng, hadal se s nimi, neplnil si povinnosti, které¢ mu
byly feCeny, naopak to byva i stesk po rodin¢, kamaradech, ptitelkyni. Respondentiim vadi
1 neustdla kontrola ze strany vychovatell, kdy jsou pod dozorem a chybi jim volnost,
svoboda, proto uték vyhodnoti jako nejlepsi variantu a podle nich jsou svymi pany.
Respondent si pomoci internetu vyhleda autobusové nebo vlakové spojeni, tak aby vse stihl
a nem¢l néjak moc velké casové prodlevy na piestup a nestihla ho chytit policie hned na
zacatku. Mladistvi 1 zminili, Ze zaleZi 1 na sméné vychovatele, pokud maji n&jakého, ktery
je dost hlida a nemaji ani moc prostoru vymyslet, jak by se dalo utéct, tak rad€ji pockaji na

toho vychovatele, u kterého vi, Ze nebude s timto problém.

Chlapci béhem rozhovoru 1 zminili, kolik financi potfebuji na Gték nebo jak je vlastné ziskaji.
Vétsinou je jizdenka stoji okolo 10 korun, které pro né neni t€Zké sehnat, protoze si je
schovavaji po dovolenkach nebo usetti néjaké drobné z kapesného, které dostavaji, take se
stava, ze pozadaji nékoho z chlapct v zafizeni a s nim to vymeéni tieba za cigarety. Nékteti
mladistvi poprosi o penize n€koho na nadraZi, aby si mohli zaplatit jizdenku, ale tato situace

nastava velmi malo.

Bé&hem uteka travi Cas se svymi kamarady, protoze u nich piebyvaji po celou tu dobu, jini
zase navstivi své pfitelkyn€ a chtéji se vénovat hlavn€ jim. Rodice pii ut€ku kontaktuji
v dobé, kdy uz nemaji, jak tradvit volny Cas, nebo kde ptespat. Bohuzel u chlapct je velmi
velky problém s tim, Ze neumi vhodné vyuzit volny ¢as, a proto se vraci k vytvareni trestné
¢innost, aby si zajistili penize, jen malokdy chodi na né&jaké brigady nebo si hledaji praci.
V mnoha ptipadech se mladistvi vraceji zpét do zatizeni v doprovodu policie, pouze
v ojedinélych ptipadech se vrati sami od sebe. Podle nich je naprosto zbytecné se vracet,
nevidi v tom diivod a nezajimaji je ani nasledky, pouze v ptipad¢, Ze ma mladistvi chlapec
podminku a hrozila by mu vazba, za problémy, které vytvotil béhem utéku. Nasledky, které
plynou z utéku, tak jsou vychovna opatieni, zdkaz na dovolenku na néjaky Cas, zakaz

vychazek, zakaz na aktivity, které maji moznost chlapci vyuZit, jako jsou play station,
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posilovna, sportovni aktivity apod., jak uz bylo zminéno, tak chlapctim v podmince hrozi

odnéti svobody.

Popis utéktt u respondentti ve Visiiové probihal velmi podobné jako ve Stiilkach. Za
nejcastéjsi odpoveédi patfilo nevraceni se nazpét z dovolenky a utek s dalsim chlapcem ze
zafizeni, coz ve Strilkadch nebylo skoro viibec zminéno, aby spolu utekli dva chlapci. Pti
utéku s dal$im chlapcem $lo hlavné o to, Ze jeden z chlapci toho druhého vydiral,
vyhrozoval, Ze pokud s nim neutece a nepomuize mu pii utéku, tak mu bude délat problémy,
zmlati ho atd. Pred utékem se domluvi s kamarady nebo s nékym z rodiny, aby pro n¢j
prijeli, zafidi si nocleh u kamarada, tady tyto véci fesi pomoci socidlnich siti, pokud n¢kdo
z blizkych pro mladistvého neni schopen dorazit, tak si zjiSt'uje autobusové spojeni. Penize
na uték mivaji schované z dovolenek, kdyZ jim rodice daji n¢jaké kapesné nebo je ukradou,
také si schovavaji finance z brigddy. Pokud potiebuji vétsi obnos penéz, tak fekli, Ze neni

vibec problém s tim n¢koho okrast nebo prodat drogy.

Vétsinou své uteky planuji spontanné a zalezi na aktudlni situaci. Respondenti utikaji ze
zafizeni, protoze se v ném boji, jsou Sikanovani od jinych chlapci, styské se jim po domovée
a necht¢ji zazivat kazdodenni rutinu. MySlenka na uteék ptfichdzi u mladistvého po domluvé
s jinym chlapcem ze zafizeni nebo po vyhruzkach, také se v zatfizeni nudi, potiebuji zménit
prostiedi, travit ¢as se svymi prateli a zit normalni zivot.

Nasledky, které hrozi mladistvym chlapciim spociva ve snizeném hodnoceni chovani, diky
kterému mohou jezdit na dovolenky, chodit na vychdzky a dostanou vychovné opatieni.
Respondenti n&jak nezajimaji nasledky, protoze to podle nich neni nijak velky trest, problém
nastavad az ve chvili, kdyz chlapec m4 podminku a hrozi mu vazba, tak az v tu chvili si

uvédomuje, ze by m¢l své jednani zmenit.

Motivaci pro mladistvé chlapce ze Sttilek jsou pocity volnosti, svobody, bezstarostnosti,
samostatnosti, které jim chybi v zafizeni, jakmile maji moZnost utéct, tak to udé€laji a
opakuji, protoze podle nich je dulezité¢ zazit takovyto adrenalin a zivot mimo vychovné
zatizeni. Podle nich se ¢lovek 1 na atéku nauci byt samostatny a hlavné jim jde o to, Ze je
nikdo nekontroluje z vychovatelé, nenapominé je a miizou si délat, co chtéji a kdy chtéji.
Mladistvi zmifluji 1 zavist mezi chlapci, kdy si jednoho vezme rodina na dovolenku a
druhého zase ne, v danou chvili se citi nepotfebni, nikomu nechybi, citi zlost, vztek, nenavist
a jako odplatu vymysli utek, ktery sebou nese spoustu problému a dalsi zakaz na pristi

dovolenku. Také sem patii stesk po rodiné, ptatelich a kamaradech, kdy s nimi nemtiZou
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travit tolik ¢asu, jak by si ptedstavovali, kdyz jim opravdu moc chybi, tak je v tu chvili nic
jin¢ho nezajimé nez byt s nimi. Velkou motivaci pro n¢ je zména prostiedi, Ze nepocit'uji

neustaly stereotyp.

Respondenti popisuji pocity pfi utéku, které maji pred tim, nez uteCou. Dfive to pro n¢ byl
adrenalin, ale zaroven strach, nervozita a obavy z problému a z toho, Ze je chyti policie a
moc rychle a brzy se vrati zpét do zatizeni. Jelikoz Gt€ky podnikéavaji pravidelné, tak uz védi,
do ¢eho jdou, co je ¢eka a nic je nepiekvapi, protoze jsou obezietni, davaji si vétsi pozor,
snazi se na sebe, co nejmén¢ upozoriovat, a protoze maji zkusenosti, tak o to je jednodusi
prabéh utéku. Motivaci pro né je, co nejdéle zlstat mimo zafizeni a uzivat si svobody a
volnosti. Rezim, ktery je zavedeny ve vychovném zatizeni, je spojen s motivaci mladistvych,
pro né&které neni problém ho zvladnout, protoze jsou zvykli z predeslych zafizeni, pro jiné je
to divod k tomu utéct. Chlapci nezvladaji reZim, nemaji zdjem se ptizpusobit a dodrZovat
jakékoli pravidla, nevidi v tom smysl a spiSe je obtéZuje a napominani od vychovateld ¢i

pedagogt nenavidi.

Dals$im diivodem motivace je negativni vztah s ostatnimi chlapci v zafizeni, mezi kterymi
dochazi k Sikanovéni, vzajemnému napadani, vyhrozovani, zastraSovani, také si mezi sebou
nerozumi a nékterym vadi ur€ité chovani na ostatnich. Vyhruzky i $ikana jsou zptisobeny
tim, ze chlapci chtéji ptisobit sebevédomé, mysli si, Ze kdyz nékomu ublizi, tak si vytvori
respekt a ostatni k nému budou vzhliZzet. Respondenti, také informovali o tom, jakym
zpusobem probihd pfivitani novych chlapct. Na nového mladistvého se domluvi skupina
chlapcii ze zafizeni, ktetfi ho zanou jeden po druhém napadat, jakmile si to chlapec necha
libit delsi dobu, tak to neustale opakuji, protoze je to uspokojuje, a pokud se chlapec vzepie
a napadne 1 ostatni, tak projevi kuraz a vétSinou uz si na n¢j nedovoli a dokonce ho 1 pfijmou
mezi sebe. U mladistvych zplsobuji tyto situace deprese, strach a patfi to 1 mezi velmi

podstatné divody k uteku.

Dalsi oblasti, ktera patfi do motivace, jsou vztahy s vychovateli a pedagogy v zafizeni.
Mladistvi chlapci maji velmi komplikované a problémové vztahy s vychovateli, najdou se 1
takovi, ktefi se spiSe snazi vychdzet a nevytvaret zbytecné konflikty. Vychovatelé byli 1
parkrat napadeni mladistvymi, protoZe se zakéazala vychazka, n¢jakd aktivita a mladistvi se
citil omezovany ve volnosti. Také se zde fadi hadky, kvili neustalé kontrole a dozori
vychovatell, chlapci nechtéji komunikovat s vychovateli, nemaji radi jejich napominani a

nevyhledavaji potfebu s nimi vychdazet, spis jsou na obtiz. Co se tyka uciteld, tak s nimi maji
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také konflikty, jednd se o verbalni i fyzické napadeni. Po mladistvém chtéji, aby se
ptipravoval do hodin, plnil si povinnosti a mladistvi v tom vidi spiSe to, Ze si na n€¢ pedagog

vvvvvv

ze 1 kvili agresivnimu chovani musela dorazit policie a problém vyfesit.

Motivaci mladistvych chlapcii ve vychovném zafizeni z ViSnové casto zminuji pocity
svobody, volného ¢asu, ktery budou moct stravit s kamarady, rodinou, ptitelkynémi, nebo
nemuset plnit Zddné povinnosti, mohou si sami ur¢ovat, co budou, kdy délat, bez toho aniz
by na né dohlizel nékdo a urcoval, co maji d¢lat. Velkou motivaci je, zit normalni zivot a ne
byt neustale v zafizeni a prozivat to samé dokola, proto radsi vyberou variantu utéku, ktera
jim umoziuje tady tyto véci. Pocity pfi utéku maji respondenti smiSené, na jednu stranu citi
radost, volnost, odpocinek od zafizeni a moznost zmény prostedi a lidi ve svém okoli, na
druhou stranu je to strach a panika z policie, Ze je chyti a vrati zpét do zafizeni a chlapci si
neuziji uték a vlastné¢ vSechno by bylo zbyte¢né. Zvladani rezimu v zafizeni je ponc¢kud
odlisné nez ve Stiilkach, protoze prevazovaly spiSe kladné odpovédi, kdy pro né¢ maji
pravidla i nastaveny fad n&jaky smysl a chtéji se mu pfizplsobit. Samoziejmé, Ze se naslo i
par takovych, ktefi méli problém ve vSech smérech a podle nich je nejhorsi kazdodenni
rutina, kterou zazivaji, a proto je motivuje odejit na utek, zit si po svém a organizovat si svij

Zivot sdm, bez toho aniz by jim do toho nékdo zasahoval.

Déle do motivace patii vztahy s ostatnimi chlapci v zafizeni, kdy konflikty ptichazi spise
s chlapci mimo skupinu. Mladistvi se vzdjemné& uradzi, Sikanuji a rvou, protoZe mezi sebou
neumi komunikovat nebo se boji jeden druhého a radsi se sobé strani, nechtéji poslouchat
vyhruzky a vadi jim zavist, Ze jeden chlapec ma lepsi obleceni, nékdo horsi atd. Chlapci vidi
jedinou zachranu v Uteku, kdy je nikdo nenapadne, a mohou byt klidn€j$i a odpocinou si od
ostatnich. Vztahy mezi vychovateli a mladistvymi byvaji pficin k Gt€ku, aby se s nimi
nemuseli neustéle hadat, kvili tomu, Ze néco nesplnili nebo nechtéji, aby je kontrolovali pfi
kazdé Cinnosti. Ve Skole maji mladistvi také problémy, ale ne tolik s pedagogy, vyskytne se
problém, kdyZ neplni povinnosti do §koly a nezajimaji se o vyuku, tak probéhne hadka. Spise

je vetsi problém s ostatnimi chlapci, ktefi radi provokuji a ublizuji ostatnim chlapctim.

Rozhovor spani psycholozkou ze Stiilek slouzil k ovéteni nékterych informaci o
mladistvych, kdy mi poskytla 1 n¢jaké doplnujici informace. V nékterych ptipadech chlapci
lhaly a pani psycholozka uvedla pravdivé udaje. Rodiny ze, kterych mladistvi pochazi, jsou

evidovany na OSPODU, kvtli problémim s vychovou, kdy rodi€e byli velmi slabi, byla to
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chaoticka a nezorganizovana domécnost, vétSinou se stard jen jeden z rodi¢i nebo prarodice,
problém s nedostacujicimi bytovymi podminkami, nezaméstnanost rodict a jejich hlavni
piijem ze socidlnich davek. Mezi Casté problémy v rodinéch patfi trestna ¢innost rodice, do

které¢ zaradime kradeze, vloupani, distribuce drog a nasledné odnéti svobody rodice.

Dale pani psycholozka popsala chovani mladistvych chlapci, se kterym se setkavaji, od téch
mirngjsich jako je zaskolactvi, uzivani THC, nerespektovani autorit, toulky, agresivita,
utéky, napadeni, loupezna prepadeni, pak jsou to trestné pravni véci uzivani a distribuce
drog. Toto chovani se projevuju agresi, vztekem depresemi a stfidaji se v obdobi klidu, kdy
chlapec spolupracuje, ned€la zbyteéné problémy, a poté prichdzi obdobi nezvladatelnosti,
kdy s chlapcem neni mozné navazat jakoukoli spolupraci, komunikaci a vytvofit zajem o
jakoukoli ¢innost. Mladistvi maji problémy ve Skole, kde verbalné i fyzicky napadaji ucitele,
protoze nechtéji a nemaji zajem o vyuku, také nerespektuji pravidla. Velkym problémem u
chlapcti je lhani, dokazi lhat naprosto kazdému bez vycitek, berou to jako normalni, s tim je

spojené vymysleni si urcitych situaci.

Nutnosti je zminit chovani mladistvych doma a v zatizeni. Doma dochézi ke konfliktim
hlavn¢ ze strany mladistvého, protoZe je agresivni, vulgarni na rodice, neplni povinnosti,
které se mu feknou. Tato situace nastava, kdyZ ho rodi¢ nepodporuje v utécich, nenabidne
mu piespani na utéku, finance, nebo zminka o drogové zavislosti a s tim spojena 1écba, a
prave proto si ho rodi¢e nechtéji brat na dovolenky a to mladistvy neni schopen pochopit.
V zatizeni se snazi byt chlapci bezproblémovi, aby mohli na vychazky, dovolenky, ptichazi

1 s vlastni iniciativou se 1é¢it, ale poté se nakonec rozhodnou pro variantu ne.

Mladistvi jsou velmi dobrymi manipulétory, ¢ehoz 1 dost vyuzivaji doma a v zafizeni mezi
chlapci, kdyZ chtéji pomoct s ut€ékem apod. Respondenti byvaji radi sttedem pozornosti,
chovaji se podle aktudlni situace, pokud je nékdo napomene, zakaZe néco, tak okamzité
nastupuje agrese a vztek. Chlapci maji nizkou frustracni toleranci a narusuji ostatnim osobni
zony, kdy doty¢ného provokuji a snazi se ho rozhodit. Mladistvi, kviili udélené ochranné a
ustavni vychoveé maji ur¢ené¢ho kuratora, proba¢niho a mediacniho Gfednika. Respondenti
ziskali obecn& prosp&sné prace, protoze zpusobili spoustu problémi. Castym projevem
téchto problému je trestna ¢innost a k tomu udélena podminka. Mladistvi se 1é¢i, protoze
maji nezvladatelné chovani a odborny I¢kat ur¢uje medikaci. Chlapci byvaji v kontaktu

s psychology a psychiatry, ktefi s nimi fesi jejich psychické problémy, diky setkdnim
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zjistuji, ¢im o jaky druh problému se jednd, mezi né patii poruchy osobnosti, poruchy emoci,

narcistni sklony.

Pani psycholozka popsala i jakym zplsobem fesi uteky, kdy v prvni fad¢ informuje zafizeni
policii, ktera vyhlasi po mladistvém chlapci celostatni patrani, poté¢ se oznami zakonnym
zastupcum a kuratorovi, jestlize se jedné o Casté a dlouhodobé uteky, tak se musi tato situace
dat védét i soudu a probacnimu a mediaénimu Ufednikovi a ti pak déale posuzuji situaci
chlapce. Jakmile se mladistvi vrati zpét do zafizeni, tak prochazi bezpec¢nostni prohlidkou,
zda neni ozbrojeny, nema u sebe drogy atd. Poté nasleduje pohovor, kdy se mladistvého
ptaji, jaka byla jeho motivace pii utéku, kdo mu poskytl pomoc, jakd je dal$i motivace
k pobytu v zafizeni, jestli byl v kontaktu s rodi€i, uzival ndvykové latky. Nasleduje sankce
za ut€k v podobé vychovného opatieni, zdkaz samostatnych vychdzek, zdkaz na né¢jakou

aktivitu.

Zavérem interpretace je shrnuti pfi¢in utékt mladistvych, kdy se jedna prevazné o pocity
volnosti, svobody, bezstarostnosti, samostatnosti, chybi rodina, ptatelé, ptitelkyné a moznost
zit normalni Zivot mimo vychovné zatizeni, problémy v rodin¢ hadky, konflikty, snaha se je
vyfesit, nebo vztek na rodinu. Dal§imi pfi¢inami je kazdodenni rutina dnil, nutnost zmény
prostiedi, osob ve svém okoli, nezajem rodiny mladistvého, zddné dovolenky, kviili tomu
vznika zavist mezi chlapci, a proto vidi jako vychodisko uték. Nasledujicim divodem jsou
problémové vztahy s vychovateli, ktefi na mladistvé neustale dohlizi, kontroluji, zakazi jim
né&jakou ¢innost, podle mladistvych je to omezovani, které fesi it€ékem, kde se tyto véci podle
nich ned¢ji. Také jsou pficinou vztahy s ostatnimi chlapci, domluva dvou chlapct na uték,
nebo strach zistat v zatizeni, kvili Sikané, vyhruzkam, zastraSovani, rvackam ze strany
jinych chlapci ve vychovném =zafizeni. Bohuzel dal§$im didvodem je vliv vrstevnické
skupiny, ktery je zaznamenan uz v détstvi a na mladistvého plisobi v negativnim sméru, kdy
se jednd o vytvareni trestné Cinnosti. Jakmile mladistvi chlapci se nauci zit Zivot i mimo
zafizeni v ramci Uté€kl, dokdzi byt samostatni, umi se o sebe postarat, tak nevidi jeden jediny
divod ziistavat a snazit se cokoli ménit, protoze podle nich sankce, které dostavaji za utek,
nejsou az tak zavazné, aby svljj Zivotni styl ménili. Situaci zac¢inaji fesit v dobé, kdy hrozi

vazba.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva problematikou utékt ve vychovnych zafizeni, tedy hlavné ve
vychovnych tstavech. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast
se zamétuje na rodinné prostiedi, ve kterém mladistvi chlapci vyrastali. Dulezité je
vymezeni funkénosti rodin, a s tim spojené poruchy chovani, deprivace ditéte, které maji
dopad na vychovu a utvaieni osobnosti mladistvych. Dale se jedna o rodice, ktefi projevuji
rizikové chovani a jakym zpisob fesi své konflikty nebo problémy. Také jsou mladistvi
ovlivilovani vrstevnickou skupinou, a s tim souvisi jejich dalsi vyvojovy rozvoj. Popsan je i
prabéh a vykon tustavni a ochranné vychovy, coz obsahuje situaci v rodin€, praci organu
socialné pravni ochrany déti, opatieni, které se ukladaji mladistvym a souvisejici legislativa,
podle které je vSe fizeno. V posledni ¢asti se zaméfuje kapitola na institucionalni zafizeni a

jejich péci, v tomto piipadé se jedna o vychovné tstavy.

Prakticka ¢ast se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, ktery je provadén na zaklade rozhovorii
s mladistvymi chlapci podle nastavenych kritérii. Na zékladé stanovenych cili a
vyzkumnych otazek se podafilo pomoci rozhovort odpovédét na vyzkumné cile a otazky,
které byly urCeny a zaroven zodpovézeny. Z prace vyplyva, Ze socidlni prostiedi, v némz
mladistvi chlapci vyristaji, ma velky vliv na jeho rozvoj osobnosti, chovani a schopnost
neadekvatné fesit problémy. JelikoZ se v rodiné Casto setkavaji s rizikovych chovanim, pak
jej sami praktikuji a pfipada jim to jako spravné jednani. Kviili nevyhovujicim podminkam
pro mladistvé, at’ uz se to tykd vychovy a celkového zanedbavani domacnosti a vztaht,
byvaji odebrani z rodin a uklada se ustavni nebo ochrannd vychova. Mladistvi chlapci mivaji
problém s dodrZenim pravidel, reZimem, nejsou schopni se spravné adaptovat, proto vidi
utek jako jediné mozné fesent situace. Castou motivaci utéku u chlapci jsou pocity svobody,
volnosti, ze mohou byt svymi pany a nikdo jim neorganizuje zivot a d€laji si, co chtéji a kdy
chtéji. Velkym problémem u mladistvych chlapct je zavislost na drogach a trestna ¢innost,
coz ma puvod v rodin¢€. Bohuzel témto chlapciim nepomize nic jiného nez odborna péce

v ustavnich zafizenich a k tomu odborné ¢innost pracovnikd.

Prace mi dala spoustu zkuSenosti v mnoha smérech jako je vedeni rozhovoru s mladistvymi
chlapci a piipadna spoluprace s pani psycholozkou, od které jsem se dozvédéla mnoho
zajimavych informaci o provozu vychovného zafizeni, jakym zpisobem pracuji s chlapci a
jak fesi uteky ze zatizeni. V problematice ut€kid mladistvych chlapct jsem ziskala daleko

vetsi rozhled a pochopeni, snazila jsem se porozumét, pro¢ viibec vytvaii problémy, utéky,

co je k tomu vede a jaké plany maji do budoucna. Prace by mohla slouzit studentlim socialni
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pedagogiky, ktefi by méli zajem pracovat ve vychovnych ustavech a feSili by tuto
problematiku, dale by mohla prace slouzit socidlnim pracovnikim, pedagogim,
psychologiim, vychovateliim, ktefi pracuji v téchto zatizenich pro vykon ustavni a ochranné

vychovy a setkali se s timto problémem.
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4.5 PRILOHA P I: Otazky k rozhovoru
Uvodni otazky:

1. Kolik mas let?

2. Jak dlouho jsi ve vychovném zatizeni?

3. Kolikrat jsi utekl z vychovného zatizeni?

Hlavni otazky:
4. Jaké vztahy mas s rodinou?
e Mohl bys mi néco povédét o svych rodicich napt., kde pracuji, jaké maji zajmy? Jaké
vztahy s nimi mas? Jak to u vas doma vypada? Co bézné spolu délate?
e Komu z rodiny véfis a pro¢?
e Jaké vztahy mas s ostatnimi v rodin¢?
e Jaké vzpominky mas na détstvi?
5. Mohl bys mi popsat, jakym zpiisobem probiha tviij aték z vychovného zarizeni?
e Které¢ situace u tebe vyvolavaji mySlenky na ttek?
e Jak probiha tvé planovani utcku?
e Vratil ses nékdy sam z utéku? Proc?
e Jaké nasledky pro tebe ma utek?
6. Co je tvoji motivaci pri utéku? — Proc¢ to délas, co té k tomu vede? Jaké mas
ocekavani nebo co ti prinasi aték?
e Proc své uteky opakujes?
7. Jaké mas pocity, kdyZ utikas z vychovného zarizeni?

e Co ti ve vychovném zafizeni nejvic chybi?

Dopliiujici otazky:
e Jak jsi spokojeny ve vychovném zatizeni?

e Jak zvladas rezim, ktery je nastaveny ve vychovném zatizeni?



e Jaké vztahy mas s vychovateli?

e Jak vychazis$ s ostatnimi chlapci?



4.6 PRILOHA P II: Ukazka rozhovoru

ROZHOVOR 3
RESPONDENT 3

JA: ,Kolik ti je let?
RESPONDENT C:,,Je mi 17.“

JA: ,,Jak dlouho jsi ve vychovném zarizeni?*

RESPONDENT C: ,,Ve vychovnym ustavu jsem asi rok.*

JA: ,Kolikrat jsi utekl z vychovného za¥izeni?*

RESPONDENT C: ,,Zatim jenom 3 krat odsud a nemam v planu asi téd’kom utikat, ale kdyz
jsem byl predtim v diagnostickém tUstavu, tak tam jsem jako byl Sest mésicli s tim, ze pred
soudem jsem nemél ani jeden utek a byl jsem Cistej téch Sest mésicli. No a pak jsem mél
vlastn€ soud a i presto, Ze jsem byl hodnej a tak, tak se rozhodlo o tstavni vychove, Ze jo.
Mél jsem soud pravé den po svych narozeninach a hned jak jsem se dozvédél, ze ptjdu do
pastdku, tak jsem zacal utikat z diagnost’aku, byl jsem jakoby cely mésic na utéku, a pak mé

chytli a prevezli m¢ sem.*

JA: ,,Pro¢ ses dostal do vychovného zafizeni?“

RESPONDENT C: ,,Do Sttilek jsem se dostal diky soudu, ale pfedtim do dignostdku, tak
tam jsem se dostal tim zpisobem, ze vlastné jsem mél problémy doma s médmou, dost jsme
se spolu hadali a tak, prosté kraviny...no a do toho jsem bral drogy a skrz to méla mama
problém. Jednoho dne jsem se vzbudil s tim, Ze normalné€ budu vstavat na praxe, Ze jo. Vedle
postele stal soudni vykonavatel, fidi¢ a kurator, Ze mam sbaleno a jedu s nima, no a tak jsem
se dostal vlastné¢ do diagnostdku. Kvuli coroné jsem byl v karantén€ a mohl jsem na
dovolenku az po tiech mésicich. Az po téch tfech mésicich jsem se vidél s mamou, a pak
mél vlastné soud. V srpnu jsem mél soud o t€ ustavni vychové, ze jo a den pred
narozeninama, jsem si dal s kamarddama pernik asi jednoho prda, no a dalsi den na svoje
narozeniny jsem dostal od mamy test na drogy, takze jsem se s ni pohadal toto. V ten den
jsem se musel vracet na diagnost’dku, tam jsem dojel a dalsi den jsem mél soud, a tam se
rozhodlo, Ze budu mit Gstavni vychovu do 18. let a Ze nastoupim do Stiilek. J4 jsem zacal

utikat a byval jsem Casto na utéku, a pak pravé me prevezli sem.

JA: , Mohl bys mi popsat tvé zkusenosti s drogami?*



RESPONDENT C: ,,Jojo, jakoby marihuanu nepocitam, jako drogu tu jsem mél poprvé, tak
ve 13. nebo ve 12. letech né&jak tak. To bylo takovy, Ze jsem si zahulil jednou za ptl roku,
fakt jakoze malinko. Aktivné hulit jsem zacal v poloving 9. tfidy, pak jsem Sel do zvpécka,
kvali traveé a toto, a z tama jsem se vratil, na konci Cervna a Sel jsem si akorat vyzvednout
vysvédceni. Pfes prazdniny jsem zacal experimentovat a mél jsem poprvé extazi, MDMA, a
tak, s tim, Ze jsem v sobé mél nastaveny, ze pervitin nechci, a pak na podzim pted 2 roky...
doma po mé potrad néco chtéli, 1 kdyz jsem se snazil byt lepsi a oni to nevidé€li a porad do
m¢ valili a méli potfad néjaky problémy a tak. No a pak jsem si dal poprvé pravé pervitin,
s tim, Ze jsem ho pak mésic nem¢l a se svym byvalym spoluzakem ze své byvalé skoly, do
které se budu po prazdninach vracet, protoZze mé pusti, bude mi 18. No a s tim jsem vlastné
tehdy zacal brat ten pervitin, jenze j& jsem Sel do toho diagnost’dku a byl jsem ptl roku Cistej,
a pak v 1ét¢ jakoby, kdyZz mama ftekla pted soudem, ze mé nechce, tak me to vzalo, ne, tak

X ¢¢

jsem zacal brat a ted’ka se to snazim zase n¢jak omezovat a dat to ze zivota pryc.

JA: ,Jaké vztahy mas s rodinou? Mohl bys mi néco povédét o svych rodicich napi., kde
pracuji, jaké maji zajmy? Jaké vztahy s nimi mas? Jak to u vas doma vypada? Co

bézné spolu délate?*

RESPONDENT C: ,,Vztahy v rodin¢ celkem dobry, s nékym si rozumim vic a s nékym min.
Mamka ta déla peCovatelku, stard se o stary lidi. VétSinou pies néjakou kamaradku ze
socialky sezene stary lidi a mamka, tam pak chodi a stard se o né. Tatu jakoby neméam, ten
umiel minuly rok pfed prazdninama. To byl mij biologickej otec, ale jeho nepovazuju za
otce, protoze on na me prakticky cely Zivot kaslal a nevychovaval m¢. JelikoZ mam nevlastni
dva sourozence, ale jsou jak vlastni, protoze jsem s nima vyrtstal, tak je mama méla s jinym
chlapem, ale ten se o mn¢ staral jako o vlastniho. Jeho beru za vlastniho tatu, protoZze mé

vychoval a staral se o mné lip, jak mu;j vlastni otec.*

JA: ,Komu z rodiny v&/i§ a pro¢?«

RESPONDENT C: ,Sestfe, sbratrem se nebavim, protoZze to je faleSnd m**** s
prominutim. Ségra na rozdil od matky byla ta, které jsem mohl kdykoli napsat, kdyz se cokoli
délo, ona mé vyslechla a snazila se mi pomoct, i kdyz véd¢la, ze se hadam s mamou, tak se
ji snazila promluvit do duSe, aby na mé& nebyla takova. Mama, kdyz se dozvédéla, ze beru,
tak to prakticky nefesSila, neptala se, ani pro¢ to délam, nebo co se dé&je a tak. Ségra a jeji
ptitel, kdyz zjistili, Ze mam pozitivni test na pernik, tak za mnou dosli, a tteba hodinu si o

tom se mnou povidali prosté, jakoze se zajimali, co se se mnou dé&je. Ségra, kdyz se



dozvédéla ted’kom, ze pil roku to nedéldm nosem, ale pies injekéni stiikacku, tak prave jak
se to dozvédéla, byla z toho Spatna, hned mi volala a fesila to se mnou. Kvili tomu k ni mdm

nejvetsi daveéru.

JA: ,,Jaké vztahy mas s ostatnimi v rodiné?*

RESPONDENT C: ,,S ostatnima se moc nevidam. Pro m¢ je dulezita ségra.*

JA: ,Jaké vzpominky ma§ na détstvi?*

RESPONDENT C: ,,Jakoby ja jsem m¢l celkem v klidu détstvi, mdma se mi snazila celkem
davat, 1 kdyZ na m¢ byla sama toto. Dfiv jsem to nevidél a nechépal, pro¢ mé dala do toho
diagnost’aku, ale ted’kom uz to jakoby chapu. To stejny, kdyz jsem to minuly 1éto, chodil na
brigadu a méla mi dojit vyplata, jenze ja jsem byl na utéku, tak jsem tam volal, jestli mi to
poslou. Byla tam mama a nechala si to poslat na et a jsem ji za to vdécnej, protoze tehdy
bych to asi vSechno utratil za pernik. Pamatuju si, Ze v détstvi jsem nikdy nemél néjakej
problém se Skolou, spi§ s téma uclitelama. Jenom tfeba jedna ucitelka na mé¢ byla dost
zasedla, tfeba kvuli tomu, ze mi z kapsy vypadl mobil v hoding, tak mi napsala poznamku,
ze hodiné pouzivam mobil. VéEtSinou jsem u ni v jejich hodinach byl ja ten Spatnej. Do Skolky
jsem taky chodil normalnég. Jesté si pamatuju, Ze tak od tfi do péti let se mi zdaly no¢ni mury
den, co den. Nemohl jsem v noci spat, mél jsem hrozny strach, a trpél jsem spankovou

paralyzou a nebylo to Uplné piijemny.*

JA: ,,Mohl bys mi popsat, jakym zpiisobem probiha tviij uték z vychovného za¥izeni?*
RESPONDENT C: ,,ZaleZi, Ze jo. Jednou v 1ét€ to bylo po soudu a my jsme méli jednu pani
vychovatelku na diagnost’aku, kterd mé méla rada, a fekl jsem ji, Ze jdu do Strilek, a Ze ptijdu
dneska z vychazky na uték, kdyZ jsem se snazil jak k****. To byly takovy utéky, Ze jsem

byl s kdmoSema a uzival jsem si svobody, volnosti a tak no.*

JA: ,Ze St¥ilek si utekl jak?*

RESPONDENT C: ,,Ze Strilek jsem utekl v lednu, protoze to jsme méli pravé vanoc¢ni
prazdniny dvoutydenni a j& jsem se na zac¢atku chytl s mdmou, ne. Tak jsem ji fekl, at’ poSle
zadost o dovolenku a ona fekla, Ze ne, tak jsem se divil pro¢. A ona, ze kvili jedny hadce,
abych si to zapamatoval a nedélal to uz, tak mé& to vytogilo. Sel jsem za vychovatelkou, ktera
mé ma rada a vSechno jsem ji vysvétlil a toto. My jsme méli jit 15:20 na vychdzku s tim, Ze
jsme nesli, kvili typktim na skupiné, protoze hulili a na to se piislo. Muselo se pockat na

policajty s tim, Ze mé& jel autobus 16:20 do Hradist€ a nasledné jsem se mél dostat do Zlina



za znamyma. Nestihal jsem, tak jsem doSel za pani, ze nestihdm autobus a pani vychovatelka
Sla za hlavni pani vychovatelkou a zamkla za sebou. Ja jsem se mezi tim oblikl, obul, chodil
jsem po chodbé a slySel jsem, jak jde ke dvefim a odemyka, pockal jsem, az dosla ke dvefim
a odemkla, a pak jsem vyskocil z okna. Rychle jsem dob¢hl na autobus, kterej odjizdél asi
za pét minut. No, a pak jsem se dostal za kdmoSema do Zlina a ¢epici Calvin Clein jsem
kamosSovi dal za val. Celej Gt€k jsem ze zaste profaral, jakoze spal jsem toto v§echno aji jsem
jedl, vSechno jsem si zafidil. Sedmej nebo osmej den utéku jsem si psal uz s mamou, a ta mi
zacala vyhrozovat, Ze o tu moji koc¢ku se nebude starat, kdyz ja nejsem doma. M¢& uz stejné
utek nebavil, tak jsem Sel domi asi v jedenact vecer s tim, Ze m¢é mama fekla, ze mé necha
klidn¢ vyspat a rdno mi d& penize na autobus, at’ se vratim do Stiilek. Ja jsem volal
s kamaradkou a tekl jsem ji, Ze rdno pijdu do p***. Mamka dostala strach, Ze utecu, tak

zavolala policajty a pfijela pro me eskorta.*

JA: ,Které situace u tebe vyvolavaji my$lenky na uték?*
RESPONDENT C: ,,No, ted nemam moc duvodu, pro¢ utikat, protoze s mamou je to lepsi.
Vétsinou, kdyz mam pocit néjaky nespravedlnosti, Ze se se mnou v**#**** je8t¢ vic nez by

mélo a tak, takze proto to délam.*

JA: ,,Jak probiha tvé planovani utéki?*

RESPONDENT C: ,,No tieba, kdyz jsem véd¢l, Ze mdma mi nedovoli dovolenku a védél
jsem, ze mame tady toho vychovatele, tak jsem si fekl, Ze pockam a ptemyslel jsem, jak to
vymyslet, a zjistil jsem, ze za dva dny se méni sména, a bude mit sménu ta hodna
vychovatelka, tak jsem se rozhodl, Ze utecu pfi té jeji smeéné a vyuziju situace. Pak jsem si

zjistil autobus, domluvil se s kamarddama a bylo to.*

JA: ,Vritil ses nékdy sam z Gitéku? Pro¢?
RESPONDENT C: ,, No jakoby ted’kom jsem se m¢l vratit sam, ale pfijeli si pro m¢, kvili

té mamce, ze méla strach, Ze znova zdrhnu. Ale nestalo se, ze bych se vratil sam z utéku.*

JA: ,, Jaka nasledky pro tebe ma tték?*
RESPONDENT C: ,,No, tady je to tak, ze kdyz mate ut¢k do Ctyfiadvacet hodin a vratite se
sami, tak stravite jeden vikend v zafizeni, kdyZ mate dlouhodoby uték nad ctyfiadvacet

hodin, tak stravite dva vikendy v zafizeni, a pak aZ jdete na dovolenku.*

JA: ,,Co je tvoji motivaci p¥i itéku? - Pro¢ to délas, co té k tomu vede?*



RESPONDENT C: ,,Ja to beru jako takovy prazdniny, ze si clovék mize délat prakticky, co
chee. Clovék vede normalni Zivot, miZete chodit po venku, Ze jste svobodni, to tady neméte,
muzu si jit zapalit, kdy chei, délat si, co chci, nic ho neomezuje jako tady. Jde o to si uzit
trochu svobody a ne, aby byl tady ptes tyden zavienej a pomalu nic nemohl, a pak akorat jel

na tfi dny domt, ze jo.*

JA: ,Jaké mas pocity, kdyZ utikas z vychovného zafizeni?“

RESPONDENT C: ,,Zadny, pro mé uz to nic neni. Diiv to pro mé byl adrenalin a celkem
jsem to hrotil. Ted’ jsem si chodil v klidecku, bylo mi to jedno, nic jsem nefesil, neschizoval
jsem a tak. Ale pak, kdyz se vratite, tak je omezujici to, Ze budete dva tydny tady, zadna
svoboda, prosté nuda a budete dva vikendy tady zavieny. Nejhorsi je, kdyz vlastné na vikend

tam ziistanete sami na skupiné a vSichni si to uzivaj na dovolence a vy jste tady jak ¢*##** *

JA: ,,Co ti ve vychovném zatizeni nejvic chybi?*

RESPONDENT C: ,,Asi wifina, protoze tady jediny, jak miizem komunikovat, pokud ¢lovék
nema data, je akorat ptes pocitace. A to je celkem na h**** kdyz se chci bavit s kamaradkou
nebo tak pfes video chat na telefonu, tak to nemiizete na pocitaci. Na zvyhodnéné skupiné
mame play station a takovy blbosti, takze pohoda. A tohle je moje motivace, abych prave

neutikal no.

JA: ,Jak jsi spokojeny ve vychovném zaiizeni?*

RESPONDENT C: ,,Jak se to vezme. Tteba tam, jak to bylo v diagnost’aku, tak tam to bylo
tak, ze ptes tyden byly pond¢li, stieda, patek vychazky s tim, Ze na dvé hodiny jste mohli jit
do mésta toto, koupit si cigarety, ktery jste, ale nemohly vzit do zafizeni, takZze jste je museli
propasovat do zatizeni, ale skvély bylo to, Ze jste §li rano do Skoly, pak jste dosli na skupinu,
uklidili pokoj, pak jste mohli jit na vychazku na dvé hodiny. V sobotu byla vychazka Ctyti
hodiny od dvou do Sesti, takze to bylo fajn. A Stiilky beru prakticky jako intr, kterej musim
né&jak od pondé€li do patku pretrpét a v patek odpoledne po obéd¢ uz jedu domd, néjak takhle

to mam ja.*

JA: , Jak zvladas rezim, ktery je nastaveny ve vychovném zaiizeni?*
RESPONDENT C: ,,S rezimem asi nemam zadnej problém, co se mi fekne, to udélam. Beru
to tak, zZe tu musim byt a musim to plnit a nic s tim neudélam. Ja jsem to vychytal tak, ze

jsem tu na rok a po zkouskach jdu domi a budu mit dlouhodobou dovolenku.

JA: ,,A co $kola, co studujes?*



RESPONDENT C: ,,Zednické prace studuju, Skola celkem v klide¢cku, nemam s ni

problém,*

JA: ,, Jaké vztahy mas s vychovateli?“

RESPONDENT C: ,,To zélezi, jsou lidi v normalnim Zzivoté, ktefi vam nesednout a takhle
jsem to mél na Ctyfce. Na jednicce jsem byl chvilku, pak jsem $el na ctyfku skrz blbosti a
toto. Na ¢tverce jsem byl asi mésic a néco s tim, Ze jsem Sel pak zase na jednicku. Na Ctyice
byl jeden pan vychovatel, kteryho nemél nikdo z klukt rad, protoze byl takovej nepiijemne;.
Tieba byl jenom povolenej Sroubek na klice a on nam hned psal nahradku, délal zbytecné
problémy a naschvaly. Zase byla jedna pani vychovatelka, se kterou jsem nemél vibec
zadnej problém, dalo se s ni normaln¢ povidat, byla hodn4, snazila se ndm pomoct a tak no.

Obecné s vychovatelama tady problém nemam.*

JA: ,Jak vychazi§ s ostatnimi chlapci?*

RESPONDENT C: ,,Jo mam tu par kluki, se kteryma se bavim prosté a bydli i kousek ode
m¢e a znal jsem je i diiv. Bavim se tu tak se tfema lidma, kterym tak trochu véfim a jinak to
tak beru, Ze s téma klukama tu musim byt a pfezit to tu s nima. Jinak se bavim uplné
s odlisnyma lidma jakoby. Vic pro mé znamenaji kamaradi, ktery mam ve svym meésté nez

t1, co jsou tady.



