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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva zménou zivotniho stylu v dasledku pandemie COVID-19
z pohledu studenti socidlni pedagogiky. Prvni kapitola teoretické prace vymezuje zakladni
pojmy spojené s zivotnim stylem. Druhd kapitola se vénuje volnému casu, volno¢asovym
aktivitdm a vztah volného Casu s Zivotnim stylem. Tteti kapitola se zaméiuje na dopady
pandemie, a na oblasti, ve kterych studenty nejvice ovlivnila. Zde patii napiiklad
vzdelavani, zdravi a socidlni vztahy. Prakticka ¢éast je zaméfena na analyzu a interpretaci
kvantitativniho Setfeni. Cilem prace je charakteristika promény Zivotniho stylu studentii

socialni pedagogiky v disledku pandemie COVID-19.

Kli¢ova slova: zivotni styl, volnocasové aktivity, volny ¢as, pandemie, studenti socialni

pedagogiky

ABSTRACT

The thesis deals with lifestyle change due to the COVID-19 pandemic from the perspective
of students of social pedagogy. The first chapter of the theoretical work defines the basic
concepts associated with lifestyle. The second chapter deals with leisure time, leisure
activities and the relationship of leisure time with lifestyle. The third chapter focuses on
the effects of the pandemic, in which areas it affects students. These include, for example,
education, health and social relations. The practical part is focused on the analysis and
interpretation of qualitative research. The aim of the work is to characterize the lifestyle

change of the style of students of social pedagogy due to the pandemic COVID-19.

Keywords: lifestyle, free time activities, free time, pandemic, students of social pedagogy
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UvVOD

Predkladana bakalarska prace s nadzvem Zména Zivotniho stylu v dusledku pandemie
COVID-19 z pohledu studentu socialni pedagogiky pojednava o problematice, ktera nastala
s ptichodem viru SARS-CoV-2. V dnesni dob¢ vse, co je spojené s zivotnim stylem nebo
pandemii, je aktudlni a velmi probirané téma. Pod pojmem zivotni styl si predstavime
zpusob zivota, tedy jak zijeme, jak se bavime nebo naptiklad to, co nas déla Stastnymi.
Miuizeme tim padem konstatovat, Ze je to né€jaky sofistikovany proces, ktery kazdy z nés
proziva. Smysl a predevsim cil nasi bakalaiské prace spociva v zjisténi, jestli se v obdobi

pandemie, ptesnéji za rok 2020, zménil zivotni styl studentl socidlni pedagogiky.

Dané préce je rozdélena do dvou ¢asti. Teoretickd cast bakalaiské prace je rozclenéna do
tti kapitol. Prvni kapitola se vénuje Zivotnimu stylu, a pojmu, které ho doprovazi. U druhé
kapitoly popisujeme volny Cas a volnocasové aktivity. V této kapitole se také zaméiujeme
na vztah mezi volnym casem a Zzivotnim stylem. Posledni kapitola teoretické cast se
zamétuje na uskali a dopady, které pandemie pfinesla. Je zde zminéno vzdélavani, zdravi

¢1 socialni vztahy. Nezapomeneme v této kapitole také zminit Covid-19.

Empirickéd ¢ast se pomoci dotaznikového Setfeni snaZzi zjistit, zda se v obdobi pandemie
zménil Zivotni styl studentl socidlni pedagogiky. Dale zjistuje, zda studenti pocitovali
néjaké zmeény v oblasti socialnich vztahli. Zamétuje se také na reakcei studentd na distanéni
vyuku, celkové se orientuje na zjiSténi, zdali pandemie pfinesla vedle negativnich také
néjaké pozitivni dopady. V zavérecné Casti je prezentovana analyza a interpretace dat, kde

jsou predkladany samotné vysledky vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU ZIVOTNI STYL

Tato kategorie se zabyva pojmy, které souvisi se stylem zivota. Je zde piedlozeno
vysvétleni Zivotniho stylu, zivotniho zptisobu, zivotniho slohu, zivotnich podminek,

kvality zivota a zivotni irovné.

1.1 Zivotni styl

Na zacatku je tfeba podotknout, Ze pii vysvétleni zminénych pojmi muze Casto dojit
k nedorozuméni, a to z toho diivodu, ze nékteti autofi tyto pojmy vnimaji jako synonyma.
Zivotni styl je mozné interpretovat prostfednictvim rtiznych vykladi. Podle Duffkové
(2008, s. 51) je pod pojmem zivotni styl oznacovan ,,zplsob, jakym lidé ziji — tedy jak
bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se v raznych situacich, bavi se, pracuji,
spotfebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji
uréité hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabgji atd.“ Zivotni styl se vyskytuje
spiSe u jednotlivel. V Sir§im slova smyslu je Zivotni styl individualni souhrn postojl,
hodnot a dovednosti, které se odrazeji v Cinnosti Clovéka. Zahrnuji mezilidské vztahy,
vyzivu, télesny pohyb, organizaci Casu, zajmy a zaliby. Jejich harmonizace se promita do
pojmu zdravy zivotni styl. (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008)

S pojmem Zivotni styl se lze setkat v mnoha piipadech. Jednd se o soubor psanych a
nepsanych norem, identifikacnich vzorl a Zivotnich podminek, které budou lidé v tivahu ve
svém chovani a vztazich zohlednovat. (Jandourek, 2001)

Zivotni styl se d&li podle pievazujicich hodnot zpisobu Zivota do ti skupin. Prvni je
zivotni styl s néplni studia. Pro né&j jsou typicti lidé, ktefi radi ¢tou, navstévuji divadlo,
jezdi na vylety, nebo také se sami vzdé¢lavaji. Dalsi je Zivotni styl s nejvyssi hodnotou
hrani. Tento styl je charakteristicky pro sportovce, sportovni fanousky nebo taky pro hrace
riznych her. Poslednim je zZivotni styl srozjimanim. Jeho obsahem je sebepozndni,
relaxace a vira. Odbornici jiz vysvétlili mnoho definic Zivotnich styld, které jsou vétSinou
vykladem z jinych koncepci osobnosti a domnivaji se, ze pravé osobnost vytvaii svou
individualni specifickou ¢innost a vstépuje Cloveéku urCité perspektivni charakteristiky.
Zivotni styl se miize také utvafet ve vzajemném puisobeni osobnich neobvyklosti ¢lovéka a
dlouholetych specifik, které v ptipadé¢ konfrontace s nékolika typickymi Zivotnimi
situacemi, pokud se opakuji, predstavuji znaky zivotniho stylu. K t€émto znaktim Zivotniho
stylu patii kognitivni posudek sebe sama a svého postoje ve svété. DalSim typickym

znakem je zplsob prozivani, u kterého hraje roli kvalita a ucinnost chovani, u kterého je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

velmi dulezity postoj k praci, oddechu a pohybu a také zvladani socidlnich interakci ¢i
trovné vlastniho ega. Zivotni styl se nejlépe popisuje, kdyz se vychazi z kazdodennich
aktivit. Tyto aktivity se rozdé€luji do nékolika zékladnich kategorii. Prvni je aktivita, ktera
se orientuje na praci, povolani a piipravu na n¢j. Jedna se tady o proces vzdelavani, od
zacatkli az po profesni vzestup. Druhd aktivita se zaobird rodinou, a to specificky jejim
tvofenim, které zahrnuje nalezeni partnera, zalozeni rodiny a vybudovani domacnosti.
Dalsi aktivita souvisi s oblasti z4jmil. Zahrnuje vymezeni svych zalib, udrzeni a nalezeni
optimalni cesty mezi zajmy ostatnich ¢lenii rodiny. Pfedposledni aktivita je propojena se
spoleCenskym zivotem, kdy jde o participaci na spoleCenském zivoté, zapojeni a
rozsifovani v obCanskych vztazich a spolecenskych okruzich. Posledni jsou aktivity, které
se zamé&fuji na biologické a hygienické potieby. (Kraus a Polackova, 2001)
Subjekty Zivotniho stylu
U subjektti zivotniho stylu jde hlavné o to, kdo se v pravou chvili zkouma. Podle Duftkové
(2008) lze subjekty rozdelit do 3 typu. Prvni se oznacuje pojmem individuum. V tomto
ptipad¢ jde o nejvice konkrétni rovinu, u které se béhem badani charakteristicky promitaji
psychologické a socidlni pfistupy. Dalsi subjekt je skupina, jejiz Zivotni styl osob se
vyznaCuje spolecnymi rysy. Tento subjekt se nejcastéji objevuje v sociologickém
zkoumani. Poslednim je spole¢nost. Na jednu stranu je to nejobecnéjSi a také nejvice
problémovy subjekt. Problémem je pravé skutecnost, jestli viibec jde postihnout Zivotni
styl celé spolecnosti. Naproti tomu Kubatova (2010) uvadi, Ze spolecnost neni a nikdy
nebude brana jako subjekt Zivotniho stylu.
Faktory utvareni Zivotniho stylu
Utvéareni Zivotniho stylu funguje v koncepci kulturnich a spolecenskych podminek. Délime
je na dva faktory. Prvni je objektivni, ktery vychazi pfimo z potieb, cile a stavu
spolecnosti. Subjektivni faktor se zabyva vlivem piimo na jedince a na jeho potieby a cile.
1. Objektivni faktor, také nékdy zvan objektivni spolecensky faktor. U n€ho je bran
ohled na ekonomicky a politicky pomér. Zde ekonomicky pohled spadé4 na aktivity
sloucené jak s praci, tak i s volnym Casem. Ptikladem je vysokd nezaméstnanost
nebo vysoké piijmy, které dokdzou ovlivnit jedince, v tom jak travi volny ¢as. U
politického poméru prevlada uniformita. V zivotnim stylu hraji velkou roli kulturni
tradice, jak narodni tak krajové. VétSinou se promitnou piimo az do celé
spole¢nosti, poptipadé mizou plisobit jen na jedince nebo skupinu. Stejné i tak zde
vstupuji tradice nebo zvyklosti, které jsou tradované po generace. Mezi n¢ fadime

hospodaieni domécnosti, vychovu déti, volny cas, biologické a hygienické potieby
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atd. Tyto tradice vétSinou reprezentuji vlastni kraj ¢i ndrod. Védecka a technicka
uroven také utvari dany zpusob zivota. Napiiklad rozvoj cestovnich a dopravnich

prostiedktll. V této kategorii se uvazuje o ucinku charakteru bydleni na nase ziti.

2. Subjektivni osobnostni faktor. Ten pfedstavuje zaliby a nutnosti jedince, ale i
osobnost samu s jejimi specifickymi zvlaStnostmi. Spada zde také pohlavi, zdravi
nebo tieba i intelekt, ktery se pak promitd s vychovnym plisobenim. Na Zivotni vliv
ma také urcity dopad i vzdélani. Mnoho vyzkumii poukazuje na fakt, ze s vysSSim
vzdélanim roste 1 kvalita a Groven zZivota. Ve spojeni s vychovou, hraje také roli
rovnéz uloha rodiny. Podle toho, jak rodina zije, se formuje i celd osobnost ditéte,
pocinaje zdsadami a vzorcem chovani. OvSem zivotni styl se ve vyvoji jedince

meéni, proto dalSim faktorem je vek a zdravotni stav. (Kraus a Polackova, 2001)

1.2 Zivotni zpisob

Nas zivot a jeho zplsob prozivani je soucasti spolecnosti. Je piikladem historického
vyvoje, kulturni rovné nebo také ekonomické situace. Z vétsi Casti jde jen o zplsob
prozivani Zivota, ale z pohledu sociologického je toto oznaceni podstatné pro spolecnost a
jeji rysy. Proto je zZivotni zpusob chapan jako soubor podstatnych rysi, mezi které patii
¢innosti socidlnich skupin a narodu. V Sir§im pojeti tykéa skupiny, tfidy ¢i populace, ktera
ma skupinovy charakter a vétSinou piedstavuje uroven nebo dokonce i formu, kterd je pro
tuto skupinu charakteristicka. Zivotni zplisob postihuje nejvice makrostrukturalni stranku
socidlni jevii, mezi které patii ekonomické, ekologické, technické, kulturni a také
skupinové procesy. Tyto procesy se Casto vztahuji k velkym socidlnim celkim. (Kraus a

Polackova, 2001; Pavkova, 2008)

1.3 Zivotni sloh

Po zivotnim stylu a zplisobu se jeSté v terminologii setkavdme s oznacenim zivotni sloh.
Tento pojem zacal pouzivat ve 40. letech 20. stoleti architekt Karel Honzik. Podle n¢j ma
byt Zivotni sloh bran jako souhrn vSech zivotnich forem, kterymi se projevuje zivot urcité
spolecnosti v ziejmé historické situaci. Podle Kubatové (2010) neni v souladu mozné,
vymezit obsah pojmil Zivotni styl, Zivotni zplsob a Zivotni sloh. I kdyz se diskutuje, Ze
kazdy pojem ma n&jaké odlisné znaky, trvat na tom, aby se dodrzovala terminologie téchto
slovnich spojeni, vSak neni nutné. Kterykoliv vyzkumnik, ktery se bude zabyvat danym

problémem, si vSak musi stanovit a vymezit ptedmét, zda to bude Zivotni zplsob, styl ¢i
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sloh. Na zavér tedy miizeme fict, ze pojmy zivotni styl, Zivotni zpiisob a Zivotni sloh je
mozno oznacovat jako synonyma. Ale v pfipad¢, Ze jsou vymezeny jejich obsahy, toto

tvrzeni neplati. (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008; Kubatova, 2010)

Zivotni zpusob - Zivotni stvl - Zivotni sloh

obzahova diference

v podstaté synonyma

(Zivotni zphsob = Zivotni styl = Zivotni sloh)

Zivotni sloh (zpecifick)

()] vyznam)
A B
Zivotni zpusob (sociilng-ekonomicky rozmér) Fivotni zpiisob - obecny, abstraktni 1znam
Zivotni styl - kulturologicka dimenze

Bl B2
Zivotni styl - kenkrétni viznam: individuom Fivotni styl - konkrétal viznam: socidlni skupina
= votmi zpusab vyznatuj iel 52 vaitin (spoleiné charakteristické rysy Zivotniho zpisobu

jednotou, koherenci) urkité skupiny)

Obrdazek 1 Schéma zdkladnich variant pouzivani terminologické triady (Duffkova, Urban a

Dubsky, 2008, s. 51)

1.4 Kbvalita zivota a Zivotni uroven

Kvalitu Zivota mliZeme posuzovat spokojenosti s dosazenim cilii, které urcuji smétovani
zivota. Kvalita Zivota byva Casto zaménovana s pojmy zivotni zplisob nebo zivotni roven.
V tomto pohledu se ale lisi dichotomie kvantity a kvality. Zde teda kvalita zZivota je
vymezovana kvalitativné, tudiZ je chapana jako souhrn kulturnich hodnot. Kdyz se
zabyvame kvalitou Zivota rodiny ¢i jednotlivce, zaméfujeme se tady na kulturnost
zivotniho stylu, a to 1 kulturnost volného casu nebo vybavu domadacnosti kulturnimi
predméty, jako jsou napt. knihy. Do kulturnosti zivotniho stylu jesté patii vySe vzdélani
nebo slozitosti vykondvané prace. V soucasné dobé se kvalita Zivota postupné dostava do
poptedi pred Zivotni Groven spole¢nosti. Hlavnim umyslem je tedy posuzovat spokojenost
jedinct s dosazenim cila, které uréuji pribéh jeho Zivota. Zivotni Groveii je brana
kvantitativné, ¢i ekonomicky. Kdyz se zabyvame Zzivotni urovni jednotlivce a rodiny,

chapeme je jako materialni blahobyt, ktery souvisi zejména s Grovni spotieby, materialnich
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vybaveni v domdacnosti a vSeobecné véci, které se daji koupit a které jsou pro ¢loveka

k dispozici. (Kubatova, 2015; Duffkova, Urban a Dubsky, 2008; Ktivohlavy, 2001)

1.5 Zivotni podminky

Existuji dva faktory, které ovliviluji zivotni styl, vnéj$i a vnitini. Pod vnéjSim faktorem
jsou zahrnuty zivotni podminky, které plisobi jen v urCitém okamziku jako objektivni
danosti. Vnitinim faktorem je bran sam cloveék, a to jako osobnost sama, kterd zahrnuje
jeho hodnoty, potifeby, dovednosti, schopnosti, ambice apod. VSechny prvky Zivotnich
podminek maji urcitou roli. Jedinci na zZivotni podminky musi reagovat, a to tim ze k nim
zaujimaji ur€ity postoj, posuzuji je podle toho, jak odpovidaji jejich hodnotam, potiebam a
1 tim, Ze zplsobem jejich postojii k Zivotnim podminkdm zkonkrétiiuje a upfesiiuje svij
vlastni Zivotni styl. Casto se diskutuje o myslence, Ze Zivotni styl vznikl z reakce
jednotlivee na zivotni podminky. Daji se rozdélit podle riznych hledisek a pojeti. Podle
Duftkové (2008) se zivotni podminky c¢leni na geografické, ekologické, biologické,
demografické, socialné-ekonomické, socidlné-politické, kulturni, obecné ideové a

technologické.

Do geografickych a ekologickych podminek tadime polohu prostoru, tudiz Uzemi
spole€nosti. Jako dal$i jsou tu meteorologické 1 klimatické pomeéry, stupen devastace
krajiny, surovinové bohatstvi a taky pfirodni zdroje. Z pohledu Zivotniho stylu je nutno
uvést, ze geografické a ekologické podminky maji zna¢nou miru zéavislosti jednice na

téchto podminkach.

U biologickych podminek hraji velkou roli 3 dulezité okruhy. Spadd zde pohlavi, veék a
zdravi ¢loveéka. U téchto podminek je dilezité brat na védomi dvé povahy, biologické a
socialni. U biologické povahy je nezbytné pocitat s piipadnymi zéasahy jedince do
biologickych podminek, jako je napi. zména pohlavi. U biologickych podminek hralo
predevSim nejvetsi roli vnimani sociokulturnich predpokladii. V dnesni dobé se povazuje
zdravy Zivotni styl za jeden z vnéjSich faktort, ktery ovliviiuje zdravotni péci Cloveka

Zivotni prostiedi a zivotni styl.

Demografické podminky jsou vnimany jako podminky na okraji pfirodnich a socidlnich
ryst. VSechny tyto podminky jsou brany a charakterizovany jako socidlni udélosti.
Ve spojitosti s zivotnim stylem se sleduje vSechno, co souvisi s narozenim, smrti,

partnerskymi a rodinnymi poméry, migraci nebo i hustotou osidleni.
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Do socialné-politickych a politickych podminek spadd oblast socidlni struktury a
socialni stratifikace. Problematika byva brana jako aspekt v oblasti zivotniho stylu. Tyto
podminky byly jasnéjsi v éfe, kdy existovaly 2 svétové soustavy, mezi kterymi probihal
dlouhodoby ideologicky boj. Jednalo se o kapitalistickou a socialistickou soustavu.
V soucasnosti je z pohledu socidlné politickych podminek bran ohled na problematiku
socialni politiky. Kde zatfazujeme ptedevSim jeji zasady, které mivaji vétSinou vliv na
ekonomické podminky, domacnost a tim i na Zivotni styl jedince.

vewr

Kulturni a obecné-ideové podminky jsou velmi rozsifené a rtznorodé. Tento obsah
podminek se zabyva naplni kultury a jejiho vyvoje u konkrétni spolecnosti. Zde patii
hodnoty, moralka, ideje, vzdélani, normy atd. Pfedev§im hodnoty a jejich orientace je pro

zivotni styl nejvice podstatna.

Obecné technologické podminky vzdy pusobily a ovliviiovaly zivotni styl. Mohl za to
ptedevsim vznik novych informac¢nich a komunika¢nich technologii. (Duffkové, Urban a

Dubsky, 2008)

Z této kapitoly vyplyva, Ze kazdy jedinec si utvaii svlij vlastni styl Zivota, ktery se miize
vyznacovat souhrnem postojii, nazord, hodnot ¢i dovednosti. VIiv maji na n¢j okolni
faktory, mezi které fadime ekonomické, technické, spolecenské, kulturni i skupinové

procesy.
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2 VOLNY CAS

Druhé kapitola ma za ukol vymezit pojmy spojené s volnym Casem, zejména jakou roli

volny Cas hraje v Zivotnim stylu a volnocasové aktivity.

2.1 Volny ¢as

Volny c¢as je neodmyslitelné soucasti zivotniho stylu. Kdyz vysvétlujeme pojem volny cas,
musime dbat na to, aby se ndm neprohodila sféra povinnosti a sféra volného casu.
(Duftkova, Urban a Dubsky, 2008)
Cas mizeme brat jako zakladni dimenzi, na kterou po dobu Zivota puisobi piiznivé i
negativni vlivy, které¢ jeho prib¢h podporuji a utlumuji. Nikdo by nemél brat ¢as jako
jistotu, ale mél by s nim nakladat nejlépe, jak dokaze. Jednoduse feceno, jako volny Cas
ur¢ujeme dobu, v které miizeme d¢lat, co nds bavi. Vétsinou jedinci tento ¢as napliuji tim,
co jim piind8i radost. Do této sekce patii také neodmyslitelné relaxace, pobaveni,
dobrovolnictvi nebo i vzdélavaci kurzy. (Pavkova, 2001)
Cas mizeme brat jako zékladni dimenzi, na kterou po dobu Zivota piisobi piiznivé i
negativni vlivy, které jeho pribéh podporuji a utlumuji. Hajek (2008, s. 10) uvadi, ze
»volny cas je dobou, kterou ma clovék k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a
sebevytvarejici..“ Do téchto Cinnosti se zafazuje odpocinek, zabava, rozmach zajmd,
budovani lepsi kvalifikace a mliZeme sem zahrnout i podil na vefejném Zivote.
V literatufe se 1 obCas vyskytuje 1 cas polovolny. Ten je popisovan jako cas, ktery se
pohybuje mezi Casem vazanym a povinnym. Zde se fadi napf. kutilstvi, rucni prace,
zahradkateni apod. (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008)
Volny c¢as plni nékolik podstatnych funkci. Autofi, ktefi se timto pojmem zabyvaji,
zohlediuji dané funkce. Volny ¢as mé 3 funkce:

1. Odpocinek. VétSinou pii praci vznikd Unava, odpocinek je tu od toho, aby ji

vyrovnal a zregeneroval. Miizeme zde zatadit kino, divadlo, hry nebo nékteti autoti

sem fadi i sport nebo doméci prace.

2. Zabava je Cinnost, pti které se pierusi nevyraznost situace v rezimu dne. Patii sem
rizné hry, ¢innosti, pfi kterych se rozptyli stereotyp tydne, napf. ¢teni knih, sport,

sledovani TV atd.

vvvvvv

svou osobnost z pohledu dusevniho, socidlniho a télesného zdravi. Zatfazujeme zde
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vzdélani, zajmové Cinnosti a Gcast na spoleCenském nebo verejném zivoté. (Cap,

1997 cit. podle Kavanova a Chudy, 2005)

U téchto funkci je doporucené, aby byly proporcionalné vyvazené, kdyby byl kladen daraz
jen na jednu funkci, odrazilo by se to na formovani osobnosti Clovéka. Nejlepsim
zpuisobem je, kdyby jedinec svou pozornost vénoval jiné aktivité, nez té, kterou vyuziva v
zaméstnani. Naptiklad dusevné pracujici, by se m¢l ve volném Cas vénovat spiSe manudlni
¢innosti, jako je zahradniCeni, naopak u manudlné pracujiciho by zde byla spiSe volba
dusevni ¢innosti, napft. ¢teni knih. (Duftkové, Urban a Dubsky, 2008)

Pojem volny ¢as je jednim z nejdulezitéjSich indikatord zivotniho stylu. Volny cas spada
jak do kvalitativniho hlediska, kde se zabyva konkrétni strukturou volného ¢asu, jako jsou
napt. aktivity, tak kvantitativniho hlediska, u kterého bere cely obsah volného casu. Na
jednu stranu, mezi volnym €asem a zivotnim stylem existuje uzka souvislost. Na druhou,
volny ¢as nadale ztistane jako jedna slozka Zivota ¢lovéka. Z definice zivotniho stylu vime,
ze se jedna o kvalitativni orientaci Cloveéka, kterd se ukazuje v jeho zplsobu chovéni,
vyuzivani a ovlivilovani materidlnich a socidlni Zivotnich podminek. V dnesni dobé, se
volny ¢as, predev§im rodinny volny Cas, dostava stale vys, aZ na jednu z prvnich piicek
hodnotového zebticku. Aktivity spojené s volnym Casem nés stale ovliviluji a utvareji.
Zrovna tyto ¢innosti hraji velkou roli v naSem Zivoté, a pfidadvaji do né&j Sir§i rozmeér.
Vyuzivani volného Gasu je &asto spojené s dvéma problémy. Castym zadrhelem je, Ze
jedinec mnohdy neumi vyuzivat svij volny cas efektivng, nebo ze volného ¢asu ma
celkové malo. U dospélych lidi, se Casto setkavame s druhym piipadem. Domnivame se, Ze
v dnesni dobé, kdy se ¢im dal vice lidi pousti do budovani kariéry, celkové zapominaji na

volny Cas. (Kraus a Polackova, 2001; Duffkova, Urban a Dubsky, 2008)

2.2 Typy volného ¢asu a jeho aktivity

U volného ¢asu Ize obecné rozliSovat nékolik typt. Duffkova (2008) jej déli nasledovné:

- denni volny ¢as,
- vikend,
- dovolena.

Pod pojmem denni volny €as si predstavujeme volny cas obvyklého pracovniho dne.
V tomto ¢ase mame mensi ¢asovy objem a jsme zavisli na casu, ktery stravime v praci.

VétSinou byva naplnén odpocinkem po praci, ptipravou jidla atd.
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Vikendem se rozumi, ze je pro pracujici lidi néco jako dvoudenni dovolend, na které se
se stava, ze vikend byva bréan spise jako Cas, ktery je vyhrazeny pro ¢innosti v domacnosti,
na které uz v tydnu nezbyl Cas.

Sociologické hledisko bere dovolenou jako delsi plynuly usek, pii kterém si zachovava
vétsinu zakladnich funkci, jako je odpocinek, pobaveni a vzdélavani. Casto se
charakterizuje jako kratka proména Zivotniho stylu, ve kterém se po dobu zméni jeho urcité
podminky. (Duftkova, Urban a Dubsky, 2008)

Volnocasové aktivity

Jsou to ¢innosti, které maji velkou Skalu moznosti, aktivit, které mize jedinec vyuzit. Tyto
aktivity se v dnes$ni dobé ¢im dal vic rozristaji a obohacuji. Daji se d¢€lit do vétSich skupin,

a to:

kulturni aktivity,

- sportovni aktivity,

- socialni aktivity,

- vzdélavaci aktivity,

- vefejné aktivity,

- rekreacni a cestovatelské aktivity,
- hobby a manualni prace.

U Kulturnich aktivit se setkdvdme s dvojim délenim, receptivni a perceptivni. U
receptivniho to jsou ¢innosti, u kterych ¢cloveék ziskava a pfijima kulturni hodnoty, jako je
navstéva divadla nebo koncertu, sledovani televize atd. U perceptivnich Cinnosti si ¢lovék
sdm tvoii vlastni kulturni hodnotu, zde spada napt. malovani, poslech hudby, vytvafeni
dekoraci atd.

U sportovnich aktivit nové pfibyly adrenalinové sporty, které jsou vSak jednorazoveé,
ptilis se tedy neodrazily ve struktuie volnoCasovych aktivit, ta tedy zlistava stejnd. Neékdy
se do sportovnich ¢innosti zapocitava i chlize.

Do socidlnich ¢i spolecenskych aktivit zahrnujeme budovani mezilidskych vztahi,
socialnich kontaktti, iast na rodinnych akcich atd. V empirickém zkouméni oznacuji
autofi pod pojmem spoleCenské aktivity, Cinnosti jako posezeni v kavarné, v baru,

v cukrarné nebo i1 navstéva plesu.
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Vzdélavaci aktivity se Casto spojuji s kulturnimi aktivitami. Tyto aktivity je n¢kdy tézké
od sebe odd¢lit, jelikoz se sob¢é samy podobaji. Ale i tak mezi nimi je jista bariéra. Prvnim
rysem je, ze vzdélavani muze probihat formou individudlniho sebevzdélani, vzdelavani
prostiednictvim krouzki nebo navstévou vefejnych piedndsek a muze koncit az u
institucionalizovaného vzdé€lavani (napf. univerzita tfetiho veéku). Dalsi aktivitou je i
vyhleddvani a studovani odborné literatury, to neplati vSak jen u mladeze a mladsi
generace.

Verejné aktivity si nejcastéji lidé spojuji s rliznymi akcemi: demonstrace, protesty,
vetejné vystupovani. Nejde vSak jen o toto, do vefejnych aktivit patii i ¢innosti ¢loveka,
kterymi se n€jakym zplisobem angazuje pii feSeni vetejnych uloh, probléml mistnich ¢i
skupinovych udélosti.

Rekreacni a cestovatelské aktivity uzce souvisi se sportovnimi aktivitami, ale maji uz i
vytycenou vlastni podobu. Do rekreacnich Cinnosti se zahrnuje chatafeni, zahradkateni
nebo chalupareni. Cilem cestovatelskych ¢innosti je uzit a prozkoumat danou lokalitu, zde
se vSak nezapocitavaji pracovni, obchodni nebo studijni cesty.

Pod oznacenim hobby neboli konicek, si pfedstavujeme cinnost, kterou clovék déla na
zéklad¢ svych osobitych zajml a kterda mu pfinasi radost. Hobby souvisi 1 s manualni
¢innosti ¢loveéka (kulinafstvi, rybafeni atd.), ne vzdy je to ale pravidlem. Casto vznika
kvili ¢innostem ve vazaném c¢asu tzv. manualni hobby. Toto hobby se ale po delsi dobé
muze stat i nenucenym a oblibenym koni¢kem dané osoby. (Duffkové, Urban a Dubsky,
2008)

Z kapitoly vyplyva, Ze volny Cas oznacujeme jako nedilnou soucast Zivota, kterou kazdy
jedinec potfebuje. Do n&j mizeme zatadit kulturni, sportovni, rekreacni ¢i cestovatelské

aktivity.
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3 PANDEMIE

Koronavirus se v roce 2020 piehnal ptes celou Evropu a zménil dosavadni Zivot jedinct,
od pracovnich povinnosti po svobodu pohybu. V prvni podkapitole se zaméfime na popis

koronavirové situace.

3.1 Pandemie COVID-19

Prvni zminky o SARS-CoV-2 se objevily v prosinci roku 2019 v Cing&. Piivod tohoto viru
neni doposud znam, ale mnoho védcii se domniva, ze ma pfirozeny ptivod. Tuto informaci
potvrdil i tym badateli z magazinu Nature Medicine (2020).

Z latinského slova ,,Corona®, v ptekladu koruna, vzniklo pojmenovani tohoto viru, jelikoz
pod mikroskopem ma korunové vybézky. VétSina odbornikti uvadi, Ze tento druh
koronaviru pochazi ze zvifete, pfesnéji z netopyra nebo kaloné. Poprvé se vyskytl u
¢lovéka na trzich ve mésté Wu-chanu. Tyto trhy jsou zndmé tim, Ze se nachazeji pod Sirym
nebem, kde pytlaci prodavaji v nehygienickych podminkach. V dne$ni dob¢ jsou 1 studie,
ze tento virus mohl vzniknout i na jiném misté. (Heller, 2020)

,»Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus, pattici do pod¢eledi Coronaviridae.
Jde o souhrnné oznaceni pro Ctyfi celedi virt, které zptsobuji onemocnéni u zvitat a lidi s
riznym stupném zavaznosti. Nazev je odvozen od charakteristického uspofadani
povrchovych struktur lipidového obalu viril ve tvaru slune¢ni korony. Miize zptisobit bézné
zdravotni problémy jako je nachlazeni, kaSel, dychaci obtiZe, zvySené teploty, nebo také
dychaci onemocnéni zvané tézky akutni respiracni syndrom (SARS; Severe Acute
Respiratory Syndrome) ¢i infekci MERS (Middle East Respiratory Syndrome)“ uvedla
vlada Ceské republiky. (Vlada CR, 2021a)

Zpravidla se projevi 1. az 4. den po styku s virem. Inkubaéni doba se u této nemoci
pohybuje mezi 1 az 14 dny, ale 1 v priibéhu inkubacni doby je onemocnéni stale nakazlivé.
U kazdého Cloveka je pribéh tohoto onemocnéni rozdilny. Nékteti mohou mit mirné;si
pfiznaky, nebo dokonce ani nemusi poznat, Ze toto onemocnéni prodé€lali. Naopak u
vétSiny starSich nebo nemocnych lidi, ktefi uz maji néjaké zdravotni problémy, nejcastéji
se vtéto souvislosti mluvi o rizikovych faktorech jako obezita, vysoky krevni tlak,
cukrovka, srde¢ni potize, mohou nastat vazné zdravotni komplikace véetn€ amrti..

Jednim ze zpiisobl Sifeni tohoto viru je kaSel nebo kychnuti bez zakryti ust, Casto i
potfeseni ruky s nakazenou osobou. DalSim zpiisobem S$ifeni viru je kontakt s objektem,

ktery virus obsahuje. (Heller, 2020; Tufts University, 2021).
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Podle Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (2021) se mezi nejéast&jsi piiznaky
onemocnéni fadi horecka, kasel, inava, obtizné dychani, bolest svall, ztrata ¢ichu aj. Pied
ndkazou muzete chranit sebe, ale i ostatni tim, ze si budete Casto myt ruce, udrzovat
bezpecnou vzdalenost, nosit rousku, snazit se nedotykat oCi, nosu ¢i ust. Pii1 kasli nebo
kychnuti méjte vzdy zakryta usta, at’ neohrozite ostatni osoby. Pokud méate néjaky z danych
ptiznakl nebo se necitite dobte, méli byste rozhodné zlistat doma. Pfi ndkaze SARS-CoV-
2 je dany urcity postup, kterého by se mél kazdy drzet. Jestli mate podezieni na dany virus,
prvni, co byste méli udélat, je zavolat svému Iékaii nebo na informacni linku a zjistit, kdy a
kde se mulzete nechat otestovat. Jesté pied testovanim byste méli kontaktovat osoby, se
kterymi jste byli pfed zjiSténim v kontaktu. Pfi ndkaze zUstaiite v karanténé po dobu 2
tydnt. Osoba, kterd se nachazi v karanténé, nema dovoleno chodit do prace, Skoly ani
nav§tévovat vefejnd mista. Zakladni lé€bou tohoto onemocnéni jsou antivirotika,
experimentalni 1éky ¢i imunodulatory. V dneSni dob¢ neexistuje na tuto nemoc 1€k, ale
existuje jiz vakcina. Vakcinace je povazovana za nejucinngjs$i zpiisob ochrany proti
nemoci, ochraniuje té€lo a jeho imunitni systém a ten poté odbourdvd patogeny (viry,

bakterie). (Euc, 2020; WHO 2021a)

3.2 Dopady pandemie

Nasledujici kapitola se bude v€novat oblastem, které pandemie nejvice ovlivnila. Mezi tyto
oblasti se fadi pfedevSim zdravi, interpersonalni vztahy, vzdé€lavani, dobrovolnictvi a

povinna pracovni ¢innost.

Zdravi

V dnesni dobé& se lidé setkdvaji s mnoha rlznymi koncepcemi pojmu zdravi. Nekteré
koncepce byvaji az pfili§ zuzovany k fyzickému stavu ¢loveka. Jini chapou zdravi jako
zbozi, jako jakési pojeti farmakoterapie. Dalsi ¢ast bere zdravi jako néjakou tajemnou silu,
se kterou se kazdy ¢lovek narodi a s niz se musi v priibéhu celého zivota naucit hospodafit.
(Ktivohlavy, 2001)

Podle definice Svétové zdravotnické organizace se zdravi definuje jako stav ,,uplného
télesn¢ho, dusevniho a socialniho blaha nebo také stav uplné télesné, dusevni a socialni
pohody; nejedna se tedy jen o absenci nemoci nebo vady.“ (WHO, 2021b)

Zdravi je Casto brano jako nejdalezitéjsi priorita na hodnotové stupnici ¢loveéka. Pokud je

jedinec zdravy, nedé€lda mu problém vykondvat praci, z které si mlze plnit své vlastni

potieby, radosti nebo Zivotni plany. I kdyz se zdravi nebere jako ucel Zivota ¢loveka,
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charakterizuje ji jako jednu z podminek spokojené¢ho ziti. Zdravi se rozd€luje do tii
dimenzi, které na sebe navzajem navazuji a které zahrnuji socidlni, t€lesnou, psychickou a
dusevni stranku. Prvni dimenzi je pohoda, kterd je kazdému Clovéku pfipisovana jinym
znakem, proto ji z pohledu jedince chapeme jako jedineCnou a subjektivni. U dimenze
nemoci se vychazi z pojmu organismil nebo prostiedi. Nemoc se definuje jako porucha
zdravi, pfi které je problém vyrovnat se s uritymi naroky zivotniho prostfedi. Tyto naroky
jsou vn¢jsi, ty maji také vliv, aby zivotni prostiedi neporusilo néjaké zivotni funkce.
Celkové se za nemoc muze oznacovat 1 porucha pfi adaptaci jedince na podnéty prostiedi.
(Machova, Kubatova a kol., 2009; Kebza, 2005)

Zdravi jedince je ovlivnéno pusobenim faktorti, a to kladnych ¢i zapornych. Tzv.
determinanty zdravi oznacujeme témito faktory. VEtSi Casti patii do osobnostni Casti
jedince, ty miizou byt naptiklad dédi¢né. Dalsi ¢ast je podminéna Zivotnim prostiedim.
Machova (2009) déli determinanty na vnitini a zevni. U vnitinich determinant ptsobi
dédi¢ny faktor. Ten jedinec ziskdva na zaCatku svého zivota, pfi narozeni. Mizeme zde
zafadit 1 vliv spolecenského prostiedi, a také i specificky zpiisob zivota. U zevniho
determinantu mame vliv tfi faktord. Mezi prvnimi je zminovany Zivotni styl, poté kvalita
zivotniho a pracovniho prostiedi a v posledni fad¢ zdravotnické sluzby. Vztahy mezi
témito faktory vyjadiujeme nésledujicim schématem, které rovnéz ukazuje, ktery faktor

nejvice ovliviuje zdravi, a také 1 z jaké casti.

Zivatni styl
50%%

- ) .

Zivoini prostfed] > ZDRAVE gewgzia;kj;zd.h’ad
20%; 2023

\ zdravotnické slufby /

10%%

Obrazek 2. Vztah mezi zdravim a determinanty zdravi (Machova, Kubatova a kol., 2009, s.
13)
Ze schématu vyplyva, ze nejvetsi podil vlivu ma zivotni styl, druhé misto patii zivotnimu

prostiedi a genetickym zakladim a poté zdravotnickym sluzbam. Jak uz vime z prvni
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kapitoly bakalaiské prace, zivotni styl mize byt i dobrovolny. Nékdy miize byt ovliviiovan
rodinnymi tradicemi nebo ekonomickym stavem spolec¢nosti. Také zde hraje roli 1 vek,
pohlavi, vzdélani, zaméstnani, temperament atd. (Machova, 2009)

Podle definice Svétové zdravotnické organizace do zdravi mizeme zahrnut i zdravi télesné
a dusevni. Télesné zdravi, znamé jako fyzické zdravi vnimame jako celkovou pohodu
Cloveéka, kterd je nejpozorovatelnéjsi v riznych dimenzich zdravi. Patfi zde naptiklad
se projevuji pravé po fyzické strance. DuSevni neboli psychické zdravi, neznamena
nepfitomnost dané nemoci nebo poruchy, ale je to status, kdy clovék dokaze vnimat
prostiedi i1 situaci, kterou mu pfinasi zivot. WHO (2018c) uvadi, Ze zdravi nemuze
existovat bez zdravi duSevniho. Na duSevni zdravi maji vliv biologické, socialné-
ekonomické a environmentdlni faktory. DuSevni zdravi se tedy posuzuje jako stav
blahobytu, kdy si ¢lovék sam uvédomuje vSechny schopnosti a vlastnosti, které zvlada
v bézném zivote, pii kterém muize nadale pracovat a produktivné ptispivat ke komunité. U
tohoto zdravi jsou také zasadni nase kolektivni a individuédlni schopnosti, kterymi jedinec
mysli, komunikuje, pracuje a uziva si Zivota. Na tomto zakladé je moZzné brat pomoc a
obnovu duSevniho zdravi jako zasadni celosvétovy problém. (Hartl a Hartlova, 2004;
WHO, 2018c; Koshuta, 2021; WHO, 2021b)

Podle Mahrové (2008) se mohou dusevni poruchy vyvijet ze socialnich, psychogennich a
biologickych vlivii. Pfi déleni téchto poruch hraje roli mnoho faktord, které na sebe
v pribéhu reaguji. Mezi né se fadi vliv okoli, socidlni podpora, vychova atd. NejcastéjSimi
dusevnimi poruchami podle Svétové zdravotnické organizace (2019d) jsou kombinace
zvlastnich myslenek, emoci, chovani a vztahii slidmi. Mezi zdkladni poruchy patii

deprese, bipolarni porucha, schizofrenie, psychdzy, demence nebo vyvojové poruchy.

Interpersonalni vztahy

Slaménik (2011, s. 99) uvadi, ze ,,Clov€ék jako socidlni bytost je vysoce zavisly na
interpersonalnich vztazich. Zakladnim ptfedpokladem a charakteristikou interpersonélnich
vztahtl je to, Ze dva lidé se alesponl obcas ocitaji v interakci a Ze tyto interakce zanechévaji
jistou ,,stopu® v podobé¢ napt. piijemného nebo nepiijemného dojmu, ochoty ¢i neochoty k
novému setkani, porozumeéni ¢i neporozuméni druhému apod.*

Nas Zivot tvofi podle socidlnich souvislosti ostatni lidé. Potfeba komunikovat, bavit se,

schazet se s druhymi lidmi, patii do zékladnich lidskych potfeb. Mluvime zde o potiebé

afiliacni, ktera je pro ¢lovéka diilezita. Potfeba afiliatni znamena, Ze jedinec ma touhy, ve
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kterych musi hledat a navazovat vtahy s jinymi lidmi. Tato potfeba je u kazdého jedince
rozdilnd a také se méni podle dané udalosti, kterou ¢lovek proziva. Polovinu svého Zivota
travi kazdy jedinec mezi lidmi. I kdyz jsme sami, naSi mysl zaplavuji vzpominky, udalosti,
které jsme s danymi lidmi prozili. Na druhou stanu, kazdy chce byt ob¢as sam, avsak po
chvilce samoty si kazdy ujasni dané priority a znovu prevladd potieba byt s nckym. U
dlouhodobé osamocenosti, izolovanosti poté prevlada velké utrpeni. Vyzkumy potvrdily,
ze extrémni socialni izolace vede Castokrat k danym poruchdm. Lidé o samoté potiebuji
nekdy vyjit z vlastniho bytu a byt mezi ostatnimi. Kviili pandemii se pravé zacali vyhybat
osobnimu kontaktu se zndmymi, kamarady, spoluzédky nebo osobnimu styku na vetejnych

mistech. (Hellus,2015; Ipsos, 2020)

Déleni interpersonélnich vztahi je velice bohaté. Slaménik (2011) 1 Hellus (2015) rozdé€luji
vztahy na povrchni a tésné. U povrchniho vztahu se jednid spi§ o ndhodné setkani,
nevyznacuje se zddnym znakem. Komunikace s timto jedincem byva okrajova, informace,
které o daném cloveéku vim, jsou jen ty zadkladni, a to socidlni status, bydlisté, nékdy i
profesi. Tyto vztahy se vSak mUZou zménit 1 na vztah tésny. Nejcastéji se tyto vztahy
transformuji pomoci diivéry, opory, sdileni spole¢nych postojli a zalib, prozitka atp. Tésné
vztahy se vyznacuji dynamikou, kterd méfi t€snost vztahu. Za tésny vztah se povazuje
manzelstvi, pratelstvi, romanticka laska, rodinné¢ vztahy i partnerstvi. Proces té€sného
vztahu se vSak mize zménit, jednu chvili mize tésnost narustat, ale v jiném pfipad¢ i
klesat. U klesani v8ak vztah s jinymi lidmi nikdy nepifejde zpét do vztahu povrchniho,
zUstane na urovni kvalitativni. V tomto pfipadé klesa vzajemna podpora, zavislost, ¢innost.
Tento vztah se tyka rodinnych ¢i ptatelskych vztahti. Vyjimkou je partnersky vztah, kdy
vzajemné odcizeni mize dojit i do bodu, kdy se partnefi uplné odcizi. OvSem ostatni lidé
nejsou jedini, se kterymi jsme v interpersondlnim vztahu. Tento vztah tvofi také
neuspofadané a neorganizované socialni agregaty a také organizované a usporadané
pospolitosti, které se nazyvaji socidlni skupiny. Jako socidlni agregaty mizeme oznaclit
zastup lidi na autobusové zastavce, v kin¢, v divadle, v ordinaci l1ékafe apod. Znakem je to,
ze tito lidé jsou pospolu, a to na daném misté, ve stejny cas, Casto se zde vyskytuji za
néjakym ucelem. Komunikace u socidlnich agregati je v mnoha piipadech nulova,
vyjimkou zde mtze byt fandéni na sportovnich nebo atletickych utkanich. Socialni skupina
neni jen pocet lidi, ale jsme to my vSichni. Piikladem je tfeba rodina, skupina kamarada,

pracovni tym, Skolni tfida apod. (Hellus, 2015)
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Vzdélavani

Vzdélavani na vysokych skolach upravuje zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a o
zmeéne a doplnéni dalSich zdkonl. Zde se nachazi, jaké maji vysoké skoly postaveni. Je zde
také zminéna 1 struktura vysokych Skol, prava a povinnosti studentd, akademickych
pracovniki atd. Od 12. biezna 2020 byl Vladou Ceské Republiky vyhlasen nouzovy stav.
Tento stav mél dopad na rizné oblasti, mezi které patii i vzdélavani. V souvislosti
s nafizenimi vlady se provoz na vysokych Skolach pozastavil/omezil. Podle zdkon ¢.
111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné¢ a doplnéni dalSich zdkonl vcetné
zahrani¢nich vysokych kol a které ptisobi na izemi Ceské republiky, se zamita pfitomnost
studentll na vyuce. Vyjimka se vztahuje na studenty, ktefi maji ucast na klinické nebo
praktické vyuce. Toto nafizeni se tykad vSech zdravotnickych studijnich oborti a studenti,
ktefi vykonavaji pedagogickou praxi. Dalsi vyjimka se tykd uchazecii vysokych Skol, kde
se muze zucastnit max. 10 osob. Studenti maji povolenou individualni konzultaci,
v omezeni pouze jednoho studenta a jednoho akademického pracovnika. Resenim pii této
situaci se stala distancni vyuka neboli distancni vzdélavani. I v zakoné o vysokych skolach
se mluvi o 3 forméch studia, mezi kterd patfi uzZ zminéné distancni, prezencni a jeho
kombinace. (Zakon €. 111/1998 Sb.)

Distan¢ni studium ma multimedialni formu, pii které se vyucujici a vzdélavany nenachézi
ve stejné mistnosti, ale dorozumivaji se pomoci technickych komunikaénich prostiedka. U
tohoto studia se predpokladd, Ze se budou studenti vzdelavat samostatné. Existuje také
multimedidlni prezentace, kterd vyuZziva vSechny komunikac¢ni prostfedky na ptenos uciva,
informaci, tj. ti§téné texty, pocitacové programy, telefony, e-maily atd. (Pricha, 2012)
Dobrovolnictvi

Pod pojmem dobrovolnictvi se vyznacuje ¢innost, typu altruistického, kterou nachazime
v prvcich lidské Cinnosti. Nejcastéji se vyznacuje pomahanim lidem, ktefi to potfebuji.
Mezi tuto kategorii patii seniofi, lidi s postizenim, rizikovd mladez apod. Neni to vSak
pravidlo, v soucasné¢ dob¢ se muze vyvijet i v oblasti sportu, obnovy a udrzby pamatek ¢i
kultury. Dobrovolnictvi se vyskytuje v celém svété. Obétavi 1lidé pomahaji jedinclim nebo
spoleCnosti, bez toho, aby se nazyvali dobrovolniky. Jedna se o tzv. neformalni
dobrovolnictvi, ve kterém se dobrovolnikem stane kazdy z nas. Mize to byt napiiklad
vypomoc sousediim nebo kamaradiim. ToSner a Sozanska (2012, s. 36) charakterizuji, Ze
»dobrovolnik je clovek, ktery bez ndroku na finanéni odménu poskytuje sviij Cas, svoji

energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi ¢i spole¢nosti.*
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V obdobi pandemie se vyskytla mimotadnd situace, kdy bylo dobrovolnikli potieba.
Jednalo se hlavné o ptipady, u kterych si lidé zasazeni pandemii nedokazali pomoci sami.
Ptredevsim zde spadaji seniofi, nemocni a osamoceni lidé. Pomoc témto lidem sméfuje
piimo nebo pies zafizeni, vétSinou zdravotni nebo socidlni sluzby. V této dob¢ je nékterym
dobrovolnikiim zakdzdno navstivit jejich klienty, proto mezindrodni humanitérni
organizace ADRA rozhodla, Zze tento problém vyfeSi pomoci online formy. Nyni
dobrovolnici pomahaji klientim pies WhatsApp nebo Skype, kde spolu komunikuji.
Aktudlné mnoho instituci hledd dobrovolniky z diivodu nedostatku personélu, kteti by byli
schopni pomoci klientim s tklidem, dezinfekei nebo taky s pfimou pécéi. (Trutnovska,

2016; Vlada CR, 2021b; ADRA, 2020)

Povinna pracovni ¢innost

Vladou Ceské republiky byla nafizena povinna pracovni ¢innost zakiim a studentfim
uréitych studijnich programii. Tato pracovni povinnost byla nafizend studentim, ktefi
studuji prezen¢né na vefejnych vysokych Skolach, tudiz ctvrtému a patému rocniku
studijniho oboru vSeobecného 1¢katstvi na lékarskych fakultach, patému rocniku oboru
zubniho lékatstvi a také patému rocniku oboru farmacie. Tato povinnost byla déale urcena 1
konc¢icim ro¢nikim denni ¢i prezenéni formy studia bakalafskych i1 magisterskych
pétiletych studijnich programti na vysokych skolach nebo i oborti vzdélavani na vysSich
odbornych Skolach nebo stfednich zdravotnickych S$kolach, které se pfipravuji na
nelékarské zdravotnické povolani. V usneseni €. 1023/2020 je seznam opravnénych
subjektli, které mohou v obdobi nouzového stavu tuto pracovni ¢innost studentll vyuzivat.
Subjektim bylo vsak ulozeno, Ze maji informovat Ministerstvo zdravotnictvi, pokud
néjaké opatfeni piijmou. Seznam téchto subjektli zahrnoval vybrané poskytovatele
zdravotnické zachranné sluzby, organy ochrany vefejného zdravi a poskytovatele
socialnich sluzeb, kterymi se mysli nemocnice. Podle krizového zdkona se tkon povinné
pracovni Cinnosti povazuje za jiny vykon v celkovém zajmu. S touto osobou neni mozné
podepsat pracovni smlouvu ani dohodu o pracovni ¢innosti. Studujicimu ze zékona nalezi
penézni nahrada, kterou ma povinnost zaplatit organ krizového fizeni, a to do 6 mésict od
skonceni krizového stavu. Castka penézni ndhrady musi byt dana pisemné. Penézni
nahrada neni povazovana za plat nebo mzdu, tudiz nejsou do ni zahrnuty odvody
zdravotniho a socialniho pojisténi (Vlada CR, 2021c; Zakon ¢&. 240/2002 Sb.)

Na zavér kapitoly lze konstatovat, ze se pandemie COVID-19 promitla ve vSech

zminénych oblastech, které se tykaji zivotniho stylu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Téma se zabyvd pfeménou zivotniho stylu z pohledu studentii socialni pedagogiky
v disledku pandemie COVID-19. Také tyto zmény mohou casto souviset s dal§imi
duSevnimi, fyzickymi nebo zdravotnimi podminkami, jako jsou rGzné poruchy, obezita,
astma, stres, deprese a uzkost. Podle Duftkové (2008) je za zZivotni styl oznaCovan zpisob
Zivota, jakym lidé Ziji, bydli, jak se stravuji, chovaji, ale také i jak se vzdélavaji. Zivotni
styl je dilezity pro blaho Clovéka, a tim, Ze je jednim z determinantl zdravi, se tato
vypoveéd potvrzuje. Prevzeti kontroly nad svym zdravim a procvicovani dobrych zdravych
navykli pomiize urcit zdravou budoucnost. Podle Kebzy (2005) je zdravi brano jako
nejvetsi priorita z pohledu hodnotové stupnice. Toto potvrzuje 1 Kfivohlavy (2005), ktery
uvadi, Ze zdravi je nedilnou soucasti ¢lovéka, kterou vyzaduje mit ve svém Zivoté. Je taky
dilezita 1 z pohledu dosahovani nasSich cilt, pfani a sni. Kebza (2005) také vysvétluje, ze
determinanty vniméa kazdy clovek jinak, proto vétSinou vysledky determinantl byvaji
chaotické a nesouvisi s jednim aspektem problémil. Duftkovd (2008) potvrdila, ze u
vyzkumu, ktery je orientovany na Zivotni styl, se vZdy pozoruje zdravi v rdmci Zivotnich
hodnot, volného casu, aktivity a reakce na zptsob zZivota v domécnosti nebo zaméstnani.
V situaci, ktera pravé probiha v roce 2020, se Zivotni styl miiZe radikalné zménit. Svétové
zdravotnické organizace (2020) tvrdi, Ze tento vir ma Spatny vliv na zdravi, psychiku a
zivobyti lidi. Prav€ proto se zabyvadme zménou zivotniho stylu, abychom zjistili, jak

studenty dokaZze pandemie ovlivnit.

4.1 Stanoveni vyzkumnych cili

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je zjistit, jak se zménil Zivotni styl studentl socidlni
pedagogiky v disledku pandemie COVID-19. Na zéklad¢ tohoto vyzkumného cile jsme

stanovili dil¢i vyzkumneé cile.
Diléi vyzkumné cile:

1. Popsat vztahy studentl s rodinnymi piislusniky, blizkymi ptateli a spoluzéky v

dobé¢ pandemie.

2. Identifikovat volnocasové aktivity, kterym se studenti nové zacali vénovat

v pribéhu pandemie a na které naopak rezignovali.
3. Zjistit zajem studentti a jejich zapojeni do dobrovolnickych aktivit.

4. Zjistit nazory studentli na distan¢ni vyuku.
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5. Zjistit pozitivni a negativni dopady pandemie na zivotni styl studentl socidlni

pedagogiky.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otdzka, ktera vychazi z hlavniho vyzkumného cile, zni: Jak se zménil
zivotni styl studentli socidlni pedagogiky v obdobi pandemie COVID-19? Z hlavni
vyzkumné otazky jsme poté sestavili dil¢i vyzkumné otazky.
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jak se v obdobi pandemie zménily vztahy mezi studenty a rodinnymi piislusniky,

blizkymi prateli, spoluzéky a partnery?
2. Jakym aktivitdm se zacali vénovat studenti v obdobi pandemie?
3. Jak hodnoti studenti distan¢ni vyuku?
4. Jak se studenti zapojili do dobrovolnickych aktivit?

5. Ve kterych oblastech zaznamenali studenti pozitivni a negativni dopady pandemie?

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor je tvofen studenty oboru socialni pedagogiky a vychazi
z vyzkumného cile bakalatské prace. Podle Bakosové (2005, s. 13) ,,socialni pedagog je
absolvent studia oboru socialni pedagogika a také oboru pedagogika se specializaci
(zaméfenim) na socialni pedagogiku. Je to odbornik, jehoz vSeobecné kompetence
spocivaji v pomoci détem, mladezi i dospélym pii odpovidajicim pribéhu socializace a
hledani moZnosti zlepSeni kvality jejich Zivota prostfednictvim vychovy, vzdé€lani a
poradenstvi. Socidlni pedagog je kvalifikovany pro ptedchiazeni, zvladdni a eliminaci
béznych i1 zdvaznych Zivotnich problémi.* Studenty tedy povazujeme za jednu z cilovych

skupin sociadlnich pedagogu.

Vybérovym souborem vyzkumného Setfeni jsou zejména studenti prezen¢ni formy studia
Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€. Jedn4 se o studenty 1., 2. a 3. rocnikl bakalaiského
studia. Ve Skolnim roce 2020/2021 bylo na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ zapsanych

celkem 173 studentli. V rdmci vyzkumného Setfeni se jedna o dostupny vybér.

Z celkového poctu se dotazniku zucastnila méné nez polovina studentii. Celkem bylo

ziskano 82 zodpovézenych dotazniki, z nichz 84 % zaujimaji zeny a pouhych 16 % muzi.
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Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zeny 69 84 %
Muzi 13 16 %
Celkem 82 100 %

Tabulka 1.: Pohlavi
Vék respondentl se pohyboval od 19 do 23 let. Nejpocetnéjsi zastoupeni bylo ve véku 21
let, kterych bylo tficet dva (39 %). Poté nasleduji studenti ve véku 20 let (26 %), 22 let (21

%), 23 let (8 %) a nejmensi zastoupeni méli studenti ve véku 19 let (6 %).

Roc¢nik studia Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1. rocnik 16 20 %
2. roénik 29 35%
3. rocnik 37 45 %
Celkem 82 100 %

Tabulka 2.: Rocnik studia
Z tabulky ¢. 2 vyplyva, Ze dotaznik vyplnilo 16 (20 %) studentli z prvniho roc¢niku.
Zastoupeni v druhém rocniku je 29 (35 %) dotazovanych. SloZeni tfetiho ro¢nika

predstavuje 37 (45 %) student.

4.4 Metoda sbéru dat

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumného tématu a stanovenych vyzkumnych
otazek jsme pro vyzkum vyuZzili dotaznikové Setfeni. Jednd se o jednu z nejcastéjSich
metod, kterd nam v kratkém case ziska velké mnozstvi dulezitych informaci. Podle
Chrasky (2007) mé dotaznikové Setfeni ale jisté nevyhody. ZjiStuje totiz jen to, jak se
respondent vidi nebo jak se chce vidét, a ne to, jaky doopravdy je. Timto mizou mit
respondenti subjektivni ndzor na dané otazky.

U tohoto vyzkumu byl vytvofen vlastni dotaznik, ktery jsme se rozhodli sestavit pomoci
informaci z odborné literatury. Dotaznik je tvofen 28 polozkami. Pfed realizaci samotného
vyzkumného Setfeni jsme provedli tzv. predvyzkum, jehoz ucelem je zjistit, zda polozky
v dotazniku jsou jasn¢ zformulované. Predvyzkum jsme realizovali na malém poctu

vysokoskolskych studentli ve véku od 19 - 23 let. Po vysledcich jsme ud¢lali drobné
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zmény tak, aby dotaznik byl zcela srozumitelny. Dotaznik jednak obsahoval uzaviené,
polouzaviené polozky a polozky na posuzovaci Skéale. U nich jsme zvolili pétistupiiové
hodnoceni, které¢ bylo sefazeno od 1 - nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3 — neutralni
postoj, 4 — spiSe souhlasim, 5 — souhlasim.

V tvodu sd€lujeme respondentiim, kdo jsme a jaky je cil naseho vyzkumného Setfeni. Pred
samotnym vyplnénim davame na védomi, Ze dotaznik je anonymni a ziskané informace
budou pouzity jen pro ucely této bakalarské prace. U prvnich tii otazek zjistujeme zakladni
informace o respondentovi. Ptdme se zde na jeho vek, pohlavi a ro¢nik studia. U otézek ¢.
4,5, 6,7, 8 a9 zjistujeme, jaky dopad méa pandemie Covid-19 na zménu Zivotniho stylu
studenta. U nésledujicich otazek ¢. 10 a 11 se dotaznik zamétuje na vliv pandemie, a to
z hlediska socidlnich vztahii. Timto zkoumad, ve kterych vztazich studenti pocit'uji nejvétsi
obavy jak ve vztahu k rodinnym pfislusnikim, tak spoluzdkiim. Otdzky 12 a 13 zkoumaji,
jak studenti v obdobi pandemie travili volny ¢as. Zde mtizeme také zaradit otazku 14, ktera
se tyka dobrovolnické Cinnosti. Otazky ¢. 15 a 16 jsou zaméfeny pouze na studenty,
kterym byla krajskym Ufadem udélena pracovni ¢innost. V dotazniku se otazky ¢. 16, 17,
18, 19, 20 a 21 zaméfuji na zménu v procesu vzdélavani, zejména jak Zaci reaguji na
distanéni vyuku. Otazky 22 az 25 jsou zaméfeny na oblast zdravi. A v zdvéru mame
posledni 3 otazky, které zjistuji, co studentim nejvice v obdobi pandemie chybélo.
Posledni otazka zkouma, zda se studenti zajimali o informace spojené s pandemii COVID

— 19, poptipad¢ kde tyto informace zjist'ovali.

4.5 Metoda analyzy dat

Veskeré dil¢i vyzkumné otazky byly zpracovany nasledujicim zpisobem. Ttidéni dat jsme
provedli na zakladé¢ popisné statistiky. Vysledky z dotaznikového Setfeni byly
vyhodnoceny v programu Microsoft Excel a Microsoft Word. Zde jsme vytvofili tabulky
Cetnosti a ty jsme poté procentualné vyjadfili. Vysledna data jsou uvedena v tabulkach,

grafech a néasledné€ doplnéna slovnim hodnocenim.
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5 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

V nasledujici kapitole jsme se zamétili na analyzu vysledkl a interpretaci ziskanych dat
z dotaznikového Setfeni. Jak jsme jiz vyse uvedli, pro analyzu dat jsme zvolili dotaznikové
Setieni, které bylo zaslano na Skolni spole¢ny email vSech studentd. Pro formu online
dotazniku, jsme se rozhodli z dGvodu soucasné situace, ktera studentiim neumozinuje tcast
ve Skole. Dotaznik byl zvetejnény od 2. tinora do 22. tinora 2021.

V uvodu dotaznikového Setieni jsme zjistovali Cetnost pohlavi, véku a roc¢niku studia
respondenti. Hlavnim divodem bylo zjistit pfesné slozeni vyzkumného souboru. Prvni
otazka byla sméfovana na zjisténi pohlavi respondenttl. Z dotazniku vyplyva, ze 69 (84 %)
dotazovanych tvoii Zeny. Muzi tvofili 13 (16 %) respondenti. Z toho vyplyva, Ze v pohlavi
respondentll ptevazuji zeny. Nasledujici otdzka byla sméfovdna na vEék respondentd.
Vékové slozeni studentli socialni pedagogiky je v rozmezi 19 — 23 let. Nejvice byli
zastoupeni studenti ve véku 21 let, téch se zapojilo 32 (39 %). Ve véku 20 let bylo 21 (26
%) respondentii. Ve veku 22 let se zapojilo 17 (21 %) respondentii. Nepatrn€ nizsi pocet
ptedstavuje 5 (6 %) studentli ve véku 19 let. Nejmensi zastoupeni méli studenti ve véku 23
let, tudiz 7 (8 %) respondentii. Na vyzkumném Setfeni se celkem podilelo 82 respondentt.
Prvni ro¢nik byl zastoupen 16 (20 %) respondenty. V druhém ro¢niku vyplnilo dotaznik 29
(35 %) respondentti a u tietiho ro¢niku bylo zastoupeni 37 (45 %) respondentil.

5.1 Hlavni vyzkumny cil

Tento vyzkumny cil ma za ukol zjistit, jak se proménil zivotni styl studentli socialni
pedagogiky v disledku pandemie COVID-19. K tomuto cili smétuji otdzky z dotazniku ¢.
4,5,6,27 a28.

Polozka ¢. 4: Miij Zivot se jako celek v obdobi pandemie COVID-19 zménil.

Ctvrta polozka byla zaméfena na zménu Zivota jako celku v obdobi pandemie Covid-19.
Polozka byla uzaviend, respondenti méli z nabizenych moZnosti vybrat jednu variantu.
Tticet dva respondentt (36 %) uvedlo, Ze vnimaji zménu spise k horsimu. Dvacet sedm (31
%) respondentii uvedlo, ze pandemie Covid-19 pfili§ nezménila jejich zivot. Tiinact (16 %)
respondentii odpovédélo, Ze se jim v Zivot zménil spise k lepsimu. Sest respondentti (7 %)
uvedlo, ze vnimaji spiSe zménu k hor§imu. DalSich Sest (7 %) respondentii uvedlo, zZe
danou zménu nedokdzou posoudit a ¢tyii respondenti (5 %) odpovédéli, ze vnimaji znaéné
vyraznou zménu k lepsSimu. Celkové miizeme konstatovat, ze pandemie ovlivnila vétsi cast

studentu.
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Muj Zivot jako celek se v obdobi pandemie COVID-19:

16% = Vyrazné zménil k hor§imu
= Spise zménil k hor§imu
Prili§ se nezmenil
Spise zménil k lepsSimu
= Vyrazné zménil k lepSimu

33% .
= Nedovedu posoudit

Graf 1.: Vyhodnoceni polozky ¢. 4

Polozka €. S a 6: Moje psychické/fyzické zdravi se béhem pandemie zménilo.

V nasledujicich dvou polozkach jsme zjistovali, zda respondenti vnimaji néjakou zménu
z pohledu psychického a fyzického zdravi. Polozky v dotazniku byly uzaviené. U otazky
na psychické zdravi bylo nejvétsi zastoupeni u odpovédi spiSe se zménilo k horSimu, kde
tuto odpovéd’ vybralo tficet Ctyfi respondentll (42 %). Dvacet devét respondentti (35 %)
uvedlo, Ze se pfili§ moc nezménilo. Osm (10 %) studentd uvedlo, ze se jejich psychické
zdravi zménilo spiSe k lepSimu. Bylo zde i Sest (7 %) respondentti, kterym se toto zdravi
vyrazné zmenilo k hor§imu a také 5 (6 %) respondentti, kterym se zase zménilo vyrazné
k lepsimu. U fyzického zdravi zvolilo dvacet ¢tyti (29 %) studentil, Ze nepocituji Zadnou
zménu. Dvacet tfi (28 %) respondentli vnimalo zménu spiSe k hor§imu. Osmnact (22 %)
respondentti uvedlo, ze zménu v obdobi pandemie vnimaji spise k lepSimu. Vyskytlo se
zde 1 osm respondentll (10 %), ktefi vnimali zménu vyrazné k horSimu. Zbylych sedm
respondentt (9 %) uvedlo, Ze zménu pocit'uji vyrazné lepsi. Dva respondenti (2 %) uvedli,

ze danou situaci nedokazou posoudit.
Polozka €. 27: Co jsi nejvice postradal/a v obdobi pandemie COVID-19?

Tato polozka zjist'uje, jaka je jedna véc, kterou studenti nejvice postradali v jejich zivoté
v obdobi pandemie. Tato polozka byla polouzaviend, respondenti zde meéli na vybér
z danych odpovédi, popiipadé mohli napsat svoji vlastni v kolonce ,,Jiné“. Ctyficet jedna
(50 %) respondentt uvedlo, ze z vybranych odpovédi nejvice postradali socialni kontakt.
Cestovani uvedlo osmnact (22 %) respondentli. Na tfeti pfi€ce jsou navstévy vetejnych

mist, kam mizeme zatadit kino, divadlo, koncerty atd. Tuto polozku vybralo sedmnact (21
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%) dotazovanych. Tti (4 %) dotazovani uvedli, Ze jim v obdobi pandemie chybéla skola, a

dalsim tfem (4 %) nechybélo viibec nic.

Co jsi nejvice postradal/a v obdobi pandemie COVID-19?

= Socialni kontakt

= Navstéva vetejnych akei
(kino, koncerty..)

= Skola
Cestovani

= Nic

= Jiné...

Graf 2.: Vyhodnoceni polozky ¢. 27
Polozka ¢. 28: Odkud jsi nejcastéji ziskaval/a informace ohledné pandemie COVID-

19?

Posledni polozka dotazniku zjistovala, odkud studenti ziskdvali potfebné informace
ohledné pandemie Covid-19. Polozka byla polouzaviena, studenti méli moznost zaznacit
max. 3 odpovédi, a kdyz nenasli odpovéd’, kterou hledali, mohli zde napsat jejich vlastni.
Padesat sedm (70 %) respondentt uvedlo, Ze informace zjist'ovali ze socialnich siti, a to
pfedeviim z instagramu - Dominika Feriho, opozi¢niho poslance Parlamentu Ceské
republiky. Moznost internetu zvolilo Ctyficet osm (59 %) dotdzanych, tficet osm (46 %)
zvolilo jako zdroj televizi. Dvacet ¢tyfi (29 %) respondentd zvolilo odpovéd ,,0koli*, pod
kterym se mysli rodina, pratelé atd. Sedm (9 %) respondentti zjiStovalo informace pomoci
novin, naopak dalSich sedm (9 %) je nezjistovalo viibec. Pét (6 %) respondentii uvedlo, ze

udaje zjist'ovali pomoci radia.
5.2 Dil¢i vyzkumné cile

Dil¢i vvzkumny cil &. 1

Prvni diléi cil mél za ukol zjistit, jak se v obdobi pandemie zmeénil vztah studentd
s rodinnymi pfislusniky, blizkymi prateli, spoluzdky ¢i partnery. K tomuto cili sméfuji

otazky z dotazniku €. 10 a 11.
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Polozka ¢. 10: Ve kterém z téchto vztahi vidi$ nejvétsi zménu?

Tato polozka zjistovala, v jakém vztahu vidi studenti nejvétsi zménu. Polozka byla
uzaviend, respondenti méli prostor vybrat pouze jednu odpovéd’, se kterou se nejvice
ztotoziuji.

Ve kterém z téchto vztahi vidiS nejvétsi zménu?
= Vztah s rodinnymi piislusniky (pozitivni

zména)
o = Vztah s rodinnymi pfislusniky (negativni
3% zmeéna)
Vztah s blizkymi prateli (pozitivni zména)
Vztah s blizkymi prateli (negativni zména)

= Vztahy se spoluzaky (pozitivni zména)

= Vztahy se spoluzaky (negativni zména)

6% = Vztah s partnerem/kou (pozitivni zména)

12% = Vztah s partnerem/kou (negativni zména)

30 = Zadnou vyraznou zménu v oblasti vztahi
0 ’ 7
nevnimam

Graf 3.: Vyhodnoceni polozky ¢. 10

Z vysecového grafu vyplyva, Ze dvacet dotazovanych (24%) vnima pozitivni zménu ve
vztahu s rodinnymi pfisluSniky a zménu negativni v tomto vztahu vniméa Sest (7%)
respondentti. U blizkych pratel vnima pozitivni zménu pét respondentl (6%) a deset (12%)
respondentli ji vnima jako negativni. Dva (3%) respondenti vnimaji pozitivni zménu ve
vztahu se spoluzéky a negativni zménu v tomto vztahu vnima 14 respondentt (17%). U
vztahu s partnerem nebo partnerkou vidi 12 respondentli (15%) pozitivni zménu a dva
(3%) ji vnimaji jako negativni zménu. Zbylych jedenédct (13%) respondentli nevnima

zadnou vyraznou zménu

Polozka ¢. 11: V obdobi pandemie COVID-19 jsem byl/a izolovan/a od mych
pribuznych.

Jedenactd polozka v dotazniku méla za ukol zjistit, jestli studenti byli v obdobi pandemie
izolovani od svych ptibuznych. Polozka byla vyhodnocena na posuzovaci Skale. Studenti
méli zaznagit na $kale od 1 — 5 tu moznost, se kterou se nejvice ztotoznili. Skalova
stupnice byla sefazena od 1 - nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3 — neutralni postoj, 4 —
spiSe souhlasim, 5 — souhlasim. Studenti polozku hodnotili nésledovné: dvacet dva (27 %)
uvedlo, Ze nesouhlasi s tvrzenim, ze byli izolovéani od svych ptibuznych. Deset (12 %)

odpovédélo, Ze stimto tvrzenim spiSe nesouhlasi. Dvacet dva dotazovanych (27 %)
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uvedlo, Ze k tomuto vyroku maji neutralni postoj. Sestnact (20 %) respondentt uvedlo, Ze
spiSe souhlasi s tim, Ze byli izolovani od svych ptibuznych, a dvanact dotazovanych (14 %)

uvedlo, Ze naprosto souhlasi s timto tvrzenim.

Mira souhlasu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Souhlasim 12 14 %
Spise souhlasim 16 20 %
Neutralni postoj 22 27 %
SpiSe nesouhlasim 10 12 %
Nesouhlasim 22 27 %

Tabulka 3.: Vyhodnoceni polozky ¢. 11

Dil¢i vvzkumny cil €. 2

Tento vyzkumny mél za ukol identifikovat volnocasové aktivity, kterym se studenti nové
zacali v€novat v pribéhu pandemie a na které naopak rezignovali. K tomuto cili byly

v dotazniku ur€eny otazky ¢. 12, 13, 26 a 27.
Polozka ¢. 12: Které aktivity béhem pandemie prevaZovaly ve Tvém Zivoté.

Dvanécta polozka zjistovala, jaké aktivity nejvice studenti provadéli v obdobi pandemie. U
polozky v dotazniku bylo vypsdno nékolik odpovédi, u kterych si studenti mohli zvolit

max. 3 odpovédi, a pokud je zde nenasli, méli moznost napsat do kolonky jiné (moZnosti).

Které aktivity béhem pandemie prevazovaly ve Tvém
Zivoté:
Jiné M 3
Doméci prace I 3/
sport NN 24
Socialni site | — 53
Studium | —— 57
Cetba knih I 26
Sledovani filmd/seriald | —— 50

0 10 20 30 40 50 60

Graf 4.: Vyhodnoceni polozky ¢. 12
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U této polozky respondenti vybirali, které aktivity pfevazovaly v obdobi pandemie.
Nejvice vybiranou odpovédi byla polozka studium. Tuto odpovéd’ do dotazniku zatadilo az
padesat sedm studentli. Na dalsi pficce ve vyrovnaném poctu byly socidlni sité, poté
sledovani serialt ¢i filmt. U tficeti ¢ty respondentii se objevila odpovéd domaci prace. U
dvaceti Sesti respondentll pfevazovala aktivita ¢teni knih a u dvaceti ¢tyt zase sport. Tti
respondenti uvedli vlastni odpovéd’. U nich pievazovala aktivita vénovani se svému

domécimu mazlicku, konicky, ale také i pomoc v zafizeni v ramci pracovni ¢innosti.
Polozka ¢. 13: V obdobi pandemie se miij ¢as na socialnich sitich zvysil.

Ttinactd polozka v dotazniku méla za ukol zjistit, jestli se studentim socialni pedagogiky

zvysil Cas na socialnich sitich. Tato polozka byla vyhodnocena na posuzovaci skale.

Mira souhlasu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Souhlasim 27 33%
Spise souhlasim 27 33 %
Neutralni postoj 19 23 %
SpiSe nesouhlasim 5 6 %
Nesouhlasim 4 5%

Tabulka 4.: Vyhodnoceni polozky ¢. 13

Dotazovani méli zaznadit na $kale 1 — 5 tu moznost, se kterou nejvice souhlasi. Skalové
stupnice byla sefazena od 1 - nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3 — neutralni postoj, 4 —
spiSe souhlasim, 5 — souhlasim. U respondentii byly vyrovnané odpovédi, a to u moznosti
spiSe souhlasim a souhlasim. U kazdé z téchto moznosti bylo dvacet sedm odpovédi,
dohromady se tedy 54 (66 %) respondentli shodlo, Ze vnimaji z&vislost na socialnich sitich.
U devatenacti (23 %) respondentl se nijak nezvysil tento Cas. Pét (6 %) dotazovanych
uvedlo, Ze stimto tvrzenim spiSe nesouhlasi, ¢tyfi (5 %) respondenti s timto tvrzenim

nesouhlasi.

Polozka ¢. 26: Ktera z téchto vefejnych mist jsi postradal/a v obdobi pandemie
COVID-19?
Dvacata Sestd polozka zjiStovala, kterd z vefejnych mist studenti socidlni pedagogiky

nejvice postradali v dobé pandemie. Polozka byla polouzaviena, dotazovani si mohli
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vybrat max. 3 z danych odpovédi, poptipadé pokud jim chybéla néjaka odpoved’, mohli

napsat svoji vlastni.

Ktera z téchto verejnych mist jsi postradal/a v obdobi
pandemie COVID-19?

Jiné.. mmm 3
Zadna W 1
Nékupni centrum I 05
Kavarna | ——— 44
Restaurace I 47
Hospoda N 2|
Spolecenské akce (diskotéky, plesy..) I 47
Divadlo I |3
Koncert I 32
Kino I 34

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Graf 5.: Vyhodnoceni polozky ¢. 26

Z grafu €. 5 vyplyva, ze studenti nejvice postradali restaurace a spolecenské akce. Kazda
z téchto moznosti byla vybrana 47 (57 %) respondenty. Kavarnu vybralo Ctyficet Ctyti (54
%) respondentli. Na dalSich pfi¢kach jsou c¢isla skoro vyrovnand, tficet Ctyfi (42 %)
respondentli vybralo kino, tficet dva (39 %) dotazovanych odpovédélo koncerty. Dvacet
péet (31 %) respondentli zaznacilo, ze postradaji nakupni centra. Moznost hospod si vybralo
dvacet jedna (26 %) respondentti. Osmnact (22 %) respondentti zvolilo odpoveéd” divadlo,
tf1 (4 %) uvedli moznost jiné. Zde uvedli, Ze nejvice postradali kadetnictvi, fitness centra,
bazény, sportovisté nebo i1 sportovni utkdni. Jeden (1 %) respondent uvedl, Ze mu

nechybélo ani jedno ze zminénych mist.

Dil¢i vvzkumny cil €. 3

U tretiho cile jsme zjistovali, jaky studenti jevili zadjem o zapojeni do dobrovolnickych
¢innosti a jaky postoj studenti zaujali k nafizeni pracovni ¢innosti. V dotazniku k tomuto
cili byly ur¢eny otazky ¢. 14 a 15.

Polozka ¢. 14: Zacal/a ses v obdobi pandemie vénovat néjaké dobrovolnické ¢innosti?

Z dotazniku vyplyva, Ze padesat Sest dotazovanych (69 %) uvedlo, Zze se nelcastnilo
dobrovolnickych ¢innosti. Sedm (9 %) respondentii odpovédélo, ze se chtéli zapojit do
dobrovolnické cCinnosti, ale kvili zdravotnim problémim to nebylo mozné. Osmnéct

respondentl (22 %) odpovédélo ano, vénovali se tedy n¢jaké dobrovolnické €innosti. Kdo
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odpovédél na tuto otdzku ano, byla mu polozena dalsi otdzka, a to o jakou dobrovolnickou
¢innost se jednalo. Nejcastéjsi odpoveédi sméfovaly k pomoci senioriim, jako napiiklad
nakupy nebo pfima pomoc pro n¢. Par respondentti uvedlo i pomoc v détskych domovech,
domovech se zvlastnim rezimem pro osoby s alkoholickou demenci, pomoc s nakupem
potravin pro klienty v chrdnéném bydleni, skautské krizové centrum. Pomoc byla jeste
poskytnuta v zatizeni ADRA Zlin, kde respondent pomahal s rozddvanim rousek. Rousky

také nékolik studentu $ilo a darovalo v nemocnicich.

Dil¢i vvzkumny cil €. 4

Tento cil mél za ukol zjistit, jak studenti vnimali distan¢ni vyuku. K tomuto vyzkumnému
cili byly v dotazniku stanoveny otazky ¢. 16, 17, 18, 19, 20, 21 a 22.

Polozka €. 16: Jsem spokojeny s prubéhem distan¢ni vyuky.

Sestnacta polozka dotazniku ndm zjituje nazor studenii na spokojenost s distanéni
vyukou. Tato polozka byla ziskdvana na posuzovaci Skale, kde studenti méli vybrat, s
kterou nejvice souhlasi. Skalovéa stupnice byla sefazena od 1 - nesouhlasim, 2 — spise
nesouhlasim, 3 — neutralni postoj, 4 — spiSe souhlasim, 5 — souhlasim. Z nésledujici tabulky
cetnosti nam vychazi, Zze dvacet Sest (31%) respondentll ma k distanéni vyuce neutrdlni
postoj. Moznost spiSe souhlasim, zvolilo dvacet dva respondentti (27 %). Osmnact (22 %)
respondenttl je spokojeno s distan¢ni vyukou. Ttinact (16 %) respondentt s timto tvrzenim
nesouhlasilo, a tfi (4 %) respondenti uvedli, Ze nejsou s distan¢ni vyukou spokojeni. Z dat
je ztejmé, Ze vice studentil hodnotilo distan¢ni vyuku kladné, resp. prevazuji spokojenéjsi

studenti (49 %) nez ti s negativnim hodnocenim (20 %).

Mira souhlasu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Souhlasim 18 22%
Spise souhlasim 22 27 %
Neutralni postoj 26 31%
SpiSe nesouhlasim 13 16 %
Nesouhlasim 3 4%

Tabulka 5.: Vyhodnoceni polozky ¢. 16
Na polozku €. 16 navazovala polozka ¢. 17, ktera méla za ukol zjistit, zda by studenti

uptednostnili vzdélavani formou distan¢ni vyuky. Tato polozka byla hodnocena stejné jako
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polozka &. 16, tedy na posuzovaci $kale. Ctrnact (17 %) respondentd uvedlo, e by
uptednostnilo tuto formu vyuky do budoucna. Patnact respondentt (18 %) uvedlo, ze spis
s timto tvrzenim souhlasi. Neutrdlni postoj k tomuto tvrzeni mélo jedenact (13 %)
respondentli. Velké zastoupeni mély odpovédi spiSe nesouhlasim a nesouhlasim, kde u
kazdé z nich tuto odpovéd’ vybralo 21 (26 %) respondentii, dohromady tedy 42 (52 %)

dotazovanych.
Polozka ¢. 18: Pripojil/a ses nékdy na online vyuku, ale nevénoval/a jsi ji pozornost?

Osmnacta polozka byla zaméfena na to, s jakou pozornosti studenti sledovali online vyuku.
Polozka byla uzaviend, studenti zde méli prostor na vybrani pouze jedné odpovédi, se

kterou se nejvice ztotoziuji.

Pripojil/a ses nékdy na online vyuku, ale nevénoval/a jsi ji
pozornost?
= V{jimetné
= Obcas (parkrat do mésice)
Pravidelné (nékolikrat tydng)
Viibec nikdy

= Vzdy

= Snazil/a jsem se do online
vyuky viibec nepfipojovat

Graf 6.: Vyhodnoceni polozky ¢. 18

Nejvice respondenti uvadéli variantu odpovédi obcas, kterou vybralo ctyficet (49 %)
respondentl. Dvacet Sest dotazovanych (32 %) uvedlo, Ze pravidelnég, €ili n€kolikrat tydné
neveénovali vyuce pozornost. Z grafu je zfejmé, Ze moznost vyjimecné vybralo dvanact (14
%) respondentil. Ctyfi (5 %) respondenti uvedli, Ze se na online vyuku piipojili, ale

pokazdé vénovali pozornost né¢emu jinému.

Na tuto polozku dotazniku navazuje dalsi, ktera se zaméfuje na ¢innost studentt, ktefi pti
online vyuce nedavali pozor. Tato polozka byla polouzaviend, u které studenti vybirali
z danych odpovédi maximalné 3. odpovédi, ptipadne€ zde mohli napsat i vlastni. Nejcastéjsi
odpovéd’ respondentii byla, Ze misto pfitomnosti na online vyuce vénovali pozornost
telefonu. Tuto moZnost vybralo 47 (57 %) studentli. Za ni hned nasleduje odpovéd’ vafteni,

kterou vybralo 44 (54 %) respondentl. Poté se uz odpovédi rozprostiely a jako dalsi byla
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volena odpovéd’ uklid, kterou vybralo 32 (39 %) dotazovanych. Dvacet Ctyfi (29 %)
respondentl vybralo délani tikolt do jinych predmétt, nez do toho, u kterého byli pfitomni.
Osmnact (22 %) respondent uvedlo, ze se vénovali spiSe péci sami o sebe, a dalSich
osmnact (22 %) dotazovanych uvedlo, Ze se vénovali domacim pracim. Odpovéd
sledovani filmu nebo seridlu vybralo 16 (20 %) respondenti. Dvanact (15 %)
dotazovanych vybralo cviceni, dalSich deset (12 %) vybralo hrani her. Tti (4 %)
respondenti napsali vlastni odpovédi, mezi které patii spani, obédvani nebo hrani se

s domacim mazli¢kem.

Pokud jsi souhlasil/a, cemu jsi vénoval/a sviij ¢as?

Jiné .....

Domaci prace

Uklid

Péce o sebe (masky, manikura..)
Cvicil/a

Varil/a

Byl/a na telefonu (socialni sité..)
D¢lal/a kol do jiného ptfedmétu
Hral/a hry

Sledoval/a film nebo serial

Graf'7.: Vyhodnoceni polozky ¢. 19
Polozka ¢. 20: Jaka je podle Tebe nejvétsi vyhoda distanéni vyuky?

U polozek €. 20 a ¢. 21 jsme se studentl ptali, jaké shledavaji vyhody ¢i nevyhody
distan¢ni vyuky. Tyto polozky byly polouzaviené, dotazovani si mohli vybrat max. 3 z

danych odpovédi, poptipadé mohli napsat svoji vlastni.

U vyhody se 62 (76 %) respondentli shodlo na odpovédi, Ze jako nejvétsi vyhodu vidi v
uetieni ¢asu a financi na dopravé. Ctyficet tfi (53 %) dotazovanych uvedlo, Ze vidi také
velkou vyhodu v tom, Ze nemusi brzy vstavat. Tticet pét (43 %) respondentii vybralo
odpovéd’, Ze maji vétsi ¢as na odpocinek. Patnact (18 %) respondentli uvedlo odpovéd
»moznost zdravéjsiho zplsobu Zivota“. DalSich patnact (18 %) dotazovanych uvedlo, Ze
nemusi davat pozor u latky, které je nezajima. Deset (12 %) respondentti vybralo odpovéd,
ze radéji pracuji online. Pét (6 %) respondentti uvedlo moznost jiné, kde byla dvakrat

uvedena odpovéd, ze online vyuka nema zadnou vyhodu. Dals$i dvé odpovédi uvedly
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moznost vétSiho prostoru pii samostudiu. Posledni respondent uvedl, ze mu vyhovovalo

nevidat lidi, které nema rad.

Sedesat jedna (74 %) studentii zvolilo jako nejvétsi nevyhodu odpovéd’ neschopnost udrzet
pozornost pfi dlouhém vykladu. Padesat (61 %) dotazovanych se shodlo, Ze jako dalsi
ptekazku vidi technické problémy, a to na obou strandch. DalSich padesat (61 %)
respondentl uvadi, Ze jim chybi socidlni kontakt se spoluzaky, tedy izolace od spoluzakd.
MozZnost odpovédi ,,online vyuka mne vibec nebavi®, vybralo dvacet jedna (26 %)
respondentli. DalSich dvacet (25 %) respondentli uvedlo, Ze maji problém se zdravotnim
stavem, a to s bolesti zad, o¢i atd. Tti (4 %) respondenti uvedli, ze nevyhodou je vyssi cena
studijnich pomucek. Jeden (1 %) respondent zvolil odpovéd jiné, kde uvedl, ze je malo

vzajemné komunikace mezi studenty.

Dil¢i vvzkumny cil €. 5

Posledni vyzkumny cil mél za ukol zjistit, jaky dopad méla pandemie na zivotni styl
studentti socialni pedagogiky. K tomuto vyzkumnému cili patfily v dotazniku otazky
sCislem 7, 8, 9, 15, 22, 23, 24 a 25.

Polozka €. 7: Pandemie Covid-19 mé pozitivné ovlivnila nejvice v oblasti.

Sedma polozka zjistovala, ktera z oblasti respondenty nejvice pozitivné€ ovlivnila. Polozka
byla v dotazniku polouzaviend, zde méli respondenti vybrat pouze jednu odpovéd nebo

byla moZnost dopsat vlastni odpovéd'.

Pandemie Covid-19 mé pozitivné ovlivnila nejvice
v oblasti:

= Socialni vztahy
= Fyzicka aktivita
Zdravi
Psychické zdravi
= V¢tsi samostatnost
= Neovlivnila mé
= Domaci prace

= Jiné

Graf 8.: Vyhodnoceni polozky ¢. 7
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Dvacet tii (28 %) respondentti uvedlo, ze nejvice vnimaji ovlivnéni ve vEtsi samostatnosti.
Dvacet respondentii (24 %) odpovédélo, ze pandemie je nijak pozitivné neovlivnila.
Sedmnéct (21 %) respondentt uvedlo, Ze pozitivni vliv vnimaji v oblasti fyzické aktivity.
Osm respondentl (10 %) sdé€lilo, Ze pocit'uji pozitivni ovlivnéni v socidlnich vztazich. P&t
(6 %) respondentt uvedlo, ze pocituji pozitivni vliv u zdravi, dva respondenti upiesnili, ze
mysli zdravi psychické. Ctyii (5 %) respondenti vyuzili odpovéd jiné, kde uvedli, Ze je
pandemie ovlivnila z pohledu ¢asu, a to ze ho méli na sebe vice, a také v oblasti svych
hodnot. Jeden respondent (1 %) uvedl, Ze ho pandemie ovlivnila pozitivné v oblasti

domacich praci a prace.
Polozka ¢. 8: Pandemie Covid-19 mé negativné ovlivnila nejvice v oblasti.

U této polozky zkoumame, co negativné respondenty ovlivnilo v obdobi pandemie. Tato

otazka byla polouzaviend, s moznosti vlastni odpovédi.

Pandemie Covid-19 mé negativné ovlivnila nejvice
v oblasti:

1%

= Socialni vztahy
= Fyzicka aktivita
= Zdravi
VEtsi samostatnost
= Neovlivnila mé

= Finance

Graf 9.: Vyhodnoceni polozky ¢. 8

Ctyficet dva (51 %) respondentii uvedlo, Ze vnimaji negativni vliv v oblasti socialnich
vztahil. Osmnact (22 %) respondentl vybralo odpovéd’, ve které pocitovali, Ze je pandemie
negativné ovlivnila v oblasti fyzické aktivity. Tfinact respondentli (16 %) uvedlo, Ze
nepocitili negativni ovlivnéni. Ctyfi respondenti (5 %) se piiklonili k odpovédi vétsi
samostatnosti a dal§i ctyfi respondenti (5 %) wuvedli, Ze negativni ovlivnéni
pocit'uji v oblasti zdravi. Jeden respondent (1 %) uvedl, Ze citi negativni ovlivnéni v sekci

financi.
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Polozka ¢. 9: Jaké pocity si prevazné spojujete s pandemii.

Devatd polozka dotazniku méla zjistit, jaké pocity si respondenti pievazné spojuji
s pandemii Covid-19. U této polozky mohli respondenti vybrat maximaln¢ 3 odpovédi, a
pokud nenasli danou odpovéd’, mohli napsat svoji vlastni. Z nasledujiciho grafického
znazornéni vyplyva, ze nejcastéj$i odpoveédi byla izolace, kterou studenti vybrali padesat
devétkrat (72 %). Dale byl stav celkem vyrovnany, a to u odpovédi strach, osamélost a
radost z vice stravené¢ho Casu srodinou. DalSi pocity na pfi¢ce byly smutek a strach
zneznamého. U c¢trnacti studentd (17 %) pievladal pocit deprese. Mezi dal§imi pocity,
které studenti uvedli, byly nejistota, nuda, vztek, relax nebo pohoda. Nasli se i Ctyii (5 %)

studenti, ktefi si s pandemii nevybavuji zadny pocit.

Jaké pocity si prevazné spojujete s pandemii.
Jiné... S-S5
Zadné - 4
Vzru$eni z neobvyklé¢ situace I 7
Radost z vice ¢asu straveného s rodinou IEEEEEEE————_ 3]
Strach z neznamého NN 23
Osam¢lost I 30
Deprese I 14
Stres I 33
Smutek I 2D
[zolaci I 59

0 10 20 30 40 50 60 70

Graf 10.: Vyhodnoceni polozky ¢. 9

Polozka €. 15. Byla Ti krajskym ufadem udélena pracovni povinnost?

U této polozky bylo zjistovano, kolika studentim byla udélena povinna pracovni ¢innost.
Tato polozka v dotazniku byla uzaviend, studenti méli na vybér jen z dvou mozZnosti.
Sedesat &tyfi respondentti (78 %) uvedlo, Ze jim nebyla pracovni povinnost udélena, a
osmnacti (22 %) respondenttim byla. Pro ty respondenty, kterym povinnost udélena byla,
nasledovaly v dotazniku dvé dopliujici otdzky. Tyto otdzky se tykaly nazort studentii na
vyhody a nevyhody této pracovni ¢innosti. Byly ziskdvany polouzavienymi otdzkami, kde
v pfipad€ vlastni odpovédi méli vyhrazeny prostor. U vyhody studenti zaznacili nejcastéji
pocit pomahani druhym, to dohromady uvedlo deset (55 %) respondentii. Sest (33 %)
respondenttl uvedlo, Ze shledavaji tuto praci jako prostor pro ziskdni novych zkusenosti.

Posledni dva respondenti (12 %) méli odliSny nazor, jeden bral pracovni Cinnost jako
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finan¢ni ohodnoceni a druhy nevidél v této ¢innosti zddnou vyhodu. U nevyhod pracovni
¢innosti respondenti nejcastéji uvedli odpovéd’ naruSeni vyuky, kterou zvolilo sedm
respondentl (39 %), za ni hned nésledovala nadmérné fyzické 1 psychickd zatéz, kterou
uvedlo pét (27 %) dotazovanych. Ctyii respondenti (22 %) zvolili riziko nakazy virem.
Jeden dotazovany zvolil volbu vlastni odpovédi, ve které uvedl, Ze mu vadila nemoznost
volby zafizeni, alesponi vybéru. A posledni respondent (6 %) uvedl, ze neshledava zZadnou

nevyhodu u této pracovni ¢innosti.
Polozka €. 22: Pandemie mé donutila vice se starat o své zdravi.

Tato polozka v dotazniku se zaméiuje specificky na zdravi a na fakt, jestli pandemie
priméla studenty starat se o své zdravi. Byla hodnocena na posuzovaci Skale, kde byly
moznosti od 1 po 5. Stupnice byla sefazena od 1 - nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3 —

neutralni postoj, 4 — spiSe souhlasim, 5 — souhlasim.

Mira souhlasu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Souhlasim 20 24 %
Spise souhlasim 24 29 %
Neutralni postoj 21 26 %
SpiSe nesouhlasim 8 10 %
Nesouhlasim 9 11 %

Tabulka 6.: Vyhodnoceni polozky ¢. 22

Z tabulky vyplyva, Ze dvacet Ctyii (29 %) respondentll s timto tvrzenim spiSe souhlasi.
Moznost neutrdlniho postoje vybralo dvacet jedna (26 %) respondentii. Dvacet (24 %)
respondentl souhlasi s tim, Ze je pandemie piiméla vice se starat o své zdravi. Devét (11
%) dotazanych si vybralo, ze s timto vyrokem nesouhlasi viibec a osm (10 %) s tim spise
nesouhlasi. V tomto sméru méla pandemie pozitivni dopad a probudila zdjem studentd o

sebe vice pecovat. Celkove tuto skutecnost potvrdilo Ctyficet Ctyfi (53 %) respondentil.
Polozka ¢. 23: V obdobi pandemie jsem se zacal/a vice vénovat nasledujici sportovni
aktivité.

Dvacata treti polozka se orientuje na sportovni aktivity, kterym se studenti zacali vice

vénovat v obdobi pandemie Covid-19. Tato polozka byla polouzaviend, dotazovani méli za

ukol vybrat si jen jednu z uvedenych odpovédi, a pokud si Zadnou nevybrali, mohli si
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dopsat vlastni odpovéd’. Tticet jedna (38 %) respondentii uvedlo, ze se zacali vice vénovat

v

chiizi. Moznost cvi€eni si vybralo devatenact (23 %) respondentti. Dal$i ¢ast dotazovanych
uvedla, Ze se nevénovala Zadnému sportu, a to pfesné¢ osmnact (22 %) respondentd.
Moznost behu vybralo jedenact (13 %) dotazovanych. Dva (3 %) respondenti uvedli, Ze se

zacali Castéji vénovat tanci a jeden (1 %) respondent jizd¢€ na kole.

V obdobi pandemie jsem se zacal/a vice vénovat
nasledujici sportovni aktivité:

= Chiize

= Béh

= Jizda na kole
Tanec

= Cviceni

= Z4dna

= Jiné

3%/1%

Graf 11.: Vyhodnoceni polozky ¢. 23

Polozka €. 24: Vyskytovala se u Tebe béhem pandemie potieba uzivat pravidelné a ve
vétsi mife nékteré z nasledujicich latek?

Polozka zjistuje, zdali se v dobé pandemie vyskytovala vétSi mira uzivani néjakych
navykovych latek. PoloZzka byla uzavfend, studenti méli na vybér z danych odpovédi.

Pokud si nevybrali odpovéd, které jim vyhovuje, méli moZnost uvést vlastni odpovéd.

Vyskytovala se u Tebe béhem pandemie potieba uzivat
pravidelné a ve vétSi mire nékteré z nasledujicich latek?

4% = Kofeinové latky (kava, zeleny &aj...)
= Nikotinové latky (tabak, cigarety...)
= Slabé omamné latky (marihuana,

extaze....)

Silné omamné latky (heroin,
kokain..)

= Takovou potiebu jsem
nezaznamenal/a

= Jiné...

Graf 12.: Vyhodnoceni polozky ¢. 24
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Dle ziskanych dat ctyficet Sest (56 %) respondenti uvedlo, Ze béhem pandemie
nezaznamenalo potfebu uzivat nékteré z navykovych latek. Uzivani kofeinové latky, jako
je napiiklad kéva nebo zeleny ¢aj uvedlo dvacet (24 %) respondentli. Dvanact (15 %)
respondentl uvedlo, Ze zacali vice a pravidelné uZzivat nikotinové latky, mezi které patii
tabak, cigarety atd. Tti (4 %) respondenti uvedli moznost ,,Jiné“, ve které dva zminili
alkohol a jeden uklidiujici 1éky na uzkost. Jeden dotazany (1 %) uvedl, Ze pravideln¢ a ve

vEtsi mife zacal uzivat slabé omamné latky.
Polozka ¢. 25: Jak se zménily Tvé stravovaci navyky v obdobi pandemie?

U této otazky zjistujeme, jak se promeénily stravovaci navyky studentd. Polozka byla
polouzaviend, studenti méli na vybér z danych odpovédi, pokud vSak nenasli svoji, meli
prostor na vlastni odpovéd’. Tticet sedm dotazovanych (45 %) uvedlo, Ze se jejich
stravovaci nadvyky vilbec nezménily. MoZnost ,,zacal/a jsem se stravovat zdravéji® vybralo
dvacet Sest (32 %) respondentd. Ttinact respondentii (16 %) odpovédélo, ze zacalo jist vice
nezdraveé. Pét (6 %) dotazovanych nedovedlo tuto zménu posoudit. Déale zde byla jedna

odpovéd’ vlastni, u které respondent odpovedél, Ze diky pandemii zacal jist pravidelné.

Jak se zménily Tvoje stravovaci navyky v obdobi
pandemie?

1%

6%
= Zacal/a jsme se stravovat zdraveji
= Moje navky se nezménily
= Zacal/a jsme jist vice nezdravé

Nedovedu posoudit

= Zacala jsem jist pravideln¢

Graf 13.: Vyhodnoceni polozky ¢. 25
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6 INTERPRETACE DAT VYZKUMNEHO SETRENI

Bakalatskd prace se zabyva zmeénou zivotniho stylu v disledku pandemie COVID-19
z pohledu studentti socidlni pedagogiky. Abychom mohli zjistit tuto proménu, bylo
nezbytné provést vyzkum prostfednictvim dotaznikového Setfeni. V této kapitole
zodpovime vysledky vyzkumného Setfeni.

Dotaznikového Setieni se zacastnilo 82 (100 %) respondentt, z toho 69 (84 %) Zen a 13
(16 %) muzi. Vek studentl byl v rozmezi od 19 do 23 let. Nejvétsi zastoupeni méli
studenti ve véku 21 let. Dotaznik byl zamétfen na studenty 1., 2. a 3. ro¢nikl. Zde byl
nejpocetnéjsi 3. rocnik, a to pii poctu 37 respondentd.

Nyni se zaméfime na vysledky dotazniku, které nam umoziiuji odpovédét na hlavni
vyzkumnou otazku, kterd ma za ukol zjistit, jak se zménil Zivotni styl studentl socialni
pedagogiky v obdobi pandemie COVID-19.

Prvni dil¢i otdzka méla za ukol zjistit, zda se zménil vztah studenti s rodinnymi
prislusniky, blizkymi prateli, spoluzaky ¢i partnery. Z odpovédi jsme se dozvédéli, ze
20 (24 %) studenti vnima zménu spisSe k lepSimu, a to pfedev§im u vztahl s rodinnymi
pfisluSniky. Naopak negativni zménu pocitilo nejvice 14 (17 %) studentii ve vztazich se
spoluzéky, jelikoZ jim pandemie zabranila v pfimém kontaktu, ktery doposud pokladali za
samoziejmy. Kontakt s ostatnimi lidmi je pro vSechny velmi duleZity z hlediska
socializace, jak tvrdi 1 Slaménik (2001), kontakt s druhymi lidmi pfispiva k utvafeni
osobnosti. Dal$i otazka byla zaméfena na izolaci od svych ptibuznych, kde vétSi Cast
uvedla, Ze odlouceni od rodiny nepocitili. Tento fakt potvrzuje 1 vyzkum agentury Ipsos
(2020), ktery uvedl, ze se omezil osobni kontakt s ostatnimi lidmi, a tim padem vétSina
z nich travi volny ¢as doma, v kruhu své rodiny.

Dilci otazka ¢. 2 méla za ukol zjistit, jaké volnoc¢asové aktivity prevazovaly u studenti
v obdobi pandemie. Z dotazniku vyplyva, Ze nejcastéjsi aktivitou bylo studium, tuto
odpovéd’ zahrnulo do dotazniku 57 (70 %) respondentd. Podle Duftkové (2008) se mezi
vzdélavaci aktivity fadi pravé samostudium, vzd€lavani pres krouzky nebo hledéni a
studovani odborné literatury. Dal$i aktivita, kterou studenti vybrali, byly socialni sit¢. U
nich 54 (66 %) studentii zaznamenalo vyS$$i miru jejich pouzivani. Socialni sit¢ miizeme
brat jako formu zdbavy, kterou Kavanova (2005) popisuje jako ¢innost, pfi které se ¢loveék
béhem dne odreaguje. Mlze zde patfit 1 sledovani TV, sport aj. Ze ziskanych dat jsme se
také dozveédéli, ze studenti nejvice postradali ticast na spolecenskych akcich a navstévu

restauraci. Mimo jiné zde studenti zminili kavarny, koncerty ¢i kina. VSechny tyto
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volnocasové aktivity napomahaji k rozvoji a utvaieni osobnosti, a to z pohledu duSevni,
socialni a t&lesné stranky. Clovék by mél dbat i na to, aby vechny tyto aktivity byly
rovhomeérné vyvazené a zaméfené na zapojeni a rozsifeni v obCanskych a spolecenskych
kruzich. (Kavanova a Chudy, 2005; Duffkova, Urban a Dubsky, 2008; Kraus a Polackova,
2001)

Ctrnacta polozka v dotazniku nam zodpovédéla diléi vyzkumnou otazku &. 3, kterd zni:
Jak se studenti zapojili do dobrovolnickych aktivit? Celkem 18 (22 %) respondentil
uvedlo, Ze se této aktivity zucastnilo. Tito studenti nejcastéji pomahali v domovech pro
seniory, kde o klienty pecovali nebo jim pomahali s nakupem. Podle Trutnovské (2016)
jsou prave seniofi témi lidmi, u kterych je tato pomoc potiebna. Z aktualni situace vime, Ze
pravé tento virus postihuje nejcastéji starSi ¢i nemocné lidi. Jelikoz se v tomto obdobi
nedovoluji navstévy, ADRA (2020) hledala jiné zpisoby, jak dobrovolniky s klienty spojit.
Dobrovolnici tak mohli prostfednictvim online formy komunikovat s klienty napt. pomoci
dopist, emailil nebo volani s klienty pres Skype. Mezi dalsi odpovédi studenti uvedli i
détsky domov, domov se zvlastnim rezimem nebo i Siti a rozdavani rousek.

Podle Krause (2001) ma na zivotni styl vliv také vzdélavani. Dil¢i otazka ¢. 4 zjiStovala:
Jak hodnoti studenti distan¢ni vyuku? Sestnacta polozka v dotazniku zji§tovala, zdali
jsou studenti spokojeni s distan¢ni vyukou. Z ni vyplynulo, ze 40 (49 %) respondentl se
spiSe pifiklani k moZnosti, ze jsou spokojeni. Nicméné€ do budoucna s distancni vyukou
nesouhlasi 42 (52 %) respondentil. Priicha (2012) uvadi, ze v priabéhu distancni vyuky se
vyucujici a student nenachdzi ve vzajemné socialni interakci. Toto mlZe byt 1 pfi€ina, Ze
mnoho studentl nedava na hodinach pozor. Z vysledki je patrné, Ze kazdy respondent tuto
moznost vice nez jednou vyuzil. Nej€astej$i odpoveéd’ byla u moznosti ,,obCas se nevénuji
vyuce®, kterou zvolilo ctyficet (49 %) respondenti. Misto hodiny tuto pozornost radéji
vénovali néasledujicim Cinnostem: sledovani filmi nebo seridlil, telefonu (socialnim sitim),
uklidu, vafeni aj. Jednou z mnoha vyhod distan¢ni vyuky je podle 62 studentli uSetieni
¢asu a financi. Nevyhodou v tomto pfipadé je neschopnost udrzet pozornost pii vyuce.

Pata dil¢i vyzkumna otdzka znéla: Ve kterych oblastech zaznamenali studenti pozitivni
a negativni dopady pandemie? U pozitivnich dopadl se da fict, ze pandemie studenty
naudila vétsi samostatnosti, tuto skute¢nost uvedlo 23 (28 %) studenti. Zivotni styl
srozjimanim zahrnuje zprvu sebereflexi, do které mulZeme zafadit samostatnost.
(Duffkova, 2008) Ctyficet &tyfi (55 %) studentt uvedlo, Ze se diky pandemii zacali vice

starat o své zdravi, coz vétSina bere jako velky benefit. Zdravi je také podle Machové

o 24
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z minulych fediteld WHO, kterym byl Halfdan Mahler. Ten uvedl, Ze zdravi neni v§im, ale
zivot bez ného neni nic. Jako dalsi pozitivni dopad uvedlo Sedesat ¢tyii (78 %) studenti, ze
se zacCali vice vénovat sportovnim aktivitam, a to nejCastéji chiizi, cvieni, béhu, aj. Ty
podle Duftkové (2008) patii do hodnot zivotniho stylu s nejvyssi hodnotou hrani. Také
dvacet Sest (32 %) studenti uvedlo, Ze jim pandemie zménila stravovaci navyky. Podle
Machové (2009) na zdravi ptsobi 4 determinanty. Nejvétsi vliv na néj ma zivotni styl, do
kterého patii, jak lidé ziji. Tim méame tedy na mysli, jak jedinci travi sviiy Cas, jak se
stravuji, komunikuji atd. Do téchto zmén miizeme jesté i zaradit fakt, Ze Ctyficet Sest (56
%) respondentti uvedlo, ze v obdobi pandemie nepocitili potfebu uzivat ndvykové latky.
Na rozdil u negativnich dopadii se ¢tyricet dva (51 %) respondentti shodlo, ze jako jednu
z nejvétsich nevyhod oznacuji bariéru v socialnich vztazich. I Slaménik (2011) uvadi, Ze
jedinec je socialni bytost, pfi¢emz je zavisly na kontaktu s ostatnimi. Dalsi nevyhodou je
pocit izolace, ktery uvedlo 59 studentt, a to pfedev§im z divodu nouzového stavu. Hellus
(2015) tvrdi, ze v pfipadé extrémni izolace muze stav jedince vést i jistym porucham,
jelikoZ jedinec musi travit néjaky ¢as mimo svilj byt. Osmnacti (22 %) studentim byla
udélena povinna pracovni ¢innost, u které shledali jak pozitivni, tak negativni dopad. U
pozitivnich dopadt ptevladal pocit pomahani druhym lidem, u negativnich dopadi bylo
brano jako stéZejni naruSeni vyuky.

Nyni se budeme vénovat hlavni vyzkumné otazce, ktera zni: Jak se zménil Zivotni styl
studentii socialni pedagogiky v obdobi pandemie COVID-19? Z vyzkumu vyplynulo,
Ze u vétsiny studentll pandemie zivotni styl zménila. Jak jiz uvadi Kubatova (2010), Zivotni
styl je povazovan za zpiisob, kterym jedinci Ziji, a to se vSemi aspekty zivota. Tedy tim, ze
se v Ceské republice objevila pandemie, tento Zivotni styl naruila. Znacné ast studenti se
domniva, Ze pandemie zménila jejich zivotni styl spiSe k hor§imu. Pod touto skutecnosti si
pfedstavuji znacné ovlivnéni ve vztahu k fyzickému ¢i psychickému zdravi. Podle Svétové
zdravotnické organizace (2021b) je zdravi vnimano jako stav, ktery se vyznacuje télesnou,
dusevni nebo socialni pohodou, pii kter¢ Machova (2009) tvrdi, Ze se tato pohoda u
Helluse (2015) ma kazdy jedince potfebu komunikovat, uZivat si, bavit se aj. VSechny tyto
formy patfi totiz mezi zdkladni lidské potieby, které Clovék musi k zivotu mit. Posledni
polozka v dotazniku byla sméfovéana na zjiSténi, jestli se vlibec studenti o aktudlni situaci
zajimali. NejcastéjSim zdrojem informaci byly socidlni sité, a to pfedevSim instagram -

Dominika Feriho, opozi¢niho poslance Parlamentu Ceské republiky.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pfed zaveérem bakalaiské prace predkladdme doporuceni pro praktické vyuziti. Cilem
bakalatské prace bylo objasnit, jak se proménil Zivotni styl studentl socialni pedagogiky v
dasledku pandemie Covid-19. Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat vime, ze zména k lepSimu
piijde az s ustupem pandemie COVID-19, neboli po navratu k béznému zivotu. Tim
padem miizeme doporucit studentiim, aby se fadné chovali a dodrzovali pravidla, ktera
muzou k této situaci dopomoci. Nasledujici graf vychazi z doporuceni, kterd zvetejnila

Svétova zdravotnicka organizace.

Nosit
rousky/respiratory

Pti kaslani si

Myjte si ruce zahryvejte Usta a
nos

UdrZovat
bezpecnou
vzdalenost

Nedotykat se
obliceje

Obrazek 3.: Doporuceni podle Svetové zdravotnické organizace

Dalsi navrh se tyka distan¢ni vyuky. Z odpovédi vime, Ze studenti byli spokojeni s formou
distan¢ni vyuky. VétSina v ni vid€la spiSe pozitivni dopad, a to piimo v uspoie Casu a
financi. Do budoucna by se mohlo uvazovat o propojeni pravé této vyuky s prezencni
formou, napt. seminafe prezencni formou a prednasky distancni formou. Vysoka skola je
pravé o samostatnosti a o samostudiu, tudiz by ji mél kazdy student zvladnout. V ptipadé
vyskytu dal§i podobné epidemie by byli studenti a pedagogové 1€pe piipraveni a nebyl by
to pro n¢ takovy Sok jako v piipad€ pandemie COVID-19.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala proménou zivotniho stylu v obdobi pandemie COVID-
19 z pohledu studentl socialni pedagogiky. Zaméfili jsme se blize na to, jak pandemie
pozitivné a negativné ovlivnila studenty a jak se s pandemii vyrovnavali. Téma zivotniho
stylu je velmi obsahlé¢, proto jsme se zabyvali jen zdsadnimi oblastmi této problematiky.
Teoreticka Cast se zabyvala zivotnim stylem a tim, jaké aspekty ho mtzou ovliviiovat. Dale
jsme vymezili, jaky vztah ma zivotni styl k Zivotnimu zplsobu a slohu. Vysvétlili jsme
pojem volny c¢as, u kterého jsou nedilnou soucésti volnocasové aktivity, jelikoz zptisob
traveni volného casu je stejn¢ tak dulezity jako zivotni styl Clovéka. Posledni oddil
teoretické ¢asti byl zaméten na dopady pandemie. Zde byly shrnuty zasazené oblasti jako
je zdravi, vzdélavani, interpersondlni vztahy aj.

Vzhledem k vybranému tématu jsme u praktické casti zvolili kvantitativni vyzkum.
Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit zménu zivotniho stylu studentti socialni
pedagogiky v dusledku pandemie COVID-19. Celkovy vyzkumny soubor c¢inil 82

respondentul.

Z dat zjisténych analyzou mizeme fict, ze zména zivotniho stylu bude probihat jeste
n&jaky ¢as. Soucasna situace v Ceské republice se stale vyviji a nikdo nevi, kdy aktualni
stav skon¢i. Kazdy respondent v dotazniku uvedl, Ze ho pandemie COVID-19 ngjakym
zpusobem ovlivnila. Co se tykd negativnich dopadi, velka cast studentli uvedla, Ze po
pandemii se jejich Zivot jako celek spiSe zménil k horsSimu. Celkové se da fict, Ze zménu
pocitili studenti nejvice v oblasti socidlnich vztahti. Dalsi ¢ast, kterou pandemie ovlivnila,
byl volny Cas, a to ptfedev§im v oblasti volnocasovych aktivit. Zde vyzkum ukdazal i na fakt,
ze se vyrazné zvysilo pouzivani socidlnich siti. Izolace se fadila mezi nejcastéjsi pocit,
ktery studenti béhem pandemie okusili. Do pozitivnich dopadli mizeme taktéz zaradit
oblast socidlnich vztahi, a to oblast vztahi srodinnymi pfisluSniky. Neéktefi studenti
uvedli, Ze se diky pandemii zacali vice starat o své zdravi. S pandemii se také vétsi ¢ast

respondentl zacala vénovat sportovnim aktivitam.
Na zavér mizeme fict, Ze Zivotni styl se bude u studentii socidlni pedagogiky nadale
vyvijet a ménit. Do budoucna by bylo proto vhodné tento vyzkum s ¢asovym odstupem

zopakovat a sledovat adaptaci studentl na navrat do béZného Zivota.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



DOTAZNIK
Dobry den,
jmenuji se Klara Peterkova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studijniho oboru
Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné. Chtéla bych Vas pozadat o
spolupraci pii vyplnéni dotazniku, ktery je podkladem mé bakalaiské prace na téma Zména
zivotniho stylu v obdobi pandemie COVID — 19 z pohledu studenti socidlni pedagogiky.
Dotaznik je anonymni a poskytnuté udaje budou slouzit pouze pro ucely mé bakaladiské

prace. Predem Vam dekuji za Vas cas.

1) Pohlavi:
a) Muz

b) Zena

2) Vék:

3) Roc¢nik, ktery pravé studujete:
a) 1. rocnik
b) 2.ro¢nik
¢) 3.rocnik
4) Muj zivot jako celek se v obdobi pandemie COVID-19: (vyberte jednu odpovéd’)
a) Vyrazn€ zménil k hor§imu
b) SpiSe zménil k hor§imu
c) Prilis se nezmenil
d) SpiSe zménil k lepSimu
e) Vyrazn€ zmeénil k lepSimu
f) Nedovedu posoudit
5) Moje psychické zdravi se béhem pandemie: (vyberte jednu odpoved)
a) Vyrazn€ zménilo k horSimu
b) SpiSe zménilo k horSimu
c) Prili§ se nezménilo
d) SpiSe zménilo k lepSimu
e) Vyrazn€ zménilo k lepSimu

f) Nedovedu posoudit



6) Moje fyzické zdravi se béhem pandemie: (vyberte jednu odpovéd)
a) Vyrazné zménilo k horSimu
b) Spise zménilo k horSimu
c) Prilis se nezménilo
d) Spise zménilo k lepSimu
e) Vyrazné zménilo k lepSimu
f) Nedovedu posoudit
7) Pandemie Covid-19 mé& pozitivné ovlivnila nejvice v oblasti: (vyberte jednu
odpoved)
a) Socialni vztahy
b) Fyzicka aktivita
c) Zdravi
d) Psychické zdravi
e) VEtsi samostatnost
f) Neovlivnila mé
g) Jiné ...
8) Pandemie Covid-19 mé negativné ovlivnila nejvice v oblasti: (vyberte jednu
odpoveéd)
a) Socialni vztahy
b) Fyzicka aktivita
c) Zdravi
d) Psychické zdravi
e) V&tsi samostatnost
f) Neovlivnila mé
g) Jiné...
9) Jakeé pocity si pfevazné spojujete s pandemii: (max. 3 odpovédi)
a) Izolaci
b) Smutek
c) Stres
d) Deprese
e) Osamélost
f) Strach z nezndmého
g) Radost z vice Casu straveného s rodinou

h) VzruSeni z neobvyklé situace



i) Zadné
j) Jiné...

10) Ve kterém z téchto vztaht vidi$ nejvetsi zmeénu? (vyber jednu odpoved’)
a) Vztah s rodinnymi ptislusniky (pozitivni zména)
b) Vztah s rodinnymi ptislusniky (negativni zména)
c) Vztah s blizkymi ptateli (pozitivni zména)

d) Vztah s blizkymi ptateli (negativni zména)
e) Vztahy se spoluzéky (pozitivni zména)

f) Vztahy se spoluzaky (negativni zména)

g) Vztah s partnerem/kou (pozitivni zména)
h) Vztah s partnerem/kou (negativni zména)

1) Zéadnou vyraznou zménu v oblasti vztahli nevnimam

Nyni u otdzek 11., 13., 17., 19. a 23. zaznacte na $kale, zda s vyrokem souhlasite pti cemz
1 znamena zcela nesouhlasim, a 5 zcela souhlasim.

11) V obdobi pandemie COVID-19 jsem byl/a izolovan/a od mych pifibuznych.

Nesouhlasim Souhlasim
12345
12) Které aktivity béhem pandemie prevazovaly ve Tvém Zivoté: (vyber max. 3)
a) Sledovani filmi/serialt
b) Cetba knih
¢) Studium
d) Socialni sité
e) Sport
f) Domaci prace
g) Jiné ....

13) V obdobi pandemie se mij ¢as na socidlnich sitich zvysil.

Nesouhlasim Souhlasim
12345
14) Zacal/a ses v obdobi pandemie vénovat n¢jaké dobrovolnické ¢innosti?
a) Ano
b) Ne

c) Chtél/a jsme, ale milj zdravotni stav mi to nedovolil

d) Jiné...



Pokud jsi odpovédél/a ano, o jakou dobrovolnickou cinnost se jednalo? (typ

zafizeni)

15) Byla ti krajskym ufadem udélena pracovni povinnost?
a) Ano
b) Ne

d) Pokud jsi odpovédél/a ano, jakou nejvétsi vyhodu a nevyhodu spattujes v této praci?
e) Vyhody

a) Ziskani novych zkusenosti

b) Pocit poméahani druhym

¢) Finan¢ni ohodnoceni

d) Neshleddvam Zadnou vyhodu

e) Jiné...

Nevyhody
a) Nadmérna fyzickd a psychické zatéz
b) NaruSeni vyuky
¢) Riziko ndkazy COVID-19
d) Neshledavam zadnou nevyhodu
e) Jiné....
16) Jsem spokojeny s priibéhem distan¢ni vyuky.

f) Nesouhlasim Souhlasim

12345

17) Uptednostnil/a bych do budoucna vzdélavani formou distan¢ni vyuky.

Nesouhlasim Souhlasim
12345
18) Ptipojil/a ses n€kdy na online vyuku, ale nevénoval/a jsi ji pozornost?
a) Vyjimecné
b) Obcas (parkrat do mésice)
¢) Pravidelné (n€kolikrat tydné)
d) Vibec nikdy
e) Vzdy

f) Snazil/a jsem se do online vyuky viibec nepiipojovat



19) Pokud jsi souhlasil/a, ¢emu jsi vénoval/a sviij ¢as?
a) Sledoval/a film nebo serial
b) Hral/a hry
¢) Délal/a ukol do jiného predmétu
d) Byl/a na telefonu (socialni sit¢..)
e) Varil/a
f) Cvicil/a
g) Péce o sebe (masky, manikura..)
h) Uklid
1) Domaci prace
j) Jiné .....
20) Jaka je podle Tebe nejvétsi vyhoda distanéni vyuky? (vybrat max. 3 odpovédi)
a) Usetfil jsem Cas a finance na dopraveé
b) Radg¢ji pracuji online
¢) Nemusel/a jsem dévat pozor u latky, kterd mé nezajima
d) Moznost opisovat u online testl
e) Nemusim vstavat brzy
f) Cas na odpo&inek
g) Moznost zdravéjsiho zpisobu zivota
h) Jiné...
21) Jaka je podle Tebe nejvétsi nevyhoda distanéni vyuky? (vybrat max. 3 odpovédi)
a) Neschopnost udrzet pozornost pii dlouhém vykladu
b) Online vyuka mne viibec nebavi
c) Technické problémy (vypadky ptipojeni, nefunkéni aplikace..)
d) Zdravotni problémy (bolest zad, o¢i...)
e) Vyssi cena studijnich pomucek
f) Izolace od spoluzaki
g) Jiné...

22) Pandemie m¢ donutila vice se starat o své zdravi.

Nesouhlasim Souhlasim
12345
23) V obdobi pandemie jsem se zacal/a vice vénovat néasledujici sportovni aktivite:

a) Chtize



b) B¢h
¢) Jizda na kole
d) Tanec
e) Cviceni
f) Zadna
g) Jiné .....
24) Vyskytovala se u Tebe béhem pandemie potfeba uzivat pravidelné a ve vétsi mite
nékteré z nasledujicich latek?
a) Kofeinové latky (kava, zeleny Caj...)
b) Nikotinové latky (tabak, cigarety...)
¢) Slabé omamné¢ latky (marihuana, extaze....)
d) Silné omamné latky (heroin, kokain..)
e) Takovou potiebu jsem nezaznamenal/a
f) Jiné...
25) Jak se zménily Tvé stravovaci navyky v obdobi pandemie?
a) Zacal/ajsme se stravovat zdravéji
b) Moje navyky se nezménily
c) Zacal/ajsme jist vice nezdravé
d) Nedovedu posoudit
e) Jiné..
26) Ktera z téchto vetejnych mist jsi postradal/a v obdobi pandemie COVID-19? (max.
3 odpoveédi)
a) Kino
b) Koncert
¢) Divadlo
d) Spolecenské akce (diskotéky, plesy..)
e) Hospoda
f) Restaurace
g) Kavérna
h) Nakupni centrum
i) Zadna
j) Jiné..
27) Co jsi nejvice postradal/a v obdobi pandemie COVID-19? (1 odpovéd’)

a) Socialni kontakt



b) Navstéva vetejnych akci (kino, koncerty..)
¢) Skola
d) Cestovani
e) Nic
f) Jiné...
28) Odkud jsi nejcastéji ziskaval/a informace ohledné pandemie COVID-19? (max. 3
odpovedi)
a) Noviny (denni tisk)
b) Televize
c) Internet
d) Sociélni sité
e) Radio
f) Okoli (pratelé, rodina..)
g) Nezjistoval/a jsem

h) Jiné...



