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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zamétuje na uzivani navykovych latek mezi studenty Univerzity
TomaSe Bati ve Zliné. Bakaladiska prace je rozdélena do dvou casti, teoretickou a
empirickou. Teoretickd ¢ast se zabyva rozdélenim navykovych latek, jejich vlivem na
centralni nervovy systém, vybranymi neurotransmitery a popisem vybranych navykovych
latek. Zabyva se také vybranymi kognitivnimi procesy, které pii uceni probihaji, a to
s dirazem na pamét a u€eni. Empirickd ¢ast m4 kvantitativni charakter, je realizovdna
prostfednictvim dotaznikového Setfeni a zjist'uje, které¢ druhy ndvykovych latek uzivaji tito
studenti v souvislosti se studijnimi tkony a jaky maji tyto latky subjektivni vliv na jejich
vykonnost pfi studiu. V zavéru prace jsou shrnuty vysledky dotaznikového Setfeni.

Klicova slova: ndvykové latky, drogy, centralni nervovy systém, uceni, pamét’, student

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the use of addictive substances among students of Tomas
Bata University in Zlin. The thesis is divided into two parts, theoretical and empirical. The
theoretical part deals with the division of addictive substances, their effect on the central
nervous system, selected neurotransmitters and a description of selected addictive
substances. The thesis also deals with selected cognitive processes that take place during
learning, with an emphasis on memory and learning. The empirical part has a quantitative
character, is implemented via a questionnaire survey and finds out which types of addictive
substances are used by these students in connection with study activities and what kind of
effect these substances have on their performance during study. At the end of the work are
summarized the results of a questionnaire survey.

Keywords: addictive substances, drugs, central nervous system, learning, memory, student
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UvVoD

Problematika uZzivani navykovych latek v riznych fazich ontogeneze cloveéka je ve
spole¢nosti jiz n¢jakou dobu velkym a aktudlnim tématem a je mu proto vénovana nemala
pozornost. VétSina vyzkumi a odbornych studii ve zminéné problematice, uzivani
navykovych latek, se zamétuje pfevazné na zkuSenosti uzivateld s témito latkami a jejich
negativni dopady na lidsky organismus, a to jak po strance fyzické, tak psychické. Ke
zneuzivani téchto latek dochazi mimo jiné i z fad vysokoskolskych studentti, coz potvrzuji
autoti Ceskych i zahrani¢nich studii.

Téma mé bakaléiské prace jsem zvolil z n€kolika divodii. O problematiku ndvykovych latek
se zvlasté zajimam a vzhledem k tomu, Ze jsem v soucasné¢ dob¢ rovnéz vysokoskolskym
studentem, jsem si védom toho, Ze ke zneuzivani navykovych latek vysokoskolskymi
studenty v souvislosti se studijnimi tkony dochazi. Dal§im divodem je, Ze je vétSina
vyzkumil a praci v souvislosti se zneuzivanim ndvykovych latek, zaméfena na zaky
zakladnich Skol, nebo studenty sttednich Skol, nikoliv na skupinu studentti vysokych skol.
Nemohu vSak opomenout také fakt, Ze odborna literatura se zamétuje na zkusenosti uZivateli
navykovych latek a jejich negativni dopady na lidské zdravi, nikoliv na jejich uzivani za
ucelem podpoieni studijnich vykonti, a proto se na tuto skute¢nost v této praci zametim.
Navykové latky ovlivituji funkce centralniho nervového systému (CNS), vstupuji do procest
uceni a ovlivilyji je jak v pozitivnim, tak v negativnim slova smyslu. Nicméné u n¢kterych
navykovych latek mohou pozitiva pfevySovat negativa, coz mize byt jeden z divodu, ktery
muze vést studenty ke zneuzivani téchto latek. Nutno také podotknout, Ze v této praci za
navykové latky povazujeme i nékteré skupiny farmak ¢i jinych latek, které se obecné za
navykové nepovazuji, ale jak uvadi nékteti autofi, zavislost mize vzniknout v podstaté na
¢emkoliv, a proto je do této skupiny fadime také.

Cilem této prace je zmapovat, které druhy navykovych latek uzivaji studenti Univerzity
Tomase Bati ve Zlin¢ (UTB) pfi ¢innostech souvisejicich se studiem, mezi které patii napf.
piiprava na zkousky, prezentace, vypracovani seminarnich praci, tvorba projekti atp.
Zajimalo nas mimo jiné, jaké jsou zkuSenosti studentt UTB s ndvykovymi latkami.
Zjistovali jsme také, zda existuji rozdily ve zkuSenostech studentii s ndvykovymi latkami
pfi Cinnostech souvisejicich se studiem v zdvislosti na pohlavi, studované fakulté a
vnimanou néaro¢nost studia. V neposledni fad¢ nas zajimalo, jaké je subjektivni vnimani

vlivu uZivani ndvykovych latek na vykonnost studentii UTB.
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Cilem teoretické Casti je popsat vybrané navykové latky a jejich ti¢inky a také popsat vybrané
kognitivni procesy, s diirazem na pamét’ a uceni. Teoretické Cast se je rozdélena do dvou
kapitol. Prvni kapitola se zabyva ndvykovymi latkami, jejich délenim dle riznych autort,
vybranymi neurotransmitery a popisem uc¢inkti vybranych ndvykovych latek na lidsky
organismus. Druhd kapitola se vénuje vybranym kognitivnimi procestim, popisuje vnimani
a pozornost, nasleduje proces uceni, dale se zaméfuje na pamét, jeji jednotlivé druhy a
procesy, které se s paméti poji.

Cilem praktické casti je realizace dotaznikového Setfeni, jeho vyhodnoceni a nésledna
interpretace vysledkl z néhoz vyplyvajicich, kterého se zicastnili studenti UTB. Prakticka
¢ast zobrazuje vyzkumnym problém, vyzkumné cile, vyzkumné otdzky a hypotézy, dale
predstavuje pojeti vyzkumu, vyzkumny soubor, vyzkumnou techniku, zpiisob zpracovani
dat a jejich interpretaci. V neposledni fad¢ prakticka ¢ast obsahuje diskusi, doporuceni pro

praxi a zaveérecné shrnuti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU TYKAJICICH SE
NAVYKOVYCH LATEK

Lidé uzivali navykové latky od pradavnych casi k tomu, aby zménili stav svého védomi,
aby se stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku naopak zabranili, aby zlepsili schopnost
svého vnimani nebo aby si vyvolali halucinace. Navykové latky jsou zndmé jiz od dob
prvnich civilizaci a vZdy se objevovalo jejich nadmérné uzivani ¢i dokonce zévislost na nich
(Miihlpachr, 2008, s. 79).

Mahdalickova (2014, s. 9) uvadi, Ze ma slovo droga ptivod v arabském slovu durana, coz je
vyraz pro l1éCivo a bylo tedy ptivodné ndzvem pro surovinu na vyrobu léka.

V odborné literatufe miizeme Casto najit 2 rtizné pohledy na vyznam terminu droga. Na to
poukazuji napt. Hartl a Hartlova (2009, s. 122-123), ktefi tento pojem popisuji nasledovne:
1. ,,ve farmakologii se jedna o latku Zivocisného nebo rostlinného piivodu s farmakologickym
ucinkem, 2. v psychopatologii je to latka, kterad je pouzivana a zneuZivana pro zménu nalady,
vedomi, povzbuzeni ¢i tlumeni somatopsychickych funkci, ovliviuje biochemické pochody
v mozku, pripade v centralni i periferni nervové soustave, pri opakovaném uzivani moznost
vzniku zavislosti. *

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1969 piijala tuto definici: ,,Droga je latka
(substance), ktera kdyz je vpravena do Zivého organismu, miize pozménit jednu nebo vice
jeho funkci* (Hroncova, Kraus, 2007, s. 74).

Podle § 130 Trestniho zdkoniku ¢. 40/2009 Sb. ,,se ndvykovou latkou rozumi alkohol,
omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepriznivé ovlivnit psychiku
cloveka nebo jeho oviddaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani* (Zakony
pro lidi, © 2010-2021).

Jak mlzZzeme vidét z vySe uvedenych definic, pojem droga a navykova latka je velmi
podobny, ne-li totozny a v této praci jsou oba zminované terminy pojimany jako

synonymum.

1.1 Déleni navykovych latek

Névykové latky plsobi na kazdy lidsky organismus odli$n€, maji riznorodd slozeni a také

se vyskytuji v riznych forméch. Z toho diivodu je dilezité uvést néktera déleni:
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Drogy muzeme d¢lit na: legalni (zdkonem povolené, bézn¢ ve spolecnosti konzumované,

tzv. kulturni drogy, drogy se spolecensky akceptovatelnym rizikem) a nelegalni drogy, které

jsou zakonem zakdzané (Kraus, Hroncova, 2007, s. 77-78).

Stablova (2005, s. 49) ve své publikaci déli drogy dle jejich ptivodu, a to na: drogy ptirodni,

polosyntetické a syntetické. Do drog ptirodnich fadi (kanabis, listy kefe koka, razné druhy

kaktusti, hub apod.). Jedna se o vSechny drogy, které se vyskytuji pfirozené¢ ve forme

rostlinné, k jejich vyrobé nejsou nutné zadné chemikalie a jsou uzivany ve své puvodni,

rostlinné podobé. Do polosyntetickych drog tadi drogy, jejichz vychozi surovina je

rostlinného ptivodu, u€inné latky jsou z rostlinného materialu extrahovany a dale zpracovany

chemickou cestou na finalni drogu. Jedna se napt. o kokain vyrabény z listli koky, heroin

vyrabény z opia, ktery se ziskavd z maku setého. A do syntetickych drog fadi napf.

stimulanty amfetaminového typu, PCP (fencyklidin) atd. Tyto drogy jsou vyrabény pouze

chemickou cestou.

Kraus a Hroncova (2007, s. 78) dé€li drogy podle pfevazujiciho Ui€¢inku na 5 samostatnych

skupin:

1. Drogy s pievazné sedativnim ucinkem (alkohol, sedativa, hypnotika, trankvilizéry,
inhalac¢ni prosttedky),

2. Drogy s ptevazné povzbuzujicim uc¢inkem (stimulancia - kokain, amfetaminy),

3. Drogy s pievazn¢ halucinogennim u¢inkem (marihuana, LSD a syntetické drogy,
MDMA a extaze, meskalin)

4. Narkotické latky (heroin, morfium, opium, syntetické opidty, methadon),

5. Steroidy.

Minafik (Drogova poradna, © 2009) navykové latky déli dle miry rizika, coz je znazornéno

v nasledujici tabulce:

Tabulka ¢. 1: Déleni navykovych latek dle miry rizika

MIRA RIZIKA "TVRDOST" ZASTUPCI

vysoka Tvrdé Toluen
Heroin
Morfin
Durman
Crack
LSD
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vysoka az sttedni Tvrdé Lysohlavky
Kokain
Pervitin

stiedni Tvrdé Alkohol
Extaze
Efedrin
Kodein

relativné mala Meékké Marihuana
Hasis
Kokovy ¢aj

prakticky bez rizika ~ Mckké Kava
Caj

1.2 Vliv navykovych latek na CNS

Navykové latky ovlivituji funkci CNS a zaroven pusobi na organy periferniho nervového
systému (PNS) prostfednictvim nervll a nervovych uzlin. CNS se sklad4d z mozku a michy,
kde se nachazi asi 12 miliard neurond, tj. specializovanych mozkovych bunék. Pomoci nerva
jsou pienaSeny impulsy z CNS do rliznych ¢asti téla a zpét. Podnéty z vnéjsiho svéta jsou
pfijiméany receptory, coz jsou neurony specializované na pfeménu té€chto informaci na
elektricky signal. Tyto receptory jsou citlivé na nejriznéjsi podnéty - svétlo, chemické latky,
atp. ,,Mezi neurony jsou synaptické sterbiny, pres které jednotlivé neurony vysilaji elektricke
signaly prostrednictvim presynaptickych zakonceni k dalsim neuronum, které je prijimaji
postsynaptickymi zakoncenimi na vybézcich zvanych dendrity. Uvedeny proces je nazyvan
neurotransmise. “ Tento proces je nutny pro komunikaci mezi dvéma neurony. Navykové
latky neurotransmisi v riznych fazich ovliviluji, a to v zavislosti na druhu a mnoZstvi.

Vyzkumy ukazuji, ze navykova latka pisobi na CNS na jejich riznych trovnich, a to jak na
urovni bunééné, tak i podbunécéné. Navykové latky se vazou na receptory v mozku a tyto
specifické receptory si pro sebe blokuji. Tento proces naruSuje piirozenou funkci
mozkovych bunék, vzdjemné energetické promény mezi nimi, a to vcetné¢ procesu
zprostiedkovani vzdjemné vymeény informaci. Navykové latky maji rtiznou schopnost

penetrace, tj. rychlost a i¢innost ptisobeni na CNS (Mahdalickova, 2014, s. 33-35).
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1.3 Neurotransmitery

Jak jiz bylo nastinéno vyse, jedna se o chemické latky v nervovém systému, které pienase;ji
informace tak, ze piekonaji synaptickou $térbinu a dostanou se tak z jednoho neuronu na
druhy. Jakmile elektricky impulz dosp€je na terminalni zakonceni, zapficini, ze se uvolni
chemické latky (neurotransmitery). ,,Po uvolnéni chemickych latek jsou neurotransmitery
doslova vystriknuty pres synaptickou Stérbinu a vzapéti se navazou na specializované
receptory na dendritech prijimactho neuronu nebo ve svalech ¢i zlazach.* Dosud je
identifikovano asi sedmdesat pet neurotransmiteri (Kassin 2012, s. 47).

Mezi tyto neurotransmitery patii napiiklad:

Dopamin

Dopamin se uvoliiuje z dopaminergnich neuronii v riznych ¢astech nervového systému.
»Uplatiuje se v ramci integrace psychickych funkci, v rizeni motoriky, pozornosti, mysleni,
emotivity i v produkci nékterych hormonii (naprv. prolaktinu) ““ (Orel, 2015 s. 81).

Jeho uvolnéni v ur€itych oblastech mozku vyvolava intenzivni pfijemné pocity (S. Nolen-
Hoeksema a kol., 2012, s. 63). Dopamin se mj. podili na rozvoji zavislosti (,,chci znovu a
zas a chci jeste vice, aby mi bylo dobre*). Navykové latky jsou velmi silnym stimulatorem

dopaminu (Orel, 2015 s. 81).

Serotonin

Serotonin je produkovan serotoninergnimi neurony. Je povazovan za jeden z klicovych
neorotransmitert ve vztahu k psychickym funkcim. Spolupodili se na regulaci nalady,
agresivity, spanku, vnimani bolesti, sexudlniho chovani apod. Jeho dostatek ovliviiuje vyvoj
mozku v détstvi i1 jeho stav v dospélosti (Orel, 2015 s. 84-85). Jeho nizka hladina je davana
do souvislosti s depresi. Jako antidepresiva piisobi inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu, jelikoz blokuji jeho vstiebdvani a tim zvySuji jeho hladinu v mozku. Mezi tyto
inhibitory patii napt. 1éky Prozac a Zofolt, které jsou bézn¢ predepisovany proti depresim

(Nolen-Hoeksema a kol., 2012, s. 63).

Noradrenalin
Noradrenalin (NA nebo také norepinefrin) patii mezi excitacni neurotransmitery. Ovliviiuje

pozornost, naladu, aktivitu a zasahuje také do cyklu bdéni a spanku (Orel, 2015, s. 84).
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Tento neurotransmiter produkuji zejména neurony v mozkovém kmeni. ,.Kokain a
amfetaminy zpomaluji jeho zpétné vychytavani a tim prodluzuji jeho ucinky. Diky tomuto
zpozdeni zustavaji prijimaci neurony aktivovany po delsi dobu, coz je podstatou
stimulujiciho ucinku drogy.” Latky, jenz vyvolavaji pokles nebo vzestup koncentrace
noradrenalinu v mozku, souvisi se zlepSenim nebo zhorSenim nalady (Nolen-Hoeksema a

kol., 2012, s. 63).

GABA

Kyselina gamaaminomaselna (GABA) je produkovana v GABAergnich neuronech (Orel,
2015, s. 82). Jedna se o hlavni inhibi¢ni neurotransmiter a vyuziva ji vétSina synapsi v mozku
(Nolen-Hoeksema a kol., 2012, s. 64). VSechny latky, které pisobi na GABA receptory
podplrné, navozuji zklidnéni, utlum a spanek. Jedna se napt. o benzodiazepiny. Naopak,
kdyz dochézi k blokaci GABA receptorti nebo ke snizeni jeji hladiny, dochazi k nabuzeni a
zvySené¢ drazdivosti. To se mulze projevit napf. poruchami spanku, neklidem,

nesoustiedénosti nebo hyperaktivitou (Orel, 2015, s. 82).

1.4 Vybrané navykové latky

Kofein

Kofein je alkaloid, ktery patfi k nejmirn€jsim stimulanciim. Nachazi se v kave, ¢aji, maté,
guaran¢ a je také soucasti energetickych napojt, nebo limonad.

Konzumace 20-400 mg kofeinu denné stimuluje CNS, oddaluje tinavu, zlepsuje koncentraci,
stimuluje ob&hovy a respirani systém. Pfi konzumaci 400-800 mg denn¢ dochdzi k
nervozité, tresu, bolesti zaludku, poruSe spanku, buSeni srdce, poceni rukou. Konzumace
vice nez 1 g denné je zdravi Skodliva (vice nez 5 salkli denn€) a muize se podilet na
osteoporoze, onemocnéni srdce, dehydrataci, zvySuje krevni tlak atp. Pfi pravidelném
naduzivani kavy anebo energetickych napoji mize dojit k zavislosti na kofeinu. U nahlého
vysazeni kofeinu se objevi abstinenc¢ni ptiznaky: bolest hlavy (trva 1-2 tydny), ospalost,

vy&erpanost, nervozita, zvraceni, zmény nalady (Svihovec, 2018, s. 171).
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Nikotin (Tabak)

Nikotin je alkaloid, ktery je psychotropni slozkou tabaku a je obsazen v listech této rostliny.
Tabak je jednoletd, 1-2 metry vysokd bylina zvana tabdk virzinsky (Nicotiana tabacum).
Jedna se o prudky jed, za minimalni smrtelnou davku pro ¢lovéka je povazovano piiblizné
50 mg (Kalina, 2015).

Mechanismus ucinku nikotinu spociva v tom, ze se vaze na specifické nikotinové receptory
v CNS, které drazdi (kol. autorti Sananim, 2007, s. 144).

., Nikotin zvysuje bdélost, soustiedivost a pamét, potlacuje podrazdénost a agresivitu.
Snizuje chut k jidlu a brani prirustkiim télesné hmotnost“ (Kalina, 2015).

Tabakovy dym obsahuje tisice chemickych latek (dehet, kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd,
arzenid, kyanid ¢pavek a jin€). Z nich 60-100 jsou povazovany za latky karcinogenni, t;.
latky, které jsou schopné vyvolat n€ktery z druht rakoviny. Navykovy je pouze nikotin
(Kraus, Hroncova, 2007, s. 79).

Nikotin, resp. tabdk vyvolava velmi silnou - psychosocialni zavislost, ktera souvisi se stylem
uzivani a zvyklostmi uzivateld. Pii dlouhodobém uzivani vznika na nikotin i fyzicka
zavislost (kol. autortt Sananim, 2007, s. 144).

Tabék se nejcastéji kouti ve forme cigaret, doutnikii a riznych druhtt dymek. Kromé tabaku,
ktery je urcen ke koufeni existuje forma tzv. bezdymého tabaku, ktery délime na Snupaci
(suseny a rozmlety prasek se aplikuje vdechem do ustni dutiny) a oralni (hmota se vklada do

ust a zvyka, nebo se cucaji papirové pytlicky s tabdkem (Kalina a kol., 2003, s. 205).

Alkohol

Alkohol patii mezi nejstarsi a nejrozsifenéjsi drogy na celém svété. Jedné se o navykovou
latku, ktera je legalni a velmi snadno dostupna. V Ceské republice je velmi b&zné, asto
konzumovana a spole¢nost vii¢i ni zaujima pon&kud tolerantni postoj. Ceska republika patii
mezi staty, kde se vypije nejvice alkoholu v pfepoctu na osobu za rok.

Chemicky se jedna o ethylalkohol (etanol), ktery vznik4 chemickym procesem kvaseni ze
sacharidii - budto zjednoduchych cukrli, obsazenych v ovoci nebo z polysacharida
obsazenych v obilnych zrnech nebo bramborach. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci
(Kalina a kol., 2003, s. 151).

Navykovy potencial a rizika uzivani alkoholu, se pohybuji v roviné tvrdych drog, o to
nebezpecnéjsi je, ze jeho uzivani je vSeobecné tolerovdno, nebo dokonce podporovano.

Alkohol ptsobi na CNS obecné tlumené, po jeho uziti navozuje zpravidla pocit uvolnéni,
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piestoze je povazovan za zivotabudi€. Zavislost mé slozku fyzickou i psychickou (kol.
autorti Sananim, 2007, s. 139-141).

Co se tyce psychoaktivnich tcinkt alkoholu na organismus, tak zavisi zejména na mnozstvi
pozitého alkoholického napoje, ndvyku osoby na alkohol, véku, hmotnosti, pohlavi,
zdravotnim stavu, genetické predispozice jedince (NeSpor a Csémy in Kachlik, 2011, s. 29).
Kalina a kol. (2003, s. 152) dodava, ze zalezi také na vlivech socialnich (piisobeni prostredi,
ve kterém dochazi ke konzumaci, véetné ptisobeni spolecnosti a dalSich osob).

Nizsi davky alkoholu (hladina v krvi kolem 1 %o) G€inkuji mirné stimulacné, objevuje se
veseld néalada zvySuje sebevédomi, uvoliiuji se socidlni a sexudlni zdbrany, ulehcuje
komunikaci. Konzument se rad predvadi a riskuje. Vy$si davky (hladina v krvi okolo 2 %o)
Jiz zpusobuji tézkopadnost, otupeni, zpomaleni psychomotorického tempa, Clovék je
»spoleCensky unaven“, muze budit vefejné pohorSeni a chovat se hlucné a agresivné.
Hladina alkoholu v krvi okolo 3 %o vede k silnému tatlumu s usindnim, v piipad¢ jesté vyssi
hladiny hrozi vypadek obrannych reflexti, komatdzni stav, zastava dechu a ob&hu, ptipadné

muze dojit ke smrti (Minafik in Kachlik, 2003, s. 29-30).

Marihuana a hasi$§

Za marihuanu je oznaovana droga, kterd je sloZzena z usuSenych listil a vrchni okvétni ¢asti
sami¢i rostliny konopi setého (Cannabis sativa), konopi indického (Cannabis Indica),
pfipadné konopi rumistniho (Cannabis ruderalis) s obsahem THC (tetrahydrocannabinol)
nad 0,3 procent (Mahdalickova, 2014, s. 46). Jedna se o jednoletou dvoudomou rostlinu,
maximalniho vzristu dosahuje kolem dvou metrti (kol. autort Sananim, 2007, s. 143).
Marihuana mé tmavozelenou az hnédou barvu, jemné lepi a ma charakteristickou, velmi
aromatickou viini. NejCastéji se kouti ve sklenéné dymce, dale prostfednictvim ,,bongu*
nebo ,jointu®. Casto se kouii s pfimési tabaku. Uziva se také peroralng, nejéastéji ve formé
ruznych cukrovinek, proslulé jsou napft. ,,marihuanové kolacky* (brownies).

Hasi$ je usuSend pryskyfice z kvétd a listd horni ¢4sti sami¢i konopné rostliny. Také
obsahuje THC, ale jeho obsah mlize byt az desetinasobny. Suchy hasi§ ma hnédou az cernou
barvu, miiZze byt také tmavé zeleny a droli se. Obsah uc¢innych latek byva zpravidla kolem
40 % (Mahdalickova, 2014, s. 51). Zpisob aplikace je podobny jako u marihuany.

vvvvvv

THC (tetrahydrocannabinol) (Presl in Kachlik, 2011, s. 36). Cannabinoidy plsobi
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prostiednictvim vazby na specifické struktury bunécnych membrén - kanabinoidni receptory
(Miovsky, 2008, s. 114).

Prozitek intoxikace THC muze byt siln€ ovlivnén predchozi zkusenosti, osobnosti jedince,
jeho fyzickym a psychickym rozpolozenim a prostiedim (Presl in Kachlik, 2011, s. 36).
Konopi v normalni dévce zplisobuje stav tzv. high relaxace a spokojenosti. Problémy
s koordinact, hlad a zhorSeni pamét'ovych funkci patii mezi jeho vedlejsi ucinky. Tyto efekty
vznikaji, protoze THC narusuje pusobeni anandamidu, tedy neurotransmiteru, ktery se
nachazi v riznych ¢astech mozku. THC totiZ napodobuje neurotransmiter anandamid a také
nepiimo zvySuje vydej dopaminu, coZ piinasi ptijemné pocity (Mahdalickova, 2014, s. 47).
Pfi dlouhodobém uzivani dochézi k porucham nékterych kognitivnich funkci. Jedné se

zejména o zhorSeni kratkodobé paméti a schopnosti soustiedéni (Kalina a kol., 2003 s. 177).

Metamfetamin (pervitin)

Pervitin, patii mezi budivé aminy, coz jsou synteticky vyrobené budivé latky (Kalina a kol.,
2003, s 166). Jedna se o tradi¢ni ceskou syntetickou drogu, kterd byla poprvé syntetizovana
vroce 1898 v Japonsku (Nozina, Hefmanové in Kachlik, 2011, s. 40). Vzhledem k jeho
Gi¢inkiim, dostupnosti a cené je metamfetamin v Ceské republice jiz fadu let nejoblibengjsi
stimula¢ni drogou (Kubanek, Polivka, 2010, s. 43).

Cisty pervitin méa formu mikrokrystalického bilého pragku, bez zapachu a méa hotkou chut’.
»INa cerném trhu je casto zabarven do Zluta ¢i do fialova, jelikoz obsahuje zbytky latek
pouzivanych pri domaci vyrobé neboli varu*“ (Kalina a kol., 2003 s. 166). Pervitin se vyrabi
z latek, které maji stimulacni povahu, napt. z efedrinu nebo pseudoefedrinu (Zabransky in
Kachlik, 2011, s. 40).

Nejéastéjsi formou aplikace v CR je nitrozilni injekce, déle se pervitin uziva peroralng, nebo
intranazalné (Kalina a kol., 2003 s. 166). Bézné davky se pohybuji od 50 do 250 mg, celkové
denni davky jsou i nad 1g. Pfi zneuzivani se rychle vytvaii psychicka zavislost a zvySuje se
tolerance. Pro pervitin jsou typické néckolikadenni ,tahy* trvajici az do vycerpéni
konzumenta. Metamfetamin zvySuje v CNS koncentraci neurotransmitertt (dopaminu,
noradrenalinu a serotoninu) v synapsich. Po odeznéni efektu dochézi k vyc€erpani mediatort,
coZ je pric¢inou neptijemného stavu - ,,dojezdu* (kol. autorti Sananim, 2007, s. 165).
Pervitin zieteln€ ovlivituje motoriku, ale i psychické funkce. Uziti vede k euforii, pocitu
jistoty a rozhodnosti. Navozuje také stereotypni chovani a zplsobuje nechutenstvi. Mj.

zlepSuje schopnost empatie a odstraniuje zdbrany. V téle uvoliuje zasoby energie a zvysuje
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vykonnost celého organismu, ktery pracuje s vypétim sil az do vycCerpani. Intoxikovany
nema potfebu spanku. Pervitin také zplisobuje motoricky neklid - typicka je tzv.
,Vykroucenost®“. Metamfetamin urychluje tok myslenek, ¢asto na tikor kvality. ZvysSuje také

pozornost a soustfedénost (Kalina a kol., 2003 s. 166-167).

Amfetamin (Speed)

Byl poprvé syntetizovan roku 1887. Amfetamin ma obdobné, avSak o néco slabsi ucinky
jako pervitin. Amfetamin je ve svété velmi rozsifeny, aviak v Ceské republice se kvili
dominantnimu postaveni pervitinu vyskytuje pouze okrajové (Kalina a kol., 2003 s. 166).

Z toho dlivodu se jim nebudeme v této praci blize zabyvat.

Kokain

Jedna o alkaloid jihoamerického kete Koky pravé. Vyskytuje se piredevsim v pralesech
jihoamerickych zemi jako je naptiklad Kolumbie, Bolivie a Peru. Tradi¢nim zpiisobem je
zvykani listd koky. Listy obsahuji pouze malé mnozstvi kokainu, ale hodné vitamint a
mineralnich latek. Kokain kviili své vysoké cené patfil a patii k navykovym latkam, které
uzivaji pfedevsim vyssi vrstvy.

Kokain je stimulant, ktery ovliviiuje cely CNS, mé pozitivni vliv na pocit sily a stimuluje
dusevni schopnosti. Nejcastéji se Stiupe, méné Casté je uzivani injekéné, polykanim a
koutenim (Mahdalickova, 2014, s. 63-64).

Kokainista je vesely, druzny, dostavuje se touha po pohybu a zvySeném vykonu.
Intoxikovany je ¢asto na prvni pohled napadny prebytkem energie, hovornosti. Dostavuje se
euforie, vymizeni zabran. Kokain nevyvolava somatickou zavislost, vyvolava ale velmi
silnou zévislost psychickou (Kalina a kol., 2003, s. 165).

Crack je slangové oznaceni pro hydrochlorid kokainu, ktery je pfeménén zpét na tzv. volnou
bazi. PovétSinou se kouii ve specidlnich malych dymkach, nebo cigaretaich ve smési
s tabadkem ¢i marihuanou (Nozina in Kachlik, 2011, s. 41). M4 mnohem rychlejsi efekt nez
kokain a uZivatel se stdva velmi rychle zavislym. JiZ za n€kolik sekund po vdechnuti pronika
do mozku. Clovék pod jeho vlivem je velmi nebezpedny a byva extrémné silny

(Mahdalickova, 2014, s. 64).
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MDMA (Extaze)

Extaze je syntetickd droga (chemicky 3,4-metylendioxy-N-metylmetamfetamin) - odtud
zkratka MDMA. V roce 1912 byla patentovana jako anorektikum - 1€k na hubnuti (kol.
autor Sananim, 2007, s. 161). V Cisté form¢ se jedna o bilou, krystalickou a siln¢ hotkou
latku. Na trhu je obycCejné dostupna ve forme tablet, kapsli ¢i bilého prasku (Kalina a kol,
2003, s. 200).

Zékladni latkou, kterou obsahuje, je phenethylamin doplnény dal$imi psychostimula¢nimi a
halucinogennimi latkami. MDMA pomahd blokovat zpétné vychytavani neurotransmiteru
serotoninu, jehoZz hladina tak stoupd a také zvySuje hladiny noradrenalinu a dopaminu, coz
ma za nasledek euforickou naladu a ptival energie (Mahdalickova, 2014, s. 61).

Svym u¢inkem se MDMA fadi mezi stimulancia a halucinogeny. Vedle svého stimulaéniho
ucinku, ktery je podobny tomu u amfetaminli, vyvolava obvykle piijemné, snadno
kontrolovatelné emocni stavy s relaxaci, pocity §tésti a blaha. Toto v§echno miize byt nékdy
doprovazeno halucinacemi (Kalina a kol, 2003, s. 200). ,, Pfi uziti v paru nastupuji pocity
empatie, lasky, zvySuje se komunikativnost a potieba dotykat se druhého. Pri uziti o samoté
Jje uzivatel obycejné schopen zvyseného intelektualniho vykonu. “ U MDMA také existuje
riziko vzniku zavislosti, v porovnani s metamfetaminem je vSak potencidl pro vznik

zavislosti mnohem nizsi (Kalina a kol, 2003, s. 200-201).

Kratom

Kratom je tropicky strom (Mitragyna speciosa) pochazejici ze zemi jihovychodni Asie, jako
je napt. Thajsko, Indonésie, Malajsie a Myanmar (New Drugs of Abuse, © 1999-2021).
Jeho listy obsahuji slouceniny, které maji psychotropni t€¢inky. Kratom se uzivéa oralné ve
form¢ kapsli, pilulek nebo jako extrakt. Nékteii lidé také listy kratomu zvykaji, nebo ze
suSenych listh ¢i listhh ve formé prasku vaii ¢aj. V menSich davkach ma kratom stimulujici
ucinky a ve vysokych davkdch ma naopak ucinky sedativni (Drug Enforcement
Administration, © 2017).

Kratom mulZe mit U¢inky podobné opioidim i stimulantim. Dvé slouceniny v listech
kratomu (mitragynin a 7-o-hydroxymitragynin) interaguji s opioidnimi receptory v mozku a
vytvareji sedaci, potéSeni a snizeni bolesti, zvIaste kdyz uzivatelé konzumuji velké mnoZzstvi
rostliny. Mitragynin také interaguje s jinymi receptorovymi systémy v mozku a vyvolava
stimula¢ni ¢inky. KdyZ je kratom uZivan v malém mnoZzstvi, uZivatelé misto sedace hlasi

zvySenou energii, spoleCenskou schopnost a bdélost. Kratom vSak mize také zplsobit
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nepifijemné a nekdy i nebezpecné vedlejsi ucinky (National Institute on Drug Abuse, ©

2019).

Nootropika

Nootropika neboli ,,chytré drogy* zlepSuji prutok krve mozkem a piiznivé ovliviiuji
intelektovou slozku psychiky, zejména pamét’ a poznavaci schopnosti, proto jsou nékdy
oznaCovana jako kognitiva. Nootropika se také vyznacuji tim, ze zlepSuji poruSené
intelektové funkce (napi. v disledku anoxie, intoxikaci apod.), jde tedy o kvalitativni
zlepSeni funkce CNS. Jejich pisobeni ma trvalejsi charakter a nevyvolava stavy euforie.
Predpokladany mechanismus ucinku nootropik spociva v aktivaci bioenergického systému
a latkové vymény v mozku, proto jsou také n€kdy nazyvany jako energizéry (Hampl, 2015,
s. 215).

Velké ¢ast nootropnich latek je pfirodniho ptivodu a lze je koupit jako potravinové dopliiky.
V Ceské republice viak miizeme také nalézt nékolik latek ztéto skupiny, které maji
synteticky ptvod a jsou registrovany jako léCiva. Jednd se o piracetam, pyritinol a
vinpocetin. Nootropika 1ze rozd¢lit na latky, jenz ovliviiuji mnozstvi neurontransmiterti na
nervové synapsi a na latky, jenz zasahuji do metabolismu neuronti (Sliva, © 2007).

Mezi nejznaméjsi zastupce nootropik mizeme zatadit:

e Piracetam,

e Cholin,

e Lecitin,

e Acetyl-L-karnitin,

e Brahmi,

¢ Gingko biloba

Antidepresiva

Jedna se o farmaka, ktera jsou ur¢ena zejména pro lécbu depresivni nalady. V dnesSni dobé
se pouzivaji mj. v 1écbé bolesti, poruch spanku, obsedantné-kompulzivni poruchy, dale u
poruch tzkostnych, panickych atd. Jejich 1écebny ucinek nastupuje vétSinou postoupné
s odstupem tii az Ctyt tydni. Patii mezi 1€ky, které jsou uréené k dlouhodobému uzivani a
nehrozi u nich riziko vzniku zavislosti. Pasobeni antidepresiv je zaméfeno zejména na

serotoninergni, noardrenergni a dopaminergni systém (Orel, 2015, s. 164-165).
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., Zakladnim mechanismem ucinku antidepresiv je zvyseni dostupnosti monoaminii

v synapticke sterbine“ (Perlik, 2008, s. 96).

Anxiolytika (trankvilizéry)

Primarni indikaci (divodem podani) je fakt, ze potlacuji izkost, strach, tiseii a trému véetné
télesného doprovodu (jako je napf. tfes, poceni, buSeni srdce, svirdni na hrudi apod.)
LVetsinou pusobi tlumive - sedativné a hypnoticky (navozuji zklidnéni a spanek),
myorelaxacné (uvolnuji svalové napéti).“ Efekt nastupuje velmi rychle. Mechanismus
ucinku jednotlivych anxiolytik se li§i. Pasobi prostfednictvim ovlivnéni GABA -receptort.
Jejich uzivani by mélo byt omezeno na co nejkrats$i dobu (s maximem cca 3 az 4 tydny),
jelikoz nékteré 1€ky z této skupiny vykazuji velmi silné riziko vzniku iporné zavislosti (Orel,
2015, s. 164).

Jsou velmi Casto predepisovany praktickymi lékati. D€lime je na benzodiazepinova a
nebenzodiazepinova. Prakticky vSechna benzodiazepinova vedou k ndvyku a pfi delSim
uzivani (n€kolik mésicti) k zavislosti. Mezi nejznamé;jsi 1€ky této skupiny patii napt. Neurol,
Xanax, Lexaurin a Apaurian. Mezi zneuzivand nebenzodiazepunova anxiolytika patii

zejména Meprobamat (Nechanska, 2012, s. 20).

Z hlediska vyvojové psychologie spadda drtivda vétSina vysokoSkolskych —student
prezenéniho studia do obdobi mladsi dospélosti, ve které jsou jedinci podle Simitkové-
Cizkové a kol., (2008, s. 118) na vrcholu svych tviréich sil a schopnosti, a ktefi také
vyuzivaji objektivné své rozumové schopnosti.

Ptesto, ze tomu tak je, musi se student popasovat s nelehkymi zivotnimi situacemi, v piipadé
studia pak s nadroénymi povinnostmi a ukoly. Mlze na néj byt vyvijen tlak jak ze strany
rodiny, tak z vlastniho sebepojeti, sebeprosazeni atp. Aby naro¢né ukoly souvisejici se
studiem zvladl, mize se student uchylovat mj. k urc¢ité stimulaci svého vykonu, a to napf.
prostfednictvim uZivani navykovych latek. V pifipad€ pozitivniho ucinku na zvladani
kladenych nérokt ¢i tkolt si student vSak pozdéji nemusi uvédomit negativni dopady vlivu
téchto latek, a to zejména pii jejich dlouhodobém uzivani, jez mohou snadno prertst az

v zavislost.
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Popsané navykové latky nebo farmaka v této kapitole byly vybrany zamérn¢, na zakladé
mého subjektivniho pohledu, jelikoZ u nich spatiuji nejvétsi potencial ke zneuzivani studenty

pii ¢innostech, které souvisi se studiem.
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2 VYBRANE KOGNITIVNiI PROCESY

Jak je jiz zfejmé z nazvu, poznavaci (kognitivni) procesy, slouzi ¢loveku k poznavani svéta
kolem sebe. Umoziiuji ¢lovéku, aby se orientoval ve svém prostiedi, s jejich pomoci ziskava
informace, zpracovava je, uvazuje o nich a na zaklad¢ svych zavér a rozhodnuti 1 reaguje.
Své poznatky je schopen uchovat a vyuzit v budoucnosti nebo je nékomu sdélit. Do kategorie
poznavacich funkci patii pfedevSim vniméani a mysleni, ale jejich fungovani by nebylo
mozné bez paméti a uceni, dilezity je také jazyk, resp. fe¢. VSechny uvedené dil¢i
kompetence jsou soucasti komplexni schopnosti, kterd je oznaCovadna jako inteligence

(Végnerova, 2004, s. 51).

2.1 Vnimani a pozornost

»Vnimani lze chdpat jako proces konstrukce individudlné specifickych zobrazeni reality,
ktera jsou vytvarena na zakladé selekce a diferenciace jejich vaimanych znaku a posléze i
na zaklade kategorizace vysledného obrazu.” Vnimani umoziuje zdkladni orientaci
v prostiedi, respektive v aktudlni situaci, ve které se ¢lov€k nachazi. O dané skutecnosti
pfinasi relativné presné informace. Vnimani je poznavanim pfitomnosti a je zaloZzeno na
aktualnim kontaktu s vnimanymi podnéty. Lze jej také chapat i jako zakladni zpisob
komunikace s okolim. ,, Clovék prijima informace z okolniho prostiedi, ale i z viastniho
organismu, zpracovavd je a néjakym zpiisobem na né reaguje. “

Vnimani neni izolovanym procesem, na vybéru a zpracovani percipovanych podnétl se
podileji i dalsi psychické funkce, predevsim ty poznavaci. Je to aktivni proces, nejde jen o
pasivni recepci podnétli, které na cloveka plisobi. Vnimané podnéty se pokouSime néjakym
zpisobem uspotadat v celek a dat tomuto celku fad a smysl (Vagnerova, 2004, s. 51-52).
Percepcni systém (systém vnimani) vykonava pét hlavnich funkci: za prvé, pomoci
pozornosti je tfeba rozhodnout, kterou vstupujici informaci je nutné dale zpracovavat a
kterou zanedbat. Za druhé, systém lokalizuje nebo zjist'uje, kde jsou objekty hodné zajmu.
Za treti, systém musi umét rozpoznat a urcit, které objekty se v okoli vyskytuji. Za Ctvrté,
systém musi umeét abstrahovat klicové vlastnosti pozorovaného objektu. Posledni a patou
kategorii je percepcni stalost, kdy systém musi uchovat jisté podstatné vlastnosti pfedméti,
1 kdyz se jejich obraz na sitnici méni (S. Nolen-Hoeksema a kol., 2012, s. 188-189).
»Pozornost je definovana jako schopnost vybirat urcité informace pro nasledné podrobné

zpracovavani a opomijet jiné informace‘ (Atkinsonova a kol. 2003, s. 172). Z pohledu
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obecné psychologie je pozornost pokladana za faktor vnimani, za psychicky stav a také za
funkci védomi (Musil, 2008, s. 105).

, Kvalita pozornosti je zavisla na koordinaci a integraci mnoha funkcnich systémii
lokalizovanych v riznych oblastech mozku, predevsim retikuldrni soustavy, stredniho
mozku, talamu a mozecku, ale i riiznych korovych center, jejichz aktivizace zavisi na tom, na
co je pozornost zamérena, resp. co ji upoutavad. S urcitou nadsdazkou lze vict, Ze zavisi na
souhre riiznych funkci celéeho mozku. To je ditvodem, proc je pozornost tak zranitelna a
citliva na nejriiznéejsi zatezove vlivy* (Vagnerova, 2004, s. 45).

Z hlediska zpiisobu upoutavani pozornosti rozliSujeme pozornost bezdécnou, kdy jedince
upoutavaji urcité podnéty samy o sob¢, aniz by mél takovy umysl a pozornost zamérnou
(Vagnerova, 2004, s. 45). Zamérna pozornost je zékladnim pfedpokladem pro uceni a Skolni

N 24

vyd&erpava (Svingalova, 2005, s. 71).

2.2 Uceni

., Uceni je definovano jako relativne trvala zména chovani, ktera vyplhyva ze zkusenosti
(Nolen-Hoeksema a kol., 2012, s. 282).

Predpokladem schopnosti ucit se je funkéni pamét, tedy schopnost zaznamenavat a
uchovéavat nové poznatky tak, aby je bylo mozné pozdéji vyuzit. Mimoiddna lidska
schopnost ucit se je dana predevsim uzivanim jazyka, coz umoziuje efektivni kdédovani
informaci a jejich ukladani do paméti (Plhakova, 2004, s. 160). Vztah mezi paméti a uCenim
je velmi blizky, pamét je totiz predpokladem uceni a bez zafixovani zkusSenosti by uceni
nebylo mozné. V paméti je také ulozen vysledek uceni (Vagnerova, 2004, s. 74).
Atkinsonova (2003, s. 235) rozliSuje 4 zakladni druhy uceni, a to: habituaci, klasické
podminovani, operativni podmifiovani a komplexni uceni. Vagnerova (2004, s. 82) dopliuje
vyznamné lidské formy uceni, kde zahrnuje kognitivni a socidlni uceni.

Uceni Ize vymezit ze dvou raznych hledisek. Jedna se o uceni v §irSim a v uz§im pojeti.
Prvni pojeti u€eni zahrnuje veSkeré situace a ¢innosti, se kterymi se jedinec setkd b&hem
svého Zzivota a jejichz vysledkem je ur€itda zména chovéni, osobnosti, dovednosti a
védomosti. Naproti tomu uceni v uz§im pojeti se vztahuje k fizenému ucent, které je typické
ve Skolskych institucich. Z tohoto hlediska se uceni chépe jako zamérny proces ziskavani
védomosti, dovednosti a ndvykl. Uceni dale délime na bezdécné a zamérné. Uceni bezdécné

probiha neimysin¢ a uceni zamérné ma n¢jaky urcity cil (Datilek, Kusék, 1998, s. 91-92).
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Helus (2011, s. 143-144) ve své publikace uvadi, ze elementarnim fyziologickym zakladem
uceni jsou biochemické zmény v nervovych buiikach (neuronech) mozku. ,,Pri uceni jsou
tyto bunky aktivovany a propojuji se synaptickymi vazbami, vznikaji tak nové funkcni
komplexy. Opakovanim (cvicenim) se tyto synaptické komplexy upeviiuji, dalsi uceni se
zrychluje. “ Aby si neurony udrZely svou funk¢nost, ptip. aby byly vlibec schopné piezit,
potiebuji byt dostatecné stimulovany. Jinymi slovy, potiebuji podnéty z okoli, zejména
podnéty k u€eni. Pokud tyto podnéty nedostavaji, odumiraji a mozek ztraci schopnost se ucit

a celkové vytvaret pevné spoje (synapse).

2.2.1 Kognitivni uéeni

Dochdzi k nému prosttednictvim zpracovani riznych informaci. Zahrnuje ziskavani
informaci, poznavani a porozuméni riznych vztahti i obecngjSich pravidel, ktera pii urcitych
podminkach plati. Kognitivni uceni je predpokladem pro rozvoj poznavacich procest a jeho
efektivita je zavisla na dosaZené Urovni rozumovych schopnosti. Ovliviiyje také schopnost
porozumét vzajemnym vztahlim a souvislostem a na jejich zaklad¢ fesit rizné problémy.
Ve vétsing€ piipadi je kognitivni uceni zprostiedkovano znakovym systémem, tj. feCi.
Zahrnuje tedy uceni na rizné tirovni obecnosti: mize se jednat o pojmy, obecna pravidla a
principy, piipadné i o poznavaci strategie (Vagnerova, 2004, s. 83-84).

Ucenim pojmim probihd jiz od détstvi. ,,Pojmy vyjadruji spolecné podstatné znaky urcité
skupiny jednotek, a timto zpiisobem je definuji. Spravnost nauceného pojmu je potvrzovina
a zpresnovana hlavné v jeho aktivnim uzivani.* Za méné u¢innou povazujeme pasivni
formu, tzv. fixaci pojmt, kam zafazujeme napf. cteni nebo naslouchani feCovému projevu
lidi. Podstatné znaky pojmil jsou ndm verbalné¢ prezentovany a stejnym zpiisobem
zdivodiovany. Hledani vztahi mezi pojmy, tj. abstrakce jejich spole¢ného, vyznamného
znaku je projevem verbalni inteligence (Vagnerova, 2004, s. 84).

Osvojovani si obecnych principt (tj. pravidel feSeni problémii, fungovani svéta atd.) je dalsi
z variant kognitivniho uceni. I v této varianté¢ se projevuje individualné typicky zpisob
poznavani, ktery zavisi na urovni rozumovych schopnosti jedince. Nejde zde pouze o
mechanické uceni urcitého pravidla, ale je zde dllezité porozuméni, aby mohl jedinec tyto

pravidla aplikovat kdykoliv v budoucnu (Vagnerova, 2004, s. 84-85).

Dal$im typem, ktery slouzi k poznavani, jsou tzv. poznavaci strategie. Pfi uceni témto

strategiim je dtlezita nejen napodoba, vyklad postupu, ale predevsim vlastni aktivita jedince.
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Rozlisuje se zde aktivni a fizené uceni. Aktivni uCeni spociva ve vétSim vyuzivani
psychickych funkei, nez je tomu pii pouhém pasivnim piijimadnim informaci. Jedinec byva
vice koncentrovany, ma vétsi motivaci, nékdy tam je také emocni ucast a jedinec tak zkratka
lépe vyuziva svych aktudlnich moZnosti. U¢ici se jedinec se snazi postupné porozumét
jednotlivym krokiim a ma aktivni p¥istup pii hledani spravného feseni. Clovék si tyto
spravné zpusoby feseni Iépe zapamatuje, pokud k nim dosel sam. Miizeme fict, Ze tento typ
uceni je velmi efektivni. Naproti tomu fizené uceni je regulovano a fizeno jinou osobou, je
vice pasivni a jeho pravou podstatou je zapamatovani potfebnych poznatki. Tato strategie
je Casto pouzivana ve Skolskych institucich, kdy je potieba, aby si jedinci osvojili pfesné

totéz a kdy tvotivost neni Zadouci (Vagnerova, 2004, s. 85).

2.2.2 Verbalni uceni

., Patii k nejrozsirenejsim druhiim uceni u cloveka.” Verbalni uceni vychdzi z uceni
kognitivniho. Nevztahuje se pouze na osvojeni slov, ale jeho prostfednictvim dochézi také
k osvojeni symbolti, napf. matematickych. Jeho zakladem jsou asociace mezi slovy nebo
symboly, ale také asociace mezi slovy a jejich redlnymi reprezentacemi. Pti verbalnim uceni
hraje nejvétsi roli pamét’. Velmi dilezitou roli hraje také mysleni, které vstupuje do celého
procesu jiz na nejnizsi arovni verbalniho uceni, napft. ,,pi pojmenovani predmétu dochazi
k jeho zarazeni do urcité tridy objektii, coz ma vztah k mysleni a tvoreni pojmii. “ Verbalni
uceni je ovlivnéno tim, jaké ma verbalni material vlastnosti. Miizeme napf. fict, ze ¢im ma
latka vetsi rozsah, tim vice Casu na jeji osvojeni potiebujeme a taktéz se zvétSi pocet
opakovani. Dal§im dulezitym aspektem je povaha materidlu, kterd ptisobi na verbalni uceni
nasledovné. Smysluplny material se u¢ime podstatné rychleji nez material beze smyslu.
Uceni je ztizeno podobnosti prvki, podstatné 1épe se u¢ime tehdy, kdyz jsou tyto prvky
rozdilné. Také se zjistilo, Ze si nejlépe pamatujeme zacatek a konec latky a naopak nejhtlire
ucivo, které se nachazi uprostied ucebni latky (Daftilek, Kusak, 1998, s. 99-100).

Clovék se také v procesu verbalniho udeni snazi porozumét fe¢ovému projevu druhych lidi
a zaroven si osvojuje svilj vlastni, ve kterém jednotliva slova nachazeji svou vyznamovou
platnost. ,,Oboje ve vzdajemném propojeni, to znamend rozumeéni reci druhych a rozvinuti
sveho viastniho recového projevu dobre srozumitelného druhym, vyjadiuje tzv. jazykovou
kompetenci osobnosti.” Jazyk je nejen velmi dilezitym prostfedkem komunikace a

zaclenovani do mezilidskych vztaht, ale jedna se také o hlavni Cinitel, ktery rozviji mysleni.
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Nedostatky ve verbalnim uceni zpomaluji rozvoj mysSlenkovych procesii a znesnadnuji

plnohodnotny socialni styk (Helus, 2003, s. 65).

2.3 Pamét

., Pameét’ je psychicky proces zaloZeny na schopnosti prijimat, uchovavat a vybavovat minulé
vjemy, zkuSenosti a déje, minulé zazitky, proZitky a chovini a obnovovat je ve védomi “
(Musil, 2008, s. 98).

Jak pfijem informaci, tak kvalita paméti jsou podminény stavbou a funkci nervové soustavy,
zaviseji hlavné na dosazené urovni zralosti CNS, dale na funkénim stavu jednotlivych
analyzator a na kvalité pozornosti. Pii zpracovani informaci ma rozhodujici Glohu také
mysleni (Svingalova, 2005, s. 76). Pamét’ velmi uzce souvisi s uéenim a v této souvislosti
umoziiuje normalni vyvoj jedince a jeho adaptaci na prostiedi, v némz Zije. Pamétovy proces
ma 3 zakladni stadia: zakodovani, uchovani v paméti a vybaveni (Vagnerova, 2004, s. 61-
62). V prvni fazi, kodovani se fakta ukladaji do paméti. K tomu dochazi napft. pii studiu. Ve
druhé fazi, kterou oznacujeme jako uchovavani, jsou fakta uskladnéna v paméti. Tteti faze -
vybavovani - nastava, kdyz se snazime opét vzpomenout na ulozena fakta, napiiklad pti
zkousce (S. Nolen-Hoeksema a kol., 2012, s. 321). VSechny tyto faze budou dale vice
rozepsany, a to ve vtahu k jednotlivym typtim paméti.

Z hlediska toho, po jaky Casovy interval zlstavad informace v paméti rozliSujeme pamét

senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou.

2.3.1 Senzoricka pamét’

Informace, které ptichdzeji ze smysli se nejprve dostavaji do tzv. senzorické neboli
ultrakratké paméti. Senzorickd pamét’ je pfechodnd, informace v ni pretrvavaji od nékolika
desetin sekundy aZ po né€kolik sekund (S. Nolen-Hoeksema a kol., 2012, s. 322).

., Tento casovy interval je nezbytny pro jejich zpracovani a ke stanoveni toho, zda jsou
dillezité, nebo nikoliv. Bezvyznamné podnéty jsou navidy zapomenuty, zatimco relativné
dulezité udaje jsou presunuty do kratkodobé paméti k dalsimu zpracovani.” (Plhakova, s.
196-197). Ma se za to, Ze existuji takové typy ultrakratké paméti, jenz odpovidaji vSem
smyslovym orgdniim, nejrozséhlejsi vyzkum byl vénovan zraku a sluchu. Pamét’ ikonicka
uchovava kratkodobé vizudlni informace a pamét echoickd slouzi ke kratkodobému

shromazdéni zvukovych podnétt (S. Nolen-Hoeksema a kol., 2012, s. 323).
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2.3.2 Kratkodoba (pracovni) pamét’

Jednou z jeji funkci je podrzeni informact, které aktualné potfebujeme ke svym psychickym
aktivitam (Plhakova, 2004, s. 198). Tento typ paméti uchovava omezené mnozstvi informaci
jen po dobu nékolika sekund. Nicméné i v situacich, kdy si musime néjaké informace
pamatovat pouze kratce, probihaji v paméti vSechna 3 stadia: kodovani, uchovani 1
vybavovani. Aby se informace kodovali ze senzorické do pracovni paméti, je potieba je
vnimat. To, co vhimdme, prochazi selekci, proto miize naSe pracovni pamét’ obsahovat pouze
to, co jsme si sami zvolili. To znamend, Ze mnohé z toho, co nas obklopuje, viibec nevstoupi
do pracovni paméti a nebude také k dispozici pro pozdéjsi vybaveni (Atkinsonova, 2003, s.
270).

Kdyz se néjaka informace v§tépuje do paméti, prevadi se na urcity kod neboli reprezentaci.
Pro kédovani informaci do pracovni paméti 1ze vyuZivat jak fonologické reprezentace, tak
reprezentace vizualni. Fonologickym kdédovanim si snazime vstipit informaci do paméti
pomoci vyrazi ve zvukové podobé. Vizualnim kédovéanim si uchovame informaci v podobé
mentalniho obrazu (S. Nolen-Hoeksema a kol., 2012, s. 326-328).

Kapacita kratkodobé paméti je omezend. Vyzkumy ukazuji, Ze dospély ¢lovek je schopen
uchovat a reprodukovat prumérné 7+2 polozek, a to bezprostiedné po jejich prezentaci.
(Svingalova, 2005, s. 81). Pokud se vsak podaii lidem propojit jednotlivé udaje do
smysluplnych jednotek, kapacita kratkodobé paméti se podstatné zvysi (Hunt in Plhakova,
2004, s. 200).

Jak jiz bylo zminéno, dospéli jedinci jsou schopni si na kratkou dobu zapamatovat 7+2
polozek, avSak ve vétSina piipadt dojde k jejich rychlému zapomenuti. K zapomenuti
dochdzi proto, Ze jsou bud’ tyto polozky nahrazeny jinymi anebo k nému mize dojit pouhym
pusobenim casu (Atkinsonova, 2003, s. 273).

Dtkazy prokazuji, Ze ¢im vice polozek se v pracovni paméti nachéazi, tim je vybavovani
pomalejsi. Plati totiz, ze ¢im vice polozek je v pracovni paméti, tim méné aktivity na kazdou
z nich zbyva (Monsell in Aktinsonova, 2003, s. 274).

Kratkodoba pamét’ je oznaCovana jako pracovni pamét, jejiz funkei je kratkodobé uchovani
takovych informaci, které jsou potfebné pfi feSeni aktudlniho problému (Vagnerova, 2004,
s. 63).

»Docasné v ni uchovavame nejen informace ze senzorickych systémii, ale take data, ktera
Jjsme si vybavili z dlouhodobé paméti. Se vSemi témito udaji provadime potirebné mentalni

operace. Napriklad p7i reSeni matematické slovni ulohy si nejprve precteme jeji zadani a
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dulezité informaci si kratkodobé zapamatujeme. Z dlouhodobé paméti pak vyvolame do
vedomi drive osvojované matematické postupy, které potrebujeme k jejimu reseni. Nakonec
se zdakladnimi daty provedeme prislusné matematické ukony. Kratkodoba pameét je tedy

oblasti lidské psychiky, v niz probiha aktudlni mentalni aktivita“ (Plhakova, 2004, s. 202).

Pienos informaci z pracovni do dlouhodobé paméti (zapamatovani)

Pracovni pamét také funguje jako prestupni stanice do dlouhodobé paméti. To znamena, ze
informace muze ptetrvavat v pracovni paméti po tu dobu, nez je zakdédovéana do dlouhodobé
paméti. K tomuto pfenosu miize dochdzet mnoha zplsoby. Jednim z nich je opakovani
neboli védomé reprodukovani informace v pracovni paméti. Opakovani pravdépodobné
nejen udrzuje polozku v pracovni paméti, ale zaroven ji piesunuje to paméti dlouhodobé
(Atkinsonova, 2003, s. 275).

Nicméné pouhé opakovani nelze povazovat za efektivni strategii, daleko vétsi vyznam ma
usporadani nebo rozd¢€leni uciva, které miize byt v takové podobé snadnéji a déle uchovano
v paméti. Zapamatovani usnadiiuje i opakovana reprodukce. Pro lepSi zapamatovani
Viagnerova (2004, s. 66) doporucuje si ucivo usporadat do n&jak souvisejicich okruht,
jelikoz toto usporadani slouzi k lepSimu porozuméni podstatnych souvislosti a vztaht.
Spojeni informaci do jednoho vyznamného celku mulze slouzit jako podpora uchovani
vpaméti 1 ve vztahu kjiz existujicimu védomostnimu kontextu. Uplatiuje se zde
mechanismus transferu (pifesunu novych poznatkl do jiz stavajicich systémii).

Végnerova (2004, s 66-67) také zdlraznuje, ze kvalita zapamatovani a uchovani informaci
souvisi se zpuisobem, jakym byly tyto informace zpracovany. Uvadi také, Zze mechanické
zapamatovani neni pfili§ efektivni, protoZe nerozliSuje kvalitu a uzitecnost informace. Takto
vstipené znalosti se navic rychleji zapominaji, protoze zde chybi néjaka logicka souvislost a
propojeni s jiz zafixovanymi védomostmi. Ve vétSin€ piipadl je zapamatovani spojeno
s ur¢itym zpracovanim informaci a s jejich integraci do stadvajicitho komplexu védomosti.
Nové informace je interpretovana zpisobem, jenZ odpovida trovni znalosti a rozumovych
schopnosti daného jedince. Co si nakonec zapamatuje, zavisi na jeho interpretaci nové
informace a také na vyznamu, jaky ji pfisuzuje. Zapamatovani pozitivné ovliviiuje dobra
uroven inteligence, kdy lidé s vyssi inteligenci si zapamatovavaji informace snadnéji a
rychleji ziskavaji potfebné znalosti a zkuSenosti. Proces zapamatovani probihd snadnéji,

wevr

pokud mame s informaci divéjsi zkuSenosti a ¢im vice znalosti mame, tim jednodusSeji se
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uc¢ime dalsim. Pokud je také mozné najit néjakou souvislost, v§tipeni a uchovani informace
je snadnéjsi, protoze mame na co navazat.

Dalsim dualezitym aspektem pro lepsi zapamatovani je, pokud se cloveék nachazi ve znamé
situaci, nebo obvyklém prostiedi. Clovék se diky tomu miize lépe koncentrovat a citi se
celkové jistéjSi. Adaptace na nové a neznamé podminky nam totiz od¢erpava pozornost a
zvySuje nejistotu. Dal§im dilezitym faktorem je motivace. Jedna se o to, Ze pokud je pro
Clovéka néco z néjakého divodu dilezité, nebo se o to vice osobné zajima, lépe si to
zapamatuje. (Vagnerova, 2004, s. 67-68).

Poslednim a velmi dilezitym faktorem je spanek, ktery mé podstatny vliv na zapamatovani
informaci. V dobé faze hlubokého spanku (REM faze) dochazi ke konsolidaci pamétovych
stop. Neurony aktivované v pocatecni fazi uCeni se v dobé spanku reaktivuji, jako by si
pocatecni fazi u€eni znovu piehravaly a mohlo tak dojit k uloZeni té€chto informaci

v dlouhodobé paméti (Sternberg in Vagnerova, 2004, s. 68).

2.3.3 Dlouhodoba pamét’

Dlouhodoba pamét’ slouzi k uskladnéni obrovského mnozstvi informaci a nékteti autoti se
domnivaji, Ze je jeji kapacita téméf neomezend (Plhdkova, 2004, s. 203). Uchovava
informace po delsi dobu, a to at’ uz od nékolika minut, tak po cely zivot. Takovou trvalost
maji napf. vyznamné osobni vzpominky, nebo nékteré dovednosti, jako je napt. ¢teni a psani.
Pokud chceme trvaleji uchovat v paméti informace, je dilezité, zda jim spravné€ rozumime a
dovedeme je zatadit do systému diive ziskanych poznatki, zda tyto znalosti ¢i dovednosti
vyuzivame, event. zda pro nas maji n¢jaky, napt. emocni vyznam. ,, Proces integrace novych
dat do jiz existujicich schémat se oznacuje jako konsolidace (Véagnerova, 2004, s. 64).
Plhékova (2004, s. 204) uvadi, ze proces konsolidace pamétnich stop trva asi 30 minut.

Do dlouhodobé paméti uklddame nejen informace zprosttedkované naSimi smysly, ale také
své myslenky, city, pfedstavy ¢i sny, tedy psychické obsahy pramenici predevsim z vnitinich
zdrojl. Vstépovani udaji probiha zdmérné nebo bezdécné. Pti zdmérném ukladani nekdy
pouzivame mechanické opakovani neboli memorovani, napt. pii uceni slovicek ciziho
jazyka. Avsak tato metoda neni piili§ efektivni. Pokud néjaké informace opakujeme
bezmyslenkovité, tak se do dlouhodobé paméti neulozi. Informace ptechazeji do dlouhodobé
paméti predevsim na zaklad¢ tzv. sémantického kodovani, coZ je zapamatovani celkového

vyznamu slov, vét nebo delsiho ¢i mluveného textu (Plhakova, s. 204). ,,V ramci dlouhodobé
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‘

paméti lze rozliSovat riizné pamétovée moduly, predevsim pamét explicitni a implicitni*

(Vagnerova, 2004, s. 64).

Explicitni a implicitni pamét’

V explicitni paméti jsou uchovéna fakta a udéalosti. Tyto informace si mizeme vybavit ve
védomi a napt. je verbalné reprodukovat. Podle toho, jestli se jedné o obecné informace nebo
osobni zazitky, rozliSujeme: Epizodickou pamét, kterd zpracovava a fixuje osobni zazitky
jedince, které napt. spoluvytvareji vztah k roding, k ptatelim, ke Skole, spolecnosti atd.
Sémantickou pamét’, kterd se uplatiiuje pfi uceni a pii reprodukei rtiznych, obecné platnych
poznatki (Vagnerova, 2004, s. 64-65).

Implicitni (proceduralni) pamét’ se vyskytuje predevS§im pii osvojovani dovednosti a zvyk,
ale také pfi uchovani emocnich vzpominek. Tyto zkuSenosti se projevuji v lidském chovani
(Vagnerova, 2004, s. 65). ,,Projevuje se jako zlepSovini nékterych percepcnich,
motorickych, nebo kognitivnich vykonii bez vedomého vzpominani na zazitky, které k tomuto

zlepseni vedly * (S. Nolen-Hoeksema a kol., 2012, s. 345).

Procesy spojené s dlouhodobou paméti

Koédovani

U dlouhodobé paméti je proces kodovani zalozen na zakladé vyznamu polozek. Kodovani
probiha i za situace, kdy jsou polozkami jednotliva slova, ale pozoruhodnéjsi je, jsou-li
polozkami celé véty. Pokud uslySime néjakou vétu, po n€kolika minutach si vétSina z nas
dokaze vybavit jeji smysl, ale uz si nepamatuje jeji presné znéni. ,,Predpokidadejme, Ze jste
slyseli nasledujici vetu: Autor zaslal vyboru dlouhy dopis. O dvé minuty pozdéji nebudete
schopni 7ict, zda jste slySeli tuto vétu, nebo jinou, ktera ma stejny vyznam: Vyboru byl
autorem zaslan dlouhy dopis “ (Sachs in Atkinsonova, 2003, s. 277).

Kodovani vyznamu polozek nas provazi celym nasim zivotem, je ptitomné i v kazdodennich
situacich. Kdyz napt. lidé vypovidaji o slozité socidlni, nebo politické¢ udalosti, mohou si
pamatovat mnoho informaci nespravné, ale 1 pesto dokazou pfesné popsat podstatu situace,
ktera nastala. Jak jiz bylo zminéno, hlavni princip kédovani je zaloZen na zakladé vyznamu
polozek, ale presto n¢kdy kodujeme 1 jiné aspekty. Jedna se napt. o basné, které se nau¢ime
zpaméti a ndsledné jsme schopni ji slovo od slova recitovat. V dlouhodobé paméti 1ze rovnéz
jako pti kodovani v kratkodobé paméti, vyuzit fonologické kddovani. ,,Kdyz vam nékdo

€«

telefonuje a rekne ,,halo“, casto volajiciho pozndate podle hlasu. Abyste toho byli schopni,
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musime mit zvuk hlasu této osoby zakodovan v dlouhodobé paméti.* V dlouhodobé paméti

jsou také ulozeny zrakové predstavy, ving a chuti (Atkinsonova, 2003, s. 277).

Uchovani (Retence)

,, Retence je proces podrzeni nebo uchovani zakodované informace v paméti po rizné dlouhé
casové obdobi. Nelze ji povazovat za pasivni proces. Udaje ulozené v dlouhodobé paméti
Jjsou mimovolné dale zpracovavany, trideny, razeny do novych souvislosti atd. “ (Plhadkova,
2004, s. 195).

mozkova kira v jeho okoli, které se podileji na vyméné informaci mezi hipokampem a
velkou ¢asti mozkoveé kiiry (Atkinsonova, 2003, s. 281). Tato nervova struktura ma klicovy
vyznam pro vStipeni novych udajt jako trvalych vzpominek, ale pro vybavovani vzpominek
starych jiz tak nezbytna neni (Plhadkova, 2004, s. 212). ,,Hipokampus slouzi pri upeviiovani
vzpominek jako propojovaci systém, ktery navzdjem spojuje rizné aspekty téze vzpominky,
které jsou ulozeny v riiznych castech mozku* (Squire in Atkinsonova, 2003, s. 281).
Celkova ztrata paméti nastava pii poskozeni jak hipokampu, tak i okolni mozkové kiry. Pfi
poskozeni samotného hipokampu muize dojit k vaznym porucham paméti (S. Nolen-

Hoeksema a kol., 2012, s. 41).

Vybavovani

Abychom mohli zapamatované védomosti a dovednosti uplatnit, je nezbytné jejich
vybaveni. ,,Vybavovani Ize chapat jako proces dekodovani informace, uloZené v urcitém
pametovéem modulu.“ Tyto pamétové obsahy jsou ozivovany na zakladé toho, jakym
zpusobem jsme je zakddovali (ulozili). Podnéty k vybaveni mohou byt tedy rizné. Mlze to
byt napf. asociace s ndhodnym podnétem, ktery ma k zapamatované informaci n¢jaky vztah.
Takové typy asociaci byvaji spojené napft. s osobnimi zkusenostmi a zazitky.

Dle kvality a pfesnosti vybavovaného materidlu rozliSujeme dva odli$sné zpusoby, a to:
znovupoznani a aktivni reprodukci (Vagnerova, 2004, s. 68-69).

Ke znovupoznani dochazi tehdy, jestlize se ndm pfi opakovani stejného podnétového
materialu vybavi pocit zndmosti. Mlize se jednat o slaby pocit znamosti anebo o piesvédceni
o0 totoZnosti pravé vnimané skutecnosti s tou, ktera byla vniméana v minulosti. Znovupoznani
vSak neni spolehlivym kritériem dlouhodobého zapamatovani, jelikoz si nedovedeme sami

podle potieby a situace vybavit ptislusnou informaci, ale pouze ji ,,pozndme*, kdyz se s ni
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opét setkame (jestlize ji usly$ime, &teme atp.) (Svingalova, 2005 s. 80). ,,Nedostatecné
pameétove stopy nam nékdy dokonce mohou na bazi asociace stimulovat vybaveni dalsich
informaci, které se zdaly byt zapomenuty “ (Vagnerova, 2004, s. 70).

Aktivni reprodukci se rozumi proces, jenz spociva ve viceméné piesném vybaveni latky. Je
to nejspolehlivejsi kritérium zapamatovani, které vyzaduje del$i a dokonalej$i uceni a
procvi¢ovani (Svingalové, 2005, s. 80). Pamét’ oviem nezachycuje viechny informace zcela
presné, nekdy také nelze vybavit vSechny souvislosti, a tak dochazi k jejich zkresleni a
nahodné kombinaci. Z toho plyne, Ze reprodukce téchto informaci miiZze byt nepiesnd a
vdrtivé veétSiné nebude zcela identickou kopii zapamatovaného. At uz sejednd o
vynechavani informaci, zkreslené ¢i pfidané detaily, nebo zmateni souvislosti (Vagnerova,
2004, s. 70).

U vybaveni se mohou uplatnit rizné poznavaci procesy, napf. mira porozuméni problému,
motivace, volni Usili, ale i emo¢ni naladéni a somaticky stav jedince (napf. pfi tinavé je
vybavovani vyrazné¢ horsi) (Vagnerova, 2004, s. 69). Snaha vybavit si poloZzku z dlouhodobé
paméti je obdobné jako najit knihu v obrovské knihovné. Neznamena to tedy, ze pokud
knihu nenajdeme, Ze v knihovné neni - mozna jsme ji jenom zafadili jinam anebo hledali na
nespravném misté, a proto neni pristupnd. VéEtsinou si je vybavime, pokud narazime na néco,

co nam je pfipomene (S. Nolen-Hoeksema a kol. 2012, s. 338).

Zapominani

Timto procesem oznacujeme zmeny v uchovani a vybaveni, ke kterym dochézi v pribéhu
¢asu od zapamatovani (Svingalové, 2005, s. 77). Proces zapominani nelze pokladat pouze
za nezadouci proces. Jeho velmi dilezitym aspektem je, ze chrani mozek, respektive
mentalni kapacitu pted zahlcenim a pretizenim (Plhakova, 2004 s. 223).

Podstatou zapominani je, Ze se v této etapé¢ méni povaha zapamatované latky. Méni se jak
jeho kvalita (napft. ptesnost), tak i jeho kvantita (ibytek informaci v ¢ase). Muzeme také fict,
Ze u uceni s porozuménim je zapomindni pomalejsi neZ pti u¢eni mechanickém.

Obecné Ize tict, ze zapomindme piedevsim to:

e c¢emu neptikladame velkou diilezitost,

e Cemu jsme dobfe neporozuméli,

e co jsme nedostatecné opakovali,

e Co nevyuzivame v praxi.
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Zapomindni miize byt jak pfechodné, tak trvalé. Pifechodnym rozumime docasnou
neschopnost vybavit si nebo znovupoznat uréity pamétni obsah. Casto k nému dochézi kvili
vycerpani a Unave. ,,Zapominanim trvalym rozumime relativné trvalou neschopnost vybavit
si urcity material nebo jej znovupoznat. “ Nicméné o Gplném zaniku pamétové stopy nelze
uplné hovotit, jelikoZ pozistatky po pamétové stope pretrvavaji v dlouhodobé paméti velmi
dlouho. Projevuji se mj. snaz§im osvojenim toho, co jsme si kdysi zapamatovali a pozdé&ji
zapomnéli. Casto tomu tak byva napf. u ciziho jazyka, ktery jsme si dfive osvojili
(Svingalova, 2005, s. 78).

Existuje cela fada teorii, pro¢ lidé zapominaji. Patfi mezi né€ napf. teorie rozpadu pamétnich
stop, ucelného zapominani, interference a ztraty voditek (Plhdkova, 2004, s. 223). Nyni si

tyto teorie stru¢né popiSeme:

Teorie rozpadu pamétnich stop

Podle této teorie je pfi¢inou zapominani v dlouhodobé paméti oslabeni nebo rozpad
pamétnich stop. Tato teorie fikd, Ze pokud nejsou neurofyziologické zmény vyvolané u¢enim
obcas reaktivovany, tak se postupné rozpadaji. Hlavni pfi¢inou zapominani je tedy plynuti
Casu. ,, Tato teorie vecelku koresponduje s nasi kazdodenni zkusenosti. Informace, které jsme
si osvojili pred nekolika lety, si zpravidla vybavujeme hiife neZz nové naucené udaje

(Plhdkova, 2004, s. 224).

Teorie ic¢elného zapominani

Jejim smyslem je odstranéni takovych informaci z paméti, které jsou nepotiebné, nepiesné
anebo chybné. Takovym udajiim vénujeme mensi pozornost nez tém, které jsou pro nas
n¢jakym zptusobem diilezité. I presto si vSak tyto nepotfebné informace nékdy pamatujeme.
Je to z toho dlvodu, Ze vétSinou pfedem nevime, zda budeme tyto informace jesté¢ nékdy
v budoucnu potiebovat, ¢i nikoliv. Jakmile vSak budeme ptresvédceni, Ze je dané informace
bezcenna, snazime se ji po jejim vstupu do védomi rychle zamitnout a dal se ji nezabyvat.
(Baron in Plhakova, 2004, s. 225). Casto také zapominame pravidelné se opakujici zazitky,

coz lze povazovat za formu Gcelného zapominani (Plhakova, 2004, s. 225).
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Teorie interference

Zapominani mize byt také zptisobeno vzajemnym pisobenim starych a novych poznatk,
¢emuz se tikd interference (Vagnerova, 2004, s. 70). ,,Interference se projevuje tim, Ze
podobné dusevni obsahy ulozené v paméti na sebe piisobi rusive, coz je pricinou potizi pri
jejich vybavovani.* Jako ptriklad mizeme uvést soubézné se uceni dvou cizich jazyka,
z nichz ani jedem neovlddame (Plhakova, 2004, s. 225). ,,Nové informace mohou mit riizny
vztah k jiz naucenym informacim a mohou se vzajemné prekryvat. “ Muze dojit ke dvéma
odliSnym jeviim. Prvnim z nich je retroaktivni interference, kde dochézi k tomu, Ze nové
informace prekryvaji ty star$i. Negativni vliv novych poznatki je tim vétsi, ¢im vice jsou si
podobné. Miize také dojit k opacnému stavu, kdy diive vStipené informace rusi
zapamatovani téch novych. Tento proces je oznacovan jako proaktivni interference

(Végnerova, 2004, s. 70).

Teorie ztraty voditek

Tato teorie vychazi z ptedpokladu, ze jsou informace v dlouhodobé paméti utfidény do
urcitych kategorii a jsou vzdjemné propojeny do vyznamovych siti. Spoje mezi psychickymi
obsahy umoznuji ¢i znesnadiuji jejich vybavovani. Pfi¢inou zapominani je to, Ze se
hledanou informaci nepodaii v dlouhodobé paméti najit. ,,Introspektivné je tento predpoklad
potvrzovan zdaZitkem mam to na jazyku“, coz se projevuje tim, Ze si jedinec neni schopen
danou informaci vybavit, i kdyZz je naprosto presvédcen o tom, ze je v jeho paméti uloZena
(Plhékova, 2004, s. 229). K vybaveni poznatku dochazi ¢asto tehdy, pokud nad spravnou
odpovédi piestaneme usilovné premyslet a zaméfime-li svou pozornost jinam (Svingalova,
2005, s. 78). Dalsim faktorem, jimz se mize vybavovani z dlouhodobé paméti znesnadnit,

je vychazeni z chybnych ¢i neefektivnich voditek (Plhakova, 2004, s. 229).

Navykové latky ovliviiuji u ¢loveka funkce CNS, ovliviiuji komunikaci mezi neurony a
nekteré z nich mohou mit dokonce pozitivni vliv na lidské schopnosti, a to zejména na
kognitivni procesy, jako napf. pamét’, u¢eni a schopnost mysleni. Nékteré druhy navykovych
latek, predevSim latky stimulacni, ovliviluji vyplavovani chemickych latek
(neurotransmiteri), které zptisobuji ptijemné pocity, coz muze byt dalsi z divodu pro jejich

opétovné uziti.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DESIGN VYZKUMU

Studenti vysoké skoly jsou dospé€lé osoby, u kterych se predpoklada urcitd troven znalosti a
postojii, které dokdzou vc€as varovat pfed moznym rizikem a mély by podporovat zdravy
zivotni styl bez drog. Z toho divodu tento popula¢ni segment nepatii ke ,klasickym*
rizikovym skupindm a nebyla mu vénovana systematicka pozornost (Kachlik, 2011, s. 141).
Faktem je, Ze v poslednich letech nartista pocet vysokoskolskych studentt, jez zneuzivaji
navykové latky. V fad¢ ptipadl byla u vysokoskolskych studentd dokonce zjiSténa vyssi
prevalence uzivani navykovych latek nez v obecné populaci nebo mezi mladezi. Tuto
skute¢nost prokazuji autoii jak Ceskych, tak zahranic¢nich studii. Kachlik (2011) provedl
vyzkum na studentech Masarykovy univerzity v Brné a zjistil, ze napi. metamfetamin
(pervitin) uzilo alespoii jednou v zivoté kolem 4 % studentd.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pocet studentl, zneuzivajici néavykové latky neni
zanedbatelny a z toho diivodu se zaméfime na zmapovani situace v konkrétnim prostiedi

vybrané Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

3.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat, které druhy navykovych latek uzivaji studenti
UTB pri ¢innostech souvisejicich se studiem. Mezi tyto ¢innosti patfi napf. pfiprava na
zkousky, prezentace, vypracovani semindrnich praci, tvorba projektd atp. DalSim cilem je
zjistit, jaké jsou zkuSenosti téchto studentl s navykovymi latkami pii Cinnostech
souvisejicich se studiem. Zjistovali jsme také, zda existuji rozdily ve zkuSenostech
s navykovymi latkami pfi Cinnostech souvisejicich se studiem v zavislosti na pohlavi,
studované fakulté a vnimanou naro¢nost studia. V neposledni fad¢ nas zajimalo, jaké je

subjektivni vnimani vlivu uzivani navykovych latek na vykonnost studenti UTB.

3.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

VOI1. Které druhy navykovych latek uzivaji studenti UTB pri ¢innostech souvisejicich
se studiem?
VO2: Jaké jsou zkuSenosti studenti UTB s navykovymi latkami pri cinnostech

souvisejicich se studiem?
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VO3. Existuji rozdily ve zkuSenostech studenti s navykovymi latkami p¥i ¢innostech
souvisejicich se studiem v zavislosti na pohlavi?

H1. Muzi maji v souvislost se studiem vétsi zkuSenosti s navykovymi latkami nez Zeny.
VO4. Existuji rozdily ve zkuSenostech studentii s navykovymi latkami pfi ¢innostech
souvisejicich se studiem v zavislosti na studované fakulté?

H2. Studenti Fakulty managementu a ekonomiky maji v souvislosti se studiem vétsi
zkuSenosti s navykovymi latkami nez studenti Fakulty humanitnich studii.

VOs. Existuji rozdily ve zkuSenostech studentii s navykovymi litkami pri ¢innostech
souvisejicich se studiem v zavislosti na vnimanou naroc¢nost studia?

H3. Studenti, jez vnimaji studium jako obtizné maji v souvislosti se studiem vétsi zkuSenosti
s navykovymi latkami nez studenti, jez studium jako obtizné nevnimaji.

VO6. Jaké je subjektivni vnimani vlivu uZivani navykovych litek na vykonnost

studenta UTB?

3.3 Pojeti vyzkumu

Za ucelem zjisténi, které navykové latky uzivaji studenti UTB v souvislosti se studiem na
vysoké Skole a jaké jsou zkuSenosti téchto studentll s navykovymi latkami (vyzkumné
otazky 1-2) volime kvantitativni vyzkumné pojeti. Dale chceme kvantitativni metodou
zjistit, zda existuji rozdily ve zkuSenostech s navykovymi latkami v zavislosti na pohlavi,
studované fakulté a vnimanou naro¢nost studia (vyzkumné otazky 3-5).

V nasem vyzkumu ovéfujeme piedpoklad, Zze muzi maji pifi ¢innostech souvisejicich se
studiem vétsi zkuSenosti s navykovymi latkami nez zeny. Dale ovéfujeme ptedpoklad, ze
studenti Fakulty managementu a ekonomiky maji pii Cinnostech souvisejicich se studiem
veétsi zkuSenosti s navykovymi latkami nez studenti Fakulty humanitnich studii. Ovétujeme
také predpoklad, ze studenti, jez vnimaji studium jako obtizné¢, maji pifi Cinnostech
souvisejicich se studiem véEtsi zkuSenosti s ndvykovymi latkami nez studenti, jez studium
jako obtizné nevnimaji.

V neposledni fadé také zjiStujeme, jaké je subjektivni vniméni vlivu uzivani navykovych

latek na vykonnost studenti UTB (vyzkumna otazka 6).
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3.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou vysokoskolsti studenti. Mym vybérovym souborem
jsou studenti UTB, a to znésledujicich fakult: Fakulta humanitnich studii, Fakulta
managementu a ekonomiky, Fakulta logistiky a krizového fizeni a Fakulta aplikované
informatiky. Co se ty¢e druhu vybéru, byl zvolen vybér dostupny. Rozsah ¢ini 154
respondentli z jiz zminénych fakult. Pro dany vyzkum byli zvoleni studenti bakalaiskych a
magisterskych programii, kteti studuji prezen¢ni formu studia. VEk respondentti sledovan

nebyl, ale 1ze ptedpokladat, ze jejich vék je v rozmezi 18-26 let.

Tabulka ¢. 2: Vyzkumny soubor

Bakalarsky | Magistersky | Navazujici Y
program program magistersky
program

Fakulta Humanitnich studii
Anglicky jazyk pro manazerskou praxi 3 0 0 3
Némecky jazyk pro manazerskou praxi 4 0 0 4
Socialni pedagogika 42 0 4 46
Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS 3 0
Utitelstvi pro MS 0 0 2
Fakulta managementu a ekonomiky
Primyslové inzenyrstvi 1 0 1 2
Finance a finan¢ni technologie 3 0 0 3
Finance - spec. Finance podniku 0 0 S 3
Ucetnictvi a dang 8 0 0 8
Ekonomika a management - spec. 9 0 0 9

Ekonomika a management ve vetejné
sprave a regiondlnim rozvoji

Ekonomika a management - spec. 6 0 0 6
Ekonomika a management podniku

Fakulta aplikované informatiky

Softwarové inzenyrstvi 5 5

Aplikovana informatika v primyslové 3 0 0 3

automatizaci

Informacni technologie v administrativé 20 0 0 20

Fakulta logistiky a krizového Fizeni

Ochrana obyvatelstva 25 0 6 31
3 1 4

Management rizik

¥ 134 3 17 154
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3.5 Vyzkumna technika

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumného tématu a stanovenych vyzkumnych

otazek byla pro sbér dat zvolena metoda dotaznikového Setfeni.

Nejprve byla provedena pilotdz s nékolika respondenty, abychom ptedesli ptipadnym
nejasnostem pii vypliiovani dotazniku. Diky zpétné vazbé od té€chto respondenti byly
nakonec upraveny 2 otazky v dotazniku.

Gavora (2010, s. 121) definuje dotaznik jako ,,zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovedi.* Prostiednictvim dotazniku se ziskavaji udaje o velkém vzorku
odpovidajicich a jeho vyhodou je ¢asové a ekonomicky nenarocny sbér dat. Dotaznik byl
prevzat od Josifa (2016) a byl dale upraven pro ucely této prace. Dotaznik byl vytvoien
prostfednictvim webové stranky Survio. Ma 23 ocislovanych polozek, z nichZ jsou nékteré
uzaviené, nekteré polouzaviené, dale jsou nékteré polozky dichotomické a také je zde u
nekterych polozek pouzita Likertova Skala. Dotaznik je rozdélen do 3 ¢ésti. V prvni ¢asti
jsou zjistovany zakladni udaje o respondentech (pohlavi, studovany ro¢nik a fakulta). Druha
¢ast se vénuje aspektim narocnosti studia z pohledu studentl a také jak studenti hodnoti
narocnost jednotlivych fakult. Tteti ¢ast se tyka otazek, zjiStujicich zneuzivani navykovych
latek studenty k ukoniim souvisejicich se studiem. Vyplnéni dotazniku vyzaduje necelych

10 minut ¢asu. Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné.

3.6 Zpusob zpracovani dat

Pro zpracovéni dat, ktera byla ziskdna prostiednictvim dotaznikového Setfeni a jejich
vyhodnoceni byl pouZit program Microsoft Office Excel. Nejdfive byla ziskand data
zaznacena do tabulky, kde sloupce oznacovaly jednotlivé otazky a fadky jednotlivé odpoveédi
respondentt. Déle byly pro jednotlivé odpovédi vytvoreny grafy kviili lepsi pfehlednosti a
pro znazornéni rozloZeni jednotlivych odpovédi.

K ovéteni hypotéz (H1-H3) byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.
Pouziti Ctyfpolni tabulky pfichazi v uvahu tehdy, kdy proménné (jevy), mezi nimiz
ovéfujeme vztah, mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit (napf. chlapec - divka)

(Chréska, 2007, s. 82).
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4 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V této kapitole se bakalarska prace zabyva analyzou, vyhodnocenim a interpretaci dat, ktera
byla ziskana prostfednictvim dotaznikového Setfeni od 154 respondentii z Univerzity
Tomése Bati ve Zlin¢. Jednotlivé otazky z dotazniku byly zpracovany kvili lepsi

prehlednosti do grafii ¢i tabulek a pod n€ byly nasledné ptidany slovni komentare.

Otazka €. 1: Pohlavi

Graf ¢. 1: Pohlavi

= Muzi = Zeny

Z grafu mizeme vycist, ze se dotaznikového Setfeni zcastnilo celkem 154 respondentt,

z toho 37,7 % (58) muzi a 62,3 % (96) zen.

Otazka ¢. 2: Jaky ro¢nik studujete?

Graf €. 2: Rocnik studia
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Graf znazornuje, Ze se dotaznikového Setfeni nejvice zucastnili studenti 3. ro¢niku (54,5 %;
84), nasledovali studenti druhého ro¢niku (26,6 %; 41), studenti ¢tvrtého ro¢niku (9,7 %;

15), studenti prvniho ro¢niku (5,8 %; 9) a nejméné se zapojili studenti 5. rocniku (3,2 %:; 5).

Otazka ¢. 3: Jaky typ studijniho programu studujete?

Graf €. 3: Typ studijniho programu

Navazujici magistersky program . 17

Magistersky program | 3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Z grafu jasné vyplyva, zZe se vyzkumu zic€astnili pievazné studenti, kteti studuji bakalaisky
studijni program, a to v zastoupeni 87 % (134), nasledovali studenti navazujiciho
magisterského programu s 11 % (17) a nejméné se zucastnili studenti, ktefi studuji uceleny

magistersky program se zastoupenim 2 % (3).

Otazka €. 4: Na jaké fakulté studujete?

Graf ¢. 4: Studovana fakulta

40.00% 58
35.00%
30.00%
25.00% 3 35
20.00% 28
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%
Fakulta Fakulta Fakulta Fakulta logistiky
humanitnich  managementu a aplikované  a krizového fizeni
studii ekonomiky informatiky
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Z grafu mizeme vycist, Ze nejvice respondentl studuje na Fakulté humanitnich studii (37,70
%; 58), nasleduji studenti Fakulty logistiky a krizového fizeni (22,70 %; 35) studenti Fakulty
managementu a ekonomiky (21,40 %; 33) a nejmén¢ bylo respondentt z Fakulty aplikované

informatiky (18,20 %; 28).

Otazka €. 5: Uved’te presny nazev vaseho oboru:

Viz tabulka ¢. 2: Vyzkumny soubor

Otazka €. 6: Jak byste zhodnotil/a obtiZznost svého studia na vasi fakulté?

Graf ¢. 5: Zhodnoceni obtiznosti studia
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Jak miizeme vycist z grafu, vice nez polovina studenti (53,20 %; 82) povazuje své studium
jako obtizné. Nutno podotknout, ze drtiva vétSina, studentd, ktefi vnimaji studium jako
obtizné, studuje na Fakulté aplikované informatiky a Fakulté¢ managementu a ekonomiky.
Na druhou stranu téméf polovina studentl (46,7 %; 72) vnima studium jako snadné. Z vySe
uvedeného vyplyva, Ze se v tomto piipad¢ jednd o studenty Fakulty humanitnich studii a

Fakulty logistiky a krizového fizeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Otazka €. 7: Mél/a jste nékdy pocit, Ze Skolu nezvladate?

Graf ¢. 6: Subjektivni pocit nezvladani studia
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Z grafu vyplyva, Ze vice neZ polovina studentt (51,30 %; 79) méla n¢kdy pocit, Ze Skolu
nezvlada, 21 respondentd, coz predstavuje 13,60 % odpovédelo, Ze nevi, zda nékdy tento

pocit méli a vice nez tietina studentt (35 %; 54) neméla nikdy pocit nezvladéani studia.

Otazka €. 8: Na jaké fakulté je podle vas studium nejobtiznéjsi?

Graf ¢. 7: Subjektivné nejobtizné;si fakulta
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aplikované informatiky (43,50 %; 67), druhy nejvyssi pocet ziskala Fakulta managementu
ekonomiky (42,20 %; 65), nasledovala Fakulta logistiky a krizového tizeni (7,80 %; 12) a
jako posledni se umistila Fakulta humanitnich studii, kterou zvolilo 6, 50 % (10)

respondentd.

Otazka €. 9: Na jaké fakulté je podle vas studium nejsnadnéjsi?

Graf ¢. 8: Subjektivné nejsnadnéjsi fakulta
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Z grafu je patrné, Ze vice nez polovina studenti 51,90 % (80) si mysli, Ze je studium nejvice
snadné na Fakulté logistiky a krizového fizeni, vice nez tfetina student 38,30 % (59) se
naopak domniva, Ze je studium nejsnadn€j$i na Fakult¢ humanitnich studii. Nepatrné
mnozstvi studentli zvolilo Fakultu managementu a ekonomiky 5,80 % (9) a Fakultu
aplikované informatiky 3,90 % (6).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Otazka ¢. 10: V ¢em shledavate naroc¢nost vaseho oboru?

Graf ¢. 9: Faktory narocnosti studia
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Z grafu vyplyva, Ze nejvice studentl (63 %; 97) shledavé narocnost svého oboru ve velkém
mnozstvi tkoll. Druhou nej€astéjsi zvolenou moznosti (42,20 %; 65) je uceni se velkého
mnozstvi poznatkii. Vice nez pétina studentd (20,10 %; 31) svlij obor jako narocny
neshledava. Tady je dilezité zminit, Ze se jedna z drtivé vétSiny o studenty z Fakulty
humanitnich studii a Fakulty logistiky a krizového fizeni. Neceld pétina (19,50 %; 30)

studenti uvadi, ze se musi neustale ucit a vice nez desetina (12,30 %; 19) uvadi, ze ma

casové narocna rozvrh. Pouhé 2,60 % (4) dotdzanych uvadi, Ze mé casove narocny rozvrh.
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Otazka ¢. 11: Znate nékoho, kdo nékdy uzil/uziva jakoukoliv navykovou litku ke

studijnim Gcelim? (uceni se na zkousky, psani praci, tvorba projekta atp.)

Tabulka 3 Znalost osoby, kterd uziva navykové latky
Ano 122 79,2 %

Ne 32 20,8 %

Z tabulky je ziejmé, Ze vice nez tfi Ctvrtiny studentii (79,2 %; 122) zna nékoho, kdo uzil,
nebo uziva jakoukoliv navykovou latku ke studijnim ucelim. Naopak 20,8 % (32)

respondentt uvedlo, ze nikoho takového ve svém okoli nezna.

Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze nékteré navykové latky mohou zlepsit vasi schopnost se
ucit?

Graf ¢. 10: Subjektivni pohled na G¢innost navykovych latek
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Z grafu miZeme vy¢ist, Ze vice nez tfi ¢tvrtiny (78 %; 120) respondentt si mysli, ze n¢které

navykové latky maji schopnost zlepsit schopnost se ucit. Naproti tomu témét ¢tvrtina (22 %;

35) respondentli se domnivé, Ze tyto latky schopnost uc¢eni nezlepsuji.
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Otazka ¢. 13: Mate ve svém okoli nékoho, kdo pravidelné uziva navykové latky a

dosahuje lepsich studijnich vysledkii, anebo se mu lépe uéi?

Graf ¢. 11: Znalost osoby, kterd uziva navykové latky a 1épe se ji uci
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Z grafu vyplyva, Ze vice nez polovina studentt (52,70 %; 81) mé ve svém okoli nékoho, kdo
pravidelné uziva ndvykové latky a dosahuje lepsSich studijnich vysledkd, anebo se mu lépe
uci. Témér Ctvrtina studentt (22,10 %, 34) odpovédelo, ze nevi, zda ma nékoho takového
ve svém okoli a vice nez Ctvrtina studentil (25,30 %; 39) odpovédéla, ze nikoho takového ve

svém okoli nema.
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Otazka ¢. 14: Co by vas k uziti navykové latky vedlo? (mySleno v souvislosti se
studijnimi ukony)
Graf €. 12: Pfipadny dlvod uziti
Jiny dlivod, doplriite: = 0
Nikdy bych nic neuzil/a
Relaxace
Uklidnéni pred zkouskou/prezentaci
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Z grafu je patrné, zZe nejpocetnéjSim faktorem, ktery by studenty k uziti navykové latky vedl
je ptiprava na obtiznou zkousku, ktery zvolilo vice nez tfi ¢tvrtiny (77,9 %; 120) student.
Druhy nejcastéjsi ditvod, pro¢ by se studenti k témto latkdm ubirali, je nestihdni ¢i
nezvladani se ucit, ktery zvolilo 50 % (77) studentli. Téméf polovina studentt (46,80 %; 72)
by navykové latky uzilo kvili zlepSeni vykonu pii plnéni tkoll spjatych se studiem. Dalsi
nejcastéjs$i odpoveédi bylo uklidnéni pted zkouskou/prezentaci, kterou uvedlo 37,7 % (58)
studentii. Vice jak ¢tvrtina uvedla faktor relaxace a nejméné zastoupenou odpoveédi, kterou
uvedlo pouze 5 % (9) studentl bylo, Ze by studenti v souvislosti se $kolnimi tikony zadnou

latky neuzili.
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15. Uzil/a jste nékdy néjakou z téchto latek v souvislosti se studiem?

Graf ¢. 13: Uzivané ndvykové latky
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Otazka €. 15 v dotazniku zjistovala, které druhy navykovych latek zneuzivaji studenti UTB
v ramci zvySeni studijniho vykonu a jaka je mira uzivani téchto latek. Z grafu miizeme
vycist, Ze vice nez tii Ctvrtiny (79,9 %; 123) studentli k podpote studia uziva, nebo né€kdy
uzilo kofein. Druhé nejvétsi zastoupeni ma se 63,6 % (98) alkohol. Treti nejveétsi zastoupeni
maji se 44,2 % (68) cigarety a ostatni tabdkové vyrobky. Dalsi zastoupenou latkou je
marihuana (hasis), kterou nékdy v souvislosti se studiem uzila vice nez Ctvrtina studentii
(28,6 %; 44). Vice nez desetina studentt (13 %; 20) v ramci studia uZiva nootropika. Dal§imi
zneuzivanymi latkami jsou kratom a anxiolytika, které shodné uziva 11,7 % studenti. Dalsi
jsou v poradi antidepresiva, které nékdy uzilo 7,8 % (12) studentli. Mezi dalsi zastoupenou
latku patii extaze (MDMA), kterou nékdy ke studijnim tceliim uzilo 7,1 % (11) studentt.
Ostatnimi latkami, které studenti nékdy v ramci studia uzili, jsou stimulancia, a to konkrétné
kokain (4,5 %; 7), metamfetamin (2,6 %, 4) a amfetamin (1,3 %, 2). Pouze 1 (0,6 %) student
uvedl odpoved’ jiné, kde nasledné dopsal, Ze v ramci svého studia uzil hypnogen. U 5,8 %

(9) respondentti nebylo zjisténo zadné uziti navykové latky v souvislosti se studiem.
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Otazka ¢. 16: Ktera z téchto situaci byla diivodem uZziti?

Graf €. 14: Skute¢ny divod uziti
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Tato otdzka se dotazuje na skutecné diivody uzivani vyse uvedenych latek v souvislosti se
studijnimi ucely. Z grafu vyplyva, Ze nejvice zastoupenou odpovédi je piiprava na obtiznou
zkousku, kterou zvolilo 70,1 % (108) studentii. Bezmala polovina studentd (44,8 %; 69)
navykové latky uziva kvili zlepSeni studijniho vykonu a vice nez tfetina (35,7 %; 55) se
k uzivani ubird z diivodu nestihani se naucit ¢i nezvladani uciva. Naproti tomu 29,2 % (45)
studentil latky uziva kvili uklidnéni pfed zkouSkou nebo prezentaci. Vice nez ¢tvrtina (27,3
%; 42) studentd zvolila divod uzivani relaxaci a pouze 5 % (9) studentl nikdy Zadnou

navykovou latku v souvislosti se studiem neuzila.
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17. Pokud jste nékdy uzil/a, jaké mély tyto latky vliv na vaSi vykonnost?

Graf €. 15: Subjektivni vliv na vykonnost
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Otazka ¢. 17 z dotazniku zjiStovala, jaké je subjektivni vnimani vlivu navykovych latek na
vykonnost studentti. Z grafu mizeme vy¢ist, Ze nejveétsi ¢ast studentl (63,6 %; 98) uvedla
moznost lepsi koncentrace. Druhou nejcastéjSi odpovédi bylo, Ze navykové latky studentim
pomahaji zvladat stres souvisejici se studiem a tuto odpovéd zvolilo 61,70 % (91)
respondentll. Dalsi v potadi studenti zvolili moZnost, Ze se po uZiti navykové latky dokazou
ucit déle bez prestavky a zvolilo ji 45,5 % (70) respondentl. Vice nez ¢tvrtina dotazanych
(27,90 %; 43) odpovédela, ze je uceni a ukony spjaté se Skolou vice bavi. Témét Ctvrtina
(23,40 %; 36) uvedla, ze se dokaze naucit velké mnozstvi informaci. Vice nez pétina (22,10
%; 34) respondentt uvedla, ze je vice kreativni. Dal$i odpovédi byl jiny divod, kde studenti
(1,9 %; 3) vlastnoru¢né dopsali, Ze zadné ucinky nepocitovali. Pouhych 7,10 % (9) studentt

uvedlo, Ze by nikdy zaddnou latku v souvislosti se studiem neuzili.
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Otazka ¢. 18: Pokud jste nékdy uzil/a, nékterou z latek, na jaké obdobi studia se uzivani

vztahuje?

Graf €. 16: Obdobi, na které se uzivani vztahuje
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Graf znézornuje, Ze nejvice studentd (33,8 %; 52) uziva navykové latky v prubéhu celého
semestru, téméf tretina (31,8 %; 49) je uziva pouze ve zkouSkovém obdobi a vice neZ ¢tvrtina
(26,6 %; 41) pokud se pfipravuje na zkousku anebo pokud pise n&jakou praci. Pouze 5,8 %
(9) studentli odpovédélo, Ze nikdy Zadnou latku v souvislosti se studiem neuZili a 1,9 %

studentl zatrhli odpovéd’ jiny ditvod, kde nasledné dopsali, Ze tyto latky uzivaji celoro¢né.
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Otazka €. 19: Pokud jste uzil/a, kolikrat?

Graf ¢. 17: Frekvence uzivani
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Z grafu mizeme vy¢ist, Ze nejvice respondentt (23,40 %; 36) uziva ndvykové latky kazdy
tyden. Druhy nejvétsi pocet respondenttl, ktefi predstavuji vice nez pétinu (22,70 %; 35)
podpirné latky uziva nejvice 6x za semestr. DalSich 17,50 % (27) dotdzanych uvedlo, ze
tyto latky uzivaji kazdy den a 16, 20 % (25) je uziva n¢kolikrat tydné. Shodnych 7, 10 %
(11) podptrné latky uziva kazdy mésic a stejny pocet uvedl moznost uziti maximalné jednou
za celé studium ¢i semestr. Pouhych 5,80 % (9) uvedlo, Ze nikdy v souvislosti se studiem

zadnou latku neuzili.
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Otazka ¢. 20: Pozorujete s pribyvajicimi studijnimi povinnostmi narast potieby

uvedenych latek?

Graf ¢. 18: Narust potieby s pribyvajicimi studijnimi povinnostmi
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Z grafu mizeme vycist, ze témet Ctvrtina (24 %; 37) studentl uvedla, ze s pribyvajicimi
studijnimi povinnostmi pocit'uji nartst potieby navykovych latek. DalSich 27,3 % (42)
studenttl to spiSe potvrzuji. Shodnych 16,9 % (26) odpovédelo, Ze tento jev urcité nebo spise
nepozoruji. Nejméné respondentti (14,9 %; 23) odpovédé€lo, Ze nevi, jestli k tomuto jevu

dochazi.

Otazka €. 21: Myslite, Ze byste bez vyuZivani podpirné latky nezvladal/a naroky spjaté
se studiem, nebo mél/a horsi vysledky? (Ano - nezvladal, mél bych horsi vysledky, Ne -

zvladal, bez ovlivnéni vysledki)?

Graf ¢. 19: Zvladani narokd bez podpirné latky
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Vice nez polovina (51,5 %; 79) dotdzanych si mysli, Ze by studijni povinnosti zvladala bez
uzivani navykovych latek. Naproti tomu vice nez tietina (36,4 %; 56) dotazanych si mysli,
ze by Skolni naroky bez navykovych latek nezvladala a vice neZ desetina (12,3 %; 19)

odpovédéla, Ze nevi.

Otazka €. 22: Vnimate néjaké negativni vlivy uZivani na vase zdravi, nebo schopnost se

ucit?

Graf ¢. 20: Vnimané negativni vlivy uzivani
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Jak je patrné z grafu, vice nez dvé pétiny (42,20 %; 65) studentl je presvédceno o tom, ze
zadné negativni vlivy nevnimaji a vice nez ¢tvrtina (30,5 %; 47) si to spiSe mysli také. Vice
nez desetina (12,30 %; 19) student odpovédéla, ze nevi, zda ma uzivani navykovych latek
né&jaké negativni dopady. Témét desetina (9,70 %; 15) studentl spiSe vnima negativni vlivy

uzivani a pouze 5,20 % (8) dotazanych na sob¢ tyto negativni vlivy jednoznacn€ pozoruje.
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Otazka €. 23: Myslite si, Ze budete uzivat navykové latky i po ukonceni studia na vysoké

$kole (VS)?
Graf €. 21: Uzivani navykovych latek po ukonceni studia
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Z grafu vyplyva, Ze vice nez polovina (55,2 %; 85) respondentli si mysli, ze bude uzivat
navykové latky i po ukonéeni studia na VS. Naopak vice neZ &tvrtina respondenttl (28, 60%;
44) se domniva, ze tyto latky po ukonceni studia uzivat nebude a 15,60 % (25) odpovédeélo,

7e nevi.

4.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a testovani stanovenych hypotéz

VOI1. Které druhy navykovych latek zneuzivaji studenti UTB v ramci zvySeni vykonu
pri ¢innostech souvisejicich se studiem?

Tato vyzkumna otdzka se poji s otdzkou €. 15 v dotazniku. Z vyzkumu vyplyva, ze studenti
nejvice sahaji po legélnich latkach, které jsou snadno dostupné, nicméné bylo zjisténo, ze
uzivaji 1 nékteré druhy nelegalnich latek. Konkrétné bylo zjisténo, Ze studenti v souvislosti

se studiem uzivaji nasledujici navykové latky: kofein, alkohol, cigarety a ostatni tabakové
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vyrobky, marihuana (has$i§), nootropika, kratom, anxiolytika, antidepresiva, extaze

(MDMA), kokain, metamfetamin, amfetamin, hypnogen.

VO2: Jaké jsou zkuSenosti studenti UTB s navykovymi liatkami pri cinnostech
souvisejicich se studiem?

Tato vyzkumna otézka se poji s otdzkou v dotazniku ¢. 15 a 19. Z vyzkumu vyplyva, ze
zkuSenosti s navykovymi latkami u student UTB nejsou zanedbatelné. Co se tyCe uzivani
jednotlivych latek, bylo zjiSténo, Ze vice nez tii Ctvrtiny (79,9 %; 123) studentli k podpote
studia uziva, nebo nékdy uzilo kofein. Druh¢ nejvétsi zastoupeni ma se 63,6 % (98) alkohol.
Tteti nejvetsi zastoupeni maji se 44,2 % (68) cigarety a ostatni tabakové vyrobky. Dalsi
zastoupenou latkou je marihuana (hasis), kterou nékdy v souvislosti se studiem uzila vice
nez Ctvrtina studentl (28,6 %; 44). Vice nez desetina studentt (13 %; 20) v rdmci studia
uziva nootropika. Dal$imi zneuzivanymi latkami jsou kratom a anxiolytika, které shodné
uziva 11,7 % student. Dalsi jsou v pofadi antidepresiva, které n¢kdy uzilo 7,8 % (12)
studenti. Mezi dalsi zastoupenou latku patii extdze (MDMA), kterou n¢kdy ke studijnim
ucelim uzilo 7,1 % (11) studentd. DalSimi latkami, které studenti n€kdy v ramci studia uZili,
jsou stimulancia, a to konkrétné kokain (4,5 %; 7), metamfetamin (2,6 %, 4) a amfetamin
(1,3 %, 2). Pouze 1 (0,6 %) student uvedl odpovéd’ jiné, kde nasledné dopsal, Zze v rdmci
svého studia uzil hypnogen. U 5,8 % (9) respondenti nebylo zjisténo zadné uziti navykové
latky v souvislosti se studiem. Celkovy podil uzivateli ¢ini 94,2 %.

Co se tyce frekvence uzivani, tak z vysledkll vyzkumu vyplyva, Ze vice nez tietina (39,6 %;
61) uziva navykové latky kazdy tyden ¢i n€kolikrat tydng. Vice nez pétina (22,70 %; 35)
studentli navykové latky uziva nejvice 6x za semestr. DalSich 17,5 % (27) uvedlo, Ze tyto
latky uziva kazdy den. Shodnych 7, 10 % (11) uvedlo, Ze podpirné latky uziva kazdy mésic

anebo maximaln¢ jednou za celé studium ¢i semestr.

VO3. Existuji rozdily ve zkuSenostech studentii s navykovymi litkami pfi ¢innostech
souvisejicich se studiem v zavislosti na pohlavi?

H1: Muzi maji v souvislost se studiem v&tsi zkuSenosti s navykovymi latkami nez Zeny.

HO: Mezi muZi a Zenami neexistuji v souvislosti se studiem statisticky vyznamné rozdily ve

zkuSenostech s navykovymi latkami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

HA: Mezi muzi a Zenami existuji v souvislosti se studiem statisticky vyznamné rozdily ve
zkuSenostech s ndvykovymi latkami.
Hypotézy byly testovany otdzkou €. 1 v dotazniku, ktera se respondenty dotazuje na pohlavi

a otazkou €. 15, ktera zjistovala, které navykové latky studenti zneuzivaji v souvislosti se

studiem.
Tabulka €. 4: Pozorované Cetnosti pro H1
Uzivani navykovych latek
Pohlavi Ano Ne >
Muzi 55 3 58
Zeny 90 6 96
2 145 9 154
(ad — bc)?
X2 =n.
(a+b).(a+c).(b+d).(c+d)
2 — 154 (55.6 — 3.90)
¥e= 9% T58.145.9.96

Hodnota testového kritéria: xz =0,076
Kritick4 hodnota: ¢ o5(1) = 3,841

2= 0,076 <% 005(1) = 3,841

Vypocitanad hodnota byla niz8i nez kritickd hodnota chi-kvadratu na hladiné¢ vyznamnosti
0,05 a stupné volnosti 1.

— Pfijimame nulovou hypotézu

VO4. Existuji rozdily ve zkuSenostech studenti s navykovymi latkami p¥i ¢innostech
souvisejicich se studiem v zavislosti na studované fakulté?
H2. Studenti Fakulty managementu a ekonomiky maji v souvislosti se studiem veétsi

zkuSenosti s navykovymi latkami nez studenti Fakulty humanitnich studii.

HO: Mezi studenty Fakulty managementu a ekonomiky a Fakulty humanitnich studii
neexistuji v souvislosti se studiem statisticky vyznamné rozdily ve zkuSenostech
s navykovymi latkami.

HA: Mezi studenty Fakulty managementu a ekonomiky a Fakulty humanitnich studii existuji

v souvislosti studiem statisticky vyznamné rozdily ve zkuSenostech s navykovymi latkami.
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Hypotézy byly testovany otdzkou ¢. 4 v dotazniku, ktera se respondenty dotazuje na
studovanou fakultu a otdzkou ¢. 15, zjistujici, které navykové latky studenti uzivaji

v souvislosti se studiem.

Tabulka €. 5: Pozorované ¢etnosti pro H2

Uzivani navykovych latek
Fakulta Ano Ne >
Fakulta humanitnich studii 54 4 58
Fakulta managementu a ekonomika 31 2 33
> 85 6 91
(ad — bc)?
X2 =n.
(a+b).(a+c)(b+d).(c+d)
2 — 91 (54.2 — 4.31)?
**= 7" 758.85.6.33

Hodnota testového kritéria: X2 =0,023
Kriticka hodnota: ¢ g5(1) = 3,841

12 = 0,023 <% 05(1) = 3,841

Vypocitanad hodnota byla nizsi nez kriticka hodnota chi-kvadratu na hladin¢ vyznamnosti
0,05 a stupné volnosti 1.

— Pfijimédme nulovou hypotézu

VOs. Existuji rozdily ve zkuSenostech studentii s navykovymi litkami p¥i ¢innostech
souvisejicich se studiem v zavislosti na vhnimanou naroc¢nost studia?
H3. Studenti, jezZ vnimaji studium jako obtizné maji v souvislosti se studiem vétsi zkuSenosti

s navykovymi latkami nez studenti, jez studium jako obtizné nevnimaji.

HoO: Pfi Cinnostech souvisejicich se studiem neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve
zkuSenostech studentli s ndvykovymi latkami v zévislosti na vnimanou naroc¢nost studia.
HA: Pfi Cinnostech souvisejicich se studiem existuji statisticky vyznamné rozdily ve

zkuSenostech studentli s ndvykovymi latkami v zévislosti na vnimanou naroc¢nost studia.
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Hypotézy byly testovany otazkou ¢. 6 v dotazniku, ktera se respondenty dotazuje na

vnimanou obtiznost studia a otdzkou ¢&. 15, zjiStujici, které ndvykové latky studenti

zneuzivaji v souvislosti se studiem.

Tabulka ¢. 6: Pozorované ¢etnosti pro H3

Uzivani navykovych latek
Vnimana narocnost studia Ano Ne >
Snadné 66 6 72
Obtizné 79 3 82
2 145 9 154
(ad — bc)?
X2 =n.
(a+b).(a+c)(b+d).(c+d
2 = 154 (66.3 — 6.79)?
Xe= % T70145.9.82

Hodnota testového kritéria: X2 =1,522
Kritick4 hodnota: ¢ o5(1) = 3,841

1 =1,522 <% 005(1) = 3,841

Vypocitanad hodnota byla nizsi nez kriticka hodnota chi-kvadratu na hladin¢ vyznamnosti
0,05 a stupné volnosti 1.

— Pfijimédme nulovou hypotézu

VO6. Jaké je subjektivni vnimani vlivu uZivani navykovych litek na vykonnost
studenta UTB?

K této vyzkumné otazce se poji otdzky v dotazniku ¢. 15 a 17. Z vyzkumu vyplyva, Ze
nejvice studentt (63,6 %; 98) uvedlo moznost, Zze se pod vlivem navykovych latek 1épe
koncentruji. Nutno podotknout, Ze se tento jev tykal pfedevsim stimula¢nich latek (kofein,
nikotin, kokain, metamfetamin a amfetamin). Druhou nej¢astej$i odpovédi bylo, ze uzivani
navykovych latek studentim pomaha zvladat stres souvisejici se studiem. Tuto odpoveéd’
zvolilo 61,70 % (91) respondentl a poji se s ni uzivani nasledujicich latek: alkohol, nikotin,
antidepresiva a anxiolytika. Dal§i v pofadi studenti v dotazniku uvedli, Ze se dokaZou ucit
déle bez prestavky, a to opct za podpory stimulacnich latek. Tuto moznost zvolilo 45,5 %

(70) respondentli. Vice nez ¢tvrtina dotdzanych (27,90; 43) odpovédela, ze je uceni a tkony
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spjaté se Skolou vice bavi, a to pfevazn¢ po poziti alkoholu, kratomu, kokainu a
metamfetaminu. Témér Ctvrtina (23,40 %; 36) uvedla, Ze se dokdze naucit velké mnozstvi
informaci. Tato moznost se nejvice poji s nootropika a kratomem. Vice nez pétina (22,10 %;
34) respondentli uvedla, Ze je vice kreativni. Tuto mozZnost volili pfevazné uzivatelé
marihuany. Dals$i odpovédi byl jiny diivod, kde studenti (1,9 %; 3) vlastnoru¢né dopsali, ze
zadné ucinky nepocitovali. Pouhych 7,10 % (9) studentii uvedlo, ze by nikdy zaddnou latku

v souvislosti se studiem neuzili.

4.2 Diskuse

Josif (2016) ve své bakalatské praci mapoval uzivani nadvykovych latek jako podporu
studijnich vykonii u studentli Univerzity Hradec Kralové a na vybranych fakultach
Univerzity Karlovy. Kdyz srovname jeho vysledky vyzkumu s vysledky naseho vyzkumu,
muzeme konstatovat, ze nékteré vysledky se témet shodovaly ¢i se drobné lisily a nckteré

byly zcela odlisné. Nize budeme srovnavat vybrané vystupy z vyzkumd.

Z vysledkl vyplynulo, Ze tém¢éf tfi Ctvrtiny (74,3 %) respondentl uvedlo, ze znaji nékoho,
kdo uziva podpiirnou latku ke zlepSeni schopnost ucit se, a ze vice nez petina ma ve svém
okoli nékoho, kdo diky pravidelnému uzivani navykovych latek dosahuje lepSich studijnich
vysledkl anebo se mu 1épe uc¢i. Vyzkum dale zjistil, Zze téméf tii Ctvrtiny (73,97 %) studentil

si mysli, Ze nékteré navykové latky mohou zlepsit schopnost uceni.

Na zéklad¢ Josifova zjisténi miZzeme konstatovat, Ze jsme v naSem vyzkumu dospéli k velmi
podobnym vysledkim. Pouze ve druhém piipad¢ byl zjistén velmi odlisny vysledek, kdy
vice nez polovina respondenti uvedla, Ze zna nékoho, kdo diky uzivani navykovych latek

dosahuje lepsich studijnich vysledki anebo se mu 1épe udi.

Rozdily se vyskytly ve stézejni otdzce, tykajicich se konkrétnich latek, které studenti
v souvislosti se studiem uzivaji. Nej€astéjsi zjisténé latky jsou: kofein (88,02 %), alkohol
(50 %), cigarety a ostatni tabakové vyrobky (22,7 %), nootropika (12,8 %), antidepresiva a
anxiolytika (8,67 %), marithuana (hasis) (7,4 %), hypnotika (5 %), pervitin (0,83 %), kokain
(0,83 %) extaze (0,41 %), LSD (0,41 %), ostatni halucinogeny (0,83 %). U 2,48 %
respondentll nebyla zjiSténa zadna latka v souvislosti se studiem a kdyz byla ze seznamu
vyfazena ¢okoldda, jednalo se 0 6,61 %. Celkovy podil uzivateld, bez jiz zminéné ¢okolady,

je tedy 93,4 %.
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V nasem vyzkumu byly zjiStény nasledujici latky: kofein: (79,9 %), alkohol (63,6 %),
cigarety a ostatni tabakové vyrobky (44,2 %) marihuana (hasis) (28,6 %), nootropika (13
%), anxiolytika (11,7 %), kratom (11,7 %) antidepresiva (7,8 %), extaze (7,1 %) kokain (4,5
%), metamfetamin (2,6 %), amfetamin (1,3 %), hypnogen (0,65 %). Zadnou latku
v souvislosti se studiem neuZilo 5,8 % respondentti, celkovy podil uZivatel tedy ¢ini 94,2

%.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze v obou vyzkumech studenti uzivaji k podpoie studia podobné
latky. Miizeme také konstatovat, ze studenti UTB maji s drtivou vétSinou navykovych latek

vetsi zkuSenosti a vyssi je také celkovy podil uzivateli.

Dale bylo zjisténo, ze 62 % studentii uziva podpirné latky, kdyz se ptipravuje na obtiznou
zkousku, témét polovina (49 %) je uziva kvili uklidnéni pfed zkouskou ¢i prezentaci, vice
nez tretina (39 %) kvili zlepSeni vykonu pii splnéni ukoll spjatych se studiem, dalSich 36

% kvuli nezvladani ¢i nestihani se ucit a 31 % studentt volilo moznost relaxace.

Vysledky naseho vyzkumu se vyse uvedenym vysledkiim velmi podobaji, rozdil je pouze v
tom, ze studentli UTB, uzivajici navykové latky jako prostfedek na uklidnéni pted zkouskou

¢1 prezentaci je podstatné méné, a to 29,2 %.

Co se tyce obdobi, na které se uzivani vztahuje, byly zjistény nésledujici vysledky: tfetina
respondentt tyto latky uzivd ve zkouSkovém obdobi, pétina - pokud museji dlouhodobé
pracovat na studijnich povinnostech nebo se ptipravovat na zkousku a téméf polovina

studentii v prubéhu celého semestru.

Vysledky naseho vyzkumu se vyse uvedenym vysledkiim velmi podobaji, dilezité je pouze
zminit, Zze celkovy pocet studenti UTB, ktetfi uzivaji podptrné latky v pribéhu celého

semestru je 33,8 %.

Z vysledki také vyplynulo, Ze vice nez tfetina (39 %) respondentll pozoruje s pfibyvajicimi
studijnimi povinnostmi nardst potfeby nadvykovych latek, dalSich 80 % respondentii udava,
ze by studium zvladali i bez uzivani ndvykovych latek a 85 % nepocituje Zadné negativni
ucinky uzivani.

Nas vyzkum zjistil, Ze dokonce vice nez polovina (52,3 %) studentti nartst potieby téchto
latek s pfibyvajicimi povinnostmi potvrzuje, vice nez polovina (51,5 %) dotazanych si mysli,
ze by studijni povinnosti zvladdala bez uzivani nadvykovych latek a 72,7 % respondenta

uvedlo, ze Zadné negativni vlivy uzivani navykovych latek nepocituji.
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Z posledniho zjiSténi vyplyva, Ze vice nez polovina (62 %) studentl ptedpoklada, Ze po
skon¢eni VS budou nadéle navykové latky uzivat.
Tento zavér potvrdil 1 ndS vyzkum, kdy 55,2 % studentd se domniva, Ze budou névykové

latky rovnéz uzivat i po ukonceni vysokoskolského studia na UTB.

4.3 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ zjisténych vysledkil, plynoucich z naseho vyzkumu Ize konstatovat, ze k uzivani
navykovych latek vysokoSkolskymi studenty skuteéné dochazi, a to v nemalé mife. Nejvice
se jednd o uzivani latek legalnich, mezi n€¢ nejcastéji patii kofein a alkohol, nicméné ani
nekteré nelegalni latky, jako napt. extdze nebo kokain neziistavaji pozadu a mira jejich
uzivani neni zanedbatelnd. Problematika uzivani ndvykovych latek se tyka studentli napfi¢
vSemi studijnimi obory a jako nedostatek spatfuji v tom, Ze se touto oblasti zabyvaji spiSe

humanitni studijni obory jako je napt. Socidlni pedagogika.

Za klicové doporuceni povazuji zafazovat, organizovat rizné workshopy, prednasky,
interaktivni programy napfi¢ vSemi studijnimi obory univerzit, a to za U¢elem zvySeni
informovanosti studentii alespon o zadkladnim ptehledu navykovych latek, jejich ucincich na

lidsky organismus, zv1ast€ pak o negativnich dopadech dlouhodobého uzivani téchto latek.

Domnivam se, ze dobfe informovany a uvédomély student v piipad€, ze se rozhodne
v souvislosti se studiem uzit navykovou latku, mohl by pravdépodobné zvolit typ nootropik
(,,chytrych drog®) jako je napt. Brahmi, jez prokazateln¢ zlepSuje pamét’ a vyhnul by se tak
navykovym latkadm (napt. metamfetamin, kokain), které mohou mit v ptipadé dlouhodobého

uzivani destruktivni charakter na osobnost studenta.
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se cilené¢ zaméfili na mapovani uzivani navykovych latek
v souvislosti se studijnimi povinnostmi mezi studenty UTB.

Teoretickd cast se vénovala zdkladnim pojmim, jez se poji k navykovym latkam, kdy
objasnéni téchto pojmil slouzilo celkové k lepSimu porozuméni dané¢ho tématu. Déle se
teoreticka Cast zabyvala d€lenim navykovych latek dle rtznych autorti, vybranymi
neurotransmitery, vybranymi navykovymi latkami a jejich G¢inky na lidsky organismus.
Pozornost byla také vénovana popisu nékterych kognitivnich procesii, s dirazem na pamét
a uceni. Teoreticka ¢ast slouzila jako podklad k empirické ¢asti bakalaiské prace.

V praktické casti byly stanoveny vyzkumné otazky, které¢ byly zodpovézeny a vysledky
z vyzkumu déle interpretovany. Hypotézy byly ovéfeny pomoci testu chi-kvadrat pro
Ctyfpolni tabulku. Prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni byla zmapovana
situace v prostitedi UTB. Zkoumanim bylo zjiSté€no, které druhy ndvykovych latek uzivaji
studenti UTB v souvislosti se studijnimi povinnostmi, dale jaké jsou zkuSenosti téchto
studentli s navykovymi latkami a jaké je subjektivni vnimani vlivu uZivani navykovych latek
na vykonnost studenta.

Na zakladé vysledkt naseho vyzkumu lze konstatovat, ze drtivd vétSina respondentii ma
zkuSenost s navykovou latkou, a to v souvislosti se studijnimi tkony. Z vyzkumu také
vyplynulo, Ze znacné ¢ast studentli uvedla, Ze by ndroky spjaté se studiem zvladala i bez
uzivani navykovych latek, avsak tyto latky presto uziva. Mizeme tedy navazat na citat, ktery
je citovan v uvodu bakalaiské prace a konstatovat, ze znacna ¢ast studenti tyto latky uziva
jako formu jednodussiho feSeni pfi plnéni studijnich povinnosti.

Téma bakalarské prace tizce souvisi se studovanym oborem Socidlni pedagogika. Vysledky
vyzkumu poukazuji na skutecnost, Ze problematice navykovych latek by méla byt vénovana
vetsi pozornost za uCelem zvySeni informovanosti studentli, a to pfedevSim z divodu
prevence uzivani navykovych latek a uvédomeéni si jejich negativniho dopadu na lidsky

organismus pfi jejich dlouhodobém uzivani.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

atd. a tak déle

apod. a podobné

atp. a tak podobné

CNS Centralni nervovy systém
g gram

HA Alternativni hypotéza
Ho Nulova hypotéza

mg miligram

mj. mimo jiné

napf. napitiklad

resp. respektive

t]. to je

tzv. takzvany

UTB Univerzita Tomase Bati ve Zliné

VS Vysoka Skola
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Marek Fojtik a jsem studentem 3. ro¢niku oboru Socidlni pedagogika na Fakulté
humanitnich studii univerzity Tomase Bati ve Zliné. V ramci své bakalaiské prace se
zam¢étuji na uzivani navykovych latek mezi studenty UTB, a to vramci c¢innosti
souvisejicich se studiem a jaké je subjektivni vnimani vlivu téchto latek na vykonnost
studentli. Dotaznik je anonymni a je koncipovan tak, aby respondenty co nejméné zatizil.

Cas vyplnéni je necelych 10 minut.

Pfedem Vam dé¢kuji za ochotu a pomoc s vyplnénim dotazniku.

1 Pohlavi

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Muz D Zena

2 Jaky rocnik studujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

e 2 s s s

3 Jaky typ studijniho programu studujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Bakalar'sky studijni program D Magistersky studijni program l:] Navazujici magistersky program

4 Na jaké fakulté studujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Fakulta humanitnich D Fakulta managementu a Fakulta aplikované D Fakulta logistiky a krizového
studif ekonomiky informatiky fizeni

5 Uvedte presny nazev vaseho oboru:




6 Jak byste zhodnotil/a obtiznost svého studia na vasi fakulté?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

(] snadné [ ] Spiesnadné [ ] Spiteobtiné [ | Obtimé

7 Mél/a jste nékdy pocit, Ze Skolu nezvladate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Urtité ano :‘ Spise ano :I Nevim D Spise ne I: Urgité ne

8 Na jaké fakulté je podLle vas studium nejobtiznéjsi?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Fakulta humanitnich D Fakulta managementu a :| Fakulta aplikované D Fakulta logistiky a krizového
studii ekonomiky informatiky Fizeni

9 Na jaké fakulté je podle vas studium nejsnadnéjsi?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

D Fakulta humanitnich D Fakulta managementu a :| Fakulta aplikované D Fakulta logistiky a krizového
studii ekonomiky informatiky fizeni

10V ¢em shledavate naronost vaseho oboru?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Neustale se D Mam {asové narotny D Musim se nautit velké D Mam velké mnoZstvi Ukolli (¢teni knih, psani
musim uit rozvrh mnoZstvi poznatk( seminarnich praci apod.)

Mam mnoho Svilj obor jako e
liny dlivod, dopliite:
D hodin praxe D naro¢ny neshledavam D Ny Cavod, doprnte

11 Znate nékoho, kdo nékdy uzil/uziva jakoukoliv navykovou latku ke studijnim Gcelim? (ueni
se na zkousky, psani praci, tvorba projektt atp.)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

DMO DNe



12 Myslite si, Ze nékteré navykové latky mohou zlepsit vasi schopnost se ucit?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Uréité ano j Spide ano ] Spide ne D Urtité ne

13 Mate ve svém okoli nékoho, kdo pravidelné uZiva navykove latky a dosahuje lepSich
studijnich vysledkd, anebo se mu lépe uci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu adpovéd”

D Ur¢ité ano j Spide ano j Nevim D Spise ne [ Urcité ne

14 Co by vas k uziti navykové latky vedlo? (mySleno v souvislosti se studijnimi Gkony)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Php'rava na Kvul! zZlep3eni ‘vykon'u pfi plnéni .uko-lu spjatych se ' Nestiham,/nezviad:m Uklidnéni ped
obtiZnou studiem (psani praci, tvorba projekt, ¢etba odborné . v ,

. . se naucit zkouskou/prezentaci
zkousku literatury apod.)

D Relaxace I: Nikdy bych nic neuil/a

L] Jiny divod, doplite:

15 UZil/a jste nékdy néjakou z téchto latek v souvislosti se studiem?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédf

Kofein (kava, nékteré druhy

D ¢ajl, Guarana, Maté, ’: Cigarety a ostatni tabakové vyrobky D Alkohol D Marihuana (hasis)
energetické napoje atd.)

Kokain (nebo

D Kratom E Extaze (nebo jina forma - MDMA) D jina forma - Metar_n_fetamln
(pervitin)
crack)
Naotropika - ,chytré drogy” (napf. Anxiolytika (napf.
D Amfetamin (speed) [ Piracetam, Lecitin, Acetyl-L-karnitin, D Antidepresiva D Xanax, Lexaurin,
Brahmi, Gingko biloba) Neurol, Apaurian)
] Zadnou latku jsem v
souvislosti se studiem neuZil/a
D lin ltka, dopliite: ‘ ‘




16 Ktera z téchto situaci byla diivodem uziti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédy

] S Sl o el R ([ N[ Wik
. . (psani praci, projektd, se naucit zkouskou/prezentaci
Zkousku literatury apod)

D Relaxace E NeuZil/a jsem Zadnou latku k podpofe studia

L] Jiny davod, doplite: \

17 Pokud jste nékdy uZil/a, jaké mély tyto Latky vliv na vasi vykonnost pfi studiu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédr

. . Dokéu se utit déle bez Uteni a tikony spjaté se 3kolou mé Jsem vice
D Lépe se koncentruji piestavky, nejsem unaveny E vice bavi D kreativni
Dokazu se nautit velké :I Pomaha mi to zvladat stres l: Nikdy jsem Zadnou latku ke
mnozstvi informaci souvisejici se studiem studijnim Géellim neuzil/a

[ Jiny dvod, doplite: ‘ ‘

18 Pokud jste nékdy uzil/a nékterou z latek, na jaké obdobi studia se uzivani vztahuje?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D UZivam v pribéhu D UZivam ve D Uzivam, pokud se dlouhodobé pfipravuji na Nikdy jsem
celého semestru Zkouskovém obdobi zZkousku, nebo pokud piSu néjakou praci nic neuzil/a

Diné, dopliite: ‘ ‘

19 Pokud jste nékdy uzil/a, kolikrat?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Nikdy jsem nic Maximalné jednou za celé studium nebo Nejvice 6x za Kazdy Kazdy
D neufil/a D semestr |: semestr D mésic :| tyden

[ ] Nkolikrittydnd [ | Ka¥dy den

20 Pozorujete s pribyvajicimi studijnimi povinnostmi nartist potieby uvedenych latek?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Uréité ano :| Spise ano :| Nevim D Spise ne [ Uréité ne



21 Myslite, Ze byste bez vyuzivani podpirné Latky nezvladal/a naroky spjaté se studiem, nebo
mél/a horsi vysledky (Ano - nezvladal, mél bych horsi vysledky, Ne - zvladal, bez ovlivnéni
vysledk)?

Napovéda k otazce: Viyberte jednu odpovéd

l:l Urcité ano :I Spiseano :I Nevim l:l Spie ne [ Urcité ne

22 Vnimate néjaké negativni vlivy uzivani na vase zdravi, nebo schopnost se ucit?

Napovéda k otazce: Viyberte jednu odpovéd

D Ur€ité ano :I Spige ano :I Nevim D Spige ne [ Urdité ne

23 Myslite si, Ze budete vyuZivat ndvykové Latky i po ukonéeni studia na VS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D Urcité ano :‘ Spiseano :‘ Nevim D Spise ne [ Urcité ne
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