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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace chce Ctenaiim ukazat, Zze umirani a smrt patii do naseho Zivota

a je jeho soucasti a jak nejlépe vyuzit ¢as, ktery umirajicim zbyva.

Prace je rozdé€lena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se zamétuje
na poskytovani péce hospicové ¢i paliativni; charakterizuje rozdily v nich. Definuje smrt
jako takovou, zamétfuje se na jeji druhy vcetné procesit umirani a v neposledni fadé

na potieby umirajiciho a na komunikaci jak s pacienty, tak jejich blizkymi.

Naproti tomu se prakticka ¢ast formou kvantitativniho vyzkumu snazi zjistit do jaké miry
ma tato problematika vliv na naSe vlastni vnimani umirani a smrti, zda lidé jsou schopni
se postarat o své umirajici blizké, stejné tak jaky dopad mize mit zkuSenost se smrti na nas

vlastni Zivot a zda a jak se lidé se smrti dokéazi vyrovnat.

Kli¢ova slova: umirani, smrt, hospicova péce, pozustali

ABSTRACT

This bachelor's thesis wants to show readers that dying and death belong to our lives

and are part of it, and how best to use the time left for the people that are dying.

The thesis i1s divided into two parts - theoretical and practical. The theoretical part focuses
on the provision of hospice or palliative care; characterizes the differences in them. It defines
death as such, focuses on its types, including the processes of dying and, last but not least,
on the needs of the dying person and on communication with both patients and their loved

ones.

In contrast, the practical part focuses on quantitative research in which it seeks to determine
the extent to which this issue affects our own perception of dying and death, whether people
are able to take care of their dying loved ones, as well as what impact the experience of death

can have on our own lives and whether and how people can cope with death.

Keywords: dying, death, hospice care, bereaved people



Rada bych podékovala vedouci mé bakalarské prace PhDr. Zuzané Hrncitikové, Ph.D.
za jeji pomoc a poskytnuté rady. Také velice dékuji mym kamarddkam za podporu

od zacatku mého studia.

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakalatské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



L UAYZ0.J ) IS w9
I TEORETICKA CAST 10
1 UMIRANI . cccteerscrensiesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssaes 11
1.1 PROCES UMIRANI.....coiiiitiiiiitiiiteie sttt sttt e 13
1.2 PECE O UMIRAJICTHO ...utiiiiiiiiieie ettt 13
L1.2.1 Paliativid PECE ...ccvieiiieiieeiie ettt ettt et et e 14

1.2.2  HOSPICOVA PECE .eeeuvvieeiiieeieieeieeeeieeeeiee ettt e e siteeesaaeeetaeessaeesnseeesaseeensseesnnaeas 16

1.3 KOMUNIKACE....c..tiiitiiteiieeite ettt ettt eite ettt e bt st e b sate e bt e saaeesbeesateenieeeane 17
1.3.1 Komunikace s UMIrajiCim ......ccceeveuireriieeiiieeiiieereeeeeeeereeeeveeeeveeesevee e 18

1.3.2  Komunikace s pOZUStAlYMI .....eevvieriiieiieiieiieeiieeie et 19
POTREBY UMIRAJICTHO ..c.eoneveereernrennensnenserseenssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess 21

3 NTAY I 2 24
3.1 HISTORIE SMRTI ..cuviieiiiiieniieesite ettt ettt et e et e et e e st e e st e e it e sabeesaeeesneees 25
3.2 DRUHY SMRTL.ccuttitieiiieniteeieesite et e sttt et e sttt et e sateebeessteenbtesate e bt e saseenbeesaseenneeenne 26

II PRAKTICKA CAST ..28
4 METODOLOGIE VYZKUMU....ueouiuererererrnesesssessssesssssessssssssssessssssssssesssssesss 29
4.1 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU .......uoiiuiiaiieiieeiieniieeieesieeeieesiaeeieeseaeseens 29
4.2 VYMEZENI VYZKUMNYCH CILU, VYZKUMNYCH OTAZEK ......cooveeeeiiiieeeeeeeeeeennns 29
4.3 VYMEZENI VYZKUMNEHO SOUBORU .....coetiiiiieiieniieeiieniieeseeseeeseessaeeseessnesseens 30
4.4 TECHNIKA SBERU DAT ...ettiiiiiiiieiieeite et sttt et e et esitesateesiteesteesbeesateesbeesaneenaeesaneens 31

5 ANALYZA DAT couirerrrennensesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 32
6 INTERPRETACE DAT 49
6.1 DISKUZE ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt e ettt e et e et e et e e sabteesabeesnbeeenabeesneeas 50

7 ZAVER.ereeserernennne 53
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...ccvnerrrusrssrssesssessssssssssssssssssssssssssssssessssssesssesses 55
SEZNAM ZKRATEK ..uuuuuiiiiiinniiinnnnnnnicsssssniicsssssssssssssssscsssssssssssssasssssssssssssssssssssssssassssssses 58
SEZNAM OBRAZKU, GRAFU 59
SEZNAM PRILOH.......cccerrrernennesnenssusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 60




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOoD

,, Cely lidsky Zivot neni nic jiného nez cesta ke smrti“.

Lucius Annaeus Seneca

Cilem této bakalafské prace, kterd nese ndzev Problematika umirdni a smrti v kontextu
andragogické praxe je ukdzat, ze umirani a smrt je soucasti naSeho Zivota a jak nejlépe
je mozné vyuzit zbyvajici ¢as, ktery umirajici mé a Ze neni nutné se ji obavat.

V teoretické Casti se budeme zaméfovat na  problematiku smrti z pohledu historie
ale 1 soucasnosti a na to jak ji vnimaji rizni autofi. Definuje smrt jako takovou, zamétuje
se na jeji druhy vcetné¢ procesii umirani a v neposledni fadé¢ na potieby umirajiciho
ana komunikaci jak s pacienty, tak jejich blizkymi. PopiSeme, co znamena poskytovani péce

hospicové ¢i paliativni; charakterizuje rozdily v nich.

V praktické casti budeme na zdkladé kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového
Setfeni zjiSt'ovat, zda dostatek informaci o smrti a umirdni miZze zdokonalit schopnost
jedinctli postarat se o své umirajici ¢leny rodiny. Zamétime se také na zjisténi, do jaké miry
ma tato problematika vliv na nase vlastni vnimani smrti, stejné tak jaky dopad ma smrt

na vlastni Zivot po zkuSenosti s umiranim, ¢i jak se lidé se smrti vyrovnavaji.

Smrt je nevyhnutelnd, jde o pfirozeny kolob&h naSeho Zivota. Je soucésti naSich Zivotl
od pradavna, aniz bychom si to uvédomovali. Clovék ma tendenci ji ignorovat do doby,
dokud se ho v ur¢ité formé nedotkne. Mnohdy nas zastihne zcela nepfipravené; to pak zalezi
na nas jak se s tim vyrovname; budeme-li ji dale ignorovat nebo si uvédomime, Ze je tady
a musime se s ni naucit Zit a zacit brat jako pfirozenou soucéast naseho Zivota. Umirani

je postupujici proces, ktery kon¢i smrti. Ta pfedstavuje definitivni a trvalou ztratu Zivota.


https://azcitaty.cz/citaty/lucius-annaeus-seneca/
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I. TEORETICKA CAST
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1 UMIRANI
V tvodu této kapitoly se budeme soustiedit na charakteristiku pojmu ,,umirani®, v dalSich

podkapitolach se zaméiime na jednotlivé faze procesu umirdni; jak o nemocné pecCovat

¢1 jakym zptsobem s nimi komunikovat.

Umirani uzce souvisi spolu se smrti a jsou to jediné jistoty, které v nasem zivot¢ kazdy obcan
ma. Kazdy se na umirani diva riznymi zptsoby. Nektefi si jej pln€ uvédomuji a jsou smitfeni
s tim, Ze jednou nastane jejich konec. Existuji ale také taci, ktefi z ného maji strach
a nedovedou si predstavit, ze jednou opusti tento svét. Virt (2000, s. 55-56) tento proces
charakterizuje nasledovné: ,,Umirani patii k zivotu. Umirdni jako posledni faze Zivota —
stejné jako viechny ostatni fize Zivotni fize — uklada ¢lovéku specifické ukoly. Zivot je dar,
o ktery jsme nezadali, a neni nekonecnym usilim a seberealizaci a vykon, jimZ bychom
museli ospravedliiovat smysl své existence. Sotva kdo umira bez nadéje.” Jednim z divodii

pro¢ se umirani bojime je bolest (Nezbeda, 2016, s. 117).

Naproti tomu napiiklad Hegyi (cit. podle Kelnarova, 2007, s. 10) argumentuje tim, kdyz
tikd, Ze ,,Umirani je nepfesné ohrani¢eny proces, ktery sméfuje ke smrti. Z klinického
hlediska se posledni faze umirani oznacuje jako terminélni stav. Vyznacuje se postupnym

roce
1

nezvratnym selhdvanim zivotné dilezitych funkci.“ a Kiivohlavy (cit. podle Kelnarova,

2007, s. 10-11) chape umirani jako neustale se ménici stav, 1épe feceno déni v Case.

Dle Iékatské terminologie je pojem umirani ozna¢ovan jako synonymum terminalniho stavu.
Coz je stav, pti kterém postupné a nevratné dochazi k selhavani dilezitych Zivotnich funkci
a organt, coz vyusti ve smrt. Jinak feceno, jedna se o vlastni umirani (Haskovcova, cit. podle

Kelnarové, 2007, s. 10).

Kelnarova (2007, s. 11) tikd, ze dlouhodobé umirani muze trvat rizn¢ dlouhou dobu, dny
¢i mésice. Tento proces s sebou pfinasi spoustu problémuil. Na jedné strané je to dlouho dobu
trvajici bolest, trapeni pro nemocného, ale 1 neptijemnosti pro lidi v jeho okoli a na strané
druhé mize umoznit v klidu se pfipravit na odchod z tohoto svéta. Pro blizké predstavuje

zkousku trpélivosti, sily, lasky ¢i nadéje.

Jak jiz bylo feceno, umirdni a smrt naSich blizkych je nevyhnutné a proto bychom
na né¢ méli byt ptipraveni. Podle Munzarové (2008, s. 45) bychom m¢li byt pfipraveni s tim
védomim, Ze naSe doprovazeni na jejich posledni cesté ma vétsi hloubku nez pritomnost

odborného personalu.
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Na zéklad¢ hovorti s umirajicimi, vznikla kniha Hovory s umirajicimi, jejiz autorkou je jiz
zminovana Elisabeth Kiibler-Rossova. Je zde popisovano 5 fazi procesu smifeni

se s diagndzou.
v’ Prvni faze — zavirani o¢i pied skute¢nosti a osaméni

Po zjisténi diagndzy vétSina pacientl tuto skutecnost odmitala pfijmout, méli snahu tento
fakt od sebe jakoby odhanét. Nékteti vyzadovali dalsi a dalsi vySetieni pro jeji vyvraceni
¢i potvrzeni. Jedna se o jakysi druh obelhavani se samo sebe, Ze se jim nic takového nemtize
stat. V zacatcich se nemocni nechtéji o své nemoci bavit, hledaji jina témata k hovorim.

Tato faze zpravidla netrva dlouho (Kiibler-Rossova, 1992, s. 15-17).
v Druha faze — zloba

Charakteristickymi vlastnostmi v této fazi jsou zloba, nevrazivost, zavist. Pacienti si kladou
otazky, pro¢ se toto stalo pravé jim. Jak pfibuzni, tak i zdravotnicky personal to nemaji
s takovymi pacienty vlibec jednoduché. Pacient nachézi ditvod ke zlobé ve vSem a ve vSech.
Vyzaduje vétsi pozornost, protoZze ma pocit, ze lidé kolem néj o n€ho ztraci zajem, pfitom
on jeste Zije. Je nutné tuto zlobu akceptovat a nemocnému poskytnout nasi otevienou naruc,
protoze nikdy nevime, jak bychom se v dané situaci zachovali my (Kiibler-Rossova, 1992,
s. 23 -25).
v’ Theti faze — vyjednavani

O této fazi autorka tika: ,, Ttreti, spiSe prchava faze, je méné€ znam4, pro pacienta vSak velmi
Casto dulezita, nebot’ na ni spoléhd jako na svého pomocnika. KdyZ v prvni fazi tdpeme
anejsme schopni si uvédomit skute¢nost nebo se ni nechceme znat, v druhé fazi se hastetime

s Bohem a svétem, pokouSime se ve tfeti oddalit pfichod nevyhnutelného, fekli bychom

,»obchodnim vyjednavanim* (Kiibler-Rossova, 1992, s. 45).

Pacient si vétSinou pieje prodlouzeni svého zivota a také aby mohl nékolik dni stravit

bez bolesti Ci obtizi (Kiibler-Rossova, 1992, s. 45).

v' Ctvrta faze — deprese
Do faze deprese se nemocny dostavd ve chvili, kdy uz neni mozné sam sebe obelhavat
a uvédomuje si svoji nemoc, kdy zaziva jeji ataky, musi nav§tévovat nemocnice, objevuji

se nové piiznaky a z néj se stava ¢im dal vic slabsi jedinec. U nemocného ¢loveka se objevuji

pocity ostychu ¢i obvinéni, coz jsou ptiznaky prvni formy deprese. Snizit pocity deprese
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pomahd nemocnym védomi, ze maji vyieSeny otazky dulezit¢é pro zivot, napiiklad

je zajisténa péce o jejich déti, nemohouci rodice apod. (Kiibler-Rossova, 1992, s. 49-50).
v’ Pata faze — souhlas

Tato posledni faze se dostavi v okamziku, ,,pokud ma nemocny dosti ¢asu a neumira nahle,
pokud se mu dostava pomoci k piekonani prvni faze, dosdhne stadia, v némz uz nepftijima
svlj osud sklicené nebo hnévivé. Uz se vyhovoiil ze svych emoci, zavisti vi€i zivoucim
a zdravym, Ze zloby ke vSem, ktefi nemaji smrt na dosah. Tato fdze znamena do jisté miry

rezignaci...Kruh Zivota se uzavira“ (Kiibler-Rossova, 1992, s. 67, 69).

1.1 Proces umirani

Umirani samo o sob¢ je proces. Kazdy jedinec se ocitne na sklonku svého zivota a jeho télo
mu zacne postupné vypovidat sluzbu; svaly ztrdci svou pruznost; organy nepracuji
jak by mély; dostavi se dal$i urcitd onemocnéni; nemocny je unaveny a potiebuje vice
spanku ¢i odpoc¢inku. Umirani prochazi nékolika obdobi, které¢ Kutnohorska (2007, s. 75)

popisuje ve tiech obdobich nasledovné:

Prvni obdobi se nazyva Pre finem (pfed umiranim). Nemocny si uvédomuje, ze jeho nemoc
je vazna a vyhlidky na zlepSeni jsou nulové. Smrt miiZe nastat defacto kdykoliv, je to pouze
otazka tydni pfipadn€¢ mésici. V tomto obdobi je nutné pacientovi pomoci se zmirnénim
jeho potizi. Zdravotnicky personal by nemél dopustit, aby nastala jak psychicka, tak socialni

smrt. Kazdy umirajici by mél mit u sebe nékoho, kdo s nim bude oteviené hovofit.

Nasleduje obdobi In finem (umirani). V této fazi se feSi otdzka eutandzie. O pacienta
se pecuje v momenté, kdy neni nad¢je na zlepSeni diagndzy jeho nemoci, piip. jeho stavu

moznymi léky. Tato pé€e je oznacovana jako terminalni péce.

Poslednim obdobim je Post finem (po smrti), které je charakteristické nejen péci o télo

mrtvého ale 1 o pozlstalé.

1.2 Péce o umirajiciho

»Pecovat o nékoho znamend vénovat mu nas ¢as, pozornost, sympatie a veskerou socialni
podporu, jiz jsme schopni, abychom ucinili jeho situaci snesitelnou, a pokud ne snesitelnou,
tedy aspon takovou, ktera nikdy nevede k opusténi nemocného, k nejhorSimu ze vSech
1ékatskych zel viibec. Pfechod ze Zivota ke smrti musi stat v centru dramatu lidského Zivota.

Ti, ktefi ke smrti prechdzeji, potifebuji doprovod a péci jinych proto, aby byli zaclenéni
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ve spolecnosti az do nejposlednéjsiho mozného okamziku. Je tfeba je ujiStovat, Ze nebudou
zapomenuti, Ze smrti jejich téla nebude predchazet smrt jejich socidlniho byti, Ze nebudou
vytlaceni z pohledu a z mysli bojdcnych zdravotnikii nebo rodin® (Munzarova, 2008,

5. 49-50).

1.2.1 Paliativni péce
Paliativni péci 1ze definovat rtizné, jak uvadi nékolik autort:

Munzarova (2008, s. 41-42) ji popisuje nasledujicim zptisobem: ,,Co je paliativni péce?
Termin pochdzi z latinského pallium (maska, pokryti, zakryti plastém; palliare — pokryt,
zakryt plastém) a v této etymologii 1ze nalézt pravou podstatu péce paliativni. Jejim cilem
je maskovat u€inky ,,nelécitelné” choroby a zakryt plastém ty trpici, kteti nemohou byt
ponechani v chladu tehdy, pokud jim nepomohlo byt pomozeno 1écbou kurativni (1écbou,
kterd vede k vyléCeni). Zakladni filozofii tohoto piistupu je oSetfovani vSech dimenzi
clovéka — vzdyt’ 1 v posledni fazi Zivota se pfece jednd o to, jak zit, tentokrat pfi umirani.

A 1 nemocny s nevylécitelnou chorobou je proto vzdy 1écitelny.

Blizsi charakteristiku paliativni péce lze popsat (dle definice Svétové zdravotnické

organizace) nasledovné:

v’ Zajistuje Glevu od bolesti a od jinych symptomi.

<\

Piisvédcuje Zivotu a diva se na umirani jako na normalni proces.

Nema v imyslu ani urychlit ani odsunovat smrt.

AN

Integruje do péce o pacienta i psychologické a spirituélni aspekty.

<\

Nabizi takové uspotfadani podpory, které pomize nemocnym, aby Zili tak aktivné,

jak je to mozné, az do smrti.

v Nabizi takové usporadani podpory, které pomuize rodin€ vyrovnavat se s chorobu

pacienta a se svym vlastnim zarmutkem.

v' Pouziva tymovy piistup v feSeni potieb nemocnych a jejich rodin, véetné poradenstvi

v ptipadé€ truchleni, je-li to indikovano.
v Snazi se o zlepSeni kvality Zivota a muzZe také pozitivné ovlivnit pribéh choroby.

v' Je aplikovatelna jiz v ¢asech fazich choroby v propojeni se $kalou jinych 1é¢ebnych

postupi, které maji za cil prodluZzovat Zivot, jako je chemoterapie a radioterapie,
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a zahrnuje takova zkoumani, kterd jsou potitebna k lepSimu pochopeni a zvladani

nebezpecnych klinickych komplikaci.*

Naproti tomu Nezbeda (2016, s. 93) je toho nazoru, ze ,Paliativni péCe se poskytuje
pacientovi s nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu, a jeho rodin¢.
Obecnou paliativni péci by méli umét poskytnout vSichni zdravotnici v ramci svych
odbornosti. Zakladem je sledovani, rozpoznavani a ovliviiovani toho, co je vyznamné
pro kvalitu pacientova zivota: G¢inna lé€ba symptomi, respekt k pacientové autonomii,

poucend komunikace s pacientem a jeho rodinou.
Specializovand paliativni péCe je aktivni odborna interdisciplinarni péce poskytovana
tymem odbornikli, ktery tvoii sestry, oSetfovatelé, socidlni pracovnik, fyzioterapeut,
pripadné psycholog, pastora¢ni pracovnik, koordinator dobrovolnikli a dal$i. V domacim
prostfedi tuto specializovanou péc¢i zajistuji mobilni hospice. Tento tym pulsobi
ve spolupraci s praktickymi 1€katfi formou pravidelnych navstév nebo jednorazovym
expertnim konziliem a s pomoci sestavené¢ho lécebného planu. Cilem paliativni péce
je zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, zachovat pacientovu distojnost, udrzet
co nejlepsi kvalitu Zivota a poskytnout podporu jeho blizkym. Mezi hlavni principy patii
dastojné umirdni se zvladnutim bolesti a jinych symptomi, maximalni respekt k pfanim
nemocného, pfitomnost blizkych osob, empatickd péce zdravotnika a naplnéni dilezitych
ukoll a urovnani vztahti mezi pacientem a jeho rodinou.*
Paliativni péce ma avSak spole¢né cile, mezi které patii napf.:

v" Poskytovani tlevy od bolesti a jinych aspekti nemoci.

v" Jejim cilem neni smrt zrychlovat ani odsunovat.
Jeji snahou je zvySeni kvality zivota.
MiiZe mit kladny vliv na pribéh Zivota.
v' Je poskytovana jiz od za¢atku nemoci.
v" Poskytuje pomoc vyzadujici potfeby pacientii a jejich blizkych.
(Payne, Seymour a Ingleton, 2007, s. 8).

Paliativni pé¢i miiZzeme poskytovat nejen doma, tak v nemocnici ¢i lizkovych hospicich.

v" Domaci paliativni péce je ze vSech uhli pohledl tou nejlep$i moznou variantou

pro umirajici. Pro nemocné piestavuje dobrou smrt. Musi byt ovSem né¢kdo,
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kdo se o nemocného postard; nemocny musi s touto moznosti souhlasit, stejné

tak musi byt k dispozici zdravotnicky personal.

v' Kuvalitni paliativni pé¢e poskytovana v nemocnicich je odvisla od spousty faktord,
kterymi jsou nejen pocet zdravotniho personalu, ale dilezita je i kvalita I¢kait
a sester, funkcnost multidisciplinarniho teamu a jeho kvalitni komunikace.
Nemocnice jsou misto, kde ke smrti dochazi nejCastéji. Proto by se nemély
zapominat na vytvafeni optimalnich podminek i pro rodinu a blizké osoby
umirajicich, tzn. umoznéni navstév, poskytovani pravdivych informaci o stavu

nemocného apod.

v' Luzkové hospice zaji$t'uji ubytovani pro rodiny s nemocnym. V tomto typu zafizeni
je poskytovana jak zdravotnicka péce, tak také poradenstvi a pomoc jak nemocnym,
tak jejich rodindm. Ne vzdy v tomto zafizeni nemocny umird. Mezi nejCastéjsi
pacienty v hospicich patii onkologicti pacienti, u kterych lze snadnéji stanovit,

zda lé€ebny piistup uz bohuzel postrada smysl.

(Markova, 2010, s. 21-27).

1.2.2 Hospicova péce

»MySlenka hospice vychazi zucty kzivotu a zucty kclovéku jako jedinecné,

neopakovatelné bytosti* (SvatoSova, 2011, s. 115).

Dle Svatosové by hospicova péce méla umirajicimu zarucit jeho lidskou duastojnost v kazdé
situaci; Ze po jeho boku s nim bude vzdy n¢kdo a v neposledni fad¢, Ze ptipadna bolest bude
snesitelné&jsi.

Cilem je, aby nemocny Zil posledni dny naplno, aby byla zarucena kvalita jeho Zivota
az do konce. Nejedna se pouze o doprovazeni umirajiciho, ale 1 jeho ptibuznych/blizkych.

Jde o to byt napomocny.

Princip hospicové péfe miiZeme teoreticky aplikovat i v nemocni¢nim prostfedi. Praxe
ukazuje, ze to neni ale tak jednoduché. Nemocnice slouzi pro piesné stanoveni diagnozy,
priciny nemoci a snahou je pacienta vylécit. V tomto ptipad¢ hraje v hlavni roli nemoc,
kdezto jeji nositel stoji v ustrani. Umirajici je naprosto sam, je bran jako véc; je postradana

distojnost na umirani.
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I pres tyto skutecnosti, pokud bychom se méli ptat, zda hospic ¢i nemocnice, odpovéd’

je na snaze = obé. Kazda z téchto instituci poskytuje umirajicimu pozadované potieby;

navic spolu navzajem spolupracuji. Pokud bychom chtéli, princip hospice by se dal aplikovat

1 v prostiedi nemocnice.

Hospicova péce ma tyto formy:

v" Domaci

Jedna se o idedlni formu péce, i kdyz ne vzdy dostacujici. Problémy mohou nastat
v pfipadé, kdy chybi rodinné zazemi — nevyhovujici prostory, chybéjici sily
oSetfujiciho, nedostacujici odborna zplsobilost.

Stacionarni

Jde o denni pobyty, tzn. ranni pfijeti pacienta a odpoledni/veCerni navrat domt.
Dle domluvy nemocného dopravi rodina pfip. zaméstnanci hospice. Je vhodna pouze
pro pacienty, kteti bydli v blizkosti hospice.

Duvodii pro tento typ péfe mize byt nékolik — napf. aplikace chemoterapie
(tzv. lécebny divod), kontrola bolesti (diagnosticky davod), neschopnost
komunikace z jakéhokoliv divodu (psychoterapeuticky davod), odpocinuti
si pecujicich/nemocného od sebe navzajem (respitni neboli odlehCovaci divod).
Luazkova

Se vyuziva v ptipadech, kdy neni mozna staciondrni péce. VéEtSinou se jedna
o kratkodobé, opakujici se pobyty zalozené na dobrovolnosti.

DalSim diivodem mitiZze byt i fakt, Ze nemocny chce uSetfit své blizké (napf. malé

déti) prozitkim béhem procesu umirani.

(Svatosova, 2011, s. 115-120).

1.3

Komunikace

Umét komunikovat jak sumirajicim, tak pozlstalymi, ma svoji nezaménitelnou roli.

Jak s umiranim, tak i1 se smrti se kazdy z nés n€kdy jiz setkal; ztracime naSe blizké, pozlstali

potiebuji, kteti nékoho ztratili, v prvnich chvilich oporu (Cesta dom).

Zpusob komunikace je rozdilny v pfipadé, pokud slidmi hovoii napf. psycholog,

¢1 zdravotnicky personal. Tak ¢i tak, hovory by mély probihat na lidské tirovni.
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1.3.1 Komunikace s umirajicim

Pro ¢loveéka, nachazejiciho se na sklonku svého Zivota, a jeho blizkého okoli, je proces
umirani, zvlastnim obdobim. Cokoliv co se déje, ma svoji specifickou hodnotu. Pro v§echny
zucCastnéné to muze byt velice obtizné ale 1 pfinosné.

Vhodnou komunikaci jim mizeme zkvalitnit posledni chvile na tomto svéte, méli bychom
ale respektovat jejich ptani ¢i potfeby; poskytnout jim moznost se vyjadfit. Neméli bychom
se branit hovofit i o diagnoze a ptripadnym vyhlidkam do blizké budoucnosti. Zndmkou
dobré komunikace védomi umirajiciho, ze jsme tu pro néj; ze s nim mluvime klidn¢, laskave,

jasné; méli bychom byt empaticti, dat mu najevo, ze je v bezpeci (Cesta domt).

Radami pro zavér Zivota, v€etné komunikace s umirajicimi, se zabyvaji Ondfej Slama
a Ludmila Platova (2017, s. 6) ve své publikaci Rady pro zaver zivota. Poukazuje
na dulezitost komunikace nemocného se svymi blizkymi. Doporucuje prenechat témata
hovori na nemocného. Za nevhodné povazuje udrzovani nemocného v neredlné nadéji

o zlepSeni jeho zdravotniho stavu. Méli bychom s nemocnym mluvit otevien¢.

Podobny charakter rad jak byt umirajicimu na blizku je popisovan v publikaci Jak byt
na blizku: provazeni poslednimi tydny a dny zivota. Dle autorky by komunikace s umirajicim
m¢ela byt formou podpory, naslouchdni jeho tichému hlasu. M¢li bychom byt upiimni, pokud
nam nemocny polozi jakoukoliv otazku, protoze ¢lovék, kterému zbyvaji posledni chvile

Zivota vytusi, Ze nemluvime pravdu (Spinkova, 2016, s. 13).

Specificky zptisob komunikace l€kaiti s umirajicim popisuje Ondfej Nezbeda (2016,
s. 31-33,37) ve své knize Priivodce smrtelnika. Popisuje zde piib&h jednoho z pacienttl, pana
Soucka, zijictho v mobilnim hospici Cesta domii. O své nemoci (akutni leukémie)
se od lékarti dozvédél formou SMS zpravy kratce po vysetfeni. V prvnim momenté byl
takovym zptsobem sdéleni diagnozy zdéseny. [ kdyz se to ze zacatku jevilo jako bezohledny
ptistup 1ékait, jednalo se pouze o obavu lékafe o svého pacienta — nemohl se mu dovolat
a tak ze strachu o jeho zkolabovani na ulici, mu radéji poslal zminovanou zpravu. Pacient
se pozd€ji dostavil do nemocnice, kdy mu bylo vSe podrobné vysvétleno.
Zpravu o své nemoci vzal, k piekvapeni vSech, ktefi o n¢j peovali, smiilivé a vyrovnang.
Z tohoto svéta odesel jako muz vyrovnany se svym zivotem, rozlouceny se svymi piateli,

za pritomnosti své dcery a pritelkyné.

Hledanim odpovédi na to jak spravné vést rozhovory jak s umirajicimi, tak pozlstalymi,

se zabyva americky lékat, Volandes (2015, s. 133-138 ) v knize Uméni Rozhovoru o konci
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Zivota. Poskytuje konkrétni otazky, které by si mél klast kazdy z nés, nezavisle na tom,
kdo je pacient, ¢i nemocny je na$ blizky nebo my sami jsme lékafem. Volandes ftika,
ze je to jiz dlouhd doba o jeho prvniho rozhovoru s pacientem; jeho piistup k vedeni hovort
se logicky v prabéhu let zménil a kazdy novy hovor je ovliviiovan témi predchozimi.
I kdyZ hovory nejsou viibec jednoduchg, je toho nazoru, Ze existuje urcity vSeobecny piistup,

ktery se miizeme naucit. Méli bychom se fidit nékolika radami:
v" Necekat aZ rozhovor zaéne 1ékaf jako prvni, pfipadné Vasi blizci.
v Povédét svému okoli o svych piedstavach a pfanich tykajici se jeho péce.

v Popovidat si se svym lékafem o moZnostech dal$i zdravotni péce.

1.3.2 Komunikace s poziistalymi

Po ztrat¢ blizkého clovéka by se pozlstali neméli bat mluvit o svych pocitech.
Citi se zoufale, maji vztek na okolni svét, v zacatcich si nechtéji pfipustit tu skutecnost.
Snazi se zahnat chmurné mysSlenky urcitou Cinnosti ¢i navStévami svych rodinnych
ptislusnikl. Nejhorsi pocity se dostavi po pohibu, kdyz se vSe uklidni. Obzvlasté v téchto
okamzicich by méli mit n€koho, komu se mohou vypovidat. Pomtize jim to, aby ptfekonali
to nejhorsi a mohli se pomalu zase vracet do norméalu. O smrti bychom méli mluvit i s détmi,
na coz se Casto zapominia. DéEti smrt chapou v kazdém véku jinak. Do péti let
pro né nepredstavuje néco trvale skutecné; déti starSi péti let ji chapou jako osobu,
ktera si pro zemfelého pfiSla a odvedla si jej pryC; desetiletym détem uz je jasné,
ze je to fakt; dospivajici v obdobi puberty smrt berou defacto jiz jako dospéli. V kombinaci
s pubertou jako takovou se jedna obzvlast’ o t€¢zké obdobi. Proto bychom mladym lidem méli
naslouchat a dat jim najevo, Ze se maji komu svéfit se svymi pocity (Kiibler-Ross, 2015,

5. 196 - 198).

Pomoc poziistalym definuje Nadézda Spatenkova (2013, s. 35, s. 64-67) ve své knize
Poradenstvi pro pozustalé takto: ,,Pomoc pozustalym zahrnuje pomérné Siroké spektrum —
od laické pomoci az po profesionadlni aktivity, a muze mit nejriznéjsi podobu — od soucitné
a empatické komunikace pres krizovou intervenci, poradenstvi az po psychiatrickou péci.
Profesionalni pomoc obvykle pribuzni vyhledavaji teprve tehdy, kdyz ostatni zdroje

(svépomoc, pomoc pribuznych a pratel) selhdavaji nebo nejsou dostatecné ucinné .

Poradenstvi mize mit rizné formy — individualni, parové, rodinné, skupinové.
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Hana Neudertova v rozhovoru uvadi zasady pro uspesnou komunikaci a podporu pozistalym
— byt jim oporou, nemit zadné pozadavky, drzet je za ruku, aby véd¢€li, ze jsme s nimi
a chapeme jak je pro né toto obdobi tézké. M¢Eli bychom se vyhnout frazim typu
»tak uz nebrec, tak uz se s tim smif...“. Takto mluvi lidé, ktefi nemaji zadnou zkuSenost
s umrtim. Pozustali si to musi odzit; vyplakat se 1 opakované¢, truchlit, vzpominat na zemielé

a postupné se zase vracet do bézného zivota (FNBrno, 2017).
Doba truchleni se po umrti blizkého ¢loveka miize rozdélit do dvou fazi:

1. Uvodni faze — naraz — délka trvani je od momentu umrti &lena rodiny do doby
nez pomine prvotni Sok. Trva zhruba 3 tydny. Pomoc by méla byt poskytovana
stejnymi lidmi, ktefi pecovali o rodinu i pacienta pted jeho smrti. Idealn¢ by se mélo
jednat o $ir$i rodinu ¢i pratelé, zaméstnance nemocnice ¢i hospice (Parkes, Relf

a Couldrick, 2007, s. 117).

2. Prizpusobovaci faze — trva rok 1 déle. Poradenstvi je dulezité pravé v této fazi.
Pozistali zacinaji o celé situaci pfemyslet a u vétSiny se dostavuje potieba podpory
ze strany druhych lidi. Je dulezité védéet jakymi zplsoby pozistalym pomoci a zvolit
vhodny zpasob. Muze se jednat o nasledujici sluzby — psychologické a psychiatrické
sluzby, svépomocné skupiny, napomocné skupiny, socidlni aktivity, dobrovolnické

poradenské sluzby ¢i skupinové poradenstvi (Parkes, Relf a Couldrick, 2007, s. 125).
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2 POTREBY UMIRAJICIHO

V nize popsané kapitole budeme popisovat riizné druhy a formy potieb umirajiciho a jejich

charakteristiku.

,Potfebu je mozno charakterizovat jako dynamickou silu, ktera vzniké z pocitu nadbytku
nebo nedostatku. Jedna se o touhu néceho dosdhnout v oblasti biologické, psychické,
socidlni a spiritudlni. Pokud nejsou potieby uspokojeny, dochazi k poruseni rovnovahy
organizmu. Aby nebyla rovnovaha organizmu narusena, musi dochézet béhem celého zivota
k saturaci — nasyceni potfeb. Tato saturace vede bud k obnoveni, nebo vyrovnani
rovnovahy organizmu. To, jakym zptsobem ¢lovék uspokojuje své potieby, je individualni.
Potieby se béhem lidského Zivota méni (co je primarni potiebou pro adolescenta, nemusi byt
primarni potiebou pro seniora). Clovék si své potieby uvédomuje jen v uréitych Zivotnich
situacich (p#i nedostatku, nadbytku nebo touze nééeho dosahnout)* (Burda a Solcova, 2015,
s. 25).

»--..potieba je motiv k jednani. Pokud dochazi k neuspokojeni potieb, vede to k deprivaci
a ke stradani. VétSina typologii lidskych potieb se déli na okruh vztahujici se k télesné
pohodé, k psychické rovnovaze a bezpeci, na okruh souvisejici se vztahy k blizkym lidem,
na okruh vztahujici se ke spoleCenskému uplatnéni a na okruh spiritudlnich potieb.
Nekteti autofi povazuji za zékladni lidskou potiebu ,,potfebu socidlniho kontaktu* a mize

jit napf. o potfebu sdruzovani* (Hrozenska a Dvotackova, 2013, s. 119).

Systém lidskych potieb sestavil v poloviné 20. stoleti americky psycholog Abraham
Maslow. Dané potieby uspotadal podle danych priorit a zobrazil je v tzv. Maslowové
pyramidé potieb. Jejim smyslem je to, Ze musi byt uspokojeny nejdiive potieby nizsi

a posléze ty vyssi.
v' Potieby fyziologické
— zavisejici na kvalité Zivota, napf. dychani, spanek, relax, netrpét bolestmi.
V ptipad€ nemoci se stavaji prioritou a dostavaji se do popiedi.
v" Poti‘eby bezpedi a jistoty
— potieba neocitnout se v nebezpedi ¢ ohrozeni. Clovék potfebuje pocit divéry,

stability, stifechy nad hlavou. Nemocni potiebu byt sobéstacni s pravem rozhodovani

0 sob& samych.
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v’ Potieby sounaleZitosti a lasky

— potieba byt v blizkém kontaktu s druhymi lidmi, byt milovan a milovat, zaclenit
se do spolecnosti, nékam patiit. Tyto potieby jsou nejaktudlnéjsi v obdobi

osamocenosti ¢i opusténi.
v’ Potieby uznani a sebeucty

— potieba byt pozitivné uznavan, respektovan, ocefiovan svym okolim.
v Potieby kognitivni

— potieba se vzd€lavat, poznavat nova mista. Jedinci maji potifebu chépat

co se d&je kolem nich; rozSifovat si své schopnosti ¢i védéni.
v Potfeby estetické

— potteba citit se byt ptitazlivy nejen pro sebe ale i ostatni. Pti nedostatku téch potieb,

¢loveék zacne byt smutny, mit pocity marnosti, beznadéje.
v’ Potieby seberealizace

— potieba poznani, tvorby, uzite¢nosti. Clovék potiebuje akceptovat sam sebe a druhé

lidi takové jaci jsou; chce rust, rozvijet své schopnosti a dovednosti.

Obrazek 1 Grafické zndzornéni Maslowovy hierarchie potieb (Burda a Solcova, 2015,
s. 20).
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Mezi nejcastéjsi potteby nemocnych ¢i hospitalizovanych lidi patii byt zdravi, nemit bolesti

&i obavy, byt samostatni a mit kvalitni spanek (Burda a Solcova, 2015, s. 25-27).

Marie Svatosova (2012, s. 21-23) definuje 4 dimenze potieb pacienta. Ty jsou odvozeny
z definice zdravi, ktera tika, ze ,,jde o plné t€lesné, duSevni, socialni a duchovni blaho

Cloveka.
v’ Potieby biologické

Zahrnuji vSe, co vyzaduje nemocné télo, jako je pfijimani potravy kolikrat i jinym zpiisobem
upravenou, vyprazdnovani, tiSeni bolesti. Dulezity je pohyb, aby télo nezakrnélo
¢i se neprolezelo. Tyto potieby byvaji vétSinou velmi dobie zajiStény v nemocnici.

Kdezto takova potteba spanku je daleko 1épe uspokojena v domacim prostiedi.
v' Potfeby psychologické

Jsou spojeny s respektovanim lidské distojnosti, pocitem bezpeci. Kazdy ¢Elovek
je jedinecnou osobnosti, kterd na tento svét piiSla s urcitym svym poslanim, a proto
je dulezité jej chapat, respektovat a je nutné byt k umirajicimu uptfimny, nelhat mu.
Je dtlezité s nemocnym komunikovat a neméli bychom zapominat, ze za nas mluvi mimika,
postoje, nas pohled o¢i nikoliv slova = jedna se o tzv. fe¢ téla. Také bychom nemocnému

neméli fikat vic nez potiebuje, piipadné chce.
v Potfeby socialni

Ptedstavuji pottebu byt zaclenén do spole¢nosti, i kdyz je nemocny a umird. Nemocny touzi
po navstévach, které si ale vybird sam, coZ bychom méli respektovat. Nejuzsi vazby byvaji

se ¢leny rodiny.
v' Poti‘eby spiritualni

Tyto potieby byly jesté neddvno relativné tabu. Spousta lidi v€etné zdravotniho personélu
je toho nazoru, Ze se jedna o uspokojeni potieb véticich, coz neni uplné tak pravda. I nevétici
¢lovek v pribéhu nemoci zacina hledat smysl Zivota a potfebuje védet, Ze mu bylo odpusténo
jak jeho okolim, tak sebou samym. V pifipad¢ nenaplnénosti této potieby, Clovek trpi a miize
propadnout zoufalstvi. Proto bychom mu méli dat najevo, ze se da zit smysluplné v kazdé

zivotni situaci.
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3 SMRT

V této kapitole budeme definovat smrt, popiSeme jeji historii a v neposledni fad¢ budeme

smrt charakterizovat, stejn¢ jako jeji druhy.

Smrt je soucasti naseho zivota jako lidstvo samo a je jedinou jistotou, kterou ¢loveék ve svém
zivot¢ ma. Umfit prosté musime, at’ chceme ¢i nikoliv. Otazkou zlstava, zda je smrt
spravedliva ¢i nikoliv. Kazdy se se smrti vyrovnava riznymi zptisoby. Mnohdy nas zasahne
nepfipravené; o to vic je pro pozustalé tézsi se se ztratou zemielého vyrovnat, jedna-li
se napt. o mladého Clovéka ¢i dit€. U nemocného trpiciho ¢lovéka je kolikrat ocekavanym
vysvobozenim, byt je slozité si pfipustit, Ze by nds milujici ¢loveék opustil. N¢kdy je smrt
rychléd a necekand; jindy naopak ocekavana. I kdyz se nevylécitelné nemocny pacient na smrt
muze n&jakym zplsobem pfipravit, je to bolestivy a ndro¢ny proces. Lidé na pokraji smrti
maji tendence rekapitulovat sviij Zivot; pfemyslet co udélali dobfe ¢i Spatn¢; co mohli ud¢€lat
1épe/jinak. Maji potiebu se omlouvat za své ne vzdy vhodné chovani, davat najevo své city

vuci ostatnim lidem.

Smrt na nds pfi cesté nasim Zivotem hazi dlouhy stin, ale lidé v naSich zemé&pisnych Sitkach
to ve vétsin€ piipadl odmitaji brat na védomi. Jdeme doptedu, divame se vstiic budoucnosti,
koncentrujeme se na nase zdravi a odpovidajici zivot. Sportujeme, jime zdravé, presné vime
¢eho a kolik mizeme snist. Hliddme se, abychom si nékde na svém téle nenasli podivné
boule. Vtipkujeme o smrti, abychom ji ochromili a sméjeme se, abychom potlacili strach.
KdyzZ se ale potom setkame tvaii tvar se smrti, jsme zarazeni a mame dojem, Ze nejsme
piipraveni se se vzniklou situaci vyrovnat. Nevime si rady a fikdme si, Ze starost nechame

na odbornicich a my se rad¢ji stdhneme do ustrani (Byock, 2005, s. 13).

Problematikou smrti a umirdni se zabyva védni obor oznaCovany jako Thanatologie.
Prvni ¢eska kniha, ktera byla na toto téma napsana je THANATOLOGIE: Nauka o umirani
a smrti, jejiz autorkou je profesorka Haskovcova. Nézev je odvozen od jména feckého boha
spanku a smrti. Thanatos, jeZ byl Hypniiv bratr, je Casto vyobrazovan jako diimajici hoch

s uhasinajici pochodni.

Rozsah oboru thanatologie je viditelny i v jinych oborech, kterymi jsou napft. psychologie,
sociologie, filozofie ¢i teologie. Je to dano tim, Ze kazdy z uvedenych oborti se k danému
problému vyjadiuje ze svého pohledu skrze svych védeckych postupii (HaSkovcova, 2000c,

s. 142).
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Dle Haskovcové (2000, s. 74) ,.je smrt (mors) individualni zanik organismu, tedy také

¢lovéka®. V urcitém slova smyslu ¢lovek umiré jiz od ptichodu na svét.

Ve své dalsi knize Rub zZivota — lic smrti (1975, s. 143) tik4, Ze se nyni definuje ,,smrt

organismu jako smrt mozku*.

3.1 Historie smrti

Haskovcova (2000c, s. 23-24) popisuje historicky aspekt smrti. ,,Kazdému, kdo se narodi,
je déna do vinku zaroven 1 smrt. Délka Zivota Clovéka je zavisla na smrti a smrt na Zivote.
Kazdy mame na tomto svéte pouze urcity cas. Skutecnost omezenosti na tomto svéte si lidé
uvédomovali vzdycky. V historickych souvislostech Ize vypozorovat jasné rozdily v pfijeti
smrti. Rik, Ze v minulosti se lidé dozili pouze nizkého piipadné pomémé nizkého véku.
Dozit se fakticky vysokého véku nebylo mozné v ptipadech umrti déti ¢i kojencd,
pfi nelécitelnych infekcich, zranénich nebo Spatné vyzivy. Stfedni délka doziti byla
prakticky nemozna. Az v poslednich 200 letech se okamzik svétského zivota zésadné

prodluzuje a zivot po smrti ,,nemé budoucnost®.

Popisuje smrt jako béZnou soucast zivota, kterd byla vidét. Lidé umirali jak doma, tak také
na vefejnych prostranstvich, vétSinou hladovi, v necistoté a bez pomoci. Proces umirani byl
pomérné kratky a nebyl prodluzovan lékatskymi zasahy. Lid¢ stonali kratce a nésledna smrt

byla rychla.

Déjinami smrti se zabyva i1 dal$i autor, francouzsky spisovatel Philippe Ariés (2000).
Jeho kniha patii k jednomu z vrcholii francouzské historiografie. Vznikla po 20 letém
badani, shromazd'ovani jak obrazovych, tak archeologickych ¢i literdrnich zdrojt.
Popisuje vztah ¢lovéka ke smrti, ktery se zrodil na pomezi antického a kiest'anského svéta
a pokracoval az do 19. stoleti. Zaznamenal historické zmény evropského mysleni ve vztahu
k riznym formdm umirani a smrti. Zabyval se zkoumanim jednani a mysleni v poslednich
momentech Zivota panovnikli a aristokratd, tak i1 v prostfedi méStani a venkovani.
Svou pozornost zaméfil 1 na problematiku posmrtného zivota. I kdyz se jeho kniha zabyva

déjinami sttedovéku a raného novovéku, dotyka se 1 uvah o smrti v modernim pojeti.

Kiibler-Rossova ve své knize Hovory s umirajicim (1992, s. 7-9) tika: ,,V minulosti epidemie
vyzadovaly dail z lidskych zivotl; umrtnost kojenct a malych déti byla tak vysoka, Ze snad
ani jedina rodina nebyla ji uSetfena. V poslednich desetiletich se vSak 1ékatstvi zménilo.

Diky zlepSené péci o déti a jejich vychovu onemocni a umird méné déti. Byly potfeny mnohé
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choroby, které diive tolik lidi vyfazovaly v mladém a stiednim véku. Pocet starych lidi

stoupa, ale tim také pocet starych lidi s tézZkym nebo chronickym utrpenim.

Uz nejstarsi kultury poznaly, ze clovek se vzdy bal smrti a to se bezpochyby také nikdy

nezmeéni.*

Pro starého Hebrejce byla mrtvola necista a nesmél se ji dotknout; Indiani véfili na zI¢€ duchy,
které chtéli zahnat Sipy; jiné kultury vyvinuly jiné obfady, aby se ochranily pied ,,zlymi*
mrtvymi. Vézi v tom hnév, ktery v nas diime, i kdyz si to nechceme ptiznat.*

I kdyz ¢lovek postupem casu sviij postoj zménil, neustale pritomnost smrti vzbuzuje dés,

a to 1 pfesto, Ze byla na nékolika kulturnich fazich piekonéna, i tak se toho strachu

nedokazeme zbavit.

3.2 Druhy smrti

V lékatské terminologii smrt znamend zanik jedince v daném casovém okamziku —

okamziku smrti.
Medicina rozeznava nékolik druht smrti;

v Klinicka smrt je pojem, ktery byl zaveden pro obdobi, jez nastava pii zastavé
¢innosti dychéani a srde¢ni ¢innosti. Nervova tkan si zachovava neporusené zakladni
struktury. V tomto obdobi mlzZe byt Zivot zachovan pfi zahajeni neodkladné

resuscitace.
v' Biologicka smrt je nezvratny zanik bunék, ob&h a dychani jsou uméle udrzovany.

v" Smrt mozKku se vydédila z pojmu biologické smrti pfedev§im pro potiebu darcovstvi

organtl. Nastupuje 4-5 minut po nezvratné zastavé obchu.

v" Socialni smrt je obrazem stavu, kdy zlistava zachovana ob&hova i dechova funkce,
ale pfevazna ¢ast dusevnich, motorickych a senzorickych funkci je nezvratné zni¢ena

a postiZzeny predstavuje rozumovou bytost.

v" Nahld smrt nastava po pusobeni vyvoladvajici pfi¢iny v odstupu jedné hodiny.*
(Navratil, 2008, s. 178-180).

vvvvvv

vékem. V dneSni dobé je smrt zpravidla konecnym stavem né&jakého procesu — nemoci.

Proto z lékarského hlediska byva oznaCovana jako ,lékarska smrt“. Podle rychlosti,
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jakou nas skon miize zastihnout, definujeme smrt nahlou, rychlou a pomalou. Nahla smrt
svij ptichod neoznamuje dopiedu (= tragicka smrt jako napt. autonehoda, uraz), rychld smrt
pfichazi nejasné (jako nésledek nemoci). Déle se mlizeme setkat i s pojmy avizované
a neavizované smrti. V zavislosti na véku, ve kterém nas smrt zastihne, d€lime smrt
na pred¢asnou nebo primérenou (pozehnany vek). DalSim druhem smrti je smrt, kterou
si Clovék zplusobi sdm, at’ uz neimyslné — sebezabitim ¢i umysin¢ — sebevrazdou

(Haskovcova, 2000c, s. 74-75).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujici praktické casti této bakalarské prace se budeme zabyvat uskutecnénym
vyzkumem tykajici se moznych obav ze smrti a umirani ¢i do jaké miry jsou lidé schopni

se se smrti vyrovnat.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Jak jiz bylo n€kolikrat feceno, smrt bereme, 1épe feceno, meli bychom brat jako piirozenou
soucast naSeho Zivota, protoze to je jedina véc, kterou v naSich Zivotech méame jistou.
At uz si tento fakt chceme nebo nechceme pfipustit. Pokud bychom se s touto skute¢nosti
v uréitych momentech pfedem smifili, bylo by umirani a smrt pro nemocné piijatelné;si,
stejné tak 1 pro jejich rodiny, pfibuzné ¢i znamé. Spousta lidi se nad smrti nezamysli a nijak
ji netesi, protoze panuje piesvédceni, ze se jich to netyka.

Vyzkumnym Setfenim se zaméfime na zjiSténi, zda se lidé zamysleji nad smrti,
zda ¢i do jaké miry se ji boji, jestli se se smrti dokézi vlastné vyrovnat, jaky vliv na jejich

zivot ma setkéni s umirajicim.
4.2 Vymezeni vyzkumnych cilii, vyzkumnych otazek

Aby byl naplnén cil tohoto vyzkumu, byla stanovena metoda kvantitativni ve formé
dotaznikového Setfeni. Snahou bude ziskani co nejvétsiho mnoZstvi dat, které by ukézaly,
jestli zkuSenost se smrti néjakym zptisobem dokéaze ovlivnit to, jak ¢lovék smrt vnima

a zda mu to piipadné mize znemoznit postarat se o své blizké, kteti umiraji.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit jak zkuSenost se smrti ovliviiuje vnimani a postoj

¢lovéka k umirani a smrti.
Dil¢i cile jsou stanoveny nasledovné:

v’ Zjistit jakym zptisobem mohou informace o umirdni a smrti pfispét ke schopnosti

jedinct postarat se o své umirajici ¢leny rodiny.

v’ Zjistit do jaké miry ma tato problematika vliv na naSe vlastni vnimani smrti
a umirani.

v’ Zjistit jaky dopad ma smrt na vlastni Zivot po zkuSenostech s umiranim.

v’ Zjistit jak se lidé vyrovnavaji se smrti.
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Hlavni vyzkumna otazka zni:
v' Jak zkuSenost se smrti ovliviiuje vnimani a postoj ¢lovéka k umirani a smrti?
Dil¢i vyzkumné otazky jsou:

v’ Jakym zpiisobem mohou informace o umirani a smrti piispét ke schopnosti jedinct

postarat se o své umirajici ¢leny rodiny?
v Do jaké miry ma tato problematika vliv na nase vlastni vnimani smrti a umirani?
v' Jaky dopad ma smrt na vlastni Zivot po zkuSenostech s umiranim?

v’ Jak se lidé vyrovnavaji se smrti?

4.3 Vymezeni vyzkumného souboru

Pro ucely tohoto vyzkumu byly osloveny tii skupiny dotazovanych. Prvni skupinu tvoii
studenti prvniho az tfetiho rocniku prezentni a kombinované formy studia a prvni
dva ro¢niky navazujiciho prezenéniho a kombinovaného studia oboru Socialni pedagogika
na Univerzit¢ TomaSe Bati; druhou skupinu byli studenti druhého a tietiho ro¢niku
kombinovaného studia oboru Andragogika v profilaci na fizeni lidskych zdroji v neziskové
sféfe na téze Univerzité; posledni skupinou jsou respondenti zfad laické vefejnosti.
I kdyZ jsou oba studijni obory odlisné, zajimala mé komparace téchto dvou obort.

Studenti oboru Socialni pedagogika jsou jiz ve fazi studia, kdy se predpoklada, ze maji
Jiz urcité zkuSenosti s praci v socidlni sféfe a nebo tam jiz urcitou dobu pracuji. Vyzkumu
se zucastnilo 22 studentd.

Studenti oboru Andragogika byli osloveni z €isté vyzkumného ditvodu, aby bylo mozno
zjistit, jaké povédomi maji o této problematice, ktera nema zase tak Gpln¢€ néco spole¢né¢ho
s pfedmétem jejich oboru. Na druhou stranu ale soucasti studia je Gerontologie, coz nabizi
moznost uritych zkuSenosti se smrti v ramci prace se seniory. Dotazniky se vratily
od celkem 17 studentt.

Laicka vefejnost je posledni skupinou, ktera se tohoto vyzkumu zicastnila. Jedna se vétSinou
o m¢ znamé, pratelé ¢i kolegy v zaméstnani. Jedna se o osoby rizného véku, spolecenského

postaveni, rozdilného vykonu povoléani. Pocet zii¢astnénych pracujicich ¢inil 66.
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4.4 Technika sbéru dat

Pro ziskani dat jsme pouzili dotaznikovou metodu. Tato metoda patii mezi jednu
z nejCastéjSich metod jak ziskat potfebna data. Coz je dano predevSim jeho snadnou
konstrukci. Mezi nejvétsi vyhody této metody je velmi rychlé ziskani informaci od velkého
poctu respondentii béhem relativné kratkého ¢asového intervalu (Chréska, 2016, s. 158).
Dotazniky byly vSem skupindm rozeslany elektronicky prostfednictvim emailu,
dale pfes socialni sit’ Facebook a mobilni aplikaci Whatsapp. VSem respondentiim byl
vysvétlen divod zaslani dotazniku, rovnéz jim bylo objasnéno téma této bakalaiské prace.
Utastnici byli také ujisténi, ze vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a slouzi pouze
pro ucely této bakalaiské prace.

Pivodné byl dotaznik vytvofen pomoci internetového portalu www.survio.com. Posléze
bylo ale zjisténo, ze tento program neumozinuje ve free verzi funkci pieskakovani otazek,
tzn., Ze nestudujici pracujici vefejnost nemuze odpovédet na otazku ,,Jaky ro¢nik studujete?*
a musi prejit na dal$i otdzku. Také aby bylo zajisténo, ze dany program bude poskytovat
zarucené informace potifebné pro vyhodnoceni dat, byl dotaznik naprogramovan na miru
IT specialistou a zaroven majitelem soukromé domény http://volfovi.net/.

Vyzkum probéhl pomoci dotaznikového Setfeni, které ho se zucastnilo 105 respondentt
u tfech skupin. Zkoumani se ucastnilo 66 dotazovanych zftad pracujici vefejnosti,

22 studentli oboru Socialni pedagogika a 17 studentli oboru Andragogika.

Dotaznik obsahuje 25 otevienych polozek, kdy dotazujici vybird z pfedem ptipravenych
odpovédich. Jednotlivé polozky jsou jasné a struéné¢ formulované, jejichz odpovédi
nezaberou vice nez par minut a jsou rozdéleny do nékolika oblasti:

v' Uvod — osloveni, predstaveni se, odivodnéni zaslani dotazniku s néaslednym

podékovanim za vyplnéni.
v' Polozky 1 — 4 ptedstavuji zakladni rozdéleni (pohlavi, vék...)
v Polozky 5 — 20 se ptaji na nazory respondentl tykajici se smrti a jejich postoj k ni.

v" Polozky 21 — 25 zjistuji povédomi o hospicové/paliativni péci.


http://www.survio.com/
http://volfovi.net/
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5 ANALYZA DAT

Pro zpracovani ziskanych dat jsme pouzili programy Microsoft Office Excel. Vysledky jsme

nasledné zpracovali do ptehlednych grafii.

Graf 1 - Zakladni rozdéleni
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Tento graf ndm znazornuje zadkladni rozdéleni (pramérny vek, pohlavi a spolecenské
zatazeni) respondentdl, ktefi byli ucastniky tohoto vyzkumu. Zkouméni se ucastnilo
66 dotazovanych zftad pracujici vefejnosti, 22 studenti oboru Socidlni pedagogika
a 17 studentl oboru Andragogika. Nelze fici, Ze by vyzkum byl genderové vyvazeny.

Podilelo se na ném 33 muzti a 72 zen.
Nejvétsi skupinu tvoftili pracujici zeny (14) a muzi (12) ve véku mezi 41-50 let nasledujici

mlad$imi ro¢niky (31-40 let). U studentl jsou to pak studenti oboru Socidlni pedagogika

ve skupiné mezi 20-30 let, kde ptfevazuji zeny nad muZzi v poméru 12:2.
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Graf 2 - Pfiprava na smrt
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Zda se da na smrt pfipravit dopfedu, vzdy vévodily reakce Zen. Kladné¢ odpovédélo
9 Zen / nejvice studentky oboru Socidlni pedagogika ve véku 20-30 let (4) a z5 muzl
pracujici vetejnost (3) ve veéku 41-50 let. ,,Spise ano* zastava 14 zen a 5 muzi. U zen byly
odpovédi vyrovnané u vSech oslovenych skupin; nejCastéji reagovali pracujici muzi

ve véku 31-40 (2) a 41-50 let (2).

Na smrt se neda pfipravit podle 10 zen a 8 muzi. Tuto variantu volili pouze zastupci pracujici
vetejnosti a studenti oboru Andragogika, jejichz hlasy byly vyrovnané napii¢ v€kovym
spektrem. ,,SpiSe ne* si mysli 15 zen a 8 muzli. Z muzi se zucastnila pouze pracujici
vetejnost napii¢ vékovym spektrem od 31 let. U zen dominovaly odpovédi od pracujici
vetejnosti (5) ve veéku 41-50 let.

Ze se na smrt da piipravit ,trochu si mysli 19 Zzen a pouze 3 muzi. I zde pfevazovaly

vyrovnané nazory od pracujici vefejnosti napii¢ vékovymi kategoriemi. 3 muzi byli

ve veéku 41-50 let z fad pracujici vefejnosti a studentii oboru Andragogika.

5 zen a 4 muzi jsou toho nazoru, Ze na smrt se neda pfipravit ,,viibec*.
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Graf 3 - MySlenky o smrti

Zamyilite se nékdy nad smrti?

g £
:
. &
4 , B 2 4 2 :
2 1 1 ‘ y .
RS | £ :
. ’ | .
2 i -
. B " l | Tasll &4 » :
8L 5 3 [ il a
Py B % 5 2 . 1
] - 9 s 4 B ] "
i/ ¥ F & 5 P t 2 =
g Bl B ¥ - X i W B 2 o
= £ " of 7 & B ﬁ" v E - i - a
] | ] -] L i g x 4 N t. bl "
£ FF i 3 3Poa o3 o310t | S T TR
2% 9 F 3 08 7 ¢ o: o2 X ¥ %+ oF & 5 %
i £ £ *f & ¥ 3 R a 3 i = ' B ¥
& a K] i = o = -
o 5 & 32 3 2 ¥ i
t & ¥ i 2 4 i ] § = i
3 . 3 3 - B s 4 & £
g B i ] g
- Tk i 4 i z : &
2030 bet ) 5 ¥ | £ z
H1-40 et . _ B ] [~ o F]
A-lex | g4 = ] £ s
_ e 2030kt @ ] 5
Muz 31-a0 ket & ]
41~ 50 et A
. 51 avice
Lmma
EMe NAM Obfas W Pouze vphpade, kdyz ze mie nékdo v mem okol

Co se uvah nad smrti tyka, dle vyse uvedeného grafu se takovymi mySlenkami vice zaobiraji
zeny nez muzi. Konkrétné studentky oboru Socidlni pedagogika (8) ve veéku 20-30 let
a pracujici zeny (6) ve véku 31-40 let. Diivodem muze byt fakt, Ze Zeny jsou obecné
vice citlivgjsi a premysliveéjsi. Obcasné myslenky maji rovnéz vice zeny v porovnani s muzi
v poméru 22:11. Pokud n€komu umie n¢kdo v okoli, pfemysli nad smrti 5 respondentt
pracujici vefejnosti a 3 studenti. Naproti tomu nejméné nad smrti pfemysli pracujici muzi

(5) ve skupiné 41-50 let.
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Graf 4 - Strach ze smrti

Mate strach ze smrti?
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Data zobrazena v grafu ¢. 4 vyjadfuji ndzory respondentii na jejich strach ze smrti.
Smrti se zcelkového poctu 34 hlasi boji 19 pracujicich dotazovanych, 7 studentd
oboru Andragogika a 8 Socidlni pedagogika. Naopak smrt bere jako pfirozenou soucast
zivota 38 dotazanych, z toho 24 z fad pracujici vefejnosti; 5 studentli oboru Andragogika

a 9 Socialni pedagogika.

Nad smrti vibec neptemysli celkové 33 tazanych; ztoho 23 pracujici vefejnost,

a po 5 studentech oboru Andragogika a Socialni pedagogika.
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Graf 5 - Informovanost vefejnosti o smrti/umirani

Miyslite 5i, Ze lepsi informovanost vefejnosti o smitifumirani mude zmirnit strach ze smrti?
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Z grafu ¢. 5 jde vidét, ze ptevazuje pozitivni nazor na to, jaky dopad ma lepsi informovanost
vetejnosti na zmirnéni strachu ze smrti. Kladné odpovédelo 44 respondentil. Nejvice s timto
nazorem souhlasi 15 Zen z fad pracujici vetejnosti, co se vékového rozpéti tyka, jsou v kazdé
skupiné hlasy vyrovnané. Naproti tomu u studentek oboru Socidlni pedagogika je nejvice
zastoupeného souhlasu 10 respondentek ve véku 20-30 let. Studentky oboru Andragogika
hlasovaly pouze ve vékové skupiné 20-30 let (3) a 31-40 let (2). Muzska ¢ast hlasovala
9 hlasy =ztad pracujici vefejnosti vyrovnané napii¢ vékovym  spektrem
od 31 do 51 a vice let. Obor Andragogika je zastoupen pouze 1 hlasem, z oboru Socidlni
pedagogika nehlasoval nikdo. To, Ze by lep$i informovanost méla vliv na zmirnéni strachu
ze smrti si nemysli celkové 32 respondenti; 20 Zen a 12 muzi. Nejvice zeny z fad pracujici
vetejnosti (12), jejichz hlasy byly v ramci vékovych skupin vyrovnané. MuZi se nejvice
k tomuto nazoru ptiklani z fad pracujici vefejnosti (12), jejichz hlasy co se veku tyce, jsou
vyrovnané stejné jako u zenského pohlavi. Podil studenti neni témétf zadny; z oboru
Andragogika hlasoval 1 student, ze Socidlni pedagogika zadny. Neutraln¢ se k této otazce
vyjadiilo 29 dotazovanych; znichz 18 bylo Zen a 11 muzd. Nejvice hlasovaly Zeny
(11) 1 muzi (8) zfad pracujici vefejnosti. Z oboru Andragogika 3 studentky a 1 student;

z oboru Sociélni pedagogika 4 studentky a 2 studenti.
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Graf 6 - Vyrovnavani se se smrti v pripadé amrti ¢lena rodiny

V pripadé, 7e by se jednalo o £lena Vasi rodiny, oo by pro Vas bylo “pfijatelnéjsim?
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Napfi¢ riznym spektrem respondentli dominuje nazor, Ze v piipadé Gmrti ¢lena rodiny,
nejsou schopni fict, zda by jejich smrt byla pro né ,,pfijatelnéjsi“. Nejvice tento nazor
zastavaji zeny z tad pracujici vetejnosti (12) ve véku 31-40 let. Postupné umirani si dokazi
predstavit pouze 2 studentky oboru Socidlni pedagogika ve véku 20-30 let. Vyrovnani
se s rychlou/nahlou smrti by si nejvice dovedlo predstavit 7 muzi z fad pracujici vefejnosti

ve veku 41-50 let.
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Graf 7 - Priprava na smrt ¢lena rodiny

Dokazali byste se lépe pfipravit na smirt dena Vasi roding 7
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Z vyse uvedeného grafu jsou nazory respondentil také jednoznac¢né, ale z toho opacného
pohledu; prevladaly negativni nazory. Na smrt ¢lena své rodiny by se nedokézalo ptipravit
63 dotazovanych, kdezto pouze 42 ano. Nejvice negativnich nazort ptevladalo u Zen (45),
u muzl (18). Nejméné by si to dovedlo piedstavit 11 pracujicich ve v€kové skupiné
31-40 let; studentky obou obori mély témét vyrovnané ndzory. Negativni postoj u muZzi
prevladal rovnéz u pracujicich (16), vétSina studentti obou obort zaujimala kladny postoj
k této otazce. Na smrt ¢lena rodiny by se dokazalo pfipravit 27 zen a 15 muzi; nejlépe rovnéz

jak pracujici Zeny, tak 1 muzi.
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Graf 8 - Doprovazeni ¢lena rodiny béhem umirani

Miyslite si, fe byste dokarali doprovazet élena rodiny (rodice, viastni dité) béhem urnirdni?
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Z celkového poctu dotazovanych (105) si vétSina dotazovanych (60) dokaze ptedstavit,
ze by dokazali doprovazet ¢lena rodiny béhem umirani, aby s nim mohli stravit jesté néjaky
¢as. Tuto situaci si naopak nedokézi predstavit jak pracujici Zeny, tak i muzi v poméru

5:5 ve véku 51 a vice let. Variantu ,,nevim® volilo 11 studentl a 24 z fad pracujici vefejnosti.
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Graf 9 - Misto pro doZiti poslednich dnii umirajiciho

Kde si myslite, fe by pro umirajiciho bylo nejvhodnéjsi dodit své posledni dny?
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Odpovédi na dotaz, kde by si umirajici pfal dozit své dny, byly jednoznacné a logické.
Nejvice dotazovanych odpovédélo, ze v domécim prostiedi. Je to pochopitelné; umirajici
ma u sebe své blizké, miize se s nimi rozloucit, uzit si posledni momenty, které mu zbyvaji.
Nejvice tento nazor nastava 60 respondentll zfad pracujici vefejnosti a 37 studentt.
O samoté¢ umirat si dovede pfedstavit pouze 1 student oboru Socialni pedagogika
ve véku 20-30 let. MoZnost umirani v nemocnici zastava 1 studentka oboru Andragogika
ve veéku 20-30 let a 2 pracujici muzi ve skupiné 41-50 let a 51 a vice. V hospicovém zatizeni

pouze 1 muz a 3 Zeny z fad pracujici vefejnosti.
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Graf 10 - Predstavy o slové ,,smrt“

Co si pfedstavite pod pojmem “smrt™?
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Na to, co si dotazovani predstavuji pod pojmem smrt, odpovédé€lo ,,bolest 10 zen a 4 muzi.
Jako jedinou jistotu, kterou v zivoté mame, oznacilo smrt 17 zen a 16 muzs; v tomto piipadé
panuje mezi respondenty shoda. Kulevé se pfiklani 10 Zen a pouze 3 muzi.
Nejvice respondentl se ztotoznilo s variantou, Ze smrti se duse oddéluje od té€la v poméru
29 Zen ku 7 muzim. Jako néco uplné jiného si smrt ptfedstavuje 9 dotazovanych.
Nejvice bylo skloniované slovo ,,konec™ — konec vseho; konec a zaroven novy zacatek;
konec a pak uZ nic; konec zivota, srdce dotlouklo. Jedna studentka oboru Socialni
pedagogika ve véku 31-40 let smrt bere jako svobodné rozhodnuti z divodu podpory

eutanazie a také nového zivota a véri také na reinkarnaci.
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Graf 11 - Setkani s umirajicim

Setkali jste se jiZ nékdy s umirajicim?
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Zda se dotazovani setkali nékdy s umirajicim, odpovédéla témét polovina (44) z celkového

poctu respondentd (105), Ze tuto moznost zatim nikdy neméla. Jednalo se o 27 Zen

a 17 muzi. PfevaZzovaly pracujici Zzeny (27) nad pracujicimi muzi (17). Studenti a studentky

obou obortt méli ndzory vyrovnané.

Pouze jednou v Zivoté se s umirajicim setkalo 27 dotazovanych, z nichz bylo 19 pracujicich

zen a 8 muzd. Pomér studentek oboru Socidlni pedagogika a Andragogika byl 5:4.

Tuto variantu nezvolil zadny student.

Vicekrat se s umirajicim setkalo 34 respondentli v poméru 26 Zen ku 8 muzim. I v tomto

pfipad¢ hlasovaly pfevazné pracujici Zeny (13) v porovnani s 6 pracujicimi muzi.

Zastupci studentli oboru Socialni pedagogiky se k tomuto nazoru vibec nepftiklonili,

kdezto 8 studentek ano. Studenti oboru Andragogika byli v zastoupeni 5:2 (studentky:

studenti).
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Graf 12 - Pripravenost na smrt po prvni zkuSenosti

Myslite i, fe byste po prvni zkuienosti se smrti na ni byli poxdé&ji lépe phipraveni?
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Data uvedend v tomto grafu vypovidaji o tom, zda mohou byt lidé na smrt 1épe pfipraveni,
pokud se sni jiz diive setkali. Zastupci pracujici vefejnosti (18) a studenti
(9) obou vyzkumnych oborii si mysli, Ze se na smrt ned4 pfipravit. SpiSe ne odpovédélo
14 respondentil pracujici vefejnosti a 8 studentll. Asi ano uvadélo 13 dotazovanych z fad
pracujici vetejnosti a 4 studenti. Ostatni jsou toho ndzoru, Ze mozna ¢i to nedokazi néjak
posoudit. Pouze 3 studenti a 3 zastupci pracujici vefejnosti si mysli, Ze se na smrt

da po jiz zazité zkuSenosti pfipravit.
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Graf 13 - Emo¢ni pouto

Jakou roli podie Vas hraje emodni pouto?
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Jakou roli hraje emo¢ni pouto, odpoveédéli témeét vSichni respondenti, ze velkou (94).
VétSinu zde tvofily Zeny se 67 hlasy a muzii bylo pouze 27. Nejvice odpovidalo pracujicich
zen ve v€ku 31-40 let (14). Z fad studentil to byly studentky oboru Socialni pedagogika
ve véku 20-30 let (11). Co se zastupct muzil tykd, nejvice se jednalo rovnéZ o pracujici,

a to ve veku 41-50 let (10).

Stiedni roli emocnimu poutu priklada pouze 11 dotazovanych ze skupiny pracujici

vetejnosti. Zde byly hlasy vyrovnané, pomér zen a muzi Cinil 5:6.
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Graf 14 - Obohaceni Zivota po zkuSenosti se smrti
Myslite si, fe zkuienost se smrti Vas dokafe v Fivoté obohatit pfip. nékam posunout?
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Data vyhodnocend v grafu €. 14 znazoriiuji nazory dotazovanych na jejich zkusSenost se smrti
a nasledné obohaceni a pfipadné posunuti v Zivoté. Vic by si vazilo svého zivota 57 Zen
a 18 muzi. Z fad Zen byly nejvice zastoupeny ty pracujici (32), nasledovany studentkami
oboru Socialni pedagogika (15) a Andragogika (10). U muzt méli nejvétsi podil rovnéz
pracujici (14), za nimi studenti oboru Andragogika (3) a Socialni pedagogika (1).

Naopak nazor, Ze by jim zkuSenost se smrti nic nepfinesla, zastavalo stejny poc¢et muzii i Zen

—4a 15. U Zen jednoznacné ptevazovaly pracujici (14) a pouze 1 studentka. KdeZto u muzi

byl pomér vyrovnangjsi; 6 pracujicich a 9 studentu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Graf 15 - Doprovod pfi umirani

Myslite si, e dobry doprovod pii umirdni milfe prispét k tomu, Ie Sovek piijme smrt lépe?
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Reakce uvedené v grafu €. 15 na dotaz, zda dobry doprovod pifi umirdni mize piispét
k lepSimu pfijmuti smrti, byly jednoznacné. Z celkového poctu 105 respondentti odpovedélo
kladn€¢ 95 (35 Zen a 24 muzl) a pouze 10 nesouhlasilo. Nejvice kladnych reakci bylo
od pracujicich zen ve vékovych skupinach 31-40 let (13) a 41-50 let (14). Studentky obou
oboril byly zastoupeny v mensim poctu; 8 oboru Andragogika ve véku 20-30 let a 12 oboru
Socialni pedagogika ve stejné vékové skupin€é. Muzi byli zastoupeni v nejvetsim poctu mezi
pracujicimi ve véku 41-50 let (11). Studenti odpovidali pouze 3 (2 z Andragogiky,
1 ze Socialni pedagogiky).
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Graf 16 - Povzbuzeni umirajiciho k pozitivnimu pfistupu

Myslite si, Ze | umirajici dokaie povzbudit okoli k pozitivnimu pristupu k véci?
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Stejné jako u grafu ¢&. 15, i u grafu &. 16 byly odpovédi jednoznaéné kladné. Ze i umirajici
dokaze povzbudit okoli k pozitivnimu pfistupu si mysli 25 pracujicich Zen, 11 studentek
oboru Andragogika a 19 Socialni pedagogika. U muZz je kladny pfistup zastoupen pomérem
21:3:0. Naopak to, Ze umirajici nedokéze povzbudit, si mysli z celkového poctu 17 Zen
13 pracujicich Zen a pouze 3 studentky oboru Andragogika a 1 Socidlni pedagogika. U muzl
je tento nazor jest¢ mensi. Zamitavy postoj ma pouze 7 pracujicich muzi a 2 studenti oboru

Socialni pedagogika.
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Graf 17 - Informovanost umirajiciho o jeho zdravotnim stavu
Myslite si, fe by umirajici dlovék mél byt informovany o swém rdravotnim stavu?
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Data z tohoto grafu znazornuji vypovédi tykajici se nazoru na to, zda by umirajici mél byt
informovany o svém zdravotnim stavu. Vysledky jsou naprosto vypovidajici. Bez ohledu
na ve€k, pohlavi ¢i spolecenské zarazeni, si 97 z celkového poctu dotazovanych mysli,
e urdité na to ma pravo. Odpovidalo 31 muzi a 66 Zen. Ze by to méla védét pouze jeho
rodina si mysli 1 Zena ve véku 41-50 let z fad pracujici vetfejnosti. Aby se zbytecné netrapil

uvadélo 7 respondentil. Takto odpovédélo z fad pracujici vefejnosti 5 Zen a 2 muzi.
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6 INTERPRETACE DAT

Na zéklad¢ provedené¢ho vyzkumného Setfeni jsme se pokusili zjistit odpovédi na stanovené

vyzkumné otazky ve znéni:
v' Jak zkuSenost se smrti ovlivituje vnimani a postoj ¢lovéka k umirani a smrti?

ZkuSenost se smrti jedince dokaze ovlivnit vtom smyslu, ze jakmile se rozlouci
s umirajicim, dokazi si pfedstavit, tento zazitek je donuti si svého zivota vice vazit a nebrat

ho jako samoziejmost.

v’ Jakym zpiisobem mohou informace o umirani a smrti piispét ke schopnosti jedinct

postarat se o své umirajici ¢leny rodiny?

Kdyby byla lepsi dostupnost informaci, lidé by neméli takovy strach ze smrti a o to snaze
by se dokazali postarat o umirajiciho ¢lena rodiny, protoZze by to byla pro né posledni
ptilezitost jak s dotyénym stravit jeho posledni chvile. V ptipadé lepsi informacni osvéty,
napt. v mediich ¢i na socidlnich sitich, by lidé mohli 1épe pochopit, Ze nemusi mit takovy
strach ze smrti.

v Do jaké miry ma tato problematika vliv na naSe vlastni vnimani smrti a umirani?

Lidé si smrt sice uvédomuji a i o ni relativné dost premysli, 1 kdyZ vétSina nema ptimou
zkuSenost s umirajicim ¢lovékem. Smrt vnimaji jako néco, na co se neda dle jejich nazoru

dopiedu pfipravit a nedovedou si predstavit, Ze by nékdy méli umfit.
v' Jaky dopad ma smrt na vlastni Zivot po zkuSenostech s umiranim?

Pokud se lidé se smrti setkaji, jsou toho nazoru, ze by si svych Zivotl poté vice vazili
a takové setkdni by bylo pro né urcité obohaceni do budoucnosti. I kdyz to pro z zddnou
stran neni pfijemna zkuSenost, mize to byt pro né urcitym piinosem z toho diivodu, ze pokud
umirajici je se svou smrti smifen, mtize byt naopak on tim hnacim motorem, ktery pomuze

poziistalému, aby se po jeho odchodu netrapil a zil dal.
v' Jak se lidé vyrovnavaji se smrti?

Vyzkum ukézal, ze se lidé nedokdzi se smrti pofadné¢ vyrovnat. Obzvlast tézké
by to pro n¢ bylo, pokud by se jednalo o blizkého Clena rodiny. Nedokazali ani fici,
zda by pro né bylo ,lepsi“ ztratit blizkého c¢loveéka nédhle ¢i postupnym umirdnim

(napf. v disledku nemoci).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

6.1 Diskuze

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, co si lidé mysli o smrti, zda ¢i do jaké miry
nad ni pfemysli, jestli ve svém Zzivot¢€ jiz zazili setkani s umirajicim, zda si viibec dovedou
predstavit umirani blizkého clena rodiny, jak by se stim piipadné vyrovnavali,
kde by dle jejich ndzoru umirajici rad dozil, do jaké miry je zkuSenost se smrti mize ptipadné
ovlivnit ¢i nikoliv...

nez pro to muzské. Divodem proto mtize byt skutenost, ze Zeny jsou v porovnani s muzi
vice citlivéj$i a vnimavéejsi a tézko se se smrti hlife vyrovnavaji, obzvlast pokud se jedna
napiiklad o blizkého ¢lena rodiny. Na zaklad¢ nékterych zpétnych reakci po vyplnéni
dotazniku, bylo respondenty feceno, Ze to bylo opravdu ndro¢né na vyplnéni;
ze nad nékterymi odpovéd’'mi museli dlouho pfemyslet, protoZe je nikdy nenapadlo nad tim
takto uvazovat a ani nevédéli k jaké odpovédi se priklonit. Néktefi se upiimné omluvili
za nevyplnéni dotazniku, coz jim ¢lov€ék nemtlize mit za zI¢. Naptiklad jedna maminka z fad
pracujici vefejnosti, v okamziku obdrzeni dotazniku, méla cerstvé svou malou dceru
v nemocnici a nebyla schopna reagovat, protoze dané polozky byly dle jejiho vyjadieni ptili§
brutalni. Coz dokazuje fakt, ze i kdyz v obecné rovin€ vSichni vime, ze téma umirani a smrti
je neustale vSude kolem nas, tak staci urcité zivotni situace, které nas ovlivni natolik,
Ze nejsme schopni se timto tématem zabyvat, byt doty¢ny €lovek tesi v tu chvili Uplné jiny
problém.

Vyzkumy na téma Umirani zadava napiiklad provozovatel Doméciho hospice hl. m. Prahy
Cesta domu. Realizaci je povétena vyzkumna agentura STEM/MARK. V letech 2011 a2013
provedla podobné zjisténi. Musime brat na zietel, Ze v kazdém vyzkumu byl odlisny celkovy
pocet respondentll, coZ ndm neposkytuje zcela piesné udaje. Nicméné¢ i takova data mohou
o mnohém vypovidat. Jednou z polozek, na kterou hledala odpovédi bylo, kde by asi lidé
chtéli umirat. V obou ptipadech respondenti shodné odpovidali, Ze az 78 % by rado doma,
coz byla vétSina z dotazovanych. Na stejny nazor odpovidali 1 respondenti z dotaznikového
Setfeni v ramci této prace. I zde se vétSina z dotazovanych (92 %) pfiklani ke stejnému
nazoru. Z ¢ehoZz mizeme usuzovat, Ze i oni by radi umirali doma. Samoziejm& musime
zohlednit mnozstvi odevzdanych hlasi, které vysledky ovliviiuje. Dilezitym faktem
je skutecnost, ze toto ptani ma i s odstupem casu shodné¢ stale nejvice lidi. Lidé by chtéli byt

obklopeni svymi nejbliz§imi v kruhu rodinném a stravit s nimi posledni zbyvajici okamziky.
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Zajimavym zjiSténim je, Ze v dneSni dobé se lidé ani nijak zvlast’ nezamysli nad smrti,
tento nazor sdili pouze 32 % dotazovanych, coz je o n¢kolik % vice nez uvadi vyse
zminovany vyzkum. V roce 2011 nad smrti nijak neuvazovalo 14 % a v roce 2013
pouze 10 % respondentil. Takova zjisténi mohou byt zplisobena tim, Ze 1idé nemaji pottebu
se smrti zabyvat, pokud se jich to n¢jakym stylem nedotykd. Zména v ndzoru nastane
az poté co piijde néjaky podnét.

Co se tyka mozné pripravenosti na smrt doptedu, jsou lidé spiSe toho nazoru, zZe na smrt
se neda pripravit. To si mysli 18 dotazovanych, ke ,,spiSe ne* se priklani 23 respondentt.
Miuze to byt zpiisobeno tim, ze lidé vlastné nevi jak by se na smrt méli pfipravit,
zda by si o tom s nékym méli promluvit, ¢i se ptipadné smifit se svym osudem.

Az 44 respondentt si mysli, ze pokud by existovala lepsi dostupnost informaci, neméli
by takovy strach ze smrti. Coz dokazuje tu skutecnost, ze tato problematika je stale
tabuizovand a nemluvi se o ni dostate¢né. S umiranim a smrti se setkdvame napiiklad
v televizi, na socidlnich sitich ¢i na internetu. Bylo by vhodné kdyby probihala, byt’ na téchto
stejnych mediich, lepsi osvéta k tomuto tématu, napiiklad formou urcitych diskuzi, aby lidé
1épe pochopili, Ze se smrti nemusi tak bat.

Hufe se odpovidalo i na to, jaky zplisob tmrti ¢lena rodiny by byl pro né¢ ,,pfijatelnéjsi*.
Nejvice ohlast ziskala odpovéd’, Ze by zaleZelo na diivodu imrti, zda by divodem smrti byla
napiiklad nehoda ¢i spiSe nemoc. Respondenti by se nedokazali zcela vyrovnat
ani s postupnym umiranim pfipadn¢ s ndhlou smrti. Dokéazat se vyrovnat se smrti blizkého
&lena rodiny vyzaduje velkou silu. Clovék si pieje, aby dotyéna osoba snim zistala
co nejdéle a predstava, Ze o n¢j pfijde, je mnohdy nepifedstavitelna. Nabizi se dalsi otazka,
zda vibec se da se smrti blizkého ¢lovéka vyrovnat...nebo to znamena ,,pouze* tento fakt
pfijmout a naucit se s tim zit, ale vyrovnat v pravém slova smyslu se s tim neda nikdy....?
Nikdo z nas nechce o své blizké pfijit, ale tomu se nikdo nevyhneme. I proto si vétSina
(60) dotazovanych dokéze predstavit, Ze by byli soucésti posledni cesty jejich blizkych.
Je to proto, aby snimi mohli stravit jeSté néjaky spolecny cas, ktery jim zbyva.
V téchto situacich 1idé vzpominaji, rekapituluji, uvédomuji si urcité véci,
nektefi se omlouvaji, vyslovuji do té doby nevyslovené...

Zajimavym zjiSténim byly nazory na to, co jiného nez bolest, jedinou jistotu v Zivoté ¢i tlevu
si dotazovani predstavuji pod pojmem smrt. Nejvice se sklofiovalo slovo ,,konec* — konec
vSeho, konec a zaroven novy zacatek, konec zivota. Ojedinélou odpovédi byl kladny postoj

k eutanazii a vira v reinkarnaci.
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Na dotaz, zda se respondenti setkali ve svém zivoté s umirajicim, odpovédélo
44 dotazovanych, ze nikoliv. Jednu zkuSenost mélo 27 dotazovanych a vicekrat
se s umirajicim setkalo 34.

Z celkového poctu 105 respondentti by si 75 z nich vazilo svého Zivota o to vic v ptipade
zivotni zkuSenosti se smrti. Ze tolik dotazovanych odpovédélo kladné, je znamkou toho,
7e 1idé pak nad svym Zivotem premysli, neberou ho jako samoziejmost...Ze by jim smrt nic
nepfiinesla, si myslelo 30 respondentt.

Aby umirajici smrt 1épe pifijmul, mu mlze byt nidpomocen vhodny doprovod.
S timto ndzorem se ztotoznilo 95 respondentii. Pro umirajiciho budou posledni dny
o néco snesitelnéjsi. Ale i umirajici mize byt pomoci pro své okoli, aby se poziistali po jeho
smrti netrapili a zili dal. Tento ndzor zastava 79 respondentll, pouze 26 je opaéného nazoru.
Mysli si, ze ne kazdy umirajici je se svou smrti smifen.

To jakym zpisobem prozivame danou situaci €i jak se s ni posléze vyrovnadvame nadm
zpusobuji emoce a emoc¢ni pouto, které nas poji k umirajicimu ¢i celkové procesu umirani.
Ze emoéni pouto ma velkou roli odpovédélo 94 respondentil, pouze 11 se ptiklonilo
ke stfedni roli.

Bez ohledu na vek, pohlavi ¢i spoleenské zatazeni si 97 respondenti mysli, Ze umirajici ma
pravo znat svlij zdravotni stav. I kdyZ diagnoéza je kolikrat velice nepfijemnd a nezvratna,
je to pravo kazdého z nas byt o této skutecnosti informovany, jednd se piece o nas zivot.
Jen vjednom pfiipad¢ si dotazovany mysli, Ze by to mé¢la védét pouze jeho rodina.

Strach ze zbyte¢ného trapeni mélo 7 dotazovanych.
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7 ZAVER
V této bakalatské praci jsme se zabyvali problematikou umirani a smrti. Smrt je vSude okolo
nas a je to tak v poradku, Ze se ji nemusime bat, byt je to stile obecné vzato néco,

o ¢em se moc nemluvi, co ¢lovek nijak zvlast netesi. Jak umirani, tak smrt je proces, kolob¢h

lidského Zivota, které je pfirozenou soucasti naseho byti v tomto svéte.

V teoretické Casti jsme se v prvni kapitole zaméfili na charakteristiku umirani, popsali jsme
dil¢i faze jejiho procesu, zaméfili jsme se na druhy poskytované péce ¢i na zpusob
komunikace s umirajicim a pozustalymi. Druhd kapitola se vénovala potiebam umirajiciho,
jejich druhim a formam. Ve tfeti, zavére¢né, kapitole jsme se podivali na smrt z jejiho

historického hlediska a definovali jsme si jednotlivé druhy smrti.

V praktické c¢asti této prace jsme se zabyvali kvantitativnim vyzkumem ve forme
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl urceny pro studenty oboru Andragogika a Socialni
pedagogika a také pro pracujici vefejnost. Vyzkumu se zlcastnilo 105 respondentd;
17 studentdt oboru Andragogika, 22 studenti oboru Socialni pedagogika a 66 jedincl z fad
pracujici vefejnosti. Vymezili jsme si hlavni vyzkumnou otazku a navazujici dil¢i vyzkumné

otazky, na které¢ jsme se snazili ziskat odpovédi.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit nazory dotazovanych na umirani a smrt, zda se dokazi
na smrt pfipravit, zda a jak by se s ni pfipadné dokazali vyrovnat, jakym zpisobem ma

zkuSenost se smrti vliv na jejich dalsi Zivot, jaky zplsob smrti blizkého ¢lena rodiny by byl

vvvvv

Na zékladé¢ vysledki vyzkumu jsme pfisli na to, Ze 1 pfes urc¢ité snahy se smrti stale lidé boji
a malokdo si dokaze predstavit, ze by né¢kdy mél umftit ¢i ze by mél umf#it nékdo z jeho
blizkych a jak by se s tim vyrovnavali. I kdyz se smrti boji a bat 1 nadale nejspiS budou,
budou rovnéz ale ochotni svym blizkym pomoci na jejich posledni cesté. Pro obé strany
to mize byt obohacujici. Pro poméhajiciho to bude posledni ptilezitost, kdy mohou
s umirajicim stravit jesté né¢jaky ¢as a umirajici na to nebude sdm a naopak muze také své

okoli povzbudit, aby se po jeho odchodu netrapilo a zilo dal sviij Zivot a v dobrém na n¢j
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vzpominalo. Respondenti shodn¢ konstatovali, Ze strach ze smrti by byl pro n¢ mensi, pokud
by existovala lepsi informovanost. Proto by moznéa bylo vhodné se ted’ zaméfit na veétsi
osvétu v informovanosti. Lidé by informace tohoto typu méli ziskavat v prubéhu celého

Zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]  ARIES, Philippe, 2000.Déjiny smrti. Praha: Argo. Kazdodenni Zivot.
ISBN 8072032860.

[2] BURDA, Patrik a Lenka SOLCOVA, 2015. Osetiovatelskd péce: pro obor
osetrovatel. 1. dil. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5333-1.

[3] BYOCK, Ira, 2005. Dobré umirani: moznosti pokojného konce Zivota. Praha:
Vysehrad. Cesty (Vysehrad). ISBN 8070217979.

[4] HASKOVCOVA, Helena, 1975. Rub Zivota - lic smrti. Praha: Orbis. Pyramida
(Orbis)
[5] HASKOVCOVA, Helena, 2000c. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. Praha:

Galén. ISBN 80-7262-034-7.

[6] HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA, 2013. Socidlni péce o seniory.
Praha: Grada. ISBN 9788024741390.

[7] CHRASKA, Miroslav, 2016. Metody pedagogického — vyzkumu:  zdklady
kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5326-3.

[8] KELNAROVA, Jarmila, 2007. Tanatologie v oSetfovatelstvi. Brno: Littera.
ISBN 9788085763362.

[9] KUTNOHORSKA, Jana, 2007. Etika v oSetiovatelstvi. Praha: Grada. Sestra (Grada).
ISBN 9788024720692.

[10] KUBLER-ROSS, Elisabeth, 1992. Hovory s umirajicimi. Ptelozil Bohumil
DVORACEK, ilustroval Eva BURESOVA. [Nové Mésto nad Metuji]: Signum unitatis.
ISBN 8085439042.

[11] KUBLER-ROSS, Elisabeth, 2015. O smrti a umirani: co by se lidé méli naucit
od umirajicich. Ptelozil Jiti KRALOVEC. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0911-9.

[12] MARKOVA, Monika, 2010. Sestra a pacient v paliativni péci. Praha: Grada.
Sestra (Grada). ISBN 9788024731711.

[13] MUNZAROVA, Marta, 2008. Pro¢ Ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt?. Kostelné
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi. ISBN 978-80-7195-258-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

[14] NAVRATIL, Leo§, 2008. Vaitini [ékaistvi pro nelékariské zdravotnické obory.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2319-8.

[15] NEZBEDA, Ondftej, 2016. Priuvodce smrtelnika: prakticky o poslednich vecech
clovéka. V Praze: Paseka. ISBN 9788074327476.

[16] PARKES, Colin Murray, Marilyn RELF a Ann COULDRICK, 2007. Poradenstvi
pro smrtelné nemocné a pozistalé. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu. Paliativni

péce. ISBN 9788087029237.

[17] PAYNE, Sheila, Jane SEYMOUR a Christine INGLETON, 2007. Paliativni péce:
principy a praxe. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu. Paliativni péce.

ISBN 9788087029251.

[18] SLAMA, Ondiej a Ludmila PLATOVA, 2017. Rady pro zdvér Zivota. [Prahal:
Diakonie CCE. Rady pro pecujici. ISBN 97880879533 10.

[19] SVATOSOVA, Marie, 2011. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi. ISBN 9788071955801.

[20] SVATOSOVA, Marie, 2012. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?.
Praha: Grada. ISBN 9788024741079.

[21] SPATENKOVA, Nadézda, 2013. Poradenstvi pro pozistalé: principy, proces,
metody. Tlustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 9788024737362.

[22] SPINKOVA, Martina, 2016. Jak byt nablizku: provizeni poslednimi tydny a dny
Zivota. Pielozil Aranka GARTNEROVA. [Praha]: Cesta domil. ISBN 9788088126096.

[23] VIRT, Giinter, 2000. Zit aZ do konce: etika umirani, smrti a eutanazie. Praha:

Vysehrad. Cesty (VySehrad). ISBN 8070213302.

[24] VOLANDES, Angelo E, 2015. Uméni rozhovoru o konci Zivota. Ptelozil Lenka
KAPSOVA. V Praze: Cesta domi. ISBN 9788088126034.

Internetové zdroje:

[1] CESTA DOMU. Umirdni- Komunikace s umirajicim a blizkymi  [online].
[cit. 2020-10-08]. Dostupné na www: https://elearning.cestadomu.cz/elearning/pro-

psychosocialni-pracovniky/komunikace-s-umirajicim-a-blizkymi/.


https://elearning.cestadomu.cz/elearning/pro-psychosocialni-pracovniky/komunikace-s-umirajicim-a-blizkymi/
https://elearning.cestadomu.cz/elearning/pro-psychosocialni-pracovniky/komunikace-s-umirajicim-a-blizkymi/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

[2] FNBrno, 2017. Vitalia- Tyhle fraze nikdy poziistalym nerikejte. Nepomahaji .
[online]. [cit. 2020-10-08]. Dostupné na www: https://www.vitalia.cz/clanky/tyhle-fraze-
nikdy-pozustalym-nerikejte-nepomahayji/.

[3] VYZKUM AGENTURY STEM/MARK, 2011. Smrt a péce o umirajici [online].
[cit. 2021-04-09]. Dostupné na www: https://www.umirani.cz/sites/default/files/custom-

files/cesta-domu-zprava-umirani-a-pece-o-nevylecitelne-nemocne-2011.pdf

[4] VYZKUM AGENTURY STEM/MARK, 2013. Smrt a péce o umirajici [online].
[cit. 2021-04-09]. Dostupné na www: https://www.umirani.cz/sites/default/files/custom-

files/cesta-domu-zprava-umirani-a-pece-o-nevylecitelne-nemocne-2013.pdf


https://www.vitalia.cz/clanky/tyhle-fraze-nikdy-pozustalym-nerikejte-nepomahaji/
https://www.vitalia.cz/clanky/tyhle-fraze-nikdy-pozustalym-nerikejte-nepomahaji/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

58

SEZNAM ZKRATEK

apod. apodobn¢
¢. Cislo

napf. napiiklad
S. strana

tzn.  to znamena

tzv.  tak zvany
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Piiloha P I: Dotaznik
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

1) Jaké je Vase pohlavi?

2)

3)

a) Zena
b) Muz

Do které vékové kategorie spadate?

a) 20—30 let
b) 31— 40 let
c) 41-50let

d) 51 letavice

Do které kategorie patiite?

a) Student oboru Andragogika

b) Student oboru Sociélni pedagogika
c) Pracujici vefejnost

Pokud studujete, prosim, odpovézte, na polozku €. 4.

4)

)

Ve kterém ro¢niku studujete?
a) Prvnim
b) Druhém
c) Tietim

Je mozné se podle Vas na smrt pripravit dopifedu?
a) Ano

b) Spise ano

c) Ne

d) Spise ne

e) Trochu

f) Vibec

6) Zamyslite se nékdy nad smrti?

a) Ano

b) Ne

¢) Obcas

d) Pouze v piipade, kdyz zemie nékdo v mém okoli

7) Miate strach ze smrti?

a) Ano mam, nedovedu si piedstavit, Ze nékdy umiu
b) Ne nemam, beru to jako pfirozenou soucast zivota
¢) Nepfemyslim nad tim
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8)

9)

Miyslite si, Ze lepsi informovanost vefejnosti o smrti/umirani miZe zmirnit
strach ze smrti?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

S ¢im byste se 1épe vyrovnavali?
a) S nahlou smrti
b) S postupnym rozloucenim se s umirajicim

10) V pripadé, Ze by se jednalo o ¢lena Vasi rodiny, co by pro Vas bylo

»wprijatelnéjsi«?

a) Rychld/Néhla smrt

b) Postupné umirani

¢) Nedokazu tict, zalezelo by na ditvodu umrti (nemoc X nehoda)

11) Dokazali byste se lépe pripravit na smrt ¢lena Vasi rodiny?

a) Ano, bylo by to lepsi
b) Vibec, bylo by to jesté¢ horsi

12) Myslite si, Ze byste dokazali doprovazet ¢lena rodiny (rodice, vlastni dité¢)

béhem umirani?

a) Ano, byla by to posledni pfilezitost jak s dotyénym stravit jeste néjaky cas
b) Ne, nedokazala/l bych se divat, jak pomalu odchazi

¢) Nevim

13) Kde si myslite, Ze by pro umirajiciho bylo nejvhodnéjsi doZit své posledni dny?

a) V domadcim prostredi
b) V nemocnici

¢) V hospicovém zafizeni
d) O samot¢

14) Co si predstavite pod pojmem ,,smrt*“?

a) Bolest

b) Ulevu

¢) Oddéleni duse od téla

d) Jedinou jistotu, kterou v Zivoté mame
e) Jin4 — napiste jaka

15) Setkali jste se jiZ nékdy s umirajicim?

a) Ano, n¢kolikrat
b) Pouze 1x v Zivoté
¢) Zatim nikdy
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16) Myslite si, Ze byste po prvni zkuSenosti se smrti na ni byli pozdéji lépe
pripraveni?
a) Asiano
b) Ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim
f) Mozna

17) Jakou roli podle Vas hraje emo¢ni pouto?
a) Malou
b) Stfedni
¢) Velkou

18) Myslite si, Ze zkuSenost se smrti Vas dokaZe v Zivoté obohatit prip. nékam
posunout?
a) Ano, vazila/-1 bych si (svého) zivota o to vic
b) Ne, nemam pocit, Ze by mi tato zkusenost néco pfinesla

19) Myslite si, Ze dobry doprovod pfi umiriani miiZze prispét k tomu, Ze €lovék
prijme smrt lépe?
a) Ano, umirajici na to nebude sam
b) Ne, jeho zivot je i tak jiz u konce a nic a nikdo to nedokaze zvratit

20) Myslite si, Ze i umirajici dokaze povzbudit okoli k pozitivnimu pristupu k
véci?
a) Ano, povzbudi mé k tomu, abych se netrapila/l, Zila dal atd....
b) SpiSe ne; ne kazdy umirajici je se svou smrti smifen

21) Co si predstavujete pod nazvem ,,hospic*?
a) Domov pro seniory
b) Lécebnu pro dlouhodobé nemocné
¢) Charitu
d) Specializované zafizeni pro péci o nevylécitelné nemocné

22) Co ma za ukol paliativni péce?
a) Zmirnéni bolesti a jinych télesnych a duSevnich neduhli nevylécitelné
nemocného
b) Uspokojovani biologickych potieb umirajiciho
¢) Psychologickou pomoc pro blizké a rodinu

23) Cim se zabyva péce hospicova?
a) Snahou o vyléceni smrteln€ nemocnych
b) ZajiSténim zdravotni, socialni a psychologické péce pro umirajici
¢) Oddalenim ¢i urychlenim smrti
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24) Myslite si, Ze by umirajici ¢lovék mél byt informovany o svém zdravotnim
stavu?
a) Ano urcité, ma na to pravo
b) Radé¢ji ne, aby se zbyte¢né netrapil
¢) Pouze jeho rodina

25) Dokazete si predstavit, Ze byste pracovali v hospicovém zarizeni a pomahali
lidem na jejich posledni cesté?
a) Ano, dovedu; brala/-1 bych to jako mé poslani
b) Ne, nedovedu; nedokazala/-1 bych to
¢) Nikdy jsem nad tim nepiemyslela/-1
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