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ABSTRAKT

Tématem predkladané diplomové prace je prozivani ztraty partnera z pohledu ovdovélych
zen. Data jsou ziskéana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord, v nichZ informantky
popisuji svoji zkuSenost se ztratou partnera. Nasledné jsou data zpracovany prostiednictvim
interpretativni fenomenologické analyzy, kde je zfejma snaha o zachyceni prozivani
pozistalych zen, které se proménuje postupem Casu. Zvlastni diraz je v praci kladen na
pochopeni proZivani ztraty partnera v kontextu zmén, které jednotlivé informantky popisuji
véetné toho, jak se s nimi vyrovnavaly. Zmény, které ovdovélé Zeny prozivaji, jsou
roz€lenény do Sesti oblasti, které diferencuji odbornici. Konkrétné se jedna o oblasti zmén

materidlnich, intrapsychickych, funkcionéalnich, systémovych, vztahovych a rolovych.

Kli¢ova slova: prozivani, zatézove situace, sttedni veék, smrt, vdovstvi

ABSTRACT

The thesis focuses on experiencing the loss of partners from the point of view of widows.
We collect data within semi-structured interviews, where informants describe the experience
of losing a partner and the course of settlement with the loss. We use interpretive
phenomenological analysis to study the process of conciliation in the time context.
With respect to the common practice, we classify the changes experienced by widows

into material, intrapsychic, functional, systemic, relational, and role changes.

Keywords: experience, stressful situations, middle age, death, widows
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UvVOD

V diplomové praci, kterd se Vam nyni dostavd do rukou, se primarné soustfedime
na prozivani zmén po ztraté partnera u Zen ve stiednim v€ku. V praci se zaméiujeme
na porozuméni a naslednou interpretaci subjektivnich zkusenosti u péti vybranych zen,
které si prosly ztratou partnera. Informantky prodélaly ztratu partnera pred nékolika lety
a jsou schopny popsat zmény, které pocitily postupem casu. Pro dalsi analyzu
jsme pouzivali interpretativni fenomenologickou analyzu, kterd se nam jevila jako

nejvhodnéjsi pro analyzu proZitych zkuSenosti.

Ztrata blizkych je neodmyslitelnou soucasti zivota, ovSem ztrata blizkych, kteti se praveé
nachazeji v obdobi stfedni dospélosti, neni obvyklym jevem, ktery by byl majoritné
povazovan za b&zny. Umrti ¢lovéka, ktery je nam blizky, je vzdy bezpochyby velmi
naro¢nou zivotni situaci, ale obvykle ji ocekdvame v pokrocilejSim véku.

Ztréta blizkého ve stfednim véku v naSem pojeti partnera je o to ndrocnéjsi.

Diplomova prace je roz¢lenéna na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické
casti se v prvni kapitole zaméfujeme na vztah tématu k socidlni pedagogice
a vyznam, pro¢ je nezbytné se tématem zabyvat. Nasledné¢ piechazime k definici
jednotlivych klicovych pojmi, na které navaZeme samotnym popisem prozivani.
Dalsi kapitola se soustiedi na zvladani emo¢né narocnych situaci a zmeén, které se ztratou
partnera neodlucitelné¢ souvisi. V posledni teoretické kapitole se podrobnéji zamétime
na prozivani, véetné jednotlivych emoci a pocitl, které pozlstali prozivaji. Na zavér
teoretické Casti se zaméfime na samotné zmény v nékolika oblastech, na které se budeme

odkazovat v praktické ¢asti prace.

V praktické ¢asti se zabyvame metodologii vyzkumu a samotnym vyzkumnym Setfenim.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je interpretovat prozivani zmén po ztraté partnera u zen
ve stfednim véku. V uvodni ¢asti se soustfedime na obecnou metodologii vyzkumu.
Nasledné navaZzeme na konkrétni popis analyzy a interpretace dat, naceZ pejdeme k samotné
analyze. V kapitole analyza dat detailn€ rozebirdme jednotlivé rozhovory s konkrétnimi
informantkami a poté pfechazime k rozboru jednotlivych témat, kterd jsme si v ramci

analyzy stanovili ve snaze zachytit vyznamné informace z jednotlivych rozhovort.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

V tvodni ¢asti definujeme zakladni a obecné pojmy tykajici se psychologie, abychom
nasledné navazali pojmy tykajici se emoci a emocniho prozivani. Zamétime se také
na vymezeni stresu, jakozto neodmyslitelnou soucast reakci organismu na nadmérnou zatéz,
coz ztrata partnera nevyhnutelné piedstavuje. V nasledujici kapitole se zamétime na zvladani
emocné naro¢nych zivotnich situaci a zmén, které nastdvaji po ztraté partnera. Kapitola
obsahuje vymezeni ndro¢né Zivotni situace, ale také mechanismy zvladani té€chto nelehkych
situaci, jakozto adaptaci a coping. Z dlouhodobého hlediska zminime vyznam resilience,
tedy psychickou odolnost jedince a jeji posilovani. V posledni kapitole teoretické casti
se budeme vénovat samotné ztraté partnera, kterd se poji se zadrmutkem, truchlenim,
vdovstvim a v neposledni fad¢ také zménami, které nastavaji v jednotlivych oblastech Zivota

u poziistalych zen.

1.1 Vztah tématu k socialni pedagogice

Téma se poji se socidlni pedagogikou v nékolika smérech. Ztrata partnera piedstavuje
pro Zenu zatézovou zivotni situaci, ktera ovliviiuje nejen vnitini rozpolozeni jedince,

ale také socialni vztahy.

Zatézove situace a jejich zvladani ptredstavuji jeden z ptistupli k socialni pedagogice.
Slovenska autorka BakoSova tuto skute¢nost vymezuje v jednom z pfistupti nasledovné.
»Socidlni pedagogika jako forma Zzivotni pomoci lidem vSech vékovych kategorii
nachazejicich se v raznych problémovych situacich® (Bakosova, 2008, s. 17). Obdobné
rozumi socialni pedagogice Schilling. Socidlni pedagogiku chape jako pomoc lidem vSech

vékovych kategorii a jednotliveiim v riznych zivotnich situacich (BakoSova, 2008).

Rada Zen se se ztratou partnera vyrovnava déle a mmohdy se zarmutek komplikuje.
Zena tak 74da o pomoc, at’ uz prostfednictvim podpory z fad svého blizkého okoli nebo
prostfednictvim poradenstvi pro pozlstalé. Podle Krause socidlni pedagogika poméha
»optimalizovat a usmérilovat Zivotni situace a procesy a to s akcentem na vnitini potencial

¢loveka a jeho aktivitu® (Kraus, 2008, s. 17).

Smrt a vSe co s ni souvisi, je v nasi spolenosti Casto tabuizovana, i kdyZ se tak dé&je
z pochopitelnych davodl, povazujeme za velmi dulezité vénovat se tématu, které
se smrti zabyva a zaroven se snazi nalézt urcité poznani i pochopeni poziistalych, ktefi ztratili

blizkého ¢lovéka.
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1.2 Vymezeni zakladnich pojmiu z psychologie

Psychika je povazovana za nejzdkladnéjsi a nejobecnéjsi pojem z psychologie. Velmi
zjednodusené¢ mizeme popsat psychiku jako dusevni stav Clovéka, ktery je tvofen tfemi
hlavnimi slozkami a to: proZivanim, chovanim a nevédomim (Stefanovi¢, Greisinger, 1985).
Helus popisuje psychiku obdobné a uvadi, Ze to, co se déje v nasi psychice, tvoii proud
naseho prozivani (Helus, 2018). Hartl definuje psychiku jako fylogeneticky pojem, ktery
vyjadiuje schopnost zivych organizmi reflektovat svymi stavy okolni skutec¢nost
(Hartl, 2004). ,,U ¢lovéka jde o souhrn duSevnich obsahii a funkci, které 1ze délit na procesy
zaloZzené na prozitcich, vjemech, predstavach a na procesy zalozené na vlastnostech,
schopnostech, dovednostech a charakteru® (Hartl, 2004, s. 210). Lidskou psychiku tvofi
zejména védomé duSevni dé€je, které vychazeji z pfijimani poznatki, jejich hodnoceni
a prozivani (Véagnerova, 2016). Déje, které utvari nasi psychiku, nazyvame psychické

procesy.

,»Psychické procesy, napi. vnimani, prozivani ¢i uvazovani smétuji ke vzniku psychickych
obsahti, tzn. vjemi, pocitl ¢i mysSlenek* (Vagnerova, 2016, s. 14). V psychologickém
slovniku mizeme najit nasledujici vymezeni. ,,Pomoci psychickych procesti se odehrava
interakce cClovéka s okolnim svétem* (Hartl, 2004, s. 210). Védu, ktera se zabyva

psychickymi procesy, nazyvame Psychologie.

»Psychologie znamena védecké zkoumdni duSevnich procesi (Harl, 2004, s. 214).
Stefanovi¢ a Greisner nahliZeji na psychologii, jakozto védu o psychice, tj. o védomém
i nevédomém prozivani, chovani a psychické regulaci chovani® (Stefanovi¢, Greisinger,
1985). Atkinson vymezuje psychologii obdobné, jakozto védeckou disciplinu, kterad
se vénuje lidskému chovani (Atkinson, 2003).

,Chovani je soubor vSech vnéjsich zjistitelnych nebo métitelnych projevii duSevniho zivota
¢lovéka. Chovani ¢lov€ka miiZze pozorovat jind osoba a mize ho zachytit pfistroj — EEG*
(Stefanovié, Greisinger, 1985). V psychologickém slovniku definuje chovani Hartl
a Hartlovd jako ,.Souhrn vnéjSich projevil, cinnosti, jedndni a reakci organismu‘

(Hartl, Hartlova, 2009, s. 88).

1.3 Prozivani

,LProzivani je psychicky jev charakterizovany emociondlné zabarvenym proudem
védomi, kazdého méné ¢i vice uvédomovaného duSevniho obsahu — je pfisné individualni

a té¢zko sdélitelné* (Hartl, 2004, s. 204). Prozivanim vymezujeme to, ¢eho si je ¢loveék sam
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védom ze svého dusevniho Zivota. Je to vnitini svét ¢lovéka (Stefanovi¢, Greisinger, 1985).
Nakone¢ny prozivani povazuje za nepfetrzity proud uvédomovanych mentalnich zazitki.
Vyviji se v ¢ase, ma pocatek, prib¢h a konec. Reflektuje se v ném piitomnost, ale i vztah
k minulosti a budoucnosti. Prozivani zahrnuje slozky poznavani, citéni, motivace a také
vztahovy rozsah, coz znamena, Ze si ¢loveék permanentné uvédomuje své citové spojitosti

k lidem a svou zainteresovanost do socialnich skupin (Nakone¢ny, 1998).

Vyznamnou funkci prozivani je také to, Ze se v ném tvoii orientace jedince v prostredi, ktera
je zékladnim piedpokladem tspéSné adaptace. Tudiz se jednd o pfijimani a zpracovani
informaci (poznavaci slozka), jejich zhodnoceni (citovd slozka) a dispozice k néjaké
konkrétni odezvé (motivani slozka). Vznika tak souhrn propojenych reakci
(Nakonec¢ny, 1998). Nase psychické déje se odehravaji jako proménujici se a stale
postupujici proud prozivani, coz je vnitini d¢j. Proud prozivani je ptreruSovan, kdyz spime
a jsou v ném piedély. Ackoliv je prozivani pomérné slozité strukturovano, vytvari komplex

(Plhakova, 2004).

Vyvojova psychologie se zabyva kvantitativnimi 1 kvalitativnimi pfeménami psychické
regulace prozivani a chovani clovéka po cely jeho Zivot. Jedna se o disciplinu, kterd pozoruje
evoluci a involuci psychickych procest, stavli a vlastnosti osobnosti v jednotlivych obdobich

zivota (Vagnerova, 2016).
Obsahem prozivani jsou:

1) Psychické pochody, jakozto dusevni déje odehravajici se aktudlné pti oboustranném

pusobeni jedince s vnitinim nebo vnéjSim prostiedim:

- Poznavaci — pozndvani vnitiniho i1 vnéj$iho svéta — vnimani, ptedstavivost, pamét,

fantazie a Citi.
- Pamétové — zapamatovani ¢i chovani.
- Motivacni — citové a volni.

2) Psychické stavy - zndzoriuji aktudlni funkéni troven psychiky a jsou projevem
celkového stavu organismu. Mohou ¢lovéka ovliviiovat v pozornosti i emo¢nim

rozpolozeni (napf.: Unava, roztrzitost, tréma). Mizeme je rozd¢lit nadsledovné:
- Psychicky stav pozornosti.

- Nalady, tréma, nadSeni - stavy citové.
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3) Psychické vlastnosti jsou pomérné stalé rysy osobnosti a tvofti je:
- Schopnosti.
- Rysy osobnosti.
- Temperament.
- Charakter.
4) Specifické ziskané dispozice piedstavuji:
- Navyky.
- Postoje.
- Dovednosti.
- Zamy.

- Védomosti (Kelnerova, Matéjkova, 2010).

1.4 Emoce

Emoce ptedstavuji komplexni jevy, jejichz typickym rysem je jejich citlivost a proménlivost.
Slozitost emoci je dale zesilena tim, ze jednotlivé emoce se projevuji v celé tadé
forem, tudiz existuje fada typt lasky, smutku, strachu a dalsich emoci, pfi¢emz jednotlivé
formy se vzajemné¢ zna¢né lisi (Stuchlikova, 2002). Hartl popisuje emoce, jako ,.hodnotici
reakci na podnét* (Hartl, 2004, s. 58).
Jedno ze zdkladnich dé€leni emoci odkazuje k rizné délce jejich trvani a piipadné
1 k intenzité. V tomto smyslu mluvime o naladé, citech a citovych vztazich
(Nakone¢ny, 2000).
1) Nalada je v case stald kvalita citéni, ktera vytvaii zakladnu psychiky cloveka
(Nakone¢ny, 2000). Hartl popisuje naladu jakozto ,,dlouhodobé;jsi emocni stav, ktery
je charakterizovan pievazujicim hodnocenim pii vnimani svéta a urcitou mirou

pohotovosti k ¢innosti* (Hartl, 2004, s. 147).

2) City jsou emoc¢ni prozitky osobité kvality - pocit viny, radost, smutek, strach, pocit
ménécennosti, hnév. Maji vzdy néjaky spousté¢, zatimco nalady jsou vétSinou
bezpiredmétné (Nakonecny, 2000).

3) Citové vztahy jsou komplexni city ve vztahu k druhym nebo k sobé samému -

laska, nendvist, pohrdani, zarlivost, zavist, touha apod. (Plhdkova, 2004).
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Emoce muzeme definovat jako schopnost odezvy na rizné pohnutky prozitkem
libosti a nelibosti za doprovodu fyziologickych reakci a pfemény aktivity, ptipadné i dal§imi
vnéjSimi projevy (Vagnerova, 2007). Emoce piedstavuji vztah Cloveka k sob&é samému
a okolnimu svétu, projevujici se subjektivnim hodnocenim reality, které se odliSuje
od raciondlniho posuzovéani (Plhakova, 2004) a jsou vyznamné propojeny s dal§imi
psychickymi funkcemi (Nakone¢ny, 2000). Emoce se projevuji velmi komplexné, a proto
je miZeme charakterizovat z vice hledisek (Vagnerova, 2007). Atkinson zminuje celkem
Sest sloZzek emoci, pfi¢emZ ani jedna z nich neni emoci sama o sob¢, ale emoce
se vytvareji jejich kombinaci. Jedna se o jejich fyziologické reakce a autonomni nervovy
systém, subjektivni prozitek emoce, kognitivni zhodnoceni, vyraz obliceje, reakce na emoci

a tendence jednani (Atkinson, 2003).
Projevy a vlastnosti emoci
1) Vnitini projevy emoci

Emoce se vyvijeli jako mechanismy chranici zivot ¢lovéka tim, Ze mu umoznuji okamzité
vyhodnoceni situace. V diivéjSich dobach se jednalo o vyhodnoceni nebezpeci - mobilizace
organismu k boji o zivot nebo k utéku a v identifikaci kofisti - hlad, nedostatek a mobilizace
organismu k hledani potravy (Nakone¢ny, 2000). Organismus se tedy 1 v dneSni moderni
dob¢ pfipravuje k boji nebo k utéku, coz je reakce znama téz jako poplachova reakce.
Tyto ¢innosti spousti reakci organismu, piedevsim hypotalamu a limbického systému
(Atkinson, 2003). Emoc¢ni prozitky rozdilné intenzity vyvoldvaji individualni fyziologickou
reakci (Vagnerova, 2007). Intenzivni emoce doprovazi i télesné reakce organismu - zmeéna
tepové frekvence, stazeni zaludku, zmény ve funkci travici a vylu¢ovaci soustavy, zrychlené

dychéni, zpoceni, chvéni koncetin atd. (Atkinson, 2003).
2) Vnéjsi projevy emoci

Emoce predstavuji vnitini pochody organismu, ale projevuji se rovnéz navenek. Jednim
z vyraznych prvki emoci jsou oblicejova vyjadieni — mimika. Urcité vyrazy obliceje maji

vSeobecné uznavany vyznam bez ohledu na misto, kde je clovék vychovéan (Plhakova, 2004).
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Socialni podoba emoci

K vyuzivani emoci k socialnim uceliim dochéazi obvykle v blizkych vztazich v rodin€, mezi
prateli, ve Skole ¢i praci, coz nasledné¢ vzejde ve slozité interpersonalni manévry
a intrapsychické obranné mechanismy. Emociondlni bezprostfednost a spontannost
je typickd zejména pro déti, presnéji pro prvni roky zivota. S dal§im vyvojem ditéte

a dospivanim zacinaji emoce slouzit k socialnim interakcim (Ri¢an, 2005).
Dimenze emoci

Emoce maji dva zékladni rozméry. Miru vzruSeni a uklidnéni a na druhé stran€ miru libosti
¢1 nelibosti.

Stav vzru$eni vyjadiuje miru pohotovosti organismu reagovat n&jakym zpasobem. Uroveit
aktivace organismu k pohotovosti se projevuje télesnymi, nervovymi a psychickymi
symptomy. Nejvyssi Grovni aktivace je afekt, ktery je charakteristicky kratkodobym
zkratkovitym &i impulzivnim jednanim. Urovei aktivace je reakce na silu podnétu. Cilem
lidského chovani neni dosahovani klidu, ale naopak optimalni miry aktivace, coz

je neopomenutelny piedpoklad vyrovnaného zivota (Nakonecny, 2000).

Druhou dimenzi je libost €i nelibost. Tato kvalita rozliSuje kladné a zaporné emocionalni
prozitky. Pozitivni city zvySuji optimdlni psychickou vyrovnanost a podporuji nalezité
interpersonalni  vztahy, =zatimco negativni city, psychickou pohodu snizuji
a na interpersonalni vztahy maji neptiznivé odezvy (Plhakova, 2004). Existuje nékolik
citi, které tuto slozku postradaji - touha, litost, soucit a hovofime o nich jako

o neutralnich (Nakonecny, 2000).

1.5 Prozivané city

City predstavuji ,,neoddélitelnou ¢ast prozivani clovéka. City jsou biologicky ucelné
a evoluéné star§Si neZ rozumové procesy, proto jsou siln€j§i a hafe ovlivnitelné*
(Hartl, 2004, s. 38).
Lidské city miizeme délit na primarni (zdkladni) a komplexni (vy$si, socidlni).

1) Primarni city zahrnuji:

- Strach je vrozeny a velmi sloZity cit, pfiznaény mobilizaci organismu na hrozici

nebezpeci. Je to vysoce interpersonalné pifenosna emoce. Mirnéjsi podobou strachu

je obava, naopak siln€jSi podobou je zdéSeni (Nakonecny, 2000).
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Strach se snadno méni na hnév (Plhakova, 2003). V psychologickém slovniku
je strach definovan jako ,nelibA emoce s neurovegetativnim doprovodem®

(Hartl, 2004, s. 263).

Uzkost ztvariiuje obavy, které nemaji zfejmy predmét. Jsou neurité a souvisi
s existencionalni nejistotou ¢lovéka (Nakoneény, 2000). Clovék s tzkosti se neciti
dobfe a &asto neni zfejma piidina. Uzkost se pro svou nejednoznacnost
a neurditost snasi subjektivné mnohem hiif neZ strach a trva o néco déle. Uzkost

doprovazi zna¢nou cast duSevnich onemocnéni (Plhakova, 2004).

Hnév je ,silnd afektivni s agresi spojend reakce na urdazku a frustraci
(Hartl, 2004, s. 80). Piivodné je vrozenou odezvou na prekazku a bézné ztvariuje
pocit nespravedInosti a zdmérné¢ zplsobené Ujmy. Ve znaéném mnozstvi ptipadi
je hnév spojen s agresivnim chovanim, ale mize byt také napomocny k vyrovnani

se s potizemi (Vagnerova, 2007).

Radost predstavuje piijemny cit, ktery vznika pii dosazeni uspéchu. Kazdy pocituje
radost za urcitych podminek nebo intenzity vzniklé situace. Intenzivnéjsi pocity

radosti lIze pojmenovat $téstim, niz§i naopak spokojenosti (Nakonecny, 2000).

Smutek je jednim z nelibych pociti, ktery vznika na podkladé n¢jaké ztraty nebo jeji
piedstavy. Je pfiznatny negativnim zkreslenim aktualné prozivané situace
i s negativnim o¢ekavanim v budoucnosti. Casto vede k poklesu aktivity, zajmu
¢i ke ztraté¢ smyslu jakékoli Cinnosti (Vagnerova, 2007). Nizs§i formou smutku

je zarmouceni, intenzivnéjsi pak zal (Nakonecny, 2000).

2) Komplexni city

Vznikaji zvlasté ve vztahu k blizkym osobdm - partnerim, ptatelim, ptibuznym a dalS$im

osobam véetné nas samotnych. Mezi komplexni city se zahrnuji:

Pocity viny se Casto projevuji vycitkami svédomi. Provinilost ¢asto citime, pokud
nesplnime ocekavani, které na nds klade okoli nebo které si sami vyty¢ime

(Plhékova, 2004).

Nenavist je citovy vztah spojeny s neptatelskymi pocity a postoji, ob¢as i s agresivni
tendenci. Hartl definuje nenavist nésledovné: ,Hlubokd emoce vyjadiujici
nepratelstvi a vztek viici jiné osobé, skupiné ¢i objektu (Hartl, 2004, s. 151).

Pfredmétem nendvisti mohou byt jednotlivci, ale rovnéz skupiny nebo my sami.
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Nenavist je vnitiné prozivany odpor a neptatelstvi vici nékomu ¢i nécemu

(Nakone¢ny, 2000).

- Laska ma mnoho druhil a podob - erotickou, rodi¢ovskou, romantickou, manzelskou
apod. Jednd se o velmi davérny vztah (Nakoneény, 2000) a projevuje

se hlubokym citovym zaujetim k urcité osobé (Plhakova, 2004).

Rozdil mezi emocemi a city

Pohled na rozdily mezi emocemi a city se li§i u fady autord. City jsou védomé stavy riznych
druhii a intenzit, kdeZto emoce jsou stavy vzruSeni organismu individua. City lze tedy
charakterizovat jako vzruseni mysli, emoce jako vzruseni organismu, ale oboji tvoti jednotu
(Nakonecny, 2000). L. Schmidt - Atzert soudi, Ze emoce neni totéz co cit a ze pojem emoce
se uziva ve dvou vyznamech. Prvni z vyznami se vztahuje k prozivani, které povazuje
za synonymum citu. Druhy vyznam je globalngjsi a zahrnuje také télesny stav, tzv. vyraz

¢lovéka (Nakonecny, 2000).

1.6 Stres

Pojem stres mizeme chapat z rtznych hledisek. Stres muze byt vniman jako tézka
situace, v niZ se jedinec nachazi a je emocn¢ velmi naro¢na napt. ovdovéni nebo rozvod.
Na stres miize byt také nahlizeno jako na reakci organismu na stresory, které jsou casto
dlouhodobého charakteru a stres jako celkovy psychicky a fyzicky stav ¢loveéka, na kterého
dopadaji tizivé okolnosti. Reakce organismu na stresory jsou individudln€ odlisné,
ale existuji faktory, které maji stresujici u€inky na majoritni ¢ast populace, zatimco jiné
pouze na urcité jedince. Miizeme tedy konstatovat, Ze stres je souborem velkého mnozstvi
¢initeld (Kfivohlavy, 1994). Podle Hartla je stres ,,nadmérnd zatéz netnikového druhu
vedouci k trvalé stresové reakci ustici ve tkanové poskozeni, k poruse adrenokortikalnich
funkci a psychosomatickym porucham® (Hartl, 1994, s. 263). Obdobn¢ nahlizi na stres
Kftivohlavy. ,,Stresem se obvykle rozumi vnitini stav ¢lovéka, ktery je bud’ pfimo né¢im
ohrozovan, nebo takové ohroZeni ocekava a pfitom se domnivd, ze jeho obrana proti

nepiiznivym vliviim neni dostatec¢né silna* (K¥ivohlavy, 1994, s. 10).
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Typy stresu:
Stres miizeme rozd¢lit na Ctyfi typy, a to nasledovné:

- Hyperstres - stres, ktery predstavuje hranice adaptability - schopnosti
vyrovnat se se stresem.

- Hypostres - znamena stres, ktery jest¢ nedosdhl obvyklych toleranci,
je to postupné ptibyvani stresort.

- Distres - je stres negativni, zahrnuje naptiklad obavy, vztek, uzkost apod.

- Eustres - predstavuje stres kladn¢ ptisobici na organismus a to je-li ¢loveék
v ocekavani néceho piijemného, napf. pfichod milované osoby,

tési se na dovolenou apod. (Ktivohlavy, 1994).

Zvlastnim ptipadem stresu je tzv. anticipacni stres, kdy jedinec piredpokladd mozny vznik
zatéze C1 ohrozeni a stres informacni, kdy cloveék strdda nedostatkem vérohodnych
a zédsadnich informaci nebo je jimi zahlcen (Jifincovéa, Holecek, Minhova a kol., 1996).
Hosek (1999) pak dopliuje déleni stresu na stres fyzicky a psychicky.
V situaci, kdy se jednéd o nepfiméfené zivotni naroky, které jsou v rozporu s individudlnimi
piedpoklady jedince je zvladdat, coz méa za nasledek maladaptivni chovani, psychické
a psychosomatické poruchy. Pak hovotime o stresu, jako o rizikovém az etipatogenetickém
Ciniteli (MI¢cak, 2005).
Kiivohlavy (1994) uvadi obecny piehled rozdilného pristupu ke stresu:

- Stres mize byt pojiman jako bezpecna obtizna situace - napt. rozvod, umrti blizkého

apod.
- Stresem miiZe byt situace ¢i neptiznivy faktor, oznacovany jako stresor.
- Stres mlZe byt reakci organismu na stresujici Cinitelé.

- Stresem se miiZze chapat celkovy vnitfni stav = homeostaza.

1.7 Stresory a stresové situace

3

»tresor je Cinitel vnéj$iho prostfedi, jehoz dopad na organismus vyvolava stresovou reakci
(Hartl, 2004, s. 263). Mezi nejvyrazng€jsi stresory Hartl povazuje hlad, podvyzivu, hluk,
konflikty, bidu, kterou si ¢lovek uvédomuje a traumatické Zivotni udéalosti (Hartl, 2004).
Stresorem se tak mini udalost ¢i situace, na které se jedinec musi adaptovat a spolu s dal§imi
neptfiznivymi podminkami prostfedi narusuji duSevni a télesné zdravi jedince

(Ktivohlavy, 1994).
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Dle Machace vétSina stresorti zahrnuje fyzické 1 psychologické aspekty, které se vzajemné
prolinaji a jejich separace je v ramci analyzy obtizna a nabizi klasifikaci psychologickych
stresori:

- Katastrofické zivotni udalosti patii k t€ém s nejzavaznéjSim vlivem na zdravi jedince.

- Zavazné zivotni udalosti, ackoliv eustresového charakteru mohou mit na zdravi

jedince také rizikovy dopad.

- Situace s pozitivnim rysem, muze pro jedince znamenat moznost k sebepoznani,
muze byt podnétem pro osobnostni rozvoj a také ndpomocna k poznani riznorodych
moznosti jedince. Z ¢ehoz plyne, Ze jistd mira stresu je nezbytna pro rast duSevni

a fyzické vykonnosti 1 resilience (Machag, 1988).
Typické znaky stresovych situaci:

1) Neovlivnitelnost vzniklé situace

Uvédoménim, ze je mozné dosahnout urcité, i kdyZz omezené kontroly nad vzniklymi
situacemi, muzeme ovlivnit prabéh udalosti a prozitek stresu se tim snizuje.
Naopak neptedvidatelnost vzniku zatézove situace, tenzi az uzkost zvySuje. Vyssi intenzita
stresu se zvySuje s nemoznosti predikovat urCit¢é uddlosti a pfipravit
se na jejich uspésné zvladani. Subjektivné nepfimétené a nadmérné naroky urcitych situaci

mohou dosahovat az za hranici moznosti konkrétniho jedince (Atkinson, 2003).
2) Zivotni zména vyZadujici p¥izpiisobeni

Zivotni zména, kterd vyzaduje podstatné pfizptisobeni, omezuje nau¢ené navyky
a neumoznuje aplikovat doposud funk¢ni strategie chovani jedince. Subjektivné nefesitelné
vnitini konflikty znamenaji situace, kdy chce jedinec dosdhnout cild, které jsou neslucitelné.

Primarné se jednd o konflikty potieby vlastniho uspokojeni a mordlnich tlaki

(Atkinson, 2003).
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2 ZVLADANI EMOCNE NAROCNYCH ZIVOTNICH SITUACI A
ZMEN

Psychologické vyzkumy vénujici se zvladani naro¢nych zivotnich situaci se nejcastéji
zafazuji pod problematiku zvladani stresu a copingu. Zvladani tézké situace probiha
na védomé urovni, tudiz se 1isi od copingu, ktery probiha na zaklad¢ nauc¢enych mechanismii
reakci na zatézoveé situace. R. S. Lazarus vymezil zvladani nasledovné: ,,Zvladanim
se rozumi proces fizeni vnéjSich 1 vnittnich faktora, které jsou clovékem ve stresu hodnoceny

jako ohrozujici jeho zdroje* (Ktivohlavy, 2001, s. 69).

2.1 Zatézové situace

Hartl, definuje zatéZovou situaci nasledovné: ,,jedna se o udalost, ktera se na rozdil od zivotni
udalosti mlize stat prvotni a ptevazujici pii¢inou duSevni udalosti® (Hartl, 2004, s. 302).
Zivotni udalost predstavuje: ,skute¢nost, ktera se mize vyskytnout v Zivoté ¢lovéka
nezavisle na jeho vili a vyrazné i dlouhodobé ovlivnit jeho navyklé Cinnosti, ¢i cely styl
zivota® (Hartl, 2004, s. 309). Mimo jiné klade zatézova situace zvySené naroky
na piizpusobivost a miru resilience ¢lovéka a neni povazovana za dostacujici k objasnéni
vzniku dusevni poruchy (Hartl, 2004). Zatézové situace nejsou v principu nezadouci, naopak
mobilizuji organismus k adekvatni reakci, podnécuji ¢loveéka k uceni, k hledani novych cilt
a vedou ho k dosazeni vysSich uspéchii. Soucasné se za urcitych situaci, pfi nepiimeéieném
stupniovani narocnosti situace vzhledem k moznostem jedince, stdvaji pocatkem
nezadoucich stavii a reakci. Z psychologického hlediska se mezi zatézové situace vedle
stresu fadi také konflikt i frustrace, a to z kvalitativni perspektivy, zatimco stres je spoleCnym
jmenovatelem zatézi z hlediska kvantitativni stranky reakce organismu (Hosek, 2001).
Hosek také uvadi, Ze je mozné ndrocné Zivotni situace rozdélit do nékolika kategorii. Prvni
z kategorii predstavuji neumérné Ukoly, kdy jsou poZadavky situace na jedince vyssi,
nez je v jeho schopnostech. Naopak problémova situace stavi jedince pied problém,
pro jehoz feSeni je jen CasteCné vybaven schopnostmi a dovednostmi. Konflikty, jejichz
zakladem je spor, tvoii dalsi skupinu naro¢nych zivotnich situaci. KdezZto frustraci jedince
zpusobuje blokace postupu k zaddoucimu cili. Vyssi stupenn frustrace, kdy jsou potieby

jedince dlouhodobé neuspokojovany, predstavuje deprivace (Hosek, 2001).
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2.2 Strategie zvladani stresu a zatéZovych situaci

Strategie zvladani stresu jsou zpuasoby, jak se jedinec se stresem ztotoziuje védome
¢inevédomé pii vzniku stresové situace s cilem dosazeni redukce ¢i eliminace stresu. Kazdy
jedinec si v priibéhu Zivota osvojuje individudlni mechanismy pro zvladani stresu, které maji
uritou c¢asovou a situacni stalost. V pribéhu zivota dochazi vlivem zkuSenosti
s témito strategiemi k ovlivnéni situa¢ni a Casové stability. Pti selekci strategie pro zvladnuti

stresové situace je tfeba brat v tvahu tfi oblasti:
- Oblast kognitivni.
- Oblast emociondlni - tykajici se citli a emoci.

- Oblast vile - projevujici se chovanim (Ktivohlavy, 1994).

Nekteti autofi rozliSuji pojem zatéz od stresu, jelikoZ mezi nimi existuje fada skutecnosti,
které tyto dva pojmy od sebe diferencuji. Kebza zatéz chdpe na takové Urovni, jakym
naroklim je organismus schopen dostat a poklada ji za stimulujici faktor, bez jehoz ptisobeni

by organismus ustrnul (Kebza, 2005).

Svancara diferencuje podoby zpracovani stresu podle druhu, cile, funkce a jejich G¢innosti.
Dle druhu rozliSuje intrapsychické zpiisoby a akéni zpiisoby zpracovani stresu. Akcni
zpusoby sméruji k rychlé odezveé organismu a patii mezi n€ utok, Gték, neCinnost, navazani
socialniho kontaktu, atd. Mezi intrapsychické zptisoby patii popirani, odklon, podcenovani,
piehodnocovani i nadhodnocovani stresovych podnéti a vlastnich zdroji. Radime sem také
obranné mechanismy z hlubinné psychologie. Zpracovani stresu tykajici se cili
a funkci mizeme rozliSovat mezi situa¢né orientovanymi, které¢ jsou zamétené na stresor
a na reakci orientovanymi zplsoby, které se zamétuji na stres. Z pohledu efektivity lze
rozliSovat smér a intenzitu jistého zpiisobu zpracovani, které jsou zdvislé na situacnich
souvislostech, na druhu a intenzit¢ stresoru i na charakteristikdch urcitych jedinct.
Jednotlivé strategie zvladani stresu bud’ zvySuji, nebo snizuji. Pfikladem je rezignace, ktera

stres zvySuje ¢i uchovava, kdezto akéni strategie stres snizuji (Svancara, 1994).

HoSek rozliSuje strategie zvladani zvySené zatéZe na ofenzivni - aktivni a defenzivni-

pasivni:

1) U aktivni strategie zvladani je pfiznac¢ny boj individua se stresorem. V ramci této

strategie se diferencuji tyto kroky:
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Definovani situace - zvySovani informovanosti a identifikace situace.
Mobilizace organismu k reakci - motivace, zvladani emoci, asertivita, atd.

Naplanovani boje - stanoveni cili, roz¢lenéni cesty k cili na etapy, diferenciace

reverzibilniho a ireverzibilniho apod.
Realizace strategie - protiitok, tvorba antistresovych bariér apod.

Persistence — odolnost, vydrz, vytrvalost, snaha nenechat se odradit apod.

Pasivni strategie jsou specifické vné€j$im klidem a pasivitou a hlavnimi kroky jsou:

- Vyckdvani - ignorovani, strategické stahnuti a pfesunuti sil ¢i hledani novych

postupti.
- Lhostejnost - apatie €1 nezajem.

- Rezignace na vzniklou situaci, odepsanost, ktera zahrnuje cynicky postoj, pocit

bezmoci (Hosek, 2001).

Vyrost a Slaménik uvadéji 1 dalsi typ strategie na zvladani stresu, a to strategii zaméfenou

na unik. Cloveék v jejim rdmci uzivd obrannych mechanisma, které upravuji nebo popiraji

r~r

skutecny zdroj obtizi a redlny stav véci (Vyrost, Slaménik, 2001).

Atkinson rozd¢€luje jednotlivé strategie nasledovné:

1)

2)

Strategie zamérena na reSeni problému - jedinec sam iniciuje konstruktivni feSeni
urcité situace, hleda cesty a postupy k identifikaci vlastniho problému
a hleda alternativni moznosti feSeni. Soucasti jsou 1 postupy orientované
na intrapsychické zmény. Jedinci inklinujici ve stresovych situacich k feSeni

zaméfené na problém, vykazuji niz8i hladiny tzkosti i deprese (Atkinson, 2003).

Strategie zamérena na zvladnuti emoci — jedinec se snazi védomé regulovat sviij
emociondlni stav, k jehozZ zméné¢ doslo plsobenim stresu. V ramci této strategie
diferencujeme behavioralni a kognitivni strategie, které mohou byt adaptivni nebo
naopak zvySujici miru stresu. Behavioralni strategie zahrnuji cviceni, piti alkoholu
¢i jinych navykovych latek, vybijeni vzteku aZ agrese, hledani psychické podpory
u pratel. Kognitivni strategie zahrnuji docasné odsunuti problému z védomé trovné

a zmirnéni vyznamu situace (Atkinson, 2003).

Strategie zaméfené na vyrovnavani se s emociondlnim stavem sméfuji k regulaci vlastni

emociondlni reakce na zatéZovou situaci. Lidé tento druh strategie pouzivaji, pokud
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nemohou nad situaci pfevzit plnou kontrolu a nemohou stresor ovlivnit napi. v ptipad¢ smrti

blizké osoby (Atkinson, 2003).

Greenberg koncipuje zvladani stresu do tzv. obecného adaptacniho syndromu — General

Adaptation Syndrome (GAS). Tento tfifazovy proces tvofi:

Pti poplachové reakei dochazi k mobilizaci organismu. Tato reakce pfedstavuje pfemény
charakteristické pro reakci na nové vzniklou stresovou situaci, kdy jedinec proZziva explozi
energie, ktera jej smétuje k zvladnuti stresove situace. Fyziologicky dochazi k intenzivné;j$i
¢innosti sympatického nervového systému, zvySuje se tep, krevni tlak 1 dychani, jelikoz
se télo pfipravuje na boj ¢i utek.

Nasleduje rezistence a znaky poplachové reakce prakticky zaniknou. Organismus
se pokousi udrzet homeostazu tvaii v tvar chronickému stresoru, a tak dochazi k dlouhodobé
probihajici aktivaci adaptace. Pokud je boj organismu se stresorem dlouhodoby, mohou
se objevit symptomy zhorSujici stav organismu mentalniho ¢i fyzického charakteru —
somatické potize. Jedna se casto o zaludeCni a dvanactnikové viedy, hypertenzi,

kardiovaskularni onemocnéni, bronchialni astma apod.

Nasledné se nevyhnutelné dostavi stav vy€erpani, pokud expozice chronického stresoru
stale pokracuje, télo se s nim snazi srovnat, ale nakonec je adaptacni energie organismu
spotfebovana. Znaky poplachové reakce se Casto objevi znovu, ale nyni jsou ireverzibilni
a Casti téla nebo cely systém se zhrouti. Fyziologicky dochazi k aktivaci parasympatického
nervového systému.

Tyto ti1 tAze nasleduji postupné. Pokud stresor spusti poplach, tim zahaji GAS a pokud stres
neni odstranén nebo efektivné zvladnut, pak nastupuje faze rezistence a vyCerpani

(Greenberg, 2019).

2.3 Adaptace a coping

Adaptace pifedstavuje ptizpiisobivost, tedy ,,schopnost ¢lovéka pfizplisobit se prostiedi
ptirodnimu i spolecenskému* (Hartl, 2004, s. 8). Adaptace se tfadi k vSeobecnym
charakteristikdm zivych organisml (Atkinson, 2001). Adaptaci se také rozumi proces
vyrovnavani se se zatézi, kterd je pro jedince v adekvatné zvladnutelné toleranci. Adaptaci
zajiStuje vzajemné pusobeni riznorodych pomérné slozitych systémt a jejich podsystémil
véetné vSech soucasti. Umoziluje také vyhledavat nové podoby chovani i pruzné vyuzivat

a adekvatné modifikovat jiz osvéd¢ené adaptacni procesy. Pro obecné oznaceni adaptacni
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schopnosti lze pouzit pojem adaptabilita (Paulik, 2017). ,,Adaptabilita znamena schopnost
cloveka prizpusobit se prosttedi, ptirodnimu i spolecenskému‘ (Hartl, 2004, s. 8).

Naproti tomu coping vyjadfuje reakci jedince na nepiiméfenou, nadlimitni zatézi. Hartl
definuje coping jako ,zvladani“ (Hartl, 2004, s. 39). Coping znamena vypotadat
se s obtiznou situaci a umét si poradit s téméf nezvladatelnou situaci. Cohen
a Lazarus koncipuje coping jako usili, které je intrapsychické se zaméfenim na urcitou
funkci, s cilem fidit, tolerovat, redukovat a minimalizovat vnitini i vnéj$i naroky, které jsou
na jedince kladeny. Bere v uvahu i zdroje sil a schopnosti, které md dany jedinec

k dispozici. Coping miize byt pokladan za vyssi stupen adaptace (Kiivohlavy, 1994).

2.4 Zavaznost zivotnich udalosti

Stresové situace lze de€lit dle riznych kritérii, jak jsme popisovali vySe, avSak kazdé situaci
je pfisuzovana jina zéavaznost. Nasledujici tabulka, kterou sestavil profesor
T. H. Holmes se svym zakem R. H. Rahe, uvadi piehled stresujicich udalosti dle jejich
naro¢nosti. Kazdd naro¢nd Zzivotni situace ziskala béhem vyzkumi urcity pocet bodi.
Také se domnivaji, ze u jedné osoby muze dojit ke kumulaci strestt z rtiznych zdroja.
Po dosazeni urcité hranice nahromadéni stresu ji neni mozné piekrocit bez néasledkd, tj. jejiz
piekroceni se projevi radikalni zménou zdravotniho stavu. V nasledujici tabulce uvadime
pouze ukazku stresujicich udalosti, které profesor Holmes ptiradil nejvyssi pocCet bodi.

Jednoznac¢né povazuje za nejnarocnéjsi zivotni udalost imrti partnera (Holmes, Rahe, 1967).

Tabulka 1 - Zavaznost zivotnich udalosti

Zivotni udalost Body
Umirti partnera 100
Rozvod 73
Uvéznéni 63
Umrti blizkého ¢lena rodiny 63
Uraz nebo vazné zranéni 53
Snatek 50
Ztrata zaméstnani 47
Narozeni ditéte 39
Zména finan¢niho stavu 38
Zména odpovédnosti v zaméestnani 29
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Problémy a konflikty s nadfizenym 23

Zména pracovni doby ¢i podminek 20

Zdroj: (Honzak, 1989, s. 37)

2.5 Resilience

Resilience nebo také nezdolnost, predstavuje ,,souhrn ¢initell, které ¢lovéku pomahaji prezit
v nepiiznivych podminkach, ve stresu, osamoceni® (Hartl, 2004, s. 228). Solcova definuje
resilienci obdobné: ,jednd se o univerzalni schopnost, kterd umoziuje osobég, skupiné
¢i spolecnosti predejit, minimalizovat ¢i prekonat poskozujici dopad/disledky nepiizni
&i protivenstvi® (Solcova, 2009, s. 53). Nepiizen &i protivenstvi reprezentuji u dospélych
nejCastéji stresujici situace, at’ uz akutni ¢i chronické, jednorazové ¢i kumulované
(Solcova, 2009). Osoby, které se vyznaduji resilienci, jsou charakterizovany schopnosti —
po expozici né¢jaké neptizné, protivenstvi ¢i stresujici udalosti, znovu nabyt rovnovahy
at’ uz fyziologické, psychické ¢i v socidlni a pokraCovat v piivodnim sméru, stavu a urovni
vyvoje. Autor také podotykd, Ze je tfeba studovat resilienci v prabchu Zzivota, jelikoz
se jedinec dopracuje ke konkrétnim zdrojim, ze kterych mize Cerpat v konkrétni situaci. Pro
spravny rozvoj resilience je nezbytny Cas, protoZze odolnost mize prochdzet rliznymi
zménami a vykyvy (Zautra, 2008). Odolnost ma u kazdého jedince urcitou kvalitativni
charakteristiku, ktera zavisi na mnoha aspektech, jako jsou vrozené vlastnosti organismu,
konstitu¢ni vlastnosti, vlastnosti typu vysSi nervové cinnosti, veék, situaéni proménné
a aktualni stav organismu (Sigmund, Kvintova a Safaf, 2014). Lidsky organismus je zna¢né
odolny a jeho Cinnost je pomérné dlouho nepierusena i v zatézové situaci. Pokud dochézi
ke stupniovani a prodluzovani zatéze, pak se zainaji projevovat nedostatky a télesné
ptiznaky stresu.

Nezdolnost zahrnuje 3 zakladni slozky, které jsou vzdjemné propojeny a pomdhaji
k ptekonani stresové situace:

- Osobni angazovanost, zavazek, presvédceni, oddanost.
- Kontrola pribéhu udalosti a zvladnutelnost.
- Chépani zatéZe jako vyzvy.

Lidé, kteti jsou schopni dosahovat vyssich hodnot v rdmci nezdolnosti, jsou schopni 1épe
se se stresem vyrovnavat a vypotadat se s nim. Jsou psychicky zdravéjsi, zatézovym situacim

se stavi napfimo a snaZi se je fesit autenticky a aktivné (Ktivohlavy, 2001).
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Socialni opora

Socialni opora je jednim z faktort, ktery omezuje ptisobeni stresu na ¢loveéka. Piirozenym
zdrojem socidlni opory je funk¢ni rodina, kde bezpodminecné ptijeti, pomoc ¢i povzbuzeni
kazdého ¢lena tvori soucast jejich funkci a podili se na utvaieni pocitu jistoty a bezpeci
od raného détstvi. Prostfednictvim vyzkumii se pii pozorovani lidi v kritickych situacich
ukazalo, ze pozitivni socidlni vazby v rodin¢ ¢i dalSich socidlnich skupinach i ve vztazich
k jednotlivym osobam usnadiiuji adaptaci na neptiznivé podminky a pozitivné ovliviiuji
zdravotni stav. Pozitivni vliv socidlni opory na adaptaci je také zajiStovan prostifednictvim
zmén v neurohormonalnich reakcich na konkrétni naro¢nou situaci. Socidlni opora ovliviiuje
adaptaci na zatéz. Clovék v tisni zaZiva oporu, a tim se snadnéji vyrovnava s naroky. Socialni

opora ma tedy podobu pomoci, pti zvladani zatéze (Paulik, 2017).
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3 ZTRATA PARTNERA

,Ztrata milované osoby je jednim z nejsilnéjSich bolestnych prozitkl, jaké clovek miize
zakusit* (Bowlby, 2013, s. 16.). Spatenkové definuje ztratu blizké osoby, jako naroénou
zivotni situaci, ktera je spojend s dlouhodobym a nezvratnym odlouc¢enim od vyznamného
objektu osobnosti (Spatenkova, 2008). Smrt je neodlu¢itelnou soudasti viech Zivych
organism, avsak ,,smrt blizkého ¢loveka predstavuje extrémni zadsah do zivota pozustalych.
V jediném okamziku se radikalné zméni jejich zivot, doposud existujici jistoty se z jejich
zivota néhle vytrati a svét je smrti milovaného Clovéka necekané a navzdy zménén*

(Spaténkova, 2008, s. 9).

Umrti blizké osoby je povazovano za jedno z nejkriti¢téjsich a nejnaroéngjsich obdobi
v lidském zivoté viibec a predstavuje extrémni zatéz na psychiku jedince. ,,Smrt milované¢ho
Clovéka je extrémni zadzitek se smrti a radikdln€ si zdda truchleni* (Kast, 2015, s. 8).
»Se smrti milovaného ¢loveéka zakousime, co je to smrt. Tento zdzitek smrti nas postihne,
zasahne a zptisobi, Ze v sobé mame nahle zmatek i ve vSem, co jsme do té doby povazovali
za samoziejmé* (Kast, 2015, s. 10). Bowlby ve své publikaci podotyka, Ze dlouhodob¢ trvani
zalu a obtiZze pii zotavovani z jeho disledkii maji Casto neptiznivé dopady na fungovani

jedince (Bowlby, 2013).

Lomrt je individudlni zanik organismu, tedy cloveéka® (Haskovcova, 2007, s. 89).
Problematice smrti se vénuje védni obor thanatologie, ktery se zabyva smrti a umirdnim,
a tak prolind rtizné védni discipliny v€etné mediciny a psychologie. Z Ceskych autort
se oblasti smrti a umirani vénuje naptiklad Iékaifka Marie SvatoSova, ktera je zakladatelkou
a viid¢i osobnosti ¢eského hospicového hnuti. Dale se problematice smrti a umirdni vénuje

Nadézda Spatenkova.

3.1 Smutek

Kfivohlavy ohranicuje smutek jako pomérné dlouhodoby negativni emocionalni stav
skli¢enosti mysli (Kfivohlavy, 1991). Nakone¢ny definuje smutek jako reakci na ztratu
a popisuje jej jako stav urcité rezignace, ve které se prolind zoufalstvi s okamziky vzdoru
a dalSich pociti (Nakonec¢ny, 2012). Déale Nakone¢ny rozdéluje zékladni formy smutku
do tfi stupiii. Prvnim stupném je zarmouceni, které je nasledkem ztraty. Druhym stupném
je Zal, ktery predstavuje néasledek proziti vyznamného nestésti, naptiklad ztraty blizkého
Clovéka. Horfe je extrémnim a nejvy$Sim stupném smutku, ktery je Casto provazen

verbalnimi a motorickymi reakcemi, napf. pla¢em nebo lomenim rukou. Jakmile odezni
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hote, obvykle nastupuji pocity tichého a hlubokého smutku. Clovék se uzavira do sebe
a touzi odvratit udalost, kterd smutek zptsobila. Jedinec Casto obviiluje saim sebe. Hleda
chybu sam v sob& nebo pocituje nendvist a obvinuje jiné osoby, avsak Casto subjektivné.
Dominuje pocit neodvratitelnosti a definitivnosti ztraty. Vyjadienim hlubokého smutku jsou
i fyzické potize, napt. Gnava, fyzickd bolest, rytmus dychani ¢i nechutenstvi (Nakonecny,

2000).

Castym projevem smutku je pla€. Slzy pfi ném vyluéované obsahuji endorfin, ktery tisi
bolest a jsou vyplavovany stresové hormony, coz kona pla¢ zdravym a zadoucim. Ulevny
plac neni tfeba zeslabovat farmaky. Poziistaly ma pravo na otevieny projev Zalu, ktery
je po smrti blizkého nevyhnutelny. Tlumenim léky zal nezmizi, pouze zlstava ukryty pod
povrchem a mize prejit v zal chronicky. Smutek, ktery ¢loveék proziva po smrti milované
osoby je pfirozenou reakci. Trva-li vSak pftili§ dlouho, mize se rozvinout az v duSevni
poruchu, ale nejcastéji v depresi (HaSkovcova, 1985).

DuSevni porucha znamena ,klinicky prokazatelnou zménu duSevni €innosti, kterd vyrazuje
Clovéka z prace, spoleCenského zivota ¢i zodpovédnosti® (Hartl, 2004, s. 53). Deprese
,J€ charakterizovana pocity smutku, skleslosti, snizenym sebevédomim, utlumem télesnych
procesli, vnitinim napétim a nerozhodnosti, zpomalenosti dusevnich i1 fyzickych procesti,
uzkosti, sebeobviniovani a nékdy také projevem dusevniho onemocnéni* (Hartl, 2004, s. 45).
Pivodcem deprese mize byt fada divodia. Kiivohlavy uvadi, Ze je to zejména naruSeny
zivotni styl — napf. spankovy deficit, pfepracovani ¢i nedostatek pohybu. Je jisté,
ze ovdovéni navykly zivotni styl zcela zméni. Tento typ deprese mliZze u Zeny nastat, jestlize
byl manzel pfed smrti dlouhodobé nemocen (Ktivohlavy, 2013).

Podle Spaténkové (2013) nevyvolava ztrata blizké osoby jen silné emoéni reakce,

ale narusuje také:

Pocit vlastni identity.

Pocit vlastni integrity.

Interpersondlni vztahy.

PresvédCeni o stabilité a bezpecnosti svéta.

Zvladani zatéze, ktera souvisi s ovdovénim, pfedstavuje velmi narocny proces, ktery
pfedstavuje zasadni zmény ve vSech oblastech Zivota. Prvni mésice po ztraté partnera jsou
nejobtiznéjsi. Jakmile za¢ne Sok odeznivat, tak postupné dochdzi ke zpracovani traumatu

a pfizpisobeni se na novou situaci (Vagnerova, 2007).
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Proces vyrovnavani se se ztratou partnera je obvykle pfiméteny, ale i tak mohou pocity
a projevy smutku trvat fadu mésict az let po ztraté partnera. Vagnerova popisuje obdobi,
které je mnezbytné ke zvladnuti nadmérné zatéze, pfijeti vzniklé situace
a vytvotreni nové totoznosti. Toto obdobi trva primérné dva roky. Zvladani zatéze, s kterou
je ovdovéni spojeno, se muze lisit podle genderu a v mnoha dalsich ohledech (Vagnerova,

2007).
Rozdily zvladani ztraty partnera/partnerky dle genderu

Stuart-Hamilton uvadi, Ze se muzi obvykle lépe vyrovnavaji se ztratou své partnerky.
U vdovcl je mozné pozorovat i osobity vztah k bytu nebo mistu, kde zili spolec¢né
s manzelkou, nez doSlo k umrti (Stuart-Hamilton, 1999). ,,Vdovci totiz maji tendenci
vyhybat se prazdnému bytu a ndvratu domt, protoze by tak museli velmi intenzivné celit
ztraté. Zatimco zeny v roli vdovy postradaji divod opoustét sviij byt a je jim i nepfijemné
zn¢j vychazet ven* (Kubickova, 2001, s. 67). ,,Projevy truchleni u muzi se omezuji vétSinou
na noSeni ¢erné pasky Ci kravaty a trvaji zpravidla nékolik dni aZ mésich. Tato zaleZitost
je u muzi kratkodobé¢jsi nez u zen* (Kubickova, 2001, s. 69). Muzi na situaci reaguji
riznymi strategiemi. Prvni z nich je, ze se pokousi pfevzit role po své zesnulé partnerce,
nebo do roli obsadi jiné rodinné piislusniky. Mtizou si také najit partnerku, od které
ocekavaji, ze role pievezme a v poslednim ptipadé mohou na nedostatecné obsazeni role
zesnulé manzelky rezignovat. ,,Nejcastéjsim jevem u muzi — vdovci byva to, Ze vétSinou
v obdobi do jednoho roku po umrti manzelky uzaviraji novy vztah* (Kratochvil, 2005,
s. 67).

Kubickova uvadi, Ze se zeny obvykle vice orientuji na rodinu. Role matky je pro n¢€ obvykle
naplnénim sebeaktualiza¢nich a seberealiza¢nich potieb. Proto obvykle u vdov nenastava po
zaniku partnerského vztahu naruSeni integrity (Kubickova, 2001). Ovdovél¢ zeny pocituji
v akutni fazi zarmutku silny pocit opusténi. Obc¢as se domnivaji, Ze jsou odsouzeny k tomu
zustat do konce svého Zivota bez partnera. Casto citi velmi silné emoce, primarné bezmoc
a beznadé¢;. ,,VSe, co povazovaly za smysl Zivota a budovaly, ztraci a tak prochazeji obdobim
nejistoty, ztraty motivace, apatie, pasivity a deprese (Kubickova, 2001, s. 63). Ovdov¢lé
zeny se Casto vyhybaji socidlnim kontaktim a pro podporu a pocit bezpe¢i se obraci
na ptibuzné, s kterymi maji nejblizsi vztahy. KdyZ si Zeny uv€domi ztratu partnera, spousti
se reakce na ztratu, kterd obnasi celou fadu dalSich ztrat, jako ztratu perspektivisty spolec¢né

budoucnosti (Kubickova, 2001).
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3.2 Emocionalni zpracovani umrti

Svycarsko-americka psychiatri¢ka Elizabeth Kiibler-Rossova piedstavuje 5 stadii smutku,

kterymi si ¢lovék prochdzi, pokud zakousi ztratu blizkého:

1) Popirani a izolace — clovék popird a nevédomé piedstird, ze v ném informace
nevyvolala zadné emoce, Casto se muze jevit jako emoc¢né¢ i komunikacné
paralyzovany, zmateny a dezorganizovany. Sok je obrannym mechanismem popirani

skutecnosti.
2) Zlost — Clovek zaziva intenzivni strach a tizkost, kterd se projevuje vztekem a zlobou.

3) Smlouvani — v této fdzi miZze ¢loveék zlehcovat €1 popirat situaci. Proziva silné

emoce vzteku a pocit nespravedlnosti, ¢asto si klade otazky typu: ,, Pro¢ zrovna ja?*

4) Deprese — toto je nejdelsi a nejzasadné€jsi obdobi charakteristické hlubokymi pocity
deprese, smutku, strachu a uzkosti. Mohou se objevovat i mySlenky a otazky spojené

se smyslem Zzivota.

5) AkKkceptace, prijeti — tato faze je pro ¢lovéka, ktery proziva novou zatézovou situaci
vysvobozenim. Je to pfijeti situace, pro kterou je typicka uleva a pokles negativnich

myslenek (Kiibler - Rossova, 2015).

Vsechny faze se mohou libovolné opakovat a nékterou z nich si jedinec naopak nemusi
projit. Délka setrvani v jednotlivé fazi je také individudlni zéalezitost a tvofi ji okolnosti

vzniku situace (Kiivohlavy, 2013).

3.3 Zarmutek

Podle Stuchlikové zarmutek znazorfiuje dlouhotrvajici intenzivni emociondlni utrpeni
zpusobené¢  ztratou, neStéstim a  hlubokym smutkem (Stuchlikovd, 2007).
Jednd se o specificky druh ndlady a slozku pfetrvavajici skleslosti nebo deprese.
Nejintenzivnéji Cloveék prozivd zarmutek v okamziku, kdy si pfipusti, Ze se neblaha
skutecnost jiz nedd zménit (Nakonecny, 2009). Zarmutek se projevuje individualné
odliSnymi aktivitami jako je mimika, proxemika ¢i pla¢. Obiad pohibu piedstavuje truchleni
,kdy se projevy smutku od pozlstalych ocekavaji a vét§inovou spolecnosti jsou pokladany
jako patficné a lze ho tedy chéapat jako konecné socidlni potvrzeni smrti dané osoby*
(Vagnerova, 2007, s. 378). Prozivani smutku je spojené s depresivni ndladou a tendenci

vyhybat se spolecnosti a mize pretrvavat déle, nez se usuzovalo z diivéjSich vyzkumu.
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»Zejména v obdobi nejriznéjSich vyroci a svatkll jsou tyto reakce viditelné i po uplynuti
dlouhé doby - jednd se o tzv. vyro¢ni syndrom* (Vagnerova, 2003, s. 242). ,,Vyro¢ni
syndrom mtize opét aktivovat pocity smutku, kdyz si zemielého partnera pfipomindme, napf.
v dobé vyro¢i umrti partnera, v dob¢ narozenin ¢i v dob¢ jinych vyznamnych dni‘

(Vojtéchovsky, Bastecky a Kiimpel, 1994, s. 217).

3.4 Prozivani zarmutku

Na prozivani zarmutku jednotlivce ma vliv fada faktort a specifik, které z procesu Cini
primarn¢ individudIni zaleZitost. Determinanty prozivani zdrmutku se vztahuji jak k osob¢

zesnulé, tak k osobé truchlici.

Na stran¢ zesnulého jsou to zejména ,,0kolnosti imrti (je rozdil mezi ndhlou smrti,
anticipovanou smrti a smrti ndsilnou), ptibuzensky a vztahovy pomér (zda se jedna o rodice,
manzela, manzelku, sourozence, dité, prarodiCe Ci ptitele), intenzita a kvalita vztahu a vék

zemielého (Kubickova, 2001, s. 71-72).

Determinantami vztahujicimi se k truchlicimu jsou v€k a vyvojova faze truchliciho,
sociokulturni faktory, rodinné faktory, kvalita socidlni opory, nabozenstvi a spiritualni
zazemi, dosavadni zkuSenosti se smrti a truchlenim, osobnostni faktory. VEék pozistalého
je vpredikei prozivani truchleni velmi dtlezitym faktorem. V mladSim véku je smrt blizkého
¢loveéka, konkrétné manzelského ¢i zivotniho partnera zpravidla ne¢ekana, narusuje Zivotni
plan pozistalého jedince a predstavuje pro néj velmi vysokou zatéz. I v tomto obdobi velmi
zélezi na individudlnich rozdilech v osobnostnich rysech a vztahu mezi zemfelym
a pozustalym. Vyhled do budoucnosti se po obdobi Soku zpravidla nezastird blizicim
se vlastnim koncem Zivota a clovék v mladé a stiedni dospélosti je vétSinou schopen hledat

si jiné vztahy stejné kvality, jakym byl vztah se zesnulym (Kubickova, 2001).

3.5 Faze prozivani zarmutku

Bowlby (2013) uvadi, Ze zarmutek u dospélych probiha v posloupnosti nékolika fazi. Potadi
téchto fazi nemusi byt nutné pro kazdého jedince stejné, lovek mezi nimi mize razné
pfechézet, ¢i se vracet. Faze se lisi nejen individudlné ¢lovek od ¢loveéka, ale 1 délkou trvani

a to v ramci hodin az nékolika let.
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Jedna se o:
1. Faze otupélosti

Tato faze trva obvykle nékolik hodin ¢i dni. Casto jedinec v této fazi vytdsiuje ztratu

i fadu emoci s ni spojenych.
2. Faze touZeni a hledani ztracené postavy

Po uplynuti faze otupélosti za€ina jedinec vnimat realitu ztraty. Jedné se o pravidelné

projevy vyskytujici se u majority pozustalych a jsou nasledujici:
- Zalahndv.

- DuSevni tisen.

- Neklid ¢i nespavost.

- Obsesivni myslenky na zemielého.

- Zivé sny o tom, Ze ztraceny ¢lovek je nazivu.

3. Faze chaosu a zoufalstvi

Ackoli jsou stale ptitomny pocity zoufalstvi, postupné si zac¢ind uvédomovat, Ze je tieba
se s touto situaci né¢jakym zptisobem vypotadat. Poziistaly za¢iné s reorganizaci dosavadnich

planta o zivot€ 1 0 sobé samém, o své roli, ktera se odchodem blizkého ¢lovéka proménila.
4. Faze nového radu

Po zméniach uvedenych vySe jedinec zaCne fungovat v reorganizovaném Zivoté

(Bowlby, 2013).

3.6 Chronicky zarmutek

Bowlby popisuje chronicky zarmutek, jakoZto narusenou variantu pribéhu zarmutku, ktera

se od béznych nepatologickych forem rozliSuje na zaklad¢ doby trvani a rozsahu.
Chronicky zarmutek

Predstavuje a rozd€luje citové reakce pozlstalého na ztratu intenzivni a dlouhou. Hnév
pretrvava a prevlada a ve velké mife jsou patrné vycitky viici vlastni osob€, vyrazné patrna
je absence zalu. Pokracuje-li tato reakce, dochazi k neschopnosti zorganizovat si zbytek

svého Zivota.
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Symptomy:
- Uzkost az deprese.
- Agorafobie.
- Hypochondrie.
- Alkoholismus.

Priitbéh chronického zarmutku lze do urcité miry predikovat na zéklad¢ reakci béhem
nékolika tydna bezprosttedné po ztraté blizké osoby. Tito jedinci vykazuji velmi malou

¢1 zadnou miru jakychkoliv reakei na tmrti (Bowlby, 2013).

3.7 Truchleni

»lruchleni a s nim spojeny smutek jsou prozitky a stavy, které se dostavuji u poztistalych
po ztraté blizké osoby* (Kubickova, 2001, s. 24). Hartl a Hartlova definuji truchleni jako
piirozenou reakci ,ktera spolu se smutkem provazi ztratu blizkych. Zpracovani ztraty
probiha vyrovnavanim se s danou situaci, pficemz doba truchleni zdvisi na sile vazby
ke ztracenému objektu a na osobnosti truchliciho i1 na kulturnich zvyklostech*
(Hartl, Hartlova, 2010, s. 626). Mackova definuje truchleni jako ,,proces, kterym
se odpoutavame od Cloveka, kterého jsme ztratili, a ktery nas opét privadi k tomu, abychom

zili vlastni zivot* (Mackova, 2006, s. 128).

Spaténkova (2008) uvadi, Ze jednotlivé faze jsou velmi ovlivnény riiznymi faktory — Zivotni
situaci rodiny, vztahem k zemielému atd. Jednotlivi poziistali nemusi prochazet vSemi
fazemi, mohou faze pieskocit nebo se také k jednotlivym fazim vracet i délka trvani

jednotlivych fazi je individudlni.
Kubickova rozdélila truchleni na tfi faze:

1. Konfuze

Tato faze se vyznacuje zmatkem a chaosem na strané pozuistalého. Pfedstavuje ,,popiraji
skuteCnost ztraty, mohou se proto chovat neobvykle klidné nebo neadekvatné situaci‘

(Kubickova, 2001, s. 37).
2. Exprese

,»Iruchlici se chtéji podélit o svilj Zal a ujistit se, Ze 1 jinym lidem zesnuly chybi.* Velky

vyznam ma v tomto obdobi kondolence a pocit sounalezitosti s blizkymi. Truchlici zaZivaji
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mnoho pocitii, pfehodnocuji svlij vztah k zesnulému, ale také k druhym lidem. Jedna
se 0 velmi emotivni obdobi, kdy se stfidaji rizné etapy smutku a pocitu, Ze ,,uz je to za mnou,
uz jsem v pohodé.“ Toto stadium trva cca jeden rok, ale mize byt i delsi

(Kubickova, 2001, s. 39).
3. Akceptace

Toto stadium nasleduje po projiti dvéma piedeSlymi faizemi a jde v ném o budovani nové
identity pozustalych, ktera jiz neni zavisld na zesnulém. Pozistali jsou schopni hovoftit
o zesnulém bez vétSich emocnich prozitkil, napt. place. Zacatek stadia akceptace je velmi
individualni, mize to byt n¢kolik mésict od smrti blizkého cloveka, ale také nékolik let

(Kubickova, 2001).
Truchleni na télesné drovni

»lruchlici ve fazi akutniho zdrmutku nic netés$i a nedokazi prozivat piijemné zalezitosti.
Pti normalné€ probihajicim truchleni se tento stav postupné zmirfiuje, az zcela vymizi“
(Kubickova, 2001, s. 121). Truchleni byva ¢asto doprovazeno piiznaky na télesné urovni,
jelikoz je intenzivné prozivdno a verbalizovano samotnym truchlicim. NejcastéjSimi
fyzickymi projevy jsou napiiklad unava, nespavost, pocit seviené¢ho hrdla, svalova
ochablost, senzoricka precitlivélost, tfes, nedostatek energie, dusSnost a dechova

nedostateCnost, svirani u srdce poruchy pfijmu potravy az porucha imunitniho systému

(Kubickova, 2001).
Truchleni na emocionalni arovni

V emocionalni oblasti se truchleni projevuje jako smutek a vSechny jeho formy, zarmutek
a zal. Smutek Casto doprovazi skleslost. ,,Truchlici ve fazi akutniho zarmutku nic netési
a nic nedokézi prozivat piijemné. Pfi normalné probihajicim truchleni se tento stav postupné
zmirnuje, az zcela vymizi“ (Kubickova, 2001, s. 121). Do této oblasti fadime také Sok, ktery
obvykle pretrvava jen kratkodobé¢. DalSim symptomem je touha po zemielém a strach, jenz
nabyva rizné intenzity. Mize se jednat o zachvat paniky nebo panické ataky, které
pfedstavuji nejvyssi formu strachu. DalSim projevem podobnym strachu je uzkost.
Ve fazi akutniho zarmutku pocituje pozistaly bezmoc a beznad¢j. Ulehceni ptichazi, pokud

byl poziistaly dlouho nemocen (Kubickova, 2001).
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3.7.1 Nekomplikované truchleni

V ramci vyrovnavani se se zarmutkem lze rozliSit dvoji pribéh truchleni. Nekomplikované
truchleni predstavuje pritomnosti silnych, nikoli v§ak patologickych zmén a reakci, které
se v pribéhu ¢asu méni a ztraceji postupné na intenzité. Mlze byt pro okoli poziistalého
zatézujici, protoze truchleni svou piimou podobou dava okoli najevo potfebu pomoci,
coz muze u blizkych osob vzbuzovat obavy a nejistotu. Truchliciho ¢lovéka charakterizuje
nejviditelnéji télesné napéti a nékdy se mohou vyskytovat neptatelské reakce vici okoli.

Miru truchleni ovliviiuje fada faktort. Jednim z faktord, ktery ¢asto prodluzuje truchleni

je umrti manZela v dobé, kdy ma Zena malé déti je velmi stresujici (Kubickova, 2001).
3.7.2 Komplikované truchleni

Komplikované truchleni piinaSi pozlstalému fadu komplikaci a také je mnohem
nebezpeéndjsi nez truchleni nekomplikované. Clovék, ktery proziva truchleni
komplikované, Casto skryva jeho symptomy v jinych, méné zietelnych a srozumitelnych
formach, které ¢asto dokazou odvést pozornost od hlavni pfi¢iny a problému jinym, socialné

piijateln€jSim smérem, ale piinasi fadu komplikaci pro truchlici jedince (Kubickova, 2001).
Formy komplikovaného truchleni:

Komplikované truchleni probiha prostiednictvim uplné absence. Jedna se o urcité vytésnéni
a potlaCeni faktu, Zze se néco takového stalo nebo reakce patologické, jak svou intenzitou,
tak délkou. Komplikované truchleni muze zahrnovat patologické reakce opozdéné,
coz znamena obdobné projevy jako u truchleni nekomplikovaného, ale prozivané v dobé

dlouho po udalosti nebo zkreslené (Kubickova, 2001).
Reakcemi na imrti blizkého ¢lovéka miiZe byt:

- Hyperaktivita bez proziti pocitu ztraty.

- Projeveni symptomtll zemielého.

- Lékatsky uznana nemoc.

- Zmeéna ve vztahu k ptatelim ¢i ptibuznym.

- Hledani a obviflovani vinikd.

- Nepfratelstvi skryté za prehnanou upjatosti ¢i formalnosti.

- Ztrata modelu socidlni interakce.
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- Cinnosti s negativnim vlivem na socioekonomicky status.
- Uzkosti a deprese (Kubitkova, 2001).
Truchleni a zairmutek

Worden vysvétluje ¢asto zaménované terminy — zarmutek a truchleni. Zarmutek se pouziva
k indikaci prozivani a chovani n€koho, kdo ztratil blizkého Cclovéka, ale muzeme
jej aplikovat také na jiné ztraty nez na ztratu smrti. Truchleni popisuje jako proces, kterym

pozustaly prochdzi béhem adaptace na smrt blizkého ¢lovéka (Worden, 2013).

3.8 Vdovstvi

,»Vdovstvi je rodinny stav vznikly umrtim jednoho z manzelii, zakladajici specifickou
socialni situaci® (Spatenkova, 2004, s. 71). Haskovcova povazuje vdovstvi za ztratu,
se kterou se Clovek téZce vyrovnava a nékdo se s ni nevyrovna nikdy. (Haskovcova, 2010).
Jedna se o znaéné zatézujici Zivotni udalost, ktera s sebou pfinasi radikalni zmény Zivotniho
zpusobu, zménu socidlniho postaveni, zivotni urovné, omezeni socidlnich kontakt
a prichazi nezbytny proces socializace na novou zivotni roli, tedy roli vdovy.
Ztréata zivotniho partnera je mezi nepiiznivymi zivotnimi udalostmi hodnocena jako jedna
z nejvice naro¢nych. Tahle ztrata mize byt vyvolavajicim faktorem zavaznych duSevnich

poruch a chorobné deprese (Dusek, Vecetova - Prochazkova, 2005).

3.9 Vyrovnani se s ovdovénim

Schopnost adaptace je ,dand ndm vSem a umoziluje piizpusobovat se ménicim
se podminkam prostiedi, ale také prezit* (Hartl a Hartlova, 2009, s. 16). Ke smrti partnera
dochazi v urcité chvili, avSak ndslednd emociondlni reakce na tuto vyznamnou Zivotni
udélost a vyrovnavani se s ni je prevazné dlouhodoby proces, ktery probihd v riiznych

usecich. Bastecka tento proces rozdéluje do nésledujicich ¢asti:
a) Odezva udalosti — predstavuje fazi prvotni reakce/Soku.

b) Zachrana - je fazi bezprostiedné po udélosti, kdy se pozistali musi ptizpisobit nové
udalosti. Fazi doprovazi pocity deperzonalizace, derealizace a pocit, Ze svét se déje mimo

¢loveéka. Faze vétSinou odezniva do tfi dn od udalosti.

c) Zotaveni a hledani smyslu — jedinec se snazi porozumét udalosti a snazi se ziskat odstup

od této situace. Tato faze obvykle trva v rozmezi dvou tydnli az mésice.
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d) Navrat do Zivota - predstavuje snahu o vyrovnani a ptizpiisobeni se situaci. Jestlize
je tato snaha uspésnd, pozistaly bude opét schopen plnit své kazdodenni ukoly, vytvaret
nové mezilidské kontakty a citi se tak Iépe (Bastecka, 2005). ,,Jedna se o obdobi jednoho
az tii mésicl, avsak reakce je velmi individudlni. Nékdo se po roce od udalosti zacne

osvobozovat a u jiného k tomu nemusi dojit nikdy* (Bastecka, 2005, s. 21).

3.10 Zmény po ztraté partnera

Dle Spatenkové je ztrata jednim z nejvice univerzalnich prozitk ¢lovéka, jelikoz kazdy
ve svém zivoté néco nebo neékoho ztratil. Ztrata blizkého Cloveka vyvolava u pozistalych
mnoho silnych emoc¢nich reakci, jako jsou smutek, Zal, hnév, agrese, pocit viny, obavy, pocit
opusténosti a nékdy také pocit ulehéeni a vysvobozeni (Spatenkova, 2008). Ztrata a zptisoby
vyrovnani se s ni mohou vést nejenom k degeneraci a vyvojovému utlumu, ale také naopak
k osobnimu riistu a vyvoji osobnosti (Spatenkova, 2013). Kromé ztraty miize dojit ke ztraté
finanéniho zabezpeceni, dosavadniho Zivotniho standardu a naruSeni €i ztraté¢ vztaht ze
socialniho okoli (Spatenkové, 2004). ,,0vdovélym Zenam, zvI4sté maji-li malé déti, se zméni
nejen jejich socialni, ale 1 ekonomické situace a to zpravidla k horSimu. Kromé jinych
problémt, které vdovstvi piinasi, tak musi fesit 1 problémy existencni® (Kubickova, 2001,

s. 62).

Kenneth R. Mitchell a Herbert Anderson rozliSuji ,,celkem Sest typl ztraty: materialni,
vztahovou, intrapsychickou, funkcni, rolovou a systémovou* (Parkers, Relfova,

Couldrickova, 2007, s. 132).
1) Materialni ztrata

Rodina, jejiz zakladni jednotku tvofi manZzelsky par, plni fadu funkci a napliiuje
tak individudlni potfeby jednotlivych ¢len. Mezi jednu z nich patii 1 funkce ekonomicka,
ktera ptedstavuje zajiSténi potfeb materidlni a existen¢ni povahy, jakozto vyzivu, bydleni,
zafizeni domacnosti a ndklady na provoz domacnosti (Reichel, 2008). ,,Pfi umrti jednoho
z partnerit mize dojit k vyznamnému otfesu ve vSech uvedenych rovinach ekonomického
bezpedi* (Spatenkova, 2004, s. 58). Spatenkova také uvadi, Ze materialni ztrata predstavuje
nejen ztratu néjakého materidlnitho objektu, ale také zhorSeni finan¢ni situace po smrti
zivotniho partnera, jenz se podilel na financovani domacnosti. Materialni ztrata mtze také
predstavovat napt. ztratu "pocitu domova", ptipadné opusténi domova v disledku jeho

rozpadu, ktery souvisi se smrti Zivotniho partnera. Materidlni ztrata nezptisobuje jen smutek,
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ale spojuje se rovnéz s pocity zlosti, strachu, litosti, zklamani a bezmocnosti (Spatenkova,

2004).

2) Intrapsychicka ztrata

Nejcastéji se jednd o ztratu oCekavani a predstav vztahujicich se k budoucnosti. Oc¢ekavani
rozliSujeme ve tiech rovinach, a to, o¢ekavani intrapersonalni, interpersonalni a o¢ekavani
druhych lidi od nas. Nejsou-li tato ocekavani naplnéna, nasleduje negativni reakce, ktera
se muze projevovat smutkem, hnévem, bezmoci, nizkou sebetctou, zklamanim apod.
Intrapsychicka ztrata zahrnuje opusténi planti do budoucnosti a ztratu snti nebo také rozbiti
urcitého idealu. Piestoze se takova ztrata Casto vztahuje k vnéjSim okolnostem, projevuje
se vyhradné jako na$ vnitini prozitek. To, co d¢€la ztratu intrapsychickou, je skutecnost,
7e ztracime néco, co je zcela v nas, ¢asto nad€ji nebo sen, a to 1 kdyby tyto byly sdileny
s ostatnimi lidmi. VE&k pozistalého je v predikci prozivani truchleni velmi dulezitym
faktorem. V mlad$im véku je smrt blizkého ¢lovéka, konkrétné manzelského ¢i zivotniho
partnera zpravidla necekand, naruSuje zivotni plan pozustalého jedince a piedstavuje

pro jedince velmi vysokou zatéz (Spatenkova, 2004).

3) Funkcionalni ztrata

Ptedstavuje omezeni sobéstacnosti jak po strance psychické, fyzické ¢i zdravotni. Po ztraté
partnera se u ovdovélého mohou neziidka objevovat somatické projevy zarmutku. Nejcastéji
se jednd o pocit sevien¢ho hrdla, dusnost a dechovou nedostatecnost, svalovou slabost,
tinavu atd. (Spatenkové, 2004). Zena se se ztratou manzela snazi vypoiadat a je tak donucena
za n¢j prevzit puvodni role v rodiné. ,Pivodni role manzela v rodin¢ byva hlavné
v technickém zabezpeceni chodu domécnosti a s tim spojené feSeni ptipadnych problémut
nebo oprav. V piipad€, ze Zena neni schopnd tyto role pfevzit, stdva se pro ni situace

stresujici a frustrujici® (Osterweis, Solomon, Green, 1984, s. 97).
4) Systémova ztrata

Znamena naruSeni pospolitosti a integrity rodiny jako socidlniho systému. V piipadé
systémové ztraty nachazime znacné rozdily mezi tim, zda ovdovi zena nebo muz. Pokud
ovdovi Zena, dochdzi obvykle k semknuti a posileni rodiny. Jestlize ovdovi muz, méni
se vzajemné rodinné kontakty a miize dojit ke zhrouceni celého rodinného systému. Zena,
kterd byva ustfednim jedincem rodiny, organizuje rodinnd setkani a zajiStuje vzajemné

setkavani se s rodinou a blizkymi (Spatenkova, 2004).
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5) Rolova ztrata

Predstavuje ,,ztratu role manzelky/manzela a pfijeti nové socialni role vdovy/vdovce*
(Spatenkova, 2004, s. 80). Pro Zenu byva identifikace s roli vdovy leckdy slozit&jsi
nez pro muze a Casto trva i nékolik mésici. Identita Zeny je obvykle ve znané miie
postavena na vztahu s manzelem a socidlni roli s tim spojenou. Ve vztahu k ovdovéni mize
akceptovani role znesnadnovat také to, Ze zatimco okoli vnimé pozistalého jako vdovu
¢1 vdovee v podstaté ihned od okamziku umrti partnera, ovdovély jedinec musi tuto svou
novou roli teprve piijmout (Spaténkova, 2004). Podle Kubickové (2001) ztrata manzela
predstavuje ztratu staré identity. ,,Vdovy si musi po manzelové smrti budovat svoji novou
identitu nezavislou na zemielém manZzelovi® (Kubickova, 2001 s. 64). Vdova po ztraté
partnera obvykle hleda nové pojeti identity. ,,Osobni identitu lze také nazvat pojmy
sebedefinice nebo sebevnimani. Jde o uvédomované predstavy, které ma o sobé samé dana
osoba. Socidlni identita znamend socidlni ptfislusnost a Clenstvi v urcité kategorii lidi*

(Vyrost, 2019, s. 46).
6) Vztahova ztrata

Znaci ukonceni kontaktu, komunikovat s partnerem, mit spole¢né zazitky, milovat se ¢i byt
jinak v emocionalni a fyzické pfitomnosti s konkrétni osobou (Spatenkova, 2011). Vztahové
ztrata mize byt ¢astecna, plna, docasna ¢i trvald, jakozto amrti blizkého Cloveéka. V ptipadé
umrti partnera se jedna o ztratu absolutni a nevratnou. Smrt blizkého ¢lovéka se fadi mezi
ze ovdovéli v takové situaci prozivaji hluboky zarmutek, citi se opusténi, zoufali, bezmocni
a truchli. V ramci truchleni jsou také zastizeni fadou emoci — smutkem, hlubokym Zalem
ipocity viny. Prozivaji také urcitou dezorganizaci béznych dni, chaotickym jednanim ¢i jsou

vlastni mysli zahlceni pfedstavami o mrtvém (Spatenkova, 2004).

3.11 Podpora poziistalych

Pozistalym vdovam miZou zna¢né pomoci blizké vztahy s vlastni rodinou ¢i okruh blizkych
ptatel. V dneSni moderni spole¢nosti dochazi k tabuizaci tématu tykajici se umirdni a smrti
1 nasledného truchleni, coz mitize vést k uzavirani se truchlicich do sebe a ke stranéni
se socidlnim kontaktim. Vyhybani se spoleCnosti miZe nasledné¢ vést
az ke komplikovanému prabéhu truchleni, coz ¢asto vede k nutnosti vyhledat profesionalni

pomoc (Worden, 2013).
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Neformalni pomoc poziistalym

Predstavuje obvykly a nejbéznéjsi zplisob pomoci pozustalym. Patii k ni predev§im
svépomoc a vzajemna pomoc. Svépomoc zahrnuje situace a okolnosti, kdy si poziistaly chce
sam pomoci s vyuzitim vlastnich moznosti, dovednosti a schopnosti. Pfi svépomoci
se uplatiiuje védoma reakce, rezignace, smifeni, obranné mechanismy apod. (Spatenkova,
2014). Vzajemna pomoc vychdzi z rdamce nehodnoticiho pfijeti a vytvofeni nestresujiciho,
klidného a akceptujiciho prostredi. Vyznam rodiny pro pfimou pomoc a podporu je v situaci

ztraty blizkého ¢loveéka velmi vyznamna (Klimpl, 1998).
Formalni pomoc poziistalym

Obecnym cilem poradenstvi pro pozustalé je pomoci pozlstalym adaptovat se na ztratu
blizkého Clovéka a pomoci jim ptizplsobit se nove realité zivota bez zesnulého (Worden,
2013). Poradenstvi pro pozistalé miZeme definovat néasledovné: ,,Profesionalni sluzby
¢1 odborniky podporované dobrovolnické a svépomocné sluzby u pozistalych snizuji
nebezpe€i ztratou zpusobenych psychiatrickych a psychosomatickych onemocnéni.
Nejpiiznivéjsi ucinek dosahuji sluzby u pozistalych, ktefi maji pocit, Ze nejsou svou rodinou
podporovani, nebo z jinych divodi se jich tyka specialni nebezpeci v pribéhu truchleni*
(Worden, 2013, s. 67-68). O poradenstvi pro pozustalé¢ v nasi spole¢nosti neni ptili§ dobra
informovanost, proto je truchleni pro pozistalé Zeny obtiznéj$i. Poradenstvi by mélo
poskytnout predevS§im moznost vyjadieni pociti a emoci, ale také pomoc praktickou
(Bastecka, 2003). Vzajemna pomoc vychazi z ramce nekritizujiciho pfijeti a vytvoreni
nestresujiciho a akceptujiciho prostfedi. Vyznam rodiny pro pfimou pomoc a podporu

je v situaci ztraty blizkého Clovéka velmi vyznamna (Bastecka, 2003).

Spatenkova (2008) uvadi podoby profesionalni pomoci ovdovélym Zenam:
- Doprovazeni - poradce pro poziistalé pomaha ovdovélé Zené ptijmout a zvladat jeji

slozitou Zivotni situaci.
- Vzdélavani — pozistala potfebuje ziskat vysvétleni a pouceni.
- Konzulta¢ni ¢innost - odborna porada.

- Poradenstvi - poradce pro poziistalé pomahd vdovée nalézt nejvhodnéjsi cesty feSeni

problémi.

- Terapie — ktera miize byt uskute¢néna naptiklad prostfednictvim psychoterapie.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti prace navazeme na teoretickou Cast, kde jsme se zabyvali teoretickymi
vychodisky, kterd vychédzela z tuzemské i1 zahranicni odborné literatury a vénovala
se n¢kolika oblastem. Ve vyzkumné ¢asti prace se snazime analyzovat a interpretovat pocity

a zmény, kterymi si zeny po ztraté partnera prochazi.

Nyni se pokusime teoretické poznatky dale rozvinout o nové poznatky s pomoci
nasledujicitho vyzkumného Setfeni. Nejprve vymezime vyzkumny problém, na zakladé
kterého, nasledné rozpracujeme cile vyzkumu, z kterych vychazeji vyzkumné otazky. Pro
zpracovani vyzkumného Setfeni jsme zvolili kvalitativni pfistup vzhledem k zaméteni
vyzkumného problému. Sbér dat probihal formou polostrukturovanych rozhovort

s jednotlivymi informantkami.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumy tykajici se zmén po ztrat¢ partnera se primarné¢ soustiedi na informanty
v seniorském veéku, tudiz jsme se rozhodli zpracovat vyzkum u informantek ve stiednim
véku. Obvykle se také vyzkumné prace soustfedi na adaptaci po ztraté partnera
nebo na proces vyrovnavani se se ztratou partnera. Nejen z téchto divodi, jsme se rozhodli
pro analyzu prozivani zmén a emoc¢ni zpracovani ztraty partnera, které obvykle nebyva
detailnéji rozebirano.

Z vyse popsanych divodid definujeme vyzkumny problém nasledovné: Jak Zeny ve

stiednim véku prozivaji zmény po ztraté partnera?

4.2 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil: Interpretovat proZzivani zmén po ztraté partnera u Zen ve stfednim

veéku.
Dil¢i vyzkumné cile:
VC1: Interpretovat prozivani ztraty partnera u Zen ve sttednim v€ku bezprostifedné po smrti

partnera a po del§im ¢asovém obdobi.
VC2: Popsat vyznamné zmény, které proZivaji zeny ve stfednim véku po ztraté partnera.
- Popsat zmény v materialni oblasti.

- Popsat zmény v intrapsychické oblasti.
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- Popsat zmény ve funkcionalni oblasti.
- Popsat zmény v systémové oblasti.
- Popsat zmény ve vztahové oblasti.

- Popsat zmény v rolové oblasti.

4.3 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka: Jak Zeny ve stfednim véku prozivaji zmény po ztraté partnera?
Dil¢i vyzkumné otazky:

VOL1: Jak Zeny ve stfednim véku proZivaji ztratu partnera bezprostfedné po jeho smrti a jak

po del§im ¢asovém obdobi?
VO2: Jaké vyznamné zmeény proZzivaji zeny ve stiednim véku po ztraté partnera?
- Jaké zmény se projevuji v materidlni oblasti?
- Jaké zmény se projevuji v intrapsychické oblasti?
- Jaké zmény se projevuji ve funkcionalni oblasti?
- Jaké zmény se projevuji v systémové oblasti?
- Jaké zmény se projevuji ve vztahové oblasti?

- Jaké zmény se projevuji v rolové oblasti?

4.4 Pojeti vyzkumu

Vzhledem k charakteristice zkoumané problematiky, kterou jsme se rozhodli studovat,
se nam jevil jako nejvhodnéjsi kvalitativni vyzkum. Zvolili jsme kvalitativni charakter
vyzkumu, jelikoZ se zaméfujeme na analyzu a interpretaci prozivani, kterému se budeme
snazit hloub&ji porozumét a doplnit dosavadni vyzkumy o analyzu prozivani zmén po ztraté
partnera. Pro zpracovani a analyzu dat jsme zvolili metodu interpretativni fenomenologické
analyzy (interpretative phenomenological analysis, dale jen IPA). IPA ndm umoZiluje
detailn€ prozkoumat, jaky clov€k prikladd vyznam zkuSenosti, kterou osobné proZil,
coZ ndm umozinuje porozumeét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu (Smith, Flowers

a Larkin, 2009).
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Oblasti, které jsme vyuzili ve vyzkumnych otazkach a cilech, byly inspirovany roz¢lenénim
aspektl ztraty dle Mitchella a Andersona, ktefi aspekty ztraty rozdélily do Sesti oblasti:

materialni, intrapsychické, funkciondlni, rolové, systémové a vztahové.

4.5 Vyzkumny soubor

Vybér souboru probihal v souladu s principem teoretického vybéru, ktery spociva
v zavislosti metod a strategii vybéru vzorku na vysledcich procesu zpracovani analyzy a dat
(Miovsky, 2006). Vzhledem k povaze fenomenologického vyzkumu je Zadouci zaméfit
se na mensi pocet participantli dobfe reprezentujici zkoumany fenomén (Larkin, Watts
a Clifton, 2006). V IPA preferujeme bohatost dat jednotlivych piipadd pied jasné
stanovenym poctem informantii pro urCity format studie (Smith a Osborn, 2007). Pro
studentské projekty typu magisterské diplomové prace Smith, Flowers a Larkin (2009)
doporucuji vzorek 3 — 6 informantt, ktery umoziuje detailni analyzu jednotlivych piipadi,
zérovenl poskytuje prostor pro provedeni nasledné analyzy podobnosti a rozdili napftic
piipady (Rihagek, Cermak, Hytych, 2013). Vyzkumny vzorek je reprezentovan péti
informantkami.

Zakladnim souborem jsou Zeny ve stiednim véku, které proSly ztratou partnera. Ve vyzkumu
jsme se zam¢étili pouze na Zeny, jelikoz predpokladame, ze se prozivani zen 1isi od emo¢niho
prozivani u muzi. Vdovy na rozdil od vdovci jsou v prozivani ztraty partnera mnohem
oteviendj§i. Castéji se u nich vyskytuji tizkostné reakce doprovazené smutkem a placem
a maji mensi zabrany hovofit o svych tézkostech. Snazi se také samy a aktivné hledat
podporu i pomoc pii zvladani situace, naopak vsak obtizn¢ vyjadiuji piipadnou zlost a jsou
nachylné k sebeobviiiujicim pocitiim. ,,Zeny — vdovy sméfuji svou pozornost hlavné na pé¢i
o dalsi ¢leny rodiny, ptfipadné i pratelé a snazi se udrzet ,,rodinné teplo domova ““ (Davidson,
1998, s. 133-134).

Zamgéfili jsme se na vékovou skupinu Zen ve stfednim veku, jelikoz vétSina vyzkumi v ndmi
zkoumané oblasti se soustfedi na informanty v seniorském vé&ku, kdy je ztrata partnera
CastéjSim a ocekdvanym jevem, nez je tomu ve stfednim v&ku. Kubickova uvadi,
ze v mlad$im véku je smrt blizkého €loveka, konkrétné manzelského ¢i Zivotniho partnera
zpravidla necekand, narusuje Zivotni plan pozlstalého jedince a predstavuje pro jedince
velmi vysokou zatéz (Kubickova, 2001).

Stredni vek jednotlivy autofi vymezuji obdobn¢, avsak néktera vymezeni se 1isi. My jsme
si vybrali vymezeni ontogeneze ¢lovéka dle Vagnerové, kterd stiedni v€k vymezuje mezi

31 az 45 lety (Vagnerova, 2006).
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Vsechny informantky, s kterymi byl rozhovor veden, pfisly o partnera nahle, tedy ne¢ekané
bez jakychkoliv upozornéni. Zpravidla se jednalo o nehodu ¢i kratkodobou nemoc. Dle
odbornikli je obvykle hiife prozivana nahld smrt nez smrt, kterd by se dala ocekavat.
(Relfova, 2007).

Informantky jsme déle vybirali pomoci metody sné¢hové koule, kdy vybrané informantky
zaddme o kontakt na dalsi lidi, které znaji a mohli by odpovidat naSim kritériim
(Miovsky 2006).

Zastoupeni jednotlivych informantek je nasledujici:

Tabulka 2 - Zastoupeni informantek

Informant | Jméno I Vek 1 Déti 1 Doba od ztraty partnera
I1 P. Eliska 31 let 1 dite, 7 let 3 roky

12 P. Martina 35 let 2 déti, 10 a 13 let 10 let

I3 P. Pavla 44 let 2 déti, 5al2let 8 let

14 P. Dana 34 let 2 déti, 9 a 14 let 14 let

I5 P. Jarmila 35 let 2 déti, 3rokya 1 tyden | 3 roky

Zdroj: Vlastni vyzkum

V¢ek informantek 1 jejich déti, ktery je v tabulce uvedeny piedstavuje vék v okamziku ztraty
partnera. Informantky jsou ve véku 31-44 let. Spadaji tedy do obdobi sttedniho véku, ktery
jsme vymezovali vySe. VSechny informantky maji déti, Ctyfi informantky maji ve chvili
ztraty partnera dvé déti a jedna z informantek ma jedno dité. V poslednim sloupci mizeme
vidét, kolik ¢asu uplynulo od ztraty partnera u jednotlivych informantek. Jedna se o dobu

3 az 14 let od prozité ztraty.

4.6 Metoda vyzkumu a sbéru dat

Pro ptistup ke sbéru dat ve vyzkumu jsme pouzili nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat
v interpretativni fenomenologické analyze (IPA), kterou je polostrukturovany rozhovor.
Jedna se o pfedem stanovené otazky, které lze dale rozvijet podle pribéhu rozhovoru
a potieb vyzkumu tak, abychom byli schopni ziskat od informantek dostatek informaci.

IPA piedstavuje dostatecné flexibilni metodu, ktera informantovi umoziiuje hovofit
o tématu a subjektivné reflektovat svlij postoj (Smith, 2004). Vyzkumnym fokusem
interpretativni fenomenologické analyzy je porozuméni zité zkuSenosti Clovéka. IPA

je povazovana za pfistup, ktery poskytuje vice prostoru pro kreativitu a svobodu
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vyzkumného procesu nez jiné kvalitativni pfistupy. RovnéZ ndm umoziiuje podivat
se hloubéji do problematiky a dovoli ndm analyzovat a nasledné interpretovat prozivani

zmén u jednotlivych informantek (Willig, 2001).
Postup sbéru dat

Po vytvoreni kostry rozhovoru a nasledném vymezeni jednotlivych otazek jsme navazali
na samotné rozhovory, které se uskutecnily béhem mésice ledna a tinora. Rozhovory jsme
uskute¢nili v kancelafi, kterou jsme méli k dispozici, tedy v neutralnim prostiedi. Pred
zaCatkem rozhovoru jsme se snazili navodit piijemnou atmosféru nabidnutim napoje
a pobidnuti k vytvofeni si pohodli. Pfed zacatkem rozhovoru byli informantky ubezpeceny
0 anonymnosti a pouZiti rozhovoru pouze pro ucel vyzkumné prace. Byli také informovany
o tom, Ze¢ nebudou nikde zaznamenany jejich osobni udaje. Taktéz byli srozumény
s nahravanim a moznosti, kdykoliv rozhovor ukonc¢it ¢i neodpovidat na otazku. Déle jsme
navazali samotnym rozhovorem. Informantky odpovidaly na ptedem piipravené otazky.
TaktéZ jsme pokladali dopliujici otazky pro konkretizovani informaci nebo k dal§imu
rozvedeni sdéleni tak, abychom nésledné byli schopni co nejlépe zodpovédét vyzkumné
otazky. Postupné jsme rozhovory piepisovali do pisemné podoby, jelikoz odbornici
doporucuji prepsat rozhovor piedtim, nez provedeme dal$i rozhovor (Smith, Flowers
a Larkin, 2009). V IPA je klicovy doslovny piepis nahrdvky rozhovoru, a proto jsme
zaznamenavali 1 detaily, tudiz i prozodicky ¢i neverbalni doprovod, ktery je neodlucitelnou

soucasti IPA. Délky rozhovorii se pohybovaly od 20 do 40 minut.
Korektnost rozhovoru

Jedné se o téma velmi intimni a je tfeba zna¢na mira empatie, abychom neptekrocili prah
snesitelného stresu, ktery u informantek mohl rozhovor vyvolat. Z tohoto divodu jsme
oslovily Zeny, které partnera ztratily pted vice nez dvéma lety, abychom je nedostali
do nepfijemnych situaci. Zarovenn jsme se snazili otdzky pokladat tak, abychom ziskali
dostatek informaci. Kladli jsme také diraz na korektnost rozhovorti, abychom neohrozili
duSevni stav informantek nebo je neuvedly do neptijemnych az stresujicich situaci.

Pred uskutecnénim rozhovorit jsme prosli jednotlivé otazky s klinickou psycholoZkou,
abychom se ujistili, Ze kladené otdzky nebudou pro informantky pfili§ bolestivé, vzhledem
k Zivotni situaci, kterou prozily. Probrali jsme také ptistup k informantkdm z hlediska vedeni
rozhovoru, nastoleni pfijemné atmosféry a ujisténi informantek, Ze nemusi na pftili§ citlivou
otazku odpovidat a rozhovor mohou kdykoliv prerusit, coz bude z hlediska vyzkumnika plné

respektovano.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Kostra k rozhovoru

Otazky k rozhovoru jsme vytvofili na zdklad¢ vyzkumnych otdzek a cilt, které
jsme si v uvodu metodologické Casti stanovili. Nyni uvedeme oblasti — kostru rozhovoru,
kam rozhovor smétroval. Kompletni prehled otazek véetné¢ ukazky ptepsaného rozhovoru
naleznete v ptiloze PIII a PIV. Prvni oblast se zaméfuje na prozivani ztraty partnera, kde
se snazime zachytit prozivani vzniklé¢ situace v¢etné pocitll a emoci po ztraté partnera. Druhd
otdzka se zaméfuje na zmény v zivoté¢ ovdovélych Zen po ztraté¢ partnera. Treti otdzka
se zam¢fuje na oblasti zivota, kde Zeny pocit'uji zmény po ztraté partnera a jak tyto zmeény
proZzivaji. Kostru rozhovoru jsme si stanovili nasledovné:

» Jak jste prozivala ztratu partnera? Jak jste se citila?

» Mohla byste popsat, jak se vas zivot zménil po odchodu vaseho partnera?

» V jakych oblastech vaseho zivota jste nejvice pocitila ztratu partnera a jak jste

to prozivala?
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Informantky pokladdme ve vyzkumném Setfeni za odborniky ve vztahu k prozité zkusenosti,
kterou studujeme. Proto povazujeme za nezbytné ponechat informantkam dostatek prostoru,
aby mohly popsat vS§echny skute¢nosti, které¢ povazuji za dilezité.

Jednotlivé interpretace jsou primarné zakotveny v datech pievazné prostfednictvim piimych
citaci informantek. Pfi zpracovani rozhovort, jsme piepsany rozhovor vytiskly s Sirokymi
okraji, abychom ziskali dostatek prostoru pro zaznamy. Nasledn¢ jsme dopisovali pozndmky
a zarodky témat ruc¢né, abychom navodili bliz8§i atmosféru a sepjeti s textem, piibéhem
1 samotnym vyzkumem, jak doporucuje Pringle (2011). Cilem je vytvareni komplexnich
a detailnich poznamek k datim, ktera maji pievazné deskriptivni charakter,
ale 1 tak setrvavame pobliZ informantova vidéni svéta. V tomto sméru jde IPA déle za béZnou

tematickou analyzu (Brocki a Wearden, 2006).

5.1 Reflexe vlastni zkuSenosti

Dle odbornikti se jedné o prvotni fazi analyzy, ktera ndAm umozni zrcadlit, jaky madme vztah
jakozto vyzkumnici k tématu vyzkumu. Uvédomili jsme si také nasi interpretativni roli
ve vyzkumném procesu, diky némuz jsme schopni transparentn¢ a objektivne pracovat s daty
a zajistit tak validitu analyzy. Pro reflexi vlastni zkuSenosti jsme zvolili vedeni vnitfniho
dialogu sami se sebou a hlavni body sebereflexe jsme si poznamenali. Souc¢asti zminéného
procesu bylo uvédoméni si vlastni motivace pro praci s danym tématem
vyzkumu, ale také vlastnich prekoncepci souvisejicich s tématem. Konkrétné se jedna
o teoretické znalosti a navozeni vztahu k tématu prostfednictvim seznameni se s piib&hy
jednotlivych informantek, které predchazeji udéalosti a odehrély se pied prozitim konkrétni

zkuSenosti, na kterou se ve vyzkumném Setieni zamétujeme.
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5.2 Analyza jednotlivych pripadi

V kapitole analyza jednotlivych ptipadi, popisujeme jednotlivé rozhovory s informantkami.
Pro analyzu jednotlivych ptipadi jsme se rozhodli, jelikoz predpokladame, ze umozni
¢tenaiim lepsi vhled a pochopeni problematiky, kterou zkoumame. Analyza v této kapitole
je primarn¢ zaloZzena na piimych citacich konkrétnich informantek. Vé&t§i prostor
pro interpretaci jsme ponechali v dalsi kapitole. Pro lepsi piehlednost a Citelnost textu
pouzivame v kazdém rozhovoru nazvy zarodkl témat a podtémat, kterymi jsou inspirovany
nazvy témat a podtémat v nasledujici kapitole, kterou povazujeme v rdmci vyzkumné prace

za stéZejni, a vénuje se analyze jednotlivych témat napii¢ rozhovory.

5.2.1 Informantka 1 — EliSka, 33 let, 1 dité, od ztraty partnera 3 roky

Informantka pfi prvnim setkdni plsobi pomérné neklidnym dojmem. V {vodu
se od informantky bez dotazani dozvidame, jaky méla s partnerem vztah. Vztah popisuje,
jako velmi duavérny, kdy se mize jeden na druhého bez problémt spolehnout, a jsou
si oporou ve vSech zivotnich peripetiich. Nasledn¢ informantka ptfechazi k popisu udalosti.
O partnera pfisla po kratké, avSak fatalni nemoci, ktera se zkomplikovala. Na zakladé¢ mého

dotazu nasledné ptechdzi k popisu prozivani ztraty partnera.
Prozivani prvni reakce

Na otéazku tykajici se prozivani odpovida bez odkladu, avsak je zjevné, Ze se ji té€zko hleda;ji
spravna slova, kterymi by popsala své pocity a emoce. Na zacatku popisu prozivani ztraty
uvadi: ,, Bylo to to nejhorsi, co jsem zazila, neumim si predstavit, co horsiho by se mohlo
stat. “ Nasledné ptrechazi k popisu podrobnéji. ,, Byla jsem v Soku, bylo to strasné. Nedalo
se to vydrzet, jak kdybych umrela ja a vilastné tak trochu jsem v tu chvili umrela. Méla jsem
pocit, ze muyj zivot skoncil. “ Informantka popisuje prvni pocity nasledovné: ,, Citila jsem
uplnou beznadej a opravdu velky vztek. “ Pocity, které¢ informantka pocitovala, uvadi také

fada odbornik1l, jakoZto reakci na imrti blizkého ¢lovéka.
Hledani vinika

Informantka na zakladé dopliujici otazky popisuje, Ze vztek, ktery pocitovala, smétroval
k Iékaitm, osudu i1 bohu a uvadi: ,,myslela jsem, Ze néco zanedbali a myslim si to porad.
Zlobim se na boha, Ze to dovolil, i kdyz se za to stydim. “ Informantka se také snazi nalézt
odpoveéd’ na otdzku, pro¢ jeji partner zemftel tak brzy. ,, Nerozumim tomu, proc zrovna

on, tak hodny clovek, pro¢ umrel tak mlady, proc se to stalo zrovna nam.“ (slzy v ocich)
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Zde byli u informantky zjevné projevy litosti a smutku, kdy se projevila emo¢ni narocnost

prozivané situace vzlykanim.
Casova perspektiva

Informantka popisuje zmény v prozivani postupem c¢asu, jakozto pomalé, Casteéné
zmirnovani smutku, které je vSak velmi proménlivé. ,,Je to jak kdy, nekteré dny se mi to zda
lepsi, ale casto se mi to promita dokola. Zapsali se mi do hlavy slova doktora ,,Je mi to lito,
Vas manzel neprezil “ nemuzu je vymazat z hlavy a asi se mi to nikdy nepovede. ““ Informantka
také popisuje situace, kdy se smutek prohlubuje: ,,Je to jak kdy, nékteré dny se mi to
zda lepsi, ale casto se mi to promita dokola. No a Vanoce, narozeniny, oslavy, to je vidy
horsi.

Zvladani situace

Informantka na zéklad¢ predem piipravené otdzky odpovidala, ze ji v tézkych chvilich
nejvice pomahal syn, o kterého se starala a snazila se, aby nebyl tak smutny a nemél cas
premyslet nad tim, co se stalo, coz fungovalo i u informantiky. ,, Nejvice mi pomdahala starost
o syna. Vedéla jsem, Ze nemdm jinou moznost a musim fungovat na 100%, kdyz nemd
tatinka. “ Naro¢nou zivotni situaci se informantka snazila zvladat sama. Nebylo tomu
tak z vlastniho pfesvédCeni, nybrz proto, ze neméla v okoli blizkého Cloveéka, kterému
by se mohla svéfovat a kdo by ji pomohl. ,, Rodice mi zemreli jiz davno, tchyné se zhroutila

¢

a tchan je uz dlouho nemocny a nikoho jiného nemdm. V nasledujici otazce
jsme se informantky dotazali, zda zvazovala, Ze by se obratila na psychologa ¢i jiného
odbornika. ,, Ne to vitbec ne, nechtéla jsem o tom s nikym mluvit, vy jste jedna z prvnich.
Odhodlala jsem se k rozhovoru s Vami, jelikoz jsem si Fikala, Ze by mi to mohlo tFeba i trochu

pomoct nékomu to popovidat.”“ Pomoc odbornika ¢i kohokoliv jiného zarovenl odmita,

jelikoZ o tom nechtéla mluvit.
Zmény

KdyZ jsem informantku pobidla, jestli by mi mohla popsat, jaké zmény v jejim Zivoté
nastaly, bylo ziejmé, Ze nevi, kde zaéit. ,, Uplné cely Zivot se mi zménil a hlavné se zménil
naSemu ditéti, to mé trapi ze vSeho nejvic. “ Nasledn¢ informantka za€ina popisovat plany,
které meli s partnerem do budoucna. Soucasné je patrné, Ze vypravéni o spolecnych snech,
které s partnerem méli je pro informantku ptijemnym, ale vzapéti, také velmi narocnym,
jelikoz jsou zjevné slzy v oCich. ,, Chteli jsme cestovat. Chtéli jsme jet do Keni, to byl nds

sen. (sklopené o¢i) Koupili jsme pozemek, ktery jsem pred nedavnem prodala. (pomlka)
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Prali jsme si rodinny diim na vesnici, chtéli jsme péstovat ovoce a zeleninu a doufali jsme,
Ze bychom mohli byt casem i sobéstacni a nekupovat tolik veci v supermarketech.
(evidentni nadseni v hlase a usmev) A (pomlka) prali jsme si jesté holcicku. * (vzlykani)
Informantka poprosila o pfestavku. Pozdéji jsme se vratili k otdzce a informantka
mi popisuje dal$i zmény po ztraté partnera, které jsou pro ni vyznamné. , Myslim,
Ze se to poji uplné se vsim, ale nejvic mi chybi pri vychové naseho syna. Mam také mnohem
méné casu, protoze musim déle pracovat, abych nas uzivila. Je mi z toho opravdu moc
smutno, ze nemam tolik casu na syna, Ze nejezdime na vylety a na kole, jako diiv. Jak jsem
Fikala, jsem rada, ze zvladam prdci a starost o syna. Na néjaké véci navic nemam silu
a popravde mi ani nezbyva moc penéz. Vsechny moje zajmy a konicky se omezili na minimum
a to nejen kvili financim a casu, ale vétsinu zajmu jsme méli s partnerem spolecnych a bez
néj to neni ono. “ Informantka proZiva nejintenzivnéji zmény, které se poji s jejim synem,
jelikoz by pro n€j chtéla jen to nejlepsi, avSak nema dostatek Casu na to, aby se mu vénovala

natolik, jak by si pfedstavovala.
Omezeni

Informantka vnima omezeni primarné¢ ve spolecnosti, kde se obvykle citi nepiijemné.
wMam pocit, Ze si na mé ukazuji — to je ta, co ji umrel manzel. Lidi asi nevi, jak se ke mné
chovat. Takze ve spolecnosti je to urcité omezeni. Vsude mi schazi, ale neni vyloZené nejaka

oblast, kde bych méla pocit, Ze me to néjak vyrazné omezilo oproti ostatnim.*
Prevzeti role partnera

Informantka je vzniklou situaci nucena pfevzit za partnera roli otce a musi plnit i jeho funkce
tak, aby tyto zmény co nejméné ovlivnili jejich syna. Jednid se pfedev§sim o funkci
vychovnou, financni zabezpeceni a technické zajiSténi doméacnosti. ,,Nejsem jen matka,
ale tak trochu i otec (povzdech), tak by to nemélo byt. Diteé by mélo mit dva rodice. Chybi mi

3

Jjeho opora a pohlazeni. *
Finanéni problémy

Informantka se po ztraté partnera ocitla ve finan¢nich problémech. Nejvét§sim problémem
pro ni bylo splacet hypotéku, jelikoz ji dfive hradil partner ze svého platu. VSechny vydaje,
které byly nad rdmec, béZného rozpoctu zpisobovali informantce problém. Musela je vyiesit
odeptenim si daného pfedmétu, odkladem zaplaceni nékdy dokonce i piijckou. ,Neméla
jsem napftiklad z ¢eho zaplatit pracku, kterd se ndm rozbila, tak jsem si musela puljcit.

U hypotéky jsem musela nékdy zadat v bance o odklady a pak jsem se snazila penize sehnat.
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Pocity informantky po rozhovoru

Informantka shrnuje pocity po rozhovoru nasledovné: , myslela jsem, ze se budu citit hur-
Mam takovy zvlastni pocit, jako kdybych prozradila néco, o cem se do ted mluvit nemohlo.
Citim ulevu, jo uleva je ten pocit.” (Gsmév) Rozhovor tedy umoznil informantce projevit
emoce a popsat pocity jak se citila. Rozhovor byl pro informantku pfinosny, coZ povazujeme

za neocekavany kladny pfinos vyzkumu.
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5.2.2 Informantka 2 — Martina, 35 let, 2 déti, od ztraty partnera 10 let

Informantka Martina plsobi klidnym a vyrovnanym dojmem. Po nékolika uvodnich
otazkach prosim informantku o deskripci Zivotni zkuSenosti, kterou prozila. ,,Bylo to tezke,
protoze jsem méla dvé malé deti a bylo to z minuty na minutu vSechno jinak. Rano bylo jesté
vSechno v naprostéem poradku, bézny den. Pak prijel jeho znamy a rikal, Ze se stala nehoda
a mam jet s nim. “

Popirani

Nasledné informantka popirala skutecnost, ktera nastala, jelikoZ pro ni bylo v tu chvili velmi
bolestné tuto skutecnost ptijmout. ,,Pak jsme prijeli do nemocnice a doktor mi oznamil,
Ze manzel neprezil. Vim, Ze jsem si Fikala, co to 7ika? Pak se mé ptal, jestli ho chci jesté
videt. Prvni jsem nechtéla, ale pak jsem souhlasila, protoze jsem si uveédomila, ze tomu
neverim. Prosté jsem se v tu chvili chtela presvédcit. (pomlka) Pak jsem vysla ven
a nevédéla, co délat.”“ Zde je evidentni informantfina snaha nepfipustit si, co se stalo

a popirat realitu, kterou v tu chvili nebyla schopna unést. Snazila se téZkou realitu popfit.
Zoufalstvi

Informantka déle popisuje pocity po zjisténi, ze jeji partner zemiel. Jedna se o moment, kdy
si informantka za¢ind nemilosrdnou realitu pfipoustét, avSak je stale zjevna urcitd mira
apatie. ,, V tu chvili (pomlka) jsem prosté nevédeéla, co délat. Détem to bylo taky tézké Fict
a sama jsem nevédela, co se sebou a jeste jak, aby to deti pobraly. Jak kluci usnuli, tak jsem
prosté sedela a divala se z okna. Nebylo to o tom, Ze bych premyslela, co bude dal,
ale proste prazdno. V tu chvili nejde racionalné premyslet. Co je potreba zaridit, co bude
dal, prosté prdzdno. “ Postupné informantka ptechazi k popisu nasledujicich tydnt, kdy méla
potiebu brecet, dochazelo tedy k uvolnéni emoéniho napéti. Pred détmi se snazila byt zcela
klidnd a vyrovnana. ,,Ja jsem se snaZila pred déckama delat hrdinku, ale potom jsem

se modlila, aby usnuly a ja se mohla vybrecet. Bylo to neskutecné tézke.
Uvédoméni

Dale informantka popisuje dal§i dny, kdy se vratila s détmi od rodi¢h do bytu.
Je zfejmé, Ze si informantka za¢ind uvédomovat realitu, kterou zpocatku popirala. ,, Bylo to
zvlastni prijit do toho bytu, tam prislo velké uvédomeni, ze uz tam budeme porad sami.

Byl tam jeho oblibeny hrnek, to jsou takové rany, az to zaboli. *
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Bod zlomu

Informantka popisuje pohteb jako bod zlomu, kdy si v§e naplno uvédomila a nasledné¢ zacala
premyslet, co bude dal. ,, Ten obrad bylo takové velké uvedomeni, ze je konec. Az po tom

obradu jsem zacala vesit, co bude dal. *
Zvladani a pomoc

Informantce velmi pomahali blizci a okoli. ,,Nejvic mi pomohlo okoli, rodina
a kamaradky, které se snazily byt se mnou. Az pozdeji jsem zjistila, ze kamaradky byly
domluvené a stridaly se u mé, abych nebyla treba odpoledne sama. To bylo od nich takové
fajn.“ Situaci zvladala prostiednictvim préce. ,,Jinak bylo nejlepsi porad néco délat
a zaméstnat se. Nejhorsi je, kdyz se v tom clovék zacne utapet.

Tézké chvile

Informantce d€laly zna¢né problémy oslavy, svatky a dalsi udalosti, kde se jeji zdrmutek
prohluboval. ,, Nejhorsi to bylo, kdyz clovéek ziistane sam, kdyz déti usnuly nebo kdyz jsem
byla sama, tak to bylo opravdu tézké. Kdyz mély déeti narozeniny, tak jsme délali vidy velké

oslavy, ale uz to tam visi ve vzduchu, zZe tam ten tata neni. Prvni dvoje Vanoce jsem odjela

k rodicum. Bylo to narocné. “
Snaha o Gnik z reality

Informantka také popisuje situace, kdy si moc ptala, alesponn na chvili si odpocinout
od reality a napadaly ji scénare, jak z reality, alespon na chvili uniknout. ,, Méla jsem chut
opit se a prospat tii dny, ale méla jsem tam ty déti, tak to neslo a ted jsem za to rada, protoze

by to byla hloupost.
Zoufalstvi i nadéje

Informantka popisuje, Ze zoufalstvi po této t€zké Zivotni situaci bylo nutné prozit a vyckat
nez cas, zoufalstvi a smutek zmirni. Zarovenh poznamenavd, Ze vSechny emoce zcela
nevymizely. ,, V tu chvili to pripada, zZe uz nebude nic, ale Zivot jde dal. Me to Fikali vSichni,
ale nevérila jsem jim. Rikala jsem si, Ze viibec nevi. Ale jo, az ted postupem casu uzndvam,
Ze mély pravdu a nedad se to uspéchat. Nejhorsi smutek je za mnou, ale vidycky to tam

zustane, nikdy to nevymizi, to fakt nevymizi nikdy. *
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Nahrazeni funkci partnera

Informantka musela prevzit funkce partnera v nékolika oblastech. ,, Naucila jsem
se vymeénovat zarovky a tak néjaké veéci. Hodné mi také pomohli znami nebo treba muyj tatinek
s temito technickymi véci. Treba kdyz jsme po smrti partnera museli prodat auta, abychom
méli na kauci bytu, to jsem taky nevédeéla viibec, jak na to, to mi museli znami pomoct.
Jako sama zenska si ve spouste situact fakt neporadi. Kluci to nejvic pocitili a citi dodnes.
Celkove pri vychové mi chybél moc. Méla jsem nékoho, na koho se tésim
a on ceka na mé, s kym probiram vychovu a déti, najednou nic (pomlka) takova psychicka

opora mi chybéla.
Vycitky
Informantka se nezamétrovala na hledani vinika, nybrz vinu smétovala pfimo k partnerovi.

., Méla jsem i takové vycitky k nému, Ze jsem se na neho zlobila, Ze na nds nemyslel, ze nemohl

dat vetsi pozor. “ Kdyby Sel vratit cas... “ povzdechla si informantka.
Financ¢ni problémy

Informantka se po ztraté partnera ocitla ve finan¢nich problémech. Casteénou pomoc nasla
u rodict, ale finan¢ni nejistotu pocitovala i nadale. ,, Po umrti partnera nas vyhodili z bytu.
Hledali jsme prondjem, ale vse bylo moc drahé a tak jsem zvazovala azylovy dium. Nakonec
mi znami pronajal celkem levné mensi byt. Financné mi museli pomahat rodice a kamaradky
mi také tak riizné pomahaly, treba obleceni na déti a tak. Sama bych si neporadila a nevim,
Jjak bych to zvladala. Dostavala jsem jen pridavky na déti, takze kdyz jsem méla zaplatit tFeba

Skolu v prirode, zadala jsem na socialce. “
Vdovsky a sirotéi diichod

Ve financni tisni spoléhala na pomoc prostiednictvim vdovského a sirot¢iho dichodu.
,,O vdovsky a sirotci diichod jsem si zadala brzo po umrti manzela. Vdovsky mi zavrhli
rovnou, Ze nemam ndrok. Sirotci diichod se vypocitava podle odpracovanych let, ale manzel
si neplatil socialni pojisteni. TakzZe to soud neuznal, i kdyz jsme se dvakrat odvolavali. Takze

deti nikdy nedostaly sirotci diichody. *
Vnimani vdovstvi

Informantka povazuje situace, kdy ji byly reakce okoli na zaklad€ zjisténi, ze ovdovéla
za nepiijemné pro ob¢ strany, pro informantku i okoli, které nevédélo, jak reagovat.

., Kdyz lidé ze zacatku moyji situaci reagovali, tak to byl takovy prehnany soucit a ja jsem taky
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nevedela, jak na to reagovat. Bylo to neprijemné, ale casem to zeslablo. Stala se mi treba
takova véc, kdyz jsme jely na dovolenou s kamaradkami a daly jsme obcanky na recepci tak,
recepcni z niceho nic rika: Jezis, vy jste vdova. To bylo teda neprijemné, kdyz jsem se jela

odreagovat a bavit. Bylo to divné.,,
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5.2.3 Informantka 3 — Pavla, 44 let, 2 déti, od ztraty partnera 8 let

Informantka Pavla nema problém o ztraté partnera hovoftit. BEhem rozhovoru také otevira
téma, které se piimo nepoji s prozivanim ztraty partnera, avSak znacné souvisi s tim,
jak se zpétné zménilo informant¢ino vnimani partnera.

Prozivani ztraty

Informantka popisuje prvni pocity, kdyZ se dozvédéla, Ze jeji partner zemiel.
,,Jak ho odvezli, tak jsem celou noc nespala a brecela, klepala jsem se, bylo to strasné. Citila
jsem takovou beznadej a obavy, co ted bude.” Dalsi dny prozivala nasledovné:
,, Citila jsem se osaméle, jako kdyby Zivot skoncil. Denné jsem brecela a byla jsem neskutecné

vycerpand. Potom az preslo prvotni truchleni, tak jsem nechtéla chodit domii, protoZe jsem

vedéla, Ze tam nebude. *
Mechanismy zvladani

Informantka popisuje, co ji nejvic poméhalo, kdyZ partnera ztratila. ,, Nejvic mi pomdahalo
néco délat, doma nebo venku na zahradé. Proste fungovat, co nejvic normalné. Z blizkého
okoli ji nejvice pomahal soused. Soused mi pomahal hodné, abych se odreagovala. Prvni

prijeli vsichni z rodiny i znami, ale pak moc nikdo nejezdil. “(povzdech)
Bod zlomu

Zménu v prozivani informantka popisuje ve chvili, kdy starsi dcera, zacala sama od sebe
otevirat témata o otci, a tak se postupné zacala o pozitivnich vécech, které zazili bavit.
,,Potom uz jsem se z toho zacala dostavat, protoze o tom zacala mluvit dcera a byla se mnou
vic. Takze jsem hodné vzpominala, jak s nim byla sranda, jak jsme v lété chodili na koupaliste

a tak. “
Zmény

Zmény informantka zaznamendva v nckolika oblastech. Zmiiluje se o zménach
v intrapsychické, systémové a rolové oblasti zmén. ,, Pak uz nic nebylo ono, vzdycky jsem
méla pocit, jako kdyby byl doma v kresle, kde sedaval. Chybélo mi s nékym probirat véci,
které meé trapily, a taky ve vsech takovych technickych vecech to byl problém. Méli jsme
na zahradé drevo, které uz nestihl udélat. Ja jsem pak musela resit, co s tim, az jsem neméla
¢im topit, tak jsem musela topit plynem. Méli jsme chalupu, kam jsme jezdivali. Nevédeéla

jsem nic, kde jsou nahradni klice, kde se vypina voda, jak nastartovat sekacku,
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co ja jsem se nabrecela. Néco jsem se casem naucila, ale i tak jsem chalupu prodala, bylo

toho na mé uz moc.

Finanéni problémy

Ztrata partnera ovlivnila informantku i v oblasti financi. Partner mél fadu dluhd, o kterych
informantka dfive nevédéla a tak ji vydaje navic zpasobily problémy. ,, Bylo to hrozné tim,
ze mi daval jen par korun mésicné na jidlo a na bydleni. Takze ja jsem neméla ani penize na
to ho pohrbit, a to jsem pozdéji zjistila, ze ma dluhy a tak jsem jesté splacela za néj.

Zlom ve vnimani partnera

Dalsi ranu informantka zazila, kdyz odhalila manzelovy nevéry, o kterych dfive nic
neveédéla. ,, Dalsi Sok prisel nejaky cas po tom, co manzel odesel. To bylo taky néco. Az po
smrti jsem zjistila, ze mi byl nevérny. To jsem se nabrecela. Chodily mu zpravy na telefon
od spousty Zen, nekteré mu i volaly. Jak jsem se to dozvédéla, to byl dés. Ani jsem si to s nim

nemohla vyridit. To bylo strasné to zjistit a nechdapu, Ze jsem to nezjistila driv.

Zhorsovani smutku

Informantka popisuje udalosti, kdy se jeji smutek opét prohlubuje. ,, Nejhorsi to je na Vanoce
nebo na svatky, narozeniny a to mi to vzdy pripomeneme, jak mi chybi i presto vSechno,
co jsem zjistila.

Zvyk na ztratu partnera

Informantka uvadi, Ze si na ztratu partnera zvykla. ,, Ale uz je to lepsi, nez to byvalo,

vzpominam na néeho. Uz jsem si zvykla na to vSechno, ted’ uz mi to nevadi. *
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5.2.4 Informantka 4 — Dana, 34 let, 2 déti, od ztraty partnera 14 let

Informantka Dana plsobi velmi optimistickym a milym dojmem. S manzelem méla klidné
a krasné manzelstvi, které lici s ismévem na rtech. Po umrti manzela zistala 7 mésict
v domacnosti. ,, Bylo to takové manzelstvi, jedno télo, jedna duse. Prala bych kazdé holce
takové manzelstvi, a aby byl manzel tak zahoncivy pro rodinu, to se casto nevidi * Manzel

informantce zemtel po kratké nemoci. ,, Bylo to z nenadani, z plnych sil.
Prvni reakce

Informantka popsala reakci na ozndmeni o Umrti manzelovi nasledovné: ,, Kdyz mi volali
z nemocnice, no tak Sok. Kdyz jsem se to dozvédeéla, bylo to takové zvlastni, sama sebe jsem

se ptala, jestli je to fakt pravda. Fakt? Fakt? To je pecka z niceho nic.*

VA4

Nejtézsi chvile a bezmoc

Jako nejtéz§i moment popisuje informantka chvili, kdy oznamovali détem, Ze tatinek zemfiel.
,Nejhorsi v Zivote bylo, jak to bylo nezapomenutelné. Kdyz jsme prisli domu
i s maminkou manzela a ta jeho maminka vikala détem: Tatinek zemrel. (informantka breci)
Potom kdyz deéti plakaly v pokojicku, to bylo po pohibu, tak jsem si moc nevédela rady,
tak jsem je treba pohladila a nevédela jsem jak z toho, tak jsem jim rikala: Treba se to ani
nestalo, treba tatinek prijede. Toto bylo asi nejhorsi, ze se to tem klukiim muselo Fict.

A pak na tom pohibu, kdyz décka sedély v prvni rade, to byla taky sila. *“ Informantka sama

Popirani a nadéje

Zde hraje roli, neptfedvidatelnost a nahlost ztraty, jelikoZ mél cely proces umirani partnera
pomérné rychly pribéh. Informantka se tak nestihla se zaté€zi vyrovnat. ,, Celkem dlouho jsem
nechdvala jeho pracovni tasku u dveri, méla jsem takovy pocit, Ze si ji tam vezme.
Vzpominam si, zZe jsem strasné rada jezdila k tchaniim a méla jsem takovy pocit, ze ho tak
potkam. On tam byl v myslenkach s nami. Védéla jsme racionalné, Ze to nejde, ale ta emoce
byla takova. Mluvili jsme o ném, jako kdyby tady byl. Jezdila jsem i hodné na hibitov, tFeba
kazdy druhy den a méla jsem pocit, Ze ho tam potkam, ale védéla jsem raciondlné,

Ze to nejde, asi néjaka nadéje “ shrnula informantka.
Somaticka reakce

Vzhledem k narocnosti situace se emoce projevily také na télesné urovni. ,, Pamatuju

se, ze jsem byla strasné spava, asi jak jsem byla vycerpand z toho premysleni, pro¢



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

se to stalo zrovna nam. Vzdycky, kdyz jsem se vzbudila, tak jsem se ptala: Fakt tady nebude?
Fakt? A tohle mi trvalo celkem dlouho. “

Zvladani narocéné situace

Informantka se jevi, jako silna osobnost, coz se pozdéji také potvrdi. ,, Ze zacdatku jsem hodné
plakavala do polstare, ale nékdy jsem vzlykala i na hlas. Byla to takova ta zoufalost,
ale jak jsem se rano vzbudila, tak viechno slapalo. *“ Informantce nejvice pomohla v tézkych
chvilich kolegyné, dnes jiz blizka kamaradka, které mohla o manzZelovi povidat. ,, Potom,
Jjak jsem Sla do prace, tak jsem tam potkala uzasnou kolegyni, ktera mi neskutecné pomohla.
Kdyz jsem ji to mohla povidat, byla jsem ji vdécna za to, Ze mé porad poslouchala. Vykladala
jsem ji, jak to bylo super a ruzné véci, co jsme délali a tak. Neskutecné mé to pomahalo.
Kdyby mi nékdo zakazal o tom mluvit, tak to by byla hriiza.

Vztahy v rodiné

V nésledujicim popisu informantka nastifiuje, jak je vyrovnani se se ztratou individualni
a je nezbytné, aby si kazdy zvolil ptistup, ktery je pro né& nejvice vyhovujici.
,Ja jsem s detmi o tatinkovi casto mluvila a myslim, Ze to tém détem i tak vyhovovalo.
Vykladali jsme, jako kdyby tu byl, ale u mych rodicii to bylo naopak, kdy oni ho viibec
nevzpominali. Oni nevédéli, jak to maji uchopit, ono se s tim tézko rovnd, ale pak vyslo
najevo, ze to deti brali jako krivdu, Ze tatinka viibec nevzpominali. Naopak s rodici manzela

‘

jsem o tom mohla uplné mluvit, to mi vyhovovalo. *
Casova perspektiva

informantka popisuje, Ze si na ztratu partnera postupem casu zvykla. ,, Ten smutek trochu
cas uhladi, ale nezmizi. Clovék si casem zvykne, ale nikdy nezapomene, to nejde

a ani bych to nechtéla. Casem jsem zacala vic podnikat, jak jsme chtéli.
Siln4 osobnost

Informantka popisuje vyraznou sobéstacnost po ztraté partnera. ,, Vim o sobé, ze jsem silna
osobnost, jsem na sebe tvrda. Po jeho smrti jsem méla na starosti velky bardk a vSechno
Jjsem zvladala, méli jsme novostavbu, kdyz zemrel. Pozdeji jsem se rozhodla, ze pujdu jeste
studovat. Zvladla jsme to vSechno sama bez babicek, zvala jsem tchany az na promoce,
za to jsem na sebe hrdad. Informantka nedavala najevo emoce, krom¢ blizké kamaradky,
kterou zminovala dtive. Nikdo by na mé nic nepoznal treba v prdci, nefitukala jsem, nechtéla

¢

Jjsem nikoho obtézovat. Viechno jsem chtéla sama a docela se mi to darilo silou viile.
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Ztrata otce

Informantka popisuje také znacnou litost, ktera smétuje k détem. Mrzi ji, Ze nemaji otce
a ma obavy, ze jim chybi vzor chovani, ktery by mohly zrcadlit. ,,Je mi hrozné lito déti,
Ze tam pro né nebyl, tatka byl pro né borec. Myslim, zZe jim mohlo chybét takové to zrcadleni
chovani a vzorce, jak se chovda muz k Zené a tak. Neméli ani ten vzor, jak se chovaji k sobé

manzelé, jak zvladaji rizné zivotni peripetie a tak. *
Zmény

Zmény pocituje informantka primarné v psychické opofe a také v naplni zivota. ,, Jsem velmi
samostatny clovek, technicky chod a tak, to jsem vsechno zviddala, ale bez manzela jsem
méla pocit, Ze si na mé miize kdokoliv dovolovat. Chybél mi ten muz jako ochrance Zeny,
takova ta opora v zadech. Chodila jsme z prace do prdce, uz tam nebylo takové to, nebylo
to ono. Kdyz jste bez manzela, tak kazdy hrebik je problém, to se tézko buduje. Chybél

I3

mi takovy ten Zivotni drive. *
Vnimani vdovstvi

Informantka popisuje nepiijemné situace a litost se kterou se setkavala. ,, Hodné jsem
se setkavala s tim, ze mé litovali, Ze jsem takova mlada. Méli i takové rady, Ze nemiizu zustat
sama, zZe si musim nekoho najit. Bylo to neprijemné, vadilo mi to, Ze mi nékdo vika, co mam

«

ted delat, a muzu si uz delat, co chcei.’
Zivot jako trapeni

V urcitych chvilich ztracela informantka smysl zivota, coz se Casem zase upravilo.
., Méla jsem pocit, Ze je zivot velké trapeni. Ne Ze bych méla néjake sebevrazedné sklony

‘

to ne, ale byla jsem rdda, Ze to trapeni nebude nekonecné.
Hledani vinika

Informantka popisuje snahu zjistit nebo objasnit sama sobé, proc ji to potkalo. ,, Nechapala
jsem, proc se to stalo zrovna ndm, takova mimoradnd nemoc. Nikdo o nas ani nevédel,
nikomu jsme nic neudélali. Ddvala jsem to za vinu doktorum, Ze nereagovali a nepracovali

¢

zcela spravné.
Smifeni
Informantce se podatilo najit klid, kdyz se smifila se smrti, jako soucésti Zivota. ,,Je to Zivot,

ale to by nikdo necekal. Nemyslela jsem si, kdyz jsem se vdavala, Ze se to stane zrovna mé.
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Byl takovy spravny chlap do nepohody. Uz jsem pochopila, Ze tu tzv. svicku mame kazdy

‘

Jjinak dlouhou. Umiraji deti, mladi, setkavame se s riuznymi nemocemi. *
Pomoc odbornika

Informantka vyhledala pomoc odborniki, ale psychologicka sezeni ji nevyhovovala. ,,Byla
jsem jednou u psycholozky, protoze jsem sitikala, ze jsem potad takova plactiva, ale nesedlo
mi to. Méla jsem pocit, Ze jsem u nékoho ciziho, kdo to ma pracovné a vétSinu toho,
co mi fekla jsem 1 tak néjak uz védé€la. Jediné, co mi tak utkvélo je, Ze fikala, Ze musi pfejit
cely rok, tedy vSechny Ctyf'i obdobi, bez Cloveéka, ktery zemiel a bude to lepsi, ale pak presel
rok a ja jsem potad poplakdvala, tak jsem védé€la, Zze tudy cesta nepovede. Informantce
nejvice vyhovovalo povidani si s blizkou kamaradkou. ,, Pro mé bylo opravdu nejlepsi
to povidani s kamaradkou, ona mi pomohla nejvic. Ted uz mam partnera, tak o manzelovi

uz tak néjak prirozené tolik nemluvim a uz ani nemam tak velkou potrebu o ném mluvit.
Doporucéeni

Na zé&vér rozhovoru informantka uvadi, co by doporucila ostatnim Zenam v podobné zivotni
situaci. ,, Najit si nekoho blizkého bych doporucila vsem, kdo si tim prochazi. Je také duleZité

I3

mit néjakou vizi, néjaké malé cile, treba, Ze letos néco udélam na zahrade, nebo cokoliv.
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5.2.5 Informantka 5 — Jarmila, 35 let, 2 déti, od ztraty partnera 3 roky

Informantka Jarmila v ivodu naseho rozhovoru popisu vztah s partnerem jako velmi viely
a vyrovnany. ,,Meéli jsme skvély vztah, dcera tatinka milovala. “ Nasledné také struéné
popisuje, jak se tragicka udalost v jejim zivoté stala. ,, Manzel zemrel tyden po porodu naseho
druhého ditéte. Dodnes si rikam, zZe prece neni mozné, aby béhem par dniu clovek prozil

porod ditéte a pohieb manzela.
Prvni reakce a pocity

Jednou z prvnich reakci informantky na ztrdtu partnera bylo popirani skutecnosti.
,,Dodnes mi vse pripada absurdni a nerealné. Nejprve jsem vse popirala a nemohla tomu
uverit. Vse vidim jak dnes, prijezd policie, potom krizového interventa, ktery mi poté nad
ranem dal léky na spani. “ Informantka popisuje dalsi pocity nasledovné: ,, nevédeéla jsem,
co mam délat, byl to strasny pocit beznadeje, neslo brecet, neslo se zlobit, neslo nic.
Pripadala jsem si, jak v néjakém spatném snu a nemohla se vzbudit. Dlouho jsem vse

“«

popirala. Neustdle se objevovaly pocity beznadéje a zoufalstvi.
Projevy emoci

Béhem nékolika nasledujicich dni se informantce podatilo uvolnit emoce. ,, Asi tieti den jsem

zacala brecet a probrecela celé dny. “

Nechut’ k Zivotu
Informantka popisuje zna¢nou unavu a nechut’ k zivotu. ,, Tésila jsem se, az budu vecer spat

a nechtéla se rano probouzet. “ (smutek v hlase)
Zvyk na ztratu partnera

Informantka uvadi, Ze si postupem c¢asu na to, co se stalo, zvykla, ale situace byla stale
emocné velmi narocnd. ,, Postupné si clovek zvykl na to, co se stalo. Nebylo to lepsi nebo
horsi, prosteé si zvykl. Uz jsem nebrecela cely den, ale treba v noci, kdyz déti spaly nebo kdyz

¢

jsem jela sama v aute.

Déti jako pomoc

Informantku nejvice motivovala starost o dceru. ,, Kromé mé dcery mi bylo vse jedno. Jediné
co jsem v tu chvili resila, byla nase dcera, musela jsem byt s ni. Prvni dny jsem nebyla
schopna nic délat, jen sedet u své dcery, nemohla jsem ani brecet. Nesnasela jsem, kdyz
mi okoli Fikalo, Ze jsem silna a statecna - prece pokud ma clovek dve deti, tak nema jinou

‘

moznost, nez néjak fungovat a nehroutit se pred nimi. ‘
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Udalosti

ZhorSeni zarmutku obvykle u informantky zptisobuji rizné udalosti, pii kterych ji partner
velmi chybi. ,, Vetsinou se to vsechno zhorsuje a brecim, kdyz jsou vyroci, narozeniny, riizné

«

udalosti, které mi to vidy jesté vic pripomenou.
Potieba mluvit

Dcera informantky tatinka velmi ¢asto vzpomina a mluvi o ném, coz informantce ¢ini znacné
potize a je ji to neptijemné. ,, Dcera jiz taky prijala danou skutecnost, obcas breci a neustdle
o tatinkovi mluvi, coz je pro mé taky dost tézké. Porad poslouchat, jak byl tatinek nejlepsi
a vSe by opravil, vyresil a jak by nam opravil pokazené auto a spravil sekacku apod. Nékdy
mam chut’ ji Fict, at' uz mici a citim zlost, pro¢ o ném porad mluvi, ale samoziejme

I3

bych to nikdy neudélala.
Ziazemi a pomoc blizkych

Nejvetsi podporu a zazemi citi informantka v roding. ,, Mam Sstésti na uzasnou rodinu, jak
ze sve, tak z manzelovy strany. Vsichni byli a jsou skvéli a delali maximum, aby nam pomohli
po vsech strankach. Vyrizovani pohrbu, duchodu, riznych urednich zaleZitosti, pomoc
s detmi, muj otec chodil na policii, ktera vysetrovala nehodu, vim, zZe tohle bych nezvladla. *
Potteba kontaktu informantky se Sir$i rodinou se zvysila. ,, Mam potirebu byt s rodinou
casteji, at' uz s mymi rodici, tak i s rodici manzela. Zejména s tchyni jsme si blizke.

Knihy jako pomoc a smifeni

Pomoc po materialni strance pfinesla ¢etba knih. ,, Po psychické strance mi nejvice pomohla
Cetba knih, zacala jsem cist literaturu o posmrtném Zivoté a sledovat riznd videa o lidech
co prozili koma. “ Proména ve vnimani partnerova imrti nastala, kdyz si uvédomila, ze smrt
neni konec. ,, Uvédomeni si toho, Ze smrti nic nekonci, pro mé bylo nejpodstatnéjsim zjisteni
a nejvice mi pomohlo se se viim vyrovnat. “ Ulevu, neboli také pocit smifeni informantka
pocitila v konkrétni chvili. ,, V urcitéem okamziku, kdy jsem se ztotoznila s tim, Ze smrti nic
nekonci, prisel neuvéritelny pocit klidu a smireni. Jde to tézko popsat, ale tohle byl pro

mé asi nejpodstatnéjsi okamzik.
Motivace k Zivotu

Progres u informantky nastal v pojeti Zivota. Po ztraté partnera pocitovala k Zivotu urcity
odpor, ale nyni mé na zivot odliSny pohled. ,, Miij Zivot se upnul hlavné na mé deti, zacala

jsem si vice uvedomovat pomijivost lidského Zivota a snazim se vazit si kazdého dne
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a kazdého okamzZiku. Rozhodla neplanovat a neresit co bude za rok ¢i za dva. Drive jsme
meli plany, hlavne jak budeme s détmi cestovat apod. Dnes uz tohle neresim a planuji

I3

maximdlné mésic dopredu. *
Zmény

Nejvétsi zmeény informantka pocitila v nékolika oblastech. ,, Péce o déti a vychova je jedna
z hlavnich oblasti, kde nastaly velké zmeény. Dalsi oblast je takova technicka. Partner mél na
starost zarizovani kolem domu, auta a vsech tady tech veci. V intimni a partnerské oblasti
nejvice postradam jeho obéti a slova, Ze vse bude v poradku, byl pro mé obrovskou oporou.
Velka zména také nastala v tom, Ze nemdm skoro zadny volny cas a snazim se zit stale

«

aktivné, jen vse musim podridit détem. *
Omezeni

Omezeni informantka pocituje ve chvilich, kdyZ se setkéva s ostatnimi rodinami nebo kdyz
neni schopna z riiznych diivodi, naptiklad zdravotnich, zastat funkce manzela. ,, Setkavdam
se se spoustou neprijemnych situaci. Kdy napviklad znami poradaji vylety, kterych se ucastni
celé rodiny, a ja jdu sama s détmi, tak je to divné. Kdyz jsem byla s detmi v nemocnici
a nikdo za nami neprisel a potrebovala jsem podporu, to nam moc chybél. Nedavno jsem
zkolabovala, zachranka mé odvezla do nemocnice a doma jsem méla nemocné déti, to byla
neprijemna situace. Téch oblasti a situaci je hodné. Zejména, kdyz jsou nemocné déti nebo
ja nebo je nejaky problem.

Prevzeti funkci partnera

Informantce musela pievzit fadu zalezitosti, o které se diive staral jeji partner. ,, S manzelem
jsme deélali témeér vse spolecne, kromé technickych zalezZitosti, jako je starost o auto nebo
riizné narocnéjsi prdace v domé, smontovani nabytku, oprava spotiebicu apod.

Tyto zdlezitosti se ted’ snazim resit obcas sama, castéji s pomoci znamych. “
Vnimani vdovstvi

Vdovstvi vniméd informantka, jako nepfijemnou soucést, kterd vzbuzuje u ni i1 okoli
neptijemné pocity. ,,S vdovstvim jsem se viibec neszila. Stdle je pro mé i po trech letech
problém viibec vyslovit slovo vdova. Kdykoliv to reknu, tak nasleduje prekvapeny vyraz okoli
a ostych. Lidi nevi, jak se ke mné chovat a jak se mnou mluvit.“ S roli vdovy se prozatim

neztotoznila.
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5.3 Analyza jednotlivych témat napric¢ rozhovory

Cilem analyzy v IPA je formulovani témat, ktera zachycuji podstatu fenoménu, jenz
je predmétem vyzkumu (Willig, 2001). V nasledujici rozsahlé¢ kapitole analyzujeme
a interpretujeme jednotliva témata napti¢ rozhovory. Inspiraci pro definici jednotlivych
témat a podtémat jsme Caste¢né Cerpali z psychologické terminologie a také jsme pouzili

autentické vyrazy informantek, které tak jesté vice ukotvuji analyzu v textu.

Nasledujici tabulka poskytuje souhrnny piehled témat a podtémat, ktera budeme dale

podrobnéji rozebirat.

Tabulka 3 - Souhrnny ptehled témat a podtémat

Téma Podtémata

Prozivani ztraty partnera Je mi to lito, V4§ manzel neptezil

Tteba se vrati

Vzpominat nebo ne

Zoufalstvi a beznadgj

Uvédomeéni

Zvladani ztraty partnera Zivot jako trapeni

Hledani vinika a vycitky

Zvyk na ztratu partnera

Vyro¢ni syndrom

Mechanismy zvladani ztraty

Déti jako zachrana

Podpora blizkych

Psychologa nechci

Pomijivost Zivota

Zmény po ztrat€ partnera Materidlni ztraty — finan¢ni problémy

Intrapsychicka ztrata — vnimani

budoucnosti
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Funkcionalni ztrata — nahrada

partnerovych funkci

Systémova ztrata — rodinny systém

Vztahova ztrata — chybi mi

Rolova ztrata — nova role vdovy

Zdroj: Vlastni vyzkum

5.4 Téma - Prozivani ztraty partnera

V nasledujici tabulce pfedstavujeme piehled podtémat, kterd jsme stanovili na zakladé
tématu — Prozivani ztraty partnera. Nasledné jednotlivd podtémata postupné analyzujeme

a interpretujeme ziskané informace s pouzitim ptimych citaci informantek.

Tabulka 4 - ProZivani ztraty partnera

Podtémata

Je mi to lito, V4§ manzel neptezil

Tteba se vrati

Vzpominat nebo ne

Zoufalstvi a beznad¢j

Uvédoméni

Zdroj: Vlastni vyzkum

5.4.1 Je mi to lito, Va§ manzel neprezil

Reakce informantek na ztratu partnera je velmi individualni zélezitost. VSechny dotazované
informantky vykazuji zndmky pocitl spojenych s derealizaci, jelikoz méli pocit, Ze to,
co se pravé déje nemize byt realita. Informantky prozZily po ztraté partnera Sok, ktery
se projevoval individualné. 11 EliSka popisuje Sok, kdyz se dozvédéla, Ze jeji partner zemiel
a hovoii také o pocitu, jako kdyby sama umfela. ,, Nedalo se to vydrzet, jak kdybych umrela
ja, a vlastné tak trochu jsem v tu chvili umrela“. 11 EliSka popisuje slova lékate, ktera
se ji vryly do paméti. ,,Je mi to lito, Vas manzel neprezil“ nemiizu je vymazat z hlavy
a asi se mi to nikdy nepovede. “ Okamzik, ktery informantka popisovala je velmi emotivni
také podle evidentni zmény hlasu, ktery vyrazn€ posmutnél a zeslabl. 12 Martina popisuje

prvni reakci na ztratu partnera, jako neschopnost reagovat a nepochopeni. Ve chvili, kdy
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ji lékat oznamoval umrti partnera, chvili nechapala, co se to déje, az o n€kolik chvil pozdéji
si uvédomila, ze sdéleni 1¢ékate, ktery ji oznadmil, ze manzel zemfel, je realita. Stalo se tomu
tak, az informantce 1ékar predlozil nevyvratitelny dikaz. ,, Vim, zZe jsem si rikala, co to rFika?
Pak se mé ptal, jestli ho chci jeste videt, prvni jsem nechtéla, ale pak jsem souhlasila, protoze
Jjsem si uvedomila, ze tomu neverim. Prosté jsem se v tu chvili chtéla presvedcit. “ Vzhledem
k prode€lanému Soku a stresu vysoké intenzity, neni informantka schopna racionalné
pfemyslet. Mohli bychom také fici, Ze informantka proZivala prvni fazi zarmutku, kdy
jedinec v této fazi vytésnuje ztratu i fadu emoci s ni spojenych, jak popisuje Bowlby (2013).

¢

., V tu chvili nejde racionalné premyslet, co je potieba zaridit, co bude dal, prosté prazdno.
Nasledné 1i¢i, Ze nevédéla, jak to oznamit détem, aby byli schopny realitu ptfijmout, jelikoz
sama nevédéla, jak se s informaci srovnat. I4 Dana si vybavuje, Ze si nebyla jista, jestli
je to pravda. Popisuje rovnéz, jako informantka 11 EliSka pocity, pojici se s derealizaci. Pro
informantku Danu bylo pfili§ ndrocné pifijmout ztratu partnera a popisuje zvlastni pocity,
kdy si kladla otazku: ,, Fakt? Fakt? To je pecka z niceho nic. “ Fakt tady nebude? “ Tuto fazi
posuzuje informantka jako pomérné dlouhou. 14 Dana povazuje za nejemotivnéjsi, dvé
situace, které se tykaji jejich déti. Prvni z momenti, ktery se stal pro informantku
nezapomenutelnym je chvile, kdy détem oznamovali umrti tatinka. ,, Nejhorsi v Zivoté bylo,
jako to bylo nezapomenutelné. Kdyz jsme prisli domii i s maminkou manzela a ta jeho
maminka vikala détem: Tatinek zemrel. *“ (informantka bre¢i) Druhy moment, ktery je pro
informantku zjevné velmi emotivni 1 po uplynuti nékolika let je chvile, kdy se vratila s détmi
z pohibu a v zoufalstvi tikala détem, ze se tieba tatinek vrati. ,,Nevédela jsem,
jak z toho, tak jsem jim Fikala: Treba se to ani nestalo, treba tatinek prijede. Toto bylo
asi nejhorsi, Ze se to tem klukim muselo Fict.” Zde lze vidét spojitost s informantéinym
udrZovanim nadéje, ze se tfeba nic z poslednich dni nestalo a manZel se vrati. 15 Jarmila
popisuje velmi podobnou reakci, jako ostatni informantky, kdy méla pocit, Ze to co proziva,
neni realita a povazovala to za néco absurdniho. Situaci, kdy jeji partner zemiel ma spojenou
s okolnostmi, které se v tu chviliudaly. ,, Ve vidim jak dnes, prijezd policie, potom krizového
interventa, ktery mi poté nad ranem dal léky na spani.” Informantka popisuje pocity
derealizace, které se u ni projevili pocitem, Ze vSe, co se v jejim Zivoté dé€je je Spatny sen,
ze kterého se nemuize vzbudit. Povazujeme za dilezité zminit, Ze pocity derealizace
1 deperzonalizace jsou pfirozenou soucasti reakce na ztratu partnera a projevuji se u znacné
¢asti populace po ztraté partnera, ¢i pii jiném nadmérném stresu. I3 Pavla popisuje velmi
silné emoc¢ni projevy, jakoZzto reakci na prodélanou ztritu Zzivotniho partnera. Lici,

ze nasledujici noc, kdyz jeji partner zemrel, nespala a plakala. Informantka ztratu nepopirala,
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ale se zjiSténim se ztotoznila a byla si védoma definitivnosti, kdezto ostatni informantky
si byly schopny ztratu pfipustit, az o néco pozd¢ji. ,, Klepala jsem se celou noc, bylo

¢

to strasné. ’

5.4.2 Treba se vrati

Informantka 14 Dana popisovala n¢kolik situaci, kdy se snazila drzet nad¢je, Ze se jeji partner
vrati a vétila, Ze to neni definitivni, ale zaroven si byla védoma reality. Informantka
nechavala pracovni tasku, kterou nosil do prace pomérné¢ dlouho na misté, kde ji obvykle
pokladal, kdyz ptiSel z prace a doufala, Ze si ji vezme. Navstévovala také mista, kde méla
pocit partnerovi pritomnosti. Informantka pomérné ¢asto navstévovala rodice partnera, kde
méla pocit, ze partnera potkd. Nasledné také uvedla, pro¢ se u ni tyto pocity dostavovali.
,,On tam byl v myslenkach s nami. Védéla jsme racionalné, Ze to nejde, ale ta emoce byla
takova. Mluvili jsme o nem, jak kdyby tady byl. “ Informantka Casto jezdila na hibitov, kde
méla podobné pocity. ,, Méla jsem pocit, Ze ho tam potkam, ale védéla jsem raciondlne,

Ze to nejde, asi néjaka nadeje.

5.4.3 Vzpominat nebo ne

I5 Jarmila tesi rozporuplné pocity, kdyz jeji dcera chce hovofit o svém tatinkovi a rada
na néj vzpomina, ale pro informantku je to stale velmi bolestivé. Dcefina potieba hovoftit
o tatinkovi je pro informantku bolestna natolik, Ze pocit'uje zlost na dceru v urcitych chvilich,
kdy o tatinkovi mluvi. ,, Dcera neustdle o tatinkovi mluvi, coz je pro mé taky dost tezke.
Nékdy mam chut' ji Fict, at uz milcéi a citim zlost, pro¢c o neém porad mluvi,
ale samozrrejmé bych to nikdy neudélala. ““ 13 Pavla popisuje bod zlomu ve chvili, kdy zacala
dcera vzpominat na otce, ¢imZz se uvolnila atmosféra a informantka se zacala zabyvat
piijemnéj$imi vécmi, jakoZto zazitky, co spolu zazili. Vzpominani na partnera pro ni bylo
ptijemné a pomohlo ji to v procesu truchleni. ,, Takze jsem hodné vzpominala, jak s nim byla
sranda, jak jsme v lété chodili na koupalisté a tak.“ Také informantka 4 Dana o zesnulém
partnerovi hovofi velmi rdda a vzpomina na vSechno dobré, co spolu zazZivali a jak Zivot
prozivali. Dana konstatuje, Ze by na ni nikdo nepoznal, co se stalo, jelikoz to nechtéla davat
najevo, nékoho obtézovat a snazila se vSechno zvladnout bez pomoci okoli. ,, Nefiiukala
jsem, nechtela jsem nikoho obtézovat. VSechno jsem chtéla sama a docela se mi to darilo

silou viile.
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5.4.4 Zoufalstvi a beznadéj

Reakce i pocity, které informanti popisuji, pfedstavuji pfirozenou a nepatalogickou soucast
procesu truchleni na emociondlni urovni. I1 Eliska méla pocit, ze jeji zivot skoncil a dal
uz ji nic neceka. ,,Citila jsem uplnou beznadej a opravdu velky vztek.” Obdobné ztratu
prozivala i I3 Pavla, ktera prozivala pocity beznadéje a obavy z budoucnosti, které jesté vice
umocnoval pocit osamélosti. ,, Citila jsem se osaméle, jak kdyby Zivot skoncil. “ Projevy
emoc¢niho vypéti se u informantky projevily plactivosti a vyCerpanim. 14 Dana uvadi,
7e se jeji emoce Casto projevovaly plaCem a vzlykanim. ,, Ze zacatku jsem hodné plakavala,
do polstare, ale néekdy jsem vzlykala i na hlas.“ 12 Martina popisuje, ze emoc¢ni ndrocnost
situace se u ni projevila potiebou plakat, kdy se jeji smutek uvolnil. Povazovala za nezbytné
plac pred détmi potlacovat, a tak doufala, Ze brzy usnou, aby se mohla vyplakat a alespon
trochu se ji ulevilo. ,, Bylo to neskutecné tézke. “ 15 Jarmila naopak nebyla schopna nechat
volny prichod emocim a pocitovala zoufalstvi a beznadéj, které¢ byly dlouhodobé.
., Nevédeéla jsem, co mam délat, byl to strasny pocit beznadéje, neslo brecet, neslo se zlobit,

neslo nic. “

5.4.5 Uvédoméni

Moment zlomu u informantky Martiny 12 nastal ve chvili, kdy se musela i s détmi vratit
do spole¢ného bytu, kde s partnerem zili. Zde si zacala uvédomovat, Ze se jeji partner nevrati.
,, Tam prislo velké uvédomeni, ze uz tam budeme porad sami. Byl tam jeho oblibeny hrnek,
to jsou takové rany, to tak zaboli. “ PIn¢ si12 Martina uvédomila definitivnost ztraty partnera
po pohibu a zacala se zabyvat otazkou, co bude dal. ,,Ten obrad bylo takové velké uvédomeni,
Ze je konec. Az po tom obradu jsem zacala resit, co bude dal* Pro 15 Jarmilu byl momentem
uvédoméni a zmény ve vnimani ztraty partnera, kdyz se zacala zabyvat posmrtnym Zivotem

a uvédoménim, ze zivot smrti nekonci. ,, Uvédomeni si toho, Ze smrti nic nekonci, pro

mé bylo nejpodstatnéjsim zjisténim a nejvice mi pomohlo se se vsim vyrovnat. *
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5.5 Téma - Zvladani ztraty partnera

V nasledujici tabulce pfedstavujeme piehled podtémat, kterd jsme stanovili na zaklad¢

tématu — Zvladani ztraty partnera.

Tabulka 5 - Zvladani ztraty partnera

Podtémata

Zivot jako trapeni

Hledani vinika a vycitky

Zvyk na ztratu partnera

Vyro¢ni syndrom

Mechanismy zvladani ztraty

Déti jako zachrana

Podpora blizkych

Psychologa nechci

Pomijivost zivota

Zdroj: Vlastni vyzkum

5.5.1 Zivot jako trapeni

Dvé informantky popisovaly moment, kdy ztratily smysl Zivot a zacaly povazovat zivot
za néco nepiijemného. 14 Dana povazovala Zivot za velké a zdlouhavé trapeni. Byla rada,
ze je lidsky zivot omezeny a jeji trapeni tak nebude trvat nekone¢né dlouho. Informantku I5
Jarmilu rovnéz zivot netéSil a nepocitovala radost ze Zivota. ,, Tésila jsem se, az budu vecer
spat a nechtéla se rano probouzet. “ Povazujeme za dulezité uvést, ze pocity tykajici se ztraty
smyslu Zivota, jsou pomérné béZznym jevem v ramci procesu truchleni, avsak nemély by byt
dlouhotrvajici nebo dokonce se sebevrazednymi sklony, zde by bylo nutné situaci ihned feSit
s odbornikem. 12 Martina popsala myslenky, které smétovaly k alespoii kratkodobému tniky
z reality, kterd byla pro informantku velmi vyCerpavajici. ,, Méla jsem chut opit se a prospat
tri dny, ale méla jsem tam ty deéti, tak to neslo a ted jsem za to rdada, protoze by to byla

hloupost. *



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

5.5.2 Hledani vinika a vycitky

Jedna z pomérné béznych soucasti procesu truchleni je hledani vinika a snaha o pochopeni
pro¢ se to stalo zrovna jejich roding. Informantka I1 Eliska se zlobila na osud i na boha,
ze dopustil, aby o partnera pfisla tak brzy. 14 Dana popisuje, ze dodnes nerozumi, proc¢
to zastihlo zrovna jejiho manzela a vinu ptisuzuje l€kartm. ,, Nechdpala jsem, proc¢
se to stalo zrovna nam, takova mimoradna nemoc, nikdo o nas ani nevédel, nikomu jsme nic
neudélali. Davala jsem to za vinu doktoriim, Ze nereagovali a nepracovali zcela spravné. “

12 Martina hovotila také o vycitkéach, které se ji honily hlavou po né€jakém Case od ztraty
partnera. Vycitky sméfovala k partnerovi, ktery zemiel bez ciziho zavinéni.
,Méla jsem i takové vycitky k nému, Ze jsem se na ného zlobila, Ze na nds nemyslel,
Ze nemohl dat vetsi pozor. Kdyby Sel vratit cas...“ povzdechla si informantka. Martina

nasledné také uvedla, ze se jeji vyCitky, které se tykaly jejiho partnera, jiz neobjevuji Casto.

5.5.3 Zvyk na ztratu partnera

Informantky uvadéji, ze si na ztratu partnera zvykly, proto jsme tak kapitolu nazvali,
ale mohli bychom také fict, Ze se jedna o zpusob, jak se informantky se ztradtou partnera
smitily. I3 Pavla tekla: ,,Ale uz je to lepsi, nez to byvalo, vzpominam na ného. Uz jsem
si zvykla na to vsechno, ted’ uz mi to tak nevadi.“ 14 Dana uvedla, Ze ¢as smutek zmirni,
ale nezmizi. Hovotila také o tom, ze si na ztratu partnera zvykla a postupem casu, zacala
1 vice podnikat, jak si spolecn¢ ptali, coz je zcela jisté¢ forma urcitého smifeni a navraceni
chuti do zivota, ktery informantka diive popisovala, jako trapeni. ,, Ten smutek trochu cas
uhladi, ale nezmizi. Clovék si casem zvykne, ale nikdy nezapomene, to nejde a ani bych
to nechtéla. Casem jsem zacala vic podnikat, jak jsme chteli. “ 15 Jarmila uvadi, Ze se jedna
o prosty zvyk, ktery nesouvisi s emo¢nim zvlddanim ¢i pocity, které se nezménily a zistdvaji
stale stabilni at’ uz v intenzité ¢i frekvenci. ,, Postupné si clovek zvykl na to, co se stalo.
Nebylo to lepsi nebo horsi, prosté si zvykl. Uz jsem nebrecela cely den, ale treba v noci, kdyz

deti spaly, nebo kdyz jsem jela sama v aute. *

5.5.4 Vyro¢ni syndrom

Informantky také konstatovaly zhorSovani a prohlubovani zarmutku ve chvilich, které vzdy
I3 Pavla popisuje, ze se smutek prohlubuje obvykle o riznych svatcich, narozeninich
a jinych oslavach, které ji pfipominaji, jak moc ji partner schdzi. ,,To mi to vidy

pripomeneme, jak mi chybi i presto vSechno, co jsem czjistila.”“ Obdobné popisuje
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prohloubeni smutku také I1 Eliska, ale dodava, Ze se intenzita smutku zvysuje, kdyz
je unavend, nebo si s né¢im nevi rady. Informantka Eliska také hovofila o dnech, kdy
se ji udélost, kdy jeji partner zemiel, promitd dokola. , Je to, jak kdy, nékteré dny
se mi to zda lepsi, ale casto se mi to promita dokola. No a Vanoce, narozeniny, oslavy,
to je vzdy horsi. “* 12 Martina pocituje prohloubeni smutku, prevazné, kdyz zlstane sama,
tteba kdyz déti usnou. Potom také pii ptilezitosti narozenin a jinych oslav: ,, Ale uz to tam
visi ve vzduchu, Ze tam ten tdta neni. Prvni dvoje Vanoce jsem odjela k rodiciim. Bylo
to narocné. “ ZhorSeni smutku a vétsi plactivost pocituje také IS Jarmila ve dnech, kdy slavi

s rodinou svatky, narozeniny a dalsi svatky, které ji vZdy pfipominaji, jak ji partner schazi.

5.5.5 Mechanismy zvladani

Informantky popsaly fadu aspektli pomoci, které jim byly velmi ndpomocné v procesu
truchleni a pomoci kterych se jim dafilo pfekonavat narocné situace, které¢ se se ztratou
partnera poji. I1 Eliska uvedla, Ze ji nejvic pomahalo stale vymyslet razné aktivity pro
ni 1 déti a zaméstnavat se tak. 12 Martina uvedla, obdobné jako informantka Eliska I1,
ze ji pomahalo, hledat si rtizné ¢innosti, které ji ulehcily tim, Ze neméla tolik Casu premyslet.
., Jinak bylo nejlepsi porad néco délat, zaméstnat se. Nejhorsi je, kdyz se v tom clovék zacne
utapet. ““ 13 Pavla rovnéz povazuje praci €1 jakékoliv ¢innosti za velmi nadpomocné. ,, Nejvic
mi pomahalo néco délat, doma nebo venku na zahradé. Prosté fungovat, co nejvic
normalne.“ 14 Dané se podatilo zvladnout naroc¢nou zivotni situaci diky jeji povaze
a charakteru, predevsim prostiednictvim silné viile. Informantka si uvédomuje, Ze ji povaha
a silnd osobnost velmi pomohla a pomaha pii zvladani tézkosti, které ji v zivoté potkaly.
Po ztrat¢ partnera zvladala péci o déti, o diim a zacala také studovat. VSechno zvladala bez
pomoci prarodicli, coz svédci o jeji silné vili 1 vnitini sile, kterou disponuje. 15 Jarmila
zvladala tézké chvile o samoté, ¢tenim knih s tématikou posmrtného Zivota. ,, Po psychické
strance mi nejvice pomohla cetba knih, zacala jsem Cist literaturu o posmrtném zivoté

‘

a sledovat ruzna videa o lidech co proZili koma.

5.5.6 Déti jako zachrana

I1 EliSce pomahala starost o syna a védomi, Ze musi jako matka fungovat i v t€Zkych chvilich
a nema jinou moznost. ,, Nejvic mi pomadhala starost o syna. Védela jsem, Ze nemdam jinou
moznost, ze musim, kdyz nema tatinka, tak musim fungovat na 100%. “ Stejn¢ tak 115 Jarmila
si pIn¢ uvédomovala, Ze musi byt state¢nd kvili détem. Prvni dny po ztraté partnera sedéla

u své dcery a jeji ptitomnost nepomahala jen dcefi, ale také naopak, pocit blizkosti s dcerou
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informantce velmi pomahal pfi zvladani tézké Zivotni situace. Svou silu a state¢nost v této
nelehké situaci povazovala za samoziejmou. ,, Nesndsela jsem, kdyz mi okoli Fikalo, zZe jsem
silna a statecna - prece pokud ma clovek dve deéti, tak nemd jinou moznost, néz néjak

fungovat a nehroutit se pred nimi.

5.5.7 Opora blizkych

Pomoc blizkych oznacuji témé vSechny informantky za nejvice ndpomocnou a jsou
za ni vdécné. 13 Pavle pomohl soused, ktery s ni travil ¢as a povidal si s ni. Z blizkého okoli
Ji nejvice pomahal soused. ,, Prvni prijeli vsichni z rodiny i znami, ale pak moc nikdo
nejezdil. “ (povzdech) 12 Martiné nejvice pomohli blizei rodinni ptislusnici, ale také
kamaradky, které se snazily s Martinou travit ¢as a stfidaly se, aby nezlistdvala odpoledne
doma sama, coz informantce velmi pomahalo, jak sama tikala. ,, To bylo od nich takové
fajn. “ 14 Dan¢ pomohla kolegyné&, dnes jiz blizka ptitelkyné. Informantka Dana 14 kolegyni
vypravéla zazitky a ptijemné okamziky, které s manzelem zazivala. Kolegyni poznala poté,
co se vratila po Case, ktery travila v domacnosti po umrti manzela. Dnes ji povazuje za velmi
blizkou kamaradku, které je velmi vdécna za jeji pomoc. ,, Vykladala jsem ji, jak to bylo
super a ruzné veci, co jsme delali a tak. Neskutecné mé to pomahalo. Kdyby mi nekdo zakazal
o tom mluvit, tak to by byla hriiza.” 15 Jarmila popisuje velmi ochotné piibuzné, ktefi
ji pomohli po vSech strankach, v péci o déti i domacnost. Blizci byli informantce k dispozici
1pfi zafizovani riznych zalezitosti po umrti partnera. ,, Vyrizovani pohibu, diichodu, riiznych
urednich zalezitosti, pomoc s détmi, muj otec chodil na policii, ktera vysetrovala nehodu,
vim, Ze tohle bych nezvladla. Informantka popisuje velmi blizké vztahy s rodinou, jako velké
Stésti. Pfibuzni Jarmile pomahali, jak jen mohli a ulehcili tak informantce od starosti. Vsichni

byli a jsou skveli a delali maximum, aby nam pomohli po vSech strankach. *

5.5.8 Psychologa nechci

I1 Eliska nevyhled4dvala pomoc odbornika, jelikoz méla problém o tom, co se stalo
s kymkoliv mluvit. Rozhovor s informantkou EliSkou byl jedine¢ny, jelikoz byl
pro informantku velmi ndpomocny a pomohl informantce otevfit se a hovofit o ztraté
partnera. Pfijala mou prosbu o rozhovor na toto téma, protoze citila, ze pfiSel ¢as o tom
promluvit, a doufala, Ze se ji ulevi, coZ se také povedlo, jak informantka v zavéru rozhovoru
konstatovala. Ulevu, kterou informantka po rozhovoru pocitila, povazujeme za neplanovany
ptinos vyzkumného Setfeni. Informantka 14 Dana navstivila psychologa, jelikoZz povazovala

plactivost, kterd se u ni projevovala za zdlouhavou. Informantce Dané sezeni u psychologa
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nevyhovovala, jelikoZ nepocitovala soundlezitost ani vnitini zaujeti odbornika. ,,Méla jsem
pocit, ze jsem u nekoho ciziho, kdo to mad pracovné a veétsinu toho, co mi rFekla jsem
i tak néjak uz vedela.“ Informantku zaujala jedna informace, kterou ji psycholog sdélil.
Pozd¢ji se vSak ukézalo, Ze se jednd o teoretickou znalost, ktera neni zobecnitelna,
a neodpovidala informantéinému prozivani. Jednd se o tvrzeni, které fada odbornikl
podporuje, ale je nutné zminit, ze je to velmi individualni charakteristika, kterd se nemusi
u kazdého projevit, jako smérodatna. ,,Jediné, co mi tak utkvélo je, zZe rikala, Ze musi prejit
cely rok - vSechny ctyri obdobi, bez clovéka, ktery zemrel a bude to lepsi, ale pak preSel rok

«

a ja jsem porad poplakavala, tak jsem védéla, zZe tudy cesta nepovede. ‘

5.5.9 Pomijivost Zivota

[2 Martina popisuje, jak se postupem ¢asu zménil jeji pohled na zivot a je tfeba dostatek ¢asu
na to, aby se Clov€k mohl smifit s tim, co se stalo. Ve chvili, kdy manZel zemfel
a n¢jaky €as poté, si myslela, Ze uz ji nic dobrého neceka, Ze jeji Zivot z €asti skoncil, ale Cas
postupné snizil u informantky emoc¢ni bolest, kterou pocitovala, a jeji pohled se proménil,
jak sama uvadi: ,, V tu chvili to pripada, Ze uz nebude nic, ale Zivot jde dal. Mé to Fikali
vsichni, ale nevérila jsem jim. Rikala jsme si, Ze viibec nevi. Nejhorsi smutek je za mnou,
ale vidycky to tam zistane, nikdy to nevymizi, to fakt nevymizi nikdy.” 14 Dana
konstatuje, Ze si samoziejmé vibec nepiedstavovala, ze by se ji néco takového mohlo stat,
ale nasledn¢ tika, ze uz se se ztratou partnera alespon CasteCné smifila, jelikoz
si uvédomuje, Ze kazdy na svété zlstavame jinak dlouho, i1 kdyz se to Casto nejevi jako
spravedlivé. Zaroven uznava, ze ji samoziejme nikdy nenapadlo, ze by mohla ovdovét tak
brzy, ale uvédomuje si pomijivost zivota. ,, Uz jsem pochopila, Ze tu tzv. svicku mame kazdy
Jjinak dlouhou. Umiraji déti, mladi, setkdvame se s riiznymi nemocemi. ““ 15 Jarmila se smitila
se ztratou partnera, ve chvili, kdy si uvédomila, Ze smrti zivot nekon¢i. V tuto chvili
informantka popisuje moment, kdy pocitila klid. ,, V urcitém okamziku, kdy jsem se ztotoznila
S tim, Ze smrti nic nekonci, prisel neuvéritelny pocit klidu a smireni. Jde to tézko popsat,
ale tohle byl pro mé asi nejpodstatnéjsi okamzik. “ Informantka Jarmila zménila sviij pohled
na vnimani Zivota i Casu. Zacala také vice vnimat pomijivost Zivota a snazi se uZivat
si kazdého dne a kazdého okamziku. Rozhodla se Cas neplanovat a nezabyvat se tim,
co bude za rok ¢i za dva, ale planuje jen v fadech dni a tydnd. Prioritou jsou pro informantku

jednoznacné déti, kterym se snazi vénovat maximum casu.
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5.6 Téma - Zmény po ztraté partnera

V nasledujici tabulce pfedstavujeme piehled podtémat, kterd jsme stanovili na zakladé

tématu — Zmény po ztraté partnera.

Tabulka 6 - Zmény po ztraté partnera

Podtémata

Materialni ztraty — finan¢ni problémy

Intrapsychické ztrata — vnimani

budoucnosti

Funkcionalni ztrata — ndhrada

partnerovych funkci

Systémova ztrata — rodinny systém

Vztahova ztrata — chybi mi

Rolova ztrata — nova role vdovy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantky popisuji rizné situace, kdy pocituji zmény po ztraté¢ partnera. Rozdélily
jsme jednotlivé ztraty podle oblasti, které specifikovali Kenneth R. Mitchell a Herbert

Anderson. Na rozdéleni se odkazuji i odbornici z fad ¢eskych i zahrani¢nich autort.

5.6.1 Materialni ztrata — finan¢ni problémy

Materialni ztrata zndzoriiuje zhorSeni finan¢ni situace po smrti Zivotniho partnera,
jenz se podilel na financovani domacnosti. Materialni ztrdta muize také ptedstavovat
napf. ztratu "pocitu domova." N¢&kolik informantek se po ztraté partnera dostalo do finan¢ni
tisn¢, kterou fesily rliznymi zplisoby. Materialni ztratu ke kontextu financnich problémil
zaznamenaly tfi informantky. 12 Martina byla nucena, vzhledem k tiZzivé finan¢ni situaci,
hledat podnajem, avSak s velmi omezenym rozpoctem. Po umrti jejiho partnera ji vyhodili
1 s détmi z bytu, a tak byla nucena v Casové tisni hledat podnajem, ale vSechny prondjmy
byly pro informantku pfili§ ndkladné, proto zvazovala pfeste¢hovani do azylového domu.
Nakonec se Martinina situace vyfeSila tésné pfed prest€éhovanim. Kamarad informantce
nabidl k prondjmu mensi byt za pfijatelnou cenu. 12 Martiné¢ pomahali také blizci rodinni

ptislusnici, zejména rodice a pak také kamaradky tieba tim, ze Martiné poskytly obleceni
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pro déti. ,,Sama bych si neporadila, nevim, jak bych to zvladala. *“ Ze systému statni socidlni
podpory dostavala 12 Martina ptidavky na déti, které byly nedostacujici a zdaleka nepokryly
informant¢in rozpocet, pokud méla vydaje navic, zadala o ptispévek na Okresni sprave
socidlniho zabezpeceni, se kterou neméla dobré zkuSenosti. [2 Martina nedostala ze systému
davek dichodového pojisténi vdovsky ani sirot¢i diichod. Na vdovsky ani siroté¢i dichod
neméla narok, jelikoz nesplnila pozadované podminky. ,, Sirotci diichod se vypocitava podle
odpracovanych let, ale manzel si neplatil socialni pojisténi. To soud neuznal, i kdyz jsme
se dvakrat odvolavali. Takze déti nikdy nedostaly sirotci diichody.“ 13 Pavla se dostala
do finan¢ni tisn€ ptfedevsim pii zafizovani pohibu a nasledné pti splaceni partnerovych dluha
musela ptistoupit k fadé omezeni, tak aby byla schopna dluhy zaplatit a nemusela o pomoc

zadat rodinu.

[4 Dana naopak konstatuje, Ze nepocitila zménu zivotni Grovné u sebe ani svych déti.
Projevila také znanou ulevu, ze neméla problémy ve finan¢ni oblasti, jelikoz s partnerem
podnikali. ,,To byla aspoit trochu iileva. Ze jsme se nemuseli tieba odstéhovat.*
Ani I5 Jarmila také nepocitila vyraznéjs§i zmény v ekonomické situaci jejich rodiny.

»Nepocituji zmeény, manzel nas v této oblasti zabezpecil.*

5.6.2 Intrapsychicka ztrata — vnimani budoucnosti

Intrapsychické ztrata, predstavuje ztratu oCekavani a predstav sméfujicich k budoucnosti.
I1 Eliska méla s partnerem a rodinou fadu planti a snii, které se rozplynuli spolu se ztratou
partnera. M¢&li plany tykajici se cestovani a piali si postavit rodinny dim na vesnici s velkou
zahradou a planovali také rozsitit rodinu. ,, Doufali jsme, Ze bychom mohli byt casem
i sobéstacni a nekupovat tolik veci v supermarketech. (evidentni nadSeni v hlase a usmev)
a (pomlka) prali jsme si jeste holcicku. *“ (vzlykdni) 14 Dana pocit'ovala ztratu napln¢ Zivota
a schazely ji aktivity, které planoval a organizoval manzel. ,, Chodila jsem z prace do prdce,
uz tam nebylo takové to, nebylo to ono. Chybél mi takovy ten zivotni drive. “ Mé&li také plan

dal$iho budovani.

5.6.3 Funkcionalni ztrata — nahrada partnerovych funkci

Funkciondlni ztrata znamend omezeni sobéstacnosti z rtznych pohledid. PredevSim
po strance psychické, fyzické a zdravotni. Informantka I1 Eliska musela nahradit partnerovi
funkce pomoci vlastnich sil. Nejvice pocitila problémy v sobéstacnosti tykajici se péce
o vSechny technické zalezitosti. Informantka 12 Martina se naucila ¢aste¢né partnera v této

oblasti nahradit, at’ uz svépomoci nebo prostiednictvim rodinnych ptislusniki a znamych.
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,Hodné mi také pomohli znami nebo treba miij tatinek s témito technickymi véci.
Treba, kdyz jsme po smrti partnera museli prodat auta, abychom méli na kauci bytu,
to mi museli znami pomoct. “ 13 Pavla pocitila omezeni sobéstacnosti v praktickych vécech
a ¢innostech, které¢ mél partner na starosti. Obvykle také fyzicky naro¢néjsi prace byli pro
informantku velmi problémové, coz doklada nasledovné: ,, Méli jsme na zahradé drevo, které
uz nestihl udelat, ja jsem pak musela 7esit co s tim.” Informantka méla s manzelem
ve vlastnictvi chalupu, kam casto jezdili. ,,Néco jsem se casem naucila, ale i tak jsem
chalupu prodala, bylo toho na mé uz moc. “ Funkcionalni ztrata predstavuje také somatické
projevy zarmutku, s kterymi se setkala I4 Dana. Popisovala nadmérnou spavost a neustalou
ospalost, kterou u informantky zpisobovalo nadmérné pifemysSleni nad otdzkami, které
Ji nebyli zodpovézeny. ,,Proc¢ se to stalo zrovna ndm.“ Informantka Dana mimo jiné
pocitovala také ztratu partnerovy fyzické sily. ,, Kdyz jste bez manzela, tak kazdy hrebik
je problém, to se tézko buduje.“ Stejné tak 15 Jarmila pocitila neptfitomnost manzela
v pievzeti starosti a zafizovani rtiznych zéalezitosti kolem domu, auta a vSech technickych
zélezitosti. ,, Starost o auto nebo riizné narocnéjsi prace v dome, smontovani nabytku, oprava

spotrebicit apod. “

5.6.4 Systémova ztrata — zmény v rodinném systému

Systémova ztrata zna¢i naruSeni pospolitosti a integrity rodiny jakozto socidlniho systému.
Informantky pocit'uji nejvice ztratu partnera v oblasti péce a vychovy déti. 11 ElisSka znac¢né
pocituje ztratu otce déti. Povazuje za nezbytné otce nahradit a pocit'uje, ze zastava dve role
— matku 1 otce ,, Nejsem jen matka, ale tak trochu i otec (povzdech), tak by to nemélo byt.
Dité by melo mit dva rodice. “ Obdobn¢ vnima ztratu otce déti 12 Martina ,,Kluci to nejvic
pocitili a citi to dodnes. Celkové pri vychoveé mi chybel moc. “ 14 Dana popisuje, Ze jeji déti
ztratili vzor 1 vzorce chovani, které jim mél otec predat, coz ji velmi mrzi. Povazuje za
nepostradatelnou soucast dospivani, aby déti vidély, jak se rodice k sobé chovaji, jak zvladaji
rizné zZivotni peripetie apod. I5 Jarmila hovofila také o ztraté partnera v kontextu vychovy
déti, ale také omezeni volného Casu a organizace rodiny. ,, Bylo zvykem, Ze manzel obcas
hlidal a ja chodila cvicit, nakoupit si, na kavu atd., podilel se také znacné na vychove. “

Velkd zména u informantky Jarmily nastala v tom, Ze ji neziistdva skoro Zadny volny cas

a snaZzi se Zit stale aktivné, i kdyz v§e musi podridit détem.

Informantky popisovaly vztahy s SirS§i rodinou, které casto proSly po ztrat€ partnera
proménou. I1 Eliska nepocituje zmény v kontaktu s rodinou. ,, Rodice mi zemreli jiz davno,

‘

tchyné se zhroutila a tchan je uz dlouho nemocny a nikoho jiného nemdm."



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

14 Dana konstatovala rozdilnosti v pfistupu k mluveni o zemfelém mezi jednotlivymi
rodinnymi pfisluSniky. Rodi¢e od zemfelého neméli problém o synovi hovofit,
coz informantce vyhovovalo a rdda s nimi travila ¢as, naopak rodice informantky méli
problém o manzelovi informantky mluvit, ponévadz nevédéli, jak vzniklou situaci uchopit,
coz doklada nasledovné. ,,Ono se s tim tézko rovna, ale pak vyslo najevo, ze to deti brali
jako krivdu, ze tatinka babicka s dédou viibec nevzpominali.*“ Informantka o zemielém
partnerovi bézné a rada hovofila 1 se svymi détmi, kterym to bezpochyby vyhovovalo,
jak sama uvadi. ,, Vykladali jsme, jak kdyby tu byl. “ 15 Jarmila citi zvySenou potiebu travit
s rodinou vice Casu. ,, Mdam potrebu byt s rodinou castéji, at' uz s mymi rodici, tak i s rodici

I3

manzela. Zejména s tchyni jsme si blizké. *

5.6.5 Vztahova ztrata — chybi mi

Vztahova ztrata oznaCuje ukonceni kontaktu, komunikace, vztahu a potieby milovat
se 1 byt jinak v emociondlni a fyzické ptitomnosti s konkrétni osobou. 11 EliSka postradala
partnerovu podporu i objeti. 12 Martina také postrada partnerovu psychickou oporu a pocit
sounalezitosti. ,, Méla jsem nékoho, na koho se tésim a on ceka na mé a najednou nic. “
I3 Pavle chybi komunikace s partnerem, ktera byla nedilnou soucasti jejich vztahu. Spole¢né
feSily starosti, ale také bézné véci vSednich dni. 14 Dana ma pocit, ze je vice kiehka
bez opory manzela. ,, Méla jsem pocit, Ze si na mé muze kdokoliv dovolovat, chybi mi ten
muz jako ochrance Zeny, takova ta opora v zadech. “ 15 Jarmila charakterizovala situace, kdy
proziva chybéjiciho partnera vice a kdy jiijeji rodin€ schazi. Jarmila velmi postrada partnera
v emocionalni oblasti. ,, Vintimni a partnerské oblasti nejvice postradam jeho obéti a slova,
Ze vSe bude v poradku, byl pro mé obrovskou oporou.” Opora informantce schazela
1 v situaci, kdyZ byla s détmi v nemocnici a nikdo za nimi neptisSel, nebo kdyz zkolabovala
a doma méla nemocné déti. Jak sama tekla: ,,téch oblasti a situaci je hodné. Zejména, kdyz

¢

Jjsou nemocné déti nebo ja nebo je néjaky problém.

5.6.6 Rolova ztrata — nova role vdovy

Rolova ztrata znamena ztratu role manzelky a pfijeti nové socialni role vdovy. Informantky
popisuji pocity a situace, které nastaly s novou roli. I1 Eliska vnima ve spole¢nosti urcité
omezeni, v tom, Ze pocituje upoutani pozornosti, kdyz do spolecnosti vstoupi, citi
se nasledovné: ,, Mam pocit, zZe si na mé ukazuji — to je ta, co ji umiel manzel. Lidi asi nevi,
jak se ke mne chovat. “ 12 Martina se ze zaCatku citila ve spole¢nosti nepfijemné, jelikoz

ji byl nepifjemny soucit, ktery ji okoli projevovalo. , Bylo to neprijemné, ale casem
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to nastesti zeslablo.” Informantka Martina popsala situaci, kdy vnimala vdovstvi velmi
nepiijemné. Informantka jela s kamaradkama na dovolenou, kde ptedaly obCansky prikaz
na recepci a popsala reakci recepéni nasledovné: ,, Recepcni z niceho nic rika: Jezis, vy jste
vdova. To bylo teda neprijemné, kdyz jsem se jela odreagovat a bavit. Bylo to divné.*
Podobné¢ se citila i [4 Dana. Byli ji kromé¢ litosti, Ze je jeSté moc mladé nepfijemné situace,
kdy ji okoli radilo, ze nemtize zlstat sama, a musi si nékoho najit. ,, Bylo to neprijemné,
vadilo mi to, Ze mi nekdo rika, co mam ted’ délat, Ze si muzu délat, co chci.” Pro 15 Jarmilu
je velmi neptijemné oznaceni vdovy a zatim se s novou roli zcela neztotoznila. Partnera
ztratila pted tfemi lety, ale stdle ma problém slovo vdova vyslovit. ,, Kdykoliv to reknu, tak
nasleduje prekvapeny vyraz okoli a ostych. Lidi nevi, jak se ke mné chovat a jak se mnou
mluvit. “ Informantky se shodly, Ze je zfejmy ostych lidi mluvit s nékym komu zemiel
partner. Popisuji také situace, kdy je patrné, ze okoli neumi adekvatné reagovat a reaguje

nadmérnym a nepfijemnym soucitem.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

V nasleduyjici ¢asti shrnujeme vysledky vyzkumného Setieni prostiednictvim zodpoveézeni
predem stanovenych vyzkumnych otdzek. Nejprve zodpovime dvé dil¢i vyzkumné otazky,
které jsme si na zacatku vyzkumného Setfeni vymezili, a nakonec piejdeme k odpovédi
na hlavni vyzkumnou otazku. Odpovédi na vyzkumné otazky jsme ziskali prostiednictvim

analyzy dat z rozhovort s jednotlivymi informantkami a naslednou interpretaci.

Jak Zeny ve stfednim véku proZivaji ztratu partnera bezprostiredné po jeho smrti a jak

po delSim ¢asovém obdobi?

U vSech informantek jsou evidentni emociondlni projevy pfi rozhovoru, které se projevily
ztiSenim hlasu, sklopenim o¢i a v momentech, které jsou pro informantky nejvice emotivni
1 placem. Jedna se piedev§im o chvile, kdy se dozvidaji, Ze partner zemiel, nebo kdyz
oznamuji umrti tatinka détem. Reakce na ztratu partnera se u informantek projevila Sokem,
ktery prozivaly prostfednictvim riznorodych pociti a popirdnim vzniklé udélosti.
Pocity, které¢ se u informantek dostavily, neprodlené¢ po umrti partnera ptedstavovaly
zejména silny pocity beznadéje, zoufalstvi a pocity osamélosti, které v tu chvili povazovaly
za dlouhodoby a trvaly. Popisovaly mimo jiné pocity, které se poji s prozivanim derealizace.
V prvni chvili, povazovaly ztratu partnera za néco nerealného, mély pocit, Ze se jedna o néco
iluzorniho a absurdniho. Tato fize trvala u jednotlivych pozistalych Zen rtizné dlouho,
ale zddna z nich nebyla schopna délku piesn¢ identifikovat. Jedna z informantek
si uvédomuje, Zze pomern¢ dlouho udrzovala nad¢ji, ze to, co se stalo, neni pravda
a jeji manzel se vrati, 1 kdyz si byla védoma reality, pomérné dlouho ztratu popirala. Pozdéji
dospéla k opusténi nadéje a pln€ piijala skuteCnost, ze je ztrata partnera definitivni
a ireverzibilni. Jen jedna informantka charakterizovala silnou emo¢ni reakci na prodélanou
ztratu partnera, kterd se projevila ithned, kdyZ se dozvédéla, Ze jeji partner zemfel. Ostatni
pozistalé Zeny naopak nebyly schopné dat v prvnich chvilich volny prichod emocim, a tato
faze se u nich dostavila pozdé¢ji, obvykle ve chvili, kdy si zacaly ztratu uvédomovat.
Tti informantky se shoduji, Ze pocitovali pomérné Castou potiebu plakat, ale potlacovaly
jipfed détmi. VSechny informantky pocitovaly vice ¢i méné vztek nebo nastvanost a snazily
se hledat vinika. Jedna z informantek proZivala vycitky, které smétovaly k jejimu partnerovi
a jeho neopatrnosti. Za velmi emotivni povazuji také obfad pohibu. Pro jednu z informantek
byl pohieb mimo jiné zlomovym okamzikem, kdy si pln€ uvédomila, ze se jeji Zivot znacné
zméni. Pro druhou informantku byl bodem zlomu, kdyz jeji dcera zacala o otci mluvit,

k ¢emuz se za nedlouho ptidala také informantka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

Prozivani postupem ¢asu

Diferenciace a zmény v prozivani ztraty partnera jsou postupem casu zjevné u vSech
informantek, avSak u kazdé z nich se projevuji jinym zpiisobem. Jednim z hlavnich
jmenovatelli, ktery zpusobuje promény ve vnimani ztraty partnera, predstavuje
u informantek ¢as, ktery zmirnil miru zarmutku a truchleni. Zminovaly také, Ze si nemysli,
ze by jejich pocity byly lepsi ¢i horsi, ale ze si jednoduse zvykly na ztratu partnera.
Ctyii informantky shrnuly, Ze si na ztratu partnera zvykly, jelikoz nemély jinou moznost.
Dalsi ze jmenovatell, ktery u ovdovélych zen zptsobil zmény v prozivani ztraty partnera
je smifeni ¢i uvédoméni si pomijivosti Zivota, ke kterému Ctyfi informantky dospély.
Projevuje se u kazdé z nich jinym zpisobem. Jedna informantka popsala zménu v pfistupu
ke ztraté partnera ve chvili, kdy si uvédomila, Ze Zivot smrti nekon¢i. Otazkou smrti
a umirani se také zabyvala dalsi z informantek a po ¢ase si uvédomila, Ze kazdy ma jiny Cas,
ktery na svéte mlze stravit. V tento moment piestala vinit osud a pocitila ulevu. Jen jedna
z pozustalych Zen si neumi pfedstavit, Ze si na ztratu partnera zvykne ¢i se s ni dokonce
smifi. VSechny poztstalé zeny popsaly proménu v Zebticku hodnot a zmény v organizaci
casu. Informantky se shodly, Ze se jejich zivot upnul k détem, vice nez kdy dtiv. Shoduji
se také, ze se velmi omezil jejich volny Cas a povazuji za nezbytné sviij zivot plné
prizpisobovat détem. Ctyfi informantky hovoiily o zhorSovani zarmutku v disledku
vyro¢niho syndromu, tedy u ptilezitosti riznych udalosti, narozenin a svatki, kdy jim partner
schazi o néco vic, nez je tomu béhem béznych dni. Poziistalé zeny se postupem casu
pokousely nalézt mechanismy a moznosti, které¢ by jim pomohly, se zvlddanim naro¢né
zivotni situace, ve které se ocitly. Informantky se v odpovédich shodovaly, ze jim nejvice
vénovaly praci, at’ uz fyzické ¢i mentdlni a snazily se riznymi zplisoby zaméstnavat, aby
neméli tolik &asu nad ztratou partnera premyslet. Ctyfi informantky charakterizovaly kontakt
s blizkymi a rodinou, jako jednu z moznosti, kterd jim nejvice pomahala v tézkych chvilich.
Blizci ovdovélym Zendm poméahali se starostlivosti o déti a snaZili se prevzit alespon ¢ast
zalezitosti, které mél dfive na starosti partner. Blizci tvofili také nepostradatelnou
psychickou oporu, které informantky ptikladaly vysokou dillezitost. Jedna z Zen zilistala
po smrti partnera odkazédna sama na sebe, jelikoZ rodina 1 blizei byli z urcitych divodi
indisponovani a nebyli schopni informantce pomoci. Jedna z informantek také poznamenala,
7ze nepotfebovala pfimo pomoct, ale potiebovala o zesnulém partnerovi hovofit.

Prostfednictvim hovorii o zesnulém partnerovi, které ji velmi pomadhaly, byla schopna
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prekonat t€zké chvile. Uvedena informantka jako jedina vyhledala odbornou pomoc, jelikoz
povazovala svou plactivost za zdlouhavou, ale odborny pfistup ji nevyhovoval,
a tak se usvédcila, Ze ji nejvice pomahaji rozhovory o zesnulém partnerovi s blizkymi lidmi.
Dvé¢ informantky mimo jiné zminovaly somatické projevy zarmutku. Jedna informantka
licila nadmérnou ospalost a tnavu, kterou musela fesSit volnem v praci a odpocinkem.
Taktéz dalsi informantka pocitila zmény ve vnitfnim rozpoloZeni, které se projevovaly

nadmérnou Uinavou a vycerpanim.
Jaké vyznamné zmény proZivaji Zeny ve stfednim véku po ztraté partnera?

Obecné mliZzeme fici, Ze kazda z informantek, se kterymi rozhovory probihaly, pocitila fadu
zmén prakticky ve vSech dale zmiflovanych oblastech. Zodpovézené vyzkumné otazky jsme
pro vétsi prehlednost a lepsi orientaci rozdélili do jednotlivych oblasti, které jsme blize
charakterizovali v teoretické Casti prace. Zabyvame se zde detailnim popisem konkrétnich

zmén a jejich projevi, které informantky v dané oblasti pocitily.
Jaké zmény se projevuji v materialni oblasti?

Tt1 informantky se po ztraté¢ partnera dostaly do finan¢nich problémd, které fesily rtiznymi
zpusoby. Dv¢ informantky se shoduji, Ze jim v tizivé situaci velmi pomohla rodina a znami,
at uz pifimou finanéni pomoci nebo riznymi zplsoby materidlni pomoci.
Jedna z informantek pocitila po ztrat€ partnera v materialni oblasti zna¢né zmény.
Problém ji zpisobovaly splatky a vydaje nad ramec béZného rozpoctu, které hradil ze svého
platu partner. Vyssi vydaje musela vyfeSit odepienim si daného piredmétu, odkladem
zaplaceni, nékdy dokonce i phjckou. Pred ztratou partnera nemély zadné problémy
ve finan¢ni oblasti, tudiz ji tahle zména velmi zasdhla. Dalsi informantka nejprve
predkladala, Ze v oblasti financi nepociti vétsi zmény. Pozdéji zjistila, Ze mél partner dluhy
a tak se ji zmény ve finan¢ni oblasti nevyhnuly. Musela svlij béZzny rozpocet snizit a omezit
tak, aby byla schopna zaplatit mési¢ni splatku dluhu. Také posledni informantka znaéné
pocitila ztratu partnerova piijmu a musela piejit k fadé omezeni. Nejprve se snazila omezeny
piijem nahradit a Zzadala o davky ze systému davek diichodového pojiSténi konkrétné
vdovsky a sirotéi dichod. Bohuzel ani jednu z davek nedostala z divodu nesplnéni
podminek. Ze systému statni socidlni podpory dostavala informantka ptidavky na déti, které
byly nedostacujici a zcela nepokryly informantéin rozpocet. Byla také vyvstalou situaci
nucena hledat bydleni s velmi omezenym rozpoctem, coz se ji dlouho nedafilo, a tak byla
rozhodnuta prestéhovat se s détmi do azylového domu. Tésné pred odstéhovanim

se ji naskytla pomoc v podobé¢ finanéné dostupného bytu k prondjmu. Bylo také nezbytné,
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aby se vzdala Césti majetku, jakozto auta, a to proto, aby byla schopna zaplatit kauci
pronajimaného bytu. Kamaraddky informantce pomdhaly darovanim obleceni pro déti
¢i darovanim hracek. Dalsi dvé informantky nepocitily zmény v oblasti financi, ¢i zivotni
urovné, jelikoz je partner v materidlni oblasti zabezpecil. Zmény v materialni oblasti, které
zeny predkladaly, jakozto ztrata pfijmu ¢i odhaleni dluhti, velmi ovlivnily informantky

také v jinych oblastech.
Jaké zmény se projevuji v intrapsychické oblasti?

Vsechny informantky prodélaly ztratu v intrapsychické oblasti a na to navazujici zmény
ve chvili, kdy pozbyly ptedstavy, ze s partnerem stravi zbytek zivota. Dv€ informantky
popsaly konkrétni zmény v intrapsychické oblasti, tykajici se budoucnosti a napIné€ béznych
dnti. Jedna informantka méla s partnerem plany tykajici se cestovani. Cestovani a vSechny
aktivity s tim spojené informantka po ztraté partnera zavrhla, jelikoz je pokladala za jejich
spole¢ny plan a nyni neciti pottebu jejich realizovani bez partnera. S partnerem méla v planu
stavét dim, z Cehoz také ustoupila, jelikoZ povazovala za nemoZné se o piipadny dim
postarat po finan¢ni i1 technické strance. Informantka také doufala v dal§iho potomka.
Ve chvili, kdy informantka hovofila o planu mit jesté jedno dité, byl evidentni smutek
v hlase a nasledn¢ vzlykani. Takhle zména planu, informantku bezpochyby vnitiné zasahla
nejvice. Posledni informantka pocitila zmény v naplni Zivota a aktivitach, které partner
planoval 1 organizoval. M¢li s manzelem n€kolik spoleénych plantt o budovani domu,
které se ve chvili ztraty partnera rozplynuly, pozd¢ji vSak informantka konstatovala,

ze si alesponl z malé ¢asti jejich sen o budovani snazi splnit.
Jaké zmény se projevuji ve funkcionalni oblasti?

Vsechny informantky spojuje v oblasti funkciondlnich zmén zména v prozivani Zivota
a hledani zplsobt, jak dale Zivot zvladat bez partnera. U informantek nastala zména
v organizaci a zvladdani zélezitosti, které mél diive na starost partner. Tyto zalezitosti
se naucily ¢aste¢né zvladat sami nebo zZadaly o pomoc blizké. Informantky povazuji zmény
ve funkciondlni oblasti za vyrazné a jednotlivé zmény popisovaly. Jednalo se predev§im
0 zmény souvisejici se zajisténim v oblasti starosti a péce o dim ¢i jiné technické zalezitosti.
Informantky se shodly, Ze byly nuceny funkce, které dfive zastdval partner nahradit.
U jednotlivych informantek se individualné takeé liSila forma a zptisob nahrady partnerovych
funkci, ale kazd4d z pozlstalych Zen musela fesit, jak bude zalezitosti, které¢ mél diive

na starosti partner fesit.
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Jaké zmény se projevuji v systémové oblasti?

Zmény v pospolitosti a integrity rodiny zaznamenaly v rizné mife vSechny informantky.
V duisledku ztraty partnera bylo nutné, aby Zeny zajistily chod rodiny a dalsi vztahy s §irsi
rodinou. Nejvice informantky pocitily zmény v starostlivosti o déti. Je zjevné, ze je pro
informantky velmi naroc¢né, ze jejich déti ztratily otce, a tim i vzorce chovani a oporu,
coz zduraznovaly primarné informantky, které maji jednoho ¢i dva syny.
Jedna z informantek povazuje za dulezité, aby déti méli vzor v interpersonalni komunikaci
partnert k sobé navzdjem vcetné spolecného zvladani Zivotnich peripetii. Informantky
konstatovaly, ze se jim 1 détem zménilo celkové smefovani zivota, coz vSechny vice ¢i méné
pocitily. Dvé informantky pocitily enormni zmény v organizaci a omezeni volného Casu,
ktery vénuji prakticky cely détem. VéEtSina informantek sviij volny €as omezila na minimalni
¢as. U tii informantek proSly zménou 1 vztahy s $ir§i rodinou. Jejich vztahy se staly bliZsi
a intimn¢j$i, ¢asto mély potiebu CastéjSiho kontaktu s rodinou, a to prevazné s rodinou

partnera. Dal$i dvé informantky nepocitily vét§i zmény ve vzajemnych vztazich v rdmci

rodiny.
Jaké zmény se projevuji ve vztahové oblasti?

Zmény ve vztahové oblasti potkaly nevylucitelné vSechny informantky, se kterymi rozhovor
probihal. Jedna se o ztratu, kdy ztraci kontakt s blizkou osobou, se kterou nemohou nadale
sdilet spole¢né¢ okamziky, komunikovat a milovat se. Informantky se shodly, ze postradaji
partnerovu psychickou oporu, kterou museji po ztraté partnera hledat jinde. Postradaji také
emocionalni a intimni propojeni s partnerem a partnerovi projevy naklonosti, lasky a pocit
sounalezitosti. Jedna informantka popisovala zmény v komunikaci, jelikoz komunikace byla
pro informantku velmi dileZitou a neodmyslitelnou soucasti jejich vztahu. Informantky
rovnéz konstatovaly zhorSovani a prohlubovani zarmutku ve chvilich, které vzdy travili
s partnerem, tyto situace bychom mohli dle odborné literatury oznacit jako vyro¢ni syndrom.
Pocit'uji tedy zmény v prozivani pti ptilezitostech, jako jsou oslavy, spole¢na setkani a dalsi
udalosti. Informantky hledaji nové zplsoby, jak se s t€émito situacemi vyrovnavat a prozivat

je 1 bez partnera.
Jaké zmény se projevuji v rolové oblasti?

Zména v oblasti roli nastala u vSech informantek, jelikoz ztratily roli partnerky/manzelky
a prejimaji roli vdovy. Informantky se postupem ¢asu s novou roli vdovy ztotoznily kromé

jedné z informantek, kterd ma znané problémy, kdyZ ji okoli oznacuje za vdovu a sama
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ma problém slovo vdova vyslovit. Informantky prozivaly s ptijetim nové role fadu situaci,
ve kterych pocitily zmény. Zazivaji také nékolik zmén ve spole¢nosti. NejvyraznéjSim
prvkem pro zeny byl projev soucitu okoli, ktery dvé informantky povazovaly za nadmérny
a dalsi dvé informantky za nepfijemny. Uvedly také, ze okoli zjevné nevédélo, jak s nimi
mluvit a chovat se k nim. Piekvapujici pro n¢ byl také ostych a udivené pohledy okoli,
které siln¢ vnimala pfedev§im jedna z informantek. Dalsi z informantek povazovala

za nepatiitné doporuceni od Sirsiho okoli, Ze by si méla najit jiného partnera.
Hlavni vyzkumna otazka: Jak Zeny ve stfednim véku prozivaji zmény po ztraté partnera?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pro Zeny byla Zivotni situace, ve které se ocitly,
nadmiru naro¢na. Velmi siln¢€ prozivaly ztratu partnera, jakozto otce déti a s tim spojené
zmény ve vychoveé déti. Behem chvile se ocitly v roli matky, kterd musi kompenzovat roli
otce. Dal§i zména, kterou informantky prozivaly ve vysoké mife je zména v organizaci ¢asu
a maximalni pfizplisobeni Zivota k péci o déti, o kterou se diive délily s partnerem.
Z rozhovorii s jednotlivymi informantkmi je zjevné, Ze se snazily, aby zmény,
které se se ztratou partnera pojily, nebyly tolik citelné pro jejich déti, ale emoce a pocity
byly u informantek stejné, 1 kdyz se je snazily pied détmi skryvat a oddalovat. Z vyzkumu
mimo jiné vyplynulo, Ze vSechny zmény, které se pojily se ztratou partnera, vyzadovaly
dostateCny Cas a prostor, proto, aby byli informantky schopny reagovat a adaptovat
se na zmény, které jsme analyzovaly v ramci druhé vyzkumné otazky (VO2).
Smitfeni dosahly dvé informantky. Jedna se o ovdovélé Zeny, u kterych uplynulo nejvic Casu
od ztraty partnera. MiZzeme tedy konstatovat, ze schopnost adaptovat se na ztratu partneru

a zmeény s tim spojené je ¢asove podminéna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

7 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Diskuse

V nasledujici kapitole se zaméfime na srovnani vysledkli vyzkumu s vyzkumnym Setieni
na obdobné téma. Konkrétné se jedna o diplomovou praci na téma: Ztrata zivotniho partnera
ve stiednim veku (Jilkova, 2018). Praci jsme si vybrali, jelikoZ se jednd o jednu z mala
odbornych praci, kterd se zaméfuje na téma ztraty partnera ve stiednim veéku. Autorka
se podobné jako my zaméfuje na jednotlivé aspekty ztraty v konkrétnich oblastech, které

urcila. Nyni pfejdeme ke srovnani jednotlivych vysledki.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze proces prozivani ztraty partnera je velmi individualni,
avSak vykazuje urCité charakteristiky, které jsou zobecnitelné na vSechny informantky
s kterymi rozhovor probehl. Stejné jako u vyzkumu Jilkové pozistalé zeny popisovaly
pocity, ze jejich Zivot timto konci a nic dobrého uz je necekd. Podobnost také nachazime
ve vyznamu déti pro zeny. Za déti pocitovaly vyssi odpovédnost nez obvykle a diky détem
se snazily fungovat i v tézkych chvilich. OdliSnost ve vyzkumech je zjevna v oblasti vycitek
informantek. Jilkova popisuje pocity viny u zen, kdyz prozivaly radost z rtiznych véci
po ztraté partnera. Z naseho vyzkumu vyplynul opak. Zeny se snazily hledat chvilky radosti
a uzivat si vice kazdého okamziku, nez tomu bylo pied ovdovénim. Odpovéedi informantek
obou vyzkumii se shoduji, ze okoli nevi, jak reagovat na jejich pfitomnost ve spolecnosti.
Odlisnosti ve vysledcich vyzkumu jsou zjevné v materidlni oblasti. Jilkova popisuje
bezproblémové zvladani financni situace u jednotlivych informantek, kdezto z naseho
vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina informantek pocitila finan¢ni problémy jen v odliSné mire
a nasledné se také liSily formou feSeni financni tisn€. Z vyzkumu Jilkové vyplynulo,
7e nejvice pozistalym Zendm pomaha rodina a blizci pratelé, kteti jsou k pomoci otevieni,
s ¢imZ se ztotoziiujeme, ale velkou odliSnost shleddvame v pocitech informantek. Autorka
popisuje, ze informantky pocit'uji nedostatek pomoci z §irSiho okoli, ale z naSeho vyzkumu

naopak vyplynulo, Ze informantkdm tento druh pomoci neschazi.
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Doporuceni pro praxi

V kapitole doporuceni pro praxi budeme cerpat pfevazné z rozhovorti a odpovédi
informantek, jelikoz predpokladame, Zze zkuSenost, kterou informantky prozily,
miize pomoci. Informantky se shodly, ze jim v tézkych chvilich nejvice pomahala prace,
¢i jakékoliv moznost ¢innosti a pfemysleni o ¢emkoliv jiném nez o ztraté, kterou prozily.
Pozlistalym zenam pomahala pfitomnost a podpora blizkych, které se jim ve vétSin€ piipadil
dostavalo, a také se vice orientovaly na déti, coz jim davalo smysl. Kubi¢kovéa uvadi,
7e se zeny obvykle po ztraté partnera, vice orientuji na rodinu, zvIasté na déti. Role matky
je pro Zeny obvykle naplnénim seberealizacnich potieb (Kubickova, 2001).
Jedna z informantek popisovala také dilezitost ve vytyCovani si malych cilt, které pomahaji
v opétovném hledani napIné nebo smyslu Zivota. Zeny po ztraté partnera také jednozna¢né
konstatovaly, ze je nezbytny dostatek Casu proto, aby si proSly zarmutkem i truchlenim
a predpokladaji, Ze tento proces nelze ni¢im uspisit, coz také potvrzuje Vagnerova. Proces
vyrovnavani se se ztratou partnera je obvykle pfiméfeny prozité situaci, ale i tak mohou
pocity a projevy smutku trvat fadu meésict az let (Véagnerova, 2007). Doporucuji také
vyhledani odborné pomoci a obratit se na psychologa ¢i psychiatra ve chvili, kdy je emo¢ni
bolest pfili§ silnd, nezvladatelnd nebo jedince vyrazné po delsi dobu omezuje v béznych
¢innostech. Informantky také predpokladaji, ze rozhovory s blizkymi, ve smyslu vzpominani
na hezké okamziky, které s partnerem zazily, mohou byt velmi dobrou terapii a mizou
pusobit jako ndpomocny mechanismus ve zvladani zdrmutku a truchleni. Informantkam byly
velmi nepfijemné reakce SirSitho okoli. Lidé obvykle reagovali nadmérnym soucitem
a litovanim ovdovélych informantek. Informantky povazuji tento piistup za neadekvatni
a pricitaji ho tabuizaci tématu smrti. Proto povazujeme za nezbytné, aby se témata spojena
se smrti ve spole¢nosti vice otevirala a usnadnila tak zivot vS§em ovdovélym, kteii ztratili

n€koho blizkého. Smrt je ve spolecnosti obavana, ale také neodvratitelna soucast Zivota.
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ZAVER

Tématem diplomové prace bylo prozivani zmén po ztraté partnera u zen ve sttednim véku.
Hlavnim cilem prace bylo interpretovat prozivani ztraty partnera z perspektivy zmén
v konkrétnich oblastech u jednotlivych pozlstalych zen, které nam své prozitky predaly
prostfednictvim polostrukturovych rozhovort.. V teoretické ¢asti prace jsme se zameértili
na vymezeni teoretickych vychodisek dle jednotlivych odbornikd. Zabyvali
jsme se psychickymi procesy véetné prozivani v Sirokém kontextu znalosti, které vychazeji
z psychologie. Zamétili jsme se také na proces a zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, mezi
které ztrata partnera nevylucitelné patii. V praktickeé ¢asti diplomové prace jsme se zamétili
na samotnou metodologii vyzkumu. Poté jsme pieSli ke zpracovani ziskanych dat
prostfednictvim rozhovorti. Vysledky vyzkumného Setfeni jsme charakterizovali
v predchozi kapitole - shrnuti vyzkumu, kde jsme zodpoveédéli jednotlivé vyzkumné otazky,
které jsme si stanovili pfi vytyCeni hlavniho smétfovani a cile prace.

Prozivani amrti partnera ve stfednim, tedy produktivnim véku, je velmi ¢asto ovlivnéno
skutecnosti, Ze znacna cast populace v tomhle véku vychovava nezletilé déti. Zkoumani
prozivani ztraty otce déti neni tématem ani cilem predkladané prace, avsak jednotlivé
informantky Casto inklinovaly k lieni toho, jak déti prozivaly ¢i stale prozivaji ztratu otce.
Déje se tak z evidentnich divodii. Prozivani i zmény, které ovdovélé Zeny po ztraté
prozivaly, se ve znacné mife poji pravé s ohledy na déti a jejich vychovou. Proto také nyni
vyzdvihujeme dulezitost déti pro informantky. Jedna se o aspekt ztraty, ktery jsme ocekavali,
avSak nebyl ocekavan v takové mife, v jaké se v rozhovorech s jednotlivymi informantkami
vyskytoval. Piedpokladame, ze by diplomova prace mohla byt dobfe vyuzitelnd v praxi,
a to zejména pro instituce a odborniky, ktefi pracuji s pozlstalymi. Mohla by byt také
bohatym zdrojem informaci pro vSechny, ktefi maji ve svém okoli nékoho, komu zemfel
partner a pfecteni prace by jim mohlo pomoci pochopit prozivani pozistalych. V neposledni
fad€¢ by mohla pomoci lidem, ktefi sami pfisli o partnera a snazi se s vzniklou a nadro¢nou

situaci vypotadat a adaptovat se na ni.
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PRILOHA P I: SLOVNICEK POJMU

Prozivani

Prozivani charakterizuje Hartl, jakozto psychicky jev, ktery je pfiznaény emocionalné
zabarvenym proudem védomi kazdého duSevniho obsahu. Je zcela individualni a obvykle
tézko popsatelny* (Hartl, 2004). Podobn¢ také Nakone¢ny pokladé prozivani za neptetrzity
proud uvédomovanych mentalnich zazitkd, které se vyviji v Case a jsou ¢asové omezené

(Nakonecny, 1998).

Zatézové Zivotni situace

Hartl, definuje zatézovou situaci, jakozto udalost, ktera se na rozdil od Zivotni udélosti ¢asto
stava pievazujici pfi€inou duSevni udalosti“ (Hartl, 2004, s. 302). Z psychologického
hlediska zahrnuje z kvalitativniho hlediska a stres spolecnym jmenovatelem zatézi z hlediska

kvantitativni stranky odezvy (Hosek, 2001).
Stiedni vék

Langmeier a Krej¢ifova vymezuji stfedni dospélost od 25-30 let do 45 let (Langmeier,

Krej¢itova, 2006). Podobné vymezeni zastava také Svancara, ktery vymezuje stiedni

dospélost od 30-32 do 46-48 let (Svancara, 1983).
Smrt

Vymezeni smrti je z klinického hlediska posledni fdzi umirani, kterd je oznacovana jako
terminalni stav, kdy je pro takovy stav charakteristické nezvratné selhavani zivotnich funkci
jedince (Hegyi, Krajcik, 2010). Smrt, pfedstavuje stav, kdy u ¢loveéka dochazi k nezvratnym

zméndm a dochazi k celkovému selhani organismu (Hartl, 2004).
Vdovstvi

Vdovstvi podle Spaténkové znamena rodinny stav, ktery vznika imrtim jednoho z manzeli,
a tak vdovstvi zaklad4 specifickou socialni situaci“ (Spatenkova, 2005). ,,Ovdovéni
je vysoka zivotni ztrata, s kterou se lidé obtizné vyrovnavaji, nebo se s ni nevyrovnaji nikdy.

(Haskovcova, 2010).



PRILOHA P II: RESERSE STEZEJNI LITERATURY

SLAMENIK, Ivan, 2011. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-3311-1.

Publikace se vénuje emocim a emoc¢nimu prozivani v kontextu interpsychickych vztaht.
V tvodu se zabyvda emocemi od historického pojeti vcetné jednotlivych kliCovych
kompetenci a pokracuje az po soucasné pojeti. Déle autor vymezuje emoce, popisuje pribéh
a projevy emoci, jejichz Cinitelem je vétSinou sam Clovek, a tak je mize usmérnovat. Autor
také zmifluje nejvyznamné€js$i zdroj emoci - interpersondlni vztahy. Poznamenava take,
7ze nemizeme popfit geneticky pfedavané vzorce prozivani. Emoce jsou tedy geneticky,

ale 1 sociokulturné podminény.

STUCHLIKOVA, Iva, 2007. Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-282-9.

Publikace se zaméfuje na emoce v Sirokych souvislostech teoretickych vychodisek. Zaklad
knihy tvofi objasnéni a nastinéni toho, jakou maji emoce funkci v naSich zivotech. V dalsi
¢asti publikace se autorka zamétuje na otazky regulace a kontroly emoci v€etné emociondlni
ovliviiovani poznavacich procesti. V neposledni fad¢ se autorka zaméiuje na pfiblizeni

jednotlivych emoci, jakozto radosti, ndklonnosti, smutku, piekvapeni atd.

SPATENKOVA, Nadézda, 2013. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3736-2.

vvvvv

navrhy, jak postupovat v pfipadé, ze mame v okoli nékoho, kdo ztratil blizkou osobu. Mimo
jiné také popisuje profesi poradce pro pozustalé a do hloubky se zabyva tlohou poradce

v této obtizné zivotni situaci.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
védach. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0644-6.

Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach je publikace, které se vénuje metodologii
vyzkumného Setfeni. Autofi popisuji komplexni piehled o pribéhu vlastniho vyzkumu
od ptipravy vyzkumu ptes sbér dat véetné zpracovani az k sepsani vyzkumné zpravy. Kniha
se zamefuje na jednotlivé metody vcetné zakotvené teorie, piipadové studie i biografie.

Publikace je primarné urc¢ena pro pedagogické profese, ale je vhodna i pro jiné obory.



VYROST, J., I. SLAMENIK a E. SOLLAROVA, 2019. Socilni psychologie: teorie,
metody, aplikace. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5775-9.

Autofti se vénuji socidlni psychologii z nékolika pohledii a postupné se zaméiuji na jednotlivé
oblasti, které ji tvofi. V uvodu vymezuji pfedmét socialni psychologie a dale navazuji
teoretickymi vychodisky z oblasti socidlniho chovani, socidlni inteligence, socidlni

komunikace a fadou dal$ich.



PRILOHA P III: OTAZKY ROZHOVORU

1)

2)

3)

4)

)

6)

7

8)

9

Jak jste prozivala ztratu partnera?

Mohla byste se pokusit popsat, jak jste prozivala ztratu partnera?

Mohla byste popsat Vase pocity po ztraté partnera?

Jaké to bylo postupem ¢asu (po roce) od ztraty Vaseho partnera?

Co nebo kdo Vam pomohl zvladat tuhle téZkou situaci?

Jakym zplisobem Vam to pomahalo?

Mohla byste popsat, jak se Vas Zivot zménil po odchodu Vaseho partnera?

Jak se zménili Vase plany do budoucna?

V jaké oblasti Vaseho Zivota jste nejvice pocitila ztratu, a jak se to projevovalo?
Jak se zménil Vas zivot po ztraté partnera?

Omezil se po ztrat¢ partnera Vas okruh znamych, pratel, navstévované¢ akce —

divadla, kina?
Pocit'ujete n¢jaké zmeény ve financni, materialni oblasti? Pokud ano, jak se projevuji?
Omezili se Vase kontakty s rodinou partnera po jeho ztrate?

Jaké funkce jste za partnera pievzala? Napi. pée o dim, finanCni zajiSténi, atd.

popiste prosim jak konkrétné.
V jaké oblasti pocit'ujete po ztraté partnera omezeni?
V jakych situacich jste toto omezeni pocitovala nejvice?

Jak jste se szila s novym postavenim ve spolenosti — vdovy po ztraté partnera?

10) Chcete se na néco zeptat nebo doplnit néjakou odpoved™?



PRILOHA P IV: TRANSKRIPCE ROZHOVORU S INFORMANTKOU
IS

Tazatel: Jak jste prozivala ztratu partnera?

I5: Manzel zemiel tyden po porodu naseho ditéte. Dodnes mi vSe piipadd absurdni
a nerealné. Porodila jsem syna, byli jsme neskutecné Stastni, manzel dostavél diim, méli
jsme skvély vztah. Dodnes si fikam, Ze pfece neni mozné, aby béhem par dnti ¢lovek prozil

porod, svatbu a pohieb...
Tazatel: Mohla byste se pokusit popsat Vase pocity po ztraté partnera?

IS: Ptijela policie a nejprve jsem vSe popirala, tohle se prosté stat nemohlo, je t&zké popsat
prvni pocity. VSe vidim jak dnes, ptijezd policie, potom krizového interventa, ktery mi poté
nad ranem dal Iéky na spani. Nevédéla jsem, co mam délat, byl to strasny pocit beznad¢je,
neslo bredet, neslo se zlobit, neslo nic. Clovék si pfipadal, jak v n&jakém $patném snu
a nemohl se vzbudit. Jediné, co jsem v tu chvili feSila, byla naSe dcera, musela jsem byt s ni.
Prvni dny jsem nebyla schopna nic dé¢lat, jen sedét u své dcery, nemohla jsem ani brecet.
Dlouho jsem vSe popirala. Neustale se objevovaly pocity beznad¢je a zoufalstvi. Asi tieti
den jsem zacala breCet a probrecela celé dny. Kromé mé dcery mi bylo vSe jedno.

T¢sila jsem se, az budu vecer spat a nechtéla se rano probouzet.
Tazatel: Jaké to bylo postupem casu (po roce) od ztraty Vaseho partnera?

IS: Postupné si Clovek zvykl na to, co se stalo. Nebylo to lepsi nebo horsi, prosté si zvykl.
Uz jsem nebrecela cely den, ale tfeba v noci, kdyz déti spaly nebo kdyz jsem jela sama v aut¢.
Nesnasela jsem, kdyz mi okoli fikalo, ze jsem silnd a statecna - pfece pokud ma clovek dvé
déti, tak nema jinou moznost, n€Z né¢jak fungovat a nehroutit se pred nimi. Stale se objevuji
pocity smutku a jsou vecery, kdy brecim - vyro€i, narozeniny, rizné udalosti. Dcera jiz taky
ptijala danou skute¢nost, obcas breci a neustale o tatinkovi mluvi, coz je pro mé taky dost
tézké, potad poslouchat, jak byl tatinek nejlepsi a vSe by opravil a vyiesil a jak by nam
opravil pokazené auto a spravil sekacku apod. N&kdy mam chut’ ji fict, at’ uz ml¢i a mam

zlost, pro¢ o ném potad mluvi, ale samoziejmé bych to nikdy neud¢lala.



Tazatel: Co nebo kdo Vam pomohl zvladat tuhle téZkou situaci?

I5: Mam S§tésti na Gzasnou rodinu jak ze své tak z manzelovy strany. VSichni byli a jsou
skvéli a délali maximum, aby ndm pomohli po vSech strankach. Vyfizovani pohibu,
dichodu, rtiznych ufednich zalezitosti, pomoc s détmi, mij otec chodil na policii, ktera
vySetfovala nehodu, vim, ze tohle bych nezvladla. Po psychické strance mi nejvice pomohla
Cetba knih, zacala jsem Cist literaturu o posmrtném zivoté, a sledovat riizna videa o lidech
co prozili kdma. Uvédoméni si toho, Ze smrti nic nekonc¢i, pro mé bylo nejpodstatnéjSim
zjiSténi a nejvice mi pomohlo se se v§im vyrovnat. Zacala jsem se o tuto oblast hodné zajimat
a kazdy vecer sledovala nova videa a hledala nové informace. V ur¢itém okamziku, kdy jsem
se ztotoznila s tim, Ze smrti nic nekonci, pfiSel neuvéfitelny pocit klidu a smifeni.

Jde to tézko popsat, ale tohle byl pro mé asi nejpodstatnéjsi okamzik.
Tazatel: Mohla byste popsat, jak se Vas Zivot zménil po odchodu Vaseho partnera?

IS: Mtj zivot se upnul hlavné na mé déti, zacala jsem si vice uvédomovat pomijivost

lidského Zivota a snazim se vazit si kazdého dne a kazdého okamziku.
Tazatel: Jak se zménili Vase plany do budoucna?

IS: Tak hlavné jsem se rozhodla neplanovat a nefesit co bude za rok ¢i za dva. Dfive jsme
meéli plany, hlavné jak budeme s détmi cestovat apod. Dnes uz tohle nefeSim a planuju

maximalné mésic doptedu.

Tazatel: V jaké oblasti Vaseho Zivota jste nejvice pocitila ztratu, a jak se to projevovalo?
IS: V péfe o déti, bylo zvykem, ze manzel obcCas hlidal a ja chodila cvicit,
nakoupit si, na kdvu, zafizovani kolem domu, auta. V intimni a partnerské oblasti - nejvice
postraddm jeho obéti a slova, ze vSe bude v potfadku. Byl pro mé obrovskou oporou.
Tazatel: Jak se zménil V&S zivotni styl po ztraté partnera?

I5: Skoro zadny volny ¢as. Jinak se snazim Zit stale aktivng, jen vS§e musim podiidit détem.

Tazatel: Omezil se po ztraté¢ partnera Vas okruh zndmych, ptatel, navstévované akce —

divadla, kina nebo cokoliv co jste délali vyhradné spole¢né?
I5: Té&Zko fict, po smrti manzela jsem se piest¢hovala s détmi k rodi¢im do svého rodného
meésta (jiného kraje, nez jsem bydlela s manzelem) takze da se fict, ze okruh znamych

se zménil, ale predevsim diky sté¢hovani.



Tazatel: Zménili se Vase z4jmy, konicky po ztraté partnera?
I5: Zajmy konicky mam stale stejné, jen na n¢které nemam skoro viibec Cas.

Tazatel: V jaké oblasti pocitujete po ztraté partnera omezeni? V jakych situacich jste toto

omezeni pocitovala nejvice?

I5: Kdy napt. znami potadaji vylety, kterych se ucastni cele rodiny, a ja jdu sama s détmi,
je to divné. KdyZ jsem byla s détmi v nemocnici a nikdo za ndmi nepftiSel a potiebovala jsem
podporu, kdyZ jsem j& nedavno zkolabovala a zachranka mé odvezla do nemocnice a doma
jsem meéla nemocné déti. Téch oblasti a situaci je hodné€, zejména kdyz jsou nemocné déti

nebo ja, nebo je n¢jaky problém.

Tazatel: Pocitujete né¢jaké zmény ve finan¢ni, materidlni oblasti? Pokud ano,

jak se projevuji?
I5: Ne, v této oblasti nas manzel zabezpecil.
Tazatel: Jaké funkce jste za partnera pievzala?

IS: S manzelem jsme délali témét vSe spolecné, kromé technickych zalezitosti, jako je starost

ty se ted’ snazim feSit obcCas sama, ¢astéji s pomoci znamych.

Tazatel: Omezili se Vase kontakty s rodinou partnera po jeho ztraté?

IS: Ne, naopak mam potiebu byt s nimi ¢astéji. Zejména s tchyni — jsme si blizké.
Tazatel: Jak jste se szila s novym postavenim ve spole¢nosti — vdovy po ztraté partnera?

I5: Neszila, stale je pro me po ttech letech problém vibec vyslovit slovo vdova. Kdykoliv

to feknu tak nasleduje piekvapeny vyraz okoli a ostych. Lidi nevi, jak se ke mné chovat.



PRILOHA P V: INFORMOVANY SOUHLAS S ROZHOVOREM

Informovany souhlas s poskytnutim informaci pro Diplomovou praci na téma —

Prozivani zmén po ztraté partnera

Jsem si v€édoma toho, Ze informace, které poskytnu, budou pouZity pro zpracovani
diplomové prace tazatelky. Ma spoluprace ve vyzkumu je dobrovolna. Cely rozhovor
je anonymni, a nebude v praci pouzito moje jméno ani zadné udaje, podle kterych bych
mohla byt identifikovana. Jsem si védoma toho, Ze rozhovor mohu kdykoliv pferusit a svoji

ucast na vyzkumu v rdmci diplomové prace odmitnout.

Na zdklad¢ seznameni se s vySe uvedenymi udaji ud€luji timto souhlas s ucasti v uvedeném

vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného materialu:

Tazatel: Bc. Daniela Vaclavkova
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