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Dizertana praca sa zaobera §tidiom netradi¢nych obilnin ako surovin pre vyzivu Pudi.
Konkrétne ide o stanovenie obsahu zékladnych nutriénych a vybranych biologicky aktivnych
latok a zmien vich obsahu pri skladovani a tepelnej Gprave. Takéto zameranie préace je
vyznamné predovSetkym z hl'adiska praktického vyuzitia ako aj z ekonomického hladiska,
pretoZe ziskané vysledky s vyuZite'né pre zvySenie kvality, senzorickych a technologickych
vlastnosti potravindrskych vyrobkov.

Sudasny stav rieSenej problematiky autorka rozdelila logicky do 3-och podkapitol.
V prvej ¢asti pojedndva o obilnindch — p8enica, ryZza, divd ryZza, milicka habeSska
a pseudoobilniny a oich chemickom zloZeni. V druhej Casti sa autorka venuje zdrojom
biologicky aktivnych latok obilnin a pseudoobilnin, najméi vitaminom, mineralnym latkam
a plyfenolickym latkam. V tretej podkapitole autorka popisuje stabilitu biologicky aktivnych
latok pri chemicko-technologickom spracovani zfn. Ku kazdej téme je citovany menS§i pocet
literdarnych zdrojov predovietkym z domécej a zahrani¢nej literatury. Literarny prehl'ad je tak
pomerne rozsahom struény vzhPadom na dany druh prace a sucasny stav poznania, ked’ je
informdcii v tejto oblasti pomerne viac.

Ciele prace st sformulované do 3-och bodov a vychadzaju predovSetkym z prakticky
vyuzitePnych poznatkov. Ide o stanovenie zakladnych nutri¢nych a biologicky aktivnych latok
v surovych zrnach netradi¢nych obilnin, sledovanie zmien v obsahu biologicky aktivnych
latok pocas skladovaciecho pokusu a stanovenie biologicky aktivnych latok po
hydrotermalnom oSetreni zfn netradi¢nych obilnin. Ciele povaZujem za realne s vysokym
praktickym prinosom s dopadom na nutri¢nt hodnotu a technoldégiu ich vyroby.

Metodika dizertadnej prace je podrobne rozpisand na 8-ich strandch. V jej Uvode
autorka definovala pouZity materidl a pripravu vzoriek. V d’alSej casti popisala postupy
stanovenia jednotlivych parametrov, pri ktorych sa vd¢Sinou odvolava na normy resp. iné
dostupné metodiky. Metédou kvapalinovej chromatografie boli stanovené vybrané

polyfenolické latky, vitamin E, a vitaminy skupiny B. Stanovenie prvkového zloZenia bolo




vykonané pomocou ICP-MS. Pre $tatistické spracovanie vysledkov autorka pouzila viacero
metdd a testov, ktoré maju pri jednotlivych analyzach svoje opodstatnenie.

Vysledky prace adiskusia su spracované na 45-ich stranach, 20-ich tabulkéch a
3-och grafoch. Vysledky st rozdelené do 8-ich podkapitol. Opis vysledkov, ich tabulkové
a grafické prevedenie zodpovedd danému druhu prace a pre ich prezentaciu je vel'mi dolezité.
Sucast'ou kapitoly je aj diskusia, ¢o autorka v nazve kapitoly neuviedla. V tabul’kach la, 1b,
2, 3 a 4 autorka, uvddza nazvy krajin, zrejme odkial’ vzorky ryZe pochadzali. Pre lepsiu
orientaciu by bolo vhodnejSie vyjadrenie &inska ryza, japonska ryza, resp. vzorky ryze
z Thajska, Laosu a pod. Pri analyzach volnych a viazanych frakcii polyfenolickych latok
autorka zistila rozdiely v ich obsahu, ktoré faktory pred zberom a po zbere maji na ich obsah
vyznamny vplyv, resp. vieme ich nejakym spdsobom ovplyvnit? Ako si napr. vysvetlite
rozdielny obsah kyseliny protokatechinovej v ¢inskej ryzi 88,8 mg.kg™’, vjaponskej len 41,5
mgkg™!, v talianskej 21,1 mg.kg! alaoskej len 12,0 mg.kg™'? Znatné rozdiely su potom aj
v celkovych volPnych polyfenoloch medzi krajinami ako aj medzi ryZou s <iernymi
a Cervenymi obalovymi vrstvami. Podobné $tatisticky preukazné rozdiely autorka zistila pri
stanoveni volnych a viazanych polyfenolov u vzoriek surového zrna divej ryZze, najméi
v obsahu rutinu kyseliny gallovej, ferulovej a sinapovej. U vzoriek surového zrna teffu mali
vysoky obsah rutinu biele zrna z Bolivie a USA, oproti zrnam z inych krajin. Znané rozdiely
boli tiez v obsahu kyseliny protokatechinovej, p-kumarovej, ferulovej a kyseliny ellagove;j.
Zaujimavé su aj vysledky a ich porovnanie v obsahu vitaminov skupiny B a stopovych prvkov
o ryze s Gervenymi obalovymi vrstvami, ¢iernymi obalovymi vrstvami, divej ryZe a teffu ako
aj medzi vzorkami pochadzajucimi z jednotlivych krajin. V tabulke 12 st uvedené vysledky
celkového obsahu poylfenolov a antioxidaénej aktivity surovych a hydrotermalne oSetrenych
zin teffu z dvoch krajin. Boli pouZité Styri spésoby hydrotermalneho oSetrenia, pricom pri
niektorych spdsoboch termalneho Setrenia doslo aj k vyraznému zvySeniu. Napr. aZ 0 45 % sa
zvysil obsah viazanych polyfenolov u bieleho tefuu z USA pri oSetreni sous vide. Ako si toto
zvySenie vysvetlujete? TaktieZ pri stanoveni in vifro stravitelnosti boli rozdiely
v stravitelnosti medzi hnedym teffu abielym teffu po jednotlivych spdsoboch
hydrotermélneho oSetrenia. Najvy$sia stravitel'nost’ susiny vzorky ako aj organickej vzorky sa
potvrdila vo vareni vo vode, najnizsi u spdsobu sous vide. Prinosom su aj vysledky stanovenia
obsahu biologicky aktivnych latok v procese skladovania, pretoze poukazuji na znizovanie
viacerych ukazovatel'ov, u niektorych druhov ryze takmer do 50 % najmé po dvoch rokoch

skladovania.




Dizertacné praca prinaSa nové poznatky o vplyve skladovania a technologickych tprav
na obsah vybranych biologicky aktivnych latok u netradi¢nych obilnin,

V ramci diskusie, ktorda je suCastou kapitoly vysledky autorka vyjadrila aj svoje
vlastné ndzory na rieSend problematiku, odvolava sa na porovnavanie niektorych faktorov
s literarnymi udajmi autorov, ktori v danej oblasti pracovali. V tejto ¢asti velmi vhodne
uvadza S$ir§ie porovnanie dosiahnutych vysledkov aich prepojenie s praktickymi
skdsenostami.

Zéavery prace opisnym sposobom sumarizuju dosiahnuté vysledky. Vhodnejsia forma
je ich formulacia do krat$ich bodov s konkrétnym obsahom podla cielov prace resp. podla
jednotlivych experimentov.

Zoznam pouzitej literatury tvoria citicie prevazne zahrani¢nej a aktualnej literatiry so
Sirokym zdberom. VSetky pouzité zdroje vratane legislativnych odkazov maji uzky stvis
s rieSenou problematikou. Literarne zdroje pochaddzaji v prevaznej miere z vedeckych
Casopisov, vedeckych konferencii a su €asovo aktualne.

Technickd Groveri dizertadnej prace spiiia pozadované kritéria pre tento druh préce,
ocefiujem uvedenie zoznamu skratiek a znaliek, ktoré davaju praci lepSiu orientdciu.
Rozsahom, obsahom, technickou a grafickou upravou prace je mozné konStatovat’ prakticky
a cielavedomy pristup autorky k rieSenej problematike, technické myslenie, schopnost
orientdcie v problematike, metodikach a analyzach.

K praci mam nasledovné otazky:
1. Akou mierou mdze hydrotermickd a mechanickd uprava zrna degradovat’ jej zmesny
nutriény potencial vo vyrobkoch?
2. Aky je nutricny prinos zakomponovania Cervenej pSenice ateffu do trvanlivého
peciva?
3. Bolo by moZné jednoznaéne uréit aj korelaéné vztahy medzi hydrotermélnym

oSetrenim a obsahom niektorych zloZiek u pouZitych netradi¢nych obilnin?

Ziver
Predkladana dizertatnd praca bola spracovand z problematiky vplyvu skladovania

a technologickych tprav na obsah vybranych biologicky aktivnych latok u netradi¢nych
obilnin, ktora je naro¢na predovsetkym na technicku zruénost’, schopnost’ priamej prakticke;j
aplikacie, vyber vhodnych metdd ale aj na dodrziavanie metodickych postupov v laboratériu.

Mozno konStatovat’, Ze po technickej a odbornej stranke autorka zvladla problematiku,




orientacia na vedecké prinosy a prinosy prace pre prax bola vel'mi dobre vyuzitd. V praci
boli vyuzité viaceré metodické postupy, autorka spolupracovala s domécimi a zahrani¢nymi
pracoviskami, prdca méd vyuZitelnost v praxi aje zdkladom pre rieSenie problematiky
podobného charakteru.

Na zéklade uvedeného odporaéam pracu k obhajobe a po jej obhajeni odporticam
udelit Ing. Eve Koubovej vedecko-pedagogicky titul Ph.D. v Studijnom programe P2901

Chemie a technologie potravin.
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