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ABSTRAKT

Tato prace poukazuje na komplikované vnimani dnesni reality dospivajici mladezi v sou-
vislosti s kazdodennim uzivanim socidlnich siti. Soucasné upozoriiuje na nebezpeci, ktera

ve virtudlnim svéte internetu ovliviiuji jejich vnitini ja a utvareni vlastni identity.

V teoretické Casti je popsan pojem identita, on-line identita a to, jak vyznamnou roli hraje
v zivoté dospivajicich. Je zde vymezeno a vysvétleno obdobi dospivani z hlediska télesné-
ho, socialniho i kognitivniho vyvoje. Posledni ¢ast je vénovana internetu. Jak funguji rizné
socialni sité, jejich oblibenost nebo problematika ochrany soukromi. Také se zamétuji na
nebezpedi a rizika, kterd s jejich uzivani souvisi a primarné ohrozuji pravé dospivajici mla-

dez.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na prizkum uzivani socidlnich sitich u adolescenti, pro které
byl zvolen kvantitativni vyzkum. K ziskani dat byla pouZzita metoda dotaznikového Setfeni.
Vysledkem této casti prace je vyhodnoceni vztahu dospivajici mladeze k socialnim sitim a

jejich vlivu na vnimani vlastni identity.

Kli¢ova slova: identita, on-line identita, dospivani, adolescence, internet, socialni sité, vir-

tualita

ABSTRACT

The Thesis deals with complicated perception of today’s reality by teenagers in relation
with use of social networks on daily basis. Also, it draws attention to the dangers of Inter-

net affecting their inner self and forming their own identity.

The theoretical part describes and defines the terms of identity and on-line identity and
their important role in teenagers’ lives. The adolescence period is defined and explained as
maturing from the physical, social and cognitive point of view. The las section focuses on
the Internet, how various social networks function, their popularity and the issue of privacy

protection as well as the risks and dangers connected with their use by teenagers.



The practical part focuses on survey of social network usage by adolescents. The selected
method is a quantitative research. Necessary data were acquired through the interview sur-
vey. The result of this Thesis part is evaluation of adolescents’ relation to social networks

and their influence on perception of their own identity.

Key words: Identity, on-line identity, growing up, adolescence, social networks, virtuality
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UvVOoD

Dospivani — to je velmi slozity proces, ktery si musi prozit kazdy z nas a potom jesté jed-
nou se svymi détmi. V tomto obdobi ¢loveék nejen bojuje se svymi vnitinimi pocity a roz-

pory, ale pfedevsim hleda sdm sebe, svou identitu a to, jak se bude sebeprezentovat.

Zijeme v dobé rychlé komunikace a bleskového pienosu informaci. S pfichodem internetu,
modernich pocitacli a mobilnich telefont se radikaln¢ zménil zivot velké Casti obyvatel
nasi planety. Lidem se oteviely nevidané moznosti a ptilezitosti takika ve vSech oblastech.
Internet usnadnuje praci, pfinasi pohadkové vydelky, poskytuje neomezené informace i
prostor k zabavé¢. Nahrazuje socialni kontakty, usnadiiuje seznamovani, podnikani, studi-
um. V podstaté béhem dvou desetileti se diky internetu zménil Zivotni styl i zplisob uvazo-
vani. Doslo k markantnimu prohloubeni genera¢nich rozdili, prarodi¢e nerozumi slovniku

ani hodnotam svych vnuki. AZ postupem Casu zacaly vyplyvat na povrch i stinné stranky

svéta virtualni reality.

Nikoho uz dnes nepiekvapi informace o zavislosti na internetu, do slovniku jsme zcela
pfirozené zatadili pojmy jako kyberSikana nebo kyberzlo€in, slovo pirat dostalo novy vy-
znam. Lécime psychické poruchy z nadmérného uzivani internetu a vedeme nekonecné
debaty o tom, kde je hranice, za kterou uz je naruseno nase soukromi a internetové prostie-
di prestava byt bezpecné.

Vékova hranice uzivatelll modernich technologii se stale sniZzuje. Znac¢ka mobilniho telefo-
nu se stala métitkem tspéchu ve skolnim kolektivu a skutecnost, ze jej dit€ nevlastni, mize
vést aZz k jeho socialnimu vylou€eni. Déti a adolescenti velmi rychle pochopili moZnosti
internetu nejen jako zdroje zdbavy a pouceni, ale také jako zptsobu zdanlivé jednoduchého
feSeni osobnich a vztahovych probléml. Anonymni prostiedi virtudlniho svéta svadi ke
ztraté zabran a ptirozeného ostychu, provokuje k poruSovani zazitych pravidel a piekraco-

vani hranic, v redlném zivoté bézné respektovanych.

Jak moc se mame obavat téchto aspektli moderni doby? Jsou mladi lidé odolni vii¢i nastra-
ham internetu? Jak vnimaji sami sebe v redlném Zivoté a na socidlnich sitich? Uznavaji
jeste viibec tradi¢ni hodnoty, jako napft. pratelstvi? Cilem mé prace je najit odpovédi na
tyto otazky. Zjistit, zda adolescenti vyuzivaji ptilezitost ke zmén¢ vlastni identity, aby za ni

skryli své chovani, a do jaké miry ovliviiuje uzivani socialnich siti jejich vlastni identitu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 IDENTITA

1.1. Co je identita, definice

V této kapitole se budeme vénovat pojmu identita, ktera, jak uz z ndzvu prace vychazi,
hraje v teoretické ¢asti velmi vyznamnou, ne-li nejvyznamnéjsi roli. Zasadnim ukolem je
pojem "identita" definovat, zjistit, jakym zpiisobem se formuje a jak si s ni miizeme na
internetu a socialnich sitich doslova pohravat nebo ji libovolné dle "potieby" ménit.
Identitu 1ze uchopit z riznych hledisek, zde ji rozebereme konkrétné z hledis-

ka psychologického, ve smyslu sebeprozivani a vlastni existence. Tento termin ale mtiZe-
me najit také v sociologii, politologii, matematice apod. Pti komunikaci s ostatnimi lidmi
podavame o sobé mnoho informaci, mimo verbalni vyjadfovani nazort a postoji také feci
téla, a to nejen prostrednictvim pohybu, vyrazi obliceje, gest, ale také oblékani a tady ji-
nych nonverbalnich projevii. To, jak se prezentujeme, vytvati v o¢ich naSeho okoli uceleny

obraz o tom, kdo jsme.

Pojd’me se tedy na pojem ,,identita* podivat z n¢kolika riznych pohledt. Termin identita
pochazi z latinského identita, slova odvozeného od ,,idem®. Identita v doslovném piekladu

znamena totoznost neboli byt "sdm sebou".

,Obecné je identita vymezena jako jednota vnitiniho psychického Zivota a jednani, kterda
byva téz nazyvana autentickym bytim. Pojem identita je ale pouzivan v riiznych vyznamo-
vych variantdach. Termin identita pouzil pravdépodobné jako prvni Sigmund Freud, avsak
Jjako prvni podrobné rozpracoval identitu az psychoanalytik Erik H. Erikson. Podle néj se
identita osoby vytvari spojenim identifikaci z détstvi, soucasnych identifikaci a zakladnich

Zivotnich zavazkii. ““ (Hefmanova, 2012, s. 36)

Helus (2004) tvrdi, Ze nalezenim své identity se stava osoba autentickou (skute¢nou,
opravdovou), tedy ne jenom nékym, kdo néco predstira. Jinak feceno svou identitou pii-
chazi jedinec k sobé samému, takovému, jaky si stoji ve své pravdé. Identita také souvisi se
zkouSenim riznych masek, zplisobli zdbavy, ale 1 i€esu, s volbou povolani, s predstavami
zivotnich cili atd. Zrald osoba, ktera ma bohaté zkuSenosti a dospélé nazory, je schopna

utvaret svou vlastni identitu.
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Velky sociologicky slovnik definuje identitu jako:

- Hluboky pocit vlastni totoznosti zaloZzeny na prozivani vlastni komunity (jakym cloveé-

kem jsem a ¢im se liSim od druhych).

- Ztotoznéni jedince se svymi zivotnimi rolemi. Souhrn socialnich roli (kdo jsem nebo bu-
du ve vztahu k druhym). Jedinec ma tolik socidlnich "ja", kolik je skupin, na jejichz minéni
mu zélezi.

- Identita v psychologii je pojmenovani, vyjadifeni totoznosti, stejnosti, ale i vyjadfeni téch
charakteristik, kterymi si osoba ¢i spolecenstvi "zasluhuje" nebo "narokuje" uznani a tctu

jinych, na kterych zaklada svou hrdost, distojnost a Cest.

- Ve vyvojové psychologii se hovoii o "hledani identity" jako o jednom z podstatnych jevi
dospivani, které se poji s otazkami jako: Cim vlastn& jsem? Jsem uz dospély? (Petrusek,

Matikova, Vodakova, 1996).

Thorova (2015) uvadi, ze identita nebo jinak feceno sebepojeti, je souhrn nazord vztaze-
nych k vlastnimu ,,ja*“. Vyvoj identity za¢ina jiZ od détstvi, nikoli nédhle v adolescenci, jak

st mnozi mysli. Poklada otazky typu: ,,Kdo jsem?* , Kam patfim?* ,,Kam smétuji?*

Z hlediska psychologie 1ze koncepce identity rozdélit na tzv. silné a slabé. Silna koncepce
identity tvrdi, Ze identita je stejnost osoby v Case a za vSech okolnosti. Jde o néco, co maji
nebo hledaji vSichni lidé a vSechny skupiny, aniz by si to museli uvédomovat. Pojem iden-
tita se tak vaze k pojmlim jako je autenticita, kontinuita nebo individualita. Slabé koncepce
vnimaji identitu jako proménlivou v zavislosti na mistu, ¢ase, situaci nebo okolnostech.
Tyto pojmy déli identitu na osobni a socidlni. Osobni identita ukazuje uvédomované pred-
stavy, které ma jedinec sdm o sobé€ a o sv¢é jedinecnosti, zatimco socialni identita pfedsta-

vuje socidlni ptislusnost k n¢jaké kategorii lidi a pocity zaclenéni (Vyrost, Slaménik, 2008)

Jinak feceno, osobni identita odpovidé na otdzku ,.kdo jsem?, kdezto socialni identita od-

povida na otdzku ,.kam patfim?* (Macek, 2003)

Hornsey a Jetten (2004) zmifuji, Ze 1 pies nasi potiebu patfit do néjaké skupiny si potiebu-
jeme zachovat vlastni individualitu. Ackoli chceme byt v urcitém smyslu stejni jako "oni"
(princip adaptace), potiebujeme se soucasné¢ od ostatnich néjakym zptsobem odliSovat

a tim se definovat jako jedinecni (princip emancipace).
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Pojem jadrova pohlavni identita oznacuje nejhlubsi prvek lidské identity, patii k primarnim
slozkam sebepojeti, a je to také jedna z prvnich sebeidentifikacnich vlastnosti ditéte (Jano-

Sova, 2008).

., Vytvarenim (jadrové) pohlavni identity jedinec prekracuje jednoduché kognitivni pove-
domi o vlastnim biologickém pohlavi a psychicky se s nim identifikuje. “ (Pleck, 1981, s.
12-13.)

S koncepci identity si nevystacime jako s né¢im, s ¢im se ¢lovek rodi nebo co je dano vro-
zené, nechceme-li byt ve sporu s nasi pfirozenosti. Na utvoteni lidské identity se z velké
¢asti podili socialni prostiedi, a je mozno ji tvarovat do riznych podob. Z toho vyplyva, ze

identita ma povahu jak socidlni, tak i pfirozenou — vrozenou (Fajeta, 2016).

1.2 On-line identita

On-line identita se nemusi nutné lisit od té skutecné, vlastni. Jedinec si sam vybiré sebe-
prezentaci na socialnich sitich a vétSinou, pokud je sdm se sebou spokojeny a vyrovnany
nema potiebu svou on-line identitu nijak ménit, pretvaret. Nicméné veétsi ¢ast populace si
se svou on-line identitou radda ,,pohrava* a na socialnich sitich se prezentuje jinak nez ve
skute¢nosti. Pro¢ tomu tak je? Maji lidé strach z reakci okoli na jejich chovéni, a proto se
projevuji az v bezpe¢i domova za monitory pocitacii a displeji mobilnich telefonii? Nebo je

to pouze jista forma zébavy a odreagovani se od stereotypu zZivota?
Které vlastnosti socidlnich siti povazuji teenageti za hlavni?

Z mnoha ptinost, které v socidlnich sitich dospivajici spatiuji, dominuje jako zastiesujici
funkce vytvareni vlastniho obrazu formou sebeprezentace, kterou si védomé ve virtualnim
prostoru voli. Nedilnou soucasti unikatnich profilti na socidlnich sitich jsou vlastni komen-
tatre k nejriznéjSim situacim a ptispévkim, informace o své osobé, fotografie ¢i videa. Te-
enagefi (a jisté nejen oni) vytvareji svilj rizné stylizovany obraz, ktery je ma prezentovat
takové, jaci si preji byt. V redlném Zivoté tuto moznost z nejriiznéjSich divodii nemaji, ve
virtualnim svét€ ji nachazeji sndze. Promény identity mohou byt v ptipadé potfeby tak

rychlé, jak rychlé je vytvotreni nového profilu.
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On-line identita se od pocatku zdala pfitazliva jako moznost nabizejici uzivatelim vymanit
se ze svych fyzickych i1 osobnostnich danosti a zvolit si svoji on-line identitu, kterd jim
bude nejvice vyhovovat. AvSak toho vyuzili napt. pedofilové, kteti lakali své obéti pod
maskou ,,kamarada‘ nebo ,,kamaradky* ven na schliizky. Tak vznikaly obavy spojené s
falesnou identitou, které pretrvavaji dodnes. Diky internetu se také otevira novy prostor pro
tzv. ,,marginalizované* (diskriminovan¢) identity. Lidé s riznymi poruchami, jako napf.

s poruchami piijmu potravy, se obvykle nesetkavaji off-line, nybrz on-line, a anonymita
uzivatelil napomaha k jejich otevienosti a upifimnosti. Autofi McKenna a Bargh zjistili, Ze
lidé ¢asto vyuzivaji svoji on-line identitu (osobnost) k nacvic¢eni off-line chovani. Napfti-
klad gayové se ke své orientaci pfiznaji nejprve on-line pied svymi ,,kyberprateli®, diky

¢emuz ziskaji (pfipadné neziskaji) odvahu ptiznat se 1 off-line (Giles, 2010).

Zpétnd vazba na nase chovani na socidlnich sitich mize byt naprosto odli§né nez v realité€.
Proto pii pozitivni zpétné vazbe, ktera zvysuje sebevédomi a sebehodnoceni, mize byt

uzivatel puzen byt stale aktivnéjsi (Pospisilova, 2016).

Pospisilova (2016) také upozornuje na fakt, Ze komunikace pfes socialni sit€¢ mize byt tak
popularni pravé diky moznosti vybéru sebeprezentace. Zaroven pokladé otazku, zda je

v tvar. Ale at’ uz komunikujeme pies socidlni sit€ nebo nazivo, jedname podle realnych
reakci lidi. Na rozdil od realné komunikace miize byt pro né¢koho plus a pro nékoho minus,
ze jsou informace pro ostatni uZivatele viditelné. Diky tomu miiZe byt identité vytvofené

na socialnich sitich dodavéna vétsi diveéryhodnost.

Ptredpokladame tedy, ze virtualni anonymita casto ptispiva k osobni otevienosti a projevu,

na rozdil od komunikace tvaii v tvar.

1.3 Anonymita

Anonymitu chapeme jako urcitou bezejmennost, neuvedeni nebo zatajeni jména, totoznosti
1 identity.

Uzivani internetu nabizi anonymitu jak jeho uzivateliim, tak obétem i pachatelim trestnych
¢inll. Anonymita na internetu je vSak zdroven pomijiva, nebot’ kazdy, kdo vstoupi na inter-
net, o své soukromi pfichazi. Pokud si totiz prohlizime né&jaké internetové stranky, stahu-

jeme postu, chatujeme apod., nas§ pocita¢ data nejen pfijima, ale také odesild. K témto in-
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formacim se tak mtze dostat leckdo a zneuzit je. Pachatelé ¢asto lakaji mladé divky
k erotickému chatovani se slibem, ze jejich pocitac je blokovan a Ze se k témto informacim
nikdo blizky nedostane. To je samoziejmée nesmysl a tisice lidi se na davéiivosti téchto

divek zivi (Hulanova, 2012).

V oblasti anonymity na internetu je nutno zminit tzv. anonymizéry neboli aplikace, které
maji zajiStovat anonymitu pfi surfovani po internetu. Tato aplikace dokéaze odfiltrovat urci-
ty usek informaci, av§ak nas pocita¢ musi vzdy sdélit zpatecni adresu, bez té by sever ne-
dokézal odeslat pozadovana data. Otazkou je, kdo stoji za timto serverem a zda jsou u n¢j
nase data v bezpeci? Jinak feceno, na internetu bychom anonymitu hledat neméli, mnohem

spiSe jde o dobrovolnou ztratu soukromi (Hulanova, 2012).

1.4 Formovani identity

Dosazeni identity je povaZovano za zakladni vyvojovy tikol. Identita davd moZnost Celit
svétu autonomné, koherentné a zodpovédné (Bonino, Cattelino, Ciairano, 2005). Identita je
spojena s procesem sebepoznavani, nikoli definitivn€ utvofenou strukturou. Podstatné je si
uvédomit, Ze je potieba umét propojovat svou minulou a pfitomnou zkuSenost s obrazem
vlastni budoucnosti do jakéhosi celku. To je podstatnd charakteristika dosp€lé identity
(Macek, 2009). S hledanim identity také souvisi vyraz subkultura mladeze, jejiz hlavni
vlastnosti jsou vyrazné vngjsi projevy nebo identifikace s ur¢itym stylem (hudba, oblecenti,
barva nebo stfih vlast apod.) (Macek, 2003). Dle Bacové (2003) jde o potvrzeni vlastniho
byti.

Rozvoj a zrani identity jsou procesy, které prochazeji vS§emi vyvojovymi stadii.

V tradi¢nich koncepcich byla identita chapana jako faze procesu celozivotniho vyvoje,
ukolu, ktery je potieba plnit, aby se jedinec mohl dale utvaret (napi. Erikson, 1980, Ha-
vighurst, 1953, apod.). Jini autofi pojimaji identitu odli$n¢€, napt. Macek (2003) uvadi tyto
aspekty identity:

- jedine¢nost, odlisnost od druhych — plné se rozvine s nastupem dospivani
- pocit sounalezitosti

- soudrznost a spojitost vlastni zkusenosti

- autorstvi svého Zivota, odpovédnost za sviij zivot

- zazitek jedineCnosti a skutecnosti
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- zazitek integrity

Vytvareni identity je dlouhodoby proces tvoreni vztahu k sobé samému. Identita se formu-

je v riznych oblastech zivota — §kola, rodina, prace apod. (Sobotkova a kolektiv, 2014).

Helus (2004) uvadi tyto oblasti, ve kterych se identita nejCastéji utvati a projevuje:

v oblasti mezilidskych vztaht, snaha oprostit se od tésné vazby s rodinou. To pro-

vazi snaha tvofit si vztahy nové, at’ uz ptatelské, partnerské ¢i zdjmové

- v oblasti hledani partnera/ky, zaklddanim domova a rodiny, pfiprava na rodicovstvi
¢i manzelstvi

- v oblasti pracovni, kde jedinec ocekéava spolecenské uplatnéni a dba na rozvoj sebe-
realizace

- v oblasti poznavaci a ndzorové — jedinec si ujasiiuje uréeni svého Zivotniho sméru

- v oblasti obcanské seberealizace a ptisobeni v riznych organizacich ¢i hnutich

Dle Goffmana (1999) mame potiebu neustalé kontroly nad tim, jak se na nés ostatni divaji
nebo jak nas chapou. Soucasné ale stale ziskdvame informace o druhych, o nichZ si vytva-
fime urcitou pfedstavu. Tento proces se nazyva management dojmii (impression ma-

nagement). Z tohoto pohledu je identita tvotfena pies kontakt s lidmi a socialnim svétem.

1.5 Vyvojova stadia formujici identitu

1.5.1 Adolescence

Definice adolescence viz kapitola 2 Adolescence.

vvvvvv

hleda sam sebe - kam patfi, co ho skute¢né zajima. Zaroven jde o obdobi, ve kterém se

nachazeji respondenti této bakalarské prace.

., Byt normalni v obdobi dospivani je samo osobé nenormalni. Adolescent se muze behem
dospivani chovat nekonzistentné a nepredvidatelné, miize trpét, ale terapii nepotiebuje.
Jsou to spise rodice, kteri potiebuji pomoc, aby se dokazali s dospivanim svych déti vyrov-

nat. “ (Anna Freudova, 1958)
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Erikson (2002) zavedl do psychologie pojem identita a adolescenci oznacil jako obdobi
zamilovanosti a zamilovani se. V tom vSak vidi do zna¢né miry pokus formulace vlastni

identity a spojeni vlastniho ega do druhé osoby.

Rican (2004) tvrdi, Ze patrani po vlastni identité nutné nesouvisi pouze s obdobim dospi-
vani, ale ze ji hledame cely sviij zivot. Zaklad mame jiz v détstvi a postupem ¢asu az do
dospélého veéku si tuto identitu pouze upevitujeme, ujasiiujeme, pripadné pretvarime.
Nicméné i on tvrdi, Ze prave adolescence je vrcholem osobniho boje o identitu. Mit svou
vlastni identitu je pro jedince nezbytné, nebot’ mit ji znamend umét odpoveédét na dulezité
zivotni otazky typu kdo jsem, kam patiim, jaky je smysl mého zivota apod. Znamena to

mit zdravé sebevédomi, jistotu sebe samého nebo si uvédomovat svou jedine¢nost.

Dle Thorové (2015) jde v dospivani o vyspélejsi formovani osobni identity a vytvateni
postoje ke vnéjSimu svétu projevujici se jistym Zivotnim stylem. AvSak pfi hledani svého
osobniho (zivotniho) stylu je nutno experimentovat. Autority, které dopivajici do té doby
uznaval, za€ina zpochybnovat a kritizovat a hleda nové autority ¢i idedly. Je v neustalé
konfrontaci nejen s rodici, ale i s uciteli a ¢asto s celym svym okolim. Ruthellen Josselso-
nova, ktera se vénovala studiu vyvojové identity u adolescentl, vypsala ¢tyfi stadia vyvoje

identity. Tento proces nazvala individuace.

1. faze diferenciace (12-13 let) - v této fazi si adolescent zacina uvédomovat svou
rozdilnost v postojich a svymi nazory a postoji se odliSuje od rodi¢d, je piehnané
kriticky zv1ast€ vii¢i dospelym

2. faze ziskavéani zkuSenosti a experimentovani (14-15 let) - adolescent vi vSe nejlépe,
dochazi na to, co je pro néj nejlepsi, stale jde proti autoritim

3. faze sbliZeni se s ptateli (16-17 let) - s rodici dopivajici vychazi uz 1épe, postoje uz
nejsou tolik vyhranéné, do Zivota vstupuji nejen ptatelské, ale hlavné erotické vzta-
hy

4. Konsolidace vztahu k sob¢ (18 let - konec dospivani) - dochézi k ustaleni nazorti a

postoju nejen k sobé¢, ale 1 k okolnimu svétu

Vagnerova (2005) zase vnima jako faktor ovlivitujici rozvoj identity zevnéjsek jedince,
nebot’ vzhled jako takovy byva prvni véci, kterou ¢loveék na druhém vnima. Atraktivita ma
ve spolecnosti silnou socidlni povahu. Pfitazlivi jedinci byvaji zpravidla 1épe pfijimani

mezi vrstevniky 1 jinymi skupinami lidi. Tim se obleCeni, tces a jiné okolnosti ovliviiujici
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vzhled staly prostiedkem k vyjadfeni identity. Vnéjsi vzhled ale muze byt také odrazem

jakési nejistoty a hledani sebe a vlastni identity.

Dokud nepozname, jaké mame schopnosti, nemize byt nase identita iplnd. Té€mito schop-
nostmi mizeme rozumét abstraktni inteligenci nebo 1 zminovanou télesnou pfitazlivost.
Jaky mam prospéch ve skole, jaky pfedmét mi jde nejlépe, co svedu v povolani, mam od-
vahu zkousSet nové véci? Nez si adolescent dokdze odpovédet na vSechny otazky, stoji ho
to spoustu energie a je na hrané mezi pfecefiovanim svych schopnosti a pocity ménécen-
nosti (Ri¢an, 2006). Protikladem identity je zmateni identity, to je v§ak nejspiSe nepostra-
datelna formujici zkuSenost. Veskeré védomi identity uvadi do porozuméni mnozstvi me-
nicich se pfedstav o sob¢ zazitych v détstvi. Ty se vSak mohou v dospivani dramaticky

opakovat (Erikson, 2015).
J. Marcia (1991) uvadi, Ze na vyvoj identity v adolescenci maji vliv dva Cinitelé:
1. identitni Gsili — zjistujeme, zda jedinci na své identité zalezi a zda ji viibec hleda

2. identitni udalost neboli zavazek — ptdme se, na u€inné napojeni na situace, kdy si svou

identitu jedinec provéfuje neboli aktualizuje

1.5.2 Mlada dospélost

Thorova (2015) povazuje obdobi mladé dospé€losti od 20 do 35 let a je to proces, kdy jedi-
nec prochazi proménou od nezralé ke zralé osobnosti. Clovék se nachazi na vrcholu svych

schopnosti, véetné fyzické zdatnosti.

Vagnerova (2007) charakterizuje mladou dospélost jako obdobi plné zmén, zkuSenosti a
zazitka, které kazdy jedinec proZiva individualn€ dlouho. Uvadi, Ze pro velkou ¢ast lidi
znamena dospély jedinec ,,rozsifeni* vlastniho ja, sebepoznani, sebevyjadieni a sebereali-
zaci. Také se v tomto obdobi musi ¢loveék vyrovnéavat s celou fadou dilemat. Rozhodnuti,
kterad udéla v rané dospélosti, jsou zdvazna a s velkou pravdépodobnosti si je ptenese i do

nasledujici vyvojové faze (napt. manzelstvi, rodi€ovstvi). Osobni identita byva jiz stabilni.

T¢lesny vyvoj je na vrcholu. Tato 1éta byvaji znakem nejvétsi sily, energie, vytrvalosti,
ptivabu a zdravi. Kromé sily stéle roste i mozkové vykonnost (Ri¢an, 2004). Proto je tento
vek idedlni cas pro dosazeni nejlepSich sportovnich vysledk a splnéni svych snii. Hormo-

ny boufici se v adolescenci se jiz postupné zmirnily, a tak se ¢loveék miize citit klidnéji a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

vyrovnangji. Nicmén¢ 1idé v mladé dospélosti radi preceiiuji své schopnosti a nabiti energii
radi riskuji nebo vyhledavaji adrenalin. Kupuji si rychla auta a také dle statistik Casto zby-

te¢né umiraji (Thorova, 2015).

Dle Kohoutka (2000) je zivot mladého dospélého naplnén piedevsim praci. Praveé profese
se stava nedilnou soucasti jeho identity a ve velké mife ovliviiuje jeho socidlni status. Do-
spe€ly usiluje o autonomii ve spolecnosti, chce byt nezavisly a ostatnimi uznavany. Toto

obdobi je také idedlnim pro nalezeni Zivotniho partnera a zalozeni rodiny.

Zaroven se uci piijimat odpovédnost za své €iny, akceptovat netispéchy a ztraty. Osobni
dozralost se mtize projevit nejen v pracovni sféte, ale také v mezilidskych, ptatelskych
nebo intimnich vztazich. Pravé zalozeni rodiny je jednim z ukolt, ktery se od téchto lidi
ocekava a mnohé natlak okoli spiSe odradi. Partnefi se charakterizuji intimitou, citovym
pfipoutanim, milostnym vztahem a parovou identitou (Thorové, 2015). Identita mezi po-
hlavimi je odlisna. Muzska identita sméfuje spise k tomu byt nezavisly, stat se samostatny.
Zeny ji naopak hledaji ve vztazich, kdyz popisuji svou identitu, Gasto zminuji roli matky,
zeny, pritelkyné apod. MuZi naopak vyzdvihuji své pracovni nebo sportovni ispéchy

(West, 2002).

Dospély jedinec by mél byt tedy nejen pracovné vykonny, mél by umét racionalné fesit
problémy, piekonavat piekdzky a udrzovat si zivotni rovnovahu. Jeden ze znakt zralosti je
také byt ze vSech pohledu nezavisly (Kuric,2001). Je to doba velkych nad¢ji do zivota,
clovek veri svému Stésti a svym schopnostem. Citi se nadSeny a ma pocit, Ze veskeré pro-
blémy snadno vyiesi. Dospély jiz nevnima svét tak pesimisticky jako adolescent, naopak
sr$i optimismem a elanem. Byva rozhodny a pevné se za své nazory stavi. Na druhou stra-
nu je to doba, kdy vysttizlivi ze svych détskych sni, jako stat se prezidentem nebo kosmo-

nautem, a toto zborceni snll nékdy muze tézce nést (Rican, 2004).
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2 DOSPiVANI (ADOLESCENCE)

2.1 Vymezeni pojmu

Vzhledem k tématu této prace je nutno pojednat o dulezitych aspektech dospivani. Piestoze
se dospivani se nevyhne nikdo z nas, rozdil je v tom, Ze ho nékdo snési htife, jiny 1épe.
Jedna se o obdobi radikalnich zmén, které formuji kazdého jedince. Adolescentiim se méni
nejen vzhled, ale u chlapct také hlas, dale ndzory, jednani ¢i chovani. Tento proces dopro-
vazi touha osamostatnit se na vSech urovnich — v rodin¢, ve skole. Hodnoceni téchto proje-
vl je velmi slozité. Pedagogika vyzyva k raciondlnim, liberalnim, avSak laskavé dasled-

nym postojim a narokiim.

Poprvé se pojem ,,adolescence’ objevil v 15. stoleti a je odvozen z latinského slova adol-

escere, coz v prekladu znamena ,,vyrist®, ¢i ,,dospét™ (Lerner, Steinberg, 2009).

Adolescenci jako prvni zmiiovali jiz filozofové ve starém Recku. Z jejich pohledu vak
pfechod mezi détstvim a dospélosti neexistuje, dité se stdva dospélym rovnou. Dospélost se
vyznafovala pohlavni zralosti, jedinec nemél volbu vybéru povolani, vyznani ani partnera.
Cloveék prosté pievzal jiz predem dané role. Jan Amos Komensky (1592—-1670) vysledoval

vékové zvlastnosti déti, a byl prvni, kdo se pokusil vytvofit periodizaci jedince:

- dité-1az 7 let

- pachole- 7 az 14 let

- mladenec- 14 az 21 let
- jinoch- 21 az 28 let

- muz- 28 az 35 let

- stary muz- 35 az 42 let

- kmet- 42 let a vySe (Sobotkova a kolektiv, 2014)

Jean Jacques Rousseau (1712—-1778) adolescenci ve svém dile Emil ¢ili o vychoveé umistu-

je mezi 15. a 20. rok Zivota (Macek, 1999)

Dle JanoSové (2008) je dospivani tzv. proces biologickych, psychologickych a socidlnich
zmen, diky nimz se dospivajici stava dospélym. Pocatek tohoto obdobi zacCina pubertalnimi
zménami. Nejvyraznéjsi zmeénou projde zevnéjSek, pric¢emz tyto zmény maji vliv na identi-

tu, sebepojeti i sebehodnoceni adolescenta nebo i vztahy s rodinou a pfateli. Mnoho studii
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potvrdilo, ze ¢asné€jsi dospivani je vyhodnéjsi a také méné rizikové spise pro chlapce nez

pro divky, a to z divodu kulturniho natlaku a zazitych predstav (Macek, 2003).

Diky hormonalnim zménam dochézi v tomto obdobi k citové labilité. Divoké reakce, cito-
vé vylevy, hysterické scény apod. mohou byt disledkem vyvojové nevyrovnanosti, ktera
vétSinou byva v hranicich normy. Obdobné chovani v§ak miize naznacovat i vaznéjsi poru-
chy nebo jejich pocatky. M. Rutter (1979) upozoriiuje na rostouci pocet sebevrazednych
pokusti mezi mladymi lidmi. K psychopatizaci i psychotizaci ¢asto vede chybny a neza-
douci nazor nejen rodicd, ale 1 u€iteld. V psychoanalytickém pojeti se mohou emocni vy-
buchy u dospivajicich podobat riznym psychickym chorobam, proto je nutné byt v tomto

obdobi velmi obezfetny.

Podle Sobotkové (1978) je obdobi adolescence v biologickém vyznamu definovano jako
Zivotni etapa provéazena biologickym zranim, télesnym rlistem a schopnosti reprodukce.
Jedna se o dobu pfemény ditéte na dospélého, a to v oblasti fyziologické, psychologické i
socialni.

Té€lesné promény a hormondlni vykyvy nalad vedou k nejriznéj$im osobnostnim zmeénam.
U dospivajicich vzrista egocentrismus projevujici se také vétsi introverzi (Vagnerova,

2000).

2.2 Télesny vyvoj

S dospivanim piichazi i cela fada télesnych zmén. Nejdiive ptijde zvySena produkce po-
hlavnich hormont. S tim pfichdzi zména vzhledu (fyziognomie, télesné rozméry i propor-
ce) (Thorova, 2015). Jedinec za velmi kratkou dobu vyroste n€kdy 1 o desitky

centimetrd. U divek nastavaji zmény priméerné o dva roky diive nez u chlapcti. U kazdého
pubescenta je ristovy spurt jinak vyrazny, je to dano také dédicnosti, o kolik centimetra

vyroste nebo kolik kilogramii pfibere.

Télesné tvary ziskavaji novou podobu. U chlapcti jsou to rozsifend ramena, u divek vétsi
boky a zadek. Zacina se také ukazovat vrstva podkozniho tuku, kterd u chlapct vétSinou
zmizi, u divek ale ziistava. Koncové ¢asti téla, jako jsou dlan¢ a chodidla, rostou rychleji

nez zbytek koncetin, proto mohou lidé v tomto obdobi plsobit trochu disproporéné, az
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komicky. Chlapcim se méni hlas a dochazi k tzv. ,,mutaci®, jejich t¢lo ziskava ochlupeni a
zvetsuji se 1 pohlavni organy. Divkam zacinaji rst fladra a dostavuje se prvni menstruace.
Krome¢ jasn¢ viditelnych zmén se ale méni i organy vnitini, a to vajecniky u divek, které
zacinaji produkovat vice progesteronu, a varlata u chlapcii, produkujici vice hormonu tes-
tosteronu. Diky ristu hladiny téchto hormoni je adolescent eroticky a sexualné vnimave;jsi.

Okolo patnactého roku jsou fyzicky schopni k poceti nového jedince.

Pozdé€ zrajici chlapce mohou provazet neptijemnosti v kolektivu vrstevnikti. Kvili malému
vzristu, slabosti a nendpadnosti mohou byt teréem posméechu. Takovi jedinci si vétSinou
vybiraji jako konicek jiné zajmy nez sport, ve kterém jen t€zko vyniknou. Byvaji ale Casto

wevr v

tvofivéjsi a empatictéjsi nez jedinci ,,popularni® a oblibeni.

U divek byva naopak pfili$§ ¢asné zrani vnimano jako nevyhoda. Jejich télesné proporce
budi zajem nejen chlapc, ale i starSich muzii, coz miiZze byt nebezpecné. Na jednu stranu
chtéji byt uz dospél¢, na stranu druhou nebyvaji na ¢asné vztahy psychicky vyzralé

a dopoustéji se mnoha chyb (Ri¢an, 2006).

2.3 Socialni vyvoj

Na adolescenty je kladeno mnoho socialnich pozadavkil za €elem ptipravy na skutecny,
nezavisly a socialné zodpovédny Zivot. Z tohoto diivodu miize dospivajici izkostné odmi-

tat dospélost a je vystaven vysoké mifte stresu (Thorova, 2015).

Jedinec se v tomto obdobi hleda a méni, a to jak diky vlastni iniciative, tak v dasledku tla-
ku spole¢nosti. Ta od n¢j v ramci vzdélavaciho systému z4da nejen fadu védomosti

a dovednosti, ale také jej vystavuje nelehkému rozhodnuti mezi vybérem dalsiho studia

a zaméstnanim. Jedinci se stabilnim rodinnym zédzemim si z vétsi ¢asti voli

rozSiteni vzdélani, avSak ti, ktefi preferuji samostatnost a nezavislost, po dalSim studiu
netouzi a chtéji co nejdiive zacit pracovat. Oboji je velkd zména. Adolescenti jsou také na
pocatku své pravni zodpovédnosti. Dostavaji obcanské priikkazy, coz byva jakysi
symbolicky zlom, kdy uz se citi dospéle a davaji to také najevo. Ale s ohledem na vék jeste
podléhaji fadé omezeni, a tak vznikaji konflikty mezi nimi a autoritami (Ri¢an, 2006).

V obdobi dospivani je zapotiebi adolescentovi s rozvojem socialnich dovednosti aktivné

pomahat, coz mize pfedchazet vzniku téchto konflikt (Thorova, 2015).
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S nastupujici pubertou klesa vliv rodict, a naopak roste vyznam vrstevnické skupiny, ja-
kozto nového identifikacniho vzoru. V tomto v€ku je vyznam blizkého pratelstvi dulezité;-
§i nez v jinych vékovych kategoriich. Dospivajici, ktefi takovyto vztah postradaji, Castéji

trpi depresemi (JanoSova, 2008).

2.4 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj zahrnuje schopnost mysleni, paméti, schopnost zpracovani a zorganizo-
vani informaci a uméni abstraktné a symbolicky uvazovat. NaruSeni téchto (kognitivnich)
funkci je pro lovéka v b&Zném Zivoté velmi omezujici. Cim je &lovek starsi, zlepsuje své
mysleni, organizaci mySlenek a funguje mu lépe dlouhodoba pamét’. Kognitivni vyvoj je
celozivotni proces, avSak béhem détstvi jej ¢eka nejvyraznéjsi zména. Kdysi byl zastavan
nazor, ze se kognitivni schopnosti od dospivani dale neméni. Dnes vSak pfevlada myslen-
ka, Ze ziskavanim celoZivotnich informaci a zkuSenosti se naSe mysleni pfetvaii, a tudiz i
kognitivni funkce. U dospivajicich se za dllezity Cinitel kognitivniho vyvoje povazuje vza-

jemné piisobeni mezi vrstevniky (Thorova, 2015).

V adolescenci jedinci jiz fidi vSechny mySlenkové obraty. Pfemysleji pohotovéji, bez-

pecnéji a zkusendji nez diiv (Ri¢an, 2006).

2.5 Shrnuti informaci o adolescenci

Postupnym nartistanim vyzkumnych zjisténi o dospivani se jen potvrzovala slozitost zmén,
které v tomto Zivotnim obdobi probihaji. Diky tomu rostl zdjem jednotlivych badateld,
jejichz hlubsi studium a poznavani jevi dospivani rozvijely a zptesiiovaly, ale 1 vyvracely
nekteré teoretické koncepce. Za prvniho teoretika dospivani je povazovan G. S. Hall
(1844-1924), ktery napsal dvousvazkovou publikaci s nazvem Adolescence, ve které se
pokusil zachytit specifika mladistvych z hledisek riznych védnich oborti. Hall vychazel

z predpokladu, Ze dité proziva vyvojovou cestu lidstva Gplné€ od zacatku. Nejdiive jej pii-

rovnava ke zvifeti, pak k primitivnimu divochovi, lovci, zeméd¢lci a teprve postupné se
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stava civilizovanym ¢lovékem. Byl mozna prvni autor, ktery adolescenci (dospivani) vni-

mal jako vyrazné€ odliSnou a specifickou etapu v lidském vyvoji.

Obdobi dospivani se zacalo oznacovat jako obdobi zmatkt, bouii, stresu a urcité krize.
Psychologové se domnivali, ze veSkeré¢ zivelné jevy dospivani lze spise vysvétlit a poro-

zum¢ét jim, nez o nich experimentalné badat. (Taxova, 1972)

Dospivanim se zabyva opravdu mnoho obort, avsak jako hlavni z nich je pfi popisu a fe-
Seni uznavana psychologie, a to pfedevsim vyvojova, ktera se v modernim ontogenetickém

pojeti zamétuje na vyvoj lidské psychiky od narozeni az do smrti.

Socialni psychologie se u dospivajicich nejcastéji zametuje na formativni i¢innost mezilid-
skych vztahii a na psychickou stranku socializa¢niho procesu. Jsou sledovany vztahy rodi-
¢l a dospivajicich déti. Tyto vztahy jsou oznacovany jako vztahy generaéni. Socialni psy-
chologie se zaméfuje i na to, jak si dospivajici osvojuji rizné socialni role, napf. v roding,
ve skolni tfid¢, v zajmovych krouzcich apod. Mnoho pozornosti se dostava vztahtim mezi

vrstevniky, protoze mladistvi je nejen vyhledavaji, ale 1 vysoce ocenuyji.

Pedagogicka psychologie prohlubuje poznani vSech psychickych procest, stavii 1 vlastnosti
adolescentl a snazi se napomoci efektivnimu fizeni jejich rozvoje. Soustfed’'uje se na psy-
chologickou stranku pedagogickych situaci probihajicich ve Skole pii vyucovani, ve vy-

chovnych zafizenich nebo 1 doma, v roding. (Taxova, 1987)

., Zajima se zde o vnitini mechanismy uceni, o pritbeh a kvalitu poznavacich procesiu, a to
predevsim myslenkovych operaci pri reSeni problémii, o rozvoj specifickych schopnosti,
hodnotnych zajmii a spolecensky Zadoucich postojii, o motivacni struktury, ale i o to, co
mladi lidé prozZivaji, o co usiluji, jak se chovaji a proc urcitym zpusobem jednaji. “ (Taxo-

v4, 1987, s. 35)
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3 SOCIALNI SIT

V této kapitole se budeme zabyvat internetem, socialnimi sitémi a dalSimi tématy, jako je
historie, fungovani socialnich siti, jejich klady, zapory atd.

Socialni sit’ je mezi mladymi lidmi nejuzivanéj$im komunika¢nim nastrojem. Pouziva se
k ur¢itému druhu sebeprezentace, kdy po vytvoteni ,,profilu neboli registrace se uzivatelé

mohou propojovat mezi tzv. ,,pratele®.

Prostfednictvim socialnich siti lidé komunikuji, navazuji pratelstvi, sdileji rizné soubory,
hudbu, zabavu atp. Existuji i rizna diskusni fora, kde si lidé vyménuji nazory ¢i zkusenos-
ti. Komunikace na socialni siti mtize probihat bud’ mezi dvéma ucastniky, nebo skupinou
vice ¢lent. Diky moderni technice se také seznamilo mnoho pard, a to pfes online seznam-
ky. Subjektivné mizeme fici, Ze hlavni ucel spociva v Sifeni novin a zprav ze vSech koutl
svéta, coz je velmi pfinosné. I tento aspekt ma vsak své ale - je tfeba davat pozor na to, aby
zpravy pochazely z divéryhodnych zdroji, a tedy byly pravdivé. At uz jsou socialni sité
pfinosem ¢i zbytecnosti — o tom budou pojednéavat nasledujici kapitoly — je neoddiskutova-
telnym faktem, Ze internet se stal hlavnim zdrojem informaci, zabavy, seznamovani, po-

mocnikem do Skoly ¢i prace, a Ze se dnes bez n€¢j malokdo obejde.

Silu socidlnich siti ukazuje pocet jejich uzivateli po celém svété. Do roku 2021 by mél
dosdhnout pfiblizné 3,02 miliardy aktivnich uZivateli mési¢né, coz je pfiblizné tfetina celé
populace Zemé. Odhaduje se, Ze zhruba 750 miliont téchto uzivatelti v roce 2022 bude
pochézet pouze z Ciny a zhruba tfetina miliardy z Indie. Oblast s nejvy$§i mirou uzivani
socialnich siti je Severni Amerika, kde ptiblizn€ 70 % populace ma alespoii jeden socialni

ucet. V roce 2017 mélo socialni profil 81 % obyvatel Spojenych statt (Dijck, 2013).

3.1 Historie internetovych (socialnich) siti

»lechnickym zakladem internetu je predavani multimedidlnich informaci mezi pocitaci.
Podstatou funkce tohoto zatim nejvyspélejsiho komunikacniho ndastroje je ovsem nikoliv
technika, nybrz organizacni reseni zalozené na myslence celosvétové volnée vytvorené sité

7 o&c

bez centra a prakticky bez vyrazného hierarchického clenéni. *“ (Musil 2003, s. 158)

Internet neboli INTERconnected computer NETwork je pocitacova sit, diky které mame

pfistup k audio i video komunikaci, pfenosu dat nebo k nepiebernému mnozstvi informaci.
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Zajimavou informaci je, ze internet ve skutecnosti nikdo nevlastni. (Horska, Laskova, Pta-

gek, 2010)

V dnesni dob¢ je az neptedstavitelné zit bez internetu. Ovlivnil nés takovym zptsobem, ze
se stal nasi kazdodenni soucasti. VSe se fidi pfes internet, a to jak pracovni, tak soukromé
zalezitosti. ,,Poslu ti to mailem.“ nebo: ,,Vecer si napiSeme na Facebooku.* Pokud nékomu
odpovime ,,to nejde, nemam pocitac, riskujeme velkou vinu kritiky, udivu a opovrzeni.
Jesté relativn€ nedavno v roce 1995 bylo k internetu pfipojeno jen velmi malo lidi. Stadilo
pouh¢ desetileti az dvé, aby vina pocitacl zasdhla témét kazdého. V roce 1999 se

v kazdém druhém zpravodajstvi objevovaly zpravy, ze si ,,dalsi ¢lovek zalozil webové

stranky*. Za rok uz se o to nikdo nezajimal (Giles, 2012).

Internet se poprvé objevil zacatkem Sedesétych let, a to pro vojenské tcely. Konkrétné
diky armad& USA, ktera chtéla béhem valky disponovat novym komunikaénim systémem,
jenz by prezil ptipadnou atomovou katastrofu. Prvni sit’, kterou americka armada vyvinula,
propojovala jednotlivé pocitace a je znama jako ARPANET (Advanced Research Projects
Agency Network). Postupem Casu byla sit’ vyuZivana pro komunikaci mezi univerzitami.
V roce 1969 ji disponovaly ¢tyfi americké univerzity, v roce 1972 jiz tficet sedm. V roce
1989 vznikl systém webovych stranek - World Wide Web (odtud pocatec¢ni pismena www
na zacatku kazdé webové stranky). Poté se zrodily prohlizeCe jako Internet Explorer nebo
Netscape. Dale pak vznikl jako samostatna funkce e-mail — elektronicka posta, ktera byla
poprvé Uspésné odeslana v roce 1971.

Internet se do svéta zacal §ifit neskute¢nou rychlosti. Pouhé Ctyti roky po otevieni Siroké
vefejnosti ziskal 50 miliont uzivatelli. Pro srovnani — radio ziskalo stejny pocet za 30 let a
televize za 13. Jen Castecné v Zertu se tikd, Ze na planet¢ Zemi nastala doba internetova

(Giles, 2012).

Ceské zemé se k internetu poprvé piipojily v roce 1990. Prvni &esko-slovenskou siti byl

FESNET, pozdéji, po rozpadu federace pokracoval CESNET (Horska, 2010).

3.2 Typy a oblibenost socialnich siti

Socialni sité jsou nékdy uvadény pod zkratkou SNS — Social Network Sites a jde o ,, webo-
ve sluzby, které lidem umoznuji si zalozit verejny ¢i polo verejny profil v ramci daného

systéemu, vytvorit seznam dalSich uzivatelu, s nimiz jsou spojeni a prohlizet a prochdazet
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tento seznam kontaktii jakoz i seznamy ostatnich uzivatelit v daném systému “ (Boyd, Elli-

son, 2007).

Stranky socialnich siti jsou zaloZeny na profilech, coz je forma individualni (nebo, méné
Casto, skupinové¢) domovské stranky, kterd nabizi popis kazdého ¢lena, Kromé textu, ob-
razkl a videa vytvorenych ¢lenem obsahuje profil na socialnich sitich také komentare od
ostatnich Clenii a vefejny seznam osob, které se identifikuji jako pratelé.

Jednotlivé typy socidlnich siti popiSeme a roztiidime do kategorii. Prvni kategorii nazvéme
gle+ nebo MySpace. Fotografie miizeme sdilet nejen na jiz zmiflovaném Instagramu i
Facebooku, ale velmi oblibeny je také Pinterest, Flickr nebo 500px. Videa se nejcastéji

sdileji na YouTube, Streamu nebo Vimeo, hudba pak na Bandzone ¢i Soundcloud.
Nyni si jednotlivé socialni sité¢ popiSme.
Facebook - tato sit’ je ur¢ena predevsim ke sdileni informaci, fotografii a ke komunikaci s

,prateli“ nebo fanousky.

Na Instagramu miZeme sdilet fotografie ¢i videa a také komukoli odeslat zpravu. Na rozdil

od Facebooku nelze néco ,,jen tak* napsat, to je mozné pouze pod fotografie.
Google+ je, zjednoduSen¢ fe¢eno, Facebook od Googlu.

Twitter je vhodny pro sdileni kli¢ovych informaci nebo sledovani riiznych kanali zajima-

vych osobnosti.

Pinterest a Flickr funguji na stejném principu jako Instagram, jde o sdileni riznych zajima-
vych fotografii a komunikaci pod nimi.

YouTube je nejoblibenéjsi a nejvyuzivanéjsi socialni sit’ pro ukladani videozdznami na
internet.

Vimeo se fadi hned za n¢;.

Blog — zkratka slova weblog — jedné se o webovou stranku, kde jedna nebo vice osob vede
zéapisky na urcita témata. Blogi mohou byt rizné druhy. Napiiklad néplni vlogt jsou videa,
linklogti odkazy na riizné webové stranky nebo photoblogt fotografie. Blog mtze byt

osobni, firemni nebo také oborovy. (Kold¢kova, Dana. Weblog jako elektronicky informac-

ni zdroj)


http://www.facebook.com-/
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Koncem roku 2000 byly blogy jednozna¢né svétovym fenoménem. Blog je vlastné jakysi
,»on-line denik*. Spousta zakladatelii na néj piSe své osobni nazory, poznatky a zazitky -

lidstvo odjakZziva zajima cizi soukromi. Zda autofi pisi pravdu, ¢i ne, se nikdo

nedovi (Giles, 2012).

Nejuspesnéjsi socialni sité se obvykle vyznacuji vysokym poctem uzivatelskych uctt nebo
silnymi metrikami angazovanosti uzivatel. Naptiklad Facebook je prvni socialni sit’, ktera
pfekonala mési¢né 1 miliardu aktivnich uzivatell a od roku 2017 ma vice nez 2,2 miliardy
uzivateli po celém svéteé. Navzdory vSudypiitomnosti socidlnich siti se potencidl trhu stale
zvySuje, protoze nejen uzivatelské tdaje, ale také zavislost uzivateld, stale roste. To vyzy-
va svétové znacky a jejich obchodniky, aby vyuzivali ¢as a prostor na obrazovce

k propagaci riznych produktii a sluzeb prostfednictvim marketingu socialnich médii nebo

socialni reklamy (Social media statistics and facts).

Pocet uzivateld (v mil)

i peak.cz

Obr. ¢. 1

3.3 Soukromi na socialnich sitich

Svét teenagert zprostiedkovany internetem je svétem virtudlnim. Jako takovy muze poten-

cialn¢ pfinaset fadu nebezpeci, soucasné je 1 zdrojem pouceni, dokonce, v nékterych situa-
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cich muze slouzit jako ,,trenazér* ptipravujici uzivatele na realitu. Z pohledu rodic¢i, ktefi
Casto védi o virtudlnim zivoté svych déti velmi malo, vznika celd fada otédzek: Proc¢ jsou
socialni sit¢ pro mé dite tolik dulezité? MiuZze mit internet negativni vliv na vyvoj mého

ditéte? Nepiipravuje ho o skutec¢ny zivot? Kym je ve virtudlnim svete?

Obvykly postoj dospélych k pocitaciim a internetu ve vztahu k jejich détem byva obecné
veelku negativni. Byvaji presvédCeni, ze se jedna o ztratu ¢asu, ktery by bylo mozno travit
1épe, Ze narusuji vztahy mezi jejich vrstevniky, zptisobuji zhorSovani prospéchu ve skole a
v neposledni fad¢ oslabuji jejich fyzicky stav. Maji obavy, Ze je internet pro jejich déti
zdrojem negativnich a nerealnych zkusenosti, agresivniho chovani i — vzhledem k jeho

anonymité — snadno cestou k moznému zneuzivani.

Nakolik opodstatnéné jsou tyto obavy? Vyvoj jde pochopitelné kuptedu a neni mozné
dnesni podminky srovnédvat s dobou pted dvaceti nebo tficeti lety. Soucasné déti se pouze
piizptisobuji realitd, aniz by bylo mozno to obecn& povaZovat za cokoli §patného. Ziji ve
svém svéte, ktery je v mnohém virtualnim, jsou technologicky vyspélé a gramotné Casto
diive, nez nastoupi povinnou skolni dochazku. V tomto ohledu mnohé dospélé pred¢i. To,
co by nas mélo zajimat, neni, zda proZivaji sviij ¢as ,,on-line*, nebo ne, ale co a s kym

v tomto Case d¢laji.

Se vznikem internetu a socialnich siti jsou jejich uzivatelé vystaveni hrozbé souvisejici s
naruSenim soukromi, a otdzkou je, jak s ni nalozi. Je totiZ jen na nas, jaké informace vertej-
né sdilime, véetné téch soukromych. Mnoho lidi automaticky vypliiuje kolonky s datem
narozeni, bydliS§tém atd. aniz by si uvédomovalo, jaka rizika to mlize pfinést nejen jim, ale
1jeho roding. S pfibyvajicimi modernimi technologiemi bohuzel ptibyva také hackerd,
zlodéju a jinych nebezpeci. Nejvic rizikova skupina jsou déti a mladistvi, ktefi si nasledky
svého jednani zatim ptili§ neuvédomuji.

Citlivé informace byvaji dostupné a Sitené i dalSimi subjekty, jako je vlada, lékaiské insti-
tuce, obchodni korporace aj. Pozor bychom si méli davat nejen na své identifikacni udaje,
ale 1 na informace psychosocialniho charakteru, napt. detaily o naSem partnerském Zivoté,
détech nebo popisovani riznych osobnich zkuSenosti. Informace, které o sobé zvetejnuje-
me, mohou plsobit problémy nejen v osobnim, ale také v pracovnim (profesnim) zivoté.
Otazkou stale ziistava, jaka presna rizika mtize sdileni informaci pfinést a do jaké miry je

tteba regulovat to, co o sob¢ na socidlnich sitich sdilime. Mezi nejCastéjsi zloCiny se tadi
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kyberSikana (Sikana prostfednictvim elektronickych médii), zneuziti bankovniho uctu,

schiizky s neznamymi lidmi nebo kradez identity (Sev&ikova a kolektiv, 2014).

Se soukromim byva Casto spojena identita a sebeprezentace. Konkrétné na Facebooku uzi-
vatelé sva osobni data publikuji dobrovoln¢€. Je mozné nastavit si, jaké informace budou
ostatnim uzivatelim viditelné a které budou skryty, také je mizeme mazat nebo rizné
upravovat. Pokud jsme technologicky zdatni, mdme vétsi moznost své soukromi upravovat
a hlidat. Mnohdy si 1idé ani neuvédomuji, kolik cizich uzivatelG ma pftistup k jejich sou-
kromym informacim, ptidavaji si do ,,pfatel kohokoliv bez ohledu na to, zda se znaji
osobn¢ ¢i ne. To mize mit dopad nejen na online, ale také offline Zivot. Se vSemi dostup-
nymi informacemi o sobé ddvame ostatnim moznost ke kradezi nasi identity (identity
theft). Zlod¢€j pak mize pod nasim jménem, fotkami atd. vystupovat, komunikovat a zpt-
sobit tak velké nepiijemnosti. ,, Velky pocet lidi, se kterymi clovék navadze spojeni prostred-
nictvim Facebooku, sice muze budit dojem oblibenosti, na strané druhé vsak prinasi vetsi

moznost zneuZiti osobnich informaci** (Pospisilova, 2016, s. 29).

Je velmi dilezité, aby rodice a ucitelé informovali déti a dospivajici o vSech moZznych rizi-
cich pfi uzivani internetu a socidlnich siti. AvSak ne vzdy mame v souc¢asné dob& moznost
volby, napt. v bance nebo v pojistovne. Pokud chceme vyuzivat bankovni ticet nebo pojis-
tit svou rodinu, musime konkrétnim osobam v danych institucich uvést mnoZzstvi soukro-
mych udaju, které zaméstnanci ukladaji do pocitact. Zde k nim miize mit pfistup nespocet

lidi a klientu nezbyva, nez spoléhat na jejich divéryhodnost.

3.4 Klady socialnich siti

Prvnim pozitivem je, ze diky socidlnim sitim se dostanou do kolektivu svych vrstevniki i
jedinci, ktefi by jinak trpéli socialni izolaci a vyloucenim. Pfes monitory ¢i displeje odpada
tréma, strach a lidé se citi sebevédoméji. Z toho tedy vyplyva snadny zisk pratel.

Také je zde snadny pfistup k informacim a jejich snadné vyhledavani. Dal§im plusem je
propojeni rtiznych koutl svéta, a to uz bud’ kvili rodinnym ptislusnikiim, kteti bydli dale-
ko od nés, nebo ziskavani informaci a zprav z ciziny.

Internet byl povazovan za potencialni zdroj, ktery pomtize vyfesit potize soucasného svéta

a diky nému mélo lidstvo rovnost k ziskédvani informaci. Pierre Lévy povazoval internet
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jako prostor pro seberealizaci a moznost dosazeni lepSich komunikacénich ptilezitosti (Po-

spisilova, 2016).

Internet je nejcastéji vyuzivan pro praci do skoly ¢i v zaméstnani. Lidé tak maji ptilezitost
napt. ke vzd€lavani, tieba 1 v cizim jazyce, k vytvareni webovych stranek, k podnikani, k
duchovnim i tviiréim ¢innostem. Internet jednoduse nabada ke kreativité. Umoziuje
poslouchat hudbu nebo sledovat filmy ze vSech koutl svéta, odstraituje vzdalenosti i jazy-

kové bariéry (Sevéikova, 2014).

Uzasné na socialnich sitich je, Ze se zde shlukuji nad$enci a odbornici a téméf kazdy tak
ma snadny piistup k tomu, co ho zajima a mize se ve své ¢innosti zlepSovat, inspirovat a
vyvijet.

Vyhodu maji 1 podnikatelé a firmy, které chtéji zviditelnit svlij produkt. V dnesni dobé¢ je
velmi snadné vytvofit si firemni profil a vystupovat pod nim nebo si za par korun zaplatit
reklamu, ktera bude uzivatelim tzv. vyjizdét na ,,zdi*. Stejné tak snadno lze informovat o
lidech v nouzi a prosit o pomoc, at’ uz finan¢nim piispévkem nebo hmotnymi vécmi. Po-
kud se nékomu zabéhne pejsek, nemusi uz lepit plakatky po stromech, ale staci o pomoc

pozadat na socialni siti.

3.5 Zapory socialnich siti

Ackoliv ndm internet pfinesl do zivota mnoh4 pozitiva, vymozenosti a Ulevy, stale existuje
fada nebezpecnych faktord, a to predevsim v souvislosti s uzivanim socialnich siti. Tam se
shlukuje nejvice déti a dospivajicich, ktefi si bud’ rizika neuvédomuji, nebo je prosté igno-
ruji. Zda se, Ze nevétsi problém internetu a socialnich siti je Sikana a kybersikana. Sikanu

muzeme definovat jako ,, (...) nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici sla-
bsimu jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit. “ (Vagne-

rova 1999, s. 283)

Jestlize v§ak bereme virtudlni svét internetu jako (zdéanliv€) anonymni, a jako takovy i
uvolnény, s vyrazné nizs§i mirou ptirozenych zabran a pozménénymi pravidly, nemizeme
soucasn¢ nevidet rizika, ktera to s sebou piinasi. ,,Setkavani* se s novymi lidmi on-line, o
nichz si tvofime predstavu z jejich mozné zménéné identity. Toto téma musime brat vazne,

protoze se v extrémnich pfipadech mize jednat o bezpecnost déti.
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Mozna rizika vyskytujici se na internetu a socidlnich sitich:

Kybersikana (Sikana pies elektronické sit€) - vyuziva internet a jina rizna komuni-
kacni zatizeni k ublizovani nebo zesmésnovani druhé osoby. Nejcastéji k ni docha-
zi pti zneuzivani informaci a dat, které obét’ zvetejni na internetu. Také se zaméiuje
na odliSnosti, jako napf. tloustka, t€lesné vady, barva pleti, narodnost atp. Ohroze-
né&jsi jsou lidé, ktefi o sob€ na internetu sdili vétsi mnozstvi osobnich informaci a
fotografii.

Kyberstalking — v tomto ptipad€ tocnik vyuziva veskeré dostupné technologie

k dlouhodobému a opakovanému kontaktovani obéti ve snaze vyvolat v ni strach o
své soukromi ¢i dokonce zivot.

Kyberbrooming — jde o kontaktovani obéti, snahy vytvofit si s ni vztah a vylakat ji
k osobni schiizce s cilem ji zneuzit.

On-line obtezovani — opakujici se posilani zlych, uto¢nych nebo urazlivych zprav
pres komunikaéni prostredky.

Vydavani se za nékoho jiného — pachatel se pod jinou identitou snazi posilanim
Skodlivého materidlu zostudit nebo ocernit osobu, za kterou se vydava.

Hoax — siteni nebezpecnych, poplasnych a zbytecnych (nepravdivych) zprav.
Setkavani se s cizimi lidmi z internetu.

Zavislost na internetu a socialnich sitich (Hulanova, 2012).

3.6 Zavislost na internetu

Je zndmym faktem, Ze na vS§em dobrém i Spatném si lidé diive ¢i pozd¢ji dokazou vytvofit

zavislost. Z velké ¢asti nezalezi na veku, avSak dnesni déti jsou k zavislosti mnohem na-

chylngjsi. Na rozdil od starSich generaci se jiz od narozeni setkévaji tvati v tvar se vSemi

elektronickymi a medidlnimi zafizenimi. BohuZel (nebo bohudik?) jsou tato zatfizeni nedil-

nou soucasti uz snad kazdé dnesSni domacnosti. A tak ani neni mozné détem vSechny mo-

derni vymoZenosti upirat. Lze je napf. co nejdéle oddalovat, ale ve Skolnim véku by se

staly snadnym ter¢em posméchu a socidlniho vylouceni, kdyby nemély chytry telefon

s Wi-Fi pfipojenim nebo notebook. Rodice by vSak méli dohliZet na ¢as traveny na téchto

pfistrojich. V. mnoha zemich jsou mobilni telefony ve Skolach zcela zakazané, a tak jsou
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déti ,,ochuzeny* o spoustu hodin s nimi jinak stravenych, coz je z ¢isté subjektivniho po-

hledu rodi¢a velmi sympatické.

Zavislost na internetu neni zapsana v zadném diagnostickém manualu (MKN- 10/DSM-5).
Pokud pottebujeme provést diagnostiku, fidime se diagnézou F 63.8, tedy ,,jiné impulzivni
a navykové poruchy*. Ptilisné uzivani internetu a socialnich siti mize jedinci zptisobovat
psychické, fyzické nebo socidlni problémy. Zavislost na internetu jako takova musi spliio-
vat kritéria patologie a jedinec jiz nema viili tuto patologii zvladat. Da se piedpokladat, ze
byt online ¢tyfi a vice hodin denné, vede k zanedbavani piiprav do Skoly nebo fyzickych a
socialnich aktivit. Jeden z vyznamnych psychickych faktort ovlivnénych nadmérmym uzi-
vanim internetu nebo zavislosti na ném je sklon k nudéni se, vede také k porucham pozor-
nosti. Dal§im nasledkem je nizké sebehodnoceni, potlacend sebediivéra, deprese, socidlni
uzkosti a jiné psychické obtize. To vSe zakonité vede ke Spatnému Skolnimu

prospéchu i porucham fyzického zdravi (Sevéikova a kolektiv, 2014).

3.7 Shrnuti teoretické Casti

V teoretické Casti byly pfedstaveny tfi oblasti, které jsou hlavnimi tématy této bakalarskeé
prace. Prvnim tématem byla identita a on-line identita, které se vS§ak mnohdy nemusi sho-
dovat. DileZité bylo zminit anonymitu, ktera hraje v on-line svété dileZitou roli a Casto
byva diivodem uzivani socidlnich siti.

Druhym tstfednim tématem bylo vymezeni pojmu adolescence a jeji popis z riiznych hle-

disek vyvoje.

Posledni ¢ast jsme vénovali socidlnim sitim. Uvedli jsme typy socidlnich siti a jejich obli-
benost nebo soukromi spojeno s jejich uzivanim. Nutno bylo zminit také rizika, kterd se na

nich vyskytuji.

Propojeni vSech téchto témat nas pfipravilo na praktickou ¢ast zamétenou na vyzkum uzi-

vani socidlnich siti a jejich dopad na identitu dospivajici mladeZze.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je zjistit, jaky ma vliv uzivani socialnich siti na identitu dospivajici mladeze.
Vyzkum zjist'uje, jaké maji dospivajici vztahy nejen k socialnim sitim, ale také mezi se-
bou, a to jak on-line, tak v redlném zivoté. Zda na socidlnich sitich vystupuji jistéji a sebe-
védoméji, nez na zivo a zda se védome vydavaji on-line za né¢koho, kdo ve skutecnosti

nejsou.

4.2 Vyzkumné otazky

Pro vytvoteni vyzkumného Setieni bylo sestaveno nékolik vyzkumnych otazek, pticemz se

vychazelo z vyzkumnych cilt.

4.2.1 Hlavni vyzkumna otazka

Zjistit, zda a v jakych aspektech dochazi k proméndm vystupovani a chovani dospivajicich

na socialnich sitich.

Pozn.: Nutno podotknout, Ze identitu zde definuji jako vystupovani a chovani jedincii.

4.2.2 Dil¢i vyzkumné cile

Pro zjisténi hlavni vyzkumné otazky byly sestaveny nasledujici dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit, jaky vztah maji dospivajici k socialnim sitim

2. Zjistit, zda chovani dospivajicich na socidlnich sitich koresponduje s vystupovanim nebo
chovanim mimo virtualni realitu

3. Zjistit, zda davaji dospivajici prednost pratelim online nebo t€ém v redlném zivoté

4. Zjistit, nakolik jsou rodic¢e obeznameni s aktivitami svych déti na socialnich sitich
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4.2.3 Dil¢i otazky:

1. Jaky maji dospivajici vztah k socidlnim sitim?

2. Koresponduje chovani dospivajicich na socidlnich sitich s redlnym zivotem?
3. Prateli se dospivajici radé€ji s kamarady online nebo s témi v redlném zivoté?

4. Nakolik jsou rodi¢e obeznameni s aktivitami svych déti na socialnich sitich?

4.3 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

4.3.1 Typ vyzkumu

Pro dosazeni cile bakalatské prace byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu. ,, Pokud
hovorime o kvantitativné orientovaném vyzkumu v pedagogice, miizeme jej vymezit jako
zameérnou a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji,

verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy. (Chraska, 2016, s. 11).

4.3.2 Vyzkumna metoda

Ve svém vyzkumu jsem pouzila metodu kvantitativni, ktera je ¢asov€ méné narocnd a po-
kryva vEtsi pocet respondentll. Zaroven se jedna o metodu sbéru dat, ktera je vysoce ano-
nymni, coZ muze vést k vétsi piesnosti vysledki. Zaroven se ale miize stat, Ze respondenti

nebudou brat dotaznik vazné nebo nékteré odpovédi preskoci.

Poté, co jsem stanovila hlavni vyzkumnou otazku, dil¢i vyzkumné cile a dil¢i otazky jsem

sestavila tiStény anonymni dotaznik. Ten obsahuje celkem 22 otdzek na dané téma.
Na zacatku jsou umistény demografické otazky, poté otazky tykajici se vyuzivani social-
nich siti. V dalsi ¢asti jsem se zaméfila na chovani a identitu respondentti online a offline.

Poté na pratelstvi a rodinu.

Dotaznik obsahuje jak otazky uzaviené (dichotomické, alternativni), tak polouzaviené 1

uzaviené, a to z divodu rozbiti jednotvarnosti.
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4.3.3 Pritbéh vyzkumu

Jako prvni jsem sestavila dotaznik s otdzkami, které souvisely s cilem vyzkumu a uspota-
dala je tak, aby se respondenttim vypliiovaly co mozna nejlépe. Poté jsem provedla pred-
vyzkum, kdy jsem dotazniky rozdala svym blizkym abych zjistila, zda jsou srozumitelné a
ucelné a opravila chyby. Poté jsem dotazniky zanesla na stfedni Skolu, kde ucitelé dotazni-

ky rozdali cilové skuping s tim, ze jejich vyplnéni je dobrovolné.

Dotazniky vypliovali dospivajici ve véku 14 az 16 let.
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5 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 100 osob. 6 dotaznika vSak bylo nutno vyfadit z divodu

neuplného vyplnéni, kdy by mohlo dojit ke zkresleni vysledkii. Celkem jsem tedy obdrzela

96 platnych dotaznikt, které vyplnilo 40 chlapct a 56 divek.

Analyza dat je z diivodu lepsi prehlednosti popsana formou graft.

Otazka €. 1: Jakého jsi pohlavi?

Chlapci
Divky

Z celkového poctu 96 respondentli dotaznik vyplnilo 40 chlapct a 56 divek.

Otazka ¢. 2: Jaky je tvij konicek/ zaliba, které vénujes$ sviij volny ¢as?
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druh konicku
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Z pruzkumu vyplynulo, ze dospivajici se ve svém volném case nejradé€ji vénuji svym vrs-
tevniklim, pratelim (56 odpovédi). Na druhém misté je elektronika (45 odpovédi). Ostatni
odpovédi jsou relativné vyrovnané- sport 37 odpovédi, etba 26 odpovédi, hudebni néstroj
22 odpovédi. Jako ,,jiné*“ uvedlo 9 respondentti odpovéd’ uméni. Potom 4 odpovédi byly

zpév, objevil se i tanec, moda nebo vareni.

Otazka ¢. 3: Oznad, jaka povaha se k tobé nejvice hodi (ozna¢ libovolny pocet odpo-

védi)

Kladna povaha
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Respondenti se charakterizovali prevazné kladnymi povahovymi vlastnostmi. U nich by-

Cv N

v

Otazka ¢. 4: Kolik hodin denné travi§ na socialnich sitich?
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Tento graf znazoriiuje pocet hodin stravenych denné na socidlnich sitich. Nejvice respon-

dentti odpovédelo, Ze na socialnich sitich travi 2-4 hodiny denné (63 odpovédi).
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Otazka ¢. 5: Jaké soc. sité nejvice vyuzivas? Zakrouzkuj libovolny pocet odpovédi.

B Facebook
Instagram

W Twitter

M Youtube

B Snapchat

Facebook je bezpochyby ,,vladce* vSech socialnich siti, avSak Instagram mu uz nejen $lape
na paty, ale u naSich respondentl je dokonce na prvnim misté. Instagram odpovédélo 63
z nich, Facebook 26, Twitter jen 14. Linkedin a Flickr neuvedlI nikdo z nich. V odpovédi
jiné uvedlo 14 respondenti Youtube, 7 aplikaci Snapchat. Po jednom, dvou ¢i tiech padl

také Whatsup, Viber nebo Tumblr.

Otazka €. 6: V kolika letech sis zalozZil/a sviij prvni profil?
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Z grafu vyplyva, Ze dospivajici si nejcastéji zakladaji své prvni profily na socialnich sitich

ve 12 letech. Tuto odpovéd’ uvedlo 23 respondentti. 20 z nich si profil zalozilo ve 13 le-
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tech, 16 z nich v 11 letech. Jen par vyjimek si sviij prvni profil zalozilo bud'to velmi brzy

(7 let) nebo naopak pozdéji (15 let).

Otazka €. 7: Na jaké strance sis sviij prvni profil zalozil/a?

Facebook
Twitter
H Viber

M Instagram

Zde se potvrzuje, ze Facebook je opravdu nejpopularnéjsi socialni sit’. Sviij prvni profil si
na ném zaloZilo 82 respondentli. 7 z nich potom na Instagramu. Twitter, Viber nebo

YouTube mélo pouze jednu nebo dvé odpovedi.

Otazka €. 8: MaS na socialnich siti vice profilii nez jeden?

ano

ne
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I kdyz ne o mnoho, ptece jen zde pievlada odpoved ne. 59 tdzanych uvedlo, Ze ma na so-

cialnich sitich pouze jeden profil, 37 z nich jich ma vice nez jeden.

Otazka €. 9: Myslis si, Ze se tva povaha shoduje s chovanim na socialnich sitich?

ano

ne

Témeét vSichni tazani (84 odpovedi) uvedli, Ze se jejich chovani ¢i povaha shoduje
s chovanim ¢i povahou na sociélnich sitich. 12 z nich se chovéa na socidlnich sitich jinak

nez ve skute¢nosti.

Otazka ¢. 10: Vydaval/a ses nékdy na socialnich sitich za nékoho, kdo nejsi?

ano

ne
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20 respondentil v této otazce piiznalo, Ze se n€kdy na socidlnich sitich vydavalo za nékoho

jin¢ho nebo smysleného.

Otazka ¢. 11: Pokud ano, proc?

16
14
12
10

o N B OO

chtic zapUsobit z legrace nevim jiné

H divod

o 24

Z grafu lze vycist, ze nejcastéjsi divod vydavani se za nékoho jiného je z legrace. 3 tazajici
chtéli na nékoho zapusobit, 2 nevédéli, proc tak jednali. 5 respondentt uvedlo odpoved’
,Jiné“- z nich se 2 vydavali za nékoho jiné¢ho z dlivodu anonymity, 1 chtél né¢koho stalko-

vat (sledovat) a 1 uvedl, ze tak ucinil kviili ulehceni né¢jakého problému.

Otazka €. 12: Vystupujes$-li anonymné nebo pod cizi identitou, dokazZes 1épe vyjadrit

sviij nazor, stanovisko?

M urcité ano
spise ano
M urcité ne

M spise ne
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Zde ptevlada odpoved’ ,,ano* s celkovym poctem 56 odpovédi. 40 tazanych s otazkou ne-

souhlasilo.

Otazka €. 13: Vyjadril bys sviij ndzor na véc stejné online jako offline? (v realité)

urcité ano
spise ano
M urcité ne

M spise ne

Pro odpovéd’ ,,ano* bylo celkem 82 odpovédi, tedy vétSina. Pouze 15 tazanych uvedlo, Ze

svlj nazor vyjadii 1épe online nez offline.

Otazka ¢. 14: Vnimas socidlni sité jako tunik od reality a kaZzdodennich problémi?

urcité ano
spise ano
M urcité ne

M spise ne
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Z grafu je oCividné, ze v této otazce prevlada odpoveéd’ ,,ne. Odpovedélo tak 67 respon-
dentl. Zbyvajicich 29 z nich vnima socialni sité jako unik od reality a kazdodennich pro-

blém?.

Otazka €. 15: Kolik mas realnych pratel?

45
40
35
30

25
20
15
: I
0

1-3 pratelé 4-6 pratel 7-10 pratel 11 avice

(€]

B pocet pratel

Nejcastéjsi odpoveéd’ zde byla (39x), ze respondenti maji 11 a vice skute€nych pratel.

Otazka ¢. 16: Kolik pratel mas na socialnich sitich a neznas je osobné?

45
40
35
30
25

20

15

10 .

: B =

0az3 5az 10 20az 30 100 az 200

[O;]

B pocet pratel
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Zde je nutno podotknout, ze otazku mohli respondenti pochopit ze dvou ihli pohledu. Po-
jem pratelé na Facebooku totiz mohli pochopit jako skutecné pratele, se kterymi jsou

v kontaktu anebo lidi, které maji pouze v seznamu ,,pratel¢”. Z vysledki vSak vyplyva, ze
to brali v prvnim slova smyslu, a tedy nejvice respondentti (41) maji na socidlnich sitich 0

az 3 ,,skute¢né* pratele, které ale neznaji osobné.

Otazka ¢. 17: PratelisS se radéji s lidmi na socialnich sitich nebo s témi v realité?

virtualni pratelé

realni pratelé

I dnes davaji dospivajici stale prednost realité pted virtualitou. Skute¢nym prateltim dava

pfednost 88 respondenttl, t€m virtudlnim pouze 8 z nich.

Otazka €. 18: Seznamil/a ses na socialnich sitich s nékym, s kym se pratelis i v realité?

60
50
40
30
20

10

ne ano ano, ale jiz se nepratelime ano, jsme nejlepsi pratelé
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Zde uvedlo 53 tazajicich, ze se neprateli v realit¢ s nékym, koho poznali na socidlnich si-
tich. 31 odpovédi bylo pro ,,ano*, tedy Ze se s nékym takovym v realité stykaji. 6 z nich se

stykalo, ale dnes uz ne a 8 si dokonce na socidlnich sitich naslo nejlepsiho pfitele.

Otazka ¢. 19: Védi tvi rodice, kdy a na jaké strance sis zalozil/a sviij prvni profil?

W védi
nevédi

M nevédi dodnes

Z grafu vyplyva, Ze rodice jsou na 80 % (77 odpovédi) informovani o zalozeni prvniho
socialniho profilu svych déti. Pouze 17 respondenti odpovédélo, Ze o tom rodice nevedéli

a rodi¢e dvou z nich nevédi dodnes, Ze n&jaky profil na socidlni siti maji.
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Otazka ¢. 20: Maji profil na socialnich sitich i tvi rodice?

ano

ne

Zde je ocividné, Ze 1 starSi generace chtéji jit s dobou a témér vSichni jiz maji svij profil na
socialnich sitich. V par dotaznicich mi respondenti dopsali, Ze profily rodi¢e maji, aby je

mohli sledovat. Profil maji rodi¢e 72 dotazovanych, 24 z nich dobé (zatim) nepodlehlo.

Otazka €. 21: Jsou spiSe pro nebo proti socialnim sitim?

spise pro

spise proti

Vice nez polovina rodict dotazovanych (51 odpovédi) nemaji nic proti socidlnim sitim, ale

také téméf polovina (45 odpovédi) s nimi néjaky problém ma.
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Otazka ¢. 22: Kdo té privedl k vytvoreni profilu na socialni siti?

60

50
40
30
20
: N ]

Kamarad/ka sourozenec rodice sama

Nejcastéji se k socidlnim sitim vedou vrstevnici, kamaradi (57 odpovédi). 21 respondentii
k vytvoteni profilu pfivedl sourozenec a pouze 9 z nich ho ma diky svym rodi¢im.
V kolonce ,,jina odpovéd™ uvedlo 9 respondentd, ze je k vytvoieni profilu nikdo nepfivedl,

dosli na to sami.
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5.1 Shrnuti

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem pii zpracovani dotaznikii dospéla k nasledujicim

vysledkiim:

V ramci vyzkumu jsem oslovila viceleté¢ gymnéazium, kde byly dotazniky rozdany do vice
ttid. Celkem jsem obdrzela 100 vyplnénych dotaznikd, z toho bylo 6 neplatnych. Pracovala
jsem tedy s 96 dotazniky. Z toho bylo 58 % divek a 42 % chlapct.

Nejvice se dospivajici ve svém volném case vénuji svym prateliim, takto odpovédélo 56
z nich. Hned za nimi ( 45 odpovédi) uz je ale elektronika, konkrétné mobilni zatizeni, tab-

lety nebo pocitace.

V otazce vlastnosti jsem byla odpovéd’'mi piekvapena. Respondenti si velice malo ptizna-
vali své negativni vlastnosti a dle mého nazoru maji tendenci sami sebe v anonymnim pro-
stiedi pfecenovat, chybi jim sebereflexe. Nejvice o sobé vypovidali, Ze jsou pratelsti (80
odpovédi). Potom hned slusni (69 odpovédi), uptimni (57 odpovédi) nebo hodni (55 odpo-
veédi). V negativnich vlastnostech potom 37 respondentii uvedlo, Ze jsou uzavieni. Na dru-
hém misté volili vlastnost nejisty (41 odpovédi) a nedivérivy (28 odpovédi). Opravdu

Spatné vlastnosti se pohybovaly ve velmi malych ¢islech.

Na internetu vSak netravi nijak dramaticky dlouhy Cas. Nejvice odpovédi (63) bylo, Ze na

socialnich sitich travi 2-4 hodiny denn¢.

Z pohledu nejoblibenéjsich socidlnich siti to nejednoznacné ,,vyhrava* Instagram a hned za
nim Facebook. Pro Instagram hlasovalo 70 respondentil, pro Facebook 61. I kdyZ je In-

stagram velmi mlada sit’, Facebook uZ v oblibenosti poraZi.

Sviij prvni socidlni profil si vytvotilo 23 dotazovanych ve 12 letech, 20 z nich potom ve 13
letech a 16 v 11 letech. Mala ¢isla se potom vyskytovala u véku 9, 10, 14 a 15 let. Zde vSak

prevlada socidlni sit’ Facebook, kdy 88 % uvedlo, Ze to byl jejich prvni socilni profil.

Opct 88 % respondentti uvedlo, Ze se jejich povaha shoduje s tou na socialnich sitich, 13 %

z nich ma na socialnich sitich jinou povahu, nez v realité.

Na socialnich sitich se vydavalo 21 % respondentt za n€koho jiného, nejvice z divodu

legrace, bud’to ze sebe nebo z nékoho druhého.
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Jako dalsi otazku jsem uvedla, zda dospivajici dokazi 1épe vyjadiit sviij nazor, vystupuji-li
anonymn¢ nebo pod cizi identitou. 45 % z nich odpovédélo spise ano, 25 % spise ne, 17 %

ur¢ité ne a 14 % urcité ano.

Na otazku, zda se prateli radéji s lidmi on-line nebo s témi v realité, odpovédelo 88 re-
spondenttl, Ze s témi v realité. 8 z nich potom dava piednost pratelim virtualnim.

Co se ty¢e obezndmeni rodicl o tom, kdy a na jaké strance si déti své prvni profily vytvofi-
ly, rodice 80 % respondentli obezndmeni jsou. Rodi¢e pouze 18 % z nich o tom nevédéli.

Z tohoto vyplyva, ze mladi maji stale jeste zdravy pohled jak na uzivani socialnich siti, tak

na redlny off-line zivot a dosud uznévaji tradi¢ni hodnoty- ptatelstvi, autority (rodice)..
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ZAVER

Hledani své vlastni identity souvisi s poznanim, pochopenim, porozuménim a pfijetim to-
ho, kdo a jaky jsem. Tato prace se zabyvala tématem dospivajicich a jejich identity na so-
cialnich sitich. Cilem prace bylo na zaklad¢ studia odborné literatury popsat teoreticky,
kdo jsou vlastn¢ dospivajici, jak je toto obdobi slozité a zaroven vyznamné pro hledani
sam sebe. Popisuje jaky maji socialni sit¢ vliv na dospivajici z hlediska jejich vlastniho

sebepojeti a vyznam anonymity, kterd mize k uzivani socidlnich siti lakat.

V praktické ¢asti bylo poté zjisténo, jaky maji dospivajici postoj k socidlnim sitim a jak se

svou identitou a na nich nakladaji.

Je zfejmé, Ze dnesni generace mladych se jiz bez internetu a socidlnich siti neobejde. Jsme
moderni technikou obklopeni a vzhledem k jeji snadné dostupnosti se ji mlize jen tézko
nékdo vyhnout. Internetové pripojeni je doslova na kazdém rohu, at’ uz v domacnostech,
v restauracich, kavarnach ¢i obchodech nebo jen tak na ulici a umoziuje navazat okamzi-
tou komunikaci s kymkoliv. Diky tomu se velk4, ne-1i vétsi ¢ast Zivota mladych odehrava
ve virtualnim prostredi, cozZ mizZe v extrémnich pfipadech vést k fad€ problémiim a to ne-

jen k tém psychickym.

Dle vysledki prazkumu v této praci neni nastésti uzivanim socialnich siti dle mého nazoru
u vétSinu mladeze naruSena jejich vlastni identita. Vedou normalni Zivot naplnény dalSimi
zajmy, udrzuji pratelské kontakty a dokazi rozliSovat mezi redlnym svétem a virtualni rea-
litou. Samoziejmé jsou jedinci vykazujici patologické chovani, ktefi moderni dobu a na-
strahy internetu nezvladli a ktefi vyzaduji odbornou péci. Jsou to vSak jen vyjimky a zalezi

pfedevSim na tom, aby rodice a pedagogové dokézali poruchy chovani v¢as odhalit.

5.2 Navrh preventivnich opatreni

- Narodicovskych schizkach by méli ucitelé seznamovat rodic¢e s nebezpe¢im nad-
meérného uzivani socidlnich siti

- Ve vybranych hodindch by mohl napft. §kolni psycholog neformalné s détmi na toto
téma diskutovat

- Na zékladé rozhovoru muze zkuseny psycholog/ pedagog odhalit vznikajici pro-

blém uz v zarodku
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod.- a podobn¢

Atd.- a tak dale

Atp.- a tak podobn¢

Aj.- ajiné

C.- &islo

Napt.- na priklad

Obr.- obrazek

Tzv.- takzvané

ARPANET- Advanced Research Projects Agency Network
Blog- weblog

SNS- Social Network Sites
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek ¢. 1: graf znazornujici pocet uzivatelt na jednotlivych socidlnich sitich
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1: Oskenovany dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Barbora Kodi a jsem studentkou 3. rogniku UTE ve Zliné, obor socialni pedagogika. Obracim se na Vas
35 Zadosti o wyplnéni kratkého, zoela anonymniho dotazniku. Informace ziskané z téchto dotaznikd budou

pouzity pro mou bakalaiskou praci, ktera se zabyva identitou dospivajici mladeZe pfi uZivani socialnich siti.

Dékuji za vasi ochotu a spolupraci.

1. Jaké jsi pohlavi?
a) chlapec
bl divka

2. laky je twiij konitek/ zdliba, které vénujes svij volny tas?
a) sport
b] Zetba
c] hudebnindstro)
d] piatele
e] poiital

fl  jineé (uved)...

3. Oznai, jaka povaha se k tobé nejvice hodi [oznat libovelny potet odpovédi)

SlusSny Nesluiny
Prawvdomiuvmy Ulhany
Pratelsky Nepiatelsky
Hedny Ziy
Tolerantni Nedlverivy
Ohleduplny MNesnasenlivy
Dilverivy Nejisty
Sebeajisty Lhostejny
Starostlivy Pomstychtivy
Uprinnmy Arogantni
Klidny Necitelny
Otevieny Uzavieny
Optimisticky Pesimisticky




10.

Kolik hodin denné travis na socidlnich sitich?

a) 01
b) 24
c} 57

d] 8 a vice

Jaké soc. sité nejvice vwyuZivai? Zakrouikuj libovolny potet odpovédi.
a) Facebook

b} Imstagram

c] Twitter
d] Linkedin
e] Flickr

fl  jiné [uved)....

V kolika letech sis zaloZilfa svlij preni profil?

Ma jaké strince sis svlij pruni profil zaloZilfa?

M3E na socidlnich siti vice profill ne? jeden?
a) amo

bl ne

Mysliz si, Ze se tvad povaha shoduje s chovanim na socidlnich sitich?
a) amo

bl ne

Vydavalfa ses nékdy na socialnich sitich za nékoho, kdo nejsi?
a) amo

bl ne



11

12

13

15,

Pokud ano, proc?

a) chtélfa jsem se nékomu pomstit
b] chtél/a jsem na nékoho zaplsobit
c] jenzlegrace

d] nevim

e) jind odpovéd [uved]....

Vystupujes — i anonymné nebo pod cizi identitou, dokaZes lépe vyjadrit swij nazor, stanovisko?

a) urité ano
b] spie ano
c] urcité ne

d] spife ne

Vyjadfil bys swilj nazor na véc stejné online jako offline? (v realité)
a) urité ano

b] spie ano

€] urgité ne

d] spise ne

Vnimas socidlni sité jako Gnik od reality a kafdodennich problémi?
a) urité ano

b] spie ano

¢} urité ne

d] spife ne

Kolik mas redlnych pidtel?

a) 13
b) 46
g 710

d] 11 a vice



16, Kolik pratel mas na socidlnich sitich a neznas je osobné?

17. Pidteli se radéji s lidmi na socidlnich sitich nebo s tdmi v realité?
a) virtuglni pratelé

b] reainipratelé

18, Seznamilfa ses na socialnich sitich s nékym, 5 kym se pratelis i v realité?
al ne
b] amo
¢} ano, ale jii se nepratelime
d] ano, jsme nejlepii pratelé
19, Védi tvi rodice, kdy a na jaké strance sis zaloZilfa swij prvni profil?
a) védi
b) nevédi
¢} nevédi dodnes, 2 néjaky profil mam
20. Maji profil na socialnich sitich i tvi rodice?
a) ano
b] ne
21, lsou spise pro nebo proti socidlnim sitim?

a) spife pro

b] spie proti

22, Kdo té pfived| k vytvofeni profilu na socidlni siti?
a) kamarad/fka
b] sourozenmec
c) rodite

d] jind odpovéd (napis]....



