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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou ustavni vychovy déti a vychazi
ze soucasné¢ho stavu. Nejprve je zminén teoreticky zaklad systému ustavni a ochranné
vychovy v Ceské republice. StéZejni kapitola pojednava o piiblizeni adaptace ditdte
na ustavni prostiedi. V praktické ¢asti je hlavnim cilem, na zdklad¢ analyzy rozhovort
s pedagogickymi pracovniky, zjiSténi procesti adaptace nove piichozich déti do détského

domova.

Kli¢ova slova: ustavni vychova, ochranna vychova, adaptace, dit¢, détsky domov, ustavni

zafizeni, psychickd deprivace, citova deprivace, legislativa, pedagog

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of institutional upbringing of children and
comes out from the current state. First, the theoretical basis of the system of institutional
and protective education in the Czech Republic is mentioned. The main chapter deals with
the adaptation of the child constitutional environment. In the practical part, the main goal,
based on the analysis of interviews with pedagogical staff, is to identify the processes of

adaptation of newcomers to the children's home.

Keywords: constitution upbringing, protective upbringing, adaptation, child, children’s

home, institution, psychic deprivation, emotional deprivation, legislation, pedagogue
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UvVOD

Jeden rusky spisovatel napsal citat, ze Stastny je ten, kdo naSel Stésti v roding.
Bohuzel, ale nékteii to Stésti nemaji, a proto mu musi vyjit naproti, at’ jiz sami,
nebo s pomoci druhych. Pro ptipad t¢ druhé moznosti, vétSinou se jednd o déti s timto
problémem, existuji rzné instituce, které alespon troSku mohou nahradit $patné rodice
a domov. Détské domovy. Zakladni podminkou pro dobie fungujici domov je kvalitni,
vzdélany, vyskoleny personal svelmi empatickym socidlnim citénim. Hlavnim

predpokladem je vsak kladny vztah k détem.

Bakalaiska prace je rozdélena do dvou casti. Prvni je ¢ést teoretickd a prezentuji ji dveé
kapitoly, které jsou rozdéleny na podkapitoly. V tivodni kapitole jsou rozebrana teoreticka
vychodiska, kterd s danym tématem souvisi. Jsme sezndmeni s pojmem Ustavni péce
v Ceské republice a také s hlavni funkci Gstavii, se stéZejni legislativou a zakony
upravujicimi problematiku prav déti a ustavni a ochranné vychovy, kde je i dulezita
zminka o imluvé o pravech ditéte a listin¢ zdkladnich prav a svobod. Déle pak je popsana
ustavni a ochrannd vychova a Skolska zatfizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy.
V posledni, a pro bakalatskou praci velice duilezité teoretické Casti, se vénujeme ditéti
v ustavni vychové a jeho praviim a povinnostem v uUstavu. Jsou zde popsany divody
umisténi a uskali ¢ihajici v instituciondlni péc€i, s niz souvisi citova a psychickéd deprivace
déti vyrtstajicich mimo svllj domov a svou rodinu. Déle je pak v hlavni ¢asti uvedena
definice adaptace, jeji hlavni faktory, faze a doba, terminy, které jsou stéZejni

pro praktickou ¢ast prace.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky kvalitativné orientovaného vyzkumného
Setfeni zacileného na proces a dobu adaptace déti po pfichodu do prostfedi détského
domova. Vyzkumnou metodou jsou polostrukturované individudlni rozhovory, vyzkumny
vzorek je tvofen tfemi pedagogickymi pracovniky ve dvou riznych détskych domovech,
v bfeclavském a hodoninském kraji. Ziskand data jsou zpracovana prostiednictvim
a nejkvalitnéjSich informaci tak, aby mohly byt zodpovézeny a zhodnoceny vyzkumné

otazky.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjisténi, identifikace a rozklicovani prabéhu procesu
adaptacni faze ditéte od chvile, kdy nastoupi do détského domova aZ po soudem natizenou

ustavni vychovu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 USTAVNI PECE V CR

Ustavni zafizeni vznikla na izemi CR ve 2. poloving 19. stoleti a az do 2. svétové valky
byla svéfencim poskytovana péce i po propusténi. Dnesni struktura tstavni péce pro déti
a mladez ma své koteny v 50. letech 20. stoleti a od t¢ doby prodélala jen malé zmény.
Ustavni pééi zastiesuji jednotliva ministerstva, jako je ministerstvo zdravotnictvi, §kolstvi
a prace a socialnich véci. V Ceské republice je ziizeno celkem 236 $kolskych zatizeni

pro ustavni vychovu.

Pohledem do minulosti, 1ze poukazat na to, ze jiz tehdy se zfizovaly obecné utulky
pro sirotky, klastery nebo cirkevni internaty pii Skolach. Tento fakt plyne ze skutecnosti,
ze se spolecnost vzdy snazila pomdhat détem bez rodici. Pecovatelé byli tehdy lidé,
ktefi pochazeli z fad vyslouzilcli nebo lidé, kterym se mésto snazilo ziskat praci. Na déti
byly uplatiiovany tehdy velmi ptisné metody trestii. Jednalo se o fyzicky i psychicky
natlak, coz vyustilo ke zneuzivani déti a dochdzelo k nasilnym praktikdm ¢i tyréni.
Mezi prvni, historicky dolozitelné zatizeni ztizené v Cechach, patii Vychovatelna v Libni,
PolepSovna v Kralikdich nebo Vychovatelna spolku pro blaho karanci Kralovskych
Vinohrad. (Jedlicka, 2015, s. 386)

Prakticky kazdy €lov€k u nas zacina svou Zivotni drahu kratkodobym pobytem v ustavni
péci jako novorozenec v porodnici. Pro nékteré déti je pobyt v porodnici zaatkem série
ustavnich pobytd, pokracujici kojeneckym tstavem a nasledné détskym domovem,
ktera konc¢i az v dospélosti. Tradicni ustavni péce o déti, které nemaji rodi¢e (pifipadné
rodi¢e maji, ale ti nejsou zpusobili je vychovavat), ma riziko dobie zndmé a dobie
pojmenované: deprivaéni syndrom. Déti vychovdvané ve vétSich skupinach, v nichz
se v pracovnich sménach méni pecujici osoby, jsou n€kolikanasobné méné (nez v rodin¢)
podnécovany ze strany dospélého a maji také nékolikandsobné¢ méné prilezitosti samy

dospélého upoutat svym projevem. (Matousek, 1999, s. 63)

Ustavni péce je v Ceském systému uplatiiovana, az kdyz selZzou vSechny ostatni prostredky
pro ochranu prav ditéte. Dfive, nez soud nafidi ustavni péci, se musi prozkoumat,
jestli je mozné uplatnit 1 jiné prostiedky, napi. svéfeni ditéte do nahradni rodinné péce.

(Kukla, 2016, s. 255)

Hlavni funkce ustavu lze shrnout do tfi bodd: podpora a péce (tato funkce je v poptedi
v zafizenich poskytujicich ndhradu za nefunkéni nebo chybéjici rodinu), 1é€ba, vychova

a resocializace (tato funkce je v popfedi v nemocnicich, 1éCebnych a rehabilitacnich
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ustavech, v zafizenich pro rizikovou mladez ¢i v zafizenich pro propusténé veézng)
a omezeni, vylou€eni a represe (tato funkce je v poptedi ve véznicich, v psychiatrickych
zafizenich s nedobrovolnymi pobyty ¢i ve sbérnych taborech pro uprchliky).

(Matousek, 1999, s. 22)

Podle zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy, muze feditel
zafizeni za dité rozhodnout v béznych zélezitostech. O podstatnych zalezitostech rozhoduji
nadale rodice, pokud nejsou soudem zbaveni rodiCovské zodpovédnosti. Mezi podstatné
zélezitosti mizeme zaradit vybér Skoly, budouci povolani ditéte, souhlas s poskytovanim
zdravotnickych sluzeb, souhlas s hospitalizaci ditéte apod. Jestlize rodice neplni
své povinnosti ¢i nejevi o dité skutecny zajem, muze teditel zafizeni zastoupit dité
1 v podstatnych zélezitostech, ale pouze tehdy, pokud jsou v z4jmu ditéte a zadroven musi
o nich informovat organ socidlné-pravni ochrany déti. Dit¢ v ustavni vychové mé pravo
na navstévu rodic, mize odjet k rodicim na vikend ¢i na prazdniny, dle souhlasu
pracovnika socidlné-pravni ochrany déti. Na pobyt u rodi¢ti ma dité pravo. Zakazat pobyt
s rodi¢i je mozné jen ze zavaznych divodul, jako je napf. nezabezpeceni fadné péce
¢1 nevhodné chovani ditéte. V zafizeni je podporovana komunikace ditéte na dalku s rodici
formou telefonatu, dopisu ¢i e-mailu. Jinak je tomu u déti s uloZzenou ochrannou vychovou.
V ptipadé¢ navstévy osob neodpovédnych za jejich vychovu, je stanovena zrakova

nebo sluchova kontrola zaméstnancu zafizeni.

Ustavni vychova je nafizovana soudem v piipadé, jestlize je vychova ditéte vazné
ohroZena ¢i naruSena nebo pokud rodina neplni své funkce. Ochrannd vychova je soudem
ukladéana, pokud dité vykonalo ¢in, jenZ by mohl byt uznan pfi trestni odpovédnosti ditéte

za Cin trestny — tedy pro zdvazné poruchy chovani. (Bendl a kol., 2015, s. 142)

1.1 Legislativa upravujici problematiku prav déti a ustavni vychovy

Nejvyznamngj§im zakonem, veénujici se problematice vychové a vzdélavani déti,
vyrastajicich ve Skolskych institucich zabezpecujicich ndhradni vychovnou péci,
v platnosti od 1. 10. 2005, s ucinnosti od 1. 12. 2005, je zédkon ¢. 383/2005 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zékonti, ve znéni pozdéjsSich
predpisti, a dalSich souvisejicich zdkoni, ktery byl nahrazen prvnim zdkonem

¢. 109/2002 Sb., uc¢innym od 1. 7. 2002. V Gvodu zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
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ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zikonl, je popsan ucel
a pusobnost zafizeni. Zde je uvedeno, Ze zafizeni musi zajistovat pravo ditéte na vychovu
a vzdélavani, podminky k rozvoji sebeduvéry, citové stranky a jednani v souladu s jeho
individualnimi dispozicemi. Podle tohoto zdkona muze zafizeni poskytovat détem plné
pfimé zaopatteni, coz zahrnuje stravovani, ubytovani, osaceni, ucebni potteby a pomiicky,
uhradu nezbytné¢ nutnych nakladii na vzdélavani, vCetn¢ nakladi spojenych s dopravou
do Skoly, nékladl na zdravotni sluzby, kapesné, osobni dary a vécnou pomoc pii odchodu

ze zatizeni.

Souvisejici zakony:

Zakon €. 94/1963 Sb., zakon o rodiné, ktery vstoupil v platnost 13. 12. 1963, jenz byl
zrusen k 1. 1. 2014, ktery upravoval v prvni ¢asti manzelstvi, ve druhé ¢asti vztahy mezi
rodici a détmi, ve tieti ¢asti vyzivné a posledni ¢asti zavérecna ustanoveni, a byl nahrazen
zakonem ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik, ktery upravuje obecnou c¢ast, rodinné pravo,
kde je st&zejni Dil 4, § 971 — § 975 Ustavni vychova; dale pak absolutni majetkova prava,

relativni majetkova prava a ustanoveni spolec¢nd, prechodna a zavérecna.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, jenz nabyl platnosti 30. 12. 1999,
ucinnosti dne 1. 4. 2000, jehoz obsah upravuje zdkladni ustanoveni socialn&-pravni
ochrany, opatieni socialné-pravni ochrany, zatizeni socidlné-pravni ochrany, péstounskou
péci, poskytovani socidlné-pravni ochrany povéfenymi osobami, inspekce poskytovani
socidlné-pravni ochrany, spoletnd ustanoveni, piestupky, fizeni a mistni piislusnost
a v posledni ¢asti pfechodna a zavére¢na ustanoveni. Déle s timto zdkonem souvisi 1 zakon
¢. 401/2012 Sb., zékon, kterym se méni zdkon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrane
déti, ve znéni pozd&jSich predpisli, a dalsi souvisejici zdkony, jenz veSel v platnost
27. 11. 2012, nabyl uc¢innosti 1. 1. 2013, v némz je stéZejni casti Cast prvni, Cl. I,
§ 4a — § 14, dale c¢ast Ctrnactd, ¢l. XIX, o zméné zdkona o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zafizenich.

Zakon ¢. 218/2003, o soudnictvi ve vécech mladeze, jehoz prvni Cast se vénuje
odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a soudnictvi ve vécech mladeze, zméné trestniho

fadu, zméné zdkona o vykonu trestu odnéti svobody, zméné zakona o vykonu vazby
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a v posledni ¢asti ucinnosti, ktery vesel v platnost 31. 7. 2003 a nabyl uc¢innosti 1. 1. 2004.
Podle § 23, zdkona 218/2003 Sb., mize soud ochrannou vychovu pfeménit v Ustavni
vychovu nebo rozhodnout o podminéném umisténi mladistvého mimo takové vychovné
zafizeni, jestlize pievychova mladistvého pokroc¢ila do té miry, ze lze ocekavat,
Ze 1 bez omezeni, kterym je podroben béhem vykonu ochranné vychovy, se bude fadné
chovat a pracovat, av§ak dosud nepominuly vSechny okolnosti, pro néz byla ochranna

vychova uloZena.

Zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ktery obsahuje tivodni ustanoveni, obecna ustanoveni
0 spravnim fizeni, zvlastni ustanoveni o spravnim fizeni, vyjadfeni, osvédceni a sdéleni,
vetejnopravni smlouvy, opatfeni obecné povahy, spole¢na, piechodnd a zavére¢na

ustanoveni a U€innost a platnosti, nabyl dne 24. 9. 2004 platnosti a t¢innosti 1. 1. 2006.

Zakon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad, jenZ nabyl platnosti 17. 12. 1963, s G€innosti
od 1. 4. 1964, upravuje ¢innost soudu pred zahdjenim fizeni, fizeni ve vécech, o nichz bylo

rozhodnuto jinym orgédnem, vykon rozhodnuti a jina ¢innost soudu.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, upravujici problematiku zakladni trestni
odpovédnosti, zavinéni, pfipravu a pokus trestného ¢inu, zanik trestni odpovédnosti,

promlcenti, tresty ¢i ochranna opatfeni, s platnosti 9. 2. 2009 a G¢innosti 1. 1. 2010.

W

Zakon €. 349/1999 Sb., o vefejném ochranci prav, jenz veSel v platnost 30. 12. 1999,
s ucinnosti od 28. 2. 2000, ve kterém je pro ochranu déti dalezita ¢ast pata, zména zadkona

o socialné-pravni ochrané déti.

VyhlaSka ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich, s platnosti 1 u¢innosti od 13. 9. 2006.
VyhlaSka upravuje podrobnosti o obsahu a rozsahu Cinnosti, organizaci a podminkach
provozu Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy, kritéria
pro zafazovani nebo umistovani déti, podrobnosti o zajiStovani poradku a bezpecnosti
v zafizenich, stanovi nejniz$i pocty déti a Zzakt v jednotlivych druzich Skol, nejniZsi
a nejvyssi poCty déti a zaki ve tfidach a skupindch, podrobnosti o organizacnim postupu
zafizeni pfi pfijimani, umistovani, pfemistovani a propousténi déti, podrobnosti
organiza¢niho zabezpefeni pobytu v diagnostickém ustavu déti zadrZzenych na utéku,
podrobnosti organizacniho zabezpeceni umistovani déti se zdravotnim postizenim,
nezletilych matek a jejich déti, a déti vyzadujicich vychovné 1écebny rezim v disledku

jejich neurologického poskozeni (psychického onemocnéni), podrobnosti organiza¢niho
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zabezpedeni umistovani a pobytu déti, které nejsou oblany Ceské republiky a splituji
podminky stanovené zvlastnim zdkonem, uzemni obvody diagnostickych ustavii a vzorovy
vnitini fad zatizeni.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont,
ktery vesel v platnost 10. 11. 2004, a nabyl ucinnosti dne 1. 1. 2005, tika, jaké vzdé€lani,
kvalifikaci ¢i odbornou zpusobilost musi mit pracovnici v ustavnich zafizenich.
Zakon se vztahuje k vychovatelim (§ 16), asistentiim pedagogt (§ 20) i feditelim téchto

zafizeni (§ 5, odd. c).

Umluva o pravech ditéte a Listina zakladnich prav a svobod

Dle ¢l. 3, odst. 2, Umluvy, se smluvni staty zavazuji zajistit ditéti takovou ochranu a pé¢i,
jaka je nezbytna pro jeho blaho, pficemz berou ohled na préava a povinnosti jeho rodict

a dalSich osob za ného odpovédnych.

V &l 9, odst. 1, Umluva uvadi, ze smluvni staty zajisti, aby dit¢ nemohlo byt odd€leno
od svych rodic¢ii proti jejich vili, ledaze ptislusné tfady na zdkladé soudniho rozhodnuti,
v souladu s platnym pravem a v piisluSném fizeni urci, ze takové oddéleni je potiebné
v z4jmu ditéte. Takové urCeni mlze byt nezbytnym v nékterém konkrétnim piipade,
naptiklad, jde-li o zneuZivani nebo zanedbavani ditéte rodi¢i nebo ziji-li rodi€e oddélené

a je tieba rozhodnout o misté pobytu ditcte

V ¢l 19 Umluva stanovi, ze smluvni staty &ini vSechna potiebna zakonodarna, spravni,
socialni a vychovna opatieni k ochrané déti pred jakymkoli télesnym ¢i duSevnim nasilim,
urdZenim nebo zneuzivanim, zanedbavanim nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim nebo
vykofistovanim... tato ochranna opatfeni zahrnuji podle potfeby ucinné postupy k
vytvofeni socialnich programli zaméfenych na poskytnuti nezbytné podpory ditéti a tém,
jimzZ je svéfeno, jakoz i jiné formy prevence... podle potieby téZ postupy pro zasahy
soudnich organi. (Sd€leni Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci €. 104/1991 Sb., o

Umluvé o pravech ditte)
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1.2 Ustavni vychova

Encyklopedie socidlni prace (Matousek a kol., 2013, s. 414) uvadi, ze pro mladez
s poruchami chovani jsou od konce 19. stoleti zakladany polepSovny. Uvadi, Ze v dnesni
dob¢ existuje fada zafizeni pro déti a mladez — Skolskd zatizeni (détské domovy, détské
domovy se Skolou, diagnostické ustavy a vychovné ustavy), zdravotnicka zafizeni (détska
centra, psychiatrické léCebny a nemocnice pro déti) a zafizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc, ktera stoji mimo resortni ptisobnost.

Autofi Jan Pricha, Eliska Walterova a Jifi Mares se k pojmu ustavni vychova vyjadiuji tak,
ze je ji zapotiebi v ptipadech, kdy rodina z nékterych divodd v péci o dit¢ naprosto
selhava a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni nebo péstounskou péci. (Priicha, Walterova

a Mares, 2009, s. 333)

v v

Ustavni péée piedstavuje celou fadu dopadti na dit8, jeZ miizeme povazovat za nepfiznivé.
Déti zijici v détskych domovech jsou fazeny do kategorie déti se socialnim
znevyhodnénim. Jejich neZadouci Zivotni situace ohrozuje vSechny slozky jejich osobnosti,
tedy oblast kognitivni, socidlni a emocionélni. Casto je vazn& ohroZeno jeho sebepojeti a

socialni stabilita. (Némec a Vojtova, 2009, s. 64)

Ustavni vychova plni funkci preventivni, napravnou, ¢ vychovnou, s akcentem na ochranu
z4jma ditéte (napiiklad pfi duSevni poruse). Nejsou-li splnény podminky pro ulozeni
ochranné¢ vychovy, a vychova ditéte je vazné ohroZzena nebo vazné naruSena,
a jina vychovna opatteni nevedla k naprave, ¢i z jinych zavaznych diivodi nemohou rodice
vychovu ditéte zabezpecit, mize soud nafidit ustavni vychovu, a to i1 v pfipade,
Ze jind vychovna opatfeni nepfedchazela. Za jiné zavazné divody, pro které rodice
nemohou vychovu nezletilého ditéte zabezpecit, je mozné povazovat vaznou nemoc rodicu,
pro kterou nemohou vychovu ditéte zajistit, invaliditu rodi¢t nebo ditéte, dlouhodobou
nepfitomnost rodi¢ti z raznych divodi (napiiklad vazba, vykon trestu), smrt rodict aj.
Tyto diivody mohou existovat i u ditéte samotného — naptiklad jeho duSevni porucha.
Jinymi vychovnymi opatfenimi rozumime piedev§im opatfeni podle zakona o rodiné,
kterymi jsou napomenuti, dohled a omezeni o kterych jsem se podrobné zminila vyse.
Dale je moZzné mezi vychovnd opatfeni extenzivnim vykladem zahrnout zasahy soudu
do institutu rodi¢ovské zodpovédnosti a moznosti soudu upravit, omezit, eventudlné
zakdzat styk rodiCe s nezletilym ditétem. Za jind vychovna opatfeni Ize také povazovat

odebrani ditéte z rodiny a umisténi ve vychové jiné fyzické osoby nez rodice,
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nebo umisténi v péstounské péci. O odebrani ditéte z jeho piirozené nebo nahradni rodiny
rozhoduje pouze soud, a to na navrh obecniho uradu. O navrhu musi byt rozhodnuto
bezodkladng, nejpozdéji do 24 hodin poté, co byl podan. Rizeni o nafizeni ustavni vychovy
muze byt zahdjeno 1 bez navrhu okresniho tufadu. Soud neni névrhem vazan.
Soud ptedbéZznym opatfenim rozhodne o odebrani ditéte tehdy, jestlize shleda,
ze se nezletilé¢ dité ocitlo bez jakékoli péce, jeho zivot nebo pfiznivy vyvoj jsou vazne

ohroZeny nebo naruSeny. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 157)

Soud nesmi ulozit ustavni vychovu ditéte, kviili majetkové ¢i bytové nepfiznivé situaci,
ale nafizuje ji jen za podminek, kdy rodice nejsou schopni dité fadné¢ vychovavat a neplni
povinnosti vyplyvajici z rodiCovstvi. Doba, po kterou ditéti mlize byt ustavni vychova
uloZena, je maximaln¢ tfiletd, ale mlze byt soudem prodlouzena, pokud stale pretrvavaji

neptiznivé podminky, které by dit¢ mohly ohrozovat. (Arnoldova, 2016, s. 265)

1.3 Ochranna vychova

Ochrannou vychovu miZe mladistvému uloZit soud pro mladez, jestlize neni o vychovu
mladistvého naleZit€ postarano a nedostatek fadné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni
rodiné nebo v rodin¢, v niz Zije. Dale v pfipadech, kdy byla dosavadni vychova
mladistvého zanedbéana, nebo kdyz mladistvy Zije v prostiedi, které neposkytuje zaruku
jeho nalezité vychovy. Toto opatieni se ukladd, pokud nepostacuje uloZeni tustavni
vychovy podle zédkona o roding. Ochranna vychova trva do doby, nez je splnén jeji ucel,
nejdéle vSak do dovrSeni osmnéctého roku véku mladistvého. Ve zvlastnim ptipade,
vyzaduje-li to zdjem mladistvého, mize soud pro mlddez ochrannou vychovu prodlouzit

do dovrseni jeho devatenactého roku. (§ 22 zakona €. 218/2003 Sb.)

UloZeni ochranné vychovy muizZe trvat nejdéle do dosaZeni zletilosti ditéte, ale stejné jako
ustavni vychova, mize byt ve vyjimecnych ptipadech prodlouzeno do devatenacti let.

(Vojtova, 2010, s. 38)

Ochrannd vychova je druhem ochranného opatieni, které jsou definovany trestnim
zdkonem, maji ucel preventivni, maji téZ izolovat a resocializovat jedince,
ktery se spolecensky nebezpecného ¢inu dopustil. Uklada se v obcanskopravnim fizeni
vSem osobam, jez spachaly ve véku mezi dvanactym a patnactym rokem cin, jenz trestni
zdkon u pravné odpovédnych osob umoziuje stihat vyjimecnym trestem. Ochrannou

vychovu muze soud ulozit i osobdm mlad$im nez 15 let, které spachaly ¢in, jenz je u
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pravné odpovédnych osob poklddan za trestny c¢in. Ochrannd vychova mize byt
v ob¢ansko-pravnim fizeni navrzena i organem péce o déti a mladez, a to détem mladSim
nez 15 let. V trestnim fizeni mize byt uloZena jen mladistvym (15-18 let). (Matousek,

Kroftova, 2003, s. 156)

1.4 Skolska zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Ucelem skolskych zafizeni pro preventivné vychovnou péci je predchazet vzniku a rozvoji
negativnich projevl chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravotniho vyvoje, zmirfiovat nebo
odstranovat pri¢iny nebo dusledky jiz vzniklych poruch chovani a ptispivat ke zdravému

osobnostnimu vyvoji ditéte. (zdkon ¢. 109/2002, § 1, odst. 3)

V zakoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné jinych
zakond, jsou jednotliva zafizeni popsana v § 5 — § 14. Diagnostické ustavy (§ 5 — § 11),
détské domovy (§ 12), détské domovy se skolou (§ 13) a vychovné ustavy (§ 14).
Zména oproti soucasné legislativé spo€iva v nahrazeni détskych vychovnych tstavii
détskymi domovy se Skolou a zvlaStnimi Skolami interndtnimi, které se transformuji
na détské domovy, resp. détské domovy se Skolou (plati pro ty, v nichZ jsou umistény déti

s ustavni vychovou. (Pilat, 2004, s. 307)

Zatizeni mohou byt diferencovana podle v€ku, mentalni urovné, zdravotniho postiZeni,
stupné obtiznosti vychovy, popifipadé i podle pohlavi svéfencll. Zakon stanovi typy
zafizeni nadhradni vychovné péce, oznaCeni budov bude feSeno vyhlaskou. (Pilat, 2004,

5. 307)

Zatizeni nahradni vychovné péfe ma pravo zaklddat Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a té€lovychovy, 1 jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, s vyjimkou diagnostickych
tstav. Ustavni vychovu a ochrannou vychovu lze v ramci resortu $kolstvi, mladeze
a télovychovy, realizovat pouze v zafizenich ndhradni vychovné péce, zapsanych

v rejstiiku ministerstva nebo v nahradnich rodinach. (Pilat, 2004, s. 308)
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Prostredi zarizeni

Vnitini prostfedi vSech zafizeni maji dle Krause (2014, s. 104 — 111) dv¢ stranky,
a to prostorovou a vécnou, dale osobnostni a vztahovou. Prostorova a vécna stranka
zahrnuje to, jak je zafizeni v lokalité situovano, umisténo v zastavb¢, coz ovliviiuje napf.
zpusoby traveni volného Casu a zda vytvaii zklidiujici atmosféru. S timto souvisi
1 architektonické feSeni budovy a to, zda je vybudovana ptimo k ucelim détského domova,
nebo je vyuzita a upravena starSi budova, ktera predtim slouzila jinému ucelu.
Dulezita je také velikost zatizeni. Ta musi byt ekonomicky zvladatelna. Do této kategorie
se fadi i zplsoby osvétleni, vytapéni, klimatizace a akustika, barevnost, kvétinova
vyzdoba, rozlozeni obrazli a nastének — to vSe pusobi na psychiku déti. Vyznamnou roli
hraje zpisob rozmisténi nabytku tak, aby vyhovoval potfebam déti, technické vybaveni
pocitaci, televizemi, vybaveni hudebnimi nastroji, vytvarnymi potfebami a sportovnim
vybavenim tak, aby mohly déti ve volném case rozvijet své zajmy. V détskych domovech
je velice dulezita uroven ubytovani, aby se déti necitily jako ve véznicich, ale mély urcity

komfort a soukromi. (Kraus, 2014, s. 105)

Co se tykd vngjSiho prostiedi zafizeni, které jeho fungovéni i klima také ovliviiuje,
Kraus (2014, s. 109) uvadi poméry v lokdlnim prostfedi, demografické faktory, subkulturu
regionu, dal$i instituce v lokalité, které mohou se zafizenim spolupracovat, a zvySovat

prestiz zatizeni.

Specifikace Skolskych zafizeni:
Diagnosticky ustav

Diagnosticky tustav je zafizeni, které¢ piijimd déti, u nichZz bylo nafizeno ptedbézné
opatfeni, s nafizenou Ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovou, poskytuji péci rovnéz
détem, které nejsou oblany Ceské republiky a splituji podminky stanovené zvlastnim
zékonem a také détem, o jejichz umisténi v dasledku jejich poruch chovani pozadaly osoby
odpovédné za vychovu, po dobu maximaln¢ osmi tydnid. Na zakladé¢ vysledka
komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné kapacity jednotlivych zafizeni
jsou umistovany do détskych domovi, détskych domovi se Skolou nebo vychovnych
ustavll s vyjimkou déti, o jejichz umisténi v disledku jejich poruch chovani pozadaly
osoby odpovédné za vychovu. Déti umistuje do zafizeni ve svém tzemnim obvodu.

Ve zvlasté¢ odivodnénych ptipadech, vyzaduje-li to zdjem ditéte, umistuje dit€ mimo
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zatizeni do smluvni rodiny. Diagnosticky ustav plni podle potieb ditéte ukoly diagnostické,
vzdelavaci, terapeutické, vychovné a socidlni. Zakladni organizacni jednotkou
Diagnostického ustavu je vychovna skupina, kterou tvoii nejméné Ctyfi a nejvice osm déti.

(z&kon &. 109/2002 Sb.)

Diagnosticky ustav se vnitin€ ¢leni na Ctyfi pracovisté, relativné samostatnd oddéleni.
Tvofi je pracovisté diagnostické, vychovné vzdélavaci, socidlni prace a zachytné.
Zéakladni organizacni jednotkou je vychovna skupina. V diagnostickém tustavu
jsou zfizovany nejméné tf1 vychovné skupiny. V jedné skupiné¢ mohou byt nejméné Ctyfi,
nejvice Sest svéfencl. Vyjimky z tohoto po¢tu miize v opodstatnénych ptipadech udélovat
ministerstvo.  Diagnostické ustavy jsou diferencovany podle véku svéfenci,
popiipadé¢ podle pohlavi. Pro mladistvé svétence, ktefi jiz neplni povinnou Skolni
dochazku, jsou zfizovany diagnostické tfidy, v nichz je zajiStovana jejich pfiprava
na budouci povolani. Pocet zakti v diagnostické tfidé se shoduje s poctem svéfencii

ve vychovné skupiné. (Pilat, 2004, s. 310)
Vychovny ustav

Vychovny tstav pecuje o deti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovéni, u nichz byla
nafizena Ustavni vychova nebo uloZzena ochrannid vychova. Ve vztahu k détem plni
zejmeéna ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Do vychovného tGstavu miize byt umisténo
1 dité star§i 12 let, ma-li uloZenu ochrannou vychovu, a v jeho chovani se projevuji
tak zadvazné poruchy, Ze nemlzZe byt umisténo v détském domové se skolou. Vyjimecné,
v piipadech zvlasté zdvaznych poruch chovani Ize do vychovného ustavu umistit 1 dité

s nafizenou ustavni vychovou starsi 12 let. (§ 14, zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Ve vychovnych ustavech jsou pouzivany specidlni stavebné-technické prostiedky
k zabranéni Utéku. Zaroven je dovoleno vyuzivat audiovizudlni systémy pro kontrolu okoli
budovy, pro kontrolu vnitinich prostor zatfizeni, kam déti nemaji pfistup, pro kontrolu
chodeb, mistnosti ur¢enych pro zaméstnance a oddélené mistnosti. O umisténi a vyuzivani
audiovizualni techniky musi byt pfedem informovany vSechny déti a vSichni zaméstnanci.
Vychovné tstavy povinné vedou dokumentaci, ktera se tyka vychovné-vzdélavaci ¢innosti,
osobni dokumentaci déti, v€etn€é zdznaml o stavu déti vedenych odbornymi pracovniky,
o programu jejich rozvoje osobnosti, zdznamy o umisténi a pribéhu pobytu ditéte
v odd€lené mistnosti, dokumentaci o umisténi a prabéhu pobytu ditéte zadrzeného

na utéku, knihu denni evidence =zafizeni a knihu ufednich a ostatnich navstév.
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Kazdy vychovny ustav ma povinnost vypracovat vnitini fad zafizeni, ktery obsahuje
pravidla hodnoceni a odménovani déti, prava a povinnosti déti, osob odpovédnych
za vychovu a pracovnikii zafizeni, denni a tydenni program, pravidla pro organizaci

navstév, zdravotniho oSetfeni a pro pfijimani, pfemistovani a propousténi déti.
Détsky domov

V détském domové zajistuje stat edukaci déti s nafizenou ustavni vychovou, déti,
které nemaji zadné poruchy chovani, a to s ohledem na jejich individuédlni potieby.
Jsou to déti zpravidla ve v€ku od 3 do nejvyse 18 let, které jsou sem vétSinou umistény
ze socialnich divodi. Jejich rodic¢e se o né¢ nemohou, nebo neumi postarat. Détské domovy
plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Déti zde ziji v rodinnych skupinéach
po 6 — 8 détech. Do Skol dochdzi mimo détsky domov podle jejich individudlnich
vzdélavacich moznosti. Do détského domova se rovnéz umist'uji nezletilé matky spolu

s jejich détmi. (Pipekova, 2010, s. 382)
Piesné znéni §12:

(1) Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu k détem plni

zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.

(2) Ucelem détského domova je zajistovat péci o déti s narizenou ustavni vychovou, které
nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdeélavaji ve Skoldch, které nejsou soucdsti

détskeho domova.

(3) Do détského domova mohou byt umistovany deéti ve veku zpravidla od 3 do nejvyse 18
let. Do detského domova se rovnéz umistuji nezletile matky spolu s jejich détmi.

(§ 12, zékon ¢. 109/2002 Sb.)
Détsky domov se Skolou

V détskych domovech se Skolou probihd edukace déti s nafizenou ustavni vychovou,
maji-li zavazné poruchy chovani, nebo pro svou ptechodnou, nebo trvalou duSevni
poruchu, vyzaduji vychovné-léCebnou péci. Jsou sem zafazovéany také deti s uloZenou
ochrannou vychovou a nezletilé matky se zavaznymi poruchami chovani nebo dusevni
poruchou, vyzadujici vychovné-lécebnou péci, a to se svymi détmi. Jsou sem umistovany
déti zpravidla od 6 let, do ukonceni povinné $kolni dochazky. Pokud po ukonceni povinné

Skolni dochazky pokracuje zdvazna porucha chovani, a dit€¢ se nemutze vzdelavat na stiedni
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Skole mimo =zafizeni, nebo neuzavie-li pracovnépravni vztah, byva pfefazeno

do vychovného tustavu. (Pipekova, 2010, s. 382)

Ucelem détského domova se $kolou je zajistovat pédi o déti, maji-li zavazné poruchy
chovani nebo které pro svou prechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovné
lécebnou péci. Do détského domova se Skolou mohou byt umistovany déti zpravidla
od 6 let, do ukonceni povinné skolni dochazky. Pokud v prib¢hu povinné Skolni dochazky
pominuly divody pro zatazeni ditéte do Skoly zfizené pii détském domove, je dité
na zakladé Zzadosti feditele détského domova se Skolou zafazeno do Skoly,
ktera neni soucasti détského domova se skolou. Nemuze-li se dit¢ po ukonceni povinné
Skolni dochazky pro pokracujici zavazné poruchy chovani vzdelavat ve stiedni Skole mimo
zafizeni, nebo neuzavie-li pracovnépravni vztah, je pifefazeno do vychovného tustavu.

(§ 13, zakon ¢. 109/2002 Sb.)

1.5 Specifikace pedagoga v tistavnim zarizeni

Vyzréald osobnost vychovatele by méla mit Siroky kulturné politicky rozhled i vysokou
erudovanost ve svém oboru. Vychovatel musi byt specialistou na praci s lidmi v procesu
vzajemného plsobeni a formovani jednoho c¢lovéka druhym ¢Elovékem. Samoziejmé se
neobejde ani bez komunikativnich dovednosti a pfedevsim bez hlubokého a vielého vztahu
k détem. (Nelesovska, 2005, s. 11)

Cv v

svého volného casu. Zastupuje rodice ditéte v roli vychovné, vzd€lavaci a predevSim
organizuje zivot v rodinné skupiné¢. Kmenovy vychovatel je profesionalni pracovnik k
tomuto ucelu vzdélan. Provadi dit€¢ béhem jeho vyrovnavani se s minulosti, pfi feSeni jeho
aktualnich problému 1 pfi hledani vychodisek do budoucnosti. Mira profesionality u této

profese vyzaduje jistou miru stability a spoleéenské podpory. (Skoviera, 2007, s. 120)

Pedagogicky pracovnik - vychovatel, v détském domové, musi mit odbornou kvalifikaci

k vykonu povolani podle §16 zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Vychovatel by m¢l byt pro dit€¢ klicovym partnerem 1 vzorem. Jedinec se identifikuje
s prostiedim, v némz Zije a ptebirad vzorce chovani silnych osobnosti. V naSem ptipadé to
znamena, ze dité zijici v détském domoveé kopiruje chovani svych vychovateld. (Sekera,

2009, s. 52)
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Shrnuti

Prvni kapitola je vénovéna piiblizeni ustavni a ochranné vychovy v Ceské republice.
problematice. Dale byla popsana Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy,
ochranné vychovy a preventivné¢ vychovnou péci, ktera maji za kol predchdzet vzniku
a rozvoji negativnich projevli chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravotniho vyvoje,
konkrétné se jedné o zafizeni détského domova, détského domova se Skolou, diagnostické
ustavy a vychovné ustavy. Dalsi kapitola bude vénovéana adaptaci. V ni budou vymezeny
divody umisténi ditéte do Ustavni péce, prava a povinnosti ditéte a uskali ¢ihajici v tomto
typu zafizeni pro déti a mladez. Dale pak bude definovana adaptace jako takova,

jeji faktory, faze a doba.
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2 DITE V USTAVNI VYCHOVE

,Problematika ustavni vychovy je celospoleCensky problém, ktery tzce souvisi
se socialnim klimatem spolecnosti, odrazi aktualni hodnoty, postoje, ndzory, ekonomické

moznosti a v neposledni fad¢ i politické priority.« (Jansky, 2004, s. 10)

2.1 Divody umisténi ditéte do ustavni péce

wev

Nejidealnéjsim prosttedim pro vyvoj ditéte je zcela jisté fungujici rodina, ale v piipade¢,
kdy dojde k umrti, dlouhodobé nemoci, tirazu rodicti nebo k selhani nekterych z funkci
rodiny a je vaznym zpiisobem ohroZen rozvoj osobnosti ditéte, musi zasdhnout organ
socialné-pravni ochrany déti, ktery poda navrh soudu o odebrani ditéte z rodiny. Soud poté
rozhodne o umisténi ditéte do nckteré z forem ndhradni rodinné vychovy nebo
do diagnostického tstavu. Navrh na nafizeni ustavni vychovy muize podat i zdkonny
zastupce v piipadé, ze je vazné ohrozena nebo narusena vychova ditéte a jina vychovna
opatieni situaci nenapravila, nebo v ptipadé, Ze rodice nemohou vychovu ditéte zabezpecit
ze zavaznych divodu ¢i ji nechtéji zabezpecit.

Nejcastéjsi pticinou ustavni vychovy je nezvladnutd vychova v roding, dalS§imi davody
jsou zanedbavani, zneuzivani a tyrani déti. Déale se mizeme setkat s umisténim ditcte
v Ustavni vychové v disledku trestné ¢innosti rodici, jejich alkoholismu, nizké socidlni

urovné rodiny, prostituce matky a také z diivodu osifeni ditéte. (Vocilka, 1999, s. 26)

Pokud jde o specifikaci jednotlivych diivodd natizeni ustavni vychovy, vazné ohrozZeni
nebo naruSeni vychovy ditéte mohou zapficinit okolnosti jak objektivni, tak subjektivni
povahy. V pfipad€ ohroZeni plni zésah statu preventivni funkci. Jednd se o situace,
kdy rodi¢e v riznych smérech dit¢ zanedbavaji, nevykondvaji nad nim dohled apod.
Naruseni muze byt disledkem zavadnych projeva rodici €1 jinych osob, jejich vychovné
nezpusobilosti a vlivlh SirSitho rodinného prostiedi. Zde bude mit statni ingerence

jiz povahu napravnou. (Hrusakova, 2009, s. 217)

Jiné zdvazné divody mohou spocivat nejen na strané rodicl, ale i ditéte samotného.
Tady miZeme zminit napt. dlouhodobou hospitalizaci rodict, invaliditu na obou stranach,
pobyt rodi¢ii ve vazbé nebo vykonu trestu, osifeni ditéte, ale mize jit 1 o piipady,
kdy je dité obtizn¢ vychovatelné nebo vyzaduje zvlastni péci, napt. pro duSevni poruchu.

(Hrusakova, 2009, s. 217)
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Dle mnoha autorti se ve vétsing ptipadii jednd o poruchu rodicovstvi. Rodi¢, ktery nema
schopnost se sladit s ditétem, at’ uz trvale, ¢i pod vlivem aktudlniho stresu, bud’ dité

zanedbava, nebo se viici nému chova intruzivné. (MatousSek, Pazlarova, 2010, s. 49)

Dle autori do ustavii ptfichdzeji déti z mén¢ stabilnich rodin, déti, u nichz jsou patrné
symptomy neadekvatni péce a nevhodného zachazeni ze strany rodicl, které se projevuji
vruznych formach a stupnich zanedbavéni, tyrani a zneuzivani déti. Jedna se o
neposkytovani nutné péce nebo o umysiné ublizovani ditéti, a to zpravidla jeho rodic¢i ¢i

osobami, které maji dit¢ v péci. (Matousek, Pazlarova, 2010, s. 137)

O nafizeni tstavni vychovy, kterému jina vychovna opatieni nepiedchazela, ptijde zejména
tehdy, kdyz rodice dit¢ hrubé zanedbavaji, zneuzivaji, ¢i jej dokonce tyraji, kdy je nejen
jeho vychova, ale 1 jeho zdravi (a mnohdy vlastni Zivot) vazné ohroZeno nebo jiz
poskozeno. Mulze se jednat i o pfipady, které vysly najevo po delsi dob¢, a je v zajmu
ditéte, aby bylo z rodiny odejmuto, nebot’ neni nadéje, Zze by jind vychovna opatfeni byla
ucinnd. Déle muze jit o pripady, kdy rodice nechtéji o dité z objektivnich nebo
subjektivnich pfic¢in peCovat, neexistuje vhodné osoba pro individualni ndhradni rodinnou
vychovu, a proto je kolektivni vychova nutnd v z4jmu nezletilého. Tento postup je
odiivodnén snahou o co nejrychlejsi vytvoreni nového vychovného prosttedi pro fadnou

vychovu ditéte. (Hrusakova, 2009, s. 221)

MatouSek a Kroftovd (2003) uvadéji kritéria, ktera jsou odrazova pro navrh tustavni
vychovy. Ditéti mize byt navrhnuta Ustavni péce, pokud jednd protipravné, pacha
prestupky ¢€i trestnou Cinnost, zafind se u n& projevovat zavislost na alkoholu, jinych
drogach €1 automatech, utikd z domova, ma zahal¢ivy zpiisob Zivota, nerespektuje rodice,

je sexualné promiskuitni, je ¢lenem zavadové party Ci jiZz diive mél mnozstvi vychovnych

opatfeni uplatnénych pfed navrhem ustavni vychovy, kterd nepozbyla G¢innosti.

2.2 Adaptace ditéte na Gstavni prostredi

Prvotni adaptace ditéte na nové prostiedi ma velky vyznam pii dal$im setrvavani
v détském domové. Diteé si pfesné pamatuje, koho vidélo jako prvni, co méla ta osoba
na sob¢ oblecené, kterd teta slouzila, ¢i jaké dité se poprvé na néj usmalo. Pfichod je velice
stresujici moment, kdy 1 v tom nejzlobivéjsim ditéti je mala duSicka, je to moment,

na ktery déti pak v budoucnu rady vzpominaji.
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Termin adaptace Ize definovat jako proces aktivniho ptizptsobovani se ¢lovéka zivotnim
podminkam a jejich zménam. Clovék nepiijima podminky, ve kterych Zije, jen pasivng,
ale snazi se je ptizpiisobit svym potfebam, zajmim, hodnotam ¢i cilim. Adaptace se proto
tyka jiz zcela konkrétniho socidlniho prostiedi, ve kterém se clovék pohybuje.

(Surynek, 2006, s. 153)

Existuje fada odliSnych definic adaptace a lze na ni pohlizet z riznych thla pohledu,
jelikoz ma velmi Siroky obsah. Zasahuje do mnoha védnich obortii a odehrava se v riznych
prostiedich. Dle pedagogického slovniku je adaptace pojem, ktery vyjadiuje obecné proces
prizptisobeni se néfemu. V biologickém smyslu pfizpisobeni organismu ménicim
se zivotnim podminkam, jehoz vysledkem je pfeziti. V Iékafském smyslu pfizptisobeni
se zménam vnitintho a vnégj$iho prostfedi c¢loveka, jehoz vysledkem je homeostiza
(vyrovnanost) vnitiniho prostiedi. Ve vyvojové psychologickém smyslu ptizpisobeni
se jako wvysledek dynamické rovnovdhy mezi pasivnéjSimi pochody akomodace
a aktivnéjsimi pochody asimilace toho, co clovéka obklopuje. Adaptace socialni —

ptizplisobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkam. (Pricha, 2014, s. 11)

Mezi hlavni faktory, které ovliviiuji adaptaci ditéte v détském domové, patii veék ditcte
a s nim spojena 1 vyvojova specifika chovani, osobnost ditéte, zeyména z hlediska mentalni
a adaptacni urovné, pii jejichz oveéfovani pedagog vychazi z diagnostické zpravy ditéte,
charakterizujici schopnosti a vlastnosti ditéte, a tidi se jejim doporucenim.
Dale pak socidlni prostfedi, ze kterého dité pochdzi, spoluprace s rodici, kde je hlavnim
ukazatelem vztah ditéte s rodi¢i. Skola, §kolni isp&Snost a zména koly — dle autorek
s umisténim ditéte do ustavniho zatizeni zpravidla nasleduje 1 zména Skoly. Skutecnost,
ze dit€ se musi pfizpisobit kromé ustavniho prostiedi i novému Skolnimu kolektivu,
muze u ditéte vyvolat psychické zatizeni a zpomaleni adapta¢niho procesu.

(Vyhnalkova a Vastatkova, 2008, s. 37)

Faktory, které ovliviiuji dit€ béhem vychovy v détském domové, lze rozde€lit na faktory
uvniti zafizeni a faktory vné zafizeni. Mezi hlavni vnitini faktory fadime rodinnou
skupinu, do které je dité zarazeno — predevSim pak vztahy, které jsou ve skuping,
sourozenecké vazby, zda ve sloZeni skupiny ptevazuji romské déti nebo jsou zde déti
s poruchami ueni a chovani — vSechny tyto faktory utvéfeji dynamiku skupiny.
Dale je to pak denni rezim, styl vychovy, ale také vychovatelé, ktefi na dité bezprostiedné
pusobi. Podstatna je jejich pedagogickd a psychickd zplsobilost, moralni vlastnosti

¢i pfistup k ditéti. Poté je to celkové klima v détském domové, které je nejvice ovlivnéno
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stylem vedeni feditelem détského domova, sloZzenim vychovného persondlu a urovni
tymové prace. Hlavnimi vnéjsimi faktory je ptredevSim spolecnost jako celek — zalezi
na tom, kde je détsky domov umistén (mala obec, velkomésto, samota), to, jak obyvatelé
dané lokality pfijimaji détsky domov, jakd je spoluprace détského domova s obci,
ve které se domov nachazi a to, jak se snazi déti z détského domova zapojit do bézného
zivota s danou obci. Poté je to i Skola, do které dité dochazi — ptisobeni pedagogt, kolektiv
deti, celkové klima Skolniho prostfedi. Dale jsou to volnocasové aktivity mimo détsky
domov, vrstevnici, ale i1 ostatni vn&jsi faktory, jako jsou masmédia, reklama, ustalené
nazory ve spole¢nosti nebo predsudky. (Vnitini material 2017: Détsky domov a Skolni

jidelna Sazava)

Adaptaéni obdobi lze povazovat za ukoncené, zvlada-li dit€ nasledujici cinnosti
a dovednosti: zna denni rezim a akceptuje ho, zvlada skolni dochidzku, mé pievzatou svou
socialni roli v rodinné skupin¢, ma ziskanou divéru v pedagogické pracovniky a vymezené

své zajmové Cinnosti. (Vyhnalkova a Vastatkova, 2008, s. 56)
Faze adaptace

Existuje spousta adaptacnich procesti. Kazdy z nich probihd v urcitych fazich. Zde uvadim
ty nejdulezitéjsi:

1. Faze prvniho dojmu — v této poc€atecni fazi dité ziskava tzv. prvni dojem. Probihd prvni
den pfii pfivitdni a seznameni se s osobami a détmi v zafizeni, tzn. atmosférou zafizeni,

vizualnim prosttedim domova, se svym pokojem, lizkem, s mistem na své osobni véci,

prvni vstupni rozhovor s feditelkou a kmenovym vychovatelem.

2. Faze orientace — tato faze trva zpravidla jeden tyden, ovSem s ohledem na mentalni
uroven a veék ditéte mize trvat 1 déle. Jedna se o bliZ8i sezndmeni se s rodinnou skupinou,
kde je dit¢ umisténo, s détmi v této skupiné, vSemi ostatnimi détmi a vychovateli,
tedy dv€éma dennimi a jednim no¢nim vychovatelem nebo asistentem pedagoga.
Dale pak dité poznava denni reZim a vnitini f&d domova, tedy 1 sva prava a povinnosti,

navstévy, vylety, odmény, tresty, pravidla, moznosti, které mu jsou nabidnuty,

dale se zacina orientovat v okoli domova — $kola, htiste, 1ékat apod.

3. Féaze integrace — tato fdze pocind probihat zpravidla druhy tyden a trvd az dva
az tfi meésice, v ramci individualniho pfistupu muize trvat i1 rok. Tato faze zahrnuje
zapojovani se do jednotlivych ¢innosti v rodinné skupiné — v ramci prav a povinnosti

nebo zdjmovych Cinnosti. U kazdého jedince je to velmi individualni, nejen podle véku,
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ale 1 z hlediska osobnostnich vlastnosti a miry poskozeni ditéte, mentalni Grovné a véku
ditéte, jeho schopnosti a dovednosti. Rozviji se spole¢na Cinnost — pracovni, zajmova,

ale napftiklad i plnéni sluzeb.

4. Féaze sebeprosazovani ditéte — trva zpravidla do jednoho roku po prichodu ditéte
do zafizeni. V této fazi je jiz dit€¢ plné¢ sezndmeno s prostiedim, fddem a celkové
fungovanim daného zafizeni. Dité si vSak zacne hledat a vytvaret své misto na rodinné
skupiné a ma potiebu se prosadit. Zacne o sobé a o svych pozitivnich i negativnich
zazitcich z dob, nez se dostalo do domova, pomalu vypravét, ovsem podle povahovych
ryst (zda je introvert ¢i extrovert). Opét zde hraje roli i mira poskozeni a v&k ditéte,
taktéz i jeho osobnostni vlastnosti. Napfiklad zneuzivané a tyrané déti nehovoii o svych
agresorech a tyranech, ¢asto fabuluji. Vytvarteji urcity odpor proti vychovatellim i ostatnim
détem v rodinné skupiné, testuji a vymezuji hranice, co vSechno si mohou ¢i nemohou
dovolit, tato interakce funguje i opacné, tedy i stavajici déti vytyCuji hranice proti noveé
ptichozimu ditéti.

5. Faze ukonceni adaptace — tato faze trva zpravidla tfi mésice az vyjimecné dva roky,
zaleZi op&t na mnoha aspektech, proto je jeji délka velice individualni. Tato faze je koncem
adaptacniho procesu — dité si jiZ naslo své misto v rodinné skupiné, vi, kde jsou hranice,
které¢ nemtize prekrocit, naslo si pratele a zcela se zapojilo do chodu domova. VSechny tyto
faze se prolinaji a navzdjem se ovliviyji, jejich doba trvani se muze zkracovat
¢i prodluzovat, zalezi totiz na individualit¢ kazdého ditéte. (Adaptatni faze,

vnitini material 2017: Détsky domov a Skolni jidelna Sazava)

Adaptace probihd ve ctyfech féazich, pokud na adaptaci pohlizime obecné,

jako na socialni proces:
1. ptipravna faze zahrnujici obdobi pfed zménami Zivotnich podminek;
2. faze globalni orientace nastupuje poc¢atkem plisobeni novych podminek;

3. faze uvédomélé orientace probiha, kdyz clovek zacind uvédoméle pretvaret svllj vztah
ke zménénym podminkdm Zivota, je schopen pln€¢ vyuzit svého vnitiniho potencial

ke zvladnuti zmén;

4. zvladnuti (docasné nebo trvalé) novych pozadavkl prostiedi je vysledkem procesu

adaptace (Surynek, 2006, s. 153).
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Autor zdiraziiuje, ze mize nastat situace, kdy jedinec neni schopen tuto zménu prostredi
vstiebat disledkem naptiklad extrémnich podminek nebo nedostate¢nou adaptabilitou,

tzn. urcita individudlni schopnost jedince piizptsobit se pozadavkiim vnéjSiho prostiedi.
Doba adaptace

Doba adaptacniho procesu je velmi individudlni. Zalezi na mnoha faktorech, jako je vék
ditéte, jeho osobnostni vlastnosti, mentalni urovenn ¢i mira poskozeni, se kterou dité

do détského domova piichazi.

Dle Surynka (2006) je hlavnim cilem adaptacniho procesu uplné zapojeni do novych
podminek spolecnosti, do které ptichazi, tedy aby se dit¢ plné zaclenilo do rodinné

skupiny, aby vychézelo s détmi a vychovateli v istavu a aby si naslo své misto.

Obecné jde o schopnost respektovat bézna pravidla, uzivat standardni strategie chovéni

a stat se pfijatelnym clenem spolecnosti. (Vagnerova, 2012, s. 606)

2.3 Prava a povinnosti déti v ustavu

Prava déti

Po dobu, po kterou je dit€ umisténo v ustavni vychové, musi byt respektovana prava ditéte,

stejné tak 1 jeho potfeby a individudlni moZnosti.

Préava déti jsou dany ustanovenim § 20, odst. 1, zdkona ¢. 109/2002 Sb., v platném znéni.
Dit¢ s nafizenou Ustavni vychovou a nezaopatiena osoba podle § 2, odst. 6,

zakona €. 109/2002 ma pravo:

- na zajisténi plného pfimého zaopatieni,

- narozvijeni télesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti,

- narespektovani lidské distojnosti,

- na spole¢né umisténi se svymi sourozenci, nebrani-li tomu zévazné okolnosti ve vyvoji
a vztazich sourozencu,

- na vytvafeni podminek pro dosazeni vzd€lani a pro piipravu na povolani v souladu
s jeho schopnostmi, nadanim a pottebami,

- na svobodu nabozenstvi, pii respektovani prav a povinnosti osob odpovédnych
za vychovu usmériiovat dit¢ v mife odpovidajicich jeho rozumovym schopnostem,

- byt seznameno se svymi pravy a povinnostmi, radit se se svym obhdjcem

nebo opatrovnikem, ustanovenym pro fizeni podle zakona 218/2003 Sb. bez pritomnosti
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tretich osob, a za timto Ucelem piijimat a odesilat korespondenci bez kontroly jejich
obsahu,

- Ucastnit se Cinnosti a aktivit zafizeni organizovanych v rdmci vychovného programu
s vyjimkou zékazu ¢i omezeni v ramci opatfeni ve vychové€, stanovenych timto
zakonem,

- obracet se se zadostmi, stiznostmi a ndvrhy na feditele a pedagogické pracovniky
zafizeni a pozadovat, aby podani adresovana pfisluSnym statnim organiim, organim
uzemni samospravy a pravnickym a fyzickym osobam, jsou-li povéieny vykonem
socialné-pravni ochrany déti, byla ze zafizeni odesldna v nésledujici pracovni den
po jejich odevzdéani pracovnikiim zatizeni, a to bez kontroly jejich obsahu, tyto zadosti,
stiznosti, ndvrhy a podéni je zatizeni povinno evidovat,

- vyjadfit svlj nazor na zamyslena a provadénd opatfeni, kterd se ho dotykaji, ndzorim
ditéte musi byt vénovéana patficnd pozornost odpovidajici jeho veéku a rozumové
vyspélosti,

- pozadat o osobni rozhovor a uskutecnit osobni rozhovor s povéfenym zaméstnancem
OSPOD, CSI, ministerstva nebo organu kraje, a to bez pfitomnosti dalSich osob,

- byt hodnoceno a odménovano a ke svému hodnoceni se vyjadiovat,

- nainformace o stavu svych tspor ¢i pohledavek,

- na udrzovani kontaktu s osobami odpovédnymi za vychovu a dal$imi blizkymi osobami
(§ 116 obcanského zdkoniku), a to formou korespondence, telefonickych hovort
a osobnich navstév,

- pfijimat v zafizeni s védomim pedagogického pracovnika navstévy osob, které nejsou
uvedeny v ptfedchdzejici odrazce, pokud nedoSlo k zdkazu nebo omezeni v rdmci
opatfeni ve vychové stanovenych zdkonem 109/2002 Sb.,

- opustit samostatné¢ se souhlasem pedagogického pracovnika zafizeni za ucelem
vychézky, pokud se jedna o dité starsi 7 let véku, pokud nedoslo k zakazu nebo omezeni
v ramci opatfeni ve vychové stanovenych zakonem 109/2002 Sb.,

- na podporu a pomoc po ukonceni pobytu v zafizeni v souladu s cilem reintegrace ditéte

do rodiny a spole¢nosti.
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Povinnosti déti

Dit¢ snafizenou Tustavni vychovou a nezaopatiend osoba podle § 2, odst. 6,

zékona ¢. 109/2002 Sb. ma povinnost:

- dodrzovat stanoveny poradek a kazen, plnit pokyny a piikazy zaméstnancl zafizeni,
Setrné¢ zachazet se svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zéasady
slusného jednani s osobami, s nimiz pfichazi do styku, v prostorach zafizeni
a v osobnich vécech udrzovat potfadek a cCistotu a i1 jinak zachovavat ustanoveni
vnitiniho fadu zafizeni,

- dodrzovat ptedpisy a pokyny k ochrané¢ bezpecnosti a zdravi, s nimiz bylo fadn¢
seznameno,

- poskytnout na vyzvu feditelky doklady o svych piijmech,

- predat do uschovy na vyzvu feditelky predméty ohrozujici vychovu, zdravi a
bezpec¢nost, doba tschovy téchto pfedméti nesmi piesdhnout dobu pobytu ditéte v
zatizeni
a pfi jeho ukonceni musi byt tyto pfedméty ditéti nebo osobé odpovédné za vychovu
vydany,

- podrobit se na vyzvu feditelky zatizeni vySetfeni, zda neni ovlivnéno alkoholem nebo
jinou navykovou latkou. Je-li pro vySetfeni tfeba odebrat krev, je dit€ povinno strpét,
aby mu I¢kat nebo odborny zdravotnicky pracovnik odebral krev, pokud to neni spojeno

s nebezpecim pro jeho zdravi.

2.4 Uskali ustavni péce

24

Nejdulezitejsi pro dalsi vyvoj ditéte jsou prvni mésice a roky Zivota. Dlouhodoby pobyt
v ustavni péfi ma negativni dopad na vyvoj clovéka v jakémkoliv véku, ale nejvice
ohroZzeny jsou déti a dospivajici, proto by ztohoto divodu nemeély déti vyrtstat
v poskozujicim prosttedi pfili§ dlouho. Kubickova (2011) uvadi pticiny, pro¢ by dité
nem¢lo vyrlstat v Ustavni péci, konkrétné v détském domové. Jedna se o uméle vytvorené
prostfedi, které neposkytuje zdzemi a bezpeci typické pro prostfedi rodinné, vytvari
absence davérného vztahu s blizkou osobou, se kterou by se dit¢ mohlo ztotoznit
a napodobovat ji, potird rozvoj skutecné individuality, jelikoz zde neni dité¢ pro nikoho

jedinecné, je zde nedostatecnd moznost rozhodovani ze strany ditéte, v dobé své zletilosti
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mladistvi odchazeji zcela nepfipraveni do zivota, nizka spolupréace s biologickou rodinou

ditéte neni ku prospéchu jeho vyvoje.

Ustavni péce nerozviji citovou slozku ditéte v zadouci mitfe. Dité nema navazany trvaly
citovy vztah k jedné osobé a je ochuzeno citovymi a socialnimi podnéty. (Sobotkova,

2008, s. 158)

Hlavni nedostatek ustavni péce spatiuji v nevytvofenych pozitivnich emocionalnich
vztazich mezi ditétem a vychovatelem, nasledkem kterych je nedostatecny prozitek davéry
mezi ditétem a dospélym. Pficiny autor vidi ve fluktuaci vychovateld, nizkém poctu muza
mezi pedagogy, velkou kapacitou zatizeni. Ustavni péée neumozituje individudlni piistup
k détem, ktery je dulezity pro formovani jejich osobnosti, ptevlada zde pfistup formalni

a kolektivni. (Jansky, 2004, s. 96)

Ustavni pée ma rozmanité podoby a cile, od ndhrady domova aZ po represivni ulohu.
Jedna se o instituce poskytujici nepfetrzitou péci, ktera zahrnuje stravu i ubytovani.
Ustavni péée sebou nese fadu rizik, od socialniho vylouéeni, zneuzivani moci personalem
1 riziko vzajemného negativniho plsobeni klientGl mezi sebou, proto je ustavni péce
povazovana az za posledni feSeni situace ditéte. Dlouhodoby pobyt v tstavnim prostiedi
zpusobuje hospitalismus — neschopnost zallenit se po ukoneni pobytu do bézné

spolecnosti. (Matousek, 2003, s. 241)

Hospitalismus je nezavaznéjSim rizikem dlouhodobého pobytu v tstavu. Diisledkem péce
dochdzi ke sniZzeni narokd na klienta a omezeni potfebnych podnéti. Klient poté ztraci
zajem o okolni svét, zhorSuje se v oblasti komunikace. Nasledkem toho se objevuje regrese
— navrat do nizSich vyvojovych stadii, dit¢ hleda ndhradni uspokojeni v jidle, spanku atd.
Dalsim rizikem je navazovani heterosexualnich 1 homosexuélnich vztahli mezi klienty
ustavil. V dospélém véku od homosexudlnich vztahl ustupuji, ale jejich psychika mize byt
poskozena trvale. V prostfedi ustavii vznika casto ,,ponorkovd nemoc®, stereotyp,
ze kterého se nelze vymanit. Disledkem je vztahovacnost, uzavienost, agresivita a zvySena
sugestibilita. Mezi dalsi patologické jevy patii Sikana a nasilné projevy. Zakonité dochazi
pfi pobytu v ustavu i ke ztrat€ soukromi. VySe uvedené rizika tstavni vychovy mohou
jedince poznamenat do té miry, Ze pozd¢ji nedokazi navazovat vztahy s jinymi jedinci,

nez s témi, kteti maji stejnou zkusSenost. (Miihlpachr, 2001, s. 312)
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2.5 Psychicka a citova deprivace déti vyriistajicich v ustavni péci

Jiz Langmajer a Matéjcek ve své znamé publikaci z roku 1974 upozoriiovali na mozné
nasledky ustavni vychovy. Problém dusevniho poskozeni déti v ustavni vychovée byl ovsem
pojmenovan az na zacatku 20. stoleti. Do této doby se odbornici zabyvali vysokou
umrtnosti, oslabenou imunitou, prodlouzenou délkou béznych nemoci a opozdénim
télesného vyvoje déti v nalezincich a dalSich ustavnich zatizeni. Pozdéji byla pozornost
odbornikli zaméfena na problém dusevniho poskozeni. Jiz v roce 1926 Schllosmannova
konstatuje, ze duSevni vyvoj déti v ustavni péci je opozdény ve srovnani s détmi
z biologickych a péstounskych rodin. Psychologové z videniské Skoly se jako prvni pokusili
identifikovat plivodce psychologického hospitalismu. Po provedeném vyzkumu zjistili,
ze zasadni vliv na jeho vznik ma socidlni prostfedi, respektive mateiska péce oproti péci
Skoleného personalu. Vyznamna je i podnétnost prostiedi. (Matéj¢ek, Langmeier,

1974, s. 42)

V dnesni dobé existuje stdle mnoho déti, které jsou vystaveny psychické deprivaci,
diky niZ je naruSen spravny psychicky vyvoj. O to vice jsou tomuto psychickému stradani
vystaveny déti, které vyrtstaji dlouhodobé v istavnim zatfizeni, a neni moZzné jim umoznit

nahradni rodinnou péci.

Tak jako existuji zakladni potreby biologické, které musi byt pln€ uspokojeny,
aby malé dit¢ vibec mohlo pfezit (teplo, potrava, ochrana pfed nebezpecim atd.),
existuji 1 zakladni potieby psychické, které musi byt od pocatku v nalezité mire
uspokojovany, ma-li se dit€¢ vyvijet v psychicky zdravou a zdatnou osobnost.
Citova deprivace je zpusobena nedostatkem specifickych emoc¢nich podnétli, absenci
stabilniho a spolehlivého vztahu s matefskou osobou a z toho vyplyvajicim nedostatkem
sebedivery, jistoty a bezpe¢i. Vznika v situaci, kdy matka (nebo jind osoba) nema o dité
zajem, zanedbava je, ma k nému ambivalentni (tj. zélezici v soucasné projevovanych
protichidnych citovych postojich k urCit¢é osobé nebo predmétu) dokonce hostilni
(tj. nendvistny, nepfatelsky) postoj. Deprivacni zkuSenost neptiznivé ovliviiuje dalsi vyvoj
osobnosti ditéte a projevuje se zmeénami v jeho prozivani i chovani. (Vagnerova,
1999, s. 67)

Matéj¢ek a Langmeier jsou osobnosti, které jsou zndmé svymi vyzkumy v prostiedi
ustavni péce, ze kterych vzesla teorie psychické deprivace. Vysledky jejich prace mély vliv

na zménu ustavniho prosttedi détskych domovl a davaji podnét ke vzniku jiné formy
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nahradni rodinné péce, péci pestounské. Matéjcek ve své praci uvadi: ,,Ze studii déti
vyrustajicich v kolektivnich zafizenich mimo vlastni rodinu nebo i ve vlastnich rodinach,
které¢ vsak svou funkci neplnily, mohli jsme odvodit né€kolik zékladnich psychickych
potieb, které musi byt v nalezit¢ mife a v pravy vyvojovy Cas uspokojeny, aby se dité

mohlo vyvijet ve zdravou osobnost*.

1. Potfeba stimulace, tj. nalezit¢ho piivodu podnétdi co do mnozstvi, kvality

a proménlivosti. Uspokojeni této potfeby vede organismus k aktivité.

2. Potieba smysluplného svéta. Maji-li se z jednotlivych podnéth stat poznatky
a zkuSenosti, musi byt v téchto podnétech néjaky tad, néjaky smysl. Uspokojeni této
potfeby umoznuje ditéti ucit se, nabyvat zkuSenosti, pfizplisobovat se zivotnim

podminkam, osvojovat si i€elné pracovni postupy i strategie spolecenského chovani.

3. Potieba Zivotni jistoty. Uspokojeni této potieby zbavuje c¢loveéka uzkosti,
dodavd mu pocit bezpe¢i a umoziuje mu cilevédomou aktivitu poznavaci, pracovni,

spoleCenskou. Je napliiovana predevsim v mezilidskych citovych vztazich.

4. Potieba pozitivni identity, vlastniho ,,ja*, znamena pozitivni pfijeti sama sebe
a své spolecenské hodnoty. Opakem identity je anonymita. Patficna sebetcta i patficné

sebevédomi jsou podminkou uspokojivého zatazeni ve spolecnosti.

5. Potfeba oteviené budoucnosti, nadéje a Zivotni perspektivy. UmoZnuje uspokojivé
prozivani osobniho béhu Zivota. Ztrata zivotni perspektivy (uzaviena budoucnost)
vede k zoufalstvi. Studie psychické deprivace, tj. psychického stavu, ktery je vysledkem
dlouhodobého neuspokojovani uvedenych zékladnich psychickych potieb, vedly konecné
k poznani, Ze tyto potfeby nejsou omezeny pouze na détsky vek, ale ze ptisobi prakticky
v celém naSem zivoté az do stafi. SouCasné se také ukdzalo, Zze uspokojovani potieb
dospélého clovéka se do znacné miry déje pravé souzitim s détmi. (Matéjcek,

2005, s. 257)

I kdyz se vSichni pracovnici détského domova sebevic snazi, porusuji pravo ditcte
na rodinu, dit€ v zatizeni psychicky i socidlné strada, jeho psychomotoricky vyvoj je hodné
opozdén nejen kvuli genetické vybave, ale 1 v disledku psychické a socidlni deprivace
ditéte. Tento neptiznivy stav si déti mizou nést az do dospélosti, kdy selhavaji v osobnich
vztazich 1 vazbach, nemuseji byt schopni lasku davat, ani lasku pfijimat. Mohou mit
znacny problém socializovat se do spolecnosti a zalozit si vlastni funk¢ni rodinu.

Psychickou deprivaci u déti je minéna absence pftilezitosti k budovani pevné vazby
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s pecujicim dospélym a blokovani pftilezitosti k rozvoji dusevnich schopnosti. To vede
mj. k opozdénému vyvoji fe€i, k retardaci intelektového, emocionalniho i moralniho
vyvoje. Mezi dlouhodobé nasledky psychické deprivace mizeme tadit oslabeni vazby
na lidi, navazovani mnoha povrchnich vztahii, provokovani zajmu zlobenim nebo ptiklon
k trvalému nahradnimu uspokojovani. Psychickéa deprivace inklinuje k horSimu socidlnimu
fungovani (osamélost, nestabilni vztahy, nizka uroven vzdé€lani, malé prestizni pracovni

uplatnéni), ptipadné k socidlnimu selhani. (Olah, 2016, s. 177)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 KVALITATIVNI VYZKUM

Prakticka Cast navazuje na teoretickou cast, ktera se vénuje tstavni a ochranné vychove,
véetné legislativy, v Ceské republice. Zde byly vymezeny konkrétni typy Skolskych
zafizeni pro jeji vykon. V zavéru je zminén vyznam pojmu adaptace, jeji faktory, faze
a doba, prava a povinnosti déti v Gstavu a uskali ustavni péce, s kterou souvisi psychicka

a citova deprivace ditéte.

Prace si klade za cil zjistit pribéh a dobu adaptace déti umisténych do konkrétnich

détskych domov, a faktory, které ji ovliviuji.

S ohledem na podrobnéjsi specifikaci piiblizeni procesu adaptovani ditéte na nové
nepfirozené prostfedi s vnéjSimi a vnitinimi faktory, byl k podrobnéjSimu prozkoumani

zvolen kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum je proces zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevil, zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a Ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,

prozivaji a vytvéteji socialni realitu. (Svaticek a Sed'ova, 2014, s. 17)

3.1 Cil vyzkumné prace a vyzkumny problém

Hlavnim cilem prace je, na zaklad¢ polostrukturovaného rozhovoru s pedagogickymi
pracovniky, identifikace procesu adaptace déti a mladeze na soudem nafizené Ustavni
zatizeni, konkrétné na détsky domov. Dil¢im cilem je zjisténi zpusobu a miry
angazovanosti pedagogickych pracovnikii do procesu adaptace déti a mladistvych
po ptichodu do détského domova a déle to, jaké faktory pfi jejich adaptaci hraji tu nejvétsi
roli a jakou primérnou dobu trva ptizpisobeni ditéte nebo mladistvého na prostiedi ustavni

péce. S ohledem na cile byly stanoveny vyzkumné otazky.

Vyzkumnym problém se tedy zaméefuje na identifikovani procesu adaptace déti a mladeze

po ptichodu do détského domova.
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3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jak konkrétné probihd adaptace déti a mladeze v prostiedi

zvolenych ustavnich zatizeni?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jak se pedagogicti pracovnici angazuji v procesu adaptace?
2. Jaké podstatné faktory ovliviiuji adaptaci déti na nové neznamé prostiedi détského
domova?

3. Jaka je ptiblizna doba aklimatizace ditéte nebo mladistvého do nového prostiedi?

Hlavni vyzkumny cil: Zjistit, jak probihd proces adaptace ditéte, prichazejiciho

do détského domova.
Diléi vyzkumné cile:
1. Popsat ptipravu, kroky a angazovanost pracovnikii domova, pied piichodem ditéte.

2. Zjistit, podstatné faktory ovliviujici adaptaci ditéte

3. Zjistit, jakou pfibliznou dobu trva adaptovani ditéte na détsky domov

3.3 Vyzkumny soubor

Pii vybéru vyzkumného souboru byla pouzita metoda zdmérného vybéru z divodu
pozadovanych kritérii, které jsou pro vyzkum dulezité. Zadmérny vzorek je charakterizovan
tim, ze vybér zalezi na tsudku vyzkumnika a ne na nahod¢€. (Chréaska, 2007, s. 22)
Dtivodem stanoveni pozadovanych kritérii bylo, aby byly ziskany odpovédi od ucastniki
vyzkumu, ktefi pracuji v détském domové€, maji vzdélani podle zakona ¢. 108/2006Sb.,

o socialnich sluzbach a spliluji dobu praxe nejméné 5 let.

Vyzkumny soubor tvofi pedagogicti pracovnici détskych domovl v okrese Bieclav
a Hodonin. Z diivodu zachovéani anonymity, nebudou konkrétni domovy jmenovany.
Tato zafizeni jsem zvolila z divodu zdmérného srovnani nazord a zkuSenosti na adaptaci
déti a mladeze menSich détskych domovil rodinného typu, v rdmci regionu bieclavsko
a hodoninsko, v blizkosti mého bydlisté. Oslovila jsem respondenty, ktefi maji
s pedagogickou cCinnosti ustavnich zafizeni nejvétSi zkuSenosti a znalosti. Pracovniky

se vzdélanim podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, s praxi nejméné 5 let.

Z diivodu ochrany osobnich udajii nebudou u respondentt uvadény osobni udaje: jméno,

pfijmeni, funkce v Ustavu, ale respondenti budou pouze oznaceni pismeny A az C.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

3.4 Metody sbéru dat

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Ten byl zvolen,
protoze nam dovoluje nahlizet do problému co nejpodrobnéji. Ke sbéru dat byl pouzit
hloubkovy rozhovor (in — depth interview). Svaticek (2014) definuje hloubkovy rozhovor
jako ,nestandardizované¢ dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem pomoci n¢kolika otevienych otdzek, kdy pomoci otevienych otazek muze
badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru
polozek v dotazniku.“ Typ hloubkového rozhovoru byl zvolen polostrukturovany.
Ten byl realizovan s pedagogickymi pracovnicemi détského domova A a B

a pedagogickou pracovnici détského domova C.

Tento typ vyzkumného Setfeni jsem zvolila pro jeho vyhody spocivajici v moznosti dalSiho
dotazovani v pfipadé nejasnosti v rozhovorech s pracovniky. ,Jde o to do hloubky
a kontextualn¢ zakotvené prozkoumat urCity Siroce definovany jev a pfinést o ném

maximalni mnozstvi informaci.” (Svaricek, Sed’'ova, 2007, s. 24)

Ucastnikim vyzkumu jsem vysvétlila, Ze nahrdvané rozhovory budou pouzity jen
pro ucely bakalarské prace a jsou zcela anonymni. Rozhovory se uskutecnily v pfirozeném
prostiedi respondentii. Zde byli seznameni s i¢elem rozhovoru a postupem pii nahravani.
Pied zacidtkem rozhovoru Ucastnici podepsali Informovany souhlas s vyuZitim
vyzkumného rozhovoru zaznamenaného pro Gcely vyzkumného projektu bakalarské prace.
Otazky, které byly v rozhovoru kladeny, byly pfedem piipraveny a na n¢ navazovaly dalsi
otazky, které byly kladeny dodatec¢né, podle odpovédi. Kazdy rozhovor trval primérné
30 minut. Pro fixaci dat jsme pouzili audiozdznam, ktery pro mne piedstavuje velkou

oporu a pomoc pii pievadéni rozhovorti do textové podoby.

3.5 Zpisob zpracovani dat

Na zaklad€é srozumitelného vysvétleni prib&hu vyzkumu a se souhlasem ucastnikd,
byly rozhovory nahrdny na zaznamnik a doslovné piepsany. Pisemna podoba byla
zpracovana v programu MS Word. Pro vyhodnoceni bylo pouzito oteviené kodovani,
to znamena vytvoieni kodu pro ¢asti textu. Kodovani v kvalitativnim vyzkumu predstavuje
operace, pomoci nichZ jsou zjist€né informace analyzovany, konceptualizovany a opét
skladany novymi zplsoby, coz piedstavuje Ustfedni proces k tvorbé nové teorie. (Miovsky,

2006, s. 228) Pti otevieném kodovani postupujeme tak, ze analyzovany text rozdélime
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na jednotky, které mohou predstavovat véty, odstavce, slova a kazdé takto vzniklé jednotce

ptifadime urcity kod, tedy jméno nebo oznaceni.

Zakladni struktura rozhovoru
1) Piedstaveni se a sezndmeni s pribéhem rozhovoru
2) Ptiklady poloZenych otazek:

- Jak ve Vasem zafizeni probiha adaptace nové piichoziho ditéte/mladistvého?

- Myslite si, ze 1épe snasi ptichod déti, které ptichazi z jiného Ustavniho zatizeni?

- Dle Vaseho nazoru, hraje né&jakou roli i v€k nové prichoziho ditéte? Adaptuji
se 1épe mensi déti nebo starsi déti?

- Jak se ptipravuji pedagogicti pracovnici pted pfichodem nového ditéte do ustavu?

- Jaké kroky ¢inite k lepsi orientaci ditéte v prvnich dnech pobytu?

- Jak se angazujete v integraci ditéte v prvnich mésicich?

- Jak zasahujete do socializace jedince ve fazi sebeprosazovani po piizpisobeni
ditéte na nové prostredi?

- Z jakého socialniho prostiedi vétSinou dité ptichazi do détského domova?

- Z kterého z téchto socialnich prostiedi se dité¢ nejlépe adaptuje?

- Dité s jakou osobnosti se nejlépe, dle vaSeho nazoru, adaptuje na Gstavni prostredi
a oproti tomu jaka osobnost ditéte nejméne napomaha k jeho adaptaci?

- Souvisi, dle vaseho nazoru, lepsi prospéch ve Skole srychlej§i adaptaci
nebo naopak?

- Myslite si, ze setkani s rodici ovliviiuje rychlost adaptace?

- Piispiva spolecné umisténi sourozenct v jednom ustavnim zafizeni k jejich lepsi
adaptaci?

- Jaka je primérma doba adaptace ditéte/mladistvého od prvni faze prvniho dojmu
aZ po posledni fazi ukonceni adaptace?

- Vsimate si néjakych zasadnich vykyvi v délce adaptace jednotlivet? Co je dle

vasSich nazort ovlivituje?

Rozhovory se zamétovaly na zjisténi co nejvice informaci, ohledné¢ adaptace ptichozich

déti do détského domova, od pedagogickych pracovnikt détskych domovi.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

Pfi vybéru vyzkumného souboru byly dodrzeny stanovené podminky, kdy vSichni
respondenti spliuji vzdélani dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
pracuji v détském domove a jsou denné ve styku s détmi, které¢ v détském domové bydli,
maji praxi v socialnich sluzbach delS§i nez pét let. Schizky byly vzdy sjednany
po piedchozi telefonické domluveé pfimo v zatizenich détskych domovi, pro respondenty
pfirozeném  prostfedi, = srespektem na  pracovni  vytizeni  dotazovanych.
Reakce na projeveny zdjem o ucast v rozhovorech byla velmi pozitivni a vSichni
respondenti ochotn¢ souhlasili. Na nékteré otazky odpovidali ndzornym piikladem,

aby byl vice pochopen individudlni proces adaptace.

Za pomoci otevieného kodovéni, jsem vytvofila kategorie, které vznikly na zdkladé
zpracovanych dat. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany kategoriemi, které vychazi
z otevieného kodovani. Interpretace vysledkd je doplnéna citacemi odpovédi ucastniktl

vyzkumu. Vypovédi jsou oznaceny velkymi pismeny A az C, dle zvoleného respondenta.

4.1 Vysledky vyzkumu — otevirené kédovani

Na zékladé¢ vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovori bylo vytvotfeno pét kategorii,
tykajicich se osobnosti ditéte, individualniho pfistupu ditéte k adaptaci, k prostiedi
détského domova, roding, ze které dit€¢ pochéazi a kterd je hlavni pfiCinou, pro¢ je dité
umisténo do détského domova. Déle pak ostatnich instituci, zaméstnanci domova
a odborné pomoci za spoluprace psychologa, ktery je nezbytny pro zajiS§t€ni pomoci
prekonat ditéti pfichod do nového prostiedi. Vyhodnocovani vyzkumu bylo slozité&jsi
vzhledem k rozbihavému mysleni a citlivosti tématu. Kédy jsou v textu vyznaceny tu€nym

pismem.

Kategorie:

1. Osobnost ditéte

2. Individualita adaptace ditéte

3. Prosttedi détského domova a okoli

4. Socialné slaba, nefunkéni a zadna rodina a rodice
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5. Ostatni instituce

6. Zaméstnanci domova a odbornd pomoc

Kategorie 1 — Osobnost ditéte

Na zéklad¢ rozhovorl s respondentkami A, B a C, byly nakdédovany odpovédi a vzesly
znich dilezité kody tykajici se osobnosti ditéte, ktera ovliviiuje cely proces adaptace:
diilezitost jak je dité v domové vitano: ,,aby mél ze vSech stran pocit, Ze je tam vitany
a zZe nedosel jako vetrelec”, obtiZna situace: ,,protoze pro né je to urcité dost sloZita
situace, takze se mu to snazime zjednodusit“, spolupracujici dité: ,,takze pokud je z jeho
strany vSechno dodrZzovano, dodrzuje vnitrni 7ad, nejsou s nim néjaké problémy, tak néjak
nezasahujeme, nechame ho jit viastni cestou. Kazdy je samoziejmé osobnost, takZe tam
to néjak neresime, ale pokud se vymkne trochu kontrole a nedodrzuje napriklad vnitini
rad, tak tam je potreba mu to vysvetlit.“ Respondentky se shodly, Ze pro lepsi adaptace
je dulezitd osobnost ditéte, konkrétné, otevirena osobnost ditéte. Respondentka A uvadi:
,Tak tady bych rekla, Ze je to asi dost ziejmé, Ze dité, které je sebevédomeé,
a které je néjakym zpiisobem vystiedni a trosicku spolecenské, je se vsim hned hotove,
tak i u nas je béhem tydne, cCtrnacti dni, uz tak néjak ve vétsiné pripadu trosicku
zadaptované. “ a: ,,Samoziejmé taky to souvisi uz se zminovanou osobnosti ditéte,
Ze driv se aklimatizuje dité oteviené nebo, kdyz reknu treba priklad opravdu ty problémové
deti, co maji néjaké naznaky deviantniho chovani, jsou vétsinou takové, zZe se rychle otrkaji
u nds, aklimatizuji, adaptuji. Naproti tomu, potom ty méné spolecenské, uzaviené deti,
tem to trva déle, ale je to opravdu ty tri mésice. “ Respondentka B uvadi, Ze: ,, U nékterého
ditéte to trva dyl, u nékterého zase min, zalezi to na charakteru. Ddle: Nékteré dité se umi
prosazovat uplné stoprocentné na celé care... déale respondentka B uvadi, Ze se 1épe
adaptuji tak zvani ,.kdpové™: ,, Tak urcité se lépe adaptuji, takovi ti ,,kapoveé*. Takovi ti,
vedouci, vudci typ, ktery se umi vyjadrit, umi si narovinu Fict svuj ndzor nebo i Fict si
co treba co mu schazi, vadi. Urcité tyhle typy deti to maji snazsi..." Respondentka C:
,,Déti, které jsou oteviené, extrovertni, ty si i dokazi samy Fict, co se jim libi nebo nelibi...
dale respondentka C uvadi, ze velkou roli hraje i vysoké ego a naivita déti u adaptace,
protoze: ,, Takze tady jako to ego u téchto déti, je kolikrat opravdu hodné silné a oni kdyz si
néco umanou, ze to chcou tak, tak je velice tezké je z toho néjakym zpiisobem dostat,

protoze oni uz maji néjaky svuj cil a ten se nedda ze dne na den néjak premenit. A ten proces
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s tim dospivajicim clovekem je daleko slozitéjsi, jak s tim mladsim ditétem.  Je také tfeba
nastavit ditéti n¢jaké hranice chovani: ,,No tak podle toho, jak se projevuje. Pokud jsou
to megativni projevy, tak mu musime vysveétlit, co lze a co nelze. Kudy vede cesta.
Jsou jedinci, kteri jsou velice odolni, odmitaji tu spravnou cestu nastoupit. “ Protikladem
oteviené osobnosti je samoziejme uzaviena osobnost, pesimisticka, kterd to ma s adaptaci
velice tézké, protoze jak uvadi respondentka A: ,,Naproti tomu déti, které k nam prijdou,
ktere jsou uzaviené, které jsou introverti a nespolecenské, tak ty to maji teda hodné tezkeé “.
Odpoved, pro€ je praveé adaptace pro tyto déti velice t€¢zka nam sdélila respondentka B:
,,Nez takovi ti uzavienéjsi, z kterych vychovatelky paci kazdé slovo, aby si viastné reklo,
co ho trapi, o co mu jde. Vtomhle nam taky velice pomahd pani psycholozka,
md na to urcité svoje metody, taktiky, takZe vi jak na néj, takZe prostiednictvim i pani
psycholozky se dostavame k tomu, abychom tyhle typy lépe otevirali.” Velkou roli hraji
i rodice, pokud dit¢ doma tyrali je dtlezité¢ vyzdvihnuti osobnosti a motivace: ,,4 to je vic
tech pripadii, kdy dité se neumi sebeprosazovat, bylo treba v rodiné srdazeno, tyrdno,
zneuzivano, takze u téchto pripadu ho zas musime ba naopak trosku motivovat,
navnadit ho do toho, vérit si, prosté vyzdvihovat tu jeho osobnost.” Respondentka C
se shoduje s odpovedi respondentky B, kde uvadi, Zze uzaviené déti: ,,...naopak takové
ty deti ustrasené a introvertni, z kterych nevypdcite, co se jim vté hlavicce honi,
tak je to potom celkem slozité, to vystihnout, jak jim pomoct a jak je potésit. Nekteré takové
ty uzavrené deti v téch ulitkach, je to celkem problém. " tyrané déti maji problém se vice
oteviit a tim lépe adaptovat: ,Je to tézké kolikrat prijit na to, jak s tim ditétem
komunikovat, aby se otevielo. Zvlast tady tyto tyrané deti jsou hodné nediiverivé a maji
strach k nekomu prilnout. “ S adaptaci také uzce souvisi inteligence déti. Chytiejsi déti si
lépe uvé€domuji Spatnou situaci, kterd se jim d&je a proto maji vEétsi problém se adaptovat.
Respondentka B uvadi: ,, ...ty inteligentnéejsi deti premysleji vice a o to hur se adaptuji“...
uvedla ptiklad s ttemi chlapci — sourozenci: ,,Mame tady kluka jednickare, prisel se svyma
dvéma sourozenci, pravé taky z nepodarené péstounské péce jejich vlastni tety, ktera je
teda opravdu mlela jak nezralé Zito, ale v kazdém pripade ten chlapem prestoze u té tety
nezazival moc dobrého, tak to zdazemi citil az do nedavna porad u té tety. A strasné ho
trapilo, Ze ta teta sem treba nezavola nebo za néma neprijede. Ale ta teta je sem
odstehovala a tim padem zménila telefon, neminila se jim viibec ozvat. TakzZe z toho
zacatku, pravé ten nejinteligentnéjsi z téch tii, to nesl nejhiir.... Rikaval: Ja nemiizu jet

s nema na vikend, protoze co kdyby se ta sousedka od té tety ozvala?...,,Ta se ozve dvakrat
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do roka, ale on prosté je na to fixovany“... , Uz je naprosto spokojeny, adaptovany kluk.
Ale prvni rok byl pro nej velice tezky. S lepsi adaptaci, na nové prostredi détského
domova, také souvisi mladsi vék ditéte. Respondentka B uvadi: ,, Urcité vek hraje velkou
roli, urcité se lépe adaptuji mladsi deti... uvedla i ptiklad: ,,Uvedu takovy priklad,
pokud se dostane knam do domova, potazmo do jakéhokoliv ubytovaciho zarizeni,
treba patndctileté dite, které nema z rodiny vytvorené zadné navyky, nema zadné vychovné
hranice, mantinely, hiii se mu zvlada, néjaké takové ty prikazy a takové to formovani. Byt
na urovni jenom ustlat si postel nebo vykonat kazdodenne hygienu, sprchu, vanu.
Tyhle déti prosté to nemaji ukotvené, kdezto mladsi dité se da lépe namotivovat a néjak
lépe to uchopi.” Pro usnadnéni nelehké zivotni situace, kdy dité nevyrasta s rodici,
ale v ndhradni péci, je dilezité rozvijeni osobnosti a talentu ditéte. Respondentka B
nam uvadi, ze: ,,...a potom postupné mu zacneme vytvaret a nabizet treba zajmové cinnosti
nebo odhadovat, jestli je to dité spis vhodné na dramaterapii nebo na arteterapii
nebo jestli je to sportovec, Ze ho vice zapojovat do téch sportovnich cinnosti. To jsou pravé
ty dlouhodobéjsi diagnostické zameéry, pozorovanim, Ze to dité vlastné vypozorovaviame,

co mu nejlip jakoby padne, aby se tady citil dobre, abychom rozvijeli tu jeho osobnost.

Kategorie 2 — Individualita adaptace ditéte

Z rozhovoru s respondentkami vyplynulo, Ze adaptace je velice individualni zalezitost
kazdého ditéte. Nedd se tudiz konkrétné zodpoveédét na vyzkumnou otazku ¢&. 3:

Jaka je priblizna doba aklimatizace ditéte nebo mladistvého do nového prostiedi.

Respondentka A uvadi dobu adaptace: ,, Adaptacni délka byva zhruba ty tri mésice
a opravdu to teda sedi. Driv nebo pozdéji, ale vétsinou maximalné do téch trech mésicii
ty deti opravdu do kolektivu zapadnou, nauci se zndt chod détského domova, takze myslim,
Ze maximalné ty tii mésice. Nestalo se jeste, Ze by nekdo treba po piil roce jeste nebyl
zvykly. Vetsinou si ty deti zvyknou do téch tri mésicu.” Ale respondentka B uvadi,
ze adaptacni doba faze neni nijak ukotvena: ,, Adaptacni faze, i kdyz to neni faze nejak
ukotvena, tak je vetsinou vrozmezi téch dvou meésici, po prichodu ditéte se ukdze,
jak to dité na nasSe nové prostredi je adaptované. U nékterého ditéte to trva dyl,
u nékterého zase min, zalezi to na charakteru. Prosté je to individuadlni zaleZitost toho
ditéte. Jak moc je traumatizované, jak moc prijima urcité zmény ve svém Zivote.

‘

Je to opravdu individualni, ale takovou pomyslnou hranici si urcujeme ty dva meésice."
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a jedna se o individualnost doby adaptace: ,,Adaptacni délka byva zhruba ty tii mésice
a opravdu to teda sedi. Driv nebo pozdeji, ale vétsinou maximalné do téch trech mesicu
ty deti opravdu do kolektivu zapadnou, nauci se znat chod détského domova, takze myslim,
ze maximalné ty tri mésice. Nestalo se jeste, Ze by nékdo treba po pul roce jeste nebyl
zvykly. Vetsinou si ty deti zvyknou do tech tii mesicu. *“ A respondentka C uvadi uplny opak
doby adaptace a  soustfeduje pozornost na  individudlnost adaptace:
,, Tak my nemame néjaké adaptacni obdobi, které by mélo néjakeé pevné hranice nebo pevny
rezim, protoze kazdeé dité je jine. Nekdo tu adaptaci potrebuje a nekdo je adaptovany
béhem péti minut, takze vidycky individualné podle toho, podle tech potieb toho ditéte.
Dlouhou dobu adaptace ptisuzuje respondentka C pfi piesunu ditéte z jiné Gstavni péce:
Reknu Viam, Ze zrovna tyto tri deti, se adaptovaly dost tézce, ze pordd srovnavaly jedno
zarizeni s druhym zarizenim a jak uz byly nakontaktované na ty svoje tety a na to svoje
prostiedi, na ty svoje kamarady, tak celkem dlouho si zvykaly na nové prostiedi a viastné
Skola novad, kamarddi novi, prostiedi nové, takze bylo to pro né celkem slozite... "
,,... lakzZe zrovna u téchto deti byla ta adaptace takova zdlouhava a v podstaté az ty déti
u ndas koncily, protoze postupné odchdzely k té teté do péstounské péce, tak az tésné vlastne
predtim odchodem, byly adaptované. TakZe potom viastné jezdivaly od té tety k nam
a tikaly, jak to tady bylo fajn, ale musely se propracovat opravdu delsi dobu, myslim,
Ze to dokonce bylo az dva roky, kdy oni porad srovnavaly.” Dale pak dlouha doba
adaptace starSich déti: , 7o jste rekla uplné presné, je to tak. ProtoZe, kdyz vam prijde
Sestndctilety, sedmnactilety clovek, je zvykly prosté uz na svij Zivot. Uz ma svoje normy
vhlavée a ted se podrizovat prostiedi, vétsimu poctu déti kolem sebe a néjaky,
neni to rezim, ale spis programu dne, tak pro ty starsi je to vétsinou daleko tézsi, protoze
oni uz jsou zvykli na svou svobodu...”, ,To je taky strasné individudlni. Je fakt,
Ze ti mladistvi se adaptuji vétsinou dost Spatné. Zvlast' ti, kteri opravdu jsou zvykli,
si delat co chtéji. Pokud je to dite, které je néjakym zpiisobem usurpované, tak prijde sem
a je rado, Ze tady muze byt samo sebou. Ale neni to vidycky tak.* zatimco mladsi déti,
které prozili n&jaké trauma nebo rodice jsou socialné slabi, tam jde o rychlou adaptaci.
... 1y malé déti, vetsinou, kdyz prijdou ze Spatného rodinného prostredi, kde maji hlad,
nikdo se o né nezajima, jsou zanedbané, Spinavé, tak za prvé prostredi je pro né zajimave.
Spousta hracek, které treba nemély, teplé jidlo a pak se zacinaji zajimat o véci, které treba
doma nemely... No a tady tyto deti se teda adaptovaly velice rychle.”“ dale rychlost

adaptace uvadi: ,, 4 stalo se nam, ze dité prislo behem dopoledne nebo popoledni a vecer
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uz byste nepoznala, ze to dite tady nezije dlouha léta. Bylo absolutné, tady v tom viru toho
deni integrované. “ Respondentka C uvadi na ptikladu: ,,... Napriklad splachovaci zachod.
Meli jsme tady tri sourozence, kteri tri dny fascinované stali u zachodu a splachovali
a strasné se bali vysavace, protoze ho videli poprvé.” Adaptaci ovliviiuje i minulost
ditéte, jak uvadi respondentka C: ,,7a doba adaptace je strasné individualni, protoze
nekdo je adaptovany za den. Nékomu ty dva roky nestaci, takze fakt je to strasné
individualni, podle toho co to dité proZilo, co ma za sebou, vétsinou jsou to opravdu véci,
ktere by nechtél nikdo z nas zaZzit, takze neda se to néjakym zpusobem znormovat.‘
Respondentka B uvadi, ze dité ze socialn¢ slabsiho prostedi se Spatnou minulosti se 1épe
adaptuje: ,, Tak urcite z toho velice slabého socidlniho prostredi, to dité se adaptuje lépe,
protoze na lepsi se urciteé lépe zvykd, takZe tady dité mnohdy ochutna mnohé jidla,
pekné se rozeji, md jidlo tady pravidelné, nékolikrat denne, teplé jidlo, které do ted’ tieba
ani neznal...*, ,,Proto je ta adaptace a viibec, lépe si zvykaji, na to, ze prisli nekam."
A dalsich mnoho faktori: ,,Jedny oviiviiuje rodina, jedny ovliviuji Spatni kamaraddi.
Je to opravdu hodné individualni. Neda se Fict, co je nejcastéjsi, protoze to ac vezmu décko
po deécku, tak vidycky je to jiné, takie ja nevim, jak bych vam na toto odpovedéla.
Tech ovlivijicich faktori, je strasné moc, kazdy ho ma jiny. Je to individualni.”,
kdy respondentka A uvadi, Ze by se rodi¢e nem¢li viibec v prvni fazi adaptace angazovat,
bez kontaktu rodici: ,, Myslim, ze v prvni fazi, toho prichodu ditéte k nam, by se ty rodice
neméli vitbec angazovat, protoze i tak je to pro ty deti tézké a kdyz jim jeste potom vola
rodic a ma nejaké své problémy od alkoholu po drogy, tak to tomu ditéti spis zhorsi celou
tu adaptaci. Dulezitou roli, v adaptovani, hraji i sourozenci, vztahy mezi sourozenci
a pfimknuti sourozenci k sobé¢ — soudrZnost sourozencii. Respondentka A uvadi:
,, Zalezi na vzajemném vztahu. My tady mame treba sourozeneckou skupinu, jsou to dva
sourozenci, kteri nemaji mezi sebou viibec zadny vztah. TakzZe neni to uplné podminka.
My mame dost sourozeneckych skupin, nekdy u treba pét, sest déti, jako v minulych letech,
tam ta soudrznost samoziejmé byla néjaka, ale neni to opravdu podminka. Zalezi,
Jjaky maji vztah mezi sebou, jestli ty deti spolu vyriistaly nebo jestli jdou praveé z jiného
domova...” AvSak tim, Ze jsou sourozenci potfad spolu, tak u nich miZze vzniknout
i ponorkova nemoc, jak uvadi respondentka B: ,Reklo by se, ze jednoznacné ano,
urcité sourozenci se v dnesni dobé, jak se rika, netrhaji, snazi se i ten systém, ty soudy
umistovat sourozence do jednoho zarizeni, ale nékdy je mezi témi sourozenci, jak se rika,

takova ponorka, ze treba to dité, musime dat kazdé do jiné rodinné skupiny. Jsou spolu
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v domové, ale kazdé bydli treba v jiné rodinné skupine. Ty deéti jsou tady spolu od rdna
do rana, nékdy spolu chodi i do Skoly, takze jak se rikad, takova ta ponorkova nemoc.
A pokud ty deti, ti sourozenci neodjizdi treba na dovolenky k rodicum, babickam,
dedeckiim a jsou neustale jenom tady v tomhle reZimovém zarizeni, oni tam za chvilku fakt
ta ponorka proste vyplyne, vypluje jednou. “ Respondentka C uvadi, ze je lepSi adaptace,
. Ano, pomdha, urcité ano, i kdyz se ksobé nechovaji dvakrat, kolikrat to tak je,
Ze se obcas pobusi a ponadavaji si, tak pres to maji jeden druhého. “, kdyz jsou sourozenci
umisténi do domova spolu, nedochazi k rozdéleni sourozenciu ,, 4 myslim si, Ze nejhorsi
je to, kdyz se rozdéli sourozenci, kteri jsou spolu zvykli Zit néjakou dobu, Ze ty décka ztrati
i tu svou posledni oporu, takze tady tyto detské domovy, které uz jsou vlastné vsechny
rodinného typu, kdy v téch rodinnych skupindch jsou vidy sourozenci i ubytovani spolu
vtom byté, tak je to pro né to nejlepsi, co miize byt. I kdyz oni to zrovna nevidi.",
ale jsou zde i rizika spole¢ného ubytovani, kdy hrozi nedovolena laska a muselo dojit
k rozdéleni sourozenci: , Ale je pravda, zZe nékteré sourozence jsme museli rozdelit,
protoze tam kdyz oni treba byli u péstounky a nebylo jim dobre, tak oni si v podstaté
tu lasku, té péstounky, nahrazovali mezi sebou nevhodnyma aktivitama sexualnima.
Takové to prituleni se k sobé, uz nebylo jenom o tom, ale ted uz prosté jako aspon si udelat
nejak dobre. Takze museli jsme nékteré sourozence oddelit a jednou teda i na viastni
Zdadost.”“ Tuto kategorii bych zakoncila krasnymi vétami respondentky C:
,,Ono se to vidycky musi prolinat a musime ty decka ve skrytu duse chapat, ze opravdu
to maji slozité a tézké a kdybychom se tady vsichni na hlavu postavili, tak to nikdy nebude
idealni. Opravit décko nedokazeme, neni to hracka, sroubovik nam nestaci. Vzdycky tady
budeme bojovat s néjakyma traumatama, s nekym kdo se Spatné adaptuje, protozZe touzi
po nécem uplné jiném a jd to chdpu, protoze at je rodic jakykoliv, tak je to rodic a to décko
pokud je male, tak az v té puberté ty deécka zjistuji, zZe to ty rodice opravdu nezviadli
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a prehnali.

Kategorie 3 — Prostiedi domova

Prostfedi a okoli, kam dit¢ pfijde, kdyz rodi€e néco zanedbaji ¢i se nezajimaji,
a které mu ma byt novym domovem, je velice diilezité. Proto se vSichni pracovnici domova
snazi o co nejvetsi zpfijemnéni a usnadnéni aklimatizace nové prichozimu ditéti.
Na zakladé rozhovorti byla vytvofena dalsi kategorie Prostfedi domova. Respondentka A

uvadi prvni moment roziazeni, kdyz dit¢ ptijde do domova: ,,Dité, které prijde k nam,
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tak prijde uz do predem urcené rodinné skupiny, kterou uz md néjakym zpiisobem
nachystanou, to znamend md tam svoji postel, svoji skiin, svoje soukromi...",
rozdéleni déti: ,,...pokoje byvaji nejcastéji po dvou az trech detech...“, a zaroven uvadi,
ze v détském domové je domaci prostredi. ,,...je to jako doma, my jsme rodinny domov.
Respondentka B uvadi, Ze ke zlepSeni atmosféry pomahaji ostatni déti, které jiz v domové
jsou umisténé: ,,No a samoziejmé i vtom hraji velkou roli i ostatni decka.
Décka to vidycky dokazou, tu atmosféru uvolnit, rozvolnit, vtahnout to nové deétatko do hry
nebo do toho naseho systému, takze to je taky velky dil toho, jak se ditéti u nas zacne libit
a darit.” Stimto tvrzenim se shoduje i respondentka C, kterd uvadi kolektiv déti,
jako 1€k na rychlejsi adaptaci: ,, Hodné nam pomaha pri adaptaci deti kolektiv nasich deti
stavajicich, protoze oni vsichni, ja si myslim, si uvédomi, Ze kdysi taky prisli jako novi a jak
to pro né bylo tezké, a jak jim pomahali ti ostatni kolem nich. TakZe oni vétsinou se s téma
detma velice rychle skamaradi a nejakym zpiisobem se jim zacinaji veénovat a zacinaji jim
pomahat v téch zacdtcich, ze jim ukazou tireba meésto, jdou s néma na prochdzku, reknou
Jjim, jak to tady chodi, co je fajn, na co si maji dat pozor, takze oni v podstaté je vtahnou
do toho Zivota toho domova. ““ a uvadi téz, ze velice klade diiraz na pohodovou atmosféru
domova: ,,VZdycky jsem kladla diiraz hlavné na atmosféru v zarizeni, aby byla pohodova,
aby ty deécka, kdyz treba se vraci ze Skoly, z instituce, se nevratily do instituce. “ domaci
prostiedi: ,,...aby tady prosté prisly, svihly s aktovkou, majzly s sebou na postel, rekly teté
co se jim povedlo, co se jim nepovedlo a mam blbou ndladu a mam dobrou ndladu
a to se se mi podarilo, takZe takové to, aby to bylo domacké, co nejvic domdacké.*
a také nadm respondentka C uvadi, Ze se snazi o zlidSténi domova: ,,.Snazim se to tady
strasné zlidstit, aby ta adaptace, byla co nejlepsi.“ Dbat 1 na lepSi vztahy a sdruZovani
ditéte a rodice, jak uvadi respondentka B: ,,...my viastné v soucasné dobé mame takovou
tu stmelovaci funkci, détské domovy. Musi dbat na takovou tu lepsi vztahovost a prdci
ve vztahu dité, rodic¢ nebo dité, matka, pokud to tam néjakym zpusobem nefungovalo.
Je velice dilezité, aby mélo dité 1 sviij prostor, kde mé uloZené své osobni véci, aby byly
zajiStény zakladni potieby ditéte, respondentka B uvadi: ,,...pokojicek, prostredi, skolu
mu zajistit..."* a ,,...md pékné obleceni, ma svoje hracky, ma svij pokojicek nebo koutek
v tom pokojicku... , ,,...maji tady své kolo, brusle, treba ted je jaro, tak inliny, takze tyhle
deti to do této doby treba ani neznaly...” Respondentka C uvadi prvni kontakt ditéte

s domovem a seznameni s osobnimi vécmi: ,,Seznamime ho s budovou, aby vedeélo,

kde je hlavné jeho pokojicek. Seznamime ho s jeho pokojickem, postylkou, ukazeme mu,
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které bude mit skrinky..." , ptipadné pokud ditéti néjaké véci chybi, s vychovatelkou jdou
dokoupit nové véci: ,, ...zjistime taky co to detatko potiebuje, co nemda co si neprivezlo, aby
se to dokoupilo, takze vetsinou ten vychovatel, ktery ma to dité na starosti, ho potom vezme
za ruku a jdou spolu nakupovat.“ Stim souvisi 1 seznameni s okolim, m¢esta,
kde se détsky domov nachazi: ,,TakZe tim padem uz to dité poznava okoli tady.
A potom, kdyz prijdou deéti, tak bud si ho vezmou ven nebo i teta a jdou se podivat,
treba ke skolce nebo ke skole, podle toho jak je to dité velké, aby znalo trosicku kudyma
bude chodivat pravidelné a tak postupné se seznamuje.” Respondentka A uvadi
zorientovani se v okoli détského domova: ,,Tady se snazime mu nejvic samozrejmé
v§echno usnadnit, to znamena hlavné i ve skole, v kolektivu. Ukdzat mu napriklad i mésto,
kde ten detsky domov je, takze projit se s nim treba po méste, aby vedél, kde je Skola,
kde je lékar, kde jsou obchody, aby si pripadalo trosicku uz jako doma, aby nebylo v uplné
cizim prostredi, takZe asi co nejvic seznamit ho s okolim, ne jenom détskym domovem

“«

uvnitr, ale i okoll.

Kategorie 4 - Socialné slaba, nefunkéni a Zadna rodina a rodice

Dit¢ se do institucionalni péce dostane zn¢jakého divodu. Respondentka A uvadi
nejcastéjsi pri¢inu nefunkéni rodinu: ,,...déti z nefunkcnich rodin a tam uz je to kapitola
uplné sama o sobé, takze tam je to vétsinou, Ze opravdu nefunguje rodina nebo jeden z tech
rodicii, vétsinou maji pouze jednoho rodice, protoze malokdy jsou to deti, které maji oba
rodice, takze vétsinou je to bud’ Ze nefunguje ta rodina. “ Respondentka A uvadi i variantu,
kdy je dité bez rodiny: ,, ...nebo miize se stat, ze uz nema ani rodinu. Napriklad minuly rok
k nam prisla holcicka, umrel ji tatinek a neméla nikoho jiného, takze i takhle to funguje.
Uvadi také slozitost adaptace ditéte z nefunkéni rodiny a sirotka: ,,...kdyZ k nam prijde
Respondentka B uvadi rodinu ze socialné slabého prostredi: ,,...jsou to socialni prostredi
velice slabé, jsou to rodiny na pokraji chudoby, décka jsou z rodin alkoholikit nebo rodicu
Jjinak zavislych na latkach nebo vétsinou je otec ve vykonu trestu, matka prilis vychovu...
Jsou i ptipady, kdy si rodi¢e nevi rady s problémovym ditétem, které nerespektuje své
rodice: ,,...v posledni dobé, posledni roky je takovym trendem, Ze se k nam dostavaji deéti,
které nerespektuji rodice, nerespektuji viastné tu rodinnou vychovu a ty rodice si s nimi
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nevi az natolik rady rady...*“ a Zadaji o pomoc: ,,...Zddaji o pomoc socidalky, stiediska

vychovné péce a ani to nemusi byt treba rodina néjaka socialne slaba, ale néjaka
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kompetence toho rodice ve vychové tam neni. “ Podobnou odpovéd’ uvadi i respondentka C,
kdy dité pfichazi z prostiedi, v kterém se o n¢j nikdo nestard a dit¢ se zacne projevovat
rizikovym chovanim: ,, Veétsinou jsou z prostredi, kdy se o né nikdo moc nestara, spise Ziji
v néjakych skupinach svych vrstevnikii, kolikrat se tam objevi uz i ndaznaky néjaké trestné
innosti, jsou zvykli uz experimentovat s drogou a tak dal.“ Spatna situace v domacnosti:
,,Pokud je to treba starsi dite, které je doma v rodine, otec tieba agresivni alkoholik, matka
neni schopna situaci resit... “, muze vyvrcholit az do sebeposkozovani ditéte, které tim
chce upozornit, ze doma néco neni v poradku: ,,...7o dité si to rFesi po svém tak, Ze se treba
sebeposkozuje. “ A jesté horsi je pak situace, kdy jsou déti tyrané od svych rodici: ,, Mame
holcicku, ktera proZila tyrani, byla tyrana od své matky s jejim druhem a ta byla jesté
na rok u profi péstounii uz jako velka, potom nam ji dovezli sem a tu kdyz jsme chtéli
pohladit, tak uskakovala. Prosté ona uz podvédomé, kdy:z videla, Ze se na ni nékdo
naprahuje, tak to telo uz samo uhybalo.” Respondentka C uvadi nejcastéjsi priciny
odebrani ditéte z péce rodiclu: socialné slabé prostredi: ,,...takZe vétsinou je to takové
to vyloucené socialni prostredi, zZe jsou to rodiny, které Zijou tak na okraji spolecnosti,
vicemeéné jsou to lidi, kteri jsou nezaméstnani, kteri vedou zahdlcivy Zivot...",
zanedbavani déti: ,,...déti nevedou wiibec k néjakym povinnostem, chodit to skoly
nebo néjakym zakladnim hygienickym navykum.*, ,,...nikdo se o né nestara nebo déti chodi
a zebraji po sousedech, nemaji co jist, protoze rodice vSechno propiji a podobné. Nebo
treba jeden z rodicii je zavieny a druhy to nezvlada a tak dal.*“ Rodice si n€kdy zacnou
uvédomovat, Ze udélali v péci o dité chybu, proto se v domove setkavaji se snahou o
napravu, jak uvadi respondentka B: ,, Ale zase mdme rodice, kteri si jsou védomi toho,
Ze néco pokazili v tom svém Zivote, tim padem pokazili Zivoty i svych déti, a ba naopak
souhlasi s nami, snazi se s nami spolupracovat, takze to je samozrejmé ten lepsi pripad,
pro to dité. Samoziejmé vidy je v zajmu to dité prvorade.” a dilezita je 1 spoluprace
rodice: ,,Dité kdyz k nam prijde a kontaktuji ho rodice, zase zalezi to s jakym postojem,
ty rodice, jak se Fika, nastoupi. Pokud si chtéji nechat pomoct a od nas poradit a to dité
i oni lépe motivuji, tak aby se mu tady libilo, darilo, je to v poradku.“ V ptipad¢, ze rodic
nespolupracuje: ,,Ale jsou potom i typy rodici, kteri s nasi vychovou s nasimi postoji
nesouhlasi, jak se rika, hazou nam v té vychove klacky pod nohy, nedaji nam urcité
souhlasy k néjakym zaleZitostem, které my potrebujeme, to je takovy ten nespolupracujici
rodic...“, ,,Rodice vyviji urcite tlaky, neguji nasi praci, neguji nasi vychovu, neustdle jsou
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urputni se néceho dozZadovat v ramci toho ditéte...” mé tohle chovani rodi¢e velmi
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negativni dopad na dit¢. Musi byt také kladen diraz na vzdélani, jelikoz v roding
se ho ditéte nedostavalo, jak uvadi respondentka C: ,,...Protoze ony ty deti né ze by meéli
mezery ve vzdeélani, ale ony se neumi ucit a v podstaté to vzdelavani odmitaji,
protoze vté rodiné, nikdo na vzdelavani neklade diraz. To bylo az to posledni,

I3

co je zajimalo, hlavné pokiirit nekde a poveselit se...

Kategorie 5 - Ostatni instituce

Respondentka A uvadi, Ze spousta déti, do jejich détského domova prichazi z jiného
domova ¢i diagnostického ustavu: ,,...k nam konkrétné do detského domova, prichazi
hodné déti uz z jiného domova nebo z jiného zarizeni ustavni vychovy, takze napriklad
z diagnostického ustavu nebo z détského domova v jiném meéste, takZe tyhle déti k nam
hodné prechazi. “ Na otazku z kterého prostiedi se 1épe dité adaptuje, uvadi respondentka
A: ,,No tak urcite kdyz prechadzi zjiného domova nebo jiného ustavniho zarizeni,
protoze uz je zvyklé na ten chod... , ale uvadi také, ze ptechod z jiné instituce zplisobuje
Sok: ,,...tak vétsinou je to pro néj, taky néjaka rana nebo néjaké zmena, protoze odchazi
od svych kamaradii, od svych znamych lidi. “ Respondentka C uvadi, Ze n€kdy neni zbyti
a dité¢ musi byt premisténo do jiného zafizeni: ,,...a fo uz potom opravdu nékteré tyto
pripady musime rFesit, premistenim do détského domova se Skolou nebo do vychovného
ustavu, protoze to prosté nejde.“ Piipadné se dit¢ musi né€kolikrat st€hovat ne z vlastni
pfiCiny, ale z pfi¢iny ze tfeba péstouni, u kterych dit€¢ pobyvalo, maji jiné predstavy:
,,Potom teda se nam ted vraci déti z téch péstounskych péci taky, protoze péstouni méli jiné
predstavy, to dité se projevuje tak jak oni to nezvladaji, takze uz i takové deti tady mame.
Respondentka C také uvadi, Ze v dneSni dobé je velky problém s nefunkénosti
diagnostickych ustavii: ,,...momentdlné nefungujou diagnostické ustavy, jak maji. Drive
vilastné tyto problematicke deti, prvni prisly do diagnostického ustavu, kde byla provedena
radna diagnostika, s tim, Ze diagnosticky ustav urcoval, do kterého typu zarizeni je to dité
vhodné... “. Dite, které vykazovalo néjaké zndmky rizikového chovani, bylo dfive na osm
tydnd umisténo do diagnostického tustavu, kde dochazelo k pfibliznému rozkli¢ovani
ditéte, jak uvadi repondentkaC: ,,...protoze za tech osm tydnii, se jim tam to dité néjakym
zpusobem projevilo a oni uz védeli, co to dité potrebuje, jaky pristup a tak dale, protoze
kazdé dité je jiné a kazdy potirebuje néco jiného a oni uz nam nastinili, jak s tim ditétem

mame pracovat...“ Pravé z divodu nedostatecné funkénosti diagnostickych tustavi,
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dochazi k tomu, ze dité prechazi z Gstavu do Gstavu a tim, se adaptace stdva zase o néco
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Kategorie 6 - Zaméstnanci domova a odborna pomoc

Vychovatelé, pedagogicti pracovnici, uklizecky, kuchatky, psychologové — to vSe jsou
velice dllezité osoby, protoze se s nimi dité setkdva denné a postupné se stavaji jeho novou
rodinou. Respondentka A uvadi, Ze kmenova teta ditéte se pozd¢ji stava nahradni matkou:
,,...vetSinou je predstaveno svoji kmenové tete, kterd ho ma na starosti, kterd by vlastné
méla byt jeho nejblizsi osobou a pozdeéji diivernici, je to prosté opravdu skoro jeho mamka,
kdyz bych to tak rekla.” V prvnich dnech v domové dochdzi k participaci vSech
zaméstnanci: ,,...tady se snazim samozrejmé se mu vénovat, uplné co nejvic a ne jenom
jako vychovatelé, ale vsichni pracovnici naseho détského domova. Takze dam priklad
i treba kucharky si s nim vic povidaji, uklizecky se snazi ho trosicku vic prijmout nebo mu
to vic trosicku vysvetlit...“ Respondentka B uvadi, Ze je v prvnich dnech pobytu ditéte
velice dllezitda kmenova teta a odborna pomoc psycholozky, ktera k nim do domova
ptichéazi jako externi pracovnik: ,,...md toho nejklicovéjsiho pracovnika, tu svou kmenovou
tetu, ktera je mu k dispozici témeér ctyriadvacethodin denné. Velice chvalim i pomoc
psycholozky. Mdame svého psychologa, byt ne jako zaméstnance detského domova,
ale mame mezi sebou uzavienou smlouvu o poskytovani psychologickych sluzeb,
takZze v podstaté i ta pani psycholozka, je pripravena kdykoliv prosté ditéti prijit
na pomoc.“ Pani psycholozka hodn€ poméaha i s otevienim osobnosti ditéte, uvadi
respondentka B: ,,V tomhle nam taky velice pomaha pani psycholozka, ma na to urcite
svoje metody, taktiky, takze vi jak na néj, takze prostrednictvim i pani psycholozky
se dostavame k tomu, abychom tyhle typy lépe otevirali.”“ Respondentka C uvadi,
Ze je potieba seznameni se zaméstnanci: ,,...t0 pravé je, ze kdyz dité prijde,
tak ho seznamime jak lidma, se kteryma se bude stykat dnes..." Respondentka C také
uvadi, ze jim v domové¢ s adaptaci velice pomaha pani psycholozka, jako odborna pomoc:
. Mame tady i pani psycholoZku, ktera nam sem jezdi, takZe uz madme urcité deti
vytipované, které potiebuji jeji sluzbu, které potom ziskavaji i troSicku ten ndhled k ni,
je to dobré, protoze je to clovek z venku, takze neni to nikdo nas, takze oni jak to slysi
doma, zas to neni pro né takového, jak kdyz to samé jim potvrdi nékdo cizi.“ Spousta déti
potfebuje zazivat v domov¢ dobry pocit, ztoho, Ze neni v instituci, ale doma,

respondentka C uvadi: ,.Je fakt, Ze tady ty dvere, at mam prace, kolik chci,
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tak jsou oteviené. To décko sem prijde, tady s sebou majzne a vika: ,,Teto, kdybys tady
méla televizu, to by bylo fajn*, pak mé vyhodi od pocitace, zZe si potiebuje napsat jenom
maila. “ Také respondentka uvadi, ze pro jesté lepsi pocit ditéte dba na tykani v domové:
,, Takze snazim se, aby to jako nebylo: ,,Pani reditelka, pani vychovatelka.* Tetam se tady
tyka, ja jsem teta Jana a oni vSichni vi, zZe jsem reditelka, ale nerikaji mi pani reditelko. "
a respondentka C uvadi, ze pro zlepseni adaptace, po zaziti n¢jakého traumatu ditéte,
vyuzivaji odbornou pomoc: ,, 7o co ty décka maji v sobé, to co proZivaji za traumata,
snazime se s nimi o tom mluvit, snazime se i pres tu psycholozku. “ Respondentka A uvadi
hlavni napli vychovateld v domove: ,,...my jako vychovatelé, nasi hlavni ndpini
je kazdodenni priprava déti na vyucovani, to mame jako stézejni napln prace.*, ,,My s nimi
opravdu musime ty ukoly délat.” Pt predbézném opatfeni soudu, ocekavani ditéte,
se vychovatelé mohou na ptichod ditéte ptipravit, jak uvadi respondentka B: ,,Pokud dité
ocekdavame a vime to v rozmezi, dnes si troufnu rict i nekolika mésicii, protoze opravdu ten
proces, toho soudniho Fizeni a rozhodnuti o nastupu ditéte i opravdu trvda meésice,
takze pokud to vime, tak se dostatecné na ten prichod dokazeme pripravit. “ Respondentka
A uvadi, ze se vychovatelim dostava pouze zakladnich informaci o ditéti: ,,No priprava
je takova, Ze vlastné ty tety vetsinou védi jenom jeho jméno a vék, my nemame jako néjak
hodné informaci o tom ditéti. Maximalné vime, odkud prichazi, jestli jde z jiného détského
domova nebo jestli jde z rodiny, takze se pripravujeme tak, Ze se snazime mu pripravit
ten jeho pokoj, ale jinak toho nemiZeme vic udélat, protoze my opravdu nevime,
jaké to dité bude. Spis jen tak srdcem, abychom na néj zapiisobili co nejlip a to ostatni

«

potom za pochodu. *
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4.2 Zavér vyzkumu

Po zpracovani dat z kvalitativniho Setfeni, kterd byla provadéna pomoci
polostrukturovanych rozhovora s pedagogickymi pracovniky détskych domovti rodinného

typu, jsem schopna odpovédét na stanovené vyzkumné otazky.
1. Jak se pedagogicti pracovnici angaZuji v procesu adaptace?

Pted ptichodem ditéte do détského domova, jedna se o dobu i1 n¢kolika mésicii, s vyjimkou
predbéznych opatieni nafizenych soudem, obdrzi feditelka podklady k ditéti, v kterych
jsou uvedeny zékladni informace, ptedevsim, jestli dit¢ prechazi z jiného zafizeni, ¢i bylo
odebrano rodi¢im z divodu nedostatecné péce ¢i nezvladnuti situace. Poté dochazi
k porad¢ vSech zaméstnanci, kde feditelka sd€li veskeré dulezité informace o ditéti,
urci, kterd vychovatelka se stane kmenovou tetou ditéte, ktery bude mit dit¢ pokoj apod.

Vychovatelé ditéti pripravi pokoj, postel, skiin, sttl, jeho soukromi.

S ditétem do détského domova ptichdzi zpravidla socidlni pracovnice pivodniho zafizeni,
pfipadné pracovnice OSPOD, ktera dit€¢ pfedd slouzicimu vychovateli, ptfipadné¢ pani
feditelce. Kmenova teta ukaze ditéti détsky domov, jeho osobni prostor, pokoj, pomiize
vybalit jeho osobni véci, pfipadné s ditétem jde dokoupit obleCeni, véci do Skoly,
dit¢ pomalu zacne poznavat i vn&j$i okoli détského domova. V prvnich dnech pobytu
pomahaji ditéti s aklimatizaci 1 ostatni zaméstnanci domova, kuchatka, uklizecka,
psycholog a hlavné ostatni déti, které si jsou v€domy, Ze stejnou situaci samy zazily.
Hlavni néplni vychovatell je dostatecné vénovani ¢asu uceni a ukolim. Nékdy do domova

prichazi déti, u kterych bylo hodné zanedbané uceni, proto je potieba se na to zaméfit.

2. Jaké podstatné faktory ovliviiuji adaptaci déti na nové neznamé prostredi détského

domova?

Na zaklad¢ ziskanych dat jsem zjistila, ze faktorti ovliviyjicich adaptaci je hodné.
Kazdé¢ dité se adaptuje jinak, protoze kazdé dit¢ je jiné a kazdé je v domové z jiného
divodu. Podstatnou roli pro lepSi adaptaci hraje fakt osobnosti ditcte.
Extrovertni a otevienéjsi déti si Iépe zvykaji na nové prostiedi, protoze si 1épe dokazi fict,
co jim schazi, co je trapi a co potiebuji. Oproti tomu introvertni, uzaviengjsi déti potiebuji
pomoc psychologa, ktery pomuzZe otevftit dit¢ a rozpovidat jej. Dal§im faktorem je minulost
ditéte. Pokud dité ptichazi do détského domova ze socidlné slabsi rodiny, rodice se mu

nevénovali, nemélo zakladni Zivotni potieby a hlavné lasku, tak si na nové prostredi zvyka
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rychle. Ma cisté obleCeni, teplou stravu, svoji postel, psaci stil. Do détského domova
pfichazi déti tyrané, zanedbané, s vykazujicimi znaky rizikového chovani,
tyto déti potfebuji spoustu Casu ze strany vychovatelti, aby alesponi trochu dosahly
adaptovani se na nové prostiedi. Faktor ovliviiujici adaptaci ditéte jsou i rodice.
Pokud rodi¢ spolupracuje s domovem, uvédomuje si svou chybu, snazi se ji napravit,
zbytecné nezatézuje dité svymi problémy a castym kontaktovanim, tak i proces adaptovani
se stava jednodussi. Jsou vsak i rodice, ktefi neustale dité kontaktuji, psychicky deprivuji,
neguji praci vychovatelli ¢i feditele domova. Tady je proces adaptovani velice tézky,
protoze rodice ditéti neustale pripominaji to Spatné. Je tfeba brat v potaz vzdy zajem ditéte

a co nejvice mu usnadnit integraci na prostiedi détského domova.
3. Jaka je priblizna doba aklimatizace ditéte nebo mladistvého do nového prostredi?

Po ptichodu do détského domova je dilezité, aby si dité osvojilo novy fad a novy zplsob
zivota, ktery domov vyzaduje. Doba adaptace ditéte na nové prostiedi se riizni na zaklade
faktorti. Nékteré déti pfijdou do domova a za par hodin se adaptuji, protoze nardz maji
teplou stravu, své zazemi a nové kamarady. Jinym détem trva adaptace déle. Na zakladé
ziskanych informaci jsem zjistila, Ze pfibliznd doba adaptace jsou tfi mésice,
nez dit¢ zapadne do kolektivu, nau¢i se znat chod détského domova. Hodné zélezi
na charakteru ditéte, jak moc je traumatizované, ¢i jak moc pfijima zmény ve svém Zzivote.
Delsi doba, nez tii mésice, jak bylo zjisténo, je pouze u déti, které prechazi z jin¢ho

ustavniho zafizeni a mladistvych. Doba adaptace se pfizpiisobuje potiebam ditéte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak probihd proces adaptace ditéte po pfichodu do
détského domova. Zajimalo nas, jak probihd zaClenovani ditéte a jaka je ptfibliznd doba
adaptace, dale nas zajimala angazovanost vychovatelli, pedagogickych pracovnikl ¢i

odbornych pracovnikt do procesu integrace ditéte na nové prostiedi.

Préace je rozdé€lena na dva celky, na teoretickou Cast a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
jsme se zabyvali teoretickymi vychodisky, kterd s danym tématem souvisi. Seznamili jsme
se s pojmem ustavni pé¢e v Ceské republice a hlavni funkci ustavii. Rozepsali jsme si
nejdulezitéjsi zakony tykajici se tistavni a ochranné vychovy, kde byla i dilezitd zminka o
umluvé o pravech ditéte a listiny zékladnich prav a svobod. V druhé ¢ésti teoretické Casti
bakalaiské prace jsme si piiblizili divody umisténi a uskali ¢ihajici v institucionalni péci,
prava a povinnosti déti umisténych do détskych domovi. Definovali jsme si adaptaci, jeji

hlavni faktory, faze a dobu.

Na teoretickou ¢ast navazovala prakticka cast. Na zéklad¢ kvalitativné orientovaného
vyzkumného Setfeni zacileného na proces a dobu adaptace po ptichodu do prostredi
détského domova, jsme pouzili vyzkumnou metodu polo-strukturovanych individualnich
rozhovord s pouzitim vyzkumného vzorku tfi pedagogickych pracovnikii dvou rtznych

détskych domovi v breclavském a hodoninském kraji.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjisténi, identifikovani a rozkliCovani pribéhu
procesu adaptacni faze ditéte, po nastoupeni do détského domova. Na zakladé ziskanych
dilezitych informaci vyzkumného vzorku pedagogickych pracovnikl jsme si nakodovali
odpovédi otevienym kodovanim a vytvorili kategorie: osobnost ditéte; individualita
adaptace ditéte; prostiedi domova; socialné slaba, nefunk¢ni a Zadna rodina a rodice;
ostatni instituce; zaméstnanci domova a odborna pomoc. Zjistili jsme, Zze proces
adaptace ditéte je ovlivnén dalsimi faktory. Kazdé¢ dité se adaptuje jinak, podle toho co
prozilo, kolik mu je let, jakd je osobnost ¢i jestli vykazuje n&jaké znamky rizikového
chovani. Nejlépe se, dle ziskanych informaci, adaptuji na détsky domov mladsi déti,
jelikoz jesté nemaji vytvorené n¢jaké hranice a l1épe si zvyknou, a dale pak déti s otevienou
extrovertni povahou, které si 1épe dokazi fict, co potiebuji, co je trapi. U mladistvych,
introvertnich a chytrych déti probihd adaptace velice slozité, nékdy dokonce se viibec
neadaptuji. Pro usnadnéni adaptace détem hodn€ pomahaji kmenové tety a psycholog,

ktery do obou zafizeni ptichazi a snazi se rozklicovat jejich osobnost a zjistit jejich
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potteby. Proto pravé doba adaptace neni nijak ukotvend, jednd se hodné o individudlni
dobu adaptace. Pro nekteré déti je situace umisténi do détského domova, odlouceni od
rodici, velice traumatickd, proto je potieba s ditétem neustdle komunikovat 1 za pomoci
psychologa a co nejvice mu pobyt zpfijemilovat domacim prostfedi, neformalni mluvou v
domové — tykdnim a i pohlazenim ¢i pochvalou. Pokud dité pfichazi ze socialn¢ slabého
prostredi, kde doma neméli tfeba splachovaci zachod, teplé jidlo ¢i Cisté véci, stava se pro
n¢j domov novou prilezitosti a velkou ulevou, véetné toho, ze v domové si najdou spoustu

pratel a hlavn¢ lasku od pracovniki domova a tyto déti si na domov zvykaji velice rychle.

Dosli jsme k zavéru, Ze proces adaptace je velice individualni proces, jelikoz u kazdého
probihd jinak dlouho, jinou formou a existuje spoustu faktort, které adaptacni proces
ovliviiuji. Stanovenych cilli a vyzkumnych otdzek jsme dosahli. Dokézali jsme na né
odpovédét diky vstiicnosti a Gzasnému piistupu oslovenych pedagogickych pracovnikl

vybranych détskych domovti.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Doslovna transkripce rozhovoru — Respondentka B



PRILOHA P I: DOSLOVNA TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Ucastnik rozhovoru B

Ptichod ditéte do prostiedi ustavni vychovy

Dobry den, nejprve bych Vam rada podékovala za Vas cas a vstficnost. Jmenuji se
Veronika Jajcayova a studuji na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zling€, na fakult¢ humanitnich
studii, obor Socidlni pedagogika, kde pravé ukoncuji tieti ro¢nik a to je praveé divod proc
jsem tady, jelikoz piSi bakalafskou praci na téma Ptichod ditéte do prostfedi ustavni
vychovy. Réda bych Vam polozila par otdzek tykajici se adaptace déti a mladeze

po prichodu do VasSeho ustavu.

Rozhovor mé celkem ¢tyfi otazky, které jsou tvoreny nékolika podotdzkami. Pokud byste
nechtéla odpovidat nebo by Vam byl rozhovor neptijemny, mizete ho kdykoliv ukon¢it.
Ziskané informace pouziji ve své vyzkumné casti bakalaiské prace, samoziejmé Vase
identita nebude nikomu odhalena. Tak tedy, pokud souhlasite, muizeme zacit

s rozhovorem?

Otazky pro ucastnika vyzkumu:
1) Adaptace
la) Jak ve VaSem zafizeni probihd adaptace nové€ pfichoziho ditéte/mladistvého?

,adaptacni faze, i kdyz to neni faze néjak ukotvenad, tak je veétsinou v rozmezi téch dvou
mésicii, po prichodu ditéte se ukadze, jak to dité na nase nové prostiedi je adaptované.
U nékterého ditete to trva dyl, u nékterého zase min, zalezi to na charakteru. Prosté je to
individualni zaleZitost toho ditéte. Jak moc je traumatizované, jak moc prijima urcité
zmeény ve svém zivote. Je to opravdu individudlni, ale takovou pomysinou hranici si

urcujeme ty dva mesice.
1b) Myslite si, Ze 1épe snasi prichod déti, které ptichazi z jiného tstavniho zatizeni?

,urcite, urcite tyto deti uz jsou lépe jakoby na ten rezim nastavené, uz vlastné néjake ty
vychovné hranice, ty mantinely maji ukotvené, maji vytvorené urcité navyky, takze urcité je

to lepst, pokud prijdou z nejakého kolektivniho zarizeni. *



Ic) Dle Vaseho nazoru, hraje né¢jakou roli i v€k, nove prichoziho ditéte? Adaptuji se 1épe

mensi déti nebo starsi déti?

,urcite vek hraje velkou roli, urcité se lépe adaptuji mladsi deti. Uvedu takovy priklad,
pokud se dostane k nam do domova, potazmo do jakéhokoliv ubytovaciho zarizeni, treba
patnactileté dite, které nema z rodiny vytvorené zZadné navyky, nema zZadné vychovné
hranice, mantinely, hiir se mu zvlada, néjaké takové ty prikazy a takové to formovani.
Byt na urovni jenom ustlat si postel nebo vykonat kazdodenné hygienu, sprchu, vanu.
Tyhle deti prosté to nemaji ukotvené, kdezto mladsi dite se da lépe namotivovat a néjak

lépe to uchopi. “
2) Angazovanost pedagogickych pracovniki
2a) Jak se pripravuji pedagogicti pracovnici pied ptichodem nového ditéte do ustavu?

,,pokud dité ocekdavame a vime to v rozmezi, dnes si troufnu rict i nekolika mésicii, protoze
opravdu ten proces, toho soudniho Fizeni a rozhodnuti o ndstupu ditéte i opravdu trva
meésice, takze pokud to vime, tak se dostatecné na ten prichod dokazZeme prFipravit.
Pokojicek, prostredi, skolu mu zajistit, eventudlné ziskat si treba za OSPODU néjaké
materidaly nebo pokud dite bylo ve stredisku vychovné péce, tak tam uz néjaké treba
etopedické zaznamy jsou, takze je to opravdu lepSi se na néj pripravit. V pripade,
Ze se vrodiné néco stane a na dité je uvaleno tak zvané predbézné opatieni,
které je v rozmezi tieba ctyriadvaceti hodin, tak samoziejmé tam ty pripravy jsou okamzité
a musime reagovat velice rychle. I takové pripady se stavaji. Ze viastné z hodiny na hodinu
dostaneme dité, protoze se v té rodiné néco tak strasné zdasadniho, zavazného, ze musi byt

«

odebrano.
2b) Jaké kroky ¢inite k lepsi orientaci ditéte v prvnich dnech pobytu?

tak urcite ma toho nejklicovéjsiho pracovnika, tu svou kmenovou tetu, kterda je mu
k dispozici temer ctyriadvacethodin denné. Velice chvalim i pomoc psycholozky. Mame
sveho psychologa, byt ne jako zaméstnance détského domova, ale mame mezi sebou
uzavirenou smlouvu o poskytovani psychologickych sluzeb, takze v podstaté i ta pani
psycholozka, je pripravena kdykoliv prosté diteti prijit na pomoc. No a samoziejmé i v tom
hraji velkou roli i ostatni décka. Décka to vzdycky dokdzou, tu atmosféru uvolnit, rozvolnit,
vtahnout to nové detatko do hry nebo do toho naseho systemu, takze to je taky velky dil

toho, jak se ditéti u nas zacne libit a darit.



2¢) Jak se angazujete v integraci ditéte v prvnich mésicich?

,tak to poznavame samoziejmé dité a ono poznava nds. My odhadujeme jeho moznosti,
schopnosti, charakterové vlastnosti, jaké ma ambice, v neposledni radé je to i Skole,
takze jaky ma prospéch. A potom postupné mu zacneme vytvaret a nabizet treba zajmové
cinnosti nebo odhadovat, jestli je to dite spis vhodné na dramaterapii nebo na arteterapii
nebo jestli je to sportovec, Ze ho vice zapojovat do téch sportovnich cinnosti. To jsou prave
ty dlouhodobéjsi diagnostické zameéry, pozorovanim, ze to dité viastné vypozorovavame,

co mu nejlip jakoby padne, aby se tady citil dobre, abychom rozvijeli tu jeho osobnost.

2d) Jak zasahujete do socializace jedince ve fazi sebeprosazovani po prizptisobeni ditéte

na nov¢ prostiedi?

tak zase je to individualni. Nékteré dité se umi prosazovat uplné stoprocentné na celé
Care, tam zase musime trosku, jakoby ubirat z téch jeho narokii a ba naopak, a to je vic
tech pripadu, kdy dité se neumi sebe prosazovat, bylo treba v rodiné srdzeno, tyrano,
zneuzivano, takze u téchto pripadu ho zas musime ba naopak trosku motivovat,

navnadit ho do toho, véFit si, prosté vyzdvihovat tu jeho osobnost. *
3) Faktory ovliviiujici adaptaci
3a) Z jakého sociadlniho prostiedi vétSinou dité ptichazi do détského domova?

,Jsou to socialni prostredi velice slabé, jsou to rodiny na pokraji chudoby, décka jsou
z rodin alkoholikii nebo rodicii jinak zavislych na latkdach nebo vétsinou je otec ve vykonu
trestu, matka prilis vychovu, ale v posledni dobé, posledni roky je takovym trendem,
Ze se kndm dostavaji déti, které nerespektuji rodice, nerespektuji viastné tu rodinnou
vychovu a ty rodice si s nimi nevi az natolik rady, zZe Zddaji o pomoc socialky, stiediska
vychovné péce a ani to nemusi byt tfeba rodina néjaka socidalné slabd, ale nejaka

‘

kompetence toho rodice ve vychové tam neni. *
3b) Z kterého z téchto socialnich prostredi se dit¢ nejlépe adaptuje?

tak urcite ztoho velice slabého socialniho prostredi, to dité se adaptuje lépe,
protoze na lepsi se urcité lépe zvyka, takZe tady dité mnohdy ochutna mnohé jidla,
pékné se rozeji, ma jidlo tady pravidelné, néekolikrat denne, teplé jidlo, které do ted treba
ani neznal. Ma pékné obleceni, ma svoje hracky, ma sviij pokojicek nebo koutek v tom
pokojicku, takze urcité tyhlety déti, z toho socialné slabsiho prostiredi, si na toto prostredi

zvykaji lépe. Maji tady své kolo, brusle, treba ted’ je jaro, tak inliny, takzZe tyhle deti



to do této doby treba ani neznaly. Proto je ta adaptace a viibec, lépe si zvykaji, na to,
ze prisli nekam. Byt tady nemaji tu mamu, tatu nebo tu Sirsi rodinu, ale lip se sem jakoby

tak ,,posadi“ kdyz to tak reknu.

3¢) Dité s jakou osobnosti se nejlépe, dle vaseho nazoru, adaptuje na ustavni prostredi

a oproti tomu jaké osobnost ditéte nejméné napoméha k jeho adaptaci?

,tak urcite se lépe adaptuji, takovi ti ,,kapové*. Takovi ti, vedouct, viidci typ, ktery se umi
vyjadrit, umi si narovinu Fict svij ndzor nebo i Fict si co treba co mu schazi, vadi.
Urcite tyhle typy déti to maji snazsi nez takovi ti uzavienéjsi, z kterych vychovatelky paci
kazdé slovo, aby si viastné reklo, co ho trapi, o co mu jde. V tomhle nam taky velice
pomaha pani psycholozka, ma na to urcité svoje metody, taktiky, takZe vi jak na néj,
takzZe prostiednictvim i pani psycholozky se dostavame k tomu, abychom tyhle typy lépe

otevirali. *
3d) Souvisi, dle vaseho nazoru, lepsi prospéch ve skole s rychlejsi adaptaci nebo naopak?

,lepsi prospéch ve Skole samoziejmé souvisi s inteligenci. TakzZe inteligentnéjsi diteé
si dokadze i dalsi nejaké dilci zdleZitosti ohledné té adaptace tak néjak lépe vysvetlit.

‘

Takze ano, miizu rict, Ze ten lepsi prospéch ve Skole napomaha k tomu.
3e) Myslite si, Ze setkani s rodi¢i ovliviiuje rychlost adaptace?

,.zase je to velice individudlni zdlezZitost. Na tuto otazku odpovim tak, Ze my vlastné
v soucasné dobé mame takovou tu stmelovaci funkci, détské domovy. Musi dbat na takovou
tu lepsi vztahovost a prdci ve vztahu dité, rodic nebo dité, matka, pokud to tam néjakym
zpiisobem nefungovalo, takze urcité to vliv ma. Ale ted’ je otazkou v jakém slova smyslu,
protoze je to individualni u kazdého ditéte. Dité kdyz k nam prijde a kontaktuji ho rodice,
zase zalezi to s jakym postojem, ty rodice, jak se Fikd, nastoupi. Pokud si chtéji nechat
pomoct a od nas poradit a to dité i oni lépe motivuji, tak aby se mu tady libilo, darilo, je to
v porddku. Ale jsou potom i typy rodicii, kteri s nasi vychovou s nasimi postoji nesouhlasi,
Jjak se Fika, hazou nam v té vychové klacky pod nohy, nedaji nam urcité souhlasy k nejakym
zdlezitostem, které my potirebujeme, to je takovy ten nespolupracujici rodic a odnese to
vzdycky jenom to dite. My se s tim nejak vyrovndame, ale to dité to vidycky néjakym
zpiisobem odnese. Rodice vyviji urciteé tlaky, neguji nasi praci, neguji nasi vychovu,
neustdle jsou urputni se néceho dozadovat v ramci toho ditéte a ja treba nemuizu uhnout,
protoze ten zakon to takhle neumoznuje. Takze je to velice, velice tézka prace s takovymi

rodici. Ale zase mame rodice, kteri si jsou vedomi toho, Ze néco pokazili v tom svém Zivote,



tim padem pokazili Zivoty i svych deéti, a ba naopak souhlasi s nami, snazi se s nami
spolupracovat, takze to je samoziejmé ten lepsi pripad, pro to dité. Samozrejme vzdy je

v zajmu to dité prvorade.

3f) Pomaha spolecné umisténi sourozenci v jednom ustavnim zafizeni k jejich lepsi

adaptaci?

,,Feklo by se, Ze jednoznacné ano, urcité sourozenci se v dnesni dobé, jak se rika, netrhaji,
snazi se i ten systém, ty soudy umistovat sourozence do jednoho zarizeni, ale nékdy je mezi
temi sourozenci, jak se Fikd, takova ponorka, Ze tFeba to dite, musime dat kazdé do jiné
rodinné skupiny. Jsou spolu v domové, ale kazdé bydli treba v jiné rodinné skupiné.
Ty déti jsou tady spolu od rdana do rana, nékdy spolu chodi i do Skoly, takze jak se Fika,
takova ta ponorkovd nemoc. A pokud ty deéti, ti sourozenci neodjizdi tFeba na dovolenky
k rodiciim, babickam, dédeckiim a jsou neustdle jenom tady v tomhle reZimovém zarizeni,

oni tam za chvilku fakt ta ponorka proste vyplyne, vypluje jednou. *
4) Doba adaptace

4a) Jaka je primérnd doba adaptace ditéte/mladistvého od prvni faze prvniho dojmu

aZ po posledni fazi ukonceni adaptace?

,dva, tri mesice. Ale nevylucuji i delsi dobu, protoze ono i po téhle dobé, u toho ditéte
miize vyplout néco, co jsme treba za ty dva, tri mésice vitbec nepostrehli.

Takze samoziejme, Ze se ta doba miize i prodlouzit.

4b) Vsimate si n¢jakych zasadnich vykyvi v délce adaptace jednotlivei? Co je dle vaSich

nazoru ovliviiuje?

tak zase je to individualni zadlezZitost, takZe pozorujeme, ty vykyvy a zase je to predevsim
o tech jejich charakterovych a povahovych viastnostech. Jak jsou otevieni, jak jsou
uzavreni, jestli jsou extroverti, introverti. Je to opravdu velice, velice individuadlni

zdlezitost. Uplné jednoznacné se na tohle nedd odpovédét. *



