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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaméiuje na nazory zaka stfednich Skol orientované na aktivni
traveni volného ¢asu formou sportu. Cilem prace je zjistit, jaké ndzory maji zaci v obdobi
adolescence na aktivni trdveni volného Casu formou sportu, jak zaky podporuje Skolni a
rodinné prostiedi ¢i vrstevnici, jaké postoje zaujimaji zaci ke sportovni aktivité¢ a zda maji
moznosti sportu v misté bydlisté. Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol pojednévaji-
cich o vyuziti volného Casu, vlivu rodiny, vnitini motivaci, vyvojovém obdobi adolescence
a sportu. Praktickd ¢ast se vénuje samotnému vyzkumnému Setfeni aplikovanému dotazni-
kovou formou, kterd interpretuje data a rozd€luje ziskané informace od respondenti do

grafli a tabulek.

Klic¢ova slova: volny cas, rodina, motivace, adolescence, Zaci, sport, Zivotni styl, prostredi,

mladistvi, spole¢nost
ABSTRACT

Bachelor thesis focuses on the opinions of high school pupils oriented on active lei-
sure time in the form of sports. The aim of the thesis is to find out what opinions pupils
have during the period of adolescence on active spending of leisure time in the form of
sports. How pupils support the school and family environment or peers. What attitudes
pupils take to sporting activity. Whether they have the possibility of sport aktivity in the
village or town. The theoretical part is divided into three chapters and deals with free time,
family, motivation, developmental period of adolescence and sport. The practical part is
devoted to the research survey applied by the questionnaire where results are interpreted.

The information obtained is distributed from the respondents to graphs and tables.

Keywords: free time, family, motivation, adolescence, pupils, sport, life style, environ-

ment, adolescent, society
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UvVOD

Hlavni myslenkou této prace je traveni volného ¢asu sportem mladistvych. Zajima
nas, jestli zaci oborovych stiednich skol ve véku 15 - 20 let travi sviij volny Cas sportem.
Jelikoz je naSe doba velmi uspéchand a na mladistvé jsou kladeny stale vétsi a vétsi naroky
pti studiu, je pro soucasné zaky mnohem t€z8i najit si ke sportu vztah, ¢as a predevsSim
motivaci. Volny c¢as, ktery nésleduje po Skole, mnohdy neni adekvatné naplnén ve pro-
spech rozvoje jedince. Aktudlné je dneSni mladez vniména spolecnosti jako ,,antisportov-
ni* skupina. Vénuji se vice modernim technologiim, jejichz naduzivani mize mit za nésle-
dek hned nékolik rizik. Naptiklad zdravotni komplikace spojené s obezitou ¢i integraci,

vedouci k socialni deprivaci.

Nynéjsi nastaveni Skolniho systému zdky mnohem vice zatéZuje, ale na druhou
stranu je l1épe dostupny. Mladistvi travi ve skole pievaznou ¢ast dne, od rana az do pozd-
nich odpolednich hodin. Poté ptichazi domii unaveni a mnohdy i mnozstvim domacich
ukoll, které musi splnit do dalSiho dne, tudiZ na aktivni volno€asové aktivity maji stale
mén¢ Casu. Spousta mladistvych do Skol dojizdi, tim se ¢asovy interval urceny k volnoca-
sové aktivité zkracuje. Méli bychom se zamyslet, jestli Skola jako ,,vychovna instituce*
podporuje zaky ve sportu prosttednictvim sportovnich kurzl, projekta a také zda spolupra-
cuje s organizacemi podporujicimi sportovani mladeze. Samotna doprava domil ze Skol ¢i
za sportovni aktivitou zabere Cas, a to je mozny divod, pro¢ sport mladistvé odrazuje. Mis-
to bydlisté respondenta by mélo nabizet Siroké spektrum vychovné — vzdélavacich aktivit

pro déti a mladez, do kterych zafazujeme sportovni kluby a organizace.

Velkou roli v Zivoté mladistvych hraje samoziejmé i rodina, ktera je velice dileZita
pro spravny rozvoj ditéte a mladistvého. Rodinné prostfedi je jednim z faktord, které ptso-
bi na jednotlivce a ovliviiuje ho ke sportovni ¢innosti. Ziskani vlastni identity v obdobi
dospivani je mnohdy obtizné. Na fadu ptichdzi dilezita uloha rodiny, a to podpora spojena
s naslouchanim, vniméanim, pochopenim. Proto je vhodné nechat mladistvym moZznost
vlastniho vybéru a motivovat je ke sportovni ¢innosti. Podporovat je v jejich rozhodnuti.
Nekteré sporty jsou Casto finanén€ narocné a rodina, a¢ by chtéla pro mladistvého to nej-
lepsi, nemiize si to se svymi vydaji dovolit. V né€kolika ptipadech se mladistvi snazi sami
privydélat a pomoci rodin¢ s financemi. Tento fakt také ptedstavuje mozny divod, pro¢

mladistvi nesportuji ve volném case.
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V soucasné dob¢ je proto volny ¢as a samotny sport pro ¢ast mladeze neznamou al-
fou a omegou, ale i pfes veskeré nepiiznivé faktory se stale najde velké mnozstvi sportuji-
cich déti a mladistvych. Prace zpracovava myslenku, jak dnesni zaci oborovych stfednich
skol, ktefi jsou obklopeni neustale se rozvijejici technologii, vnimaji sport a jaké sportovni
aktivité se vénuji. Zaci travi nejvice svého ¢asu ve Skolskych zafizenich, tudiz se nabizi
otazka, zdali oborové skoly né¢jakym zplisobem zaky podporuje v aktivnim sportovani.
Nabidka moznosti ke sportu se bude liSit prostfedim, ve kterém mladistvi zije. Proto by-
chom se méli zaméfit 1 na nabidku sportovnich aktivit na vesnicich a ve méstech. Mladistvi
vyrustaji v rodinném prostfedi a mnohdy je samotnd rodina nepodporuje ke sportu natolik,
aby byli motivovani aktivni ¢innost vykonavat. Proto nastupuje vrstevnicka skupina plnici
roli rodiny. Pravé na problematiku volného casu by se méli zamétovat specialisté na volny
¢as. Mame na mysli pedagoga volného ¢asu, na né&jz se vztahuje tzv. Skolsky zakon, zdkon
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé¢lavani.
Vnimame pedagoga volného Casu jako spoluti¢astnika, organizatora i trenéra pusobiciho

vychovné na jedince v rdmci volno¢asovych aktivit.

Dané téma jsem si vybrala z toho divodu, Ze zaci oborovych stfednich $kol budou
svij volny Cas vénovat spise aktivitdm ve prospéch vzdélavaciho oboru, které jsou prospe-
ritou budouciho povolani. Chtéla bych se dozvédét, jestli praveé zaci z oborovych skol vni-

maji dilezitost sportu. A jestli vénuji volny ¢as sportovnim aktivitam.

Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické ¢asti
jsou uvedeny poznatky ziskané studiem odborné literatury vztahujici se k danému tématu.
Zde jsou vysvétleny pojmy, jako je volny cas, funkce volného €asu, rodina a jeji funkce,
Skolni a lokalni prostfedi, sport, motivace adolescentl ke sportu, zivotni styl adolescentt a
obdobi adolescence, na které je dany vyzkum zaméfen a okrajov€é zminéna role pedagoga

volného ¢asu.

A%

ni dotaznikil zjistit, jaké maji nazory Zaci stfednich skol na aktivni trdveni volného Casu
formou sportu. Na zaklad¢ stanovenych cili bych chtéla zjistit, jak rodinné prostiedi, vrs-
tevnicka skupina, ¢i Skolni prostfedi podporuje zaky stfednich skol ve sportu. Zajima nas,
jaké moznosti sportu maji mladistvi na vesnici a ve mésté. Chceme také zjistit, jaké postoje

maji dnedni Z4ci stfednich Skol ke sportu.
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I. TEORETICKA CAST
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I'4

1 CAS, VE KTEREM MUZEME DELAT VSE, CO NAM PRINASI
RADOST

Casem, ve kterém miizeme délat vie, co nam piinasi radost, myslime samoziejmé vol-
ny ¢as. Co si pod timto Sirokym slovnim spojenim piedstavit? Volny Cas je doba, kdy si
své Cinnosti mizeme svobodné vybirat, délame je dobrovoln¢ a radi, pfinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni. Ve volném ¢ase muzeme konat aktivity fyzicky i psychicky pro-
spesné pro nase télo i dusi. Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, vidime, Ze vétSina lidi stale
nékam spéchd. Také slychavame, jak mame malo ¢asu. Je na kazdém z nas, jak s Casem
nalozi ¢i jak ho vyuZije k prospésné realizaci. Volny Cas je mnohdy spojovan se Zivotnim

stylem jedince neboli uzptsobenim jedincovych potieb.

Mnohdy se zamyslime, co je volny ¢as. H. Holinova (1979) vysvétluje volny ¢as jako
¢as, se kterym si clovek nakladd sam, na zdkladé jeho rozhodnuti, doprovazenych ¢innost-
mi uspokojeni ¢lov€ka. Volny ¢as ma pfispivajici charakter v rdmci rozvoje osobnosti.
Podle E. Malé (1982) je to ¢as, ktery nam zlstane po praci a je jen na kazdém, jak s danym
¢asem nalozi ve prospéch jakékoliv zaliby. V. Spousta (1994) vnima volny cas jako prazd-
ny, ve kterém déldme cinnosti podle vlastniho uvéazeni. VSichni autofi se sjednocuji ve
svych vykladech, Ze volny cCas je doba, ve které si kazdy jedinec mlzZe délat vSe, co chce.
Hofbauer (2004) udéava jako piiklad, Ze se jedna o cCas, ve kterém nekondme ¢innosti pod
natlakem spoleénosti, skupiny ¢ jednotlivce. Clovék odekava od &innosti ve volném &ase
naplnéni vnitiniho chténi prozit zazitek. Mlze se jednat o zdbavu, sport, odpocinek, dobro-
volné spoleéensky prospésnou &innost, provoz domacnosti. Cinnosti ve volném &ase po-
mahaji pfi utvafeni mezilidskych vztaht a kultivaci téchto vztahli. Dulezité je uvédoméni
si, Ze je to svobodna volba vybéru, dobrovolna volba pfinaSejici radost, autonomii pomaha-
jici k seberealizaci osobnosti. ,, PFekondvat neschopnost a nepripravenost déti a mladych
lidi pozitivne realizovat sviij volny cas proto vyzaduje vytvaret pro né dostatek pritazlivych
nabidek, odstranovat nezajem a ucit je, jak téchto moznosti vyuzivat. Spolecnym jmenova-
telem pritom je podpora ze strany dospélych, ktera ma smérovat k tomu, aby se déti a mla-
di lidé na cinnosti aktivné podileli, uméli se spoléhat sami na sebe a také ve smyslu ,, ucili
se byt. “ (Hofbauer, 2004, s. 46). My, lidé, jsme jedinecné osobnosti, které se svym casem
muzeme nalozit, jak chceme. M¢li bychom se zajimat o soucasnou nabidku vyuziti volné-
ho Casu déti a mladeze, ale 1 dospé€lych jedinci. Pokud se zamétime na pohybové aktivity,

nebo budeme navstévovat kulturni akce, je jen na naSem rozhodnuti. Jde nam piedevsSim
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o to, aby volny cas pfinasel radost a dodaval potiebnou energii. M¢li bychom byt za
viechny okolnosti a situace vdééni a byt v téchto momentech sami sebou. Rid'me si sami
svlj zivot. Nau¢me se fikat ano i ne, vZzdy podle toho vnitinich pocitii nebo prozitkii. Ne-
plytvejme Casem, jelikoz zadny okamzik se opakovat nebude. Uzivejme volného Casu, na-

pliime jej prave tim, co mame radi, co v nés rozproudi radost.

1.1 Jaké jsou funkce volného ¢asu?

I volny cas ma své funkce, které podporuji rozvoj osobnosti. Kratochvilova (2004)
doporucuje respektovat a realizovat predevSim zdravotné-hygienickou funkci slouzici
k uspokojeni potieb cloveéka na zakladé dosazeni urcitého tispéchu. Formativné-vychovnou
funkei klade diraz na moznosti vyuzivdni volného Casu prostiednictvim podminek
k rozvoji osobnost. Seberealiza¢ni funkce podporuje rozvoj €loveka a snazi se vyuZzit vlohy
a schopnosti jedince. Preventivni funkce, jak uz sdm o sob¢ nazev funkce vypovida, pojed-
nava o prevenci rizikového chovani ve spolecnosti, ve které se ¢loveék nachazi. Dalsi autofi
zabyvajici se funkcemi volného casu jako Pavkova, Héajek, Opaschowski atd. vymezili jiz
dalsi funkce volného Casu, a to rekreacni, zabavnou, sebevzdé¢lavaci, socidlni a kompen-
zacni. Z vyse uvedenych funkci volného Casu je zfejmé, ze vSechny funkce plisobi na je-
dince, coz vede k rozvoji osobnosti a uvédomeéni si vlastni identity. Celkové vyuzivani
volného €asu jakoukoliv formou by mélo vést cloveka k odpocinku (relaxaci), zdbave (zis-
kani proZitku) a rozvoji osobnosti (nauceni se novym vécem). DokaZeme vnimat volny Cas
jako potfebnou energii k vybiti? Realizujeme urcité aktivity evokujici v nds nutnost vybit
si potfebnou energii. To je ten spravny Cas, ve kterém mizeme délat, co uzname za vhod-
né. Vybijime si svou energii napiiklad pfi sportovni aktivité a najednou prebytecna ener-
gie odchézi z téla pry¢. Citime se uvolnéni. Resime spoustu problémil, které jsou mnohdy
tézko vyftesitelné. Planujme si aktivity ve volném case podle potieby jedince, které uklid-

)i vnitini ,,ja* a pomahaji vyrovnat svou dusi 1 citit se bezpecné.

1.2 Sport ve volném case

Jak uZ jsme zminili v pfedchozich kapitolach, volny ¢as mizeme travit riznymi zpQ-
soby. Jak spravné nalozit s volnym ¢asem? Tuto otazku si klade kazdy z nés a jen my sa-
motni vime, jak na tuto otdzku odpoveédét. Zaméiime se tedy na sport. Odhadujeme, Ze
sport je nejvice aplikovan ve volném case. Sportovani je pro n€koho naro¢né a vyc€erpava-

jici. Vznikaji tedy negativni postoje ke sportu. Uvédomme si, ze t€lo se potiebuje hybat
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a vykonavat n¢jakou ¢innost v ramci prevence zdravotnich komplikaci. Spole¢nost by méla
nabizet urcité spektrum sportovnich aktivit, ve kterych by se mél najit kazdy. Sport ve vol-
ném case nese 1 vyznamny podil na zivotnim stylu osobnosti. Nejvétsim problémem podle
Sekota (2015) ve volném case je prave piima prace s mladezi. Pedagogové volného Casu
by méli brat vétsi ohledy na problémy soucasné mladeze a snazit se zatraktivnit sportovni
aktivity. Pokud nastavime spole¢nost na sportovani ve volném c¢ase, zjistime, Ze sport na-
bude efektivnosti a v neposledni fad¢ vzroste zdjem masové spolenosti. Mazal (2007)
vysvétluje postoje jedince ke sportu jako néco nauceného. Na zaklad¢é sportovni Cinnosti
ziskava jedinec kladny postoj k pohybové aktivité doprovazeny premyslenim o své psy-

chické a fyzické strance.

1.3 Diilezité subjekty ovliviiujici déti a mladez p¥i realizaci pohybové
aktivity ve volném case

Jako subjekty ovliviujici déti a mladez pii realizaci pohybové aktivity jsme zvolili
rodinné prostfedi a finanéni stranku rodiny, vliv vrstevnickych skupin, vliv prostfedi na
jedince (misto bydlist€¢ a s ni spojend doprava) a Skolni prostiedi. VSechny tyto faktory

mohou pisobit na jedince jak pozitivnim, tak i negativnim zplsobem.

1.3.1 Rodinné prostiedi a finan¢ni stranka

Ve formovani ¢lov€ka ve volném case hraje prvotni roli rodina. Dok4zeme fici, Ze
rodina je nejvétsi faktor plisobici na jedince. Zalezi na typu rodiny, zdjmech rodica, zivot-
nim stylu a zptisobu vyuzivani volného ¢asu vsech ¢lent rodiny. ,, Rodina jako primarni
socialni skupina je pro rozhodujici vetsinu deti a mladych lidi také prvotnim prostredim
volnocasového Zivota a vychovy, zasadné se podilejicim na formovani jejich osobnosti. “
(Hofbauer, 2004, s. 56). Mnoho rodin fesi ptedevsim finanéni stranku sportovnich aktivit.
Dnesni doba je z pohledu ¢lovéka celkem ndkladna. Kdyz se rozhlédneme kolem sebe,
uvidime, jak ceny potravin, paliva, nadklady na domécnost, a to v¢etné poplatkil za sportov-
ni ¢innost nartstd. Neni divu, Ze rodiny se vyskytuji ve finan¢ni krizi. Pak vyvstane pro-
blém, jak vysvétlit ditéti ¢i mladistvému, ze aktivita, ktera se mu libi, bavi a naplituje ho,
bohuzel z finan¢nich divodii neni vhodna a nelze ji vykonavat. Timto problémem se zaby-
val Sekot (2003) ve své publikaci Sport a spolecnost, kde poukazuje na finan¢ni stranku
rodiny, ktera by chtéla svému ditéti ¢i mladistvému doptat jen to nejlepsi. ,, Rodiny bez

dostatecného financniho zazemi, nezbytného pro tento druh sportovni zamérenosti, pak
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mohou byt zcela zjednodusené hodnoceny jako nedostatecné pecujici o svoji ratolest.
(Sekot, 2003, s. 84). Uvédomme si, ze kazda rodina je né¢im specifickd. Finanéni rozpocet
rodin se mnohdy lisi, a proto miize dojit ze strany spole¢nosti k negativnim nazortim na
danou rodinu. Vétsina rodict se domniva, jak je dneSni doba uspéchana a ze nemaji volny
¢as, ktery jim zbyl po praci. Na druhou stranu rodice chtéji po svych détech, aby sportova-
ly a to z prostého diivodu — vyhnout se deviantnimu chovani, které je doprovazeno moder-
nimi technologiemi dvacatého prvniho stoleti. Proto je diilezitd spolutcast rodi¢ii na spor-
tovnich aktivitach svého ditéte ¢i mladistvého. Vnitini ,,ja* je rado, kdyz rodina, piatelé ¢i
kamaradi jedince pfi volnocasovych aktivitich povzbuzuji. Povzbuzovani by mélo mit
pozitivni, motivujici charakter vedouci k ¢innosti ve volném ¢ase. Vnimame zajem rodica
o volnoc€asovou aktivitu svého ditéte mnohdy jen do obdobi puberty. VétSinou jde o spor-
tovni ¢innosti organizovaného typu. Véfime tedy, ze se najdou rodi¢e podporujici 1 mla-
distvého k pohybovym aktivitdm. ,, Vychovavat clovéka, ktery dokdze se svym volnym ca-
sem rozumné hospodarit, uvédomuje si jeho zivotni hodnotu, ma pestré a mnohostranné
zdjmy a také jeden sviij hluboky, celoZivotni zdjem...“ (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002,
s. 31). Vychovavat mladistvého je mnohdy tézka uloha rodict, a proto by méla piesahovat
pozitivni stranka emoci v rodinném prostiedi. Na atmosféru v rodin¢ poukazuje i Lang-
meier, Krej¢ifova (1998), ze samotna rodina poskytuje svému ditéti citové pouto spojené
s jistotou a bezpecim v jakékoliv Zivotni situaci. Rodi¢e by méli umét komunikovat se
svymi déti v kazdé fazi vyvoje. Dité se méni, proto se musi ménit ze strany rodi¢li postoje
vuci ditéti, hlavné v obdobi dospivani. ,,Rodice by méli v této dobé usilovat predevsim
o porozuméni svéemu dospivajicimu ditéti a podporit ho pri hledani pro néj zakladnich
hodnot, nalezeni osobni orientace a Zivotnich cilii, tedy pri vytvareni zralého sebepojeti:
mimorddné diilezité je predevsim uzndni jeho viastnich silnych stranek a jeho hodnoty pro
druhé.” (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 159). Dité je odrazem svych rodict. Proto by-
chom méli brat zfetel na vychovu. Pisobeni rodi¢ti na dit€¢ mtze vést k ziskani sebeveédo-
mi, nebo naopak sebevédomi ditéte bude klesat. Nezajem rodi¢l o prospéch vlastniho dité-
te muze vést az k rizikovym faktorim ve volném case v obdobi dospivani. Vyhodnot'me
obecné zavery o rodinném prostredi. Potfebujeme Zivotni jistotu, kterou najdeme primarné

v roding.

1.3.2  Vliv vrstevnickych skupin na jedince v ramci volnocasovych aktivit

DalSim dilezitym subjektem, ktery pisobi na dité ¢i dospivajiciho jedince v ramci

volnocasovych aktivit jsou vrstevnici neboli vrstevnicka skupina. Dle Krause (2008) jsou
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to skupiny ve ,,stejném* véku s podobnymi jednanimi. Vrstevnické skupiny jsou vétSinou
neformalni a primarni skupinou. Nazor ve vrstevnickych skupinach hraje dilezitou roli
napiiklad pti rozhodovani a konani uréité aktivity nebo realizaci ¢innosti. Ulohou vrstev-
nickych skupin je navazani kontaktu s osobami ,stejné¢ho* véku, s obdobnymi zijmy
a vzajemnym porozuménim si. Plsobeni vrstevnickych skupin na ¢lovéka se projevuje
nejvice v obdobi adolescence. ,, Projevuje se v nich uz postupné vymanovani jejich prislus-
niku z pout primé kontroly dospélych (predevsim rodicovské). Skupiny jsou pro né soucas-
né prostredkem, kterym manifestuji svou touhu po samostatnosti a dospélosti. (Kraus,
2008, s. 89). Vnitini touha posouva mladistvého v mysleni, vniméni, realizovani, konani
a i rozhodovani za své jednani ¢i chovani. Vrstevnicka skupina se velmi silné odrdzi na
pottebach jedince. Pfedev§im v obdobi dospivani vrstevnickd skupina mnohdy fesi stejné
problémy, a proto dochédzi k porozumeéni. Vzajemné vztahy vrstevnikii pomahaji k utvateni
vlastniho pohledu na svét kolem n¢j. Skupina ,,stejného* véku, ale i pohlavi rozviji jednice
v ramci své identity, sebeutvareni a sebehodnoceni. Vrstevnici by podle Vagnerové (2005)
m¢eli napliiovat jedincovy potieby podporujici jeho postaveni a uznani ve spolecnosti. Udr-
zet si vzdjemnou komunikaci doprovazenou spoleénymi aktivitami zazitkového typu. Jedi-
nec se musi ve skuping citit jisté, bezpecné a byt za své nazory uznavan a podporovan.
Pokud nema pocit naplnéni téchto potieb, urcuje si pravidla sam za celem ziskéni hodnot
a norem ve spolecnosti. ,,Vrstevnicka skupina slouzi jako opora v procesu vytvareni indivi-
dudlni identity. Dospivajici se miiZe uspokojivé definovat prislusnosti ke skupiné, tzv. sku-
pinovou identitou, ktera mu pomaha prekonat nejistotu v procesu osamostatiovani, v jeho
individualizaci.* (Vagnerova, 2005, s. 371). Kamaradi jsou vétSinou nejvétSim Cinitelem
v realizaci volnoCasové aktivity. Praveé oni travi nejvétsi cast volného Casu spolu. Proto se
podileji na aktivnim, ¢i pasivnim traveni volného Casu. Z velké ¢asti jsou kamaradi moti-
vaci ke sportovni aktivit¢ mladistvého, které hleddme na bazi vzdjemného porozumeéni si

1 traveni volného ¢asu.

1.3.3 Vliv prostiedi na vztah jedince k pohybovym aktivitam ve volném case

Prostiedi obklopuje kazdého z nas. Clovek je jedinedna bytost plisobici na prostie-
di. Dle Kurice (2000) se prostiedi méni na zaklad¢ jednani cloveéka v dobrém, nebo Spat-
ném slova smyslu. Mnohdy vnimame prostiedi jako prostor nebo misto obklopené predme-
ty, které na ¢loveka ptlisobi pozitivn€, nebo negativné. Mlada generace by méla do budouc-

na premyslet o zkvalitnéni zdravého ptfirodniho prostfedi. Proto bychom si mé&li vysvétlit,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

jaké typy prostiedi ndm umoziuji se néjakym zptisobem chovat. Zpiisob traveni volného

casu déti a mladeze ovliviiuje do velké miry socialni prostredi.

Prosttedi se podle Krause (2008) d¢€li do nékolika typti podle vnéjsSich 1 vnitinich
kritérii. Podle velikosti prostoru (makroprostiedi, regionalni prostiedi, lokalni prostredi
a mikroprosttedi). Mizeme konstatovat, ze jde o prostory, v nichz ¢lovék zije za tcelem
spoleCenského zivota. Na velikosti prostiedi zalezi. Jelikoz ne kazdy ¢lovek ma rad vice
populace na jednom misté, a proto voli rad¢€ji méné zalidnény prostor. Mlizeme to byt
i naopak. Podle povahy realizované &innosti (pracovni, obytné, rekreaéni). Clovék ma
potfebu mit vlastni prostor pro seberealizaci. Mezi prostory podporujici rozvoj osobnosti
patii naptiklad sportovni htisté, parky, spoleCenské klubovny, pracovni dilny i kancelare
s moderni technologii). Podle charakteru (pfirodni, spolecenskd, kulturni). Rozhlédneme
se kolem sebe, vidime, Ze pfiroda nam ukazuje své kouzlo. Lidska bytost je kreativni, co
se ¢innosti a zdsahl do prirodni sféry ty¢e. Musime dbat na hustotu a rozmisténi obyvatel
v prostoru. Oceiime mezilidské vztahy prokazujici se v pozitivni mife spolecnosti. Podle
povahy daného teritoria (venkovské, méstské). Pokud porovname bydleni ve méstech
a na vesnici, tak méstska sidlisté poskytuji vétsi nabidku moznosti na trhu prace, Skolstvi
i traveni volného ¢asu nez venkovské prostiedi. Venkovské sidlisté se charakterizuje pta-
telskymi a pfibuzenskymi mezilidskymi vztahy. Proto mnohdy na venkovském sidlisti ma-
Zeme najit mnoZstvi nabidek zminénych vySe, jenze popularita z lidského vnimani vede
tyto moZnosti spiSe vyuzivat ve méstech. Podle frekvence a kvality piisobicich podnéti
(chudé, piesycené, optimalni, jednostranné, mnohostranné, zdravé, deviacni). Clovék se
n¢jakym zplisobem chova a jedna ve spole¢nosti. V dnesni dobé mame nespocet ,,nefungu-
jicich® rodin vedouci k devia¢nimu chovani ve spolecnosti. V naSem ptipad¢ v prostiedi.

Chovani jedince ve spolecnosti formuje priméarné rodina.

Vliv prostfedi na jedince mize hrat velkou roli i v souvislosti s dopravou na spor-
tovni aktivity konané ve volném case. Misto bydlist¢ je jednim ze subjektl pojici se
s dopravou na sportovni ¢innosti. Problém s dopravou fesi jak obyvatelé mést, tak vesnic.
Zaméfili jsme se na dopravu na sportovni aktivitu ve volném case. Musime pocitat
s v&tSim Casovym intervalem b&hem dopravy na sportovni ¢innost. Mnohdy je to jeden
z negativnich faktort plsobicich na jedince. Podle Krause (2008) se venkovské prostiedi
zménilo na zékladé vyvijejici se doby a dostupnosti automobilt v kazdé roding. Hromadna
doprava na venkové i ve méstech vzrostla a pieprava na sportovni aktivity je dostupnéjsi,

rychlej§i a pohodInéj$i. V soucasnosti jde pfedevS§im o ,nastaveni déti a mladistvych
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z pohledu vychovévajiciho. Jakym zptisobem budeme déti a mladistvé vychovavat a vést,

tim se bude odrazet jejich umisténi na spole¢enském zebticku.

1.3.4 Skolni prosti-edi

Jeden z vyraznych rysi ptsobicich na mladistvého je Skolni prostredi, ve kterém
travi vétsinou nejvice svého &asu béhem dne. Skolské zafizeni je druhym domovem nasich
déti a adolescentti. Logicky uvazujme, ze déti a dospivajici travi nejvice ¢asu ve skole,
ktera by jim méla poskytovat nejlepsi moznosti pii rozvoji osobnosti. Kraus (2008) vnima
Skolu jako samostatnou instituci, kterd by méla spolupracovat s dal§imi organizacemi, jako
jsou napftiklad zafizeni volného Casu, volné pfistupné a dostupné knihovny, détské a mla-
deznické organizace a také sportovni krouzky (kluby, oddily). Podle Knotové (2011) by na
vychoveé mladistvého méla spolupracovat nejen rodina a vrstevnické skupina, ale také Sko-
la a jiné instituce pro rozvoj vychovy. A pravé skola participuje se statnimi organizacemi
ve formé $kolni druZiny, $kolnimi kluby. Skola by méla piedevsim spolupracovat se stie-
disky volného ¢asu podporujicimi organizaci ve snaze o smysluplné traveni volného Casu
déti a mladistvych. Déle by méla mit za kol spolupracovat se sférou zaméfenou na podpo-
ru déti a mladistvych v zdjmové sportovni aktivité v ramci fitness center, sportovnich klu-
b, parkil, rekreaénich mist. Existuje spolek Asociace skolnich sportovnich klubii (ASSK),
zalozeny na podpofe zaki zakladnich a stfednich $kol v pohybové aktivité. Skola ma vy-
chovné-vzdélavaci charakter, ktery by mél vést déti 1 mladistvé k rozvoji osobnosti jedince
v rAmci podpiirnych instituci tohoto typu. Skola by méla ,, naddle podporovat a rozvijet
system celostatnich soutézi, olympiad, festivalii a prehlidek urcenych pro zdky zdakladnich
a stiednich Skol jako vyznamnou motivaci a pomoc talentovanych jedincii.“ (Bila kniha,
2001, s. 55). Skola by méla spolupracovat s vedenim mést &i obci, ve kterych sidli. Méli
bychom mit na paméti, Ze Skola m4 mit dobré kontakty i s okolnimi $kolskymi institucemi
v ramci moznych aktivit pro Zaky i1 ucitele. Na spolupraci Skolskych instituci poukazuje
Chval (2018), ktery vnima Skoly jako partnery pro spolupraci. Pfichazi s mySlenkou mit
cilové partnery Skol spolupracujici na zakladé¢ vychovné — vzdélavaciho procesu. Kazda
Skola by méla nabidnout moZnosti vyuziti vefejnosti k pronajmu prostorti (télocvi¢na,
ucebny, Skolni htisté¢). Nesmime opomenout feditele a ucitele Skol. Pravé oni jsou dulezi-
tymi indikatory pro realizaci a spolupraci mezi Skolami. Komunikacni schopnosti feditelti
a ucitell vSech skol v daném regionu by mély vyjit na povrch. Vychazet si vsttic pii orga-
nizovani akce, at’ se jednd o sportovni ¢i vzdélavaci akci. Nechejme rozhodovat zéky, ja-

kym zplisobem vnimaji urcitou situaci oni. Na stfednich i zakladnich Skolach se zakladaji
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zakovské parlamenty, slouzi k diskutovani s uciteli o riznych Skolnich programech a ak-
cich. Vzajemna debata podporuje komunikacni schopnosti zakl a vede k zapojeni zakt do
dobrovolnickych akci. Samotni ucitelé maji ve své pracovni kompetenci rozvijeni socialni-
ho a osobnostniho rozvoje zdka. Zaméime se predevsim podporu zéka ze strany ucitele ve
formé pozitivniho pfistupu, zapojeni zdka do aktivity, emoce i vzdjemna empatie hraji di-
lezitou roli pti vytvafeni ptijemného prostiedi. Je vhodné ocenit talentované zaky za repre-
zentaci Skoly ve sportovnich i1 vzdé€lavacich soutézich, akcich. Dokazeme fici, ze Skolni
prostiedi je také dulezity faktor plisobici na Zaka. Vnimejme samotnou Skolu jako instituci
a vedeni skoly (feditele, ucitele) jako partnery pomahajici pifi vychové ditéte ¢i mladistvé-
ho. Na zékladnich Skolach probihd program Hodina pohybu navic podporujici sportova-
ni déti v rdmci rozvoje pohybovych schopnosti a organizované ¢innosti v tymovém duchu.
Hlavni myS$lenkou tohoto programu je rozpohybovat, motivovat a spratelit déti. Mizeme
konstatovat, ze tento program by byl u¢inny a realizovany na sttednich Skolach se stejnymi
cili — radost, Gispéch, rozvoj nadani a talentu, podpora sebevédomi a prospesné vyuziti vol-

ného Casu.
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2 OBDOBI ADOLESCENCE

Obdobi adolescence je vyznamnym a velmi dilezitym obdobim pro rozvoj osobnosti.
Clovék je uz sam o sob& osobnost v ramci spole¢nosti. Obdobi adolescence, které podle
Kurice (2000) nasleduje po obdobi puberty, je obdobim, kdy dochazi k zaclefiovani do
spolecnosti v rdmci socializace. Dochéazi také k hledani zaméstnani na trhu prace. Dalsi
autofi zabyvajici se vyvojovym obdobim, jako je Langmeier, Krej¢ifova (1998), popisuji
obdobi dospivani jako obdobi zrani osobnosti doprovazené emocnimi zménami. Mysleni
dospivajiciho jedince se méni v pribéhu socializace a psychickych zmén podporovanych
nazory a vnimanim okoli (prostfedi, lidi). Samotné zmény, které dospivajici proziva, ho
vedou k ur€itému zpiisobu mysleni. Autofi se shoduji, ze toto obdobi je pro kazdého do-
spivajiciho hodné specifické a neni stanovena piesna hranice ukonceni toho obdobi. Zmi-
néni psychologové vymezuji obdobi adolescence (teenagers, dorost) od 15. do 20. - 22.
roku jedince. Upton (2011) adolescenci oznacuje za velmi bouilivé obdobi doprovazené
podrazdénosti a zménou ndlad, ¢astymi konflikty s rodi¢i. Dominantnost osobnosti vystu-
puje do popiedi. Kuric (2000) pojmenoval vyvojové obdobi jinosstvim. Obdobi dospivani
je oznaceno také velkou vztahovacnosti, nejistotou a precitlivélosti. Existuje vysoka prav-
dépodobnost, Ze cokoliv budou fikat dospéli, budou obracet sami vii¢i sobé. Adolescenti
jsou v tomto véku velmi kriticti a miize dochazet az k depresivnim staviim. Mezi hlavni
vyvojové ukoly obdobi dospivani patii na jedné stran¢ uvolnéni z pfilisSné zavislosti na
rodi¢ich a na druhé strané navazovani diferenciovanéjSich a vyznamnéjSich vztaht
k vrstevnikiim obojiho pohlavi. ,, Mladi je obdobim plnym rozporu, obdobim, do néhoz se
soustieduje generacni zlom. Na jedné strané clovék opousti hodnoty détstvi, vriista do do-
spélosti, ale soucasné jesté projevuje odpor k nekterym znakiim dospélosti (za néz povazuje
napr. sklon ke kompromisim a diplomaticnosti).* (Kraus, 2008, s. 62). Je to velmi tézké
anarocné obdobi, kdy ¢lovék hledd svou identitu, zajisténi, milostny vztah k nahrazeni
rodi¢ovského zdzemi. Za nejvaznéjsi problémy a tkoly tohoto obdobi oznacili adolescenti

pfi vyzkumu:

a) ,,pripravu na povoldani a volbu povolani (maturita, rozhodovani o dalsim studiu,
ziskani primérené profese aj.),

b) lasku, erotiku, sexualitu a pripravu na manzelstvi a rodinny Zivot (laska, volba Zi-
votniho partnera, erotické a sexualni vztahy, neuspéechy a zklamani v partnerovi
apod.),

¢) formovani viastni osobnosti (vytvareni svétondzoru, osvojovani etickych zasad),
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d) problemy socidalnich vztahu (vztahy mezi adolescenty a dospélymi, podrizovani se
spolecenskym pozadavkiim, pratelstvi a kamaradstvi apod.),

e) zaujeti spravného stanoviska (nerozhodnost),

f) jiné vazné problémy (zvlast vyznamné, silné a nepriznivé uddalosti a Zivotni zazitky,
které casto poznamenavaji dalsi zZivot adolescenta, jako je tragické umrti v rodiné,

nevylécitelné choroby, drasticky rozchod s rodici atd.)“ (Kuric, 2000, s. 112-113).

Problémy mladistvého odpovidaji vyvojovému obdobi. Adolescent proziva zmény nalad
propojené s kazdodennim jednanim ve spole¢nosti. Je velmi impulsivni vii¢i negativnim,
ale n¢kdy 1 pozitivnim postojim. Ziskat si ptizen je pro adolescenta obtizné a hleda chyby
v sobé samém. Neni to samoziejmé od véci, jelikoz dochazi k uvédoméni si vlastni osob-
nosti. Vime, Ze kazda nova zkuSenost dokdze ¢loveka posouvat v jeho mysleni a vnimani

sebe samého.

2.1 Uvédoméni si vlastniho ja

Uvédomeénti si vlastniho ja je v obdobi dospivani velmi narocné. Jak uZ jsme zmifo-
vali v ptredesl¢é kapitole, je to obdobi hleddni, psychicky narocné v rdmci uvédomeéni si
vlastni identity. Kuric (2000) uvadi, ze z4jmy dospivajicich hraji dilezitou roli pii utvareni
osobnosti. Z4ymy adolescenta vedou k sebeuvédoméni vlastniho ,,ja* a podporuji jeho psy-
chickou stranku. Nastanou piipady, kdy adolescent ma strach a obavy. ,, Stava se, Ze adol-
escent zklame sam sebe — nedokdze dosahnout narokim, které si ulozil“ (Helus, 2018,
s. 286). Podle Vagnerové (2005) je to obdobi hledani a pfehodnocovani, v némz musi jedi-
nec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout ptijatelného socialniho postaveni a vytvofit si
subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity. Adolescent chce mit ¢asto pravdu,
za kazdou cenu si své nazory hodla prosadit. Také maji ve zvyku obracet pozornost na se-
be. Proto sebe vnimaji jako pany svého vlastniho ,,ja* a Casto si dokazuji véci, ve kterych
jsou nejlepsi, dominantni. Uvédomeéni si vlastniho ,,ja* se realizuje v potiebé byt sam se-
bou, utvaii se vyrazna pozornost vénovana sobé samému. Adolescent chce byt uznavan
a respektovan za sva rozhodnuti, a proto je nutné znat vyvojové obdobi adolescenta a brat
na dané vyvojové obdobi zietel. NejvétSimi faktory plisobicimi na jedince jsou vztahy me-
zi lidmi, kterym véfime, davetujeme. ,,Pojem ,,ja“ zahrnuje ve vzajemném provdzani ti

nasledujici skutecnosti:

o Jedinec je subjektem, tj. zdrojem jednani, usilovani.
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o Jedinec obract pozornost k sobé samému, zabyva se sam sebou — vytvari si své sebe
pojeti.

e Jedinec predpoklidad, Ze socidlni okoli, druzi lidé jej budou jako subjekt, jako JA
brat v uvahu, respektovat. “ (Helus, 2018, s. 155).

Vyvojové obdobi dospivani klade diiraz na sebeuvédomovani, sebehodnoceni, zijem
o vlastni osobnost. Piedev§im hledani sebe samého vede k ujistovani své identity. ,, Hledd-
ni identity je vSak aktivnim procesem i v dalsim sméru — nejde jen o sebepoznani, ale i ak-
tivni sebe utvareni — adolescent se usilovne snazi byt sam sebou, blizit se svemu idedlu
a vSechny své projevy zvolenym smerem formovat,*“ (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 156).
Adolescent chce byt nééim vyznamny pro spolecnost a svym jednanim se odliSuje od
ostatnich. Cilem adolescentt je se postavit na vlastni nohy a rozhodovat se sdm za sebe. Na
spolehnuti se na svou osobnost poukazuji Strom R. a Strom P. (2013), ktefi shledavaji vy-
znamnou roli v osamoceni adolescenta. Mnohdy chtéji byt mladistvi v toto vyvojovém
obdobi sami a premyslet nad svymi rozhodnuti. Vnimat své télo jako jedine¢nou bytost je
pro mnohé dospivajici obtizné. V tomto obdobi se snazi adolescenti odtrhnout od svych
rodi¢l. Pro nekteré je to snadné a maji pocit volnosti, naopak nékteti citi strach ze spolec-
nosti. Podle Vagnerové (2005) je dospivajici jedinec velice citlivy k negativnim postojim
spole€nosti a snazi se najit blizkou oporu. V mnoha pfipadech bere problém jako vyzvu
asnazi se spoléhat sdim na sebe. Adolescent ma velkou potiebu byt uznavan. Kopftiva
(2008) vyhodnotil potieby adolescenta jako velmi dulezité. Dospivajici jedinec by mél byt
pozitivné naladény a v kondici. Vnimat své rozhodnuti jako usp&$né a spravné. Radost je
okouzlujici pojem, pojednéavajici o chténi a pocitu dosaZeni stanovené mety u kazdého
¢lovéka. Samotny uspéch spojeny s radosti a kladnymi prozitky se odraZi ve vystupovani
jedince ve spoleénosti. Uspéchy se kazdy rad chlubi, ale mnohdy si neuvédomujeme tu
dalekou cestu k dosazeni cile, tispéchu. Cesta k tspéchu je doprovazena vlivy prostiedi,
spole€nosti, motivaci a dalSimi vnéjSimi 1 vnitfnimi rysy. Nechejme se inspirovat, poradit
si. Vyuzijme moZnosti tolika nabidek k realizaci volnocasovych aktivit. Ved'me adolescen-
ty ke sportovnim ¢innostem ve volném Case, podporujme je. Pohyb je nadherna aktivita

plné energie. Pohybem rozzatime usmév na tvafi nejenom nam, ale i1 ostatnim.
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2.2 Postoje adolescentii k volnoc¢asovym aktivitam
Postoje se vétSinou popisuji pomoci tii dimenzi, z nichz kazda ptispiva k celku:

o Kognitivni dimenze — tyka se nazori a myslenek, které osoba mé o predmétu posto-
je.

e Emocionalni dimenze — tyka se toho, co osoba citi k pfedmétu postoje, ¢ili emoci ¢i
emociondlnich reakei.

e Konativni nebo behavioralni dimenze — tyka se sklonll k chovani ¢i jednani ve

vztahu k pfedmétu postoje (Hayes, 2003, s. 96).

Postoje se méni na zakladé vnimani prostiedi a spolecnosti. Postoje jsou doprovazeny
vlastnimi myslenkami a nazory na urcitou situaci a reakci lidi. Pokud méme o dané situaci
vlastni nazor, ktery se s nimi neshoduje, miize vyvolat negativni emoce. Zam¢ifme se na
sportovni aktivitu, ktera Clovéka dokaze dostat do emocionalni dimenze v pozitivnim
i negativnim slova smyslu. Zaujmout postoj k sportovni aktivité je mnohdy t€zké. Proto by
méla ve sportovni aktivité presahovat emocionalni dimenze na zéklad¢ ziskani pozitivniho
prozitku z aktivity. Ve sportovnich aktivitdch se setkdvame se skupinami lidi, jednotlivei,
kteti na ¢loveka plisobi. Chovani a jednani téchto lidi ovliviiuje postoje €loveka ke spor-
tovni aktivité. Podle Nakone¢ného (2003) se postoje déli také do tii skupin na fazi rozdili:
rozdil mezi postoji a motivy, rozdil zptisobu chovani vici objektu, rozdil mezi postojem
a chovanim. Postoje jsou vétSinou formovany na zéklad€ néjaké osoby, situace a chovani
jedince 1 celé socidlni skupiny. Zaméime se pravé na postoje jedince ke sportu. Postoje

jsou jednim z vysledkt socializace a podileji se vyznamné na jednéani sportovcu.
Postoje miizeme charakterizovat tremi podstatnymi znaky:

1. Jsou institucionalni, to znamend, Ze se vidy k nécemu vztahuji, maji néjaky pred-
met.

2. Wyjadruji urcitou kvalitu, coz predstavuje napriklad sympatii, souhlas nebo nesou-
hlas, kladné nebo zaporné hodnoceni.

3. Maji urcitou intenzitu, coz se chape jako urcity stupen vyjadieného souhlasu nebo
nesouhlasu, sympatie ¢i antipatie. Kazdy postoj, a tedy i postoje z oblasti sportovni
cinnosti, ma vsechny tri vyse uvedené znaky (Vanc€k, HoSek, Rychtecky, Slepicka,

1984, 5. 143).
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Postoje cloveéka k volnoCasovym aktivitdim se méni. Vime proc¢? Podotkneme, ze kazdy
z nés je jedine¢na osobnost. Na ¢lovéka plsobi velké spektrum subjektl, objektii odrazeji-
cich se v chovani a jednani, tedy v postojich ¢lovéka ke spolecnosti. Dle Vanéka (1984)
jsou postoje spojeny s dosazenim potieb sportovce, které pomahaji pfi realizaci cile. Clo-
vek tak formuje sviij postoj ke svému tymu, trenérovi, ale také k zivotnimu stylu. Pokud
své postoje zméni za ucelem dosazeni cile, miZe se to projevit ve sportovnim uspéchu,
reprezentaci, popiipad¢ Ucasti na olympiade, coz je sen snad kazdého sportovce. Postoje
sportovce se mohou obvykle Casto ménit. Zmény nastavaji tehdy, pokud sportovec citi
zménu ve svém chovani a vnimani sebe samého. Poukazuje na vniméni sportovce, ktery je
nespokojeny napiiklad se svym vykonem, je nadchylnéjsi viici zménam postoji k druzstvu

¢1 trenérovi.
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3 SPORT JAKO VYZNAMNY FAKTOR PRI ROZVOJI OSOBNOSTI

Sport je charakterizovan jako fyzicka aktivita. Pro mnohé z nas je sportovani celozi-
votni aktivitou pfinasejici radost a uspokojeni. Pod pojmem sport se skryva velké mnozstvi
emoci, prozitkl, ale také smutku a zklaméni. Jakykoliv sport ma v sobé urcité kouzlo napl-
néni poteb sportovce. Oznacit se za sportovce miize kazda osoba, kterd vykonava aspoii
ttikrat béhem tydne pohybovou aktivitu jakéhokoli typu. Pokud chceme vykonavat libo-
volny sport, musime se zameéfit na stranku osobnosti Clovéka, ujistit se, ze to opravdu

chceme délat na zaklade svého svobodného rozhodnuti.

Dnesni doba nabizi velké mnozstvi sportovnich aktivit, kterych maze vyuzit kazda veé-
kova skupina. Rekreaéni sport je v Ceské republice nejpopularnéjsi a to z prostého divodu,
maléd finan¢ni narocnost, pocit radosti, uvolnéni a hlavné¢ samotné fizeni a rozhodovani.
Dle Sekota (2003) se sport déli do urcitych kritérii: rekreacni, vykonnostni, vrcholovy,
elitni, soutézni, nesoutézni, masovy, alternativni, prestizni ¢i neprestizni, profesionalni,
amatérsky, poloprofesiondlni, individualni, tymovy, silovy, vytrvalostni, intelektudlni, si-
lovy. Mezi nejpopularnéjsi sporty adolescentll podle vySe zminénych kritérii patii indivi-
dudlni sporty nesoutézniho typu. Vymezuje sportovni aktivity na klubovy sport, jehoz do-
ménou jsou vzajemné spolecenské vztahy. Rekreacni sport plnici tilohu relaxace a odpo-
¢inku od namahavych ¢innosti, napiiklad joga a meditacni cvieni. Popularnim sportem
dnesni spolecnosti je fitness sport, ktery piispiva k t€lesnému rozvoji celého téla. Mame na
mysli aerobic, fitness centra, béhani, cyklistiku €1 plavani. Aktivity spojené s uvoliiovanim
adrenalinu, tedy zazitkové ¢innosti spojené s prozitim dobrodruzstvi nam poskytuji adrena-

linové sporty. Mame na mysli rafting, horolezectvi, paraSutismus, jizda na koni.

Sport je vyznamny pro jedince z diivodu osobniho prozitku a vnéjsi odmény, které do-
jde trpélivosti a snahou dosahnout zadaného cile. Dulezita je emocionalita sportu v roding,
ve které se projevi radost, prozivani, vciténi se do sportovni intenzity aktivit. Poukazuje na
ulohu sportu v ramci interakce vzajemnych vztahil ve spolecnosti. ,, Sport zlepsuje tréno-
vanost, posiluje kosterni svalstvo. Pokud je sportovni aktivita pojata ve smyslu fair play,
ma nesporné i pozitivni vliv na osobnostni vyvoj, posiluje pratelstvi, zlepsuje socializaci
a pozitivni motivaci adolescenta, “ (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 183). Sport vSeo-
becné prispiva k lepsi kondici ¢loveéka po fyzické i psychické strance. Osobnostni vyvoj
zahrnuje 1 prvky vnimani, pozornosti, respektovani druhych, sebepoznani, sebeuvédoméni.

Vybirejme si tedy takové aktivity, které nas budou po danych strankach rozvijet. Z pohledu
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postaveni jedince ve spole¢nosti vhimame tyto formy sportu za velmi zndmé. M¢li bychom
si uvédomit, ze sportovni aktivity jakéhokoliv typu ndm umoziuji travit aktivné volny ¢as.
Zamg¢iuji se predev§im na fyzickou, organizacni, ale také na finan¢ni narocnost, ktera je
mnohdy rozhodujici faktor pfi vybéru sportovni aktivity. Miizeme potvrdit, ze sport je vy-
raznym faktorem socializace jedince i skupiny, ale pfedevsim piisobi na psychickou stran-
ku osobnosti jedince. A pravé na to bychom méli brat zietel v této praci. Pokud chceme
sportovat, musime mit na paméti, ze se dostaneme do urcité skupiny lidi, kteti na nés bu-
dou ptisobit. V kazdém sportovnim klubu, samotném tymu je ¢lovék soucasti néjaké soci-
alni skupiny. Na to poukazuje Sekot (2003), kdy v kazdé tymu, organizaci ¢i druzstvu pi-
sobi na ¢lovéka mala socidlni skupina podporujici rozvoj osobnostnich schopnosti v rdmci
kolektivu. Mame tak pied sebou veliké spektrum motivil, které naplituji potiebu pohybu,
zdravotni prevence a seberealizaci. Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale MSMT) je sportujici osoba oznatovana jako ,,samotna sebevédoma osobnost,* ktera
dosahuje individualnich limitt a diky sportu dokdze vnimat stres jako soucast kazdodenni-
ho zivota. MlZzeme interpretovat informace, ze sport plsobi jako preventivni faktor. Pre-
vence nadvdhy a obezity u déti a mladeze, deviantniho chovani. Sport také pomahé pfi

uvolnéni mysli od stresové zatéze a nahromadénych emoci.

Pti sportu rozvijime prvky spoluprace, flexibility, jednani, komunikace, planovani,
improvizace, respektovani, porozuméni. Dnesni doba plné rozporti ve sportu nezna pravi-
dla fair play. A to je velkou chybou ve vychové mladeze ke sportu. Déti, mladez by mély
védet, Ze existuji urcitd pravidla, jak ve spole€nosti, tak 1 ve sportu, kterda by mély respek-
tovat, fidit se jimi, popfipad¢ za poruseni pravidel nést nasledky s nimi spojené. Kulturni
a volnocasovéa orientace ke sportu se krystalizuje kolem 16 let v€ku ditéte. Struktura vol-
nocasovych aktivit je ve v€kovych skupinach odlisna. S vékem nabyvaji na vyznamu ¢in-

24

turni aktivity.

3.1 Motivace ke sportu v obdobi adolescence

Vsechno, co zptsobuje n¢jaké chovani, jednani, nebo reakci, ozna¢ujeme jako moti-
vaci nebo popud. Motivace ke sportu v obdobi adolescence je nesmirné diilezitd. Spousta
autori vysvétluje pojem motivace riznymi zpisoby. Kazdy ¢lovek je motivovan jinymi
a mnohdy vice potiebami. ,, Motivace u kazdého jedince je sloZitou zaleZitosti: skoro nikdy

nejsme motivovani jednim motivem, ale vzdy komplexem, v némz jsou motivy vzdjemné
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propojeny a ovliviji se, “ (Homola, 1972, s. 12). Domnivame se, ze mnohdy maji z malé
¢asti dopad na sportovani i nesportovani déti a mladistvych ucitel¢ télesné vychovy. Za-
mysleme se nad faktem, ze vétSinu svého Casu déti a mladistvi travi ve skole, ve které maji
tteba jen dvakrat za tyden télesnou vychovu. Pro pohyb nesportujiciho ditéte i mladistvého
je to velice malo a pravé ucitel télesné vychovy by mél co nejvice motivovat zaky ke spor-
tovani i mimo $kolni prostiedi. Dle MSMT je 85% pohybovych aktivit realizovano ve §ko-
le. Proto bychom méli motivovat i ucitele télesné vychovy k podpofe déti ve sportu.
Mnohdy ma vliv ucitele télesné vychovy pozitivni G¢inky na zaky a jejich traveni volného
casu formou sportu. Nabizejme tedy mladistvému ¢innosti, které jsou schopny fesit pro-

blémy s timto obdobim spojené (ziskani sebediivéry, jistoty, sebevédomi).

V obdobi adolescence dochdzi ke zlomu v motivaci ke sportu, jinymi slovy dojde ke
,»Krizi motivace*. Adolescenti maji ¢asto tendenci odstupovat od svych dlouhodobych akti-
vit a také zajmu ke sportu a Cas, ktery maji vénovat jinym aktivitim, nahrazuji travenim
spolecného ¢asu s kamarady u pocitace ¢i jiné elektroniky, to jim pfijde daleko méné fy-
zicky naro¢né. Vychazime z predpokladu, ze pravé aktivni tradveni volného casu formou
sportu by pfispélo k prevenci deviantniho chovani, obezity, k upravé stravy a zdravému
zivotnimu stylu déti a mladeze. VétSinou to zacind u motivace k ur€itému sportu a zivot-
nimu stylu. Nékoho motivuje ke sportu rodina, ptatelé, kamaradi a u nékterych prevlada
motivace k dosazeni sportovniho uspéchu. Vzdy jde o urcity shluk potieb, zajma podporu-
jicich motivaci. ,,Je mnoho zdrojit motivace (rodina, cetba, biogenni potieby aj.). Riizné
motivacni zdroje vytvareji slozity komplex, ktery nazyvame motivacni struktura. Sdruzuje
Fadu potreb, motivii, zajmui a cilii hlavnich a vedlejsich, jez navzajem splyvaji, prekryvaji
se, a jsou si casto i vzajemné protichiidné, “ (Van€k, HoSek, Rychtecky, Slepicka, 1984,
s. 55). Chovani clovéka je zalozeno na lidském jednani, které je urcitym zplsobem né&jak
motivovano. Motivy lze chdpat jako osobni divody urcitého jednani, které vyplyva
z né&jaké potieby. Casto byvaji spojeny s emo&nim prozitkem slouZicim k potiebé ¢lovéka.
Zéklad motivace podle Hoska (2006) je zaloZzen na n€kolika faktorech, patii sem postoj ke
sportovni aktivit¢ a také zdjem o dosazeni uspéchu ve formé pohybu. Aktudlni motivy

vznikaji v z&vislosti na interakci vnitinich a vnéjsich podnéti:

e 7 hlediska vnitiniho stavu je zdrojem motivu potieba, kterd se stava impulzem
jednani.
e 7 hlediska vnéjsiho prosttedi mize ptisobit motiva¢né pobidka, vnéjsi podnét, kte-

ry vyvolava vznik potieby a z ni vyplyvajiciho motivu.
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Potieba sportovce vykonat sportovni Cinnost je zaloZena na pfistupu ke sportu. Takova
potieba se odrazi na jeho jednani a chovani k sobé samému, ale také k tymu ¢i trenérovi.
VétsSinou nas motivuje néjaka pohnutka. ,, Motiv, jako cinitel aktivizace organizmu smérem
k cili (uspokojeni), se skldada ze dvou cinitelu: Potieby, ktera je zdkladni slozZkou motivu. je
jeho vnitinim, organovym/osobnostnim zdrojem. Incentivy (popudu), ktery je vnéjsim zdro-
jem motivu: piisobi na vyvolani potreb a jeji smérovani. Incentiva je pritomna s riznou
silou sve ucinnosti, “ (Helus, 2011, s. 128). Mnoho z nés chce uspokojit své potfeby, a pra-
ve proto bychom méli mit urc¢ity podnét, ktery nas bude motivovat nebo néjaky vzor, ktery

nas bude inspirovat.

Podle Perice (2008) clovek citi urcitou potfebu dokazat néco. Chce byt nejlepsi
v aktivite, ve které vynika, a ma touhu pfekonat sam sebe. Soutézivost je schopnost impul-
zivni a je v kazdém z nés. Hlavnim vysledkem soutéze, zdvodu ¢i zapasu by mél byt pozi-
tivni prozitek, porovnani sil, ale i vlastni pocit radosti. Sportem bychom se méli bavit
a prijemné travit ¢as. HoSek (2006) tika, ze nejvétsi podminkou motivace jsou emoce ve
skuping€. Celkové potieby sportovce maji nabyvat pozitivnich zazitki a prozitki, které se
postupem c¢asu stanou potfebou soundleZzitosti a upokojeni v kolektivu. ,, Druzstva prede-
v§im ve sportovnich hrdch tak dostdavaji podobu primarnich socialnich skupin, které se daji

charakterizovat urcitymi znaky, k nimz patri predevsim:

- spolecné cile spojené s cinnosti skupiny,

- znacny stupen vzdjemné znalosti,

- wtvorena sit interpersonalnich vztahii,

- komunikace tvari v tvar,

- existence spolecnych norem regulujici chovani clenii skupiny,

- wtvoreny systém pozic a roli (struktura skupin) umozZnujici organizaci skupinového

Zivota a jeho dynamiku, ** (Slepicka, 2006, s. 115-116).

V obdobi adolescence podle Langmeiera, KrejCitoveé (1998) dochazi k rovnovaze, propoje-
ni mysli a zajmu o sport. Motivujicim faktorem pro dospivajiciho jedince mize byt potieba
vyzadujici lepsi télesny vzhled, podporujici silu a zdravé sebevédomi. Vychazime
z ptedpokladu, Ze sport neboli pohybova aktivita podporuje ¢lovéka nejen po fyzické, ale

psychické strance osobnosti jedince.
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3.2 Zivotni styl adolescentii

Obecné pocinani ve volném cCase vyjadtuje 1 zivotni styl jedince a posuzuje se podle
miry aktivity a podle socialni interakce. Volny ¢as vyuzivame urcitymi zptisoby, které od-
razi zivotni styl mladistvych. Realizujeme aktivity na zakladé hodnot ¢lovéka. Plnime
i povinnosti podporujici fyzickou i psychickou stranku adolescenta. Zivotni styl je v dnesni
dob¢ velmi diskutované téma. Mnozi z nés si mysli, Ze zivotni styl je jen o zdravém stra-
vovani a pohybu ve formé fitness. Uvédomme si, ze zivotni styl podporuje kvalitu mysleni
adolescenta na zékladé spravného vyuzivani volného ¢asu. Kraus (2008) si mysli, Ze Zivot-
ni styl je souhrn Cinnosti a postoji tvofici zralou osobnost. Dalsi autofi pojednavajici
o zivotnim stylu jsou Pavkova, Hajek, Hofbauer (2002), kteti vysvétluji Zivotni styl jako,
soubor zivotnich norem, které si jedinec nastavuje béhem svého Zivota, ptispivajici k lepsi
orientaci ve spolecnosti. Autofi se shoduji, ze je to n¢jaky komplex forem, norem, hodnot,
zajmu a osobnostnich postoji puisobicich individudln€ na jedince. Nemusime délat vSech-
no. Vyberme si tedy aktivity, ¢innosti, které nas budou napliiovat. Zivotni styl neni pouze
o zdravé vyzivé a pohybu. Zivotni styl zahrnuje pfedeviim mysleni, jednani, prozivani
a uvédomeni si vlastni osobnosti. S vySe uvedenymi schopnosti souvisi i samotné postoje,

hodnoty a potieby ¢lovéka.

3.3 Role pedagoga volného ¢asu

Pedagog volného Casu hraje dilezitou roli pfi kvalitnim vyuzivanim volného Casu
vSech vékovych kategorii. ,, Pedagog volného casu a vychovatel jsou pedagogicti pracov-
nici, jelikoz vykondvaji primou vychovné-vzdeélavaci cinnost, “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008, s. 69). Naplni pedagoga volného €asu je urcity navrh aktivit, dohliZzeni nad aktivita-
mi, projektovani, rozviji také schopnosti jedinct a celych skupin, se kterymi pracuje a také
organizuje a realizuje rizné tabory a soutéze. ,, Tento pracovnik vykonava obecné cinnost
pedagogickou, socialni a poradenskou a piisobi i jako organizator a iniciator aktivit ve
volném case, “ (Bila kniha, 2001, s. 55). Spole¢nost touZzi po kvalitnim vyuzivani volného
Casu. Pedagog volného Casu piisobi 1 pii vyuZzivani sportovni aktivity. Plisobi jako trenér
a pedagog volného ¢asu v jedné roli, coz vede k vychovnému piisobeni na jedince v ramci

jeho rozvoje osobnosti.
Pedagog volného Casu se poji s legislativou a dal§imi dokumenty. Ma pravo na od-
pocinek a svlij volny Cas, realizaci zdjmovych ¢innosti. Ridi se také Ustavou, Listinou za-

kladnich prév a svobod. Sd€lenim MZV (ministerstvo zahrani¢nich véci) ¢. 104/1991 Sb.,
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Umluva o pravech ditéte. Jako se role pedagoga vztahuje na tzv. $kolsky zékon, zakon
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé¢lavani.
Standart studia pedagogiky k ziskani kvalifikace pedagoga volného Casu, ktery vykonava
dil¢i pfimou pedagogickou ¢innost v zajmovém vzdélavani ve Skolach a skolskych zatizeni
pro zajmové vzdélavani v rozmezi Ctyficeti hodin vychazi podle zdkona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakond. Ridi se také tfemi vyhlaskami a
to vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani a vyhlaska ¢. 108/2005 Sb.,
o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich, vy-
hlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni ko-
misi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti. Opird se i o zdjmové vzdélavani

a vyuzivani volného Casu v Bil¢é knize (2001).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cast bakalarské prace se zaméfuje na nazory zakt oborovych stiednich skol
na aktivni traveni volného ¢asu formou sportu. Pro dané téma jsem se rozhodla proto, ze
dnesni mladez studujici na sttednich Skolach ve véku 15 — 20 let ma celkové maly zajem o
sport ve volném Case. Sport je velice dulezity pro rozvoj osobnosti ¢loveka jak po fyzickeé,
tak 1 psychické strance v jakémkoliv véku. Vnimejme tedy sport jako jeden z fenomént

dnesni spolecnosti pfi integraci lidi se spoleCnymi z4jmy s cilem rozvoje osobnosti.

4.1 Vyzkumné cile a otazky
Vyzkumny problém:

Vyzkumnym problémem jsme zvolili aktivni traveni volného ¢asu zakl stiednich
Skol formou sportu. Zamysleme se nad faktem, Zze sport je v dnesni dobé popularni a to
pfedev§im v podobé fitness a zdravého Zivotniho stylu. Nejvice ¢asu Zaci travi ve Skole,
proto by mélo Skolni prostfedi mladistvého podporovat v pohybové aktivité¢ a zdravém
zivotnim stylu v ramci vyukovych cilii a metod. Zavést program Sportuj ve Skole/Hodina
pohybu navic i na stfednich Skoladch by mohlo vést ke zlepSeni pohybové aktivity dnesni
mladeze. Tento program je realizovan pouze na zékladnich Skoléch, avSak s pozitivnimi
ohlasy. Proto si klademe za tkol nejprve zjistit, jaké ndzory a postoje maji dneSni Zaci
stiednich Skol na sport ve volném case. Nesmime opomenout, Ze velkou roli v obdobi ado-

lescence hraje vrstevnicka skupina Zijici na vesnici, nebo ve méstech, kde spolu travi cas.

Proto chceme zjistit, jestli maji mladistvi moznosti sportu na vesnici a ve méstech.

Zajima nas, jaké postoje ma ke sportu dnesni mladistva generace. Vyzkumy, které
byly inspiraci k realizaci tohoto vyzkumu, jsou uvedeny niZe. Jansa (2015) realizoval vy-
zkum orientovany na Komparaci postojil a nazorti adolescentli ke sportu a volnocasovym
aktivitdm. Zminény vyzkum porovnaval vysledky od Slepicky (2008), ktery sestavil dotaz-
nik PASA (pohybové aktivity a sport adolescentl). Z vysledkl bylo ziejmé, Ze se chlapci
zamé&fuji vétSinou na fotbal a cyklistiku. Divky preferuji aerobic a volejbal. Na zakladé
tohoto vyzkumu se chci dozvédét, jaké sporty preferuji divky v obdobi adolescence
v ramci volného Casu. Také vyzkum pojednavajici o hodnotovych orientacich a postojich
adolescentll od Preissové, Krejéi a Cadové (2006) byl podnétem k vyzkumu. Ve zminéné

préci adolescenti vnimali diileZitost fungujici rodiny, jejich finanéni zajisténi. Hodnotovy
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zebricek adolescentd seskladal z hodnot: zdravi, ptatelstvi a rodina. Volnocasové aktivity

nebyly v popftedi.

4.2 Vymezeni vyzkumnych cili:
Hlavni vyzkumny cil:

Zjistit nazory zaku stfednich Skol na aktivni trdveni volného ¢asu formou sportu. Ve
vztahu k hlavnimu cili jsme stanovili dil¢i vyzkumné cile:

1) Zjistit, jakym zplisobem podporuje Skolni prosttedi zaky stiednich Skol v aktivnim
traveni volného Casu z pohledu respondentt.

2) Zjistit, jaké jsou postoje zaku stfednich kol ke sportovni aktivité.

3) Zjistit, jaky nazor maji Zaci stfednich Skol na moZznosti sportovnich aktivit na ves-
nici a ve méste.

4) Zjistit, jaky ma vliv rodinné prostiedi a vrstevnicka skupina na aktivni trdveni vol-

ného ¢asu formou sportu z pohledu respondentt.
Hypotézy:
Stanovili jsme Ctyfi hypotézy vychazejici z dil¢ich vyzkumnych cila.
Hypotéza ¢. 1

Ho: Mezi nabidkou sportovnich volnocasovych aktivit v mistech bydlist' respondentti je

rozdil.

Ha: Mezi nabidkou sportovnich volnocasovych aktivit v mistech bydlist’ respondentli neni

rozdil.

Hypotéza ¢. 2
Ho: Je rozdil mezi z4jmem zaki pedagogické stifedni Skoly a Zzakd zdravotnické stfedni

Skoly o skolni projekt: Sportuj ve $kole/Hodina pohybu navic.

Ha: Neni rozdil mezi zdjmem zakt pedagogické stiedni Skoly a zakt zdravotnické stfedni
Skoly o Skolni projekt: Sportuj ve Skole/Hodina pohybu navic.

Hypotéza ¢. 3

Ho: Je rozdil mezi zdjmem z4kl pedagogické stiedni Skoly a zaki hotelové stfedni Skoly

o Skolni projekt: Sportuj ve Skole/Hodina pohybu navic.
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Ha: Neni rozdil mezi zdjmem zakt pedagogické stfedni stfedni Skoly a zaka hotelové Sko-

ly o skolni projekt: Sportuj ve $kole/Hodina pohybu navic.

Hypotéza é. 4
Ho: Je vyznamny rozdil mezi vlivem rodinného prostiedi a vrstevnické skupiny na vybér

sportovnich aktivit ve volném c¢ase respondentt.

Ha: Neni vyznamny rozdil mezi vlivem rodinného prostiedi a vrstevnické skupiny na vy-

bér sportovnich aktivit ve volném Case respondentd.

Vymezeni vyzkumnych otazek

Na zédkladé vyzkumnych cilti jsme formulovali vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumnda otazka:

Jaké nazory maji Zaci stiednich Skol na aktivni trdveni volného ¢asu formou sportu?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jakym zpusobem s$kolni prostfedi podporuje zaky stiednich skol v aktivnim traveni
volného ¢asu z pohledu respondentti?

2. Jaké jsou postoje zaku stfednich Skol ke sportovni aktivité?

3. Jaky nazor maji Zaci stfednich S§kol na moZnosti sportovnich aktivit na vesnici a ve
méstech?

4. Jaky je vliv rodinného prosttedi a vrstevnickych skupin na aktivni trdveni volného

¢asu formou sportu z pohledu respondenti?

4.3 Metoda sbéru dat a analyza dat

Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolili dotaznikovou formu sbéru dat. Osloveni respon-
denti na zaCatku dotazniku zaznamenavali na zéklad¢ kontaktnich polozek informace
o pohlavi, vé€ku, druhu Skoly, mist¢ bydlisté a rozhodnuti, zda sportuji ¢i nikoliv. Druha
¢ast dotazniku obsahovala funkcionaln€ psychologické polozky zalozené na znalostech
volného Casu, sportu, Skoly a rodiny. Dotaznik je v této Casti doplnén otevienymi (nestruk-
turovanymi) polozkami zamé&fujicimi se na sportovni kluby v misté bydlisté, na Skolni pro-
sttedi podporujici sportovni aktivity zaki na pidé Skoly i v ramci volného casu mimo
Skolni prostiedi. Tieti ¢ast dotazniku obsahuje tabulky typu Likertovy Skaly, urCujici stu-

pen ¢i miru souhlasu z pohledu respondentii o vykonavani sportu a samotnych postoji ke
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sportovni aktivité ve volném Case. V dotazniku se vyskytuje i jedna uzaviend (dichotomic-

ka) polozka, zamérn¢ se vylucujici odpoveéd’ respondenta.

Na zéklad¢ stanovenych vyzkumnych cilli a otazek jsme si zvolili nasledujici hypo-
tézy. Ovéfovany byly pomoci principu testu dobré shody chi-kvadrat podle Chrasky
(2007). Do kontingencnich tabulek byly zaznamendny cetnosti ziskanych z dotaznikového
Setfeni. Na zaklad¢ ziskanych Cetnosti jsme spocitali o¢ekavanou Cetnost. Vypocitali jsme
testové kritérium, které jsme porovnavali s kritickou hodnotou testového kritéria chi-
kvadrat. Testovani vSech hypotéz bylo provedeno na hladiné vyznamnosti 0,05. Pocet

stupnii volnosti jsme vypocitali (1).

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem této bakalaiské prace jsou Zaci oborovych stfednich Skol ve véku
15 - 20 let. Kladli jsme si otazku: ,.Jaké nazory maji Zaci strednich skol na aktivni traveni
volného casu formou sportu? ““. Dnesni zaci stfednich $kol jsou obklopeni mnozstvim tech-
nologii, vétSinu Casu travi ve Skole do pozdnich odpolednich hodin a sviij volny cas, ktery
jim zlstane, stdle méné smétuji ke sportu. Také maji Zaci v daném vyvojovém obdobi jiné
priority, zajmy, potfeby v ramci traveni volné¢ho Casu. Zajmy dospivajicich hraji dalezitou
roli pfi utvafeni osobnosti. Zajmy adolescenta vedou k sebeuvédoméni vlastniho ,,ja“ a
podporuji jeho psychickou stranku.

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od listopadu do prosince 2018 na oborovych

vvvvv

va). Tedy vybérovym souborem byly tii zminéné odborné stiedni Skoly. Vybérovy soubor
tvorili zaci v priméru od 15 — 20 let. Zajimal nas rdz vyuziti volného ¢asu mezi jednotli-
vymi obory. Zptisob traveni volného ¢asu na danych vybérovych §kolach bude rtizny. Zaci
studujici na oborovych stfednich Skolach se zaméfuji jiz na budouci povolani a jejich volny
¢as je vénovan prevazné jinym aktivitdm nez pravé pohybovym. Chceme tedy zjistit, jestli
zéaci danych oborovych stfednich Skol travi volny Cas sportem. Zajimalo nés také, jaké
sporty dnesni Zaci preferuji a jaké sporty d€laji. Chtéli jsme zjistit 1 samotné postoje zakl
ke sportu, vnimani a podpofe rodiny i vrstevnickych skupin a zjistit, jaké moznosti sportu
nabizi jejich Skola a misto bydlisté. Volny ¢as dne$ni mladeze z pohledu Siroké populace

se jevi jako zanedbéavany, a to z diivodu velkého mnozstvi technologii. Odbornici zabyva-
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jici se vyuzitim volného ¢asu (méame na mysli pedagogy volného ¢asu) by méli byt dil¢imi
indikatory pro Siroké spektrum volnocasovych aktivit a nabidek doprovazené velkou moti-
vaci z jejich strany. Motivovat jedince v obdobi dospivani k pohybové (sportovni) aktivité
ve volném ¢ase muze byt obtizné z pohledu rodich 1 pedagogi. Rodinné prostiedi by mélo
vést jedince ke spravnému vyuzivani volného ¢asu v ramci prevence, sebevzdélavani, rela-

xace a zabavy.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Na zéklad¢ ziskanych dat z dotaznikového Setfeni jsme zvolili postup pfi interpretaci

dat. Data jsme si roztiidili do ¢tyt kategorii dle vyznamu a soudrznosti s cili této prace.

I. Obecné informace o respondentech:

Kontaktni polozky zjistovaly pohlavi, vék, druh skoly, misté bydlisté respondenti. Zen
bylo (181 =87, 02%) a muza (27 = 12, 98%). Vidime, Ze pocet Zen je vyrazné vétsi, coZ se
shoduje s vyzkumnym problémem, tj. zjistit pfedevsim, jak Zeny vnimaji sport ve volném
case. Nejvice respondentt bylo ve veéku 15 let. Mizeme odhadnout, Ze nejcasteji odpovida-
li respondenti z prvnich ro¢nikii oborovych stfednich skol. Tabulka ¢. 1 uvadi ptehled po-

¢tu respondentli podle véku, uvedeny i v procentualnim zastoupeni.

Respondenti podle véku
0 837% 27,40%
60
>0 18,75%
40 14,91%
30 8,65%
20
1,92%

p 2

0

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let

Graf 1 Pocet respondentti podle véku

Kulturni a volnocasové orientace ke sportu se krystalizuje kolem 16 let véku jedince.
Struktura volnocasovych aktivit je ve vékovych skupinach odlisna. S vékem nabyvaji na
vyznamu ¢innosti, ktery maji zdjmovy charakter. S vékem klesaji ¢innosti jako nejnaroc-
néjsi tviréi kulturni aktivity. Vybirame si tedy takové aktivity, které nas budou osobnostni

strance, rozvijet vpted.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Oborové stiredni §koly, které byly vybrany zdmérné¢, jsme roztfidili podle ndzvu stfednich
Skol a poctu respondentt, u kterych byl proveden vyzkum. Stfedni Skola hotelova a sluzeb
(76 = 36, 54%), Stredni zdravotnicka Skola (55 = 26, 44%), Stfedni pedagogicka Skola (77
=37, 02%). Zminéné stfedni Skoly jsou oborového typu podéavajici vétsi rozhled ve vybra-

né oblasti, ukon¢ené maturitni zkouskou.

Oborové stiedni skoly

M Stredni Skola hotelova a
sluzeb Kromériz

B Stfedni zdravotnicka Skola

Kromériz

Stfedni pedagogicka skola

Kromériz

Graf 2 Pocet zaka oborovych stfednich skol

Skoly, na kterych byl vyzkum realizovén, se nachazeji ve mésté. Proto jsme kladli dtiraz na
misto bydlist¢ respondentll, coz souvisi s volnym ¢asem, poptipadé s dojizdénim. Na ves-
nici bydli z celkového poctu 208 respondenttt 122 (58, 65%) a ve mésté 86 (41, 35 %).
Zvoleny vyzkumny soubor tvofily pravé tyto odborné stiedni Skoly. Bereme na védomi
zajem respondentil o oborovou Skolu, na které plisobi, a zaroven nds zajima, jestli respon-
denti travi volny ¢as sportem. Zaci studujici na oborovych stiednich $kolach se zaméfuiji jiz
na budouci povolani a jejich volny Cas je vénovan vice jinym aktivitam neZ pravé pohybo-
vym. Tato polozka byla pro nas dilezitym faktorem pfi hledani vztahti mezi proménnymi
uvedenymi niZe

II.  Volny ¢as, sport a jeho dopad na misto bydlisté respondentu

Druhd kategorie se vénovala pojmu volny ¢as, sportu a dopadu na misto bydlisté re-
spondenta. Vyznam volného ¢asu v korelaci s mistem bydli§tém mohli respondenti defino-

vat na zaklad¢ tii pfedem stanovenych moznosti uvedenych nizZe.
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Co je podle tebe volny cas?

120  ma) Je doba, kdy si své
¢innosti miZeme
100 svobodné vybirat, délame

80 je dobrovolné a radi
B b) Cas, ktery ndm zlstane

o Skole
e P
40 c) Cas, kdy ¢lovék
20 nevykonava ¢innosti pod
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Graf 3 Vyznam pojmu volny ¢as

Celkové 167 respondentt (80, 29%) uvedlo, Ze volny ¢as je pro n¢ doba, kdy si své ¢innos-
ti mohou svobodné vybirat, délaji je dobrovolné a radi. Na svobodnou volbu poukazovala
Holingové (1979), kdy sam ¢lovek naklada s casem a rozhoduje se, jaké ¢innosti ve vol-
ném case bude vykonavat na zéklad¢ uspokojeni osobnosti. Stejné tak soucasni responden-
ti, jak vyplyva z Setfeni, rozhoduji o svém &ase sami ve prospéch rozvoje osobnosti. Cas,
ktery nam ztistane po Skole, tuto hodnotu vymezilo celkem 21 respondentt (10, 1%). Tim-
to vyrokem apelovala E. Mala (1982) na moznost vyuzivani volného ¢asu ve prospéch za-
liby v dobé, kterd nam zlstane po praci ¢i Skole. Poukazovala na volny ¢as mladeze po
skonceni denni Skolni dochazky a na to, jakym zptisobem mladeZ vyplni zbytek odpoledne
ve prospéch jedince. Z vyzkumu tedy plyne fakt o daném vyroku, Ze nevnimaji zbyly ¢as
po skonceni Skoly jako volny. Pouze 20 respondentt (9, 61%) uvedlo, Ze volny ¢as zname-
né pro né ¢as, kdy ¢lovék nevykonava &innosti pod natlakem ¢&i dozorem. Clovék ocekava
od ¢innosti ve volném ¢ase naplnéni vnitiniho imyslu prozit zazitek. Minéni Hofbauera
(2004) vedlo k uvédoméni mladeze, Ze se mlze jednat o zdbavu, sport, odpocinek, dobro-
voln& spoledensky prospé&snou &innost, provoz domacnosti. Cinnosti ve volném &ase po-
mahaji pfi utvafeni mezilidskych vztahii a kultivaci téchto vztahli. Respondenti si nejsou
schopni uvédomit, jaké dopady ma vyuziti volného €asu na osobnostni vyvoj ¢lovéka. M-
Ze to byt jedna z pfic¢in nezdjmu k ¢innostem podporujici identitu jedince, skupiny a celé

spolecnosti.
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Na zaklad¢ zjisténych udajl jsme se chtéli dozveédét, kolik volného casu primérné

denné respondenti maji.

Kolik volného ¢asu primérné mas?
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H Mésto
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Graf 4 Denni pramér hodin ve volném case

Hodnotu méné nez 2 hodiny uvedlo z celkového poctu 208 (100%) 41 respondentt (19,
71%), z toho 23 respondentti (56, 10%) Zzijicich ve mésté, z vesnice 18 respondentii (43,
90%). Celkem 74 respondentt (35, 58%) vénuje volnému casu priimérné 2 hodiny denné.
Respondenti z mésta odpovédelo nasledovné celkem 50 (67, 57%) a z vesnice 24 (32,
43%). Vice jak 2 hodiny uvedlo 93 (44, 71%) respondentt, z toho 49 (52, 96%) z vesnice
a 44 (47, 31%) z mésta. Kdyz porovname vesnici a mésto, zjistime, ze respondenti bydlici
na vesnici maji primérné vice volného €asu neZ respondenti bydlici ve mésté. Dlivodem
muze byt vétsi nabidka volnocasovych aktivit ve méstech neZ na vesnici. Dal§im diivodem
muze byt ptivydélani si penéz na brigadach. Traveni volného ¢asu ve mésté ubira na spor-
tovni kreativité a spisSe se dostava do popiedi technologie dne$ni spolecnosti.

Roz¢lenili jsme si, zda respondenti sportuji ve volném case, ¢i nikoli. Z celkového
mnozstvi 208 respondentii odpovédélo 131 dotazovanych (62, 98%), Ze sportuji a 77 re-
spondentt (37, 02%) nesportuje. Rozhodnuti, zda respondenti sportuji, nebo nesportuji, je
diskutabilni. Mzeme se domnivat, Ze respondenti sportuji pravidelné (skoro kazdy den),
nebo jen jednou v tydnu. Z vysledkt je zfejmy zajem o sportovani ve volném case respon-
dentd. Procentudln€ neni vyrazny velky rozdil v zdyjmu o sportovni ¢innosti. Pedagogové
volného ¢asu by méli brat vétsi ohledy na problémy dneSni mladeze a zvysit zajem o po-
hybovou aktivitu ve volném case. Sekota (2015) zdlraziioval ptfimou praci s mladezi ve
volném Case, coZ se nam ve vyzkumu prokdzalo nevyrovnanym zajmem o sportovni aktivi-
tu ve volném Case. Zasdhnout by mél pedagog volného ¢asu, ktery je povazovan podle Bilé

knihy (2001) za organizatora volnocasovych aktivit doprovazenych vychovné-socializa¢ni
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¢innosti. Spole¢nost touzi po kvalitnim vyuzivani volného casu. Pedagog volného casu
pusobi 1 na vyuzivani sportovni aktivity. Plsobi jako trenér a pedagog volného Casu

v jedné roli, coz vede k vychovnému puisobeni na jedince v rdmci rozvoje jeho osobnosti.

Sport mize byt konan individualné, ¢i kolektivné. Celkem 107 dotazanych (51,
44%) se vénuje kolektivnimu sportu a 101 (48, 56%) individualnimu. Diskutujeme, zda je
pro respondenty lepsi kolektivni, nebo individualni sport. Neni jednoznacnd pievaha
v daném vybéru. MliZeme interpretovat, ze v obdobi adolescence dochéazi ke zménam iden-
tity jednotlivce, potieb, iniciativy a postoji ve skupiné. Navazali jsme na Clenstvi respon-
dentti ve sportovnim klubu. Celkem 67 (32, 21%) respondenttl jsou ¢lenové néjakého klu-
bu a 141 (67, 79%) dotazanych nepatii k zadnému klubu. Ve vyvojovém obdobi adol-
escentll se rozviji samostatnost a také uvédomovani si vlastniho ,,ja*. Chtéji byt uznavani
v klubu a mnohdy se to ve stejné v€kové hranici nedafi. Proto voli radé€ji nebyt ¢lenem
klubu na zéklad¢ svého vlastniho rozhodnuti. Z vysledkti ndam vyplynulo, ze kolektivni
1 individudlni sport jsou pfiblizné na stejné urovni. Je zfejmé, Ze integrace do sportovni
¢innosti v ramci kolektivniho sportu respondentil a s tim spojené ¢lenstvi v klubu neni pfi-
1i§ oblibené. Vyvojové obdobi adolescence klade diiraz na motivaci a emoce prozivané ve
skupiné. Pravé Sekot (2003) uvadél, ze v kazdém tymu, organizaci ¢i druzstvu pasobi na
jednotlivce mala socialni skupina.

Mezi populérni sporty dneSni mladeze z pohledu respondenti patii sporty uvedené nize.

Vycet a pocet nejvice zastoupenych sportt
respondentl
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Plavani Fitness Fotbal Atletika Hasic Zadny

Graf 5 Nejvice zastoupené sporty respondentt
Z grafu ¢. 5 mizeme vycist, ze nejcastéji respondenti 39 (18, 75%) uvedli plavani. Stejny
pocet respondentii zaznamenalo, ze se vénuji fitness, u 20 (9, 62%) dotdzanych prevazuje

fotbal, 8 (3, 85%) zminilo atletiku, 8 (3, 85%) respondent navstévuje ,,hasic*“ a 20 (9,
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62%) respondentii odpovédélo, ze nedéla zadny sport. Zbylych 74 (35, 58%) dotazovanych
uvedlo, ze hraji hokej, florbal, hazenou, vénuji se parkuru, gymnastice, baletu nebo obecné
tanci. Prokazuje se, ze do popfedi se dostava plavani a fitness. Plavani bereme jako vhodny
kompenzacni sport, pii kterém miizeme zregenerovat svaly. Béhem plavani zapojujeme
svaly, které pti bézném pohybu nezapojujeme. Fitness je vSeobecné pojmenovani zahrnuji-
ci sportovni aktivity a zdravy zivotni styl. Divodem k vénovani se t€émto zmifovanym
sportim mize byt vzhledova stranka osobnosti. Nebo nastaveni mySleni citit se 1épe
a zdraveé. Fotbal a hasi¢ jsou velmi populdrni sporty. Ve smyslu skupinové dynamiky
a spoluprace, komunikace. Atletika umoznuje pohyb celého téla a zahrnuje velkou skélu
moznosti. Pfi sportu rozvijime prvky spoluprace, flexibility, jednani, komunikace, plano-
vani, improvizaci, respektovani, porozuméni. VSechny uvedené druhy sportii respondentii
vedou k respektu, prevenci obezity mladistvych. Sekot (2003) rozd¢lil sport do urcitych
kritérii potvrzujici zajem o rekreacni sport nesoutézniho typu. Respondenti potvrzuji zajem
o sport vnimany, jako vyznamny faktor pro rozvoj osobnosti. Kazdy sport ma uréité kouzlo
naplnéni sportovcovych potieb. Béhem téchto sportii miize jedinec prozivat emoce, prozit-
ky, ale také smutek a zklamani. Pro respondenty je sport chdpan jako aktivita, ze které
chtéji néco ziskat. Ziskat lepsi vzhled, citit se 1épe po fyzické i psychické strance ¢i ziskani
novych kamaradt. Sportovni aktivita sebou nese i osobnostni vyvoj jedince zahrnujici prv-
ky vniméani, pozornosti, respektovani druhych, sebepoznani, sebeuvédomeéni. Potvrzujeme,
ze sport je vyznamnych faktorem socializace jedince i skupiny, ale pfedev§im piisobi na

psychickou stranku osobnosti jedince.

Zjistovali jsme, kde respondenti vykonavaji sport. Jelikoz misto vykonu sportu je

jeden z Ciniteld plisobicich na jedince pti formovani osobnosti ve volném case.

Kde vykonavas sport?
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Graf 6 Misto vykonu sportu
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Misto konéni sportu respondenta vypovida i o jeho dalSich povinnostech ke sportovni ¢in-
nosti. Nejvice respondentd tedy 129 (62, 02%) uvedlo, Ze sport vykonava v misté bydlisté
a 61 (29, 33%) za sportem dojizdi. Sport vykondva ve skole 9 (4, 33%) respondentti a 4 (1,
92%) na internaté. 5(2, 40%) respondentd tvrdilo, Ze sport nevykonava nikde. Nabidka
sportovnich aktivit v misté bydlisté tedy bude dostacujici k realizaci sportu, ktery respon-
denty napliluje. Vime, Ze na vesnici bydli 122 z 208 respondentti (tj. 58, 65%) a ve mésté
86 (41, 35 %). Kuric (2008) vnimal socialni prostiedi a jeho vliv na traveni volného ¢asu
déti a mladeZe s ohledem na viechna zminéna mista vykonu sportu. Clovék ma mit potiebu

vlastniho prostoru pro seberealizaci.

Zjistujeme, jestli je dostatecna nabidka sportovnich aktivit v misté bydlist¢ respondenta,

proto jsme stanovili nulovou a alternativni hypotézu ¢islo 1.

Ho: Mezi nabidkou sportovnich volnocasovych aktivit v mistech bydlist respondentl je

rozdil.

Ha: Mezi nabidkou sportovnich volnocasovych aktivit v mistech bydlist’ respondentli neni

rozdil.
Tabulka 1 — Vypocet hypotézy €. 1
Bydlist¢ | Pozorovana | O&ekavana P-O (P — 0)? (P — 0)*
¢etnost (P) ¢etnost (O) 0
Vesnice 108 93,5 14,5 210,25 2,25
Meésto 79 93,5 -14,5 210,25 2,25
Y. 187 X45
x? =45

Xo,05 (1) = 3,841 (hladina vyznamnosti 0,05, stupent volnosti 1, kriticka hodnota 3,841)

Vypoé&itana hodnota x? = 4,5 je vétsi neZ kritickd hodnota testového kritéria chi-kvadrat,
proto odmitame nulovou hypotézu a ptfijimame alternativni. Potvrdil se ndm vyrok, Ze mezi
nabidkou sportovnich aktivit s ohledem na misto bydlist€ neni rozdil. Vesnice nabizi spek-
trum sportovnich moznosti jako ve mésté, cozZ nam dokazuji ziskané vysledky z grafu €. 7.
Vyvozujeme zaveéry o nabidce sportovnich volnocasovych aktivit v mistech bydlist' re-
spondentli. Mezi vesnici a méstem byla vzdy nevyvazend nabidka sportovnich aktivit. Zjis-

tili jsme, Ze dneSni povaha vesnického teritoria vede ke zlepSeni a zvySeni nabidky spor-
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tovnich aktivit ve volném case. Vesnice vytvaii pozitivni odraz svou popularitou ve spor-
tovnich aktivitach v podobé fotbalu, sokolu, kruhového tréninku, jizd€ na koni a jumpingu.
Vnimame dulezitou souvislost mezi mistem bydlistém respondenti a to piedevSim
z finan¢nich nékladl spojenou s dopravou na sportovni aktivitu. Mésto a blizké vesnice by

mély spolupracovat a spole¢né organizovat sportovni akce ve volném Case déti a mladeze.

Pfi interpretaci dat jsme tedy porovnévali, jaké sportovni kluby jsou ¢inné na vesni-

ci a ve meéstech.

Sportovni kluby v misté bydlisté respondenta
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Graf 7 Sportovni kluby v misté bydliste

Graf ¢. 7 nam interpretuje vycet nejcastéji zvolenych sportd v misté bydlisté re-
spondentl. Na vesnici je nejcastéji vyhledavanym a zéroven aktivnim klubem fotbal, coz
uvedlo 54 (44, 26%) respondentll, ddle Sokol navstévuje 28 (22, 95%) dotdzanych, kruho-
vy trénink preferuje 17 respondentti (13, 93%), jizd¢€ na koni se vénuje 13 dotazovanych
(10, 66%), 10 osob (8, 20%) zminuje jumping. DalSimi sportovnimi kluby ¢innymi na ves-
nici jsou hasi¢sky sbor, turisticky oddil, hdzena, zumba, florbal, tanecni. Mizeme vyvodit
zavery, ze fotbal je populdrni jak na vesnici, tak i ve méstech. Pfi¢inou miize byt velka
poptavka a atraktivnost. T€locviény spolek Sokol ma své kouzlo na vesnicich, kde vyko-
navaji télesnou, kulturni i spolecenskou ¢innost s cilem zaujmout a vyplnit volny ¢as mla-
deze na vesnicich. Odhadujeme, ze prave tato organizace organizuje spolecenské akce do-
provazené zabavnym programem na vesnicich. Intenzivni kruhové tréninky jsou v obdobi
adolescence velmi popularni. Za nésledek povazujeme fyzicky sportovné vypracovanou
postavu. Diivodem mitize byt i zlepSeni kondice a zdravotniho stavu. Jizda na koni je jeden

z uvedenych sportl (spiSe pohybovych aktivit), pfi kterém dochéazi k uvolnéni a odreago-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

vani v prirod€. To mize vést k velké poptavce po pohybové aktivit¢ doprovazenou adrena-
linem. Jumping na vesnicich mé sviij vyznam v jednoduchosti a kreativit¢. Hlavnim dtivo-
dem konani zminéného sportu mize byt motivace ke ztrat¢ nadmeérné vahy a také adrena-

lin.

Pochopeni pojmu volného ¢asu a jeho vyznamu pro osobnostni vyvoj ¢lovéka mize
hrat roli dané teritorium (sidlisté), ve kterém jedinec bydli. Rozdé¢lili jsme venkovské
a mestské prostiedi dle povahy od Krause (2008). Pokud porovname bydleni ve méstech
a na vesnici, tak méstska sidlisté poskytuji vétsi nabidku moznosti na trhu prace, skolstvi
i traveni volného Casu nez venkovska sidlisté. Misto bydlisté je jeden z hlavnich faktord
nabidky a moznosti traveni volného ¢asu déti a mladeze. Z hlediska realizované povahy se
volny ¢as uplatiiuje spiSe pii rekrea¢ni &innosti. Clovék mé potiebu mit vlastni prostor pro
seberealizaci. Mezi prostory podporujici rozvoj osobnosti patii naptiklad sportovni hiisté
s cilem konani rekreacni ¢innosti ve volném c¢ase. Venkovské sidlisté podle Krause (2008)
charakterizuje pratelskymi a mezilidskymi vztahy, které se rozviji pravé pii organizacich
jako Sokol, pfi fotbalovych klubech 1 kruhovém tréninku. Pravé misto bydlist¢ miize
ovlivnit mySleni a vnimani déti a mlddeze vzhledem k pojmu volny ¢as a jeho vyuziti

k naplnéni potieb.

Kladli jsme duraz na zjisténi, pro¢ se adolescenti vénuji praveé sportovni aktivité.
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Graf 8 Divod konani sportovni aktivity
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Naprosto Spise nesouhla- | Naprosto
Tvrzeni souhlasim | SpiSe souhlasi sim nesouhlasim

Uspokojeni 36,06% 41,83% 14,90% 3,36% 3,85%

Cas s kamarady 35,58% 36,54% 11,06% 11,06% 5,76%

Chtéji to rodice 2,40% 19,98% 18,75% 25,00% 40,87%

Uspéchu 33,17% 25,96% 22,12% 12,50% 6,25%

Motivace trenér/ka 13,46% 21,63% 22,12% 16,83% 25,96%
Sebe utvareni osob-

nosti 23,08% 38,94% 25,96% 5,77% 6,25%

Citim se lépe 46,15% 35,58% 12,02% 3,37% 2,88%

Pomoc pfijimat poraz-
ku a kritiku 3,29% 32,69% 25,48% 7,69% 3,85%

Tabulka 1 Divod konani sportovni aktivity

Graf ¢. 8 koreluje s tabulkou €. 1. Dlivodem konéni sportu z pohledu respondentil
je, ze se pii sportovni ¢innosti ve volném case citi 1épe a vnimaji pocit uspokojeni. Dalsim
divodem je traveni volného Casu pfi sportovni ¢innosti s kamarady. Slepickova (2006) teze
nam potvrdila vyrok respondentl, Ze pravé kamaradi jsou divodem konéani sportu. Maji
spoleéné cile, znalosti o Ccinnosti, kultivuji vztahy a dochazi ke zdokonalova-
ni komunikaénich schopnosti v ramci primarni socidlni skupiny. Zjevné je i ziskani pocitu
uspéchu u adolescenti ve sportovni c¢innosti, coz vede k vzdjemné motivaci a
k sebeutvateni osobnosti. Respondenti vnimaji dllezitost sportu. Sport vS§eobecné piispiva
k lepsi kondici €loveéka po fyzické i1 psychické strance, ¢ehoz si respondenti jsou védomi.
Z vysledki je patrna podpora rodict pti konani sportovni aktivity ve volném case. Respon-
denty ke sportovni aktivit¢ nemotivuje natolik trenér/ka, ale spiSe individualni motivy,

vzory ¢i potieba uspokojit své potieby béhem sportu.

III. Podpora rodinného a $kolniho prostiredi ke sportovni aktivité respondenta

Rodinné prostredi by mélo mladistvého vést ve vSech moznych aspektech ke sportov-
ni aktivité. Nejprve jsme provedli rozbor rodinného prostiedi a podpory ve sportovni ¢in-
nosti adolescenta. Dohromady 109 (52, 40%) respondentti uvedlo, Ze rodina je podporuje,
88 (42, 31%) dotazanych citi tlak ze strany rodiny pii vybéru sportu a 11 (5, 29%) respon-
dentd uvedlo, Ze rodin€ je vybér sportu ponechan na adolescentovi a rodina nezasahuje.
V takovém piipadé¢ mnohdy mladistvy vnima okoli jako nepotiebné a snazi se prosadit
jako jedine¢na osobnost na spolecenském zebticku. Proto nejednou odmitaji pomoc a pod-
poru rodi¢ii. Polovina respondentl odpovédéla, Ze je rodina podporuje. Je to velmi tézky
ukol pro rodice, ktefi musi byt neomylni a vzdy stat za svym ditétem. O néco mén¢ dota-

zanych odpovédélo, Ze od rodiny citi tlak. Divodem mizou byt pravé zvySené ambice ro-
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dict, nebo tlak a nuceni adolescenta ke konani sportovni aktivity, k niz sdm nema vztah.

wrwe

-----

escenta. Na vychovu adolescenta poukazovali autofi jako Pavkova, Hajek a Hofbauer
(2002), kteti apelovali na vychovu ditéte k hospodateni s volnym ¢asem, coz mélo vést v

pozitivni prospéch.

Skolni prostiedi by mélo nabizet spektrum moznych sportovnich aktivit v rAmeci vyu-
kovych metod. Sportovni kurzy na oborovych stiednich skolach by mély byt povinné podle
ramcového vzdélavaciho programu Skoly (dale RVP). Na oborovych stfednich skolach by
m¢ély také probihat projekty o zdravém zivotnim stylu a dtlezitosti fyzické aktivity v ramci
zdravotni prevence. I samotné organizace podporujici sportovani adolescentli by mély spo-

lupracovat se stiedni Skolou v dané lokalit¢.

Respondenti méli moznost napsat vice odpovédi, jelikoz se jedna o otevienou otazku.

Vypsali jsme pouze pocet respondentt, ktefi uvedli danou moznost.

Sportovni kurzy probihajici na oborovych stfednich Skolach, kde byl vyzkum realizovan,

jsou uvedeny nize dle skol.

o Stredni skola hotelova a sluzeb: Ze 76 respondentl odpoveédélo 72, neodpoveédéli 4.

Potet respondentéi |  Nazev kurzu |

14 LyZarsky
14 Sportovni
18 Z4dné
45 Nevi

Tabulka 2 SSHS - Sportovni kurzy

o Stredni zdravotnicka skola: Z 55 respondenti odpovédélo 51, neodpovédéli 4.

Potet respondentd | Nazevkurzu |

1 Zadny

1 Turisticky

3 Badmintonovy
9 Volejbalovy
9 LyZarsky

9 Masérsky

Tabulka 3 SZS - Sportovni kurzy
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o Stredni pedagogicka Skola: Ze 77 respondentti odpovédeli vSichni.

Potet respondentl |  Nazev kurzu |
1

Prvni pomoci

1 Vodacky
4 Cyklisticky
67 Turisticky
71 Plavecky
72 LyZarsky

Tabulka 4 SPedS — Sportovni kurzy

Organizace, se kterymi spolupracuji stiedni skoly dle odpovédi respondentli v ramei spor-

tovani déti a mladistvych.

o Stredni skola hotelovad a sluzeb: Ze 76 respondentll odpoveédélo 68, neodpovedélo

8.

Pocet respondenti Nazev organizace

1 Pionyrska louka

1 MSMT

6 Sport centrum Parada
60 Nevi

Tabulka 5 SSHS — Spolupracujici organizace

o Stredni zdravotnicka skola: Z. 55 respondent odpoveédélo 47, neodpoveédélo 8.

Pocet respondentu Nazev organizace

1 Volejbalova liga
8 ASSK
38 Nevi

Tabulka 6 SZS — Spolupracujici organizace

o Stredni pedagogicka Skola: Ze 77 respondentli odpovédélo 72, neodpovédélo 5.

Pocet respondentli | Nazev organizace

11 Nevi

13 Skolni druziny
15 CASPV

17 ASSK

43 Zakladni skoly
45 Matefrské skoly

Tabulka 7 SPedS — Spolupracujici organizace
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Projekty v ramci sportu a zdravého zivotniho stylu probihajici na stfednich Skolach re-

spondent.

o Stredni skola hotelova a sluzeb: Ze 76 respondentli odpovédélo 67, neodpovédélo

9.

Pocet respondentl Nazev projektu

1 Atletika v Polsku
2 Ano (neuvedli jaké)
23 Sportovni den
47 Nevi

Tabulka 8 SSHS — Projekty v ramci sportu a zdravého Zivotniho styl

o Stiedni zdravotnicka skola: Z 55 respondentt odpovédélo 46, neodpovédélo 9.

Pocet respondentt Nazev projektu

4 Zdravy Usmév

4 Ano (neuvedli jaké)
7 Sportovni den
33 Nevi

Tabulka 9 SZS - Projekty v ramci sportu a zdravého Zivotniho stylu

o Stredni pedagogicka skola: Ze 77 respondenti odpovédélo 69, neodpovédelo 8.

Pocet respondentt Nazev projektu

1 Zdravy Zivotni styl
1 Motivacni cviceni

3 Atletické zavody

5 Volejbal

7 Ano (neuvedli jaké)
12 Nevi

15 Sportovni odpoledne
24 Sportovni soutéze
30 Sportovni vyzvy

Tabulka 10 SPedS - Projekty v ramci sportu a zdravého Zivotniho stylu

Sportovni vyzvy (béhani do schodi), sportovni odpoledne (volejbal, florbal, Splh,

horolezecka sténa).

Na oborovych stfednich Skolach jsou povinné lyZatfské kurzy, coz nam vyplyva 1
z vysledkli. Organizace spolupracujici se Skolou podle Chvéle (2018) maji ptispivat k vy-
chové a vzdélavani studentd. Fitness centra, ASSK, ZS, MS jsou jedny z nejvice spolupra-
cujicich organizaci s oborovymi sttednimi Skolami, které byly soucasti vyzkumu. Samotni

ucitelé maji ve své pracovni kompetenci rozvijeni socialni a osobnostni stranky zaka. Pod-
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pora zakl ze strany ucitele ve form¢ pozitivniho pfistupu, zapojenim zaka do aktivity a s
tim doprovodné emoce i vzdjemna empatie hraji dilezitou roli k utvateni pfijemného pro-
sttedi. Projekty realizované na Skolach by mély byt soucasti primarni prevence.
Respondenti méli oznacit, zda souhlasi s uvedenymi vyroky tykajicimi se rodinné-
ho a skolniho prostiedi. M¢li pét moznosti vybéru: rozhodné ano — spiSe ano — nevim —

spiSe ne - rozhodné ne.

Souhlasis s vyroky?

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00% - -
Rozhodné - , - Rozhodné
Spise ano Nevim Spise ne
ano ne
® Podpora Skoly 42,31% 35,58% 14,42% 4,81% 2,88%
M Podpora rodiny 55,29% 34,62% 6,73% 2,88% 0,48%
@ Vice télesné vychovy 14,42% 18,27% 19,71% 23,08% 24,52%
S t i téz ezi
por °V;'(;|°a‘:nfze mez! 18,75% | 1635% | 24,04% | 1923% | 21,63%

[ ] Projekt Sportuj ve

[ 0, 0, 0, ()
tkole/Hodina pohybu navic 17,31% 26,44% 30,29% 12,02% 13,94%

Graf 9 Souhlas s vyroky o rodinném a Skolnim prostiedi

Prvni tvrzeni zjiStovalo nazor respondenti na Skolni prostfedi, zda by méla skola
vice podporovat mladistvé ke sportovani déti. Celkem 42, 31 % (88) odpovédélo rozhodné
ano, 35, 58 % (74) spiSe ano, 14, 42 % (30) nevim, 4, 81 % (10) spise ne, 2, 88% (6) roz-
hodn¢ ne. Druh¢ tvrzeni zjistovalo ndzor respondentii na rodinné prostiedi, zda by mélo
vice podporovat mladistvé ke sportovani déti. Pfiblizné polovina, tj. 55, 29% (115) oznaci-

la rozhodné ano, 34, 62 % (72) spise ano, 6, 73 % (14) nevim, 2, 88 % (6) spise ne, 0, 48 %
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(1) rozhodné ne. Tteti tvrzeni mélo za tkol zjistit, zda by respondenti uvitali vice hodin
télesné vychovy na stiedni Skole. Tticet respondent (14, 42%) uvedlo rozhodné ano,
18, 27 % (38) spiSe ano, 19, 71 % (41) nevim, 23, 08 % (48) spise ne, 24, 52 % (51) roz-
hodné ne. Ctvrté tvrzeni zjistovalo, zda by respondenti chtéli soutéZit ve sportovnich akti-
vitach proti jiné stiedni Skole. Konkrétné 18, 75 % (39) souhlasilo, tedy zaznacilo odpoveéd’
rozhodné ano, 16, 35 % (34) spiSe ano, 24, 04 % (50) nevim, 19, 23 % (40) spiSe ne,
21, 63 % rozhodné ne. Pata teze zjistovala, zda by chtéli respondenti na své stfedni Skole
projekt: Sportuj ve §kole/Hodina pohybu navic. Uhrnem 17, 31 % (36) dotazanych odpo-
védélo rozhodné ano, 26, 44 % (spiSe ano), 30, 29 % nevim, 12, 02 % (25) spiSe ne,
13, 94 % (rozhodné ne). Z vysledku je ziejmé, Ze respondenti vnimaji dilezitost Skolniho
1 rodinného prostiedi pii podpotfe mladistvych ke sportovnim aktivitam. Langmeier, Krej¢i-
fova (1998) poukazovali na dulezitost rodiny poskytujici svému ditéti citové pouto spojené
s jistotou a bezpecim poskytovanym rodici v jakékoliv zivotni situaci. Plisobeni rodi¢ti na
dit¢ muze vést k ziskani sebevédomi, nebo naopak mize podnitit pokles sebevédomi.

V nasem ptipad¢ vysledky odpovidaji podpoie ze strany rodict ke svému ditéti.

Oborové stiedni Skoly by mély spolupracovat v rdmci riznych sportovnich projektii
a souteézi, na coz poukazoval Kraus (2008). Zminoval pravé fakt, ze Skola by méla spolu-
pracovat se zafizenim volného ¢asu, volné pfistupnymi knihovnami, détskymi a mladez-
nickymi organizacemi a také sportovnimi krouzky (kluby, oddily). Z ptedchozich vysledkt
vime, ze Skolni prostiedi by mélo podporovat mladistvé ve sportovani, a jelikoz celkem 62,
98 % dotazovanych sportuje, tak nés zajimalo, zda by uvitali projekt pod ndzvem: Sportuj
ve Skole/Hodina pohybu navic. Tento projekt je realizovan na vybranych zakladnich Sko-
lach a ma pozitivni zpétnou vazbu. Za ukol mé rozvinout u zakl pozitivni vztah
k pohybové aktivité, piispiva k narGistu zakladnich pohybovych dovednosti. ASSK je jeden
ze spolkl podporujicich Zaky k pohybové aktivité, ktery je spoluorganizatorem pohybo-
vych aktivit 1 na oborovych stfednich Skolach.

Na zéklad¢ zjisténi zajmu zaka oborovych stiednich Skol jsme chtéli zjistit, zda zaci
pedagogické stiedni skoly projevuji vétsi zajem o sportovni projekt nez Zaci ze zdravotnic-

ké a hotelové stfedni Skoly. Stanovili jsme nulovou a alternativni hypotézu cislo 2.

Ho: Je rozdil mezi zajmem zaka pedagogické stiedni Skoly a zaka zdravotnické stfedni

Skoly o Skolni projekt: Sportuj ve Skole/Hodina pohybu navic.
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Ha: Neni rozdil mezi z4jmem zakt pedagogické stfedni Skoly a 74kl zdravotnické stiedni

Skoly o skolni projekt: Sportuj ve $kole/Hodina pohybu navic.

Tabulka 11 — Vypocet hypotézy €. 2

Skola | Pozorovani | O¢ekavana P-O (P — 0)? (P — 0)*
Cetnost (P) ¢etnost (O) 0
SPedS 36 32,5 3,5 12,25 0,38
SZS 29 32,5 -3,5 12,25 0,38
Y 65 30,76
x%=0,76

Xo,05 (1) = 3,841 (hladina vyznamnosti 0,05, stupeni volnosti 1, kritickd hodnota 3,841)

Ziskané &islox? = 0,76 je mensi, nez kritickd hodnota. Proto pfijimame nulovou hypotézu,
ale neodmitneme alternativni. Zaci pedagogické $koly projevuji vétsi zajem o projekt:
Sportuj ve Skole/Hodina pohybu navic nez zéci sttedni zdravotnické skoly. Viz vysledky
graf Cislo 9. Rozhodli jsme se, ze srovname zaky pedagogické Skoly se zéky zdravotnic-
kych. Z divodu jejich kompetence a oboru uceni pifedpokladdme, Ze budou mit Zaci peda-
gogické Skoly vétsi zajem o sportovni projekt. Uvedli jsme si existenci vztahu mezi zaky
sttednich Skol z perspektivy zdjmu o sportovni ¢innost. I Zaci zdravotnickych mohou vyka-
zovat zdjem o sportovni projekt, ktery mohou vnimat jako zvySeni zdravotni prevence.
Vyvozujeme obecné zavéry, Ze Zaci pedagogické Skoly projevuji vétsi zajem o zminény

projekt nez Zaci zdravotnické Skoly.

Hypotéza ¢islo 3.

Ho: Je rozdil mezi zdjmem Zaka pedagogické stfedni Skoly a zakt hotelové stfedni Skoly
o skolni projekt: Sportuj ve Skole/Hodina pohybu navic.

Ha: Neni rozdil mezi zdjmem zaka pedagogické stiedni Skoly a zakl hotelové stfedni Sko-

ly o skolni projekt: Sportuj ve Skole/Hodina pohybu navic.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Tabulka 12 — Vypocet hypotézy €. 3

Skola | Pozorovana | O&ekavana P-O (P — 0)? (P —0)?
¢etnost (P) ¢etnost (O) 0
SPedS 36 31 5 25 0,81
SSHS 26 31 -5 25 0,81
Y 62 > 1,62
x? =1,62

Xo,05 (1) = 3,841 (hladina vyznamnosti 0,05, stupefi volnosti 1, kritickd hodnota 3,841)

Ziskané ¢&islo x? = 1,62 je mensi, nez kritickd hodnota. Proto piijimdme nulovou
hypotézu, ale neodmitdme alternativni. Zaci pedagogické koly projevuji vétsi zajem o
projekt: Sportuj ve Skole/Hodina pohybu navic neZ Zaci stfedni Skoly hotelové. Koreluji se
nam vysledky s grafem &. 9. Zaci pedagogické $koly maji vyhodu v ramei studia i odborné
praxe, jsou vice zaméteni na pedagogickou ¢innost spojenou se sportem, proto nas zajima-
lo, jestli jevi vétsi zajem o zminény projekt, nez zaci hotelové stfedni Skoly. Predpoklada-

me, ze zaci hotelové stiedni Skoly preferuji spise praktické hodiny, neZ sportovni ¢innost.

IV. Postoje respondenta ke sportovni ¢innosti ve volném c¢ase

Na zékladé konani sportovni ¢innosti ziskava jedinec kladny postoj k pohybové aktivi-
t& doprovazeny premyslenim o své psychické a fyzické strance. Mazal (2007) vysvétluje
postoje jedince ke sportu jako néco nau¢eného. Celkem 91 (43, 75%) respondentti uvedlo,
ze ma rozhodné pozitivni postoj ke sportovni aktivité, 64 (30, 77%) dotazanych ma spise
pozitivni postoj, 40 (19, 23%) uvadi neutralni, 9 (4, 33%) respondentd se ptiklani spise k
negativnimu postoji, 4 (1, 92%) definuje sviij postoj jako rozhodné negativni. Na adol-

escenta muze béhem sportovni aktivity plsobit hned nékolik faktordi ovliviiujicich spor-

tovni ¢innost.
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Kdo/Co té ovlivriuje ke sportovni aktivité?

Dalsi
Doprava
Nic
Finance

Ja

Rodina

Kamaradi

7]
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Graf 10 Pasobici subjekt/objekt ke sportovni ¢innosti

Z grafu €. 10 je zfejmé, Ze respondenty pii vybéru sportovni ¢innosti ovlivituji nej-
vice kamaradi, tj. 67 (32, 21 %), dale pak rodina 40 (19, 23 %), samotna osobnost - ,,ja*
figuruje u 24 (11, 54 %), finance uvadi 22 (10, 58 %) dotdzanych, odpovéd’ nic uvedlo
19 (9, 13%) respondentli, doprava ma vliv u 16 (9, 13 %) a dalsi, nekonkrétni divody shr-
nuje celkem 20 (9, 61 %) dotdzanych osob. Jiné odpovédi zahrnovaly naptiklad zdravi,
volny cas, Skolu, praci, zranéni, slavu. Kamaradi/vrstevnicka skupina je nejvétSim subjek-
tem ovlivitujicim respondenta pii vybéru sportovni aktivity. Vrstevnickd skupina je pova-
Zovana za motivujici a pozitivni subjekt, ve kterém se respondent citi dobfe a spokojeng.
Mezi hlavni vyvojové tkoly v obdobi dospivani patfi na jedné stran¢ uvolnéni z ptilisné
zavislosti na rodicich a na druhé stran¢ navazovani vtahli k vrstevnikiim obojiho pohlavi.
Vysledky nam kooperuji s vyrokem od Vagnerové (2005) s citlivosti adolescent
na negativni postoje spolecnosti, snazi se najit blizkou oporu. Adolescent ma potiebu byt

uznavan a danou potiebu mize ziskat pravé u kamaradi/vrstevnickych skupin.

Subjekty, které z nejveétsi ¢asti ovliviiuji jedince ke sportovni ¢innosti, jsou praveé
rodinni pfislusnici a vrstevnické skupiny. Proto jsme chtéli zjistit, zda je rozdil mezi zmi-
nénymi subjekty na vybér sportovnich aktivit ve volném case respondenta. Stanovili jsme

hypotézu ¢islo 4.

Ho: Je vyznamny rozdil mezi vlivem rodinného prostiedi a vrstevnické skupiny na vybér

sportovnich aktivit ve volném Case respondentt.

Ha: Neni vyznamny rozdil mezi vlivem rodinného prostfedi a vrstevnické skupiny na vy-

bér sportovnich aktivit ve volném Case respondentil.
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Tabulka 13 — Vypocet hypotézy ¢. 4

Subjekt | Pozorovana | Od&ekavana P-O (P — 0)? (P — 0)*
¢etnost (P) ¢etnost (O) 0
Rodina 40 53,5 -13,5 182,25 3,41
Kamaradi 67 53,5 13,5 182,25 3,41
2. 107 2. 6,82
x% = 6,82

Xo,05 (1) = 3,841 (hladina vyznamnosti 0,05, stupefi volnosti 1, kritickd hodnota 3,841)

Vypocitané &islo je vétsi x? = 6,82 nez kriticka hodnota, proto musime odmitnout
nulovou hypotézu a pfijmout alternativni. Vyrok ndm potvrzuje, Ze neni vyznamny rozdil
mezi rodinnym prostfedim a kamarady/vrstevniky pfi vybéru sportovnich aktivit ve vol-

ném case respondenta. Tyto subjekty jsou si vzajemné propojeny a pusobici na jedince

Postoje se méni na zakladé vnimani prostiedi a spole¢nosti. Nakonecny (2003) vy-
ty€il rozdil mezi postoji a motivy, rozdil ve zplisobu chovani vii¢i objektu, rozdil mezi po-

stojem a objektem. Muzeme tedy souhlasit s rozdélenim téchto postoja.

Osobnostni vyvoj zahrnuje 1 prvky vnimani, pozornosti, respektovani druhych, se-
bepoznani, sebeuvédomeni. Béhem sportovni ¢innosti ve volném case adolescent proziva

né&jaké pocity.

Jaké pocity prozivaji respondenti béhem sportovni aktivity?

Dalsi
Strach

Neumim své pocity vyjadfit

Uspokojeni

Nadseni

Graf 11 Pocity béhem sportovni aktivity

Celkem 192 (92, 31%) respondentt se shodlo na zminénych vyrocich uvedenych

v grafu €. 11. Nejvice prozivaji respondenti pocit nadSeni (70 = 33, 65 %), dale uspokojeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

(58 =27, 88 %). Dohromady 53 dotazanych (25, 48%) uvedlo, ze neumi své pocity béhem
sportovni aktivity vyjadfit. Jedenact (5, 2 %) respondentd citi strach. Z celkového poctu
208 (100 %) napsalo 16 (7, 69 %) respondentt, Ze béhem sportovni aktivity proziva radost,
pocituje ptival adrenalinu, vnima uvolnéni, nervozitu, nudu, nebo se zaméfuje na potiebu
pfedvadeéni a z n€j plynouci uspokojeni. Sport v§eobecné piinasi nadseni a spokojenost,
coz jsme predpokladali. Vyjadifovani svych pociti v daném vyvojovém obdobi je pro adol-
escenty tézké a neni divu, Ze neumi své pocity formulovat. Je to psychicky naro¢né obdobi
a vnimat své pocity pii aktivit¢ muze byt pro mnoho tézké. Pocity jedince se poji
s emocemi, potiebami vedoucimi k samotnému postoji. Vanék (1984) spojoval postoje
s dosazenim potieb sportovce, které poméahaji k realizaci cile. Postoje sportovce se Casto
méni  zdivodu zmény chovani a vnimani sebe samého. Postoje adolescentil
k volnocasovym aktivitdm maji tfi dimenze podle Hayese (2003), a to kognitivni, emocio-
nalni a konativni (behavioralni). VSechny tfi dimenze se tykaji ndzori a myslenek, emoci-
ondlni stranky a sklonti chovani ¢i jednani ve vztahu: jedinec a ptedmét. Ze ziskanych vy-
sledkti plyne, Ze respondenti pfevladaji emociondlni a kognitivni postoje ke sportovni akti-

vité ve volném Case.
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DISKUZE

Pti vybéru daného tématu ndas inspirovala prace s dneSni mladezi a predevsim jejich
zpusob vyuzivani volného Casu formou sportu. Narustajici rizikové a deviantni chovani
adolescentll se projevuje stale vice a mizeme tomu zabranit. A to zptisobem spravného
vyuzivani volného ¢asu a praci s mladeznickymi skupinami. Spolecnost je stdle moderngj-
§i, technologicky vyspéla. Mladez si na jednoduchost, rychlost a dostupnost zvykla a sviij
volny Cas spiSe vénuji modernim technologiim nez aktivnimu traveni volného ¢asu formou
sportu. Problematikou se zabyval Hofbauer (2004), ktery kladl diiraz na nepfipravenost
déti a mladych lidi realizovat sviij volny ¢as pozitivné. Spolecnost je indikatorem pro vy-
tvareni pfitazlivych nabidek, které by mély vést k odstranovani nezdjmu déti a mladistvych
o ¢innosti ve volném Case. Pfedevsim zaci na riznych oborovych Skoléch budou travit vol-

ny ¢as méné sportovni aktivite, jelikoz svilj cas budou smétovat k budouci profesi.

Vidime, ze déti a mladistvi maji velké moznosti pfi vybéru sportu, kterému se mo-
hou aktivné v€novat ve svém volném Case. Sport je velice dilezity pro rozvoj osobnosti
Clovéka po télesné a duSevni strance v jakémkoliv véku. Z naSich vysledkd plyne zdjem
o sportovni ¢innost individudlniho, neorganizovaného typu. Podle vysledkli ziskanych
od Jansy a Slepicky v rozmezi let 2000 — 2015, kdy porovnavali komparaci postoji a nazo-
ri adolescentil ve v€ku 15 — 18 let ke sportu a pohybovym aktivitim v pétiletém intervalu
nam ukdazalo, ze se zvysil zdjem o sportovni ¢innost béhem deviti let. Mezi dominantni
sporty z pohledu respondentti fadime plavani, fitness, fotbal, atletiku a rozvijejici se hasic-
sky sport. V porovnani s rokem 2000, kdy byly preferovany sporty: fotbal, cyklistika, upo-
lové sporty, aerobic, se z4jmy respondentli v soucasnosti spiSe dopliiuji, neZ méni. V roce
2015 se struktura sportu nijak vyrazn€ nezménila, adolescenti uvadéli mimo jiné
k piivodné zmiflovanym aktivitim navic b&hani (jogging). Nutné je tedy podotknout, Ze
spolecnost nabizi velké spektrum sportovnich ¢innosti ve volném case. Do poptedi se pod-
le nasich ziskanych vysledkli dostava pozarni sport, ktery ma mnohdy kulturni charakter
soutézniho typu. Béhem rekreacnich sportl adolescenti vnimaji pocit uspokojeni, uvolnéni,
coZ je mnohdy diivodem k vykonavani sportovni ¢innosti. Negativni stranku spole¢nosti
tvofi zminéné technologie, které nahrazuji volny cas déti a mladistvych. Jak nahliZet na
danou problematiku volného casu déti a mladistvych? Okrajov€ jsme zminili pedagoga
volného cCasu, ktery hraje vyznamnou roli pfi organizaci a naplné volného €asu u vSech
vekovym kategorii. Ve vymezeni pfi¢in malého zdjmu o sportovni ¢innost ve volném Case

déti a mladeze figuruje role rodiny a s ni spojend vychova, jako zakladni ¢initel ve spole-
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¢enském zebticku. Autofi pojednavajici o rodinném prostiedi, vychové, podpofe a vedeni
ditéte ke sportu se shoduji primarné na puasobeni rodici ve prospéch zivotni jistoty.
Hofbauer, Pavkova, Hajek, Langmeier a Krej¢ifova vnimaji tlohu rodice vychovavat adol-
escenta za velmi naro¢nou. Rodinné prostiedi méa poskytovat ditéti a mladistvému citové
pouto spojené¢ s bezpecim a jistotou poskytovanou rodi¢i v jakémkoliv zivotni situaci.
Z vysledkii ndm vyplynul zdjem a podpora ze strany rodi¢li. Nesmime opomenout i financ-
ni stranku rodin, coz je mnohdy rozhodujici faktor pii rozhodovani se pro danou sportovni
aktivitu. Sekot (2003) hodnotil rodiny bez finan¢niho zabezpeceni jako nedostatecné pecu-
jici o své déti. Tento vyrok je sice pravdivy, ale vysledky nam ukézaly, ze rodina je podpo-
ruje natolik, ze finance nehraji velkou roli pfi vybéru sportu. Finance jsou spojené
s dopravou a také piispévky ve sportovnich klubech ¢i organizacich. Postupem casu se
ptispévky za sportovni ¢innost stale zvysuji, coz mize vést k negativnim postojiim ke spor-
tovni ¢innosti. DalSim subjektem plisobicim na jedince je Skolni prostiedi, ve kterém travi
nejvice &asu. Skola jako samotna instituce by méla piedevsim spolupracovat se stfedisky
volného Casu, které zastit'uji organizaci smysluplného traveni volného casu deti a mladist-
vych. Knotova (2011) vnimé Skolu jako instituci pro rozvoj vychovy participujici se stat-
nimi organizacemi ve form¢ Skolnich klubt, skolnich druzin. Ve $kolskych zatizenich by
mély byt povinné podle RVP sportovni kurzy. Podle zédkona ¢. 115/2001 Sb., o podpote
sportu v ramci MSMT je diileZitost kladena na podporu sportu déti a mladeZe, jejich trené-
rli a vytvati vhodné podminky pro sportovani déti a mladistvych. ASSK je jeden ze spor-
tovnich spolki, jehoz zaklad tvofi Skolni sportovni klub. Tento spolek podporuje Zaky ve
sportovni ¢innosti v ramci vyukovych metod zaloZenych na zajmu, pozitivnim prozitku
behem sportovni aktivity. Na zakladnich Skoldch probiha projekt pod nazvem: Sportuj ve
Skole/Hodina pohybu navic. Pro¢ tento projekt nenabizi i oborové stiedni Skoly? Respon-
denti by uvitali tento projekt na svych stfednich Skolach. V budoucich letech by nebylo od
veci tento projekt aplikovat i na oborovych stiednich Skolach s cilem rozvoje osobnosti
(identity) pi1 sportovnich aktivitdch. Realizujme vice preventivnich programl na oboro-
vych sttednich Skoldch v duchu zdravého Zivotniho stylu a dilleZitosti pohybové aktivity ve
volném case. Tyto projekty a programy by pravé prispély k prevenci rizikového chovani
dnesni mladeze. Zaci by ziskali vétsi prehled o nabidkach a moznostech pohybovych akti-
vit ve volném case. Navrhnéme veskerym organizacim spolupraci v dané lokalité podilejici
se na smysluplném vyuzivani volného casu déti a mladeze. Doporuceni pro Skolské institu-

ce by bylo podat navrh o zastiténi a vyuZiti pedagoga volného Casu, ktery by pusobil jako
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»preventista“ ve skolskych zafizenich. Pozice pedagoga volného Casu ve Skolskych zatize-
nich by zahrnovala preventivni programy, p¥ipravu projektd, soutéze aj. Ukoly tohoto pe-
dagoga na Skolach by byly nésledujici: zajistovani nabidky a moznosti sportovnich (pohy-
bovych) aktivit ve Skole 1 mimo Skolu, monitorovani sportovct, ptsobil by jako ,,agent* pii
hledani sportovnich talentli. Spolupracoval by s organizacemi, institucemi a pokladal by
navrhy zmén a doporuceni tykajici se sportovani zakl a studentti. Planoval by projekty a
doskolovani pedagogu télesné vychovy a diskutoval o zlepSeni vyukovych metod a kvalit-
nim pfistupu v hodinach télesné vychovy. Protoze pravé pedagogové (ucitelé) télesné vy-
chovy maji v kompetenci rozvijet socidlni a osobnostni stranku jedince, podporovat jejich

pozitivni a aktivni zapojeni do pohybové aktivity béhem vyuky.

Z velké ¢asti jsou kamaradi/vrstevnickd skupina motivaénim indikdtorem ke spor-
tovni aktivité¢ mladistvého, kterym rozumime vzajemné pochopeni i nutnost spole¢ného
traveni volného Casu. Vagnerova (2005) svym vyrokem objasnila vyznamnost vrstevnic-
kych skupin napliiujicich jedincovy potieby a touhu po uznani ve spolecnosti. S danym
vyrokem se ndm koreluji vysledky o subjektu pti ovliviiovani vzhledem k vybéru sportovni
aktivity. Potvrdilo se, Ze mladistvi konaji sport vétSinou kvili kamarddiim (vrstevnickym
skupinam). Faktem mutze byt udrzeni si vzajemné komunikace doprovazené spolecnymi

aktivitami zazitkového typu a uznanim v kolektivu.

Vyuziti volného ¢asu zpohledu respondentii vnimejme jako hlavni krok
k seberealizaci jedince ve spole€nosti. Ocefime nabidku sportovnich ¢innosti v mistech
bydlisté. Prostiedi, ve kterém jedinec Zije, ma dopad na zplsob traveni volného Casu déti
a mladeze. Proto se snazme zapojit 1 mistni obce do procesu ziskdvani dotaci ze statniho
rozpoctu pro sportovni €innost mladeze. Argumentujme v piipadé problematiky traveni
volného ¢asu mladeZze a zkusme vice pracovat s mladezi s ohledem na rozvoj osobnosti.
Z pohledu rodict by méla byt povazovana za nezbytnou komunikaci s mladistvym a pte-
devsim naslouchani a vnimani jeho potieb, pocitli, postojii. Zvolila bych mozna i jiné téma,
které¢ bych sméfovala naplanovani sportovniho projektu ve Skolskych zatizenich. Specifi-
kovala bych to na Zéky stfednich Skol napfi¢ okresem Krom¢tiz. Déti 1 samotnd mladez by
méla védét, ze existuji urcitd pravidla jak ve spoleCnosti, tak 1 ve sportu, kterd by mély
respektovat, fidit se jimi, popiipadé za poruseni pravidel nést nasledky s nimi spojené. Vy-
chovavejme jedince ke spradvnému jednani, chovani, vniméni a respektu k druhym. Reali-

zujme aktivity na zéklad¢ hodnot ¢lovéka.
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ZAVER

V této bakalarské praci byly zjistovany nazory stiedoskolskych zaka na aktivni tra-
veni volného ¢asu formou sportu. V teoretické ¢asti jsme prostfednictvim odborné literatu-
ry vymezili zékladni pojmy volného casu, funkce volného casu, sport ve volném case
a subjekty pusobici na jednotlivce pii realizaci pohybové aktivity ve volném case. Nutné
bylo vymezit i obdobi adolescence a jejich potifeby k uvédoméni si vlastniho ,,ja*. Potfeby
se poji s postoji, pocity, prozivanymi emocemi ve vztahu k volnoCasovym aktivitdm. Cha-
rakterizovali jsme sport jako vyznamny faktor pfi rozvoji osobnosti, ddle motivacni stranku
adolescentll ke sportovni ¢innosti. Volny ¢as vyuzivdme urCitymi zpiisoby, které odrazi
volného c¢asu. Je tfeba organizovat volny ¢as v ramci prevence rizikového chovani a pied-
chazeni zdravotnim komplikacim. Uslovim ,,Cas, ve kterém muZeme dé&lat vie, co nAm
prinasi radost mame na mysli volny ¢as a jeho prospésné vyuziti. Volny ¢as je mnohdy
spojovan s zivotnim stylem jedince neboli uzptisobenim jedincovych potteb. Cinnosti ve
volném Case pomahaji utvaret mezilidské vztahy. Dnesni doba nabizi velké mnozstvi spor-
tovnich aktivit, kterych maze vyuzit kazda veékova kategorie. Nad timto faktem se pozasta-
vujeme a vnimame dulezitost nabidky sportovnich aktivit v mist¢ bydlist¢ adolescenta.
Sportovani ve volném case je jeden z fenoménil socializace osobnosti. Sport vede ke zlep-
Seni fyzické kondice a také ptispiva ke zlepSeni psychické rovnovahy doprovazenému re-
laxaci a uvolnénim. Mezi nejpopularnéjsi sporty adolescentii patii individudlni sporty ne-
souté¢zniho typu. Pfi¢inou jsou uznavané potieby, prozivané pocity a celkové postoje do-
spivajicich jedincti. Ve formovani ¢lovéka ve volném case hraji dilleZitou roli subjekty
ovlivitujici déti a mladez pii realizaci pohybové aktivity. Rodinné a Skolni prostiedi by

mélo nejvice podporovat mladistvé ve sportovnich aktivitach ve volném case.

RovnéZz jsme povazovali za nutné pro realizaci tloh pedagoga volného casu pfii
sportovnich aktivitach ucelit pfedstavu, jaké subjekty/objekty ovliviiuji Zaky stfednich kol
pfi aktivnim traveni volného Casu. Jaké postoje zaujimaji ke sportu, jak vnimaji dalezitost

rodinného a Skolniho prosttedi i vyznam sportu.

Vyzkum nam poskytl ndzory zaki stfednich Skol na aktivni traveni volného Casu
formou sportu. Zjistili jsme, Ze respondenti o svém ¢ase rozhoduji sami ve prospéch rozvo-
je osobnosti, ale zarovenl také nevnimaji zbyly ¢as po skonceni Skoly jako volny.

Z vyzkumu také vyplynula primérnd hodnota volného ¢asu, kterym respondenti disponuji
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a ktery stanovil hranici nad dvé hodiny denné. Dnesni adolescenti ve zna¢né miie sportuji
a neni vyrazny rozdil mezi kolektivnim a individudlnim sportem. Nejvice zastoupené spor-
ty u mladeze jsou plavani, fitness, fotbal, atletika, hasi¢. Prokézalo se, ze do poptedi je
stavéno piedevsim plavani a v zdvésu za nim fitness. Dosli jsme k zavérim o misté vykonu
sportovni aktivity ve volném cCase. Stanovili jsme, Ze nabidka sportovnich aktivit v misté
bydlisté respondenta je dostacujici. V méstském prostiedi je nejvice zastoupeny fotbal,
kruhovy trénink, jizda na koni, nohejbal a basketbal. Vesnické prostfedi nabizi moznosti
sportu v podobé fotbalu, Sokolu, kruhového tréninku, jizd¢ na koni a jumpingu. Nutné je
zminit pravé misto bydlisté jako faktor ovliviiujici mysSleni a vnimani mladeze ve vztahu
ke sportovni aktivité ve volném case. Vesnice se dostava do popiedi se stale $ir§i nabidkou
aktivit vhodnych k traveni volného €asu. Neni vyznamny rozdil v poctu nabidek sportov-
nich aktivit v misté bydlisté. Rodinné prostiedi dostate¢né podporuje mladistvého ke spor-
tovni aktivité¢ ve volném case. Neni dominantni subjekt, ktery ptisobi na jedince pfi rozho-
dovani konani sportovni aktivity. Rodina a kamaradi sice stoji v popfedi, ale ani jeden
z téchto subjektii nepfevlada. Skolni prostiedi také podporuje Zaky ke sportovni aktivité,
ale postoj a zajem 74kl o tyto aktivity potadané $kolou neni pfili§ pozitivni. Zaci si nejsou
jisti, zda by uvitali na své stiedni Skole projekt: Sportuj ve Skole/Hodina pohybu navic.
Zaci pedagogické skoly vykazuji vétsi zajem o zminény kolni projekt ne Zaci z hotelové
a zdravotnické stfedni Skoly. Postoje zakl stiednich Skol ke sportovni aktivité ve volném
Case jsou spiSe pozitivni. B€hem sportovni aktivity proZivaji nadSeni a uspokojeni, coz je
hlavni diivod sportovani. Nejvyraznéj$im €initelem, ktery plisobi na jedince, jsou kamaradi

a rodina.

Z vyse ziskanych vysledkli vyplyva zajem o sportovni ¢innost ve volném cCase
z pohledu respondentd. Domnivame se, Ze by Skolni prostiedi mélo zaky stfednich Skol
vice motivovat ke sportovni ¢innosti v ramci vyukovych metod. Déle je nutné podporovat
adolescenty ve vSech smérech a predkladat mu moznosti vybéru Cinnosti ve volném case.
Vnimejme dilezitost spravného vyuzivani volného ¢asu mladistvych. Rovnéz pedagog
volného €asu (v ramci zkvalitovani své prace) vzhledem k vlivu, ktery pii vybéru, organi-
zaci a uskuteciiovani sportovnich aktivit uplatiiuje, by mél vnimat souc¢asné problémy déti

a mladeze v dnesni spole¢nosti.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ zjisténych vysledki miizeme navrhnout mozné feseni ke zkvalitnéni vol-
ného Casu mladeze. Vyznam sportovani mladeze ve volném cCase tkvi v dulezitosti dané
role pro socializaci jedince ve spolecnosti, utvareni identity osobnosti a ptispiva ke zkva-
litnéni télesného a duSevniho zdravi. Mladistvi dokdzou vyvodit obecné zavéry o vyznamu
sportu, vnimaji podporu ze strany rodiny a kamaradi/vrstevnickych skupin. Ocenuji spek-
trum nabidek sportovnich aktivit v misté bydlisté. StéZejni je pro mladistvé vnimani pod-

pory $kolniho prostfedi ke sportovnim aktivitam.

Muzeme navrhnout mozné projekty a doporuceni do budoucich let ve smyslu prace
s mladezi ve volném cCase vedouci k vétsi podpote z hlediska Skolniho prostredi. Zreali-
zujme projekt: Sportuj ve Skole/Hodina pohybu navic i na stfednich Skolach. Specifikovali
bychom tento projekt vice na motivaci k pohybové ¢innosti s cilem pozitivniho vnimani
a pristupu ke sportu. Obohatme kvalifikaci ucitelti télesné¢ vychovy. Organizujme viken-
dové Skoleni pro ucitele télesné vychovy. Néplni Skoleni by bylo doplnéni metod a technik
k télesné vychové, v pfistupu, komunikaci, podpofe, motivaci sméfujici mladez
k vSestrannému pohybu. Pfitomni by byli specializovani jedinci pracujici s mladezi. Psy-
cholog, vychovny poradce, trenér, animator, pedagog volného casu, kteti by méli urcité
sekce okruht spojené s cili Skoleni. Financovani by bylo mozné zastitit z finan¢nich re-

zerv MSMT jako dalii vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Naplanujme z pohledu pedagoga volného Casu vetejné sezeni pro rodiny s détmi a do-
spivajicimi. Princip vefejného sezeni by byl zaloZen na vzajemné komunikaci a celkové
diskuzi napfi¢ tématy vénujicimi se sportovni ¢innosti, motivaci, ziskani sebedivéry a na-
bidky pohybovych ¢innosti. Probihalo by to jak na vesnici, tak i ve méstech, na vetfejném
prostranstvi s hlavnim cilem ukézat, jak problémy mladeze korigovat a nasmérovat dorost
spravnym smérem. Tento navrh by mohlo zastupitelstvo obce, nebo kraje prezentovat jako
projekt ve prospéch obyvatel fesici aktudlni problémy spojené s modernimi technologiemi

a nezajmem déti a mladistvych o pohybovou aktivitu ve volném case.

Dalsi vyzkumna Setfeni navazujici na nasi bakalatskou praci mohou naptiklad specifi-
kovat miru motivace mladistvého ke sportovni ¢innosti z pohledu pedagoga volného casu,
nebo také zrealizovat vlastni projekt na stiednich Skolach zaméteny na podporu rozvoje

osobnosti v rdmci sportu.
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DOTAZNIK

Piiloha 1 - Dotaznik

1. Jakého jsi pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Kolik je ti let?

4. Kde bydlis?
a) Vesnice
b) Mc¢sto
5. Co je podle tebe volny cas?
a) Je doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybirat, délame je dobrovol-
né a radi
b) Cas, ktery nam ztistane po $kole
¢) Cas, kdy &lovék nevykonava &innosti pod natlakem ¢ dozorem
6. Kolik volného ¢asu primérné denné mas?
a) Méné nez 2 hodiny
b) Primérné nez 2 hodiny
¢) Vice jak 2 hodiny
7. Sportujes?
a) Ano, pravidelné
b) Ne
8. Jaky sport preferujes?
a) Kolektivni
b) Individualni
9. Jsi ¢lenem n&jakého klubu?
a) Ano
b) Ne
10. Jaky sport delas?
a) Fotbal
b) Volejbal
¢) Gymnastika
d) Atletika
e) Parkur
f) Plavani
g) Fitness
h) JInY? (JaKY?) oo
11. Jak na tebe ptisobi rodina pti vybéru sportu?
a) Podporuje mé
b) Citim tlak
c) Jejitojedno



12. Kdo/Co t€ ovlivituje ke sportovni ¢innosti?

a) Rodina

b) Kamaradi

¢) Finance

d) Doprava

€) JINé ..o
13. Kde vykonavas sport?

a) 'V mist¢ bydlisté

b) Dojizdim za sportem

C) JING .o
14. Jaké sportovni kluby probihaji ve tvém misté bydlisté? (prosim vypis)

15. Jaké pocity prozivas béhem sportovni aktivity?

a) Uspokojeni

b) Nadseni

c) Strach

d) Neumim své pocity vyjadfit

€) JINE ..o
15. Jaky je tvlij postoj ke sportovni aktivité?

a) Rozhodné pozitivni

b) Spise pozitivni

¢) Neutralni

d) SpiSe negativni

e) Rozhodné negativni

16. Proc¢ se vénujes sportu?

] Naprosto Spise ] SpiSe ne-
Tvrzeni Nevim
souhlasim souhlasim souhlasim

Naprosto

nesouhlasim

Pocit uspoko-

jeni

Chct travit Cas

s kamarady

Chtéji to rodi-

v

ce

Chcit  dosah-

nout Gspéchu

Motivuje mé

trenér/ka




Pomdha mi
k sebeutvareni

osobnosti

Citim se lépe
po fyzické i
psychické

strance

Nauci mé
dokézat pfiji-
mat porazku a

kritiku

17. Vis, s jakymi organizacemi spolupracuje tvoje stfedni Skola v ramci sportovani déti
a mladistvych? (prosim vypis)

19. Probihaji na tvoji stiedni Skole projekty v ramci sportu a zdravotniho stylu? (pokud
ano, vypis)




20. Souhlasis s vyroky?

Tvrzeni

Rozhodné

ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Rozhodné

ne

Domnivas se, ze
Skola by méla
vice podporovat
mladistvé ke
sportovni  aktivi-

t&?

Domnivas se, ze
rodina by m¢éla
podporovat mla-
distvé ke sporto-

vani?

Uvital bys vice
hodin télesné
vychovy na tvoji

stfedni Skole?

Chtél bys soutezit
ve  sportovnich
aktivitach  proti
jiné stfedni Sko-

le?

Uvital bys na
tvoji stfedni Skole
projekt:  Sportuj
ve Skole/Hodina

pohybu navic?




