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ABSTRAKT

Autorka se v predkladané studii zabyva otazkou, jaka je kvalita Zivota muzu, kteti pecuji o
své blizké s ptiznanym piispévkem na péci. Na muze piitom nahlizi jako na mén¢ frekven-
tovanou skupinu pecujicich. Vyzkum byl proveden kvalitativnim zkoumanim, technikou
narativnich rozhovorti pomoci metody zivotni a ¢asové kiivky. Zamérn¢€ bylo vybrano 5
muzu rozdilného véku, kteti poskytuji neformélni péci svym blizkym. Z vysledkl jsme
zjistili, Ze se u muzil pecovateld kvalita jejich osobniho Zivota snizila. Diivodem je zejmé-
na velka psychicka zatéz a nedostatek volného Casu na spolecenské vyziti, odpocinek a
relaxaci. Na druhou stranu jsme identifikovali pozitivni nartist empatie k osetfovanym o0so-
bam. Zavéry prace mohou byt piinosné pro terénni socialni pracovniky a personalisty v

socialnich sluzbach.

Kli¢ova slova: kvalita zivota, ptispévek na péci, muz jako pecujici, neformalni péce

ABSTRACT

In this Master's thesis the author is exploring the issue of the quality of life of men caring for
their relatives with a granted care allowance. Men are considered as a less frequented group of
carers. The investigation was executed as a qualitative research, composed of narrative inter-
view techniques using the method of life and time curve. Intentionally, 5 men of a different age
caring about their relatives have been chosen for this research. The result of the research is
that the quality of a personal life of men carers has decreased mainly due to the extreme men-
tal stress and the lack of the free time for a social enjoyment, rest and relaxation. On the other
hand we identified the positive increase of empathy to a treated people. The conclusion of this

thesis can be beneficial for field and social workers.

Keywords: the quality of life, granted care allowance, man as a carer, informal care
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva kvalitou zivota muzi, ktefi se rozhodli peCovat o své blizké,
ktefi se pii zvladani zakladnich Zivotnich potfeb neobejdou bez pomoci jinych. Tuto na-
ro¢nou pecovatelskou sluzbu vétSinou vykonavaji zeny, muzi jen vyjimecné. Ve vétSing
ptipadi odejdou muzi ze zaméstnani a jsou pecujici osobou po cely den. A proto bude ob-
jevné zjistit divody, které je vedly k rozhodnuti pecovat o svou blizkou osobu a k jakym
zméndm doslo, jak se zménila kvalita jejich Zivota poté, co se zacali starat o osoby zavislé
na pomoci jinych. Tito muzi, ktefi se rozhodli peCovat o osobu blizkou, jisté¢ méli néjakou
predstavu, jak ta péce bude probihat, ale dané skutecnost se od té predstavy lisi, takze po-

rovnani kvality jejich Zivota bude objevné.

Nikdo z nas nemladne, vidime to na vSech, vSichni starneme a pfijde doba, kdy asi budeme
také néjakou péci potfebovat. Vétsina lidi si preje dozit svlij zivot doma — ve svém prostie-
di, v roding¢, tam, kde ma pratele, tam, kde jsou dobré mezilidské vztahy. Funkéni rodina
je svym zplusobem modelem pro vytvareni vztahl v celé lidské spole¢nosti. Pro kvalitu
Zivota a dobrého souziti je rozhodujici rozvijet v sobé vlastnosti respektu, lcty, sounalezi-
tosti a lasky k druhym lidem. Potom se stava samoziejmosti, Ze ¢lovéku zéalezi na tom, aby
svym blizkym zajistil diistojné stafi a v ptipad¢ potieby laskyplnou péci. Dlouhodobé pro-
dluZovani délky zivota spolu se sniZovanim poctu déti v rodinach vyrazné ovlivituje sloze-
ni obyvatelstva — zvySuje se pocet osob v dlichodovém ve€ku. Tento trend bude v pfistich
letech pokra¢ovat. Bude zapotiebi stale vice neformalnich pecovateld, a to i z fad muzd,
pravé tak i peCovatelll v socidlnich zafizenich. Toto téma je uz v soucasnosti velmi aktual-
ni. Pro ilustraci: podle udaji Ceského statistického ufadu domovy pro seniory v roce 2017
nevyhovély 61013 Zadostem a dalSich 22 tisic odmitnutych zadatelii eviduji domovy se
zvlastnim reZimem. Slozenim obyvatelstva v budoucnu se nezabyvaji jen odbornici, ale 1
obycejni lid¢ potiebuji védet, jak se nastala situace bude fesit, kdo a jakym zplisobem bude
zajiStovat péci o potiebné.

Diplomova préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje tfi
hlavni kapitoly. Prvni kapitola se zabyva vysvétlenim co je pfispévek na péci, druha kapi-
tola nés seznami s tim, kdyz je muz jako hlavni pecujici osoba a v posledni kapitole teore-

tické ¢asti se zabyvame kvalitou Zivota.

Praktickd cast obsahuje rozhovory s muzi, ktefi se staraji o osoby s neptiznivym zdravot-

nim stavem a to ve vybrané lokalité. Cilem diplomové prace je zjistit kvalitu zivota muzi
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pecujicich o osoby s pfiznanym ptispévkem na péci. Rovnéz bude zajimavé zjistit, ztvar-
néni zivotnich kfivek za rizna obdobi jejich Zivota.

Vzhledem k problematice diplomové prace je zvolen kvalitativni vyzkum, konkrétné nara-
tivné orientovany piistup pomoci metody zivotni a Casové kiivky. Pomoci této narativni
analyzy a metody Zivotni a ¢asové kiivky, je zpracovano 5 piib&éhti pecujicich muzii o oso-
bu s pfiznanym ptispévkem na péci.

Tato prace by mohla byt pfinosné pro socidlni pracovniky v terénu, ktefi pfichazeji do sty-
ku s neformalnimi pecovateli, ktefi slouzi v domacim prosttedi, ptipadné se pro tuto sluzbu
rozhoduji. Ale miize byt i pfinosem pro manazery riznych zatizeni socidlnich sluzeb, kteti

vybiraji pro tato zatizeni pecovatele.

Zavér diplomové prace shrnuje vysledky vyzkumu a odpovida na vyzkumné otazky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRISPEVEK NA PECI

Ptispévek na péci je ukotven v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni

pozdéjsich predpist, ktery je uc¢inny od 1.1.2007.

Narok na ptispévek na péci ma osoba, kterd z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotni-
ho stavu potiebuje pomoci pii zvladani zakladnich Zivotnich potfeb. Co je tedy mysleno
dlouhodobé nepiiznivym zdravotnim stavem? V souvislosti se Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbéch, je dlouhodob¢ neptiznivy zdravotni stav takovy, ktery podle 1ékatské
védy ma trvat nebo trva déle nez jeden rok a vyznamné omezuje funkéni schopnosti nutné
pro zvladani zékladnich Zivotnich potfeb. Narok na pfispévek vznika v ptipad¢€, pokud se
ma kdo postarat o osobu, kterd si podala o ptispévek zadost. Bud’ jde osobou blizkou, pfti-
padné jinou fyzickou osobu, asistenta socidlni péCe nebo poskytovatel socidlnich sluzeb,
ktery je zapsan v registru poskytovateld socidlnich sluzeb nebo détsky domov, anebo spe-
cialni 1iZkové zdravotnické zatizeni hospicového typu (§ 7 zdkona 108/2006 Sb.).

Skutecnost, Ze €lovek s postizenim néco neumi, protoze se tomu nenaucil, tedy nestaci.
Vzdy mu v tom musi branit jeho postizeni. Osoba musi byt na péc¢i zavisla z divodu zdra-
votniho postizeni. Jedna se tedy o kritéria dlouhodobosti a nepfiznivosti v zavislosti na

funkénim postiZeni klienta.

Narok na piispévek nema dle § 7 zdkona o socialnich sluZzbach osoba mladsi jednoho roku.

1.1 Podminky pro posuzovani prispévku na péci

Rizeni o pfiznani ptispeévku na péci se zahajuje na zéklad¢ pisemné zadosti, ktera je poda-
na na tiskopise predepsaném Ministerstvem prace a socialnich véci. O piispévku na péci
rozhoduje krajsk4 pobocka Utadu prace dle trvalého bydlisté¢ Zadatele. Celé fizeni ma sviij

pfesné urceny postup zahrnujici nékolik riznych ukont.

Po socialnim Setfeni dle § 25 odst. 2 zdkona o socialnich sluzbach Krajska pobocka Utradu
prace za$le ptislusné okresni spravé socialniho zabezpeceni zadost o posouzeni stupné za-
vislosti osoby; soucasti této zadosti je pisemny zdznam o socidlnim Setfeni a kopie zadosti

osoby o prispévek.
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Prispévek na péci se poskytuje osobam, které se pii zvladani zékladnich Zivotnich potieb
neobejdou bez pomoci jinych. Vyfizeni trvd nékolik mésicli (na nasem uradé¢ se vétSinou
jedna o 2 mésice a to patfime mezi ty rychlejsi), ale pfiznava se ke dni podani Zadosti.
Zadatelem je ten, o koho bude pedovano. P¥ispévek lze pouZit pouze na vydaje souvisejici
se zabezpecenim pomoci a podpory zadatele. Zakon rozezndva Ctyii stupné zavislosti na

pomoci jiné osoby, a to od mirné zavislosti az po zavislost tplnou.

Poskytovatelem pomoci je bud’ osoba blizka, pfipadné jina fyzickd osoba, asistent socialni
péce nebo poskytovatel socialnich sluzeb, ktery je zapsan v registru poskytovateli social-
nich sluzeb nebo détsky domov, anebo specialni lizkové zdravotnické zatizeni hospicové-
ho typu (§ 7 zakona 108/2006 Sb.).

»Asistentem socialni péce se rozumi jina fyzickd osoba nez osoba blizkd, kterd poskytuje

osob¢ pomoc, pokud tuto ¢innost nevykondva jako podnikatel. (Kralova 2012, str. 16)

Osoba blizka to je manzel ¢i manzelka, dité, rodiCe a jini pfibuzni. Asistent socialni péce
je soused, kamarad apod. Tato osoba nemusi mit registraci dle zédkona, ale je s ni nutné
uzaviit pisemnou smlouvu o poskytnuti pomoci a tu pfiloZzit k Zadosti o ptispévek. Smlou-
va musi obsahovat oznac¢eni smluvnich stran, rozsah pomoci, misto a ¢as poskytovani po-

moci a vysi uhrady za pomoc.

Poté, co je Zadost podédna, provede socidlni pracovnik tzv. socidlni Setfeni v misté, kde Za-
datel zije, a zhodnoti jeho potieby a stupeilt zdvislosti na pomoci a podpoie druhych. Na
socialnim Setfeni musi byt pfitomen Zadatel. Mohou se ho zGcastnit i dal§i osoby, napft.
rodinni pfislusnici, ktefi o zadatele pecuji. V ptipad¢, kdy Zadatel jiZ neni schopen podavat
adekvatni informace, je pfitomnost dalSich osob znalych jeho aktudlniho stavu nutna. Dale
se zadosti zabyva posudkovy lékat, ktery posuzuje dopad zdravotniho stavu zadatele na
jeho sobéstacnost (pficemz vychazi i z predchoziho socidlniho Setfeni a dolozenych 1ékai-
skych zprav). Nasledn¢ Zadatel nebo jeho zastupce obdrzi Vyrozumeéni ti€astnika spravniho
fizeni, na zakladé kterého ma moznost seznadmit se s posudkem Iékare a ptipadné se k n¢-
mu vyjadrit nebo dolozit dopliiujici dokumenty.

Naésleduje rozhodnuti o pfiznani ¢i nepfiznani piispévku, o kterém rozhoduje krajskéa po-
boc¢ka UP ve spravnim fizeni. Proti rozhodnuti je mozné podat do 15 dnii odvolani.“ (Rady
a tipy pro pecujici, str. 18)

Ptispévek na péci mize byt pfiznan a vyplacen nejdiive od pocatku kalendainiho mésice,

ve kterém bylo zahdjeno fizeni o pfiznani ptispévku (§ 13 zdkona ¢. 108/2006 Sb.).
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1.1.1 Socialni Setfeni

Dle § 21 zékona o socialnich sluzbach jsou zadatelé o prispévek na péci povinni se podrob-
it socidlnimu Setfeni a podstoupit vySetieni zdravotniho stavu svym obvodnim lékafem.
Déle musi svému obvodnimu lékati predlozit nalezy oSetfujicich 1ékaia, které jim byly
vydany a jsou vyznamné pro vypracovani posudku, a to ve lhuté, kterou Okresni sprava
socialniho zabezpeceni urci. Splnéni této povinnosti je potfebné pro ziskani pokladu pro

rozhodnuti o pfispévku na péci a taky pro vznik naroku na tuto davku.

V piipad¢, ze zadatel odmitne provedeni socidlniho Setfeni v misté svého bydliste, nemusi

mu byt ptispévek na péci ptiznan, protoze nesplnil jednu ze svych povinnosti.

»Krajska pobocka Utadu prace provadi pro tcely posuzovani stupné zavislosti socialni
Setfeni, pfi kterém se zjiStuje schopnost samostatného zivota osoby v pfirozeném social-

nim prostedi.“ (§ 25 odst. 1zédkona ¢. 108/2006)

U piispévku na péci trva socidlni Setfeni cca 60 minut, protoze delsi doba Setfeni mnohdy neni
v personalnich moznostech socialnich pracovnikli a mnohdy jsou pii této i krat$i dobé Setieni
unaveni i samotni zadatelé, ovSem ve vyhlasce ¢. 332/2013 Sb., se uvadi, aby bylo socidlni
Setfeni zpracovano kvalitné a co mozna nejobjektivnéji, tak ma trvat socialni Setfeni 105- 250
minut. Ale nékdy sami zadatelé jsou unaveni i po 10 minutach.

Cilem socidlniho Setieni je co nejobjektivnéjsi posouzeni stavu Zadatele v jeho pfirozeném
prostiedi, se zaméfenim na péci o vlastni osobu, vydélecnou ¢innosti, rodinné vztahy, soci-
alni vztahy a na péc¢i o domécnost. Socialni Setfeni je domluveno s klienty ptedem. Ze so-
cidlniho Setfeni je na misté sepsan zapis, ktery podepisuje osoba pecujici 1 zadatel, pokud

je schopen zapisu rozumét.

Vystupem socidlniho Setfeni pro Ucely fizeni o pfispévek na péci je pisemny zdznam ze
socialniho Setfeni, ktery slouzi jako podklad pro vypracovani posudku lékarem Lékatské
posudkové sluzby okresni zpravy socidlniho zabezpeceni. Posudkovy lékati vyzve praktic-
kého 1€kate k dolozeni 1ékatskych zprav a zhodnoceni zdravotniho stavu s dopadem na
oblasti sebeobsluhy. Je tedy nezbytné, aby byl klient informovén o skutecnosti, Ze praktic-
ky lékar bude hodnotit jeho zdravotni stav, a m¢l by jej tedy aktudlné znat. Stava se, ze
prakticky lékat Zadatele nevidél n€kolik mésict. To samoziejmé mulize vést ke Spatné vypl-
nénym podkladiim od Iékate, a tedy zptsobit skutecnosti neodpovidajici posudkovy zavér.
U socialniho Setfeni vzdy nabadame k navstéve 1€kare a ptadme se klientli, zda opravdu u

lékate byli a maji tam veskerou zdravotni dokumentaci. Pokud Zadatele o ptispévek 1ékar
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dlouho nevidé¢l, posle okresni sprava socialniho zabezpeceni zadateli vyzvu, aby se do 8

dnti dostavil ke svému praktickému 1ékafi k posouzeni zdravotniho stavu.

Socialni Setfeni je zaméfeno na zjisténi kompletniho ptfehledu o potiebach zadatele a jeho
zivotni 1 socialni situaci a dopady na celkové socidlni fungovani. Socidlni pracovnik musi
ptistupovat k zadateli individudlng, respektovat jeho negativni vlastnosti, jeho potieby a
schopnosti. Snazi se s Zadatelem navazat pifimy osobni kontakt véetn¢ vhodné zvoleného
zpusobu komunikace. Socialni pracovnik by mél umét navazat vztah s klientem, naslou-
chat mu a porozumét jeho sdéleni. Nezbytné musi umét v ramci socialniho Setfeni pozoro-
vat a Cist 1 klientiv neverbalni projev. Musi umét usmérnit rozhovor tak, aby se dozvédél
podstatné informace a presto ponechal klientovi dostateCny prostor pro jeho vyjadieni i
pocit bezpeci v rdmci rozhovoru. Klientlv ptib¢h €asto nebyva uceleny a nékdy si dokonce
protifeci. Taky se mliZe stt, Ze pfi samotném socialnim Setfeni Zadatel fikd, co vSe nezvla-
da a nakonec je opak pravdou a pouze se snazi lhat, aby dostal vice penéz.

Je nezbytné umét se vyrovnat s klientovym pla¢em, smichem, aroganci, nadsazkou i pohr-
danim. Neprofesionalni ohleduplnost a podléhani dojeti mize také ptivodit Spatny usudek,
a tim 1 nespravny popis situace klienta (Matousek 2003).

Cilem socialniho Setfeni je zjistit, jakou potfebuje zadatel u jednotlivych Zivotnich potieb
podporu a pomoc. Co zvlddne sam, bez podpory, co zvladne s dozorem nebo s oporou
veetné intenzity této pomoci. Jak Casto je tato pomoc poskytovéna, kdo ji poskytuje nebo
zda je viibec mozné Zivotni potiebu uspokojit. Casto je tfeba identifikovat, zda je v silach
Zadatele, aby se postupné naucil tkol zvladnout co nejvice samostatné.

Socialni Setieni tedy probiha v socidlnim prosttedi klienta a obsahuje popis situace zadatele
z hlediska téchto okruhtt (MPSV, 2015):

- Schopnost pecovat o vlastni osobu: zde se popisuje mobilita osoby, orientace, komunika-
ce, oblékani, obouvani, zvladani toalety, osobni hygieny. Socidlni pracovnik se také zame-
fuje na to, zda je pfitomna osoba pecujici. Kdo ptijde otevtit dvete, jestli je to zadatel tie-
ba, zda je orientovany. Je tfeba nejen klast otazky, ale také se pozorné divat kolem sebe a
provétovat a overovat si skutecnosti, které klient uvede. Pokud klient tvrdi, Ze neni scho-
pen si cokoliv udélat sam, potiebuje celodenni péci, ale osoba pecujici uvadi, ze pomaha
pii vSech béznych dennich Cinnostech a v zavéru uvede, Ze ptijizdi pouze jednou za tyden,

je na misté se domnivat, Ze zde bude jistd nesrovnalost.

- Vydéle¢na Cinnost/Skolni povinnosti: tato oblast se zaméfuje na socialni a majetkové po-

méry, uvadi se schopnost hospodarit s penézi, moznost si penize vybrat, orientovat se v
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cenach (MPSV, 2015). Popisuje se zde zapojeni zadatele do pracovni ¢innosti. Zda ma
upraveny pracovni prostor, zda zadatel pobird socidlni davky a jaké. U Skolnich déti se

potom popisuje zpusob zvladani Skolni dochézky, veéetné dopravy do Skoly.

- Rodinné vztahy: jsou okruhem, kde je tfeba popsat socialni vazby k rodin€, zejména mezi
partnery, rodi¢i a détmi, ¢i prarodi€i, eventualné dalSimi ptibuznymi, zplisob komunikace

mezi nimi. Dilezité je zminit, jak zdravotni stav omezuje klienta v kontaktu s rodinou.

- Socidlni vztahovy rdmec (mimo rodinu): popisuje se zde vztahovy rdmec mimo rodinu

zadatele, zejména pratelské vztahy, zplisob traveni volného ¢asu, socidlni aktivity zadatele.

- Domacnost: je okruhem, ktery fesi, jestli je klient schopen manipulovat s pfedméty denni
potfeby pii standardnim zajiStovani chodu domacnosti. Napf. zda si umyje talif, vysaje,

uklidi, nakoupi, uvafii, vypere, zapne topeni apod.

- Prosttedi: je popisem mista, kde zadatel Zije, v€etné vybavenosti pomuickami, bezbariéro-
vost prostiedi. Nesoudime, jak ma uklizeno, ale zda mé vstup do bytu schodisté, zda na
toaleté nebo v koupelné je madlo, zda ma byt prahy, jaké mé klient 1izko apod. Jde tedy
spiSe o funkéni popis mista. Zda jak a nakolik vyhovuje klientovi, €1 jaké piekazky ve

svém prirozeném prostiedi v ramci svého postizeni musi zdoldvat (MPSV, 2015).

1.1.2 Zakladni Zivotni potieby

Kazdy ukon je uveden ve vyhlasce 505/2006 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni

zakona o socialnich sluzbach.

,»Od 1. 1. 2012 jsou nove stanovena kritéria pro uznani stupné zavislosti pro ucely ptispev-
ku na péci. Pfi posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat deset zakladnich
Zakladni Zivotni potfeby vychazeji z Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disabi-
lity a zdravi a ucelenym zptsobem sleduji rozhodujici oblasti zivota posuzované osoby ve
vztahu ke schopnosti péce o sebe a schopnosti socidlniho zaclenéni.* (Kralova a Razova

2012, str. 21)

Pti posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni Zivotni potie-
by: mobilita, orientace, komunikace, stravovéani, oblékani a obouvani, télesna hygiena,

vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a pé¢e o domacnost.
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- Mobilita (za schopnost zvladat tuto zdkladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat a ménit polohy, pohy-
bovat se chuzi krok za krokem, popfipad¢ i1 s pferuSovanim zastdvkami, v byt¢ a
bézném terénu v dosahu alespoii 200 m, a to i po nerovném povrchu, otevirat a za-
virat dvefte, chiizi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dold, na-
stupovat a vystupovat z dopravnich prostredkii véetné bariérovych, a pouzivat je.)
(Vyhlaska 505/2006 Sb.)

- Orientace (za schopnost zvladat tuto zékladni Zivotni potfebu se povazuje stav,
kdy osoba je schopna poznévat a rozezndvat zrakem a sluchem, mit pfiméfené du-
Sevni kompetence, orientovat se osobou, ¢asem a mistem, orientovat se v pfiroze-
ném socidlnim prostiedi, orientovat se v obvyklych situacich a pfimétené v nich re-
agovat.) (Vyhlaska 505/2006 Sb.)

- Komunikace (za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje stav,
kdy osoba je schopna vyjadfovat se srozumitelné mluvenou fe¢i a dorozumét se je-
jim prostednictvim s jinymi osobami v rozsahu béZné slovni zasoby odpovidajici
véku a socidlnimu postaveni, chapat obsah pfijimanych a sdélovanych zprav, vytva-
fet rukou psanou kratkou zpravu, porozumét v§eobecné pouzivanym zakladnim ob-
razovym symbolim a zvukovym signdllim, pouZivat béZné komunikaéni prostied-
ky.) (Vyhlaska 505/2006 Sb.)

- Stravovani (za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav,
kdy osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, nalit napoj,
rozdé¢lit stravu na mensi kousky a naservirovat ji, najist se a napit, dodrzovat stano-
veny dietni rezim, konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu, pfemistit napoj
a stravu na misto konzumace.) (Vyhlaska 505/2006 Sb.)

- Oblékani a obouvani (za schopnost zvladat tuto zédkladni Zivotni potiebu se pova-
Zuje stav, kdy osoba je schopna vybrat si obleceni a obuti pfiméfené okolnostem,
rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit, oblékat se a obouvat se, sviékat se a
zouvat se, manipulovat s obleCenim v souvislosti s dennim rezimem.) (Vyhlaska
505/2006 Sb.)

- Télesna hygiena (za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potfebu se povazuje
stav, kdy osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, dodrzovat télesnou hygienu,
myt si a osusovat si jednotlivé ¢asti téla, provadét celkovou hygienu, cesat se, pro-

vadét ustni hygienu, holit se.) (Vyhlaska 505/2006 Sb.)
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- Vykon fyziologické poti‘eby (za schopnost zvladat tuto zékladni Zivotni potiebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna vc¢as pouzivat WC, zaujmout vhodnou polohu,
vyprazdnit se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomiicky.) (Vyhlaska 505/2006
Sb.)

- Péce o zdravi (za schopnost zvladat tuto zdkladni zivotni potfebu se povazuje stav,
kdy osoba je schopna dodrzovat stanoveny 1é¢ebny rezim, provadét stanovené pre-
ventivni, 1écebné a 1éCebné rehabilitacni a oSetfovatelské postupy a opatieni a pou-
zivat k tomu potiebné léky nebo pomicky, rozpoznat zdravotni problém a v ptipa-
d¢ potteby vyhledat nebo ptivolat pomoc.) (Vyhlaska 505/2006 Sb.)

- Osobni aktivity (za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje
stav, kdy osoba je schopna navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami, planovat
a uspotadat osobni aktivity, styku se spoleCenskym prostfedim, stanovit si a dodrzet
denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi, naptiklad vzdélavani,
zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti.) (Vyhlaska 505/2006
Sb.)

- Péce o domacnost (za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potfebu se povazuje
stav, kdy osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmi a domacnos-
ti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nékup, ovladat bézné
domaci spottebice, uvaftit si jednoduché teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné¢ doma-
ci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi, obsluhovat topeni, udrzovat poradek.)

(Vyhlaska 505/2006 Sb.)

U osoby, ktera je mladsi 18 let, se nehodnosti schopnost zvladat zakladni Zivotni potifebu —
péci o domacnost.

Pti zjistovani schopnosti zvladat zakladni Zivotni potfeby se hodnoti funkéni dopad dlou-
hodobé nepfiiznivého zdravotniho stavu na schopnost zvladat zékladni Zivotni potieby;
pfitom se nepiihlizi k pomoci, dohledu nebo péci, ktera nevyplyva z funkéniho dopadu

dlouhodob¢ neptiznivého zdravotniho stavu (zakon 108/2006 Sb.).

1.2 Stupné zavislosti osoby na pomoci jiné osoby

Stupné zavislosti osoby na pomoci jiné osoby pro ucely prispévku na péci podle zdkona €.

108/2006 posuzuje posudkovy Iékai OSSZ.

(1) Osoba do 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
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a) stupni I (lehké zavislost), jestlize z diivodu dlouhodobé¢ neptiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat tii zakladni zivotni potieby,
b) stupni II (stiedné tézka zavislost), jestlize z ditvodu dlouhodobé neptiznivého zdravotni-
ho stavu neni schopna zvladat Ctyfi nebo pét zakladnich Zivotnich potieb,
c) stupni III (t€zka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat Sest nebo sedm zakladnich zivotnich potieb,
d) stupni IV (Gplna zévislost), jestlize z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho sta-
vu neni schopna zvladat osm nebo devét zakladnich Zivotnich potfeb
a vyzaduje kazdodenni mimotadnou péci jiné fyzické osoby.

(2) Osoba starsi 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve:
a) stupni I (lehké zavislost), jestlize z diivodu dlouhodobé¢ neptiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat tii nebo Ctyti zékladni Zivotni potieby,
b) stupni II (stiedné tézka zavislost), jestlize z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotni-
ho stavu neni schopna zvladat pét nebo Sest zdkladnich Zivotnich potieb,
c) stupni III (t€zké zavislost), jestlize z divodu dlouhodob¢ neptiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat sedm nebo osm zakladnich Zivotnich potieb,
d) stupni IV (aplné zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé¢ nepiiznivého zdravotniho sta-
vu neni schopna zvladat devét nebo deset zakladnich Zivotnich potieb,
a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby. (§ 8 zdkona 108/2006
Sb.)

rwe

1.3 Rizeni ve véci prispévku na péci

Rizeni o pfiznédni pfispeévku na péci se zahajuje na zéklad¢ pisemné zadosti, ktera je poda-
na na tiskopise pfedepsaném Ministerstvem prace a socidlnich véci. O pfispévku na péci

rozhoduje krajska poboc¢ka Utadu prace dle trvalého bydlisté Zadatele.

Po socialnim $etfeni dle § 25 odst. 2 zakona o socialnich sluzbach Krajska pobocka Utadu
prace zasle ptislusné okresni spravé socialniho zabezpeceni zadost o posouzeni stupné za-
vislosti osoby; soucasti této zadosti je pisemny zdznam o socidlnim Setfeni a kopie zadosti
osoby o prispévek. U prispévku na péci trva socialni Setfeni cca 60 minut, protoze del$i doba

Setfeni mnohdy neni v personalnich moznostech socidlnich pracovnikli a mnohdy jsou pfi této i
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kratsi dob¢ Setfeni unaveni i samotni zadatelé, ale ve vyhlasce ¢. 332/2013 Sb., se uvadi, ze ma
trvat socidlni Setfeni 105- 250 minut. Coz n¢kdy sami zadatelé jsou unaveni i po 10 minutach.

Pro pecujici osobu, kterd opustila své zaméstnani z diivodu, Ze se zacne starat o svého
blizkého ¢lena rodiny, je fizeni o pfiznani ptispévku moc zdlouhavé, jelikoz po dobu fizeni
zadatel nepobira piispévek a na zpétné vyplaceni piispévku na péci ¢ekd vétsSinou 3-4 me-

sice. Pecujici osoba tak muze byt ze zacatku i nékolik mésicti bez piijmu.

V zaii 2017 byla schvalena novela zakona o nemocenském pojisténi, kterd zavadi tzv.
Dlouhodobé oSetfovatelské volno na 90 dni (zdkon €. 310/2017 Sb.). Jednd se o snahu
zlepsit ptijmové 1 pracovni podminky pecujicich z fad nejblizsi rodiny, ktefi tak diky po-
skytovani péce nepfijdou o piijem ze svého dosavadniho zaméstnani a rovnéz nebudou
nuceni toto zaméstnani opustit. Funguje to tak, ze nemocny ¢lovek, ktery je v nemocnici
miniméln¢ 7 dni a je propustén do domaci péce, kterou potiebuje po cely den, mé narok na
pecujiciho. Ale vétSinou je rodinny pfislusnik zaméstnany a neni mozno hned odejit ze
zaméstnani. Zaméstnany donese potvrzeni o dlouhodobé péci, tim mize zistat doma s ne-
mocnym a bude mit stale pfijem ze svého zaméstnani. Jedna se o 90 dni. Mezitim si vétsi-

nou vyftidi ptispévek na péci a do 90 dni, je posouzena vyse piispévku na péci.

/4

1.4 VySe prispévku na péci

Vyse piispévku je stanovena v § 11 zdkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozd¢jsich predpist a je zavisla od stanoveného uznaného stupné zavislosti a véku Zadate-

le.

Ptispévek na péci se po pfiznani vyplaci zpétné od mésice podani Zadosti. To znamena, Ze
podame-li zadost o pfispévek na péci v dubnu a fizeni dosp€je do faze rozhodnuti o pfi-
znani napt. v Cervenci, davka bude vyplacena zpétn€ od dubna, tj. za 4 mésice. Poté jiz
bude vyplacena kazdy mésic pravideln€ v pfiznané vysi. Piispévek na péci se vyplaci me-

si¢né na ucet ¢i posStovni poukazkou tak, jak je uvedeno v zadosti. Vyplata musi probeh-

nout v mésici, za ktery ptispévek nalezi.
(1) Vyse ptispévku pro osoby do 18 let véku Cini za kalendaini mésic
a) 3 300 K¢, jde-li o stupeii I (lehké zavislost),

b) 6 600 K¢, jde-li o stupeni II (stiedné tézka zavislost),
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¢) 9 900 K¢, jde-li o stupen III (t€¢zka zavislost),
d) 13 200 K¢, jde-li o stupen IV (uplna zavislost).
(2) Vyse ptispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendarni mésic
a) 880 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost),
b) 4 400 K¢, jde-li o stupen II (stiedné té¢zka zavislost),
¢) 8 800 K¢, jde-li o stupen III (t€¢zka zavislost),
d) 13 200 K¢, jde-li o stupen IV (uplna zavislost).
Nas zajimaji pro tuto praci osoby nad 18 let véku.

,Prispévek se nevyplaci, jestlize je opravnéné osobé po cely kalendaini mésic poskytovana
zdravotni péce v prub&hu hospitalizace. Sta¢i vSak jen 1 den bez hospitalizace a prispévek

opravnéné osob¢ nalezi.“ (Arnoldova 2016, str. 210)

Pokud je opravnéna osoba v nemocnici, tak osoba blizkd nebo asistent socialni péce jsou

povinni ohlasit do 8 dnti piijeti k hospitalizaci a propusténi z hospitalizace.

1.5 Kontrolni Setieni

S piispévkem na pééi souvisi kontrola jeho vyuZivani. Utad prace CR kontroluje, zda je
davka vyuZzivana k zajisténi pomoci, zda je Zadatel zavisly na péci v potiebach, které mu
byly pfiznany. Pti kontrolnim Setfeni se zjiSt'uje, zda dand péce odpovida stanovenému
stupni postizeni a zda je zaméfena na zékladni Zivotni potieby, které neni osoba schopna
zvladat. Socidlni pracovnici na kontrolni Setfeni nosi tiskopisy s navrhem na zvySeni stup-
né zavislosti, to pro pfipad, Ze se zdravotni stav dotycného zhorsil a je zapottebi nového
posouzeni. Kontroluje se, zda je prispeévek vyuzivan k uhrazeni péce a ne jak si ncktefi
mysli, Ze ptispévek na péci je jakysi privydélek k diichodu. Pfispévek na péci neni urcen,
jak se nékdo domniva, k zakoupeni jidla, plen, kompenzac¢nich pomicek atd., ale slouzi k
uhrazeni péce — sluzby nemocnému. Kontrolni Setfeni probihda v domacim prostiedi, aby
mohlo byt posouzeno, v jakych podminkach piijemce piispévku zije a zda je péce posky-

tovana v odpovidajici kvalité (§ 29 zékona ¢. 108/2006 Sb.).
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Kontroluje se, zda je prispévek vyuzit k zajisténi pomoci pecujici osobou, osobou blizkou,
asistentem socialnich sluzeb ¢i poskytovatelem socidlnich sluzeb. Zda je pomoc poskyto-

vana tim, kdo je uveden v zadosti o prispévek na péci.

Pokud socialni pracovnik zjisti, Zze se zdravotni stav zadatele o davku zhorsil, ze pottebuje
pomoc s dalSimi ukony, navrhne zadateli i pecujici osobé&, aby si podali navrh na zvySeni
ptispévku na péci. Nebo naopak, zjisti-li se pfi kontrole, Ze se zdravotni stav zadatele zlep-
Sil, ma socialni pracovnik moznost zahajit spravni fizeni ve véci preposouzeni naroku z
moci ufedni.

Pti vykonu kontroly socidlni pracovnik jiz nepopisuje komplexni situaci, ale zjistuje cel-
kovou situaci ptijemce davky a ovétuje, zda je mu poskytovana odpovidajici péce ve sta-
noveném stupni zavislosti (§ 29, zdkona ¢. 108/2006 Sb.).

Pti zjisténi nedostatkll socialni pracovnik ucini opatteni, kterd povedou k zajisténi napravy
nevyhovujiciho stavu, jinak mize dojit k odejmuti davky prispévku na péci.

Vysledek kontroly zapiSe krajské pobocka Utadu prace do Zaznamu o kontrole vyuZzivani
ptispévku na péci. Zde se také zaznamenava, které osoby byly v prib¢hu kontroly pfi-

tomny, vZdy je nutné vyzadat si podpisy pfitomnych osob.
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2 MUZ JAKO POSKYTOVATEL NEFORMALNI PECE

Zivot pecujicich nese sebou spoustu zmén. Od nové socidlni role, vyplnéni volného &asu,
pomoc s osobni péci, byt tu pro druhého 24 hodin denné¢ a pokusit se mu ve vSem vyhoveét
a pomoci.

Rozdil, jestli jsou pecujici Zeny ¢i muzi se projevuje i v mife stresu spojeného s péci: muzi

vvvvvv

nicky, fyzicky, manazersky, ¢asové krat$i nez u Zen. Zatimco zeny se snazi v co nejveétsi
mife byt u ¢loveka, ktery potiebuje péci a vénuje se mu, co nejvice Casu to jde. Zatimco
muzi odvedou praci, ktera je nutna a tim maji hotovo. Zeny zvazuji, co je jesté potieba a
hledaji jeste dalsi ¢innosti, jak cloveku, ktery potiebuje jejich péci jesté vice pomoci (Rus-
sell 2001; Thompson 2000).

Radka Dudova (2018) se zminuje, ze kdyz muzi pecuji o osobu blizkou, tak péci Castéji a
intenzivnéji sdileji s dal§imi osobami v rodin€. U muzi je 1 vétsi vyskyt vyuZivani formalni
socialni sluzby. Muzi se zamétuji na to, aby poskytli dostateCnou péci, kterd je potieba.
Castgji nez zeny zfetelné oddéluji riizné oblasti svého Zivota a udrzuji jasngj§i hranice mezi
tim, kolik ¢asu a energie jsou schopni a ochotni vénovat péci. Timto je taky zfejmé proc
muzi vykazuji méné stresu a fyzického vycCerpani pii poskytovani péce nez Zeny (Dudova

2018, str. 225).

,PéCe zacala byt vniména jako néco, co ma jednoznacné negativni dopad na zivot pecujici-
ho. Odbornici v soucasnosti stavi proti tomuto jednostrannému vnimani zkuSenost pecuji-
cich, Ze poskytovani péce ma i pfes svou nespornou naro¢nost také pozitivni stranky a
aspekty, a je pecujicimi mnohdy vnimano jako zivotni zkuSenost vedouci k vlastnimu roz-
voji a k rozvoji vztahu k nemocnému 1 ostatnim lidem.* (Koudelova 2011, str. 6)

Dle Novakové Kroutilové (2011) jsou klady domaci péce spatfovany v pozitivnim ovliv-
néni hodnotového Zebticku pecujicich, nalezeni nového smyslu Zivota, uspokojeni z vlastni

prace.

Dle Dohnalové a Hubikové (2012) jakmile dojde k uspokojeni potieb osoby, kterd pottebu-
je péci, tak jsou uspokojeny potieby pecujiciho (Kotrusova, Dobiasova, Host'alkova 2013).
Pecujici ma stale na mysli péci okolo blizké osoby a ty kdyz jsou naplnény, tak dojde k

uspokojeni potieb pecujiciho (Geissler, Holetiova, Horova a kol., 2015).
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Da se fici, Ze mezi pecujicim a osobou, kterd je na pecujicim zavisla, se vytvoti vztah, kte-
ry je postaven na duvéie. Pii poskytovani péce je zapotiebi, aby se ob¢é osoby vzijemné

respektovaly, neubiraly si na dlstojnosti.

Neformalni péce v rodinach znamena nezanedbatelnou vyhodu i pro stat a jeho veiejné
rozpocty. Pro stat je daleko levnéjsi neformélni domaci péce, nez péce poskytovana u re-
gistrovanych poskytovatel. Napi. osoba ve III. stupni zavislosti na péci obdrzi prispévek
ve vysi 8.800,- K¢ mésicn€, a z n€j jsou hrazeny potieby péce — napt. 1 odmeéna pecujici
osoby. Kdybychom umistili osobu se zdravotnim postizenim do zafizeni s celoro¢nim po-
bytem, rozpocet by byl dvojnasobné az ctyfnasobn¢ vyssi. Neformalni péce je pro stat lev-

na varianta (Michalik 2011, str. 26).

2.1 Neformalni péce

V Ceské republice se neformalni péci vénuje velké fada autorti (Dobiasova 2012, Holme-
rova 2004, Havlikova 2012, Hubikova 2012, Kotrusova 2012, Kroutilova Novakova,
Jandzikova 2012, Kubal¢ikova 212, Geissler, Holenova, horova a kol. 2015).

Neformalni péce je definovana jako Cinnost, pii niz se pecujici vénuje osobé télesné ¢i
psychicky hendikepované tak, ze se snazi disledky tohoto znevyhodnéni zmirnit (ToSne-

rové 2008).

Neformalni peCovatelé ¢asto ne€ini rozhodnuti zacit peCovat zcela dobrovolné a bez tlaku

okoli.

»Je v8ak béZné presvédCeni, zZe rodinny prislusnik svoji pecujici roli pfevzal zcela dobro-
voln¢ a mize se ji vzdat, kdykoliv bude mit pocit, ze na ni jiz nestaci.” (SP str. 7, 6/2017)
Je sice mozné, Ze pecujici si fekne, Ze tak ¢ini jen na kratkou dobu a pak se ta situace n¢jak
vyfesi. Ale jak vyfesi? Osoba, o kterou se stard, bude stale potfebovat tu pomoc, a kdo mu
ji poskytne? Uz byl ptece zvykly na svého pecujiciho, bylo o néj postarano a ted’ by se to
mélo ukoncit. Pro¢? MiiZe si to vitbec pecujici dovolit? Miize, samoziejmé ze muze. Ale
co se stane potom? Kdo se bude starat? Nastoupi nékdo jiny z rodiny? Je mnoho otazek a v
kazdé roding a situaci je to jiné. Casto se viak vyvine situace tak, Ze pecujici stale posouva
dobu, kdy uz pteda tu roli nékomu jinému, jisté taky pottebuje své pratele, praci, byt vice v
socialnim kontextu s ostatnimi. Nebo taky mtize podat Zzddost do domova pro seniory. DéEla
si plany, jak se uvolni misto, tak piedd péci o osobu blizkou a mize se zpét vratit do za-

meéstnani. Ale uvédomuje si pecujici, ze domovy jsou preplnéné a ze na jedno misto se
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dlouho cekd? Taky se muze stat, ze n¢které domovy mizou opeCovavaného odmitnout z
davodu, Ze je pro jejich sluzbu pfili§ komplikovany. A s tim si ma poradit sam laicky ne-

formalni pecujici? Ano ma.

Dlouhodobé snizovani timrtnosti a prodluzovani stfedni délky zivota spolu se snizovanim
porodnosti vyrazné ovliviiuje slozeni obyvatelstva a jesté¢ vice bude ovliviiovat v piistich
desetiletich. Bude zapotiebi stale vice neformalnich pecovatelti (Hegyi 2010, str. 32-33,
Kotrusova, Dobidsova, Host'alkova 2013). Lidé se zdravotnim postizenim z vicegeneracni
rodiny maji lepSi vyhlidky neZ osamoceni lidé. Ptiblizn€ 53% ocekava pomoc od svého
partnera a 30% od svych déti. Pii poskytovani pomoci jsou nejvice ohrozené zatézi Zeny a
to zeny ve stiednim véku. Snaha rodiny neopustit svého nemocného ¢lena byva velkou
zatezi, fyzickou, psychickou i ekonomickou pro vSechny ¢leny domécnosti (Hegyi 2010,

str. 46-47).

Mezi hlavni tkoly péce o osoby se zdravotnim postizenim patii co nejvyssi zachovani au-
tonomie, sobé&stacnosti a sebeobsluznosti v jejich pfirozeném prostiedi. A to poskytuje
neformdlni péce. Odhaduje se, ze 80% osob starsich 65 let je sobéstacnych a potiebuje jen
docasnou péci, 13% osob potiebuje pomoc s domacnosti a 5% osob potiebuje dlouhodo-
bou celodenni péci. Odborna literatura je ovS§em v tomto sméru nejednotna, svou roli zde

sehrava dany region a zdravotni stav (Ptibyl 2015, str. 14).

Potteba jistoty, bezpeci, pocitu, Ze neni na své problémy sam, je pro seniora velmi zasadni.
Pecovat o nesobéstacného €lena rodiny je dileZitym rozhodnutim v Zivoté celé rodiny,
protoze se zméni cely chod a zvyklosti rodiny. Je tfeba si hlavné uvédomit, aby rodina péci

o nesobéstacného Clena zvladla, musi splnit zakladni pfedpoklady a to:

- chtit peCovat (snazit se hledat moznosti a fesent)

- umét pecovat (védét jak pomoci, znat rozsah pomoci)

- moci pecovat (mit podminky fyzické, socialni, psychické, bytové, Casové a financ¢ni)

Pecujici si musi uvédomit, ze jsou v neustalé pohotovosti a ztraci kontakty s okolnim sveé-

tem, pecujici osoba je blizko fyzickému a psychickému vypéti. (Pfibyl 2015, str. 15-16)

Neformalni péce je poskytovana hlavné €leny rodiny navzajem v ramci rodinnych vztahd,
muzeme k ni zafadit i péci poskytovanou znamymi ¢i ptateli (Hubikova, 2012, Havlikova

2014). Lidé se zdravotnim postizenim preferuji péc¢i vlastnimi détmi, které ziji ve spolecné

domaécnosti (Hegyi 2010, str. 542-543).
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Neformalni péce byva uskutectiovana rodinnymi piislusniky, nejvice témi, kteti bydli ve
spole¢né domacnosti (Kotrusova, Dobiasova, Host'alkova 2013). Toto souziti ma své ne-
sporné¢ vyhody a nevyhody. Funk¢ni vicegeneracni souziti poskytuje bezpecné zdzemi
starnoucim osobdm a okamzitou moznost pomoci. Déti se uci ticté k seniorské populaci, od
rodicu ziskavaji vzor, jak se postarat o seniora v rodin€. Jak vSe zorganizovat ku prospéchu

vSech (Kotrusova, Dobidsova, Host'alkova 2013, Geissler, Holeniova, Horova a kol., 2015).

Tato souziti a neformdlni péce vSak vyzaduje jistou davku vzdjemné tolerance, lasku, po-

rozuméni, vhodné prostedi k bydleni aj. (Mlynkova 2011, str. 35-36).

,» Vetsing lidi je nejlépe v domécim prostiedi, v roding. Je to misto, které kazdy dobte zna-
me, zde prozivame pocit jistoty a bezpeci. ,,VSude dobie, doma nejlépe, ,,uz abychom byli
doma*®, fikame, kdyz jdeme z vyletu.” (Mlynkova 2011, str. 62). Ve véts$in€ rodin je samo-
ziejme, Ze se dospélé déti o své starnouci rodice postaraji, nékdy se stdrnouci rodi¢ musi
prestéhovat do bytu svych déti, kde se nemusi vzdy citit dobfe. Je tfeba zvazit a najit pro

seniora optimalni feSeni u n¢j doma ¢i u své rodiny (Mlynkova 2011, str. 63).

,»P0 nékolika letech péce o dit¢ jsme z nejhorSiho venku, po letech péce o starého clovéka
citime nepolevujici tnavu a vime, Ze péfe bude pokracovat bez radostnych perspektiv.
Pecujici se ocita v naro¢né Zivotni situaci a zpravidla rezignuje na vlastni Zivot. Ned¢la nic
jiného, nez se stara. Ma pocit, ze se nachdzi v bludném kruhu, Ze které¢ho neni Gniku, a v
nezéavidénihodné situaci jsou i dalsi ¢lenové rodiny. Nékdy pomahaji s péci, jindy se citi

odstréeni.” (HaSkovcova 2010, str. 298)

»Podle vyzkumti National Family Caregivers Association (Franke, 2006) existuje jeden
spolecny jmenovatel piipadi péCe. SpoleCnym jmenovatelem péce je jeji emocionalni do-
pad. Ten s sebou nejcastéji piinasi:

- intenzivni smutek a bolest,

- touhu po zéazraku a normalit¢,

- frustraci jako disledek ménici se rodinné dynamiky,

- izolaci pochdzejici z vybocovani z normy.

- zklamani zplisobené nedostatkem porozuméni lidi, kteti nepecuji,

- stres zptisobeny zvySenim zodpovednosti,

- depresi zpusobenou ztratou, jez s sebou péce piinasi,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

- odvahu a silu pokracovat,

- ale i silu plynouci z védomi, Ze se péée da zvladnout,“ ( St&pankova a kol. str. 105)

Vv v

Dle Stépankové (2014) fada pedujicich uvadi, e je pro né daleko t&z§i ustat psychické
naroky péce nad ostatnimi, napt. fyzickymi. Dalsi zatézi je konflikt roli, nejcastéjSim pii-
padem je konflikt roli peCovatele a zaméstnanecké role. Rozhodujicim a nesnadnym mo-
mentem pro zvladani péce je smifeni, pfijeti riznych nemoci a problémi blizkého (Hubi-
kova 2012, Kotrusova 2012). V rodinég je péce o staré rodi¢e a manzele zaloZena na princi-

pu vdéénosti, lasky a vzajemného sdileni (Stépankova 2014, str. 106-107).

»-..Rodinni pecujici jsou ohrozeni zhorSenim rodinnych vztaht, ztratou pratel, omezenim
spoleCenskych kontaktli az socialni izolact, trpi zdravotnimi problémy a mnohdy i slozitou
ekonomickou situaci, ¢asto maji pocity, Ze nejsou brani vazné. Pfes tato negativa piinési
pecovani fadu pozitivnich prozitkd, je hluboce lidskou zkuSenosti posilujici vzdjemné vaz-
by mezi peCovatelem a peCovanym, pocitu sounalezitosti, spole¢ného sdileni a lasky.*

(Stépankova 2014, str. 108)

Neformalni peCovatelé prochazeji procesem rozhodovéni, kdy a jak se postarat o osobu
blizkou (Stépankova 2014). Némecky gerontopsycholog Lang (Lang Rohr,2011) popisuje

tento proces jako rozdéleni do nékolika fazi:

1. faze je pted-rozhodovaci (pre-decisional), kde jsou dulezité potieby a cile blizké osoby

ve vztahu k budoucnosti.

2. faze je post-rozhodovaci (post-decisional), tvoii planovani a rozhodovéni, jak bude pe-
Covatelsky proces probihat, navic je zde aktudlni jiz probihajici péce, jehoz soucasti jsou

nadéje a obavy, standardy a strategie.

3. faze je ukoncCeni péce (post-aktional), tato faze je nejvétsi vyzvou zpracovat minulé zku-
Senosti a orientovat se na budoucnost. Zhodnotit zkusenosti do budouciho jednani. (Sté-

pankova a kol., str. 110-11)
Dle Stépankové (2014) se ve stadiu rozhodovani ne vzdy jedna o svobodné a védomé roz-

hodnuti peéujiciho. Za¢ina to asto drobnymi tikoly, jejichZ pocet postupné nariista (Sté-

pankova a kol. 2014, str. 111).
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2.2 Struktura neformalnich pecovateli

Postaveni muze ve spoleCnosti v nasem evropském pojeti vyplyva z jeho piirozenych
schopnosti a vlastnosti — tedy vétsi fyzicke sily, po strance psychické je muz zaméten vice
rozumove nez citoveé, prevazuje u ného logické mysleni. V rodin€ proto je muz vétSinou
ten, ktery rodinu zabezpecuje materidln€, o zajisténi péce o déti, ptijemného prostiredi, ci-
tového uspokojeni se vice stara obvykle Zena. Zena ma ve své pfirozenosti vétsi predpo-
klady o n¢koho pecovat, neZ muz a jako matka také vice zkuSenosti s péc¢i. To ovSem ne-
znamena, ze by mél byt muz jako pecovatel zcela vyloucen. Dokonce jeho nékteré vlast-
nosti mohou byt hodnoceny i jako piednost (napf. to, Ze nepodléhd snadno citim). Muz na
sebe dovede vzit za svéfenou osobu stejnou odpovédnost jako Zena, 1 kdyz péci vidi jinyma
o¢ima.

Obecné se v literatufe uvadi, Ze pecujicich zen je 60% a muzi 40%. Déle seznamujeme s
nékterymi vyzkumnymi pracemi, ve kterych se mimo jiné také zjistoval podil muzi a zen

na neformalni péci.

Na Slovensku se v roce 2009 zrealizoval vyzkum préce a rodiny, ktery ukazal, ze nejcaste-
j8imi poskytovateli neformalni péce jsou Zeny ve véku 51- 64 let, kdy jsou détmi osob,
které potfebuji pomoc a staraji se o své rodiCe, z toho % ziji ve spolecné domacnosti. I
kdyz nejsou statistiky pfesné, je vidét, Ze z praktického hlediska se nejcastéji jedna o péci o

domacnost, ndkupy a donaska jidla (Hegyi 2010, str. 545).

V Ceské republice v roce 2012 prob&hlo vyzkumné Setieni ISSP Rodina a zdravi. Mimo
jiné zde byly pfipojeny otdzky, zda respondenti poskytuji pravidelnou péci ¢lenlim své
rodiny, ktefi jsou star§i, nemocni &i nemohouci. Podle dat ISSP 2012 poskytuje v CR pra-

videlnou péci 18 % muzii a 28 % zen. Nejvice pecuji zeny ve vekové skuping 55-64 let.

V roce 1999 prob&hl vyzkum za podpory MZ CR v ramci Néarodniho planu: ,,Reflexe laic-
kych pecovatela v CR na konci tisicileti*. Kone¢ny vzorek pecovatelti byl 381, z toho 307
zen a 74 muzl. Respondenti byli dotdzani, zda pecuji o n¢jakou osobu, nebyla zde zahrnu-
ta pée o dité. V zavéru se piSe, Ze se nejvice staraji zeny a to 80,6 %, nejcastéjsi vék pe-
covatell se udaval 46-60 let, vzdélani nejvice stfedni s maturitou 43,3 %, bydleni ve spo-

le¢né domacnosti 67,7 %

Déle probéhl vyzkum v roce 2012 v Ceské republice - pedujicich muzii bylo 18%, ale nej-

Cast&ji se staraji Zeny ve veéku 45 — 54 let a vek pecujicich muzi je rovnéz 45 — 54 let.
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V USA probéhl vyzkum v roce 2000, kde se ukazuje, Ze oproti ¢eské populaci, je pomér
muz/zena vyraznéjsi. V USA je 56% zen pecovatelek a 44% muzli pecovateli. V USA je
nejcastéjsi veék pecujicich 35-64 let (Narodni asociace rodinnych pecovatelii, USA), (Tos-

nerova 2001).

Zahrani¢ni vyzkumy se shoduji v tom, ze dcery poskytuji péci s vyrazné vétsi pravdépo-
dobnosti nez synové. Dcery poskytuji vice pomoci s domécnosti, taky se ve vétsi mife po-
dileji na tkonech pii osobni péci, zatimco muzi se podileji na jinych aktivitach, které jsou
pro né vice typické jako tfeba technicka udrzba domacnosti, udrzba, kterd se tyka fyzické
sily, odvoz, oprava zafizeni a dale finan¢ni ¢i organiza¢ni podpora (Campbell, Mar-

tin-Matthews 2003).

Vysly data SHARE v sociologickém c¢asopise z roku 2018 5. vlny, tj. na identifikaci pecu-
jicich osob, na frekvenci poskytované péce se zvlastnim dlirazem na genderové rozdily, a
to jak v ptipadé péce piijimané lidmi starsimi 50 let, tak v pfipadé péce, kterou tito lidé
poskytuji druhym. Tento soubor rozliSuje poskytovani péce ¢leniim stejné domacnosti a
péci poskytovanou mezi lidmi, ktefi spolu neZiji. D4 se pfedpokladat, Ze by zde mély byt
vidét néjaké rozdily, zejména co se tyce narocnosti a intenzity. Velké rozdily byly pravé v
intenzité, kdy se mezi muzi a Zenami jakoZto poskytovateli péce starSim osobam ukézaly
statisticky vyznamné rozdily. Zeny byly &ast&ji zastoupeny v kategoriich kazdodenné (21,6
% muzii a 32,4 % zZen) nebo tydné (36,2 % muzi a 42,8 % zen) poskytované péce, zatimco

v v

(jednou mésicn¢ pecovalo 34,5 % muzt a 30,8 % zen), (Dudova 2018).

Jak piSe Marie Ptidalova, uskutecnil se projekt Eurofamcare, ktery byl realizovan v letech
2003- 2005 a shromazd’'oval udaje v Sesti zemich Evropy (Velka Britanie, Italie, Némecko,
Svédsko, Polsko a Recko). Jedna se o vyzkum, ktery byl zaméfeny konkrétné na osoby
pecujici o seniora starSiho 65 let v domacim prostiedi. Podle této studie, kdy se jednalo
zhruba o 6000 osob, je primérny vék pecujiciho Clovéka v Evrope 55 let (od 51 let v Pol-

sku aZ po 65 let ve Svédsku), tfi &tvrtiny z nich jsou Zeny (76%).“ (Marie Piidalova, str. 8)

Muzeme si polozit otazku, zda existuje primérny pecujici, ale je zifejmé, Ze neexistuje,
protoze vidime, Ze nejcastéji jde o decery v pozdné stiednim ¢i ran¢ dichodovém veku, kte-
ré deli péci o osobu blizkou jesté s povinnosti postarat se o svou stavajici rodinu a mnohdy

jeste tyto zeny chodi do prace. Miizeme na populaci rodinnych pecujicich pouzit termin
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»women in middle* - Zeny uprostfed svého Zivota, sevieny v kruhu mezi praci, potfebami

starnoucich rodi¢i a potfebami svych manzelti a déti (Brody 2004).

Michalik (2011) se ve své studii zabyval vyzkumem na reprezentativnim vzorku respon-
dentii. Vyzkumny soubor byl vybran ze zakladniho souboru pecujicich osob na tzemi celé
CR. Zadavatelem projektu byla Néarodni rada osob se zdravotnim postizenim CR. Ve své
studii mimo jiné uvadi jaké je vzdélani, vék a pohlavi pecujicich, coz je zndzornéno v na-

sledujicich tabulkach a grafech.

Tabulka 1 Vzdeélani pecujici osoby

zakladni 120 23,12
vyucen 50 9,63
Uplné stredni 293 56,45
vysokoskolské 47 9,06
neuvedeno 9 1,73
celkem 519 100,00

Graf 1 Vzdélani pecujici osoby

Vzdeélani pecujici osoby

m zakladni

M vyucen
Uplné stredni
vysokoskolské

H neuvedeno
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Tabulka 2 Vek pecujici osoby

do 30 let 11 2,12
od 31 do 50 let 242 46,63
od 51 do 70 let 226 43,55
nad 70 let 38 7,32
neuvedeno 2 0,39
celkem 519 100,00

Graf 2 Vek pecujici osoby

Vék pecujici osoby

0% 2%

B do 30 let

M od 31do 50 let

M od51do70let
nad 70 let

H neuvedeno
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Tabulka 3 Pohlavi pecujici osoby

MuZi 79 15,22
Zeny 440 84,78
Celkem 519 100,00

Graf' 3 Pohlavi pecujici osoby

Pohlavi pecujici osoby
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3 KVALITA ZIVOTA

Otazkou kvality zivota, se uz lidé zabyvaji dlouha 1éta. Dle Kiivohlavého (2001), kazdy

spatiuje kvalitu Zivota v né€em jiném, zivot jednoho ¢loveka se tak odliSuje od druhého.

Slovni spojeni kvalita zivota ma Siroky vyznam. V rtznych oborech je jinak pouzivano a
kazdy védni obor si vyznam ptizptisobuje podle svych potieb. Proto Ize kvalitu zivota téz-

ko definovat.

V odborné literatuie nejspi§ nenajdeme platnou definici kvality zivota. To, co bylo platné
pred rokem 2000, jiz nemusi byt platné pro toto obdobi. Kvalita zivota se méni podle vy-

voje spolecnosti a zvysujici se zivotni urovné.

Payne (2005, str. 206-207) tika, Ze nejdilezitéjSim cilem kvality Zivota je, rozvijet takové
zivotni prostiedi a podminky, aby lidé mohli Zit takovym zptisobem, ktery je pro né€ nejlep-
81, ve kterém nachazeji smysl a ktery si mohou uzit. Sociologové sleduji kvalitu Zivota u
ruznych skupin a srovnavaji ji. Psychologové se zamétuji na subjektivni pohodu jednotliv-
cl a pokousi se ji méfit, ve zdravotnictvi se kvalita Zivota hodnoti dle poskytované péce a
jednotlivymi zdravotnickymi programy. Jako ekvivalentni termin kvality Zivota se setka-

vame s pojmy jako socidlni pohoda, socidlni blahobyt ¢i lidsky rozvoj.

Kvalita Zivota byva oznacovana jako QOL (Quality of Life) ¢i zivotni spokojenost (well-
being).(Mozny 2002, Hetfmanova 2012, str. 154). ,,Pojem well-being pfedstavuje emocni
stav, ve kterém je reflektovana spokojenost jedince s jeho Zivotem (Solcova, Kebza

2004).“ (Novakova Kroutilova, Jandzikova 2012).

Podle slovniku, kvalita Zivota vyjadiuje n€jakou hodnotu. Je dilezité si odpoveédéet na otaz-

ku, jak chceme hodnotit kvalitu zivota?

»Kvalita Zivota je uzce chapana ve vztahu k pojmu zivotni uroven.” (Gurkova 2011, str.

30)

Kwvalita Zivota souvisi se smyslem zivota. Lidé, ktefi prozivaji sviij Zivot jako smysluplny,

tak jsou v pohodé¢ a pro né je kvalita zivota jind neZ tfeba pro ostatni.

,Uroven kvality Zivota zavisi na tom, zda aktudlni Zivotni podminky jsou v souladu s po-
ttebami, pfanim a tuzbami. Jde o rozdil mezi nadéjemi a ofekavanimi ¢lovéka a soucas-
nym stavem jeho Zivota, vyjadiuje rozpor mezi aspiracemi, nad¢ji a ambicemi kazdého

¢lovéka a jeho soucasnymi redlnymi zkusenostmi.* (Kurucova 2012, str. 34)
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3.1 Vymezeni kvality Zivota

Dle Kurucové (2012) je kvalita zivota vysledkem vzajemného plisobeni socialnich, zdra-
votnich, ekonomickych a environmentalnich podminek tykajicich se lidského a spolecen-
ského rozvoje. V jejich dile piSe, ze Bradley (2006) vymezuje kvalitu Zivota jako koncept,
ktery zahrnuje posouzeni dopadu vSech oblasti Zivota na v§eobecnou pohodu jednotlivce.
Ti, ktefi se zabyvaji problematikou kvality Zivota, uvadéji, ze péce v domacim prostiedi
ma dopad na fyzickou, psychickou, socidlni a spiritudlni oblast Zivota. Pecovatelé pocit'uji
fyzickou a emocionalni zatéz, zmény roli a zivotniho stylu, finan¢ni a existencni problémy
aj. Uvedené problémy souviseji se zménami zdravotniho stavu pacienta (Kurucova 2012,

str. 31).

Termin ,,kvalita zivota“ pochazi z 20. let. Tento termin se pak zacal pouzivat jako alterna-
tiva konceptu ,,spolecnost hojnosti, coz se zpochybniovalo tim, ze se zacalo ukazovat, ze
soustavny ekonomicky rist nevede ke zvySeni spokojenosti lidi se Zivotem, ale spiSe k
rustu pozadavk, které neni mozné vzdy naplnit. V této souvislosti 1ze zminit pojem kon-
zumismus nebo konzumni zplsob zivota — jednotlivec nebo i celd spolecnost piecenuje
vyznam spotieby hmotnych statkli. Konzum dominuje (vladne) nad duchovnosti, nad hod-
notami duchovnimi. Tento termin zdomacnél v sociologii. Studium kvality Zivota prodéla-
va svij ,,boom* zejména v poslednich letech. Na rtiznych pracovistich v celém svéte, se
tomuto tématu vénuji celé vyzkumné tymy (Payne 2005, str. 206).

Pod pojmem kvality Zivota se skryva spokojenost se zivotem, kdy jde o zjiStovani zivotni
spokojenosti a prozivanou subjektivni pohodu, kdy je kladen diiraz na vSeobecné hodnoce-

ni kvality Zivota jako takového (Payne 2005, str. 209).

Kvalitu zivota jisté ovlivituje i to, zda vime, co chceme. A kdyZz toho pak dosahneme, je

radost z vysledku daleko vétsi a kvalita zivota vyssi (Payne 2005, str. 227).

»Podle vychovy v rodiné, ve Skole, spole¢nosti a podle dalSiho vzdélani 1 sebevzdélani
kazdy Clovek ziska néjaké zasady, idedly, predsevzeti a vzory, podle kterych Zije na tomto
svété....co jeden Zije jako zivot kvalitni, miiZze byt pro jiného ¢lov€ka neuspokojivé....pro
kazdého Clovéka je kvalitni zivot néco jiného, kazdy z nas ma jiné hodnoty, a proto si utva-

i zptsob zivota podle nich.* (Payne 2005, str. 229)
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Dle Kiizové (2004) zahrnuje kvalita zivota tfi hlavni domény: fyzické prozivani, psychic-
kou pohodu a socialni postaveni jedince a jeho vztahy k druhym lidem (Payne 2005, str.
351).

Pokud to shrneme, tak se da fici, Ze dle Payneho (2005) je kvalita zivota ovlivnéna faktory
jako jsou socidlni, ekonomické, environmentalni podminky a tyto vSechny faktory ovliviiu-
ji lidsky rozvoj na urovni jednotlivcl i celych spolecnosti. Subjektivni kvalita zivota se
tyka lidské emocionality a vSeobecné spokojenosti se zivotem. Objektivni kvalita zivota
znamena splnéni pozadavki tykajicich se materidlnich a socidlnich podminek Zivota, soci-
alniho statusu a fyzického zdravi. Kvalita zivota je to, jak vnima jedinec své postaveni ve
svéte, ve kterém zije, a to ve vztahu k jeho osobnim ciliim, o¢ekavanim, zajmiim a zivot-

nimu stylu (Payne 2005, str. 206-208).
Nékteré definice kvality Zivota:

»Hnilica (2000) ve své praci tvrdi, ze kvalita Zivota, spokojenost se zivotem a osobni po-

hoda neptedstavuji identické, ale prolinajici se jevy.*

,Dzurova, Dragomirecka (2000) uptfednostiiuji zkoumani kvality Zivota ve vztahu ke zdra-
vi, a to v kontextu nepfiznivych Zivotnich okolnosti (nemoci, ekonomickych a socialnich

problémil) a jejich subjektivniho prozivani.*

»Timoracky (2002) ve své studii uvadi, ze kvalita Zivota je vysledkem vzajemného pliso-
beni socialnich, zdravotnich, ekonomickych a environmentalnich podminek, tykajicich se
lidského a spolecenského rozvoje. Na jedné strané ptedstavuje objektivni podminky pro

dobry Zivot a na druhé stran¢ subjektivni prozivani dobrého Zivota.*

»wZvarikova (2007) definuje spokojenost se Zivotem (resp. Kvalitu Zivota) jako individualni
hodnoceni minulych a soucasnych podminek zivota, dale jako hodnoceni a ocekéavani zi-

votni perspektivy.*

,.Simkova (2007) vychazi z definice tvrdici, Zze kvalita zivota je zélezitosti subjektivniho
hodnoceni a vypovida spiSe o tom, jak se jednotlivec sam citi, kde zije a jaky je jeho Zivot-

ni styl.“ (Hefmanova 2012, str. 37-38)

»Hartl, Hartlova (2000) obecné definuji kvalitu zivota jako vyjadieni pocitu zivotniho $tés-
ti. K nejobecnéjS$im znakiim kvalitniho Zivota podle nich patii sobé&stacnosti pii obsluze

vlastni osoby a pohyblivost.* (Hefmanova 2012, str. 36)
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Dle Dragomirecké a Bartoniové (2006) ,,Kvalita zivota je to, jak clovék vnima své postave-
ni v zivoté v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym cilim, o¢ekavanim a Zzi-

votnim stylu a zajmim.* (Novakova Kroutilova, Jandzikova, 2012 str. 20)

I kdyz jasné vidime, Ze neni Zadna z definic shodna, najdeme zde shodné prvky a ty jsou

fyzicky, psychicky, emocionélni a socialni stav osoby.

3.2 Vyzkumy kvality Zivota

Diive se o kvalitu zivota zajimali vyzkumnici hlavné z diivodu k vyjadieni urcité chorob.
Vyzkumil na téma zdravotnictvi probéhlo nejvice. S postupem cCasu se o uroven kvality
zivota zacali vice zajimat psychologové a sociologové. Preferovanou formou pro méteni
kvality Zivota je sebeposouzeni a ne méfeni jinou osobou a vSe pomoci kvantitativniho

vyzkumu a pomoci dotazniki.

Je jist¢ mimo pochybnost, Ze se do hodnoceni kvality zivota promita socialni minulost,
soucasnost 1 budoucnost dan¢ho jedince, jeho vztahy k druhym lidem, skupinam, kultute,

politice atd. (Payne 2005, str. 351).

Dalo by se fici, ze mezi oblasti, které jsou sledované ve vyzkumech kvality Zivota, nejcas-
téji patii vzdélani, ekonomickd situace, profese, rodinny stav, partnerstvi a rodi€ovstvi.*

(Payne 2005, str. 351)

O studie souvisejici s kvalitou zivota se zajimal Mozny (2002) a Hefmanova (2012), podle
nich jsou muZi o néco $t'astnéjs$i nez Zeny. Vysvétluje se to u Zen nerovnym postavenim v

pracovnim procesu a danym ohodnocenim (Hefmanova 2012, str. 156).

Celkova zivotni spokojenost souvisi s vékem. Coz moc neodpovida kvalité Zivota, protoze
je nam zde jasné, Ze se jedna spiSe o materidlni hodnoty. Star$i lidé maji naSetiené n¢jaké
uspory, maji vice casu, protoZe jiz nevychovavaji déti, maji vice volného ¢asu pro sebe, tak
se citi spokojenéjsi s kvalitou Zivota. Naproti tomu mladi lidé jsou zadluzeni, vychovavaji
kvalitu Zivota méné pohodovou. Ale lze i fici, Ze tady mlze byt kvalita Zivota 1 obracena.
Méné¢ spokojeni budou starsi lidé, protoze si uvédomuji sviij veék, obraceji se vice do minu-
losti a vidi, co vSe nestihli a je jim jasné, ze uz to nestihnou. Mladsi lidé zde mohou byt
spokojenéjsi, protoze si jsou védomi svych dlouhodobéjsich perspektiv (Hefmanova 2012,

str. 155-156).
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Patii zde 1 tvrzeni, ze s rostoucim vzdélanim roste i celkova zivotni spokojenost a osobni
pohoda. (Vychazi se z toho, ze lidé s vyS$im vzdélanim maji zpravidla lepsi pracovni
uplatnéni a vyssi ohodnoceni nez lidé s niz§im vzdélanim. Navic lidé s vy$Sim vzdélanim

jsou prizpusobiveéjsi a 1épe se vyrovnavaji s zivotnimi problémy), (Hefmanova 2012, str.

155).

Taky celkova zivotni spokojenost souvisi s rodinnym stavem. Vdané Zeny a Zenati muzi
jsou mnohem spokojené€jsi nez osoby Zijici osamocen€. Jde zde preferovana vlastni spoko-
jena rodina, partner, d¢ti, mezigeneraéni souznéni v rodiné. Neuspokojivé partnerské

vztahy se zde promitaji negativné (Hefmanova 2012, str. 156 — 157).

Lidé, ktefi Castéji ¢tou bibli, modli se a ¢astéji se ucastni bohosluzeb, tak dosahli v dotaz-

niku Zivotni spokojenosti vysSich hodnot (Ktivohlavy 2001).

Celkova Zivotni spokojenost souvisi 1 s plodnosti, kdy vidime, Ze muZi i Zeny jsou spoko-
jenéjsi, pokud vychovavaji déti. Vidi pokra¢ovani rodu i sebe ve vnoucatech. Tato myslen-
ka se opira o vyzkum CVVM z roku 2003- Co je v nasem zivoté dulezit¢ (Hefmanova

2012, str. 156-157).

A v neposledni fad¢ celkova Zivotni spokojenost se zdravotnim stavem. I kdyZ ty osoby,
které jsou zdravé, si neuvédomuji riziko nemoci a prozivaji vS§e normaln¢, nezda se jim, Ze
ktefi uz se dostali z néjaké t€Zké nemoci a momentalné jsou jest¢ nemocni, tak vidi, Ze se
jejich stav zlepsil, vazi si vice zdravi a hodnoti Zivotni spokojenost vyssi (Hefmanova

2012, str. 157).

Celkové se da tici, Ze ,,Ten, kdo ma v sobé zakdédovanou vnitini skromnost a rozumnou
umirnénost, mé podstatn¢ vyssi Sanci byt St’astnéjsi a spokojenéjsi. Navic, jak uvadi Hasal
(2009), kdyz jsou na nas ¢inény vysoké naroky a nepodaii se nam uspét, jsme velice ne-

Stastni.” (Hefmanova 2012, str. 158)

3.3 Koncepce a model kvality Zivota

Koncepce kvality Zivota ¢i modely se snazi n¢kteii autofi uspotadat do celkd, které by byly
vice srozumitelné a piehledné. Jelikoz je naSe téma kvalita Zivota pecCujicich osob, tak si
ucelime model dle Jana Michalika (2011), ktery se vénoval kvalitou Zivota osob pecujicich

o ¢lena rodiny s t€Zkym zdravotnim postizenim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

»Mezi v dnesni dobé nejznaméjsi a patrné i nejcitovanéjsi model QOL (Quality of Life)
patii model subjektivni kvality Zivota vytvofeny Centrem pro podporu zdravi pii Univerzi-
t¢ Toronto. Koncepce kvality Zivota ¢i modely se snazi néktefi autoii usporadat do celk,
které¢ by byly vice srozumitelné a prehledné. Jde o vicerozmérny model, ktery vychazi z
holistického, tj. Celistvého pojeti kvality Zivota, nicméné i1 on je strukturovan do tii za-
kladnich oblasti (byt, n€kam patfit, realizovat se), kdy v kazd¢ z nich rozlisuje jest¢ dalsi

tfi podoblasti.© (Michalik 2011 str. 35-36, Hefmanova 2012, str. 87-88):

1. oblast - zde patii fyzicky a psychicky stav, détstvi, dospivani, dospélost, materidlni a
socialni zabezpeceni, péce o vzhled, sebedtivéra, vira, osobni hodnoty, tspésny prubéh ve
vztahu k pfeziti osoby, pocity a emoce. (Podoblast - fyzické byti, psychologické byti a spi-
ritualni byti).

2. oblast — zde patii dobré zdravi, Zivotni spokojenost, uspokojivé socidlni prostiedi, dobré
socialni vazby, typ bydleni, skola ¢i prace, kamaradi, spoluzéci, sousedé, finan¢ni zajisténi,
znalosti a dovednosti osoby. D4 se fici, ze je to vztah k riznym typim prostredi. (Podob-

last — fyzicka, socidlni a komunitni soundlezitost).

3. oblast — tato oblast je kulturné duchovni, zde patii charitativni jednéni, existence spole-
Cenského uznani a realizace jednotlivce, Cinnosti, které snizuji stres, osobni cile, zdroje
nadéje, zvelebeni bytu a bezproblémové starnuti. (Podoblast — praktické a volnocasové

aktivity a osobni rozvoj).

Dalsi z modelt, které se pouZivaji je dle Hefmanové (2012) model ¢tyt kvalit Zivota, ktery
je rozsiteny od ostatnich modelii. Zohlednuji se zde vychozi Zivotni Sance (startovaci po-
zice), vnitini a vnéj$i predpoklady pro proziti individudlniho Zivota, hodnoty a nazory oso-
by, vlastni hodnoceni Zivota, jaké jsou prevazujici nalady a celkova spokojenost se zivo-

tem.

Je vice neZ pravdépodobné, Ze do budoucna se bude obsah kvality Zivota proméiovat, pii-

padné se do budoucna upusti od snah o komplexni zkouméani a méteni kvality zivota.

Dle Michalika (2011) u pecujicich osob je tieba specifikovat oblasti, které by se neméli

opomenout pti tvorbé formulaci otazek v modelu kvalité zivota:
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Obrazek 1 Model oblasti ovliviiujicich kvalitu Zivota

Model oblasti ovlivaujicich kvalitu Zivota osob se zdravotnim postiZenim a osob

pecujicich

Biologicko-psychologické
socialni aspekty
Politicke, pravni

a ekonomické aspekty

Zdravotni
a medicinské
aspekty

KVALITA ZIVOTA
’ Vzd&lani, vzdélavani
Zaméstn:anost i OBJEKTIVNI ‘ Zigldav;nostv |
- rozZvoj X
lidskych zdroju SUBJEKTIVNI

4 k
III \\‘
|
! !
| \
! \
| \
Socidini i ' Kultura, sport,
zabezpeten! ! \ rekreace, volny ¢as
— davky, sluzby, rr’ \
solidarita ! Pristupnost ‘\
J.' prostiedi - stavby, 5
! doprava \
)
v \ |

Osoba pecujici o &loveka
se zdravotnim postizenim

Clovék
se zdravotnim postizenim

Pti studiu kvality Zivota je vzdy diilezité brat v uvahu dosazenou ekonomickou a socialni

urovenn dané spolecnosti, civiliza¢ni a vyvojové trendy a posun ve smysleni lidi. (Hefma-

nova 2012, str. 93)
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3.4 Nastroje a méreni kvality Zivota

V dnesni dobé¢ se pfi zkoumani a méfeni kvality zivota obraci pozornost hlavné na takové

charakteristiky, které by zméfily pocit §t€sti a miru zZivotni spokojenosti.

Dle Payneho (2005) kvalitu Zivota ovliviiuji Zivotni udalosti. Zivotni udalosti méni aktual-
ni prozivani kvality Zivota, jsou to jakési zivotni kfizovatky, které méni smér naSeho Zivo-
ta, méni zivot jednotlivce. Jednak méni aktudlni prozivani kvality zivota, ale ovliviiuji 1
dlouhodobou kvalitu, kterd je spojena s napliiovdnim zivotnich cild. Pro kvalitu Zivota je
nezbytnou podminkou, aby ¢lovék zil, prozival a jednal s pocitem smysluplnosti, aby m¢l
néco, pro co stoji za to zit. Hluboky a trvaly nedostatek smyslu Zivota ma patogenni ucin-
ky, projevujici se v jeho dusevnim, spolecenském a télesném stavu (Payne 2005, str. 256-

270).

Dle Payneho (2005) mizeme kvalitu zivota méfit pomoci tii dotaznikd, které na sebe na-

vzajem navazuji a daji ndm uceleny obraz kvality zivota. Je to:

DEP 36 méfi se Stésti, coz je duSevni kvalita zivota (je to 36 polozkovy dotaznik, kde re-

spondenti vyznacuji pfijemné ¢i nepiijemné stavy situace).

ZDRAPOS 7 — méfi zdravi, to je télesnd kvalita Zivota (jednd se o posouzeni vlastniho
zdravi na sedmibodové stupnici, kde se vyznacuje mira pfitomnosti ¢1 nepfitomnosti poru-
chy zdravotniho stavu.

LOGO TEST - Zivotni smysl, ¢eské znéni dotazniku, kde se vyjadfuje mira, v niz ¢lovék

~roor

proziva frustraci ¢i smysl. (Payne 2005, str. 25, viz obrazek)

Obrazek 2 Logo test

DEP 36 ZDRAPOS
{POHODA) {ZDRAVI)

LOGO TEST
{ZIVOTNI SMYSL)
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Me¢teni kvality je zélezitosti multioborovou. Stile se potykéd s nevyjasnénim piesnosti
pojmu. Vedle statické slozky (kterd nam udavéa, ze je vSe konano pravé ted’) obsahuje i
vytvoreno nékolik matic, pievladajicim ptistupem je model vychazejici z Maslowy hierar-
chické tabulky lidskych potfeb. (Michalik 2011, str. 41) U Maslowy hierarchie potieb plati
pravidlo, Ze vyssi potieby jsou uskutectiovany az po uspokojeni nizsich potfeb. Jinymi
slovy, je diilezité o néco usilovat, az jsme toho dosahli, tak se opét posuneme dal, byt na
cesté k néCemu. Tyto principy Maslowy pyramidy Ize aplikovat na otdzky jako Zivotni
spokojenost, lidska motivace, jednani, chovani, rizné zivotni etapy, smysl zivota (Hetma-

nova, 2012, str. 53-54).

Dle Michalika (2011) se v ¢eském prostifedi malo objevuji prace zamétené na kvalitu Zivo-
ta osob pecujicich o ¢lena rodiny, spiSe jsou prace zamétené na problematiku zdravotniho

postizeni (Michalik 2011, str. 41-42).

Fenoménem kvality Zivota se u nds zabyva tieba Fakulta socidlnich véd Univerzity Karlo-
vy v Praze. Z poslednich publikovanych praci miiZzeme tfeba uvést praci, jejiz editorem je
Poticek (2008), kde vice nez tietina této prace je vénovana kvalité a udrzitelnosti Zivota.
V ramci Sociologického tistavu AVCR se problematika kvality Zivota sleduje v podobé
dil¢ich vyzkumi, které se zamétuji na zivotni troven a spokojenost. Dalsi, kdo se vénuje
problematice kvality Zivota je Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné. Jednim
z prvnich Setfeni tykajicich se kvality Zivota uskute¢nil Cesky statisticky ufad v Praze
v roce 2001, kdy bylo respondentiim polozeno i n€kolik otazek tykajicich se spokojenosti
s nejrizngj$imi oblastmi Zivota.

Kvalita zivota se méfi hlavné pomoci dotaznikti. Nejcastéjsi z nich:

QoL — je nejcastéji pouzivany systém, kdy se v dotazniku hodnoti napf. pracovni schop-
nost, finan¢ni situace, zptsob traveni volného ¢asu, bolesti, nepohodli, nalada, komunikace

s okolim, fyzicka nezavislost na druhych lidech atd.

MANSA — Manchester Short Assesment of Quality of Life — kratky zplisob hodnoceni
kvality Zivota vypracovany univerzitou v Manchesteru, skala Zivotni spokojenosti. Hodnoti
se celkova spokojenost se zivotem, rodinné vztahy, zivotni prostfedi, financni situace, na-
bozenstvi, zaméstnani, Skola. Kazda ¢ast zivota se méti na 7 bodové Skale spokojenosti
(minimum Nemuze to byt jiz hor§Si — maximum Nemuze to byt jiz lepsi), (Kiivohlavy

2001).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

43

II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Diplomova prace se zabyva tématem kvality zivota muzl pecujicich o osoby s pfiznanym
prispévkem na péci. Toto téma bylo zvoleno z toho divodu, ze literatura ptipadné vyzkum
zabyvajici se osobami pecujicimi o lidi s nepfiznivym zdravotnim stavem pojednava témer
vzdy o Zenach, ne o muzich. Ted v 21. stoleti se uz najdou i muzi, ktefi jsou doma a staraji
se 0 osobu blizkou — vétsinou o své rodice ¢i manzelky, kterd péci pottebuje. Tito muzi —
neformdlni peCovatelé maji na péci ponckud jiny pohled nez Zeny a maji nam k danému
tématu co fici.

Chtéla bych ukézat na 5 rozhovorech, jak se zménila kvalita zivota muzi, poté, co se roz-
hodli byt pecujicimi.

Pouzivame zde kvalitativni vyzkum, kdy se ptame péti muza a chceme po nich rozhovory
na dané téma, mimo to chceme, aby znazornili ndkresem — grafem na papir, sviij zZivot, od

té doby co se stali pecovateli, ale také v jinych obdobich svého zivota. Rovnéz by bylo

zajimavé vidét, jak ztvarni muz peCovatel kiivky za rizné etapy svého Zivota.

Udgélala jsem si maly vyzkum u nds na pracovisti, protoZe se mi procento muzili - pe¢ovate-
14, uvadéné v dostupnych zdrojich, zdalo prilis vysoké. Vybrala jsem mensi obec ve svém

regionu. Tato obec ma 2.218 obyvatel. Z toho 92 osob, kteti pobiraji ptispévek na péci.

Z téchto 92 ptipadii je muzi, kteti pecuji celkem 17, coz odpovidéa 18% z celkového poctu.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem je porovnat zivotni kiivku pecujicich osob, kteti se pokusi timto vyjadrit
svou kvalitu Zivota po rozhodnuti stat se pecovatelem. Na zaklad¢ vlastniho cile vznikla
otazka: Jaka je kvalita zivota muzl pecCujicich o osoby s pfiznanym piispévkem na péci po

rozhodnuti, stat se pecovatelem?

K zodpovézeni vyzkumné otdzky byly stanoveny dil¢i cile:

- zjistit, jak vypadala kvalita Zivota pted rozhodnutim stat se peCovatelem
- zjistit, jak se zménila kvalita Zivota po rozhodnuti stat se pecovatelem

- jaké jsou klady a zapory zivota pecujiciho muze

- jak by méla vypadat ideélni ktivka kvality zivota
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- co vedlo muze k rozhodnuti stat se pecovatelem

- zda by se rozhodli, znovu se stat pecujicim, kdyz vi, co tato prace obnasi

4.2 Vyzkumné otazky

Abychom mohli konkrétnéji zkoumat kvalitu zZivota dle stanovenych vyzkumnych cilt, je
tieba formulovat vyzkumné otazky. Dle Svaficka (2007, str. 69) tvoii vyzkumné otazky
jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni dvé funkce a to ukazat cestu jak vést vyzkum a
formulovat vyzkum tak, aby poskytl podklady pro cile, které jsme si stanovili. Cile a vy-

zkumny problém ndm zuzuji pfedstavivost a konkretizovani vyzkumného problému.

V souladu s cilem a vyzkumnym problémem byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky
a ted’ budeme porovnavat jednotlivé muze, jaké jsou podobnosti a odliSnosti jejich kvality

zivota v urcité fazi zivota.

4.3 Vyzkumny vzorek

V souladu se zdmérem mého vyzkumu jsou cilovou skupinou muzi, kteti v naSem regionu
pecuji o osobu se zdravotnim postizenim, kterda ma vice nez 18 let. V této obci zije 2218
obyvatel, z toho 92 osob vyuZivajicich ptispévek na péci. Pecujicich muzi je 17, z tohoto

poctu jsem potiebovala vybrat 5 muzil jako vyzkumny vzorek.

Tabulka 4 Pecujici ve zvolené oblasti

pocet %
Zeny 75 81,52
muZi 17 18,48
celkem 92 100,00
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Graf'4 Pecujici ve zvolené oblasti

%

Tabulka 5 Vztah pecujicich k zadateli o prispevek

Pecujici osoba Zeny muzi celkem
dcera/syn 35 12 48
manzel/manzelka 16 2 18
zet/snacha 1 10
jind osoba blizka 2

domov pro seniory 0

rodic 0

celkem 75 17 92
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Graf'5 Vztah pecujicich k zZadateli o prispévek

35 -
30 -+
25 -
20 -
15 -
10 -

Pti vybéru ucastnikli jsem vychazela pouze z pozadavku, aby to byl muz, ktery je v nasem
regionu a pe€uje o osobu s pfiznanym piispévkem na péci. Jednd se o zdmérny vzorek, kdy
pozadavkem bylo, aby vybrani jedinci nebyli stejného v€ku, protoze v€k ovliviiuje pohled
na kvalitu zivota. Také jsem chtéla, aby vztahy k osobdm, o které pecuji, byly odlisné a
tyto osoby aby mély rizny stupen zavislosti. Nebylo snadné vzorek sestavit, protoze pii
prvnim osloveni néktery souhlasil, ale aZ pfi domluvé na rozhovor spolupraci odmitl, takze

jsem musela oslovit dal§iho.

Dilezita byla dostupnost jedinct, kteii by byli ochotni se pod¢lit o svilij zivotni ptibeh a
zkusit namalovat Zivotni kiivku z jejich pohledu. Vékové rozmezi pe€ujicich nebylo stano-
veno, protoZze by mohlo byt zajimavé a obohacujici vidét, jak v kterém veku ¢loveék vidi

kvalitu Zivota.

Ve vzorku byl zdmér poukazat na skute€nost, Ze pii béZném styku s lidmi, nejde poznat,
kdo je pecujici osoba. Zda je to muz, ktery ma napft. 20 let ¢i senior ve veku 70 let. Zaji-

mali mne pecujici rizného veku.
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Tabulka 6 Pecujici osoby

JMENO VEK STAV O KOHO STUPEN | ZAMESTNANI
PECUJE | ZAVISLOSTI
Adam 49 rozvedeny matka V. v domacnosti
BlazZej 50 rozvedeny babicka Il v domacnosti
Cyril 42 jenaty stryc 1. osvC
David 24 svobodny otec Il. pracujici
Evien 66 Zenaty matka Il. senior

4.4 Kbvalitativni vyzkum

Pro toto téma je zvolen kvalitativni vyzkum pomoci narativniho rozhovoru, v némz je kla-
den dlraz na vypravéni, vnimani a zazitky urcitych zkuSenosti ze strany respondentii. Ci-
lem vyzkumnika je proniknout do svéta vybraného ¢lov€ka a podivat se na dany tsek zivo-

ta jeho o€ima.

»Smyslem piipadové studie je velmi podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo né-

kolika mélo p¥ipadi* (Svatidek, Sed’ova 2007, str. 132).

Dle Hendla (2008) neni kvalitativni vyzkum postaven na vyvozovani nazori, ale abychom
ziskali pohled, jak v daném prostiedi a za dané situace fesi problém. Kvalitativni vyzkum

se zamétuje na detailni popis jednoho ¢€i vic ptipadt (Hendl 2008, str. 48).

4.4.1 Narativni pristup

Hlavnim rysem narativniho vyzkumu je snaha zachytit vztah mezi zivotem a piibéhem,
ktery je o ném vypravén. Piibéh je prostiedkem i cilem vyzkumu. Pfibéh je nositelem in-
terpretace, jedinec mluvi o minulych udélostech a jedna v narativnich jednotkach, aby dal
najevo urcitou identitu i vysledek svého zivota, jedinci se tak stdvaji narativnimi jednot-
kami, kterymi sdéluji néco o svém Zzivoté. Piibéhy smysluplné vypravi o zivoté, jsou inter-

pretaci zivota, maji pro jedince vyznam. Narativni pfistup je zaloZen na piesvédc¢ivé re-
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prezentaci zivotni zkuSenosti, hlavnim bodem je ¢loveék a jeho jednani, ale také jeho nesta-
lost ¢i proménlivost. Jedna se o jedine¢nou zkuSenost v konkrétnim Case a misté. Narativni

modus zachycuje zkugenost v raznych perspektivach. (Cermak 2002, str.3-7)

Lidé ze své podstaty vypravéji piibéhy. Pribéhy poskytuji zkuSenosti ¢loveéka a hraji cen-
tralni roli v nasi komunikaci s jinymi. Pfibéh je v narativnim vypravéni prostfedkem i ci-

lem vyzkumu.

Dle Cerméka (2002) narativni vyzkum miiZe byt pouzZit pro skupiny nebo k tomu, abychom
se dozvédeli néco o socidlnim fenoménu. Predmétem narativni analyzy mohou byt: deniky,
autobiografie, konverzace, rozhovor nad obrazovym materialem, deniky aj. Zivotni piibéh

neni stabilni, ale vyviji se a méni v priibéhu &asu (Cerméak 2002, str.7).

,Umistit jevy do konkrétniho €asu je zasadnim zplisobem, jak s nimi narativné zachdzet,

jak o nich premyslet.” (Cermak 2002, str. 9)

4.4.2 Metoda Zivotni a ¢asové kiivky

Dle Miovského (2006) metoda zivotni kiivky nebo také Cary zivota je rozsifenou metodou
v kontextu vyzkumného planu ptipadové studie — zejména v Zivotnim piib&hu. Pfi pouZiti
této metody je UcCastnik vyzvan, aby se pokusil na €isty papir zachytit sviyj Zivot, ptipadné
urcitou cast svého Zivota. Nasledné si nechavame podrobné popsat, co presné jaky usek
znamena, pro¢ ucastnik zvolil praveé dany tvar, pro¢ nezvolil jiny atd. Sledujeme jednotlivé
useky, nékteré budou kratké nékteré dlouhé. Ve kolem toho probihd formou narativniho

rozhovoru. Bez rozhovoru by byl tento materiadl méalo hodnotny.

»Metodu Zivotni nebo Casové kiivky tak 1ze aplikovat prakticky na jakékoli vyzkumné té-
ma, jehoz soucasti je sledovani ur¢itych zmeén za dané casové obdobi.* (Miovsky 2006, str.

192)

»lechniku ¢ary Zivota pouzivame jako vychozi postup, jehoZ smyslem je iniciovat vypra-
véni Zivotniho piibhu. Céara Zivota umozZiuje subjektiim obsdhnout autobiografické uda-
losti v Zivotnim kontextu, a tak usnadiiuje strukturaci a vybavovani vzpominek. Zivotni
kiivku s vyznaenymi vyznamnymi udalostmi proto chapeme jako grafické vyjadieni au-

tobiografické paméti...“ (Vickova, Blatny 2004)
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4.5 Technika sbéru dat

Vyzkumné Setieni o kvalité zivota bylo provedeno pomoci metody narativnich rozhovort,
které se pouzivaji predevsim v pfipadové studii. ,,Narativni rozhovor se dé€li na Ctyii faze:
stimulace, vypravéni, kladeni otdzek pro vyjasnéni nejasnosti, zobectujici otazky*. (Hendl

2008, str. 176)

Sviyj pfibéh vypravéli pifimi Gi€astnici — pecujici muzi, ale i1 otec jednoho z nich. Tento otec
je osobou, o kterou se syn stard. Rozhovor byl veden se synem, ale otec mél ke kazdé otaz-

ce taky svou odpoved’, kterou mi chtél fici.

Nejprve byli vybrani jedinci osloveni a bylo jim vysvétleno, co pro svou préci potiebuji a
co po nich budu chtit, véetné ukazky predkreslené¢ho grafu, protoze mnozi nechépali, pro¢
maji néco kreslit. Osloveni téchto pecujicich probehlo jiz o dva mésice diive a museli se tii
pecujici zaménit. Jednomu osoba, o kterou se pecujici staral, umiela a dalsi dva se doda-
te¢né rozhodli, Ze nic vykladat nebudou. V nasi oblasti neni tolik muzii pecujicich, takze
bylo vcelku téZké se domluvit s ucastniky, aby bylo 5 rozhovord. Nakonec byla pro vy-
zkum vytvorena skupina 5 muzi rizného véku a rizného vztahu k osobé, o kterou pecuji.
Vsichni méli spole¢né pouze to, Ze jsou pecujicimi muzi — neformalnimi pecovateli a na-
chézeji se v nadi oblasti- zaméry vzorek. Ugastnici této skupiny byli ochotni se podélit o
sviyj Zivotni pfibeh a pokusili se k nému nakreslit Zivotni kfivku. Bylo jim vysvétleno, ze
se jedna o anonymni zpracovani, kdy jejich jména nebudou uvadéna, ale vymyslena a sefa-
zena podle abecedy. Pisemné byly pfipraveny otazky k dotazovani, nebylo vSak mozné
dodrzet stejny postup u vsech stejné, ale bylo nutno otazky postupné obmeénovat podle da-
nych vypovédi.
Nejprve jsem vSem vysvétlila, Ze po nich budu chtit i nakresy ¢ar zivota. Nachystala jsem
pro vSechny 3 stejné grafy a pecujici méli za kol do téchto grafii nakreslit ¢aru Zivota ur-
¢itého casového obdobi, tak jak to vidi. Jednalo se o tfi asova obdobi — kiivka Zivota:

- pred rozhodnutim byt peCovatelem

- v dobé€ po rozhodnuti, v soucasnosti

- v budoucnosti — idedlni.
Podle grafu potom vypravéli sviyj ptibéh. Uz u prvniho Gc¢astnika bylo vidét, Ze se nelze

drzet pfedem pfipravenym otazek. Sam pecujici taky daval otdzky, doptaval se, ale nicmé-
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n¢, kdyz se vzdaloval od tématu nebo ptestal mluvit, tak byla polozena dalsi otazka. U dal-
Sitho ucastnika byl rozhovoru pfitomen i otec — osoba, o kterou se ucastnik stard. Pecujici
byl malo hovorny, bylo t€zké z ného dostat Sirsi véty, otec ho stale doplioval, coz bude v
analyze dat taky zn4zornéno a citovéano. Jeden Ucastnik se hodné rozciloval a nepouzival

zrovna slusné slova, ale i tato zkuSenost a rozhovor byly zaznamenany.

Pecujici souhlasili s tim, Ze rozhovory budou nahravany do mobilniho telefonu na zaznam-

nik a poté prepsany do diplomové prace a vypaleny na CD.
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5 ANALYZA DAT A SHRNUTI

V této kapitole budou rozpracovany jednotlivé rozhovory, které byly ziskany pomoci me-

tody narativnich rozhovora a dale posouzeny grafy, kde jsou zaznamenany Zivotni kiivky.

Soubor dat tvoii 5 kreseb ¢ar Zivota. Caru Zivota jsme analyzovali podle tvaru kiivky, toto
je mozné pozorovat hned jako prvni. Mezi zjiSténé formdlni parametry bude patfit ,,tvar

zivotni kiivky* a ,,Clenitost®.

Utastnici byli pozadani, aby nakreslili ¢4ru do zndzornénych piedkreslenych grafii, ktera
vyjadiuje jejich zivot od doby, co se stali pecujicimi. Po splnéni uvedeného ukolu, byli
respondenti vyzvani, aby podle své zivotni kiivky se pokusili sviij zivot prevypravét. Ne-
kteti kreslili kiivky 1 béhem rozhovoru, tak jak se jim to pravé hodilo. Otazky byly zamé-
fené na nasledujici témata: Jak vypadal vas zZivot, nez jste se stal pecujicim? Proc jste se
rozhodl, ze se budete starat pravé vy? Rozhodl byste se znovu, i kdyz vite, co obnasi o né-
koho pecovat? Jak vypadala vase kvalita zivota poté, co jste se stal pecujicim? Daji se najit
néjaké klady ¢i minusy? Jak vnimate finanéni ohodnoceni pecujicich? Jak by méla vypadat
idedlni kiivka kvality Zivota pecujictho muze? Doba rozhovoru se pohybovala v rozmezi

cca 20 — 30 minut, u nekterych dotazovanych byly dvé navstévy.

Pivodné byly nachystané otazky, na které jsme se ptaly, jenze u nékterych dotazanych to
neslo presné za sebou, jak jsme si planovaly. TaktéZ nepadla otdzka na téma finance, ale

vSichni uc€astnici o nich mluvili, takze jsme ji zde taky zakomponovaly.

Analyza Zivotnich kfivek potvrdila snad jen existenci pfedpoklddané myslenky u otazky:
Jak by méla vypadat idealni kiivka? Jaké budou tvary kiivek a jejich Clenitost, to se nedalo
urcit.

Dale zde budou rozpracovany jednotlivé rozhovory, které byly ziskany pomoci narativnich
rozhovortl a porovnany Zivotni k¥ivky, co je spoleéné a v &em jsou odlisnosti. Uastnici
maji pfidélend jména podle abecedy, sefazeni jsou podle stupné postizeni svych blizkych
(pecujici o osobu ve 4. stupni jeden rozhovor, ve 3. stupni dva rozhovory a ve 2. stupni
taky dva rozhovory). Rozhovory budou kategorizovany na zakladé podobnych vypovédi a
shod. Budou zde naskenovany grafy, které¢ by mély pomoci kdédl znazornit piehlednost ve
vypovédich. Kiivky vytvorené ucastniky dobfe a ptehledné zndzorni sledované vypovéedi
pecujicich muzl. Pod pojmenovanymi grafy najdeme popis situace a vzdy tam mame uve-

deny vypovédi t€astnikil a nasledné vyhodnoceny a porovnavany s ostatnimi.
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»Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany a slozeny no-
vym zpusobem. Pfi otevieném kodovani je text rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou
pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dale
pracuje. Kazdé takto vzniklé jednotce piidélime néjaky kod, tedy jméno nebo oznaceni.*
(Svatigek, Sed'ova 2007, str. 211).

Ptidélili jsme kod, ¢ili néjaké nové oznaceni a kategorii, aby se ndm to 1épe vyhledavalo.
Potom na zaklad¢ vypovédi ostatnich ucastnikii vyhleddme, co kdo mé s druhym spolecné
a tim si vytvoiime zaklad pro dalii vztahy a zavislosti mezi nimi (Svaficek, Sed’ova 2007,
str. 226). Cilem bude nacrtnout piib¢h typicky pravé pro muze, na nichz je vyzkum posta-

ven.

Vzdy jednotlivé kody, ze kterych byly kategorie sestaveny, jsou v tabulce sefazeny podle

ucastnikuy.

5.1 Minulost

Tabulka 7 Zivot pred rozhodnutim

KATEGORIE Minulost

Jednotlivé kody Zivot plynul, houpacka, mélo &asu, vice penéz
Houpacka, to je zivot, zadné flakéani, spokojenost
Nejsem stary

Pohodicka

Mladi, klidna rovina, vSe pry¢

V této kategorii nazvané: ,Minulost”, jsme zjiStovali, jak vypadal Zivot jednotlivych
ucastniki v dob¢, nez se rozhodli stat se pecujicimi. Zda méli zdzemi, v jakém vztahu jsou
s osobou, o kterou pecuji, jakou maji rodinu, jak se jejich zivot vyvijel. Taky se zde Gcast-

nici pokusili zndzornit graficky, jak vypadala v tu dobu jejich ¢ara zivota.
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Graf' 7 Adam Graf 6 Blazej

Podle uvedenych grafii vidime, ze Adam a Blazej nakreslili viceméné shodnou ¢éaru zivota.
Kazdy pojal myslenku zakreslit ¢aru zivota ponckud jinak, ale jak ji oba popisuji, shoduji
se. Oba se citili jak na houpacce, kdy byly dny lepsi a n€které naopak horsi. Pan Adam
popisuje, jakou mél praci v lese, fyzicky velmi naro€nou, ale dobte placenou, ale také za-
vislou na pocasi. Pti Spatném pocasi byl vydélek nizsi. Hledal si 1 jind zamé&stnani, praci
Casto stfidal, vypadalo to u ngj, jak sdm tik4, jako na houpacce. Pan BlaZej chtél co nejlépe
zabezpecit rodinu, aby rodina méla v8e, co potfebuje, tak mél stale dv€ zaméstnani. Proto
nem¢l ¢as na rodinu ani na odpocinek. Pokud byl nemocny, musel si vzit ptjcku, aby fi-

nanc¢ni rozdil doma dorovnal. Taktéz tika, ze Zivot byl jak na houpacce.
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Graf 9 Cyril Graf' 8 David

Graf 10 Evzen

Podle zndzornénych kiivek vidime u pana Cyrila, pana Davida a pana EvZena, Ze maji jiné
grafy, ale viceméné se u téchto tii shoduji. Kazdy z nich zde zndzornil, jak kvalita jeho
zivota zacala po urcité dob¢ stoupat a po n¢jaké dobé se ustalila. U pana EvZena je ustaleni
pochopitelné, protoze se z n¢j stal senior a jak fika, jeho Zivot pak plynul v poklidu. Vsich-
ni byli se svym Zivotem celkem spokojeni. I kdyz je kazdy Gcastnik jiného véku a popisuje

jinou ¢ast svého zivota, nakreslené kiivky vypadaji podobné.
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Vypovédi ucastniki:

Pan Adam:
Al- .,V podstate doposud sem Zil jak to Slo, Sak vis nahoru dolii, jak sa darilo...
A13-,,Na mati jsem viastné ani nemél cas.

A30-,,Jako porad nahoru dolii, chapes, stridal sem tu pracu, byl sem unaveny, malo casu,

¢

zas vic penéz. To mas tézko. Prosté porad nahoru doli. *

Pan BlaZej:

3

B2- ,,Tak chvilku miij zZivot byl jako na houpacce, mél jsem hodné prace..."
B6- ,, Chvili to slo nahoru, potom zas dole, zas z kopce, zndte to. Tak normalné jak zivot.

B11- ,Jak jste sam, décka uz nemate u sebe, to nejde se jen tak poflakovat doma na ka-

3

napi..."
B14- ,Jako docela jsem byl rad, prosté spokojeny. *

Pan Cyril:

«

C6- ,,Darilo se mi v prdci, esté nejsem ani tak stary, je to dobré..."

Pan David:

3

D35- ,,Jako diiv? Nevim, dobré. Tak normalné, prosté normalné. Pohodicka.
Pan Evzen:

E6- ,,...byl jsem mlady, tak sem to bral jinak, dalo se to zvladat diky mladi, pak sem si na

«

stari sehnal druhou praci, kde to bylo klidnéjsi, na stari to bylo lepsi... -

E13- ,, Nedarilo se nam zle, vekl bych, ze jsme byli vSichni spokojeni. Asi se to ustalilo do

takove klidné roviny.

«

E16- ,, Mam uz toho dost za sebou. *

Podle vypovédi tcastnikli vidime, ze kazdy z nich prozil dané obdobi po svém. Urcité roz-
dily samoziejm¢ vyplyvaji z v€ku a povahy tGcastnikil, z jejich postaveni v rodiné a z pra-

covniho vztahu.

V odpovédich na otazku v této Casti - kategorii Ize pozorovat, ze zadny z Gcastnikt se piilis

nezabyva svou rodinou, ale kazdy z muzii hodnoti hlavné svou tehdejsi praci - v ¢em byla
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naroc¢nd, kolik méli ¢i neméli volného ¢asu, jaké bylo finan¢ni ohodnoceni. 1 kdyz napf.
pan Adam uvadi, Ze nem¢l ¢as na matku, pan BlaZej, Ze nem¢l ¢as na rodinu. Snad jen pan
David, ktery je velmi mlady, vidi svét bez piekazek. VSichni popisuji obdobi, kdy se jesté
nestarali o své blizké, jako pohodové spokojené obdobi, jehoz priib¢h zavisel hlavné na

nich samotnych. Ve vypovédich se opakuji stejna slova, stejné véty.

5.2 Ja pecovatel

Tabulka 8 Proc prave Vy?

KATEGORIE Ja pecovatel

Jednotlivé kody Zbylo to na mna, komplikace, vzpamatovat se, tak
couz

Oplatit, lepsi, vychova

OSetfovné, neni kdo, nejsu na to sdm

Chci aj mosim, musi

Ja, dichod

V této kategorii nazvané: ,,J&“, se zaméfujeme na obdobi, kdy se Ucastnici rozhoduji, kdo
se bude starat o osobu, ktera potifebuje pomoc od druhého. Pro¢ to budou pravé oni? Mohla
by to byt jind osoba z rodiny? Zacatky péfe vnimali u€astnici rizné, protoze kazdy z nich
byl v jiné situaci. Tti z nich maji zamé&stnani a musi fesit situaci, kdy moznéa uz nebudou
moci jit do prace a ziistanou doma. Pan Cyril je OSVC a fesi, zda i nadale se mu bude
dafit podnikat ¢i nikoliv, zda si udrzi své zakéazky, i kdyby omezil ¢innost na polovinu.
Snad jen pan Evzen, ktery je jiz v penzi ma rozhodnuti leh¢i, odpoveéd’ na tuto otdzku nelze

znéazornit graficky, proto zde neméame nakresy.

Vypovedi ucastnika:

Pan Adam:
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AT7- ,,Tak trosku to na mina zbylo. *

AS8- ,.Zkomplikovalo mi to situaci, pracu mi to obratilo uplné naruby, mosim sa z toho

vzpamatovat.
A18- ,,Tak co né zbyvalo, mna zna, zostal sem doma. “
Pan Blazej:

B16- ,,No tak, ona mne vychovala, rodice mi zemveli brzy, no tak jsem ji to chtél néjak vra-

tit. Nikoho uz nema a do domova jsem ji nechtel davat. *

B19- ,,Se mnou ji bude lip.

B25- ,,Patri to k Zivotu, k tomu, jak, je clovéek vychovavany, prosté k vychove.
Pan Ciyril:

C11- ,,No moc jsem nechtél odejit z prdace, ale vzal jsem si volno, ted to oSetiovné, zatim

jsem tedy doma, no uz myslim 5 mésicu, ale myslim, Ze jeho stav se zlepSuje, no zlepSu-

je...

C18-,,No ale neni kdo.

C28- ,,0no ja mam stésti....jde o to, aby clovek aspon na chvili vypadnul a nebyl uvazany

‘

jen doma. *
Pan David:

D68- ,,No co mi zbyvd, chci aj mosim. “
Otec Davida:

D69-,,No mosi. “

Pan EvZzen:

E20- ,,Nevim, je to asi tak, Ze bych to mél délat nejspis ja. Mélo by to tak fungovat.*

E22- ,,...uz su v diichode, a mati nevyzaduje jeste tolik péce, tak se to da jesté zvladnout. A

proc myslite, Ze bych to nemohl byt ja? “

Podle vypovédi ucastniki vidime, Ze jen pan Blazej to bere jako samoziejmou a spravnou
vec, Ze se ma starat, sam tika, ze je to o vychové, jak to ma kazdy v rodin€ a v sob¢ nasta-
vené. Ani neuvazoval nad tim, aby se staral n¢kdo jiny, stejn¢ nemé kdo, ¢i ze by dal ba-

bicku do domova pro seniory. Pfipadd mu jako jediné spravné rozhodnuti, se o babicku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

postarat. Pan David se stal pecujici osobou hlavné z toho divodu, ze bydli ve vedlejsim
domé a ma to k otci, o kterého se stara nejblize. Jeho rodice jsou rozvedeni, takze ze strany
matky nelze s pomoci pocitat. Mladsi bratr jesté studuje, ale vysttida ho vzdy o vikendu.
Uvadi, Ze se vlastn¢ starat musi, protoze jina moznost neni. Jediny pan Evzen je jiz senior,
ma ¢as a rozhodovani ma jist¢ lehci nez ostatni respondenti. Jako jediny se citi uktivdény,
kdyz se ptam, pro¢ pravé on. Podeziiva mne, ze v ném vidim neschopného ¢lovéka, i kdyz
to takto mysleno nebylo. Celkové tento ucCastnik neméa dobrou naladu, ptisobi stale hodné
nazlobené. Ostatni respondenti si musi poloZit otazku, jestli odejdou ze zaméstnani, ¢i né-
jak skloubi praci s pé¢i. Pan Cyril pfemysli, ze by mohl chodit do prace na zkracenou do-

bu, protoze méa vyhodu v tom, ze jeho manzelka mu chce s péci o stryce pomoci.

5.3 Znovu
Tabulka 9 Sel byste do toho znovu?
KATEGORIE Znovu
Jednotlivé kody Ustojim to, mamka, znovu
Oplatit ji to
Kdybych na to nebyl sdm

Ja i peCovatelka

Penize

V této kategorii nazvané: ,,Znovu®, se zaméfujeme na otazku, kdy uz vSichni ucastnici se
staraji o své blizké, vi, co tato prace obnasi, a tak nés zajima, kdyby méli moZznost se znovu
rozhodovat, kdo se bude starat, jestli by se rozhodli stejné, ¢i jestli by si kladli n¢jaké

podminky. Odpovédi na tyto otazky byly opét pouze ustni a neni zde znazornéni grafické.

Vypovédi tcastniki:
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Pan Adam:

AT7-,,Vis co, kdyz uz sem sa na to dal, tak to ustojim. Je to matka, nebudu ju strkat do

ustavu. Snazim sa ju dochovat, dokud to pujde.
A79-,, Je to mamka, nevadi mi to. "

A87- ,,...A kdyby sa to stalo znova? Vis, jako urcité véci v Zivoté zpatky clovek si mosi

‘

rozmyslet, ale, ale, ale jako, to nejde udelat jinak. Zas by sem sa rozhodl znova.
Pan BlaZej:

B61- ,,Ale jo, to urcité. Rozhodl bych se stejné. To se neda Fici, Ze je to jen z toho diivodu,
Ze nemd kdo s ni byt. Prosté se o mne starala, kdyz sem byl maly, mél bych ji to vratit. To

¢

je prece normdalni. Tak ano, rozhodl bych se stejné.
Pan Ciyril:

C89- ,.Ja nevim. Vite, kdybych na to nebyl sam, tak urcité ano. No to urcité ano. Proste,
abych chodil aspon 4 hodiny do prace. To jo. Nebo kdybych Ladu mohl nékam na pul dne

umistit. Za takovych podminek jo, prosté urcité jo. “

Pan David:

3

D109- ,,7T0z ja zas. A kdyby tak vysly penize aj na pecovatelku, to by bylo dobré."
Pan Evzen:

E95- ,Idealni by bylo, abych sa staral jako doposud, ona mi davala, co mi ma davat a bylo

113

by.

Jak vidime z vypovédi, tak pan Cyril a David by uvitali né¢jakou pomoc, aspofi na ¢ast dne
a rozhodli by se znovu pecovat o osobu, ktera potiebuje pomoci. Oba by zvladli ¢astecné
chodit do prace a skloubit svilij osobni Zivot s péci. Pan Blazej, tak jako 1 pfi minulé otdzce
znovu piipomina, ze by mé&l babicce oplatit péci, kdyz se o ného v détstvi starala a rozhod-
né ji ted’ chee jeji pomoc vratit. Zde vidime, Ze se jednd o lasku, dobry vztah k osob¢, ze
jde o zcela nesobeckou snahu pomoci. Jediny pan Evzen plsobi stdle hodné nazloben¢ a
zajima se jen o penize. Pan Evzen by byl rozhodnut, Ze by se jiz znovu nestaral, protoze
nedostadva penize a je mu jedno, co by si jeho matka bez pomoci pocala. Nebere to z hle-
diska moralniho, nema snahu pomoci. Pfi¢inou tohoto postoje mohou byt napi. Spatné za-

zitky v minulosti.
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5.4 Nyni
Tabulka 10 Vase kvalita Zivota nyni?
KATEGORIE Nyni
Jednotlivé kody Zmgena, prizpusobit se, realita, nemakas

Klidek, spokojenost, pohoda, doma

Omezeni, da sa to

Chybi spanek, vdék

Nemdam nervy, dobfe mi tak, délam vola, nebavi

to, predstava, je to té¢zké

V této kategorii nazvané: ,,Nyni“, se zamétujeme na aktualni obdobi, kdy chceme po mu-
zZich, aby pomoci grafu zndzornili, jak vypada jejich kvalita Zivota nyni, kdy uZ jsou doma
n¢jakou dobu a staraji se o osobu, ktera pottebuje jejich péci. Kazdy se uz stard o svou
blizkou osobu minimalné ptl roku. Po znazornéni do grafu chceme, aby dovypravéli pfi-
béh a dokdzali popsat nynéjsi aktualni situaci. Mame zde znazornéné kiivky Zivota na gra-
fech, kde vidime podobu u pana Davida a pana EvZena. Pan BlaZej ma Gplné€ odliSnou ak-

tudlni kiivku zivota a dale pan Adam a pan Cyril maji kiivku Zivota velmi podobnou.

Graf' 12 Adam Graf' 11 Cyril
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Pan Cyril a pan Adam maji shodnou ktivku a je vidét, Ze situace na zacatku, kdy se zacali
starat o osobu blizkou, pfipominala stav jako na houpacce, ale postupné se ustalila. U pana
Cyrila jde o to, Ze muze denné par hodin pracovat, kdyz se mu podafi a to mu ptipada sne-
siteln¢jsi, jeho situace se zlepsi a vSe se ustali. Ze zacatku mél taky obdobi, kdy si musel
zvyknout, Ze je cely den doma a nemiize chodit ani na par hodin do prace. Pan Adam popi-
suje, jak se cely jeho momentalni zivot ptizpiisobil matce, Ze vlastné ze zac¢atku se matce
uplné podridil a zil jeji Zivot ne svij vlastni, nez se naucil vSemu, co bylo zapottebi, tak to
Slo nahoru dolt, ale ted’ se to ustalilo. Jak tika, dé€lal si diive, co chtél a ted’ se musi podfi-

dit.

Graf 14 David Graf 13 Evzien

Na grafu pana Evzena a pana Davida je vidét, Zze maji podobné vyznacenou kiivku zivota.
Ovsem pan David je nejmladsi z G¢astnikd a kiivku zivota mé takto zaznamenanou hlavné
proto, Ze se mu nedostava spanku v takové mite, jak byl zvykly. Neztézuje si na skloubeni
prace a peCovani, jde mu o dobu spanku. U pana Evzena je kifivka zndzornéna smérem
doli protoze nedostava od své matky, o kterou pecuje pravideln€ penize a v dané chvili ho
nic jiného nezajima. Pro penize na které ma ndrok a nedostava je, vidi svou soucasnou
situaci ¢im dal horsi. Vyzaduje, aby mu matka déavala penize i zpétné, co mu za jeho péci
dluzi. Pfipadd mu, ze diky péci o matku se jeho Zivot hodn€ zménil k horSimu, pfed tim
jako senior m¢l zivot klidn€j$i. Neuvadi, jestli potfebuje volnou chvili na néjaké svoje za-

liby ¢i vedlejsi praci, mluvi stale jen o penézich. Zvazuje, ze se pfestane o matku starat.
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Graf' 15 Blazej

Jediny, kdo m4 jinak zndzornénou kiivku Zivota je pan BlaZej, ktery si na nic nestéZuje a je
to dle ného pohoda, takovy stereotyp, kdy uz vi, co mize v jakou denni dobu ocekavat,

jeho Zivot jak tika, plyne v klidu a v pohodé.

Vypovédi tdastniki:

Pan Adam:

vevr ¢

...,, Zménil se mi Zivot, mosim zacat od znova. *

AS1- A jakii chces mét u toho kvalitu svojého Zivota? Sak ja ted nemam sviyj Zivot, cely
sem ho prizpiisobil ji. *

A66- ,,0no0 sa ti to jako libi, si doma, chapes, nemosis makat. “

A67- ,,... tak zacatek chapes, to bylo na palicu, nez jsme si jako zvykli, pak to $lo nahoru

ono sa ti to jako libi, si doma, chapes, nemosis makat, toz pak sa to néjak ustalilo. Tam uz

‘

necekds nic nového, to tak prosté je. To je holka realita.
Pan Blazej:

B27-,....ale ted’ je to takovy klidek. Trochu stereotyp. "
B33- ,,Ale stejné jsem spokojeny. Ja ji prosté rad pomuzu.

B35- ...ten zZivot plyne tak néjak v klidu a v pohode.
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B39- ,,Ted’ jsem sice predevsim zavieny doma s babi, ale zatim nam to nevadi. *
Pan Ciyril:

C46- ,,Takze ta moje kvalita Zivota i ted’ da se Fici je dobra. No dobra, takova sice omeze-
na, ale myslel sem, zZe to bude horsi, toto jesté jako jde. Pokud teda mam moznost jezdit na
par hodin do prace, jinak by to bylo horsi. Jsme spolu od rana do vecera. To nevim, to

bych asi nedaval. Taky co si porad chcete s nim vykladat, ze?

‘

C76- ,, ...chcete tu kvalitu Zivota jak rikate, tak ta neni zla, to jako fakt ne. Da sa to.’
Pan David:

D56- ,,Jako toto vsecko esté de, ono vam to ani nepride, to prosté porad jedete. “...a ted?
Jak sem rikal, ta psychika. A malo sa vyspim. Tak tri hodiny denné. A tak jedu cely tyden.

Ale télo si zvykne, to vam ani neprijde.

Otec Davida:

D2-,,Jo ja vim, Ze nemad moc nijak osobni Zivot, Sak ja su za to vdecny.
Pan Evzen:

E32- ,,Ale asi to nebylo dobré rozhodnuti, asi to prehodnotim a udélam to jinak, mél jsem
nechat mati tak, at’ si nekoho najde, kdo se bude o ni starat. No ale ja uz na to nemam moc
nervy sakra. Ja se o ni staram, ale ona mi nechce prosté davat ty penize jak ma. Mam nda-
rok na 4.400,- a ona i to nechce davat, mele si porad to svoje, a tak se na ni vykaslu, nebo

ja nevim no. Kdyz ona mi to nedava, tak ja se starat nebudu! “

E37-,, No toz dobre mi tak, to tak prosté je.

¢

E39- ,.Délam ze sebe vola, snazim se.. "

E42- ,,To clovéeka moc dlitho nebavi.* |, Tak ja sa na ni muzu toto, tak jak se sakra asi miizu
mit? Kdyz se staram jak vill a matka je palicata a neda mi ani korunu, tak se na ni miizu

vykaslat teoreticky!™ ,,Co z toho mam? Jenom se starat, zadarmo jak viil a nic, zadny

vdek. *

E74- ,, Driv jsem byl vice spokojeny. Mél jsem prosté jiné predstavy, tady toto mne viibec

ro6e

nenapadlo, Ze to bude s ni takoveé tézke.

Jak je zfejmé z vypovédi, kazdy Gcastnik zamérné vybraného vzorku vidi jinak svou nynéj-

$ kvalitu Zivota. Nejvice odliSny je pan EvZen ve svém vypravéni, kde se zaméfil pouze na
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to, ze mu matka nedava penize, které on tak chce a na které ma pravo. Jakoby ho nic jiného
v danou chvili nezajimalo. Ohledné pen¢z zde mluvi pouze on. Podle zndzornéni v grafu,
je vidét, Zze pan EvZen a pan David maji podobné vyznacenou kiivku zivota. Neda se fici,
ze by byly odlisnosti diky véku, ale spiSe, ze kazdy ma jinou situaci a hlavné¢ ma nastaven
jiny zebfti¢ek hodnot. Kazdy ma tu svou osobni piedstavu o svém zivoté. Mezi respondenty
je 1 otec mladého Davida (osoba, kterd potfebuje kazdy den péci), ktery uznava, ze pan

David nema skoro Zadny sviij osobni zivot, ale Ze je mu za to vdécny, jak se o n¢ho stara.

5.5 Plusy a minusy

Tabulka 11 Plusy a minusy

KATEGORIE Plusy a minusy

Jednotlivé kody Psycho, upoutany, pfizptsobit se, ismév, ve stie-
hu, protialkoholni 1écba

Chodec, kamen urazu, mit znamé, trpky Zzivot,
funguje to, malé néklady

Nadechnout se, omezeni, zavist

Psychika, nevim co bude, neprobuzen, tanec, zen-
ska ruka

Ptedstava, jsem tu za vola, mladi pry¢, blazen, by-

valo to lepsi

V této kategorii nazvané: ,,Plusy a minusy*, chceme vysledovat, jestli byt pecujicim ma
pro muze néjaké klady nebo jen zépory. Zda v jejich podani, kdyz jsou muzi, pfevazuji jen
minusy — véci zaporné, €i jestli se najdou v jejich soucasné situaci i n¢jaké kladné stranky
Jsme zvédavi, co na tuto otdzku muzi odpovi, protoze tady si viibec netipujeme odpovédi.
Odpovédi na tuto otazku opét nemame graficky znazornéné. Tato kategorie nebyl ptivodné

ani v seznamu otazek, ale tak n¢jak vyvstala az pfi rozhovorech.
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Vypovédi ucastniki:

Pan Adam:

AT2- ,,A Vis co, je to hlavnée o psychice. Psycho na hlavu pro mna. Fyzicky jeste ne, dokaze
sa preca kolik tolik pohybovat...to je prosté psychicka zatez, tam nejde o fyzickii zateéz...Ale

na palicu je to ohromna zatez, to jako Jarko fakt. *

A95- ,, Musis jinak premyslet, mas doma clovéeka, ktery sa o sebe nepostara, vylozené na
tobé visi. Si privazana porad u ného, nevystrcis nos ven, mosis uvazovat, ze si nemozes
délat co chces a nékam odjet. To sou minusy, musis fungovat pri tom clovekovi. Mosis sa
prizpiisobit ty. *

A99- ,, Hmm no plusy, vis pozna ta, vi kdo su a vidis, ze sa usmiva, vidis, Zes stahlas tu

cukrovku, zZe ¢islo je 7 a 8 a ne 26 a prosté sa fakt usméje. Aj v noci sa usmiva. “

A104- ,,4 navic, vis co je jesté plus? Nemozu pit. Pordd su nachystany, co kdyby néco sa
stalo a jad ju nékam vezl...

Al113-,,...je to prosté dobra protialkoholni lécba, protoze furt mosim byt za volantem na-

¢

chystany. A nemozu chodit napity kolem ni, to by neslo. "

Pan Blazej:

«

B42- ,,Spatné je snad jen to, Ze neridim auto."

B44- ,Ja ji nemiizu tahat viakem ani autobusem, kdyz skoro nechodi. Tak to je pro mne
nejvetsi kamen urazu... Takto musim vzdy sehnat néjaké znamé, aby nas k doktorovi dovez-

li na néjake ty kontroly.

B50- ,,Jen jak jsem Fikal, trpi tim osobni Zivot, protoZze nemam cas na sve zaliby a pritel-
kyni. “

B57- ,,Je to takové ustalené, tak at’ to tak zustane, uz mame vSechno spolu naucené. *

B77- ,,To si, kdyz tak nad tim premyslim, moc neZijete sviij Zivota, Zijete vlastné jeji zivot,

Jjste jeho soucasti, vy se prosté podridite, stejné vam nic jiného nezbyva. A kdyz chcete najit

klady, tak vidite, Ze nic neprojedete, obleceni nemusite kupovat, ani boty, tak ty naklady

I3

Jjsou malé...

Pan Cyril:
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C42- ,,Myslim, ze clovek sa mosi tak jako trochu nadechniit. Vite jak to myslim? Jako, zZe

nebyt jen doma, ale chodit ven, za kamosema, tu bych zblaznil.

C46- ,, Takze ta moje kvalita Zivota i ted’ da se 7ici je dobrd. No dobra, takova sice omeze-

na, ale myslel sem, Ze to bude horsi, toto jesté jako jde.

C60- ,, No jo, nekdy zavidim té moji, Ze jde do prdce. Vite, oddélate si sve a mate hotovo,

ale takto.

Pan David:

‘

D13-.,.....nejhorsi je ale ta psychika.*

D15- ,,Toz jako jedu dom, tak nevim co mne tu ceka. Nékdy ho najdu na zemi zrovna u dve-

3

7. On jak tak nékdy chce tady doma popojit, pro prosté spadne. *
D20- ,,...nikdy nevite, co bude. Co kdyz ho uz neprobudim? *

D42- ,, 4 vite plusy...tak ten tanec, ten sem stihal predtim aj ted, to je takovd moja radost.

I3

To je dobré odreagovani, to byste mohla poradit tém ostatnim. *

Otec Davida:

‘

D23-,,Ja vim, Ze tu chybi Zenska ruka...
Pan EvZen:
E84- ,,No predstavu jsem fakt mél jinou

E87- ,,Jsem tu za vola, za takového pitomce. Moc mne to nebavi. Vsechno bylo lepsi, kdyz

jsem byl mladsi. Ale to uz je bohuzel pryc.*

‘

E96- ,, 4 jakou mam mit kvalitu Zivota? Byvalo to prostée lepsi, ted’ neni, no neni.*

E99- ,,Kdy? to takto piijde dal, tak se fakt brzo nejspis z toho zblaznim. No fakt nevim. No

udélejte s tim neco, ano? “

Vypovédi tcastnikti ndm ukazuji hlavné na zaporné stranky péce. Kladnych véci vidi mélo.
Vsichni se shoduji na tom, Ze nejhorsi je psychika a ¢as. Oboji tizce spolu souvisi. Pecujici
si musi zvykat vhodné reagovat na tézkosti a projevy nemocného, o kterého pecuje a prak-

ticky nema moznost odreagovani ani odpocinku, protoze svéiend osoba vyzaduje jeho po-
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zornost celych 24 hodin denné. Naproti tomu zaméstnany ¢lovek se praci vénuje obvykle 8
hodin denné€ a potom ma volno - ¢as pro sebe. VSichni pecujici muzi v tomto vidi nejvétsi
obtiz. Zastoupeni neformalniho pecovatele se zajistuje velmi nesnadno a mnohdy je zcela
nemozné. Snad jen pan EvZen povazuje za nejvetsi obtiz - minus - to, Ze nedostava penize,

které mu nalezi.

K psychické zatézi - minusu - se fadi také to, ze pecujici musi byt stale v pohotovosti, pro-
toze se muze stat néco mimotadného - pad, uraz, bezvédomi, zkratka nadhlé zhorSeni zdra-

votniho stavu. V této souvislosti zmiiiuje pan Adam a pan BlaZej potfebu auta.
Prekvapiveé zadny z respondentti jako zapor neuvedl zajistovani hygieny opatrované osoby.

Kladnou strankou péce o blizkou osobu se u vSech dotazovanych (vyjma pana Evzena) jevi
pfedevs§im spokojenost osoby, ktera péci potiebuje: spokojenost, Ze jsou v domacim pro-
stiedi, Ze o n¢ pecuje osoba jim blizka, nékdy i zlepSeni zdravotniho stavu. Ta spokojenost
se projevi usmévem, v chovani, ptipadné i slovem vdécnosti. Spokojenost osoby, o kterou

pecuji, se promitne jako dobry pocit, radost u peCovatele.

Na dals$i zajimavé klady poukazuje jednak pan Adam a potom i pan Blazej. Pan Adam vidi
klad v tom, Ze diky stalé "pohotovosti" nemiiZze pit alkohol, aby kdykoliv mohl fidit auto.
A pan Blazej sleduje, Ze ma mensi vydani (jizdné, obleceni) vzhledem k tomu, ze nedojizdi
do zaméstnani.

VSsichni se shoduji v tom, ze psychicka zatéz by se dala snizit jedin¢ tim, Ze by je na urci-

tou dobu n¢kdo v péci zastoupil.

5.6 Finance

Tabulka 12 Financni ohodnoceni péce

KATEGORIE Finance

Jednotlivé kody Chci vice, zZivotni uroven, 24 hodin

Vysméch, podpis prezidenta

Pes u budy, stat, malo, ryzovani

O penize nejde, pecovatelka

Pro mé, Spatné€, vykaslu se na to, ona nic, smé$né

penize
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Tato kategorii, kterd je nazvana: ,,Finance® nebyla pfipravena pted rozhovory, ale vyplynu-
la z vypovédi ucastniki. Kazdy z ucastnikli v rozhovorech se o penézich néjakym zpuso-
bem zminil. Tady ¢ekdme na odpoveéd, zda je finan¢ni ohodnoceni adekvatni odvedené
praci. Myslime si, ze vSichni feknou, Ze chtéji vice, tak uvidime. Opét zde neni nakres gra-

fu, pouze ustni odpoveéd’ pti celém vypraveéni.

Vypovédi ucastnikia:

Pan Adam (pozn. stupeii ¢.4, vySe 13.200,- K¢):

A106- ,,A penize nemosija byt nejveétsi, toz takové normalni. Mosis trochu na urovni zit.
A47- ,Ted mam jisté penize, a ne moc, ale je to na palicu. Mohlo by byt tFeba o 5 tisic vic.

3

Vis, ono je rozdil, Ze tady sa stards 24 hodin, ale v praci si enom 8 hodin.
Pan BlaZej (pozn. stupen €. 3, vySe 8.800,- K¢&):
B80- ,,...za necelych 9.000,-K¢! To je fakt smésné.

B81- ,,No snad to zvysi, jak ted’ Fikali, Ze uz to podepise jen prezident a bude prispévek
vys$si. No ale stejné budu poradd zavieny doma, viastné se nic nezmeni, jen budu mit ndarok

‘

na vic penez.
Pan Cyril (pozn. stupen €. 3, vyse 8.800,- K¢):

C70- ,,Su uvdazany jak pes u budy. A vite za kolik? 8.800,- K¢, smésné co? Ale to ti nahore

neresija, jim je to jedno, oni takové starosti nemaju. ‘

¢

C72-,,No peneéz davate mdlo...."

C74- ,, Tak uznajte, kdybych ho dal tady do domova, copak ba to stat stalo 8.800,- K¢?
Kdepadk. Tak sa ryZuje, na nas co sa starame!
Pan David (pozn. stupen €. 2, vyse 4.400,- K¢):

3

D70- ,,Vite, ty penize o to ani nejde.

D71- ,,Ale chteli bysme zaplatit aj pecovatelku, aby tu chodila rano se podivat, kdyz ja

3

delam, a to uz by pak nevychazelo.
Pan Evzen (pozn. stupeii €. 2, vyse 4.400,- K¢):

E45 - ,,...to prece nema prilepseni k diichodu, to jsou snad penize jako pro mne, takze, tak

si to aspon myslim, a to sem ja!*“
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E83- ,, Nemiizete to aspon néjak zastavit ty penize, aby ji jako nesli, at nema ona nic, kdyz

‘

nemam ani ja? No, nebo bych je mohl mit, Sak se sakra staram vicemeéné ja. "

E89- ,, Za takové smeésné penize?

Vypovédi ucastnikt v kategorii "Finance" ukazuji, Ze nikdo nepovazuje vysi piispévku za
dostatecnou - snad jen pan David. Ale i z jeho dal§iho vypravéni plyne, Ze pii zvySeni fi-
nanc¢niho pfispévku by bylo mozno zlepsit jak péci o svéfenou osobu - zajisténim pecova-
telky - tak zlepsit kvalitu Zivota pecCovatele - vice volna, spanku.

Prakticky vSichni ucastnici na toto téma - finance - reagovali emo¢n¢: zvysili hlas, smali se

‘4l

"smes$né" vysi prispévki, obvinovali ty, kdo o pfispévcich rozhoduji. Pan Cyril piimo a
logicky srovnava ndklady na pobyt seniora v domo pro seniory a piispévek, ktery obdrzi
pecovatel. Pan EvZen, kterému na penézich mimotadné zalezi a v jejichz rodiné ziejmé
nejsou nejlepsi vztahy, kritizuje, ze socidlni pracovnice nemohou ovlivnit pfedani financ-
niho ptispévku pecCovateli. Pan Adam a pan Cyril sleduji zpravy z jednani o navySovani

ptispévkl pro neformalni pecovatele, kdy uz vi, Ze navySovani ¢astek vyjde v tomto polo-

leti.
5.7 Ideal
Tabulka 13 Idealni kvalita Zivota
KATEGORIE Ideal
Jednotlivé kody Zdravi, jind osoba

Zadny stereotyp, jina osoba, volno mit, zdravotni
stav stejny

Cast prace, ok, v&tsi penize, stereotyp

Zpatky, ryby, pohodka, tanec, zpét, vSe jinak,
zlepsit

Nahoru, mati Stve, zdravi lepsi, prachy, kiivka na-

horu




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

Z vypovédi ucastnikll jsme jiz postupné zaznamenali jejich zivot pfed rozhodnutim stat se
pecujicim, déle jaka je kvalita zivota muzi v dobé, kdy se o nékoho blizkého staraji, jak se
jejich zivot zménil, jaké jsou klady a zépory, jak vidi finan¢ni ohodnoceni atd. Bude zaji-
tak by mohli znazornit a popsat, jak by to mélo byt idealni, kdyby to Slo. Zde ndm muzi
znazornili 1 kiivku na grafu. Viceméné jsme predpokladali s tim, ze kazdy chce, aby se mu
kvalita Zivota zlepsila, tudiz aby kiivka sméfovala vzhiiru. U vSech vypada ideélni kiivka
zivota podobng, jsou jen malé odchylky a to hlavné proto, ze kazdy pojal nékres jinym

zptisobem.

Graf 16 Adam Graf 17 Blazej

U pana Adama vidime, Ze chce, aby se matka uzdravila a pokud se uzdravi, tak jeho kvali-
ta Zivota bude lepsi, proto ta kiivka Zivota sméfuje tak vyrazné nahoru. Taky by si pfal,
aby nebyl na vSe sam, aby se staral 1 nékdo jiny. Pan BlaZej si pfeje to samé, hlavné aby se

stav nezhorsil a mohla pecovat nékdy 1 jina osoba, aby mohl na ¢ést dne chodit do prace.

Graf 18 Cyril Graf' 19 Evzien
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Pan Cyril by byl spokojenéjsi, kdyby se n¢kdo dal§i mohl starat a on by Sel na ¢ast dne do
préace. Nelibi se mu takovy stereotyp, potiebuje vice volna. Taky by si ptal, aby se zlepsil
zdravotni stav stryce, o kterého pecuje. Pan Evzen si taky jako ostatni pteje, aby se zdra-

votni stav matky nezhorsil, a aby dostaval penize, protoze realita je jina.

Graf 20 David

Jen pan David by si pfal, aby se vratila doba o dva roky zpét, kdy byl otec zdrav. Nicméné
ktivku udélal taky smérem nahoru, i kdyZ mluvi jen o minulosti, kdy byl otec zdrav, a tak

by vratil as.

Vypovédi acastniki:

Pan Adam:

A117- ,,Toz takto nahoru, a aby byla zdrava. A vis, jak je to na palicu, toz aby sa nekdy

staral aj nékdo iny.
Pan Blazej:

B83-,,Idealni?...to by prece kazdy chtel, aby to nebyl stereotyp, takova stagnace, ale aby

I3

byla ta kvalita Zivota lepsi. *

B85- ,,Hodne by tomu pomohlo, kdyby se mohl starat i nékdo jiny, ne jen ja. Potreboval

‘

bych i néjaké volno, vite prosté osobni volno, prosté zmenu.

B89- ,, Hlavne, aby se jeji stav nezhorsil a aby tu jesté s nami vydrzela néjaky ten rok.
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Pan Ciyril:

C89- ,,No bylo by dobré, kdybych stihal aspon piil dne praci, to by stacilo, vztahy mame

dobré. Samozrejmé by bylo lepsi, kdyby sa zlepsil, ty penize by mohly byt vetsi, no tak dyt
vite, jak to chodi. Ted je to takovy stereotyp proste.

Pan David:

D92- . Idedlni? Tak dva roky zpatky. To mu jeste skoro nic nebylo, jezdili jsme na ryby,
takova pohodka. Ja ty zavody, on sa chodil divat, taky driv tancoval, toz to tak mame v
krvi.

D104- ,, Tak idedlni, dat to zpatky, toz tak.

Otec Davida:

D105-,, Toz ja bych videl ideadlni, aby bylo vSecko jinak. VSecko by sa mélo zlepsit.

¢

D108- ,, Takze idealni by bylo, kdyby sa to nestalo a vsecko by sa zlepsilo. *
Pan Evzen:

E76- ,,...pak by to mohlo pokracovat stejné nebo to pomalu stoupat nahoru. Sakra, realita
je uplné jind, uz mne ta mati stve. No uvidime.
E102- ,, No, idedlni, at ten eeee jeji zdravotni stav neni horsi, no ale aby mi davala prachy,

«

protoze je to dulezité. Takze krivka by méla jit nahoru. *

Vsichni dotazani si pieji, aby se kvalita jejich zivota zlepSila. Co konkrétné by se mélo

zmenit, se u jednotlivych respondentt lisi.

VSsichni sice vyslovuji ptani tykajici se zdravotniho stavu osoby, o kterou pecuji: napft.
zlepSeni zdravotniho stavu, navrat ke zdravotnimu stavu pted 2 roky apod. To jsou ovSem

ptani, ktera nelze ptimo nijak ovlivnit.

V tom, co by se konkrétné ovlivnit dalo, vyplynulo z odpovédi vSech ucastnikl: kvalita
jejich Zivota by se zlepSila, kdyby byla moznost, aby se mohli na né¢jakou dobu tpln¢ odre-
agovat, ¢ili kdyby péci o jim svéfenou osobu pievzal na urcitou dobu né¢kdo jiny. Pravdé-
podobnost této moznosti by byla vétsi v ptipade, ze by se zvysil finan¢ni prispévek na pé-

v

Cl.
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Neformalni pecovatelé, kteti se staraji o sobu zatazenou do II. stupné péce, by také pova-
zovali za zlepSeni kvality svého Zivota, kdyby denn¢ mohli pracovat alespon na zkracenou

pracovni dobu.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Z vypovedi ucastnika vyplyva, ze vSichni méli zpoc¢atku stejnou moznost, a to rozhodnout
se, kdo se bude starat o osobu, ktera potfebuje péci. Rozhodnuti zaviselo na nich. Rozsah
péce vSak nemaji vSichni stejny, protoze nékteti se staraji o osobu, kterd potiebuje péci ve
2. stupni, jini zas péci ve 3. stupni a péci ve 4. stupni. Navic v kazdé rodiné panuji jiné
vztahy, nékdo je sam, nékdo ma zazemi. Nékdo stiha chodit do prace, jiny je zas jen doma.
Nemaji vSichni stejné podminky. Nikdo z dotazanych tu péci nevzdal. Nyni se pokusime
shrnout vSechny poznatky, které vypluly na povrch pii vyzkumném Setfeni, a zaméiime se

na hledani odpovédi na vyzkumnou otazku.

Cilem vyzkumu bylo zjistit: Jaka je kvalita Zivota muzia poté, co se stali pecovateli?
Citace z jednotlivych rozhovorl v této fazi jiz nepovaZzujeme za nutné uvadét u vSech ota-

zek. Ve vypovédich jsme zaznamenali pomoci dil¢ich cild nésledujici.
Jak vypadala kvalita Zivota pied rozhodnutim stat se pecovatelem?

Kvalita zivota jednotlivych pecovatelil pfed tim, nez se zacali vénovat péci o svou blizkou
osobu, byla zjisténa jako lepsi. Ve dvou piipadech se sice v jejich zivoté stfidala obdobi
velmi dobra a horsi, coZ hodnoti hlavné podle vyse vydélku a fyzické narocnosti zamést-
nani. U zbyvajicich tfech zkoumanych ptipada kvalita jejich Zivota se rovnomérné zlepSo-

vala a po urcité dobé¢ se ustalila.
Jak se zménila kvalita Zivota po rozhodnuti stiat se pecovatelem?

Po rozhodnuti stat se peCovatelem se do kvality Zivota u v§ech muzi zvlasté v pocatecnim
obdobi snizila, ale s postupem ¢asu se u jednotlivych ucastnikli vyzkumu dosti lisi a zv1as-
t& se 1i8i pficiny, které podle nich ovliviluji zhorSeni kvality. Ve dvou ptipadech po prvot-
nim zhorSeni se stfidala obdobi lepsi a horsi, nez se ustélila. Ale i tak je kvalita jejich zivo-

ta horsi nezZ dfive diky vétsi psychické zatézi a nedostatku ¢asu pro vlastni osobu.

%

U dalSich dvou ucastnikt se jejich kvalita zivota postupné stale zhorSuje, ale ptic¢iny zhor-
Seni jsou diametralné odlisné. V jednom ptipadé jde o nedostatek spanku, ve druhém pii-

padé o nedostatek penéz, které nedostava, ackoli na né¢ ma narok.
V jednom ptipade¢ je kvalita zivota hodnocena jako dobra a ustalena.

Jaké jsou klady a zapory Zivota pecujiciho muze?
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zuji velkou psychickou zatéz, kterd vyplyva ze zodpovédnosti za stav osoby, o kterou pe-
¢uji, zodpoveédnosti permanentni, Casto 24 hodin denn€. Dalsi vaznou pfi¢inou je, Ze pecu-
jici nema Cas sam pro sebe, nemad moznost spole¢enského vyziti, vénovat se svym zalibam,
relaxovat. Z vypovédi vyplynulo, ze péce o blizkou osobu vétSinou zménila k lepSimu
osobni vlastnosti pecovateltl, ktefi ¢asto pon¢kud prehodnotili sviij zebiicek hodnot. Kon-
krétn¢ uznavaji, Ze péce nemusi byt hodnocena jen financné, ale ze pohoda, spokojenost
toho, kterému péci poskytuji, je také odménou, kterd pfinasi uspokojeni, radost pecovatela.
Jeden z muzi za klad pii peCovana povazuje také to, Ze nemusi cestovat do zaméstnani, ze
oo

si ,,uziva“ klidu domova. Jeden hodnoti jako plus to, Ze ptestal pozivat alkohol, aby v pfi-

padé potieby kdykoli mohl fidit auto, dle n¢ho je to ,,dobré protialkoholni 1écba*.
Jak by méla vypadat idealni krivka kvality Zivota?

Vypovédi vSech muzii ve zkoumaném vzorku se shoduji, ze k tomu, aby kiivka kvality
jejich zivota byla idealni, by muselo dojit k takovym zménam, které by jim umoznily sniZit

psychickou zat&z, ziskat volny ¢as a Iépe ohodnotit jejich ¢innost.
Proc¢ pravé vy jste se stal neformalnim pecovatelem?

Ve vSech ptipadech, které byly zkoumany, bylo urcujicim diivodem stét se peCovatelem, Ze
nebyla nalezena jind moZnost, €ili byla to nutnost. OvSem nutnost podstatné ovlivnéna

vztahem mezi pecujicim a osobou, o kterou pecuje.

Pan Adam (pe€uje o matku, pfestéhoval si ji domu): ,, Domov diichodcu, vivaha takova by-

la, ale nelibilo se mi to, matka je samotarska...na to musi byt povaha. *

Pan Blazej (peCuje o babicku, ptest¢hoval se k ni): ,, V dnesni dobé neni mozné sehnat mis-
to v domové, a ja bych ani nechtél. Se mnou ji bude lip. A navic, ono vam to neda, je to
vase rodina, tak si myslim, Ze se kazdy postard. Patri to k Zivotu, k tomu, jak je clovek vy-

‘

chovavany, prosté k vychove.

Pan Cyril (pecuje o stryce, ptest¢hoval si ho domi): ,, Vite, barak je prazdny, jak tu ty deéc-
ka nejsou, tak co. Nastésti je tu to prizemi volné, tak sa to vyuzZilo...prosté se to stalo a mu-

site jednat.

Pan David (pecuje o otce, bydli vedle v domé): ,, Ja bydlim hned vedle, tak to mam jako po
ceste, aj kdyz nevola, ze néco potrebuje, stejné se stavim, je to prosté po ceste. Nic mé to

I3

neudéld, to je pani zZivot asi.
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Pan Evzen (pecuje o matku, bydli ve vedlejsim dom¢): ,,...méla by si zaradit sama jak

¢

chee...’

Z uvedenych vypovédi je viditelné, Ze rozhodnuti stat se pecovatelem bylo ovlivnéno dob-

rym, laskyplnym vztahem k potiebné blizké osobg.
Volil byste totéZ rozhodnuti znovu — stat se pecujicim, kdyz vite, co tato prace obnasi?

Ze 4 vypovédi z péti vyplyva, ze by doty¢ni znovu zvolili totéZz rozhodnuti, tedy stat se
pecujicimi.

Hlavni cil: Jaka je kvalita Zivota muZzi pecujicich o osobu s priznanym prispévkem na
péci?

Celkové zhodnoceni kvality zZivota je velmi subjektivni, velmi obtizn¢€ se da zevSeobecnit
(generalizovat), protoze je pfimo ovlivnéno osobnosti subjektu, které¢ho se tyka, predev§im
jeho zebtickem hodnot, ktery se mlize navic v pritbéhu Zivota ménit. Ke zvySeni kvality
zivota v piipadé pecujicich mize ptispét jejich uspokojeni z toho, Ze jejich blizka osoba se
citi dobfe v doméacim prostiedi a jejich péci. Kladem také je, kdyz zdravotni stav osoby, o
kterou se stard, se zlepSuje nebo alespon nezhorSuje, na tom ma pecovatel podil dodrzova-

nim lé¢ebného rezimu, spravnou zivotospravou apod.

Kvalitu Zivota neformalnich pecovateli mize ovlivnit i postoj pfipadna pomoc ostatnich
¢lend rodiny, také ocenéni pratel, jinych ob¢ani, v neposledni fad¢ je to finan¢ni ohodno-

ceni — vyse prispévku.

6.1 Doporuceni pro praxi

Jako velmi pozitivni hodnotim fakt, Ze vSichni pecujici vykonavaji péci s laskou, velkou
mirou odpovédnosti a se zdyjmem o blaho seniora, ktery stavéli pied zajem vlastni. PeCujici
si nestéZovali — tedy az na pana EvZena, na nedostatek podpory a brali peCovani jako pfiro-
zenou soucast zivota. Dulezité jsou také vztahy rodiny, které se vlivem péce vétSinou ne-
meéni, spiSe se prohlubuji a zlepsuji.

Domnivam se, ze neformalni peCovatel¢ si zaslouzi pozornost statu i okoli. Bylo by vhod-

né realizovat peCovatelské kurzy, potadat supervize a pomahat vyrovnat se stresem a zatézi
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plynouci z pecovani. Pecujici by si méli moznost poznat, Ze na to nejsou sami, mohou vy-

hledat podpiirné skupiny nebo najit cenné informace i na internetu.

Diky zpracovani diplomové prace jsem méla moZnost poznat zajimavé lidi, kteti mé pro-
vedli svou naro¢nou zivotni etapou. Diky jejich sdilnosti jsem pronikla do jejich tézké role.
Jsem velmi vdécnd, Ze mi umoznili zrealizovat narativni rozhovory a poskytli mi cenné

informace.

Tato prace by mohla byt ptinosné pro socidlni pracovniky v terénu, ktefi pfichazeji do sty-
ku s neformalnimi pecovateli, kteti slouzi v domacim prosttedi, ptipadné se pro tuto sluzbu
rozhoduji. Ale mize byt i pfinosem pro manazery riznych zatizeni socidlnich sluzeb, ktefi
vybiraji pro tato zatizeni pecovatele.

Bylo by vhodné zajistit:

- pomoc jeden den v domdcnosti s osobou, kterd potiebuje péci, ukazka co mam d¢lat a jak
si danou péci ulehdit.

- vice oceflovani a chvaleni pro pecujici ze strany spolecnosti (neddvno probehla anketa ve
Zlinském kraji, kde bylo smyslem zviditelnéni a podpoteni pecujicich osob. Byli vybréni z

nominace tfi osoby a finan¢né¢ ohodnoceny — mezi nimi byl 1 muZ z nasi vybrané oblasti)
- vetsi dostupnost odlehCovacich sluzeb
- informovanost 0 naro¢nosti péce

- informovanost o tom, na co mé pecujici narok (zdravotni a socidlni odvody, co délat kdyz
osoba o kterou pecujeme, zemie, co délat kdyZ pecujici nastoupi do zdravotnického zatize-

ni... atd.)

- z dlouhodobého hlediska vychovné plisobeni - podpora rodin, vychova ve Skolach zame-

fena na mezilidské vztahy
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ZAVER
Cilem prace bylo zjistit kvalitu zivota muzii pecujicich o osoby s pfiznanym piispévkem na
péci. V dnesni dobé¢ je téma velmi aktudlni, nebot’ Ceska populace stdrne a nemohoucich

ptibyva. V Ceské spolecnosti pfevazuje nazor, ze pé€i o seniora ma na starosti rodina.

Teoreticka ¢ast se sklada ze tfi kapitol rozdélenych do dil¢ich podkapitol. Prvni kapitola
nabizi vhled do problematiky ptispévku na péci, vysvétluje nékteré pojmy. Druha kapitola
nam nastini muze jako poskytovatele péce. Poskytovatelé péce jsou pievazné Zeny, ale
chtéli jsme ukazat, ze mezi pecujicimi jsou muzi. A v posledni kapitole se zabyvame kvali-

tou zivota.

V praktické ¢asti jsme hledali odpovédi na otazky tykajici se kvality Zivota muzl v riz-
nych ¢asovych obdobich. Hlavné pfed rozhodnutim stat se peCovatelem, v dob¢, kdy jsou
pecovateli a zda by znovu zvolili byt pecovatelem. Tyto odpovédi jsme ziskali pomoci
narativnich rozhovord s muzi pecovateli. Taktéz ndm své vypravéni znazornili metodou
Zivotni a Casové kiivky, kdy na daném grafu kreslili kiivku — ¢aru v urcité fazi svého zivo-

ta.

Domnivame se, Ze s vyuzitim ziskanych dat a jejich dikladnym zpracovanim jsme dospéli
k zodpovézeni vyzkumné otazky, kterym bylo zjisténi, ze kvalita Zivota muzl, neni zavi-
dénihodna. MuZi se potykaji hlavné s psychickou zat€zi a nedostatkem volného casu.
Vsichni muZi by ocenili, kdyby vedle péce o blizkou osobu méli i volny ¢as, ktery by moh-
li vénovat zaméstnani, coz by bylo soucasné 1 odreagovanim z psychické zatéze. A také
aby méli volny Cas na své konicky, na zabavu. Velmi ptekvapivé, a zprvu i k pousmati,
bylo vyjadieni nékterych dotazovanych, Ze péci o sobou blizkou je mozno brat jako proti-
alkoholni 1écbu, protoze ¢lovek musi byt nachystany byt stale ve stichu a nemit vypito, aby
mohl fidit auto.

Celkove vétsi psychické zatéz a mélo volného ¢asu — oboji je imérné stupni zavislosti oso-
ti se shodli na tom, Ze k zvySeni kvality jejich Zivota by pfispélo, kdyby mohli na ¢ast dne
nebo na urcitou dobu vyuzivat za sebe ndhrady — bud dobrovolné pomoci nékoho z rodiny
nebo socidlnich sluzeb placenych. Zatim se tak nedéje. I kdyz se ucastnici shodli na tom,
ze nejhorsi je psychika a cas, tak by se opét rozhodli stat se pecCovatelem, protoze jim jde o

spokojenost blizké osoby.
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Pokud bychom se zaméfili na finance, coz byla jedna z dil¢ich otazek, takt tato oblast neni
pro muze na prvnim misté. Sice se vSichni shodli na tom, ze by mohlo byt vice pen¢z,
mohli by vyuzivat socidlni sluzby, pfispé€lo by to ke zlepseni jejich zivota 1 zivota osoby, o
kterou pecuji. A ti, ktefi pecuji o osoby s pfiznanym piispévkem ve III. stupni Ci ve IV.
stupni, tak jiz vi, Ze se v tomto pololeti bude Céastka navySovat. Prispévek ve III. stupni
bude cervence 2019 ve vysi 12.800,- K¢ a prispévek ve IV. stupni je od dubna 2019 ve
vysi 19.200,- K¢.

Stat se pecovatelem je dobrovolné rozhodnuti, ale ne vzdy jednoduché. MuZi se shodli na
tom, ze jim v dané situaci nezbyvalo vlastné nic jiného, nez se stat peCujicim, zadny jiny v
tu dobu nepftichazel v uvahu. Nikdo z muzi nechce své nejblizsi dat do domova pro senio-
ry.

Zajimavym zjisténim se jevi fakt, ze pokud by znovu méla pftijit volba, jestli se stat peco-
vatelem, konali by stejné. Taky jsme ptedpokladali, Ze nejvétsi problém bude zvladani
télesné hygieny a vykon fyziologickych potieb. Piipada jim to normalni, bézné. Spise se
muzi divi, jak Zeny tuto naméhavou praci zvladaji, kdyZ potiebuji tolik fyzickych sil a ne-
maji je.

Pouziti kvalitativni metodologie ndm dalo moznost vice sledovat vyznamovou rovinu zaté-
Ze pecujicich a zptlisob, jakym na ni nahlizeji.

Ti, ktefi nemaji moZnost vyuzit pomoci svych blizkych, by si méli nechat vypomoci od
poskytovatell socidlnich sluzeb. I kdyz si to pecujici neuvédomuji, tfeba i pomoc pecova-
telské sluzby s hygienou a piebalovanim je obrovskou pomoci, protoze kdyby nemuseli
tyto fyzicky narocné tkony vykondvat, uSetfili by mimo sviij ¢as také své zdravi, které

maji v poloving ptipadii narusené.

Pozornost by se méla zaméfit hlavné na psychické zdravi, kdyz vSichni Gcastnici si ztéZuji,
Ze psychicka zatéz je pro né to téz§i. Vétsing lidi pomaha, pokud si mohou o téchto svych
problémech a starostech s nékym povykladat a nejlépe s nékym, kdo taky proziva to co oni
a jejich situaci rozumi. Tito lidé by si mohli navzdjem piedavat rady a zkuSenosti. Socialni
pracovnici obecnich ufadl s rozSifenou plsobnosti by mohli pfi socidlnim Setfeni ¢i pfi
kontrole vyuzivani pfispévku na péci s nimi promluvit a doporucit jim vyuZzivani sluzeb
v dané oblasti, sezndmit je s jejich formami a predavat na n¢ kontakty. VétSinou se socialni
pracovnici vénuji jen osobam, které potiebuji péci, a neni tu nikdo, kdo by poradil pecuji-

cim osobam.
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Na psychicky stav pecujicich ma velky vliv déleni od spolecnosti a omezeni kontaktt. I
zde bychom méli pecujicim doporucit, aby se pokusili vice vyuzivat pomoci od svych bliz-
kych a pripadné vyuzivat odlehCovaci sluzby, aby se tak mohli vénovat jinym ¢innostem.
Je potieba, aby si tyto osoby ud¢laly jednou za néjaky Cas opravdu ,,dovolenou* a od peco-
véni si uplné ve viech ohledech oddychly. Ctrnactidenni fyzicky i psychicky odpocinek od
peovani bude mit ptiznivy vliv nejen na fyzické, ale také psychické zdravi. Clovék se

odreaguje a znovu nacerpa sily.

Je také velmi dilezité, aby pecujici udrZovali své vztahy i mimo rodinu, tieba s ptateli ¢i
byvalymi kolegy — a aby se s nimi pravideln¢ setkavali. Pomulze to, aby se necitili, odstiih-

nuti od okolniho svéta.

Pokud nékteti pe€ujici po n€kolika letech péce citi, Ze uz pecovani psychicky nezvladaji a
do zamé&stnani by opravdu chtéli a mohli nastoupit, pak se pro n€ nabizi feSeni. Piispévek
na pé¢i mohou vyuzivat k tomu, aby zajistili naptiklad pecovatelskou sluzbu, ktera by o
osobu pecovala a dohliZzela na ni v jejich nepfitomnosti v urcitych ¢asovych intervalech.
Otazkou zlstava, nakolik by pak tito zaméstnani pecujici zvladali po ptichodu domt zajis-
tit péci a jestli by je ,,opeCovavana“ osoba béhem spanku, ktery je potieba k tomu, aby byl

Clovek odpocaty a dokdzal plnit zadané pracovni tkoly, nerusila.

Zaznamenali jsme n¢jaké negativa, ktera zhorSuji peCujicim kvalitu jejich zivota, naproti
tomu jsme zachytili 1 pozitivni stranku kvality Zivota. Nebylo v moznostech této praci sle-
dovat, co pfesné€ souvisi s tim, jak kdo pecovatelskou zkuSenost proziva, jestli ji vidi spiSe
jako obohacujici nebo vice omezujici. Svou tlohu hraje 1 proces adaptace, kdy si postupem
¢asu muzi osvojuji pecovatelské tkony a ziskavaji tak vétsi jistotu.

Nezbyva nam tedy, nez vyslovit hluboky obdiv lidem, ktefi sviij vztah k blizké osob¢ vyja-
diuji formou pomoci a poskytovani péce i za cenu jisté sebeobéti. Ale jak tikd jeden z

ucastnikd: ,,Patfi to k Zivotu, k tomu, jak je cloveék vychovavany, prosté k vychove.” (B25)
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PRILOHA I: ADAM

Ahoj, jak jsme se domluvili, tak jsem doila na rozhovor, jestli, by si mi mohl povy-
pravét, jak se zménil tviij Zivot po rozhodnuti, ze se bude starat o maminku. Co jsi
délal piedtim, jak vie ted’ vidi¥? A Jestli by si mi to mohl potom néjak shrnout do
grafu a vyznacit pro tebe dulezité body. A taky jestli by lo znazornit, jak by podle
tebe méla vypadat nakreslens idealni k¥ivka?

P EOT  priene ACef PACES
A Jo jo. ja ti to povim takhle, v podstaté doposud sem Zil jak to §lo. Sak vi& nahoru dold, jak

! sa dafilo. Vystfidal sem hodné zaméstnani, délal sem. Jana (sestra) je na Slovensku, otec %
o

% zemfel, vi§, jak to u nas vypadalo. Z otcovy strany tu zadna blizka rodina neni, tak sem 6\:

~

4 pripadal jako jediny. kdo se o mati postara.. na Slovensko by ur¢ité nesla. Domov dichod- %

" cliza a) to je veliky problém, dluhé ¢ekaci doby a za b) abych ti pravdu fekl, nevim. Uvaha Y

( takova byla, ale nelibilo se mi to. Matka je takovd samotafska. Ona byla vZdy tak sama tam =

: 5 2Blo O <d a7 =

}ﬁ 7 kde byvala, nepotiebovala kolektiv. moc lidi ju nenavitévovalo. Tak trosku to na miia zby- =

¥, . . KOfPLUA CE. | e : : :

‘§ & lo. Podnikal sem s pilt, délal sem v hofe, zkomplikovalo mi to situaci, pracu mi to obratilo é
=T veRRATOVAT SE :

’t ’76 uplné naruby, moglm sa z toho vzpamatovat, edté v¢il mnia z toho boli hlava, musim sa a

N

0

(0}

(I pama v hofe, ale chdpes, taky nic moc praca. Cely den délas s pild, moju moc nevidim,

| protoZe sem chodil unaveny. najedl sem sa a hned zas do lesa rano. Toz pofad takové stej-
" ,SBeD By i o ; o .
[2 né. Na méti sem vlastné ani nemél ¢as, sem tam sem ji voll, ogarom jak sa majii taky. Uz

n J4 su vlastné déda. Vi§ to? No a pak sa stalo toto. To sa Jarko jako nemoze§ rozmyslat, to

g

1 prosté mosis udélat hned. Co jako s 1G? Kam ju dat? To prosté nejde. Chapes, toz napfed

§\4¢ to byl hrozny zihul, ja sem vibec nevédél co s it mam délat. chtél sem s 1t k doktorom,
—_—

[# toz ta sa hned svalila a omdlela. ToZ co vé&il. AZ v nemocnici nam pak fekli, Ze to ma asi z
& O e
[f cizich lidi, jak je nezna, toz omdli. Tak co n& zb}’fva(gf mna znd. zostal sem doma. A vi§

(9 co? Odpocinul sem si, aj sem nabral, Sak vidis. Enom ju mosim pofad hlidat, pofadu tu byt,
% ona nemoze byt ani pil hodiny sama. Musim tu obéas po pal hodiné probéhniit, aj kdyz su
2 na zahradé, enom chvilu mna nevidi a je problém. Zaopatiim ju, ale potiebuju taky tieba
22 délat na zahradé. Mosim ji viecko Fikat, dam ji treba obéd, ale dokud nefeknu tady mas a
73 jez, tak ona jest nebude, nerozumi tomu, Ze je na talitku jidlo, ek, aZ ji to feknu. A jak
24 bych ti to jako pak nakreslil na grafu? To jako léce pofad nahoru doli. KdyZ sa na fiu ne-
Ly podivu, toz su na zahradé, nebo si tu délam nudle. tak su vlastné v pohodé a zaznaé si tam,

24 Ze ta ¢ara leze nahoru. ToZ ale potom sa du na mati podivat a zaopatfit ju, ona néco chce, ja

/

AL /2 ptizpusobit jejimu rezimu. Ona sa mojém nepfizplsobi. Jako ja sem byl rad. Ze su s chla- Z
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Ahoj, jak jsme se domluvili, tak jsem doSla na rozhovor, jestli, by si mi mohl povy-
pravét, jak se zménil tviij Zivot po rozhodnuti, Ze se budes starat o0 maminku. Co jsi
délal predtim, jak vSe ted’ vidiS§? A Jestli by si mi to mohl potom néjak shrnout do
grafu a vyznacit pro tebe dulezZité body. A taky jestli by §lo znazornit, jak by podle

tebe méla vypadat nakreslena idealni krivka?

Jo jo, ja ti to povim takhle, v podstaté doposud sem Zil jak to §lo, Sak vi§ nahoru dold, jak
sa dafilo. Vystiidal sem hodné zaméstnani, délal sem. Jana (sestra) je na Slovensku, otec
zemrel, vi§, jak to u nds vypadalo. Z otcovy strany tu zadna blizka rodina neni, tak sem
pfipadal jako jediny, kdo se o mati postara.. na Slovensko by urcité nesla. Domov diichod-
cii za a) to je veliky problém, dlahé ¢ekaci doby a za b) abych ti pravdu fekl, nevim. Uvaha
takova byla, ale nelibilo se mi to. Matka je takova samotaiska. Ona byla vzdy tak sama tam
kde byvala, nepotfebovala kolektiv, moc lidi ju nenavstévovalo. Tak troSku to na mna zby-
lo. Podnikal sem s pild, délal sem v hote, zkomplikovalo mi to situaci, pracu mi to obratilo
uplné naruby, mosim sa z toho vzpamatovat, esté v¢il mia z toho boli hlava, musim sa
prizptsobit jejimu rezimu. Ona sa mojém nepfizptsobi. Jako ja sem byl rad, ze su s chla-
pama v hote, ale chapes, taky nic moc praca. Cely den d€las s pilli, moju moc nevidim,
protoze sem chodil unaveny, najedl sem sa a hned zas do lesa rdno. Toz potad takové stej-
né. Na mati sem vlastn€ ani nemél ¢as, sem tam sem ji volal, ogarom jak sa maji taky. Uz
su vlastné déda. Vis to? No a pak sa stalo toto. To sa Jarko jako nemoze$ rozmyslat, to
prosté mosis udélat hned. Co jako s n1? Kam ju dat? To prosté nejde. Chapes, toz napied
to byl hrozny z&hul, j& sem viibec nevédél co s it mam délat, chtél sem s it k doktorom,
toZ ta sa hned svalila a omdlela. ToZ co v¢il. AZ v nemocnici ndm pak fekli, Ze to ma asi z
cizich lidi, jak je nezna, toz omdli. Tak co n¢ zbyvalo, mna zn4, zostal sem doma. A vi$
co? Odpocinul sem si, aj sem nabral, Sak vidi§. Enom ju mosim potad hlidat, potadu tu byt,
ona nemoze byt ani ptil hodiny sama. Musim tu ob¢as po ptl hodiné probéhniit, aj kdyz su
na zahrad¢, enom chvilu mna nevidi a je problém. Zaopatiim ju, ale potfebuju taky tieba
dé€lat na zahrad¢€. Mosim ji vSecko fikat, dam ji tfeba obéd, ale dokud nefeknu tady mas a
jez, tak ona jest nebude, nerozumi tomu, ze je na talitku jidlo, ¢eka, az ji to feknu. A jak
bych ti to jako pak nakreslil na grafu? To jako léce pofad nahoru doli. KdyZ sa na fiu ne-
podivu, toz su na zahrad¢, nebo si tu délam nudle, tak su vlastné v pohod¢ a zazna¢ si tam,

ze ta ¢ara leze nahoru. Toz ale potom sa du na mati podivat a zaopatfit ju, ona néco chce, ja



proto zas 1écu, moc mia neposliichd, toz ja na nervy, tak tu ¢aru pak daj dold, jezis ja ne-

vim co jak ti tam nakreslit. Nooo zkusim za chvilu.

Ja ti nebudu kreslit tu krivku, to bych poprosila, jestli by si zkusil ty. Myslela jsem si,
kdybys jako nakreslil tu dobu pred rozhodnutim, Ze se bude§ 0 maminku starat a

druhou, jak to ted’ vypada.

Toz na. Takto bych to jako nez sa to mati stalo, vidé€l. Jako potad nahoru dolt, chépes, stii-
dal sem tu pracu, byl sem unaveny, malo Casu, zas vic penéz. To mas tézko. Prosté porad

nahoru dolu.

Dobfre, a pak po Tvém rozhodnuti, Ze se budes starat 0 maminku? Jde néjak popsat

kvalita tvého Zivota? Mas néjakou predstavu nebo mél jsi? A jaka je realita?

Jo, toZ budu ti tady pokracovat, jako ze jsme néjak v tychto bodoch skon¢ili, jo? To sme sa
s mojui rozmyslali, jak to udélat a kdo s fiti bude doma, ale matka uz poznava enom mna,
tak ta volba byla dana. Mosel prosté nékdo zostat doma, to jinak neslo. Tak na rezim sme
si zvykli. Mna poznava dobfte, je rdda Ze mna vidi, moja dyz je v praci a vrati sa vecer, tak
tu uz matka nepoznava. Ma sviyj svét matka, a vyklada si s mrtvym. Zabavi sa s nim. Neni
agresivni, je klid, vi§ jako, neni to azZ tak zI¢, Ze by n€kde utikala, ale ne. Ustélilo sa to.
Vis, vadi mi ta praca. Chtél sem byt mezi lidma. Pfremyslal sem, aj o téch pecovatelkach,
vi$, ale ona by jim neodemcela. To, prosté¢ n€. Nooo to by neslo, matka si nezvykne na
nové lidi. To je velky problém, a proto sem sa takto rozhodl. Enom kdyZ feknu, Ze n€kdo
dojde, nebo jiny doktor, tak méa v sob¢ blok a hned omdli. Nikoho nesnese. To je Jarko na
zblaznéni. Ta kvalita Zivota, jak sas pfisla optat, to je na palicu. Nejhor$i po strance psy-

chicke.

A jak se ti teda zménil Zivot? A zménil se?

24

zptisobuju ji. Réno hned ji musim pichnit inzulin, bez toho by neexistovala. Potiebuje
mné. Ma problém mi nastavit aj ruku......a penézove, vi§ co, mohl sem si diiv vydélat a ted
mam 13.200. Byla to sice té¢zka praca v lese, ale dalo sa vyd¢lat, ted mam jisté penize, a
ne moc, ale je to na palicu. Mohlo by byt tfeba o 5 tisic vic. Vi§, ono je rozdil, ze tady sa
stard§ 24 hodin, ale v praci si enom 8 hodin. Zménil se mi Zivot, mosim zacat od znova.
Zacinam uplné znova. Je to celodenni praca. Ja nejsu ten, kdo by navrhoval ¢astku, ja fakt
nevim, na to mosi byt povaha, tuto pracu nemoze délat kdekdo. Ale je tfeba si uvédomit, ze

je to potad, prostd nonstop. A jakii chce§ mét u toho kvalitu svojého Zivota? Sak ja ted’



nemam svuj zivot, cely sem ho ptizplsobil. Nemozu jit ven, nikam si sedntit, na $ipky, na
fotbal, prosté nic. Napted toz to byla hriiza, to ti tady namaluju ¢aru dolt, divaj, toz tu sem
sa ucil, co jak s 1l mam délat, to sem est€ neznal plno véci. A nez sa to vlastné u vas vyii-
dilo, nez mi pfiSly penize, toz hrozné. A co jako po mné chces? Kvalita zivota? Jaka? Ne-
mas penize a si cely den doma s matk, toz chapes? Doli, prosté doli, to in&¢ nejde. No a
tak dole sem byl néjakti dobu, Ze jo. No ¢ekal sem az od vas sa posli penize na ten ptispe-
vek ¢i jak sa to fika. Pak uz to zas Slo, chépaj, uz sem si zvykl, rano ji dat inzulin, udélat
snidafiu, v poledne vétSinou puding, pustil sem ji televizu, néco uvafit, zas ji dat jidlo. Ale
bacha Jarko, to neni tak jednoduché ji dat jidlo. Sak, pod’ sa klidné podivat. To ji das tali-
ek, ona sa nan dive a nevi, co ma délat. Toz ji feknu jez, a ona ji. Ale vSecko ji prosté¢ mu-
si§ fikat. No a to sa ustalilo, zvykl sem si. Pak sem tuSim tady zas cht¢l jet s nd na psychi-
nu, no to sem si pomohl, nem¢l sem ji to ani fikat, zas sa slozila, toz zas pohotovost volat,
no dam tu k¥ivku zas dold, jo tady tu ¢aru, tak to chces? A tady ty body jaks chtéla, abych
vyznacil, tak zacatek chapes, to bylo na palicu (1) nez jsme si jako zvykli, pak to Slo naho-
ru. Ono sa ti to jako libi, si doma, chapes, nemosi§ makat (2), tak to byl asi tento bod naho-
fe. A pak, aha jo tady ten, toZ to uz sa néjak ustélilo. Tam uz necekas nic nového, to tak

prosté je (3). To je holka, realita.

To ty musis védét, jak jsi vSe prozival a co se stalo, ja fakt ne, nebudu ti Fikat, co jak

mas Kreslit, to by nemélo pro mne smysl.

A to jako vSecko tam bude$ psat? Tyyy jo. Jo a to jak sas ptala ta kvalita Zivota. ToZ na-
pred jak sa to s il stalo, tak na hovno, prosté nic nemoZze§, enom léces a délas a pak si
zvyknes. Vis, kdy mas Cas, podives sa na telku, zavola§ zndmym, jo jde to. A vis co, je to
hlavné o psychice. Psycho na hlavu pro mna. Fyzicky jesté ne, dokaze sa pieca kolik tolik
pohybovat. To je prosté psychicka z4téz, tam nejde o fyzickl zatéz. Sak je drobna. Pofad
mosim na vSecko myslet, enom kdyZ jdu pokludit slépky nebo na zahradu nebo spat, vy-
pnut elektriku mosim, varnti konvicu vypnut, nikdy nevi§ co sa moze stat. Nastésti nema-

me plyn. Ale na palicu, je to ohromna zatéz, to jako Jarko fakt.
A kdyby ses mohl znovu rozhodnout?

Vis co, kdyZ uz sem sa na to dal, tak to ustojim. Je to matka, nebudu ju strkat do ustavu.
Snazim sa ju dochovat, dokud to pujde. Aj na to umyvani sem si zvykl. J4 jako, ja sem ju,
no prosté ju osprchuju, otirdm ju. Toz jak to méam dé¢lat. Je to mamka, nevadi mi to. Aj

moja pomaha. Jako klipani je krizovka, velka krizovka, jako za a) ona sa ndm nechce kiipat



a za druhé mosime udélat sprchovaci kout, ta vana je na houby. Nez ju tam néjak das a
kdyz ona nechce, toz chapes. Vis, vSecko dam pted nu a feknu ji pfimo toto a toto udélaj,
tak to udé€la. Ale mosim ji vSecko fict a poidd u ni byt. To prosté mosis byt porad. Kdyz
mame s moju vyroci, tak si objedname dom pizzu. Prosté nemas ani dvé hodiny pro sebe.
No je to na tu palicu. Hezké pfislovi je: ,,nouze naucila Dalibora housti®, tak fakt sa nema
kdo postarat, tak sa budu starat ja. Nikdo to za mna neud¢la. A kdyby sa to stalo znova?
Vis, jako urcité veci v zivoté zpatky ClovEék si mosi rozmyslet, ale, ale, ale jako, to nejde

udélat jinak. Zas by sem sa rozhodl znova.

Ta moje prace se jmenuje kvalita Zivota muzi pecujicich... nevim jaka je kvalita Zivo-
ta muzi, ale mohl bys mi néco jeSté k tomu Fici, jaka byla kvalita Zivota pred tim, nez

sis vzalmaminku domii a jak to vidiS ted? Zkus to

No ja bych tekl, Ze ze jako kdyz to vcilka vezmes, tak zacina$ nékteré véci chapat jinak.
Chapes, taky budu stary a budu rad, kdyZ mna ty décka né¢kam nestrcija. Ja sa spoléhdm
sdm na sebe. Toto citim 1 jako povinnost, i kdyz Sak vis, jaké sem mél détstvi, takové vseli-
jake, tak jako prosté to. Ale kdyZ sem sa rozvad’al, tak mi naSi pomohli, je to normalni, tak
to ted’ vracim. No prosté mi pomohli, tak ted’ pomoZu ja jim a toz, podivaj, negativni je
opravdu, no ne, jako neni to fyzicky naro¢né, ta hygiena, umyvani a prebalovani to taky ne.
Ale prosté ta psychika. Musi$ jinak pfemyslet, mas doma ¢lovéka, ktery sa o sebe neposta-
rd, vyloZené na tob¢ visi. Si pfivazand potrad u ného, nevystr¢i§ nos ven, mosis uvazovat ze
st nemozes§ délat co chces a nékam odjet. VSe do 30 km a do hodiny se vratit. To sou minu-

sy, musi$ fungovat pfi tom ¢lovekovi. Mosis sa ptizplisobit ty.
No ale nakreslils, Ze jde kfivka nahoru, takze plusy?

Hmm no plusy, vi§ pozna ta, vi kdo su a vidi$ Ze sa usmiva, vidis, Zes stahls tu cukrovku,
ze Cislo je 7 a 8 ane 26, a prosté sa fakt usméje. Aj v noci sa usmiva. A vis§ ja rano vstanu a
uz je mi to divné, Ze dltiho spi, tak chodim potad nahlédat a ona spi a pofad spi. A pak sa
probudi a usmiva sa. To je dobré, dyZ to vidiS. J& sa vlastné aj n€kdy t€sim, kdyz su s 1.
A dyz dliho spi, toz ja mam dycky strach co s il je, vim kdy sa budi, ale cava n¢kdy spi
dliho. No kdyz to shrnu, nejhorsi je ¢as a psychika. A navic, vis co je jesté plus? Nemozu
pit. Pofad su nachystany, co kdyby néco sa stalo a ja ju n€kam vezl. Plany moze$ poslat
dold vodi, to ti nikdy nevyjde, nebo néjaké vyfizovani, nemas Sanci. A penize nemosija
byt nejvetsi, toz takové normalni. Mosis trochu na trovni zit. Neni to nic moc, uskromnime

sa, to sa da n&jak, mosime né&jak fungovat, to sa neda nic délat, jo jako ¢asove, no psychika



t& ni¢i a ni¢i t& ¢as. Casové je to Silené §ilend naroéné, cely rozvrh dne piizptsobujes ji.
Nemozes nikam jet, nemozes nic, ani ¢ekat u vlaku moju nemozu, prosté si na vyro¢i ob-
jedname tu pizzu a kdyz zbyde cCas, tak mozu byt s iii. Prosté nemas narok, neexistuje.
Matka se boji cizich, to Jarko, prosté neexistuje, ta mamka nemize byt sama. A jak sem
ekl 1 to piti, je to prosté dobra protialkoholni 1é¢ba, protoze furt mosim byt za volantem

nachystany. A nemozu chodit napity kolem ni, to by neslo.
TakzZe to je k tomu takovy bonus, plusové body a ¢ara nahoru?

- (smg&je se celd dobu ) no spi§ minusové Jarko, asi spi§ minusové kdyz nad tim pitim uva-

A jak by podle tebe vypadala idealni kiivka Zivota?

Toz takto nahoru a aby byla mati zdrava. A vis, jak je to na tu palicu, toz aby sa nekdy

staral aj nékdo iny.

Diky



PRILOHA II: BLAZEJ

Dobry den, prisla jsem, jak jsme se domluvili na rozhovor, jak se starate o babicku,
jak se Vam zménil Zivot od té doby. Jestli mi to muZete néjak tady znazornit a popsat

tu ¢ast Zivota?

Ano, tak to zkusim, tady jak mate napsané pted rozhodnutim. Rozumim spravné, ze mysli-
te, jak jsem se mél, nez jsem se zacal starat o babi, ano? Tak chvilku mtj zivot byl jako na
houpadce, mél jsem hodné prace. Sel jsem z jedné prace do druhé. Dopoledne jsem délal
v jedné praci, odpoledne nebo na vikendy jsem jezdival do druhé prace. Dcery uz jsou do-
sp¢€lé, ziji u matky, ta star$i uz ma dokonce svoje bydleni, jsem rozvedeny, ptitelkyné je
taky hodné v praci, tak jsem mél hodné €asu. Chvili to §lo nahoru, potom zas dole, zas
z kopce, znate to. Tak normalné jak zivot. Dé€lal jsem diiv vedouciho v pekarné a na vi-
kendy jezdil do restaurace, protoze su vyuceny ¢iSnik. Prestal sem to ale délat po 20 letech,
ono se mi libilo obsluhovat lidi, starat se o n¢, aby byli spokojeni, no a tak jsem to bral
jako druhou praci. To abych byl asponi trochu uzite¢ny. Bavilo mne to, byl to, da se fici
takovy smysl Zivota. Jak jste sdm, décka uZ neméte u sebe, to nejde se jen tak poflakovat
doma na kanapi, nebo sedét v hospodé¢, to ne. Tak tak, Musel jsem to zménit a najit si jesté
néco na vikend. Né&jaka koruna sa ptivydé€lala, personal a tak kolem to bylo dobré¢, no byl
jsem mezi nimi spokojeny, no Jako docela jsem byl rad, prosté spokojeny. No, ale potom

onemocnéla babi, tak jsem se zacal o ni postarat.
Proc¢ Vy?

No tak, ona mne vychovala mne, rodi€e mi zemfeli brzy, no tak jsem ji to chtél n¢jak vra-
tit. Nikoho uz nemé a do domova jsem ji nechtél davat. Navic jste vidéla, ze ¢ekaci doby
do téchto ustavll jsou dlouhé? V dnesni dob€ neni mozné sehnat misto v domové, a ja bych
ani nechtél. Se mnou ji bude lip. Az budu starsi, tfeba se taky o mne né¢kdo postara, téz
bych nechtél do domova, prosté¢ doma je doma. Jako na druhou stranu chapu, ze ¢lovek
nechce byt na obtiz tém druhym, no je to tézké. Ono hlavné zavisi na téch, co se staraji,
nez na té€ch co péci potiebuji. No protoze ten pecujici si to prece musi zafidit tak, aby mél
prostor a Cas se starat a taky, aby to d¢lal ze svého presvédceni a ne jen z néjaké povinnos-
ti, ze musi. A navic, ono Vam to neda, je to vase rodina, tak si myslim, ze se kazdy postara.

Patii to k zivotu, k tomu, jak je clovek vychovavany, prosté k vychove.

TakZe, nez jste se rozhodl pecovat o babicku, tak to nechame takto zniazornéné naho-

ru dolu?



Ano, to se fakt ménilo, j606 nechme to tak. Ten Zivot tak probihalhmmm ono jak ¢lovek
nad tim uvazuje, to asi nikdo nema jednotvarné, dycky sii néjaké etapy toho zivota, je to
lepsi a horsi, prosté pro kazdého je néco min a néco vice dilezité a ma prednost. Ja jsem
byl jak na houpacce, a myslim, Ze se dost véci odvijelo od toho, jak jsem zrovna mél ¢i

nem¢l penize. Su rozvedeny, tak taky ze co sem mohl a nemohl, to byly taky dtlezité fakta.
A miiZete mi zase znazornit, jak na ose vypada Vase kvalita Zivota ted’?

No tak ted’,Ted? No jsem doma, stardm se o babi. Je hned vedle, tam v pokoji, jestli chce-
te, tak se pojd’te klidné podivat, jak to tam vypada. Babic¢ka Vas rada pozdravi, uz jsem ji o
Vas tikal. Tak, myslim, Ze ma tady vSechno co potfebuje a s ostatnim, ji pomtzu. Jen
mame problém s televizi, ona je totiz nahluchld, a jak babi Spatn¢ slysi, tak televize je moc
hlasité pusténd, a to se zase nelibi sousediim. Sluchétka nechce, Ze se ji s tim Spatné lezi,
tak co s ni mam d¢lat. Vite, ted’ jak jsem doma a nechodim do préce, taky to neni Spatné.
Neni to jak na houpacce, jako predtim, jak jsem Vam to zndzornil na ose, ale ted’ je to ta-
kovy klidek. Trochu stereotyp. My si s babi vyhovime, vim, co mé rada za jidla, ona mi to
rano povi, ja to rad uvaiim. Chvala bohu, jidlo bez problému pfijima, tak aspon ze ji chutna
a nemusim ji do toho nutit, a ¢lov€ka to potési, to je takova radost, vite. Sice uz se moc
nepohybuje, sem tam je takova trosku pomatena, ale pozna mne, a to je fajn. Jo, jo, Jako ta
starost je kazdopadné velika, musite ji pomoct vSude chodit, oblékat, umyvat, no co vam
mam povidat, je toho moc. Ale stejné jsem spokojeny. Ja ji prosté, rdd pomtzu. Tak taky
kdo jiny by mél pomoct, ze? Rikal jsem, Ze uz nikoho nema. Takze tady Vam tak udélam
¢aru, nebude nijak vychylovana, bude rovnd, protoze ten Zivot plyne tak néjak v klidu a v
pohodé€. A nemusi byt nijak tvarovana, ne? Ani doli ani nahoru? Vidél bych to, tak jako
ze to plyne potad stejné€, hlavné at’ se to nezhor$i. Aby to bylo aspon, tak jak to je. Nemam
sice tolik moZnosti jako diive, kdy jsem chodil i za kamarady, sem tam na pivko, v praci
jsem byl mezi lidmi. Ted’ jsem sice pfedevsim zavieny doma s babi, ale zatim nam to ne-
vadi. Je to skoro rok, ¢loveék si uz udélal néjaky ten itinerat a zpusob zivota, co ted’ bude,
co nastane, veelku nic neodekavaného se neodehrava, jo jde to. Spatné je snad jen to, Ze
netfidim auto. Takze, vite, dfive mi to nevadilo, byl jsem mladsi, vSude jsem dojel autobu-
sem ¢i vlakem, ale ted’ s babi to nejde. Ja ji nemlzu tahat vlakem ani autobusem, kdyz sko-
ro nechodi. Tak to je pro mne nejvétsi kdmen trazu. Kdybych mél auto, no jo. Takto
musim vZdy sehnat néjaké znamé, aby nas k doktorovi dovezli na néjaké ty kontroly. A
tak zndmych méam dost, tak sa to vzdy domluvi. A jak vidite, uz je zima, kdo by tu topil,

babi sama nemiize, stejn¢ bych musel zlstat doma.



Uz jsem si zvykl, tak n¢jak se to ustdlilo, tak to tak plyne. Cosi cloveék navybira, fekl bych,
ze jsme s babi oba spokojeni. Jen jak jsem fikal, trpi tim osobni zivot, protoZe nemam cas
na sv¢ zaliby a pritelkyni. Pecovatelku z charity zddnou nevoldm na pomoc, ne kvili tom,
ze se za to plati, nefekl bych, Ze je to protoze se za to plati, vite je to 120 K¢ na hodinu. Ale
to jsem si fikal, az by se jeji stav vic zhorsil, zatim to zvladam. Takze, takze v pohod¢. A
navic jest¢ myslim si, Ze ty peCovatelky, no nechcu jim Sahat do svédomi, nebo takto, je to
takové jednotvarné, aby tady sedéla néjaka pecovatelka a Cetla ji z knizky, tak to by bylo
fakt zbyte¢né, to miZzu sdm. Ona zatim té péce tolik nepotiebuje. Prosté udélat to zakladni.
To jednou, az by se jeji stav zhorsil, ted’ to jde. Jet to takové ustalené, tak at’ to tak ziista-
ne, uz mame vsechno spolu naucené, na a vim, v kterou dobu co potiebuje, kdy se asi budi,
kdy ma hlad, kdy potiebuje moji péci. Na to si zvyknete, je to jako kdyz chodite do prace,
vlastné kazdé rano, poledne i vecer délate to samé. Jen si prosté nevezmete dovolenku ani

neschopenku.

Kdybyste mél moZnost se rozhodnout znovu? Bylo to spravné rozhodnuti ziistat do-

ma, kdyZ uz vite, co to obnasi?

Ale jo, to urcité. Rozhodl bych se stejné. To se neda fici, Ze je to jen z toho divodu, ze
nema kdo s ni byt. Prosté se o mne starala, kdyz sem byl maly, m¢l bych ji to vratit. To je
prece normalni. Tak ano, rozhodl bych se stejn€. No jen ty penize, vite, jste cely den doma
a dostavate jen necelych 9000,- K¢. Ale zrovna vcera fikali v televizi ve zpravach, Ze se to
ma, n&jaky ten piispévek navysit, tak snad to projde v parlamentu i senatu. Clovék se tolik
nenadéla doma, ja vim, tak si mozna kazdy fekne, sedi doma, staci mu téch 9000,-. Ale to
nemaji pravdu. To mi piece nemize stacit. J& bych si zvladl vyd¢lat, ale nejde to si ptivy-
délavat, nemdm na to prostor, nemam na to ¢as, musim tu byt, nikdy nevite co se muze
stat. Jsem tu cely den s ni zavieny, ani kdmos$i uzZ moc nechodi, no nic moc po této strance.
A co si cely den s ni vykladat? Jesté ze umim vafit, tim sa zabavim. Ale co pak? Pak si zas
vykladate o tom samém, je to na psychiku. Prace jako kazd4 jind, ani vam to nepfiijde, ze se
o n¢koho starate, tézko fict, jestli je to dobra prace ¢i ne, hlavné je to za mélo penéz a jste
cely den odkézana jeden na druhého, cely den jsme zavieni spolu doma. Prosté pofad jen
doma, to uz vas ani nebavi. Kdyz jste v praci, tak pak odejdete domt. Mate zménu, ale ja
jsem tady s babi 24 hodin denné¢, prosté potad. Jako neni to tak zI¢, ale vite, ted’ mam jesté
takovy dobry vék, kdy bych se mohl uplatnit 1 jinde a ja sem cely den tady zavieny. To si,
kdyz tak nad tim pfemyslim, moc nezijete sviij Zivot, zijete vlastné jeji Zivot, jste jeho sou-

¢asti, vy se prost¢ podiidite, stejné vam nic jiného nezbyva. A kdyz chcete najit klady, tak



vidite, Ze nic neprojedete, obleCeni nemusite kupovat, ani boty, tak ty ndklady jsou malé,
ale za necelych 9000,- K¢! To je fakt smé$né. No snad, to zvysi, jak ted’ tikali, Ze uz to
podepise jen prezident a bude ptispévek vyssi. No ale stejn¢ budu porad zavieny doma,

vlastné se nic nezmeéni, jen budu mit narok na vic penéz. No, rozhodl bych se urcité stejne.
A jak by méla vypadat idealni kiivka?

Idealni? Idealni podle znazornéni, vidite, ze by méla aspoii trochu stoupat, to by piece kaz-
dy chtél, aby to nebyl stereotyp, takova stagnace, ale aby byla ta kvalita Zivota lepsi. Hod-
né by tomu pomohlo, kdyby se mohl starat i n€kdo jiny, ne jen ja. Potieboval bych i n&jaké
volno, vite prosté osobni volno, prost¢ zménu. To mi prosté chybi, to osobni volno. Aby
se dalo jet na dovolenou, jit tfeba vecer na pivko, nehlidat se, ze bych mél byt strizlivy, aby
mi taky né€kdo uvafil, aby se prosté lip zilo. Abych mohl nékam chodit s pfitelkyni ven, a
ne se stiidat u babi a spolu nebyt. Hlavn¢ aby se jeji stav nezhorsil a aby tu jesté s ndmi

vydrzela néjaky ten rok. Nechci si stézovat, urCité bych to tak ud¢€lal znova.

Dékuji



PRILOHA III: CYRIL

Dobry den, prisla jsem, jak jsme se domluvili ohledné toho, jak pecujete o svého stry-
ce. Nachystala jsem takovy zaklad, jestli by bylo moZno mi zde znazornit osu, jak vy-
padal vas Zivot pied rozhodnutim se starat a jak vypada kvalita Zivota v tuto chvili.
Taky by bylo zajimavé, jestli by jste mi mohl znazornit jak by méla vypadat idealni

krivka vasi kvality Zivota.

Tady jako chcete osu? Chapu to, jako Ze mam znéazornit, jak jsem doposud Zil? No ¢im
zacit, divejte, udélal sem si lesni Skolu. Potom sem si udé¢lal vysokou dievaiskou skolu ve
Zvoleni, pak sem sa zamiloval, ozenil, mdm syna a dceru. Oba uz jsou ale dospéli. Dcera
sa vdala a odstéhovala do Némecka, j606 tak ta sa ma dobfte, je tam doktorkdl, ted’ je t€¢hot-
na, ¢ekaji malé. No a syn, ten jezdi po svété, je stavebni inZenyr. No nikdo tu nezostal.
VSsichni su pry¢. Tak sme si zostali s Markétti spolu. Dafilo se mi v praci, eSté nejsem ani

tak stary, je to dobré, ukazte, takto bych vam to nakreslil.

Markéta jako manzelka ma dobril pracu, vite, tak ma vic penéz nez ja. No a ja sem sa
zostal starat o stryca. No on si neSikovné zlomil kréek, no a protoze je sam, je to moje

rodina, nemél se o n¢ho kdo starat, tak sem sa rozhodl, ze to budu ja.

takze jste se rozhodl, Ze se budete starat vy.

No moc jsem nechtél odejit z prace, ale vzal jsem si volno, ted’ to oSetfovné, zatim jsem
tedy doma no uz myslim 5 mésict, ale myslim, Ze jeho stav se zlepSuje, no zlepsuje, teda
pfemyslam, no veéfim tomu, Ze to tak je, tak to asi pujde, abych mohl chodit tieba na 4 ho-
diny do prace, asponi jako ¢astecné do prace. Pracoval jsem jako takovy $éf na jedné pile a
ta prace mne velmi zajimala. No, tak bohuZzel. Tu bych asi zblaznil, byt jen celé dny zavie-
ny.

On ma stryc, abyste véd¢la fraktury obratlli, byl hodné dlouho v nemocnici a pak ho pro-
pustili s tim, ze se musi, o né¢ho nékdo doma musi postarat. No ale neni kdo. Stryc aby se
vubec mohl postavit, tak musi pouzivat korzet. To jak lezi, vite, to ho mosim napted pie-
vratit na jednu stranu, ptipevnit korzet, pak na druhou stranu, vSechno utahnout a zapasat,
pak mu podam ruku, aby viibec mohl vstat a nelezel jen. Chodime nékolikrat denn¢ tady

po domé spolu takové kolecka, pies obyvak, pokojik, jidelnu, chodbu, no prosté¢ ho mosim



rozchodit. Uz chci jit do prace, tak musi byt vice samostatny. Taky tu mam dvé francouz-
ské hole, to vidite tady su potfad nachystané, on se musi prosté snazit chodit a ja ho jen
je prosté napted dat ten krunyf, napasovat ho na n¢ho, beztoho bynesvedl nic, ani by si
nesedl, no prosté nic, tak jak by mohl byt doma sam? To prosté nejde. Ono ja mam Stesti,
jak su na zivnost, tak to je takové lepsi, ze az dojde Markéta dom, tam mozu na chvilu do
prace. No ale ona si s nim tolik nezaradi, Sak cérka je hubend, moc s nim nepohne, navic
neni jeji ptibuzny, ze, tak co bych chtél. Je to takové jiné. No ale dobré, takto to néjak
zvladame. No tak, jako chtél bych do prace. Jde o to, aby ¢loveék aspon na chvili vypadnul
a nebyl uvazany jen doma. To abych m¢l aj trosku jins$i ¢innost. Piivodné jsem aj uvazova-
li podat Zadost do domova, aj ju tam méame podant, jako to s ti opatrovatelskl péci. Aj
sem uvazoval, Ze uz bych tu Zadost do domova zrusil, no je tam podana. Uvidime, kdy
bude misto, moc nadéjné to nevidim, no kdovi kdy by né&jaké volné bylo misto, maji tam
stale plno, tak si nemyslim, zZe by ho tam vzali. No nez sa dostane na fadu, tak uz budem
nauceni, jak co mame d¢lat, no moZzna to ani potiebovat nebudem a nechame si ho tu. Vite,
bardk je prazdny, jak tu ty décka nejsou, tak co. Nastésti je tu to pfizemi volné, tak sa to
vyuzilo, on by po schodech viibec nezvladal, tak vlastn¢ dobré. Toz mohl by vic pfes den
spat, abych mohl ja jezdit do té prace Castéj, tam je nejvic problém, Ze to mam do prace pil
hodiny. A kdyZ si to spocitate, tak piill hodiny tam a pak zas zpatky a mate v ¢udu celd ho-
dinu. No a tam kdyz chcete né€co podélat, tak to opravdu neni tak moc ¢asu. Myslim, Ze
¢lovek sa mosi tak jako trochu nadechniit. Vite jak to myslim? Jako, Ze nebyt jen doma, ale
chodit ven, za kdmoSema, tu bych zblaznil. Pii préci se ¢lovék odreaguje, ja tieba rad chys-
tam dfevo a aj tak doma si hodn€ podélam v diln¢€ a na dvorku, tak naStésti ma cloveék né-
jakeé ty svoje konicky. TakZe ta moje kvalita Zivota i ted’ da se fici je dobra. No dobra, ta-
kova sice omezena, ale myslem sem, Ze to bude horsi, toto jeste jako jde. Pokud teda mam
moznost jezdit na par hodin do prace, jinak by to bylo horsi. Jsme spolu od rdna do vecera.
To nevim, to bych asi nedaval. Taky co si pofad chcete s nim vykladat, Ze? On zas jako ze
by spal moc hodin to ne, ale televiza ani radio ho nebavi, tak musim vykladat, no a na to ja
fakt nejsu, nejsu zrovna ukecany, Sak markéta by vam tekla sama. No a pivko si s nim dat
nemozu, ma silné Iéky. No v noci taky u n¢ho nejsu potad, Ze, to je pochopitelné. Vite jak,
jsou takové ty chlivicky pro mimina, toZ to jsme pofidili, a vlastn¢ ho tak slySime jak spi,
nebo kdyz sa probudi, tak musi hodné dopfedu fict, abych ho stihl zas navléct do toho kor-

zetu a abychom stihli dojit na zachod. No a toto je takové ismévné, kdyz uz tak jdem na



ten zachod, tak si uz po pokoji a obyvaku udélame dvé kolecka, kdyz uz ma ten korzet a
stoji na nahou, tak at’ se to vyuZzije, aby sa trochu protahl. Mozn4 je to srandovni, Ze se
usmivate, Ze tu s nim v noci chodim, ale kdyz uz ho zapasu do toho, tak at’ je to vyuzitelné.
No ale co potom mate z takové preruSené noci, ze jo, to zas pak hiii usnete. No jo....n¢kdy
zavidim té moji, ze jde do prace. Vite, odd¢late si své a mate hotovo, ale takto. Jako abyste
si nemyslela, to ja si nestézuju, ze su s nim doma, to ne. Po tolika rokoch prace, je ¢loveék
rad, ze ma zménu a je doma. Ale ste doma prosté pordd uvazany. Je to zas néco jiného.
Mosite si €as koordinovat podle ného. No tieba ted’, co myslite, kdyz byl Mikulds?? No
mohl sem byt s téma ogarama cely den? Toz nemohl. Je to takovy zvyk tady, tolik rok,
dycky sa schazame, Markéta by s nim byla, toz to jo, ale ta taky jela na jarmark, tady cho-
dija vite mikuldsi kazdému do bardku, je to takova velikd vikendova udélost, Ze sa rodiny
sjizd’ajti, aj ti co st odst&hovani, pozenéni... Popije sa néco, zavzpomina. Sak znam viecky
ty ogary, vyrastl sem s nimi, kazdy rok sem s nima byl, a pak aj veCer vite v takové, jak
fikam osvézovné, no do hospiidky na pivo, no ale ted’? Toz nedovolim si to. Na chvilu jo,
ale ale ale jinak ne. Su uvéazany jak pes u bidy. A vite za kolik? 8.800,- , sméSné, co? Ale

to ti nahote nefesija, jim je to jedno, oni takové starosti nemajui.

No co bych vam k tom jesté fekl, jako nestéZuju si, to ne. No penéz davate malo, ale Sak ja
vim, Ze vy za to nemozete, ale fikam, ze Sak nékdo to bude ¢ist tteba nebo poslichat, tak sa
to zméni. Tak uznajte, kdybych ho dal tady do domova, copak by to stat stalo 8.800,- ?
kdepadk. Tak sa ryzuje, na nas, co sa starame! Kdybyste chtéla ¢aru jako ohledné penéz,
toz divajte, tdddkto doll, ale chcete tu kvalitu Zivota, jak fikate, tak ta neni zI4, to jako fakt
ne. Da sa to. Ono mi to vlastné ani nevadi, je to narocné aj fyzicky, protoze co si budem
povidat, Ze, on Lad’a Z4dné tintitko neni a sama Zenska by si s nim moc neporadila s nim.
To sa zda, ale jak ho mate vyd¢lat z té vany, tak Zadné sranda. Potiebujete aj silu, Sak ja
nechapu, jak to ty Zenské délajl, vite, jak je t¢zké tahat ¢loveéka z vany, kdyZ on sam ne-

moze? No to, vas asi nezajima.

Ale jooo, v pohodé. TakZe kdyzZ to tak shrnu a i podle toho znazornéni, tak jste vcelku

spokojeny.
Jo to jo, Sak uz sem vam to fikal, nebudu sa opakovat.
Co tieba néjaké volno? Dovolena?

Volno? A jak? Jako Ze bysme jeli aj s nim? Toz to nemyslite vazn¢, ze ne? To je spiS sran-

da.



A jak tedy odpocivate?

No kdyz spi. A vite ono, zas porad ho netahate a nechodite s nim. Dyt on hodn¢ ¢asu lezi,

mezitim si stihnete aj néco pod€lat. Enom sa nemozete ztratit z chalupy, to by jaksi neslo.

A byla to vaSe predstava, kdyz jste se rozhodl starat? Nebo jakou jste mél predstavu?

Co by to mélo obnaset pro vas jako muze?

Vite, ja ani nevim. Nepiemyslel jsem nad tim. Prost¢ se to stalo a musite jednat. Prosté tu

situaci fe$it a nepfemyslet nad tim, jestli ano nebo ne.
Jak by méla vypadat VasSe krivka idealni?

No bylo by dobré¢, kdybych stihal aspon ptl dne praci, to by stacilo, vztahy mame dobré.
Samoziejmé by bylo lepsi, kdyby sa zlepsil, ty penize by mohly byt vétsi, no tak dyt vite,
jak to chodi. Ted’ je to takovy stereotyp proste.

A kdybyste se mél znovu rozhodnout, jestli budete pecovat? Kdyz uz tedy vite, co to

obnasi. Sel byste do toho znovu?

Ja nevim. Vite, kdybych na to nebyl sam, tak urcité ano. No to urcité ano. Prosté, abych
chodil aspon 4 hodiny do prace. To jo. Nebo kdybych Lad'u mohl nékam na ptl dne umis-

tit. Za takovych podminek jo, prosté urcité jo.

Dékuji



PRILOHA IV: DAVID

Chtéla jsem se zeptat, jak uz jsem rikala k té moji diplomové praci, jestli by jste mi

néco mohl fict o své kvalité zivota.

Otec — no je to slozité vSecko, on rano vstane a jde tu ke mn¢, aby mi pomohl vSe obstarat
kolem mne. Jo j& vim, Ze nema moc nijak osobni Zivot, Sak j& su za to vdécny. No snazim
se, nebyt moc na obtiz, ale je to t¢zké. Toz chybi tu zenské ruka, ale uz sem si zazadal o
pecovatelku od dalSiho mésice. Proto fikdm, Ze su na oStaru, ogafi s tim mosija pocitat,
mosija sa postarat, ale toz st dva, a umija. Ja sem je vSechno naucil kdyz byli mali, no
prosté moseli umét.on vi, ze kdyz ho prozvonim, ze uz sa néco dé¢je, ze ma dojit. Bydli tu

vedle.

David — no stdvam ve 3, abych tu stihl dojit a vSe udélat. No ja ho budim uz ve 3 hodiny
taky, toz mosim ho obléct, toaletu vynést, jako tady ten kybl, nachystat mu jidlo a piti tady
na stlll a pak mozu do prace. Jako toto vSecko est¢ de, ono vam to ani nepfide, to prosté
pofad jedete. Vite, Ze mate jit do prace, a potom takto k otcovi dom. To je pani zivot asi. A
j& bydlim tady vedle, tak to mam blizko, jde to. Autem jezdim do préce, tak su rychlo
zpatky, plno véci si vyfidim jak jedu, jo jo. Ale to vdm ani nepfijde, nejhorsi je ale ta psy-

chika.
Jak psychika?

Toz jak jedu dom, tak nevim co mne tu ¢ekd. N€kdy ho najdu na zemi zrovna u dveti. On
jak tak nékdy chce tady doma popojit, tak prosté spadne. Jako nic si neudé€ld, ale vétSinou
si to nepamatuje, omdli, a co ja tu pak s nim. Ani mobil nepomoze ze mé u sebe, no stejné
tu neni signal. Ja bydlim hned vedle, tak to mam jako po cesté, aj kdyz nevold, Ze néco
potiebuje, stejné se stavim, je to proste po ceste. Nic mé to neudéld. Ale nikdy tinevite co
bude. Co kdyZ ho uz neprobudim? Potad si fikdm, Ze bych mél asi zostat upln€ doma, ale
on sa snazi tu aj trosku chodit. Tak zas co tady celé dny. No spi$ kdyby tu byla matka. Ale

ta bydli jinde, uz vlastné spolu nejst, tak co bysme chtéli, Ze.

Otec — No matka, Sak vis jak je to. Ja vim, Ze tu chybi Zenska ruka, ale ja se ji prosit nebu-
du. Rozvedeni nejsme, to zatim ne. Ona bydli v Klobtikoch, ja tu. Tam bych mosel do pa-
tra, a tu sem vytrhal prahy, tak to mam bezbariérové. A vlastné uz jsme si zvykli za ty ro-
ky, ze bydlime kazdy zvlast. A tady ogar, no fikdm, Ze bydli tady hned vedle. Vedle té

zahrady, ta je velika. KdyZ chce abych Sel na chvilu ven, tak mne dozducha ven a je to.



David — no dozduchdm, jako fakt doslova. On nemoZze na ty nohy, tak ho mosim tak jako
popostrkat. Takto, prosté jde prede miit, ja ho tady strkam za zada, tak mu jako poméham,

at’ jde, no a tak sa dozduchame ven.
A jaky jste mél Zivot, neZ se to tatinkovi stalo: jaka byla VasSe kvalita Zivota?

David — toz stejn¢ sem chodil do prace, no asi sem nevstaval tak brzo, ja uz nevim. No
délam uz 5 roki a stardm sa o tebe, co? Dva roky, ze? Sak on mél napied boreliézu a pak
sa to tak nabalilo jaksi. No a pofad sa to zhorSuje, tak ted’ asi pijdem zadat o vyssi stupen,
jestli tu mate ty papiry. Sak vidite, nic moc s nim. Prosté sa to fakt zhorsilo. No a jako

predtim? Jako diiv? Nevim, dobré. Tak normalné, prosté normalné. Pohodicka.
Otec — Sak fekni, Ze aj tancujes. No tancuje verbunk,znate to?
Co tancujete? A i ted’? Nebo jen tenkrat? Omezuje vas néjak ta péce o otce?

David — Ani néé, neomezuje. Sak je esté Petr, jako bracha. Tak ja kdyz mam tréninky nebo
vystoupeni, tak zastane on. No on ma 17 roku, zZije est€¢ u matky, ale to je hen 10 km, ale
zastane. Ja sa mosim pfipravovat na vystoupeni, jezdime do VI¢nova, Roznova, Luhaco-
vic....a tak no, kde sa néco kond. Mosim na tréninky, ty st 2x tydné&, ale aspon jedenkrat
jdu. To stiham. Tak ten tanec ten sem stihal ptedtim aj ted’, to je takovd moja radost. To je
dobré odreagovani, to byste mohla poradit t¢ém ostatnim. Na cérky tolik nejsu, zatim mna
zadna tak nebere, ale toto to je dobré. A mate aj fyzicku, tu tady taky potiebuju. Jo ver-

buiik jde.

Otec — Sak fekni, Ze si nejlepSi na Moravé. Mas vystupeni, tanc¢is se sekyrki, to tady asi

pani nevi, Ze? A v kroji. Vidéla jste to uz?

No a ovliviiuje vas tedy né€jak nemoc otce? Zménilo se néco za ty dva roky co se stara-

te? Je to lepSi? HorsSi?

No prosté ta psychika. Ani sem si nemyslel, Ze by to se mni tak néjak zamavalo, no zama-
valo. Prosté je to na hlavu. To ostatni jak uz sem fikal, jako fakt nevadi. Ale jedete dom
autem a ted’ fakt nevite co bude. Bude tam lezet? Nebo bude sedét na posteli? To jako ne-
jde vypustit. V praci jo, to jo. V tu dobu, ja na to nemyslim, ale jak skon¢im a jdu k autu,
tak uz na to myslim, co zas bude. Na telefon sa nemozu spoléhat, ze by ho vzal. Co kdyby
Sel na hajzl, nem¢l mobil a pak chtél rychlo dojit, tak by tiebas zas spadl. A to ne. To tak
nejde. Toz jedu rychlo dom, abych uz tu rychlo byl. A co chcete abych nakreslil? J& tom

nerozumim jaksi.



No, znazornit tady na té ose, jak asi vypadal vas Zivot predtim.
Toz tak.
Aha. A ted’?

Jak sem fikal, ta psychika. A malo sa vyspim. Tak tii hodiny denné¢. A tak jedu cely tyden.
Ale to télo si zvykne, to vam ani nepfijde. To sa prost¢ budite, to tak uz mate nastavené. O
vikendu naskoci Petr, tak to sa dospim. To spim aj cely den. Jako fakt, to klidn¢ spim od
rana do vecera a pak zas celil noc. Enom sa najim. Nechdpu to, ale jo tak to je. A pak je zas

pondéli. Pak zas rdno jak tu dojdu ve 3, toz ho zas nékdy najdu lezat u dvefi.

Otec — no nevim, co sem tam pohledaval, ja si to nepamatuju. Asi sem Sel v noci kifit.
Nevim. Ale on mna pak jaksi probere, rozsviti, dopravi do postele a ja jdu zas spat a on do
prace. Kdyz je vSecko v lajné a ja nejsu na zemi, tak mna nechd spat. To zas n€kdy dojde
odpoledne z prace a ptd sa mila, co sem délal. No j& nevim, ptdm sa co bylo. Vite, mam
kratkodobti pamét,, ja si nic nepamatuju, a on mi pak fekne, Ze miia tam nasel na zemi. Sak
aj jak vy odejdete ani nebudu veédét, Ze jste tu byla. Dycky vecer sa ho ptam, co sa stalo ten

den a on mi povi. J& nic nevim co sa d¢je, to prave feSim ted’ s t€éma doktorama.

A Vy kdyz tak malo spite a chodite do prace, tak se chcete starat nebo mosite?
David — no co mi zbyva, chci aj mosim

Otec — no mosi.

A kdyZ jste vidél ten stav tatinka, jak probiha ta nemoc. Mél jste néjaké predstavy,
jak se to bude vyvijet? Kdo by se mél starat? Jak to budete zvladat?

David — no pted rokem to bylo lepsi, proto ted’ chcem zkusit to zvySeni. Vite, ty penize, o
to ani nejde. Ale chtéli bysme zaplatit aj peCovatelku, aby tu chodila rano se podivat, kdyz
ja delam, a to uz by pak nevychazelo. Jak fika otec, chybi tu Zenska ruka. Mé&l bych pak
min prace, nemosel bych tfeba prat a vafit, a ten tklid, no Sak neni to tu tak hrozné. Co? A
predstavy? No ty sem nemél Zadné, to prosté se stalo a je to. To si nemate jak predstavit.
Jako jak si to chcete predstavit? Délate co je potieba, Sak neni to stejné kazdy den. Pied
tim rokem sem enom chystal jidlo a vSude ho vozil. Jezdili jsme na ty ryby, on chodil na
moje vystipeni. Ale v¢il. To jako nejde s téma nohama. Nez ho dam né&jak do auta, Sak on
tam ty noziska nestrci, a pak jako vylézt. No vylézt, mosim ho né&jak vytdhntt z toho auta.
To je hrozna otrava, ale jako vidim, ze mosi jit nékdy aj ven, Ze tu nemoze trcat o Ctyrech

sténach. No a zabere to Cas, jako mosim v ty 3 vstavat. Jako jo, to vstavani, ze mu nachys-



tam tu jidlo a umyju a oblecu, to jo. Ale jinak, n¢kdy je to prosté lepsi a jindy zas horsi. Jak
je pekné dostrkam ho ven, vid€la jste tu voliéru? Décka se tu chodi divat, Sak kdybyste
chtéla ptaka, tak si vyberte. Napfed jsme méli jen dva a doma to délalo bordel, toz ze to
zkusime venku. No piezili aj v zimé¢, a jak vidite, je jich uz kolem tficeti. Na to sa taky
hezky dive, tim se zabavi, taky hodn¢ dlouho. A lidi co jdi kolem sa zastavija u plotku, tak

s néma vyklada a pak zas ten den utece.

Otec — no ale nevydrzim sed¢t a tak dlouho stat. Musim si lehnout, tak s téma lidma zas
tolik nejsu. A jak je ogar v praci, toZ to sa bojim, abych zas se sebli nékde neslehl o zem.
Sak ja nechépu co sa to jako se mna jako d&je. Mé&l bych byt v n&jakém penziong, at’ majt

ode mna pokoj.
David - ale no tak tato
Jak by jste si predstavoval, jak by to mélo byt idealni?

David — idedlni? Tak dva roky zpatky. To mu jesté skoro nic nebylo, jezdili jsme na ryby,
takova pohodka. Ja ty zavody, on sa chodil divat, taky dfiv tancoval, toz to tak mame v
krvi. Ale ted’ uz sa nedostane. Ja ho nedotla¢im do teho auta, a kdyz uz ho dotlac¢im, toz
zas tak neskrci ty nohy, aby sa tam dostal. To mate jak s tim klipanim. Vidite, Sak vana tu
je, tady to madlo a Zidlicka ve vané. No ta by mohla byt aj venku, ale stejné¢ by mu nepo-
mohla. Potfebuje vySej. Toz stoji u vany, nebo si sedne hen tam na tu hranu, protoze je to
vysej a ja ho tak osprchuju. No na sprchu esté penize nemame vydélané. Ale to bude také)
casem. A volny cas, toZ ten nemam. UZ ani na ty ryby. SnaZim sa udrZet si ty tance, ty vy-
stlipeni, ale nic jiného uz sa do toho nevleze. No prosté ta doba, kdy to nebylo v takové
fazi, prosté ty dva roky zpatky. Chcu aj chodit do prace, délam tu nedaleko, v tom TVD.
Bavi miia to, dobra firma. Ted’ sii penize a mozu dé&lat aj mif hodin, to je jako dobré. Sli
jsme tam s ogarama hned po vyucéni a vzali nds. No uz su tam pét rokii. Tak idedlni, dat to

zpatky, toZ tak.

Otec — toz ja bych vidél idedlni, aby bylo vSecko jinak. VSecko by sa mélo zlepsit. Ale
chybi nam tu zenské ruka. Dokud sem dé€lal, chodilo plno zndmych, bylo to dobré. Ted’ jak
su chciply, nezajimam nikoho. Su jen ogarom na obtiz, nikdo za miii iny uz neptide. Tak-

ze idealni by bylo, kdyby sa to nestalo a vSecko by sa zlepsilo.

A kdyby jste se mél znovu rozhodnout, jestli se budete pravé Vy starat o tatinka? Ja-

ka by byla odpovéd’?



David — Toz ja zas. A kdyby tak vySly penize aj na pecovatelku, to by bylo dobré.

Dékuji



PRILOHA V: EVZEN

Dobry den, prisla jsem na rozhovor k mé diplomové praci, jak uz jsem vam rikala,
rada bych, jestli byste mi mohl nakreslit tady do grafu, jak se vaim zménil Zivot, co
jste se stal pecujicim. Jak to vypadalo pred tim, neZ jste se zacal starat a jak ted’ v
realu? Nebo jestli mate tieba i néjakou predstavu jak by mohla vypadat idealni

krivka kvality Zivota?

Jo, vy myslite tady do tohoto gravu, jak jste nachystala? Noo, tak ono by to asi bylo na
hodn¢ dlouhé vykladanim ale zivot je takovy jaky je, s nikym z nas se nemazlil a vlastné
stravil jsem cely zivot za volantem. A napfed vlastné néjaké to zauceni, potom pfislo cel-
kem na rychlo bez né&jaké praxe, vyjet do zahrani¢i, do Anglie, coz byl asi nejvétsi pro-
blém, no potom viceméné se to stiidalo, kazdy tyden se jezdilo do jiného statu, bylo to
celkem vystupniované. Jenomze, byl jsem mlady, tak sem to bral jinak, dalo se to zvladat
diky mladi, pak sem si na stafi sehnal druhou praci, kde to bylo klidngj$i, na stafi to bylo
lepsi, vSude byly néjaké problém, bylo toho dost. Kazdy si tim prosel. Ted’ je obdobi kli-
du, kdy ma ¢loveék vSe za sebou a chce to dozit v klidu a ngjak si to zbytecné nekompliko-
vat. No, jezdil sem hodné, stihl sem toho dost, Evropu mam celi, neustalé kupovani map,
bylo to unavné, cela Evropa byla vlastné proSpikovana kiiZem krazem a bylo to té¢zké, vSu-
de jsem mél plno zndmych, dcera vystudovala, bardak sem dal néjak dohromady, tady u
matky na zahrad€ jsme postavily novy. Nedafilo se nam zle, fekl bych, Ze jsme byli vSichni
spokojeni. Asi se to ustalilo, do takové klidné roviny. No kdyz uz ja budu dédi a moja
babkd, prosté vite, takovy normalni pohodovy zivot. Ja uz su v diichod¢, tak uz toho vlast-
né ani moc neocekavam. Moc velké ocekavani uz asi nebudou. Madm uz toho dost za se-

bou. A ted’ chcete co?

Pak jste se staral o maminku? OdeSel jste z prace? Nebo jak jste se rozhodl, Ze se bu-

wewr

druhou osobu. A tedy jestli miiZete zas néjak na grafu.

No mi to kresleni moc nejde, spi§ bych, no nikdy sem nebyl na kresleni. Mati byla vzdy
takova vitalni, ale taky uz starne, navic méla jest¢ mrtvicku tu mozkovi piihodu. V ne-
mocnici, pak nam bylo jasné jo, Ze se pak bude moset nékdo o fu starat. Nevim, je to asi

tak, Ze bych to m¢l délat nejspis délat ja. Mélo by to tak fungovat

No ja jsem ale myslela, pro¢ to rozhodnuti, Ze se starate Vy a ne vaSe Zena?



To je pravda, to je mozné, uz su v dichod¢, a mati nevyzaduje jesté tolik péce, tak se to da

jesté zvladnout. A pro¢ myslite, ze bych to nemohl byt ja? Su nesvépravny, ¢i co?

Ne ne, to jsme si Spatné rozuméli, ja jsem myslela, Ze je vice pravdépodobné a v rodi-

nach je vidét, Ze se staraji vice Zeny.

Tak, zvladam to. Moja jeste pracuje, a ja su v dichod¢. No ale, asi uz to délat nebudu, ten
jeji stav se bude zhorSovat, méla by si zaradit sama jak chce. To ¢eka nés kazdého. Vite,
my jsme si postavili na zahradé¢ dim, takZe jsme ted’ vedle sebe. No a tady ten bardk, jak
jste §la kolem, to je matky, tak vidite, Ze je to vlastn€ jen par krok mezi nama a neni v
tom zadny problém. Bracha ten bydli v Otrokovicich, ségra ta ma dost problémi se svo-
jim, maji to doma slozité mezi sebou, no jo no, tak co nam zbylo. Je to prece matka. Ale s
moji se jako néjak moc nebavi, jo, navic moji chybi jesté par let do dichodu, tak chtéla
zlstat v praci, ja sem uz mohl jit do dichodu, tak jsem zistal doma. Ale asi to nebylo dob-
ré rozhodnuti, asi to pfehodnotim a ud¢lat to jinak, mél jsem nechat mati tak, at’ si nékoho
najde, kdo se bude o ni starat. No ale ja uz na to nemam moc nervy sakra. Ja se o ni sta-
ram, ale ona mi nechce prosté davat ty penize jak ma. Mam nérok na 4.400,- a ona 1 to ne-
chce davat, mele si pofad to svoje, a tak se na ni vykaslu, nebo ja nevim no. KdyZ ona mi
to nedava, tak ja se starat nebudu! No vy byste se zadarmo starala, co? Zadarmo? No asi
ne. Kazdy to mame trochu jinak prosté. No toz dobfe mi tak, to tak prosté je. No su jako
hltipy, ¢i co. Tu to mate nakreslené, tadk dold, jak jinak. Asi ste si to pfedstavovala a mys-
lela jinak, Ze to nakreslim. No to tak je., to je va§ problém. Délam ze sebe vola, snaZzim
se,nakupuji, topim a ona mi nic nedd?huldk4 na mné prosté, kdyz je ve vané a nemoze vy-
1ézt, prosté kdyz mné pottebuje, toz to su ji dobry, a kdyZ nepotiebuje, no nepotiebuje. No
a vyvolava a vyvolava potfad jenom na mne. To ¢lovéka moc dliiho nebavi. Navic mé ote-
viené okno na zahradu a de to dost slySet. A co kdybych jako nedosel, Ze no? Fakt se sta-
ram jak vil, jako ten pitomec. To tedy ne. To ji zrovna tu davku bylo mozna lepsi vzit, to
piece nema k ptilepSeni diichodu, to jsou snad penize jako pro mne, takze, tak si to aspon
myslim, a to sem ja! Tak ja se, na ni mlizu toto, tak jak se sakra asi mizu mit, kdyz se sta-
ram jak vil, a matka je palicatd a nedd mi ani korunu, tak se na ni mizu vykaslat teoretic-
ky! No to je jedno, to je dlihé vykladani, takze, uvidime. To byste méla zakrocit! Na to je
snad zakon! jezis, a vy tady chcete néjaké Cary kreslit? To mné teda moc nebavi, takové je

to celkem zdltthavé néjaké Cary kreslit, radsi byste to méla fesit. No tak co? Takto ta ¢ara?

Jo jo, jasné, v pohodé ta ¢ara nakreslena. A proc jste zacal kreslit tady uprostied, a

pak vidim, tady je taky néjaky zlom. ZKkusil byste to popsat?



No tu to mate od prostifedka, protoze tam jsme skoncili v t€ minulé kifivce, jak se to ustali-
lo, a asi v této vySce jsem to nakreslil, ukazte, jo tak. N6o6¢ asi je. No a tu, to jako §lo potad
z kopce, nebudu Vam tam prece kreslit, jak jsem spokojeny, kdyZ sakra nejsem, nevim, jak
moc to jesté muze jit dold, no pak jsem si zvykl, tak uz to nedame tak strmé. Jezi§ to st
kraviny. Prosté tak postupné, je to furt dokola. To uz mné celkem unavuje, uz mné to ne-
bavi. no to jde dolti. No takto n¢jak. Joooo, kdyby se zménila a ddvala mi to co ma, tak by
to bylo jiné. No to je jedno snazim se teda, déldm, co mizu hmm. Ale takto? Chodim ji do
obchodu, vytdhnu ji z vany, n¢jaké jidlo vozim, tak ji ho donesu.rano ju teda oble¢e moja,
to jako jo. Obéd ji ohteji. Nékdy moja navaii a nékdy jdu hned vedle do toho domova pro
dichodce, tam mam nékteré dny objednané jidlo, no tak ji ho donesu. Snazim se, jak to

jde.

A jak jste si predstavoval, Ze bude pokracovat vas zivot, kdyZ se za¢nete starat o ma-

minku? Jaka je kvalita Zivota? D4 se néjak definovat?

No teda to moc nevim, co si mam pod tim piedstavit. Tfeba si myslim néco jiného nez vy
nebo ostatni. J& myslim, Ze kvalita Zivota, je néco jako Uroven toho Zivota, Ze jak jsem
spokojeny, co se mi dafi, jak se citim a tak. No ale tak jak bych vam to popsal? Jesté ne-
vim. No dfive byla uroven zivota lepsi. M¢l jsem vic moznosti, mohl si vice dovolit, taky
jsme byli mladsi, nemusel jsem se o matku starat, sam jsem nebyl nemocny, tak bych fekl,
ze to bylo dobré. No, to vlastné ani moc nevnimate, kazdy ma rodinu, décka, chodi do pra-
ce, snazite se, lécete, a tak né¢jak Vam to vSecko utece. No a to je Zivota Az ted’ jak jste
jako v dichodg, tak si vSe ¢loveék uvédomuje. Jo bylo to hezké. Bylo to diiv dobré. Ale
a nic, zadny vdeék. Zdravi jsme vSichni, to ano, to je dobré, ale co z toho? Nikam nejezdi-
me a za co taky, ze? Mam dtichod, ja vim, ale to je almuZzna oproti tomu, co jsem dostaval
a moja je v praci celé dny a ja tu dfepim sdm a musim se starat o tu mati. Diiv jsem byl
vice spokojeny. M¢I jsem prosté¢ jiné piedstavy, tady toto mne viibec nenapadlo, Ze to bude
s ni takové tézké. A zase to né&jak znazornit? Kdyz tedy za¢nu zase vprostied, jak jsem se
rozhodl, tak pak by to mohlo pokracovat stejn€ nebo to pomalu stoupat nahoru. Sakra, rea-

lita je ale Gpln¢ jind, uZ mne ta mati Stve.No uvidime.
Jste syn, je to vase maminka!

No to je sice pekné, ale méla by mné davat ty 4.400 ,- K¢, ne? Myslel jsem si, Ze si jako

ona bude ¢ist, ja, ji nachystam jo obéd, zatopim a n¢kdy nakoupim a dostanu ty penize a



vSechno je jinak no. Nevim, dichod mi prosté nestaci. Tak ji mozna bylo by dobré néco
povedét, protoze, nevim,no prosté¢ uz ji néco feknéte! Nemuzete to asponl néjak zastavit ty
penize, aby ji jako nesli, at’ nema ona nic, kdyz neméam ani ja? No nebo bych je mohl mit,
Sak se sakra stardm viceméné ja. Sakra to je situace, takova blba, opravdu. No pfedstavu
jsem mél fakt jinou. Myslel, jsem, ze kdyz jsem si postavil na zahrad¢, tak to tady jednou
bude vSechno moje, ja to ptece nechci pro sebe, to ne, myslim spi§ pro mladou. Matka, ze
by nékdy dosla na navstévu, ze by nam i néco pomohla, no no no to asi ne. Jsem tu za vola,
za takového pitomce. Moc mne to nebavi. VSechno bylo lepsi, kdyZ jsem byl mladsi. Ale

to uz je bohuzel pry¢.
A vaSe manZelka by se tfeba nemohla starat?

No, manZzelka, manzelka mé praci, a pro¢ by jako odchazela z prace? Za takové smésné
penize? A jest¢ kdyby ji matka nic nedévala? No nevim, to asi ne. Je v praci, je spokojena,
bude tam. Jsem doma ja. Bral jsem to, ze to bude jako prilepseni k diichodu, ono mi jako
nejde tak moc o ty penize, no ale ono to moc nefunguje, no ale, kdyz uz je na to zakon, tak
se to ma snad dodrZovat,si myslim, ne? No, tak jsem jako myslel, Ze kdyZ tam n¢kdy za ni
dojdu, tak budu brat prosté to opatrovné. Nevim, ale asi jste ji to malo vysvétlila, protoze
to nepochopila a nedava mi nic. Idealni by bylo, abych se staral jako doposud, ona mi da-
vala, co mi mé davat a bylo by. A jakou mam mit kvalitu Zivota? Byvalo to prosté lepsi,
ted’ neni, no neni. Jezdili jsme diiv na dovolené, byl jsem na volné noze, mél jsem volno a
penize. Ted mam jen volno. Penéz je ¢im dal miil a manzelka pofad v praci a matka vyvo-
lava, ze pofad néco potfebuje. KdyZ to takto ptjde dal, tak se fakt brzo nejspi§ z toho
zblaznim. No fakt nevim. No udélejte s tim néco, ano? Nakreslené to tady mate a celkem

dost. Jesté n&jaké otazky?

Jesté jedna prosim, a jak by podle vas méla vypadat idealni kiivka?

No, idedlni, at’ ten eeee jeji zdravotni stav neni horsi, no ale, aby mi davala prachy, protoze
je to dilezité. Takze kiivka by méla jit nahoru.

Myslim, Ze ne, kdybych na néco prisla, tak jesté zavolam, dékuji.

No, doufam, Ze ty tfi grafy staci. Nebo chcete néco jiného? A ono je to vlastné jedno, jestli

je to anonymni nebo ne, vzdyt, at’ se vSichni, dozvi, jak se mnou matka vyorava, Ze mi nic

nedava, je to fakt jen jeji ostuda.






