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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou rodiny s ditétem mladSim tfi let, které vstupuje
do institucionalni pfedskolni edukace, ktera je v tomto ptipad¢ zastoupeni verejnou matet-
promeén, kterymi si prochazi. Déle je zde vymezena problematika rodiny s ditétem mlad$im
tfi let a problematika institucionalni pfedSkolni edukace v raném veku. Prakticka Cast obsa-
huje vyzkumné Setfeni, které se zaobiralo rodinou ditéte mladsiho ti let, které navstévuje
vefejnou MS. Zvolena zde byla strategie vicepiipadové studie, ktera byla naplnéna kvalita-
tivnimi vyzkumnymi metodami. Vyzkumné Setfeni odkryva uceleny obraz rodiny ditéte mla-

dsiho ti let, které navitévuje vefejnou MS.

Kli¢ova slova: soucasna rodina, rodina s ditétem mlads$im tfi let, rand institucionalni pred-

Skolni edukace, vetejna MS,

ABSTRACT

These thesis deals with the issue of a family with a child under the age of three who enters
the institutional pre-school education, which is in this case represented by a public nursery
school. The theoretical part introduces the definition of the theoretical background of the
current family and the changes it is undergoing. Furthermore, the issue of family with a child
under the age of three and the issue of institutional pre-school education at an early age is
defined. The practical part contains a research survey which was focused on the family of a
child under three years of age attending a public kindergarten. A multi-case study strategy
was chosen here, which was filled with qualitative research methods. The research reveals a

comprehensive picture of a family of a child under three who attends a public kindergarten.

Keywords: contemporary family, family with child under three, early institutional pre-school

education, public kindergarten
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UvVOD

Rodina hraje v zivoté kazdého Clovéka dulezitou roli. Je stézejni pro vyvoj jedince, jeho
socializaci 1 dalsi Zivotni sméfovani. Svlij vyznam ma rodina i ve spoleCnosti, jiz je soucasti.
Préave spolecnost za uplynulé roky prosla na nasem tizemi zna¢nym vyvojem. Neni divu, Ze
rodiny se tento vyvoj taktéz dotkl. Soucasna rodina se tak nachazi ve viru mnoha postmo-
dernich zmén. Nyni je na kazdé roding, aby se t¢émto zménam postavila, a piesto si zachovala
svou tvat. Ukol to je samoziejmé nelehky a neni tedy divu, Ze sou¢asna rodina miize mnohdy

prochdzet i krizi, ktera je dlouhodobé v tomto kontextu sklonovana.

Zcela zvlastni postaveni mé pak v dnesni spole¢nosti rodina s ditétem mlads$im tii let, na
kterou je v této praci sméfovana pozornost. Ta musi ustat proménu, kterou do jejich Zivota
pfindsi prvni dit€ a pozdéji vhodné sladit svlij profesni a rodinny Zivot. V souvislosti s timto
pak casto hleda moznosti a zptisoby, jak zajistit instituciondlni pfedskolni edukaci nebo péci
pro své dité. V soucasné dobé nemame pfili§ informaci o tom, jak si v téchto tkolech dnesni
mladé rodiny po€inaji. Ve své praci jsem tedy pod poklicku této problematiky chtéla nahléd-

nout a odhalit tak dal$i mozny dilek do mozaiky soucasné rodiny.

Diplomova prace je ¢lenéna do dvou ¢asti, jez jsou vzdjemné provazané. Cilem teoretické
¢asti je vymezit teoretickd vychodiska souvisejici se souasnou rodinou a jejimi proménami,
s akcentem na rodinu ditéte mladsiho tii let, které navitévuje vefejnou MS. Teoretické Gast
je €lenéna do Ctyf kapitol. V prvni kapitole se vénuji problematice soucasné rodiny a promé-
nam, kterymi si prochazi. Ve druhé kapitole jsem z kontextu soucasné rodiny soustiedila
pozornost na rodinu s ditétem mladSim tii let, ktera se v ramci harmonizace profesniho a
rodinného Zivota zajima o institucionalni pfedSkolni edukaci svého ditéte. Ve tfeti kapitole
tak vénuji pozornost této oblasti, se zacilenim na vefejnou MS. Ctvrta kapitola pak shrnuje

celou teoretickou ¢ast a plynule ptechédzi do ¢asti praktické.

rowr

Prakticka cast prace je dedikovana vyzkumnému Setfeni, které se zamétuje na rodinu ditéte
mladsiho ti let, které navitévuje vefejnou MS. Zde jsem si stanovila hlavni vyzkumny cil,
a sice odkryt obraz rodiny ditéte mladsiho ti let, které navitévuje vefejnou MS. Pro toto
vyzkumné Setfeni jsem zvolila strategii viceptipadové studie, kterou jsem nasytila Cisté kva-
litativnimi metodami. V paté kapitole se vénuji podrobné charakteristice vyzkumu a v Sesté
kapitole pak uvadim vysledky a jejich interpretaci. V kapitole sedm zodpoviddm vyzkumné
otazky a popisuji zde souhrnné sva zjisténi a ndsledné v kapitole osm pak uvadim doporuceni

pro praci s rodic¢i déti mladsSich tii let.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOUCASNA RODINA A JEJi PROMENY

Kdyz se fekne soucasna rodina, kazdého vétSinou napadne alespoii n€kolik zakladnich cha-
rakteristik, kterymi by se tuto rodinu dalo zbézn¢ popsat. Je zfejmé, ze pii této interpretaci
bude kazdy postupovat predevsim na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a poznatki, které si ve
svém zivoté utvaii. Vymezit vSak terminologicky spravné, a pfitom prehledné, soucasnou

rodinu rozhodn€ neni jen tak.

., V soucasnosti jsou aktualni dvé paralelné se rozvijejici diskuse o soucasné rodiné. Prvni
se tyka hranic — co je a co uz neni rodina. Druha se tyka toho, jak ma viastné takova rodina
vypadat a fungovat‘* (Pulkrabkova 2007, s. 31). Povazuji za dulezité¢ uvédomit si, ze dlouhé
roky byla rodina ve spole¢nosti vnimana jako stabilni prvek, nékdy v sociologii ozna¢ovan
ptimo jako ,,zakladni busnka spolecnosti“. Rodina je vSak ptredevsim instituce, ktera se méni
avyviji. Tento vyvoj je pak spojen s mnohymi proménami. ,, V soucasnosti soubézné existuje
mnozstvi forem rodinného souZiti zahrnujici vsechny myslitelné kombinace biologickeho pri-
buzenstvi, legalizovanych i nelegalizovanych vztahii mezi dospélymi i mezi dospélymi a

detmi ¢i mezi samotnymi détmi “ (Matousek, Pazlarova, 2010, s. 13).

Je zvlastni, ze pojem ,, rodina ““ 1ze vymezit mnoha riznymi definicemi z optiky zakona, so-
ciologie, pedagogiky ¢i psychologie. Jakmile vSak ¢loveék prostoupi do odborné literatury
hloubéji, zjisti, Ze jednotné lze soucasnou (n€kdy téz postmoderni) rodinu vymezit jen ob-
tizné. ,, Slovo soucasnd rodina se v dnesni spolecnosti stava problematickym a shodu v jeho
vymezeni prozatim neni mozné nalézt” Kraus (2018, s. 125). I pfes jisté nesrovnalosti ve

vymezeni soucasné rodiny, nize uvadim pohled na souc¢asnou rodinu o¢ima nékolika autor.

,,Soucasnou rodinu tvori prevazné nukledarni rodina vzdélanych partnerii se zameéstnanou

Zenou, malym poctem deti a s trvalou hrozbou rozpadu “ (Gabura, 2012, s. 12).

., Soucasnd rodina je inkonzistentni, vztahy v ni jsou neprehledné, s casto se menici konste-

laci, produkujici casto pocity bezmoci“ (Kraus, 2018, s. 124).

Vymezeni vySe zminénych autorti maji jeden spolecny znak. Oba se pii pokusu o vymezeni
soucasné rodiny opiraji o aspekt proméen, kterym rodina v soucasnosti celi.

Jak jsem naznacila vySe, soucasna rodina prochéazi viditelnou proménou, o které v mnoha
oborech probihaji ¢etné debaty. Tuto proménu mizeme chépat jako dlouhodob¢;jsi proces,
ktery s sebou miize pfinaSet mnohé komplikace, ale i inovace, kterych je v zivoté tieba. Mys-

lim, zZe je dilezité uvédomit si, ze soucasna rodina ,, nema moznost vvhnout se promenam,
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které v kontinuite jejiho vyvoje predstavuji viastné dalsi etapu* Majeréikova (2012, s. 34).
Tataz autorka dale pfipomind, Ze proménu soucasné rodiny nelze odtrhnout od pozadi post-
moderni doby, ktera na ni plisobi a je v nasi spoleCnosti patrna. V této souvislosti se Casto
hovoii také o tzv. Krizi rodiny. Kraus (2018) zminuje nékolik aspektl, které dle néj krizovy
scénat soucasnych rodin podporuji. Zaobira se tak napiiklad izolovanosti dnesnich rodin,
otazkou nestability ¢i pfetizeni, kterému rodiny musi Celit. Otazkou pak zlistava, nakolik je

tento scénar skutecné krizovy a na kolik se jedna o pfirozeny vyvoj rodiny jako takové.

Nize jsem se pokusila shrnout nékteré zakladni aspekty, které vnimam ve vztahu k proméné

soucasné rodiny jako signifikantni.

Rodina jako soucast individualizované spole¢nosti

Trend individualizace do nasi spolecnosti pfichazi spolecné s postmodernim smérovanim.
Sulova (2011a) se domniva, Ze potieba individualizace jedince miize byt diisledkem pova-
le¢ného obdobi, tedy opacného modelu s akcentem na zajmy kolektivu nikoli jedince. Zpii-
sobt, jak se individualizace v rodin€ projevuje, mize byt hned nékolik. Poto¢arova (2018)
napiiklad zmifiuje oslabeni vlivu §irsi rodiny. S timto souhlasi i Gabura (2012, s. 46), ktery
dodava, Ze ,, tristeni rodinnych systémii a rozpad vicegeneracnich rodin ovliviuje i ekono-
mickou situaci rodiny, komplikuje délbu prdce v rodiné, zuZuje prostor na péci o déti a jejich
vychovu. Také nevytvari priméreny prostor na variabilitu vyuzivani volného casu a v konec-
ném dusledku ovliviiuje i rodinné vazby. “ Posledni zminéné — tedy rodinné vazby se ve viru
individualizované spolecnosti taktéz meéni. ,, Individualizovana spolecnost totiz nabizi jako
zaklad partnerského Zivota pocit osobniho naplnéni a svobodné volby “ (Hasmanovéa & Mar-
hankova, 2018, s. 18). Tento poznatek reflektuji i dalsi autoti (Gabura, 2012; Majerc¢ikova,
2012; Potocarova, 2018). Zda se tedy, ze do rodin, konkrétné do manzelskych a partnerskych
vztahl vstupuje potieba osobni svobody, zachovani vlastni autonomie a z4jmu jedince.
Potocarova (2018) se v tomto smeru obava skutecnosti, ze pro soucasného ¢loveka mize byt
tento aspekt natolik diilezity, Ze mize rodinu vnimat jako ohrozujici prvek své vlastni svo-

body.

Rodina ve viru sociodemografickych trendu

., V Zivoté nasich rodin se odrdzeji mnohé sociodemograficke trendy zapadni spolecnosti jako
je klesajici snatecnost, nizka porodnost, narist poctu deti narozenych mimo manzelstvi

apod. “ Bastecka (2009, s. 319). Tyto trendy pak Sulova (2011s) dopliiuje o vznik novych,
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mnohdy alternativnich kombinaci rodinného nebo partnerského souziti. Patii zde napfi-
klad manzelstvi tzv. na zkousku, partnerstvi bez spolecné domdacnosti, dlouholeté vztahy

s détmi, které vSak nejsou manzelské, nybrz pouze partnerské.

Rodina v pasti vlivnhych masmédii

Vliv masmédii a socialnich siti na dnesni rodinu je rozhodné patrny. Objevuji se dokonce
nazory, ze za¢inaji konkurovat vlivu, ktery ma na dité rodina sama (Majer¢ikova, 2012; Po-
toCarova, 2018). Gabura (2012) také spatfuje dalsi rizika, které média v soucasnosti smérem
k rodin¢ ptinaseji. Dle né€j hrozi oslabeni nejen socializa¢niho vlivu rodiny, nybrz i komuni-
kace a vztahd, jez uvnitf rodiny panuji. ,, Problematické prezentovani rodiny, ucelné zjedno-
dusovani rodinného chovani — timto v§im média znacnou mérou moduluji kulturu spolecnosti

a stavaji se tak v soucasnosti jednim z hlavnich, avsak nekontrolovatelnych aktéru sociali-

zace Gabura (2012, s. 52).

Silné&;j$i potfeba harmonizace profesniho a rodinného Zivota

Role Zen ve spolecnosti prosla znacnou proménou a vyvojem. V soucasnosti miizeme byt
svédky toho, jak u Zen zacina nabirat na dileZitosti profesni rozvoj a seberealizace. ,, Tento
fakt je jednim z projevii individualizace jako procesu, ktery vyrazné charakterizuje soucas-
nou spolecnost — tedy i rodinu *“ Majer¢ikova (2012, s. 38). Problematika slad’ovani profes-
niho a rodinného Zivota se tak stava v rodinach zadsadnim tématem. Gabura (2012) v tomto
kontextu vzpomina i narist poctu tzv. dvoukariérovych manzZelstvi, ktera se v souc¢asnych
rodinéch zac¢inaji ¢etnéji objevovat.

OhroZeni rodinné stability

Stabilita sou¢asné rodiny je znaéné oslabena. Sulova (2011a) pfipomina, ze Ceské republika
se fadi mezi staty s nejvyssi mirou rozvodovosti v porovnani s ostatnimi evropskymi staty.
Jistou roli v tom rozhodn¢ hraje oslabeni vlivu cirkve, které je na naSem uzemi patrné.
Osobné se vSak domnivam, Ze rozvod v soucasné spolecnosti zacind byt i tak zcela béZnou
zélezitosti. Dfive byl mnohdy i tabuizovan, dnes je vSak situace opacna. ,, Rozvod se pro
nekteré partnery stava nastrojem pro dosazeni individudlniho stésti bez ohledu na ostatni
¢leny rodiny, také ucinnou zbrani proti partnerovi pri prosazovani svych individualnich za-
jmii, prostiedkem pro trestani partnera nebo unikem od zodpovédnosti za své ciny a vztahy
(Gabura, 2012, s. 53). S oporou o tento citat by se dalo fici, ze soucasna rozvodovost ma

jisté co do ¢inéni s tolik preferovanou potfebou autonomie a svobody, o které jsem se hned

v zacatku zminovala.
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Ukazuje se, ze soucasna rodina skute¢né ¢eli mnoha vyzvadm a prochdzi proménami na né-
kolika rtiznych Grovnich. Je ziejmé, Ze tyto promény maji pfimou ndvaznost i na funkce a

funk¢nost soucasné rodiny.

1.1 Funkce a funk¢nost soucasné rodiny

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze rodina je pro jedince i spolecnost stile nenahraditelna. Aby-
chom vsak této nenahraditelnosti mohli 1épe porozumét, povazuji za dilezité¢ seznamit se
s funkcemi, které by rodiny méla plnit. Této problematice se v odborné literatuie vénuje
mnoho autorti (Gabura, 2012; Kraus, 2014; Sobotkova, 2012; Sulova, 2011b a dalsi). S opo-

rou o zminéné autory jsem se pokusila zakladni funkce rodiny popsat a vymezit.

Biologicka a reprodukéni funkce

Je patrno, Ze tato funkce ma vyznam nejenom pro jedince, ale 1 pro spolecnost jakozto celek.
,,Pro jedince je tento vyznam spatrovan predevsim v uspokojovani jeho biologickych a se-
xudlnich potieb* Kraus (2014, s. 133). Autor zaroven piipomind, ze tato funkce prochézi
v soucasnosti mnohymi proménami. Tyto promény pak maji pfimou ndvaznost na riznorodé
kombinace rodinnych i partnerskych souziti, které 1ze v dnesni spolecnosti jasné€ identifiko-

vat. Sulova (2011b, s. 109) sem fadi napiiklad tato:

souziti adoptivnich rodicu ¢i péstounii se ziskanymi détmi

- Ssouziti partneri, co déti nechtéji

- souziti bezdétnych partneru, kteri déti mit nemohou

- souziti bezdétnych partnerii, co dite mit nemohou, ale podari se jim ho ziskat napr.
formou umélého oplodnéni

- souziti bezdetnych partneri, kteri nebyli schopni o své déti pecovat, a ty jim byly

odebrany

- souziti homosexualnich partneri, kteri spolecné pecuji o dite jednoho z partnerii

Autorka dale uvadi, Ze vySe zminéné alternativy je tfeba podrobnéji zkoumat, nebot’ s sebou
pfinaseji mnohé otazniky — predevsim v oblasti etické. ,, Na reprodukcni funkci rodiny pak
navazuje i populacni politika, jejimz cilem je v nasich podminkdch podporit neustdle klesa-

Jjici porodnost“ Gabura (2012, s. 78).

Ekonomické funkce

Schopnost rodiny napliiovat tuto funkeci je v dnesni dob¢ velmi dilezitd. Kraus (2014, s. 134)

v tomto ohledu rodinu popisuje jako ,, vyznamného spotrebitele, na kterém je zavisly trh.
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Jak je rodina schopna tuto funkci naplnovat se odrazi v mnoha dalSich oblastech. Jestlize
rodina tuto funkci plni dobfe, neméla by mit problémy hospodatit s penézi takovym zpliso-
bem, aby své pifijmy vyuzivala piimefené v souladu se svymi potiebami a moznostmi.
Jakmile se vSak rodin¢€ tato funkce napliovat nedafi, ¢asto se potyka s finan¢nim nedostat-
kem a frustraci z tizivé ekonomické situace. Domnivam se, ze prave tato funkce je v soucas-

nych rodinach zna¢né oslabena a Casto se tak stava predmétem mnoha konfliktii v rodinach.

Ochranna funkce (nékdy oznacovana jako pecovatelskd nebo zaopatfovaci)

Tato funkce prosla napfi¢ casem taktéz n€kolika proménami. Dle Gabury (2012) byla nej-
dalezitéjsi spise v minulosti, kdy na sob¢ jednotlivi ¢lenové byli vice zavisli a vyvérala zde
nutnost postarat se komplexné o slabsi nebo nemocné. Pozdéji dle Krause (2014, s. 134)
,, Cdst této zodpovédnosti prevzal stat (diichodové a nemocenské pojisteni, domovy diichodcii,
ozdravovny a dalsi). “ a v soucasnosti dochazi k dalsi promén¢, kdy je naopak pozadavek
statu predat kus zodpovédnosti zpét do rodiny. Sulova (2011b) v tomto kontextu hovoii o

problémech, které rodiny s plnénim této funkce mohou mit.

Socializaéné — vychovnd funkce (nékdy oznadovana jako socialni)

Kazda rodina vytvaii jedinecné prostredi, na jehoZ pozadi dochazi k plnéni zasadniho tkolu
— tedy socializaci a vychové ditéte. ,, Tato funkce tak pomaha cloveku v procesu formovani
sebe sama a hledani viastni identity. Diky této funkci se z clovéka stava socialni tvor“ (Ga-
bura 2012, s. 79). Socializace v rodin¢ se vSak netyka pouze ditéte, Kraus (2014) pfipomina,
ze velky vyznam tato funkce ma i pro starsi generaci. U té dle autora dochdzi k oslabeni

vztahové a socidlni sit¢ a ma pro néj tedy taktéz velky vyznam.

Emocionalni funkce

Prosttednictvim této funkce se rodina stava jakousi pevnou emocionalni zakladnou, ktera
ma z mého pohledu potencidl dat svym ¢lenlim pocitit podporu, vzajemnou pospolitost ¢i

bezpeéi. Sulova (2011b) piipomina, Ze v Zivoté &lovéka je tato funkce zcela nezastupitelna.

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze rodina by méla plnit nékolik funkei, které jsou (nejen) pro
zdravy vyvoj ditéte v rodiné klicové. Sobotkova (2012) dale uvadi, ze to, jak je rodina
dinné funkcnosti jsou tvorivost, jasné vymezené role a schopnost jedincu zastupovat se
v nich, jasné vymezena vedouci role a podpora jeji autority ze strany ostatnich, jasnost ko-

munikace, zpiisob vyjadrovani konfliktii a ucinnost interakce pri jejich reSeni Sulova
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(2011b, s. 113). Autorka se dale zabyva nékterymi faktory, které mohou funkénost rodiny
do jisté miry ohrozit. Ty pak vyplyvaji z procesu socializace, z ptivodni rodiny, aktudlni zi-

votni situace nebo mohou plynout z promén, kterymi si souc¢asna rodina prochazi.

Rada bych na tomto mist¢ vzpomenula rodinu ditéte mladsiho tii let, které se v této praci
podrobnéji vénuji. Domnivam se, ze této rodiny se mohou zminéné promény taktéz silné
dotykat. Pro rodinu s ditétem mladsim ti let bude jist¢ aktualni naptiklad problematika har-
monizace profesniho a rodinného Zivota nebo také potfeba autonomie. V nasledujici kapitole
se rodin€ s ditétem mladsim tii let podrobnéji vénuji, pficemz nechybi vymezeni nékterych

promén, které jsou ji vlastni.
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2 RODINA DITETE MLADSIHO TRI LET

S narozenim ditéte v rodiné zacina zcela nova zivotni etapa. Jedna se o jeden z nejvyznam-
n¢jSich meznikl v zivoté rodiny a predikuje klicovou proménu v oblasti rodinnych struktur
a vazeb. Pro tcely této prace jsem si rodinu ditéte mladsiho tii let vymezila s oporou o Vag-
nerovou (2007), jako rodinu zaéinajici (v sociologii n¢kdy oznacovana jako mladd). Takova
rodina se sestava z otce, matky a jejich prvniho ditéte, které je mladsi tfi let. Domnivam se,
ze pro rodinu tohoto typu je stézejni predevsim schopnost ukotvit se v nové Zivotni etap¢,
ktera do rodiny s prichodem ditéte vstupuje. Sobotkova (2012) v tomto kontextu hovoti o
nékolika vyvojovych fazich, kterymi rodina prochazi a napliuje tak svij zivotni cyklus.
Mozny (2008) tento cyklus dava do ptimé souvislosti s vyvojovou teorii rodiny (family de-
velopment theory), kterou se v zahrani¢i intenzivné zabyva n¢kolik autorii (napt. Duvall,
1957; Klein & Aldous, 1979; Mattessich & Hill 1987; Rodgers, 1962; White, 1991). V ces-
kych podminkach je to pak Matousek (2003) nebo Planava (2000). Ukazuje se, ze rodina ve
svém vyvoji milZze projit aZ osmi rtiznymi fazemi (bezdétné manzelstvi, rodina s malymi
détmi, vstup nejstars$iho ditéte do Skoly, odchod dospélych déti z domova, odchod do di-
chodu, smrt jednoho z manzeltt). Mozny (2008) pfipomina, Ze Gstfedni pozici v téchto fazich
ma prave rodicovstvi. Domnivam se, ze rodina s ditétem mladsSim tfi let prochazi vyvojovou
etapou, kterou Sobotkova (2012) nazyva stadiem narozeni a vychovy ditéte. V zahranici
je zauzivany pojem ,.childbearing family*, do kterého dle autorek Joronenové & Rantane-
nové (2014) spada rodina s ditétem od narozeni do véku 2 a pul let. V tomto stadiu jiz pro-
béhla volba partnera, piipadné uzavieni manzelstvi a rovina partnerska se pretaci do roviny
rodinné. Tato vyrazna zmeéna s sebou piinasi mnohé vyzvy, se kterymi se rodina s rtiznou

intenzitou potyka.

2.1 Rodicovstvi jako nova Zivotni role

Stat se rodi¢em a pfijmout zodpovédnost, ktera s roli otce ¢i matky pfichézi —to je v lidském
zivote dilezity bod, ktery predikuje jistou vyzrélost jedince. Myslim si, Ze schopnost ztotoz-
nit se s rodiCovskou roli zavisi kromé zminéné vyzralosti partnerti 1 na tom, zda je dité pla-
nované a chténé ¢i v jakém zivotnim kontextu do rodiny pfichdzi. Tento ndzor zastavaji 1
autofi Strong & Cohen (2017), ktefi zaroveii s oporou o Rossiovou (1968) vnimaji rodi¢ov-

stvi jako jisty pfechod, pro ktery jsou signifikantni tyto vlastnosti:

- nevratnost (jakmile se dit¢ narodi, nelze vzit své rodiCovstvi zpét)

- nedostate¢nd ptiprava (neexistuje zpusob, jak se pfipravit na rodiCovstvi)
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- idealizace a romantické predstavy (pifehnand ocekavani o rodiCovstvi, ktera pak pfi na-
razu do reality mohou ptisobit zmatek a frustraci)
- tlak kultury a dané spole¢nosti

- skutecnost, ze rodi¢em se ¢lovek miiZe stat, aniz by to planoval

Domnivam se, ze vySe zminéné okolnosti mohou v budoucich rodicich zcela jisté vyvolat
mnohé ambivalentni pocity, které s rodiCovstvim, jakozto vyznamnym zivotnim krokem,
souvisi. Vagnerova (2007, s. 130) zduraziuje, Ze ,, proces adaptace na rodicovstvi zacina

3

Jjiz pred narozenim ditéte a prinasi rozdilnou zdtéz pro otce a matku. *

Role matky je ve spolecnosti siln¢ ukotvend. Predpoklada se, ze v zacinajici rodiné ma
matka svou nezastupitelnou roli. Je hlavni pecujici osobou v zivoté ditéte, dba na naplnovani
jeho potieb, vytvaii pro dité stabilni a bezpecnou citovou zdkladnu. Také se snazi o kom-
plexni rozvoj ditéte a trdvi s nim nejvice ¢asu. Matky se ocitaji v pomérné obtizné situaci,
kdy jsou na né kladeny mnohé pozadavky. Spole¢nost i média utvareji jakysi obraz dokonalé
matky, ktera se ladné pohybuje ve vicero rolich najednou — byti matkou, manzelkou, milen-
kou, hospodyni, a pfitom se realizovat i v profesnim Zivoté, tak by se z mého pohledu dal
charakterizovat soudoby idedl obrazu dokonalé matky. Vagnerova (2007, s. 129) tento jev
definuje jako tzv. ,, mytus idealizované matky “. Neni divu, Ze pro mnohé je tento tlak znacné
frustrujici a do jisté miry mize Zenam ztézovat piijeti a ztotoznéni se s jejich novou roli.
V této souvislosti Gabura (2012) poukazuje na n€kolik aspekti, které mohou ptimo ovliv-
fovat, jak se Zena s roli matky vyporada. Podstatnd je rozhodné hodnota, jakou Zena matet-
stvi a ditéti pfisuzuje, dale pak ekonomické zabezpefeni a podminky, do kterych dité pfi-
chazi. Opomenout nelze spokojenost Zeny v partnerském zivoté ¢i jeji dusevni 1 fyzickeé

zdravi.

Otcovska role neni ve spolec¢nosti ukotvena tolik jako role matky. Vagnerova (2007) uvadi,
ze spolecnost se k roli otce stavi tolerantnéji a ptisuzuje ji mensi prestizZ — spise ji vnima jako
jakési obohaceni ¢1 dopln€k role matefské. J4 se vS§ak domnivam, ze role otce zacina oproti
minulym létim ve spolecnosti rozhodné€ nabyvat na dilezitosti a stava se vyznamnéjsi. Zto-
toznuji se s ndzorem Gabury (2012), ktery tvrdi, Ze otcovska role jiz zdaleka neni vnimana
jako okrajové pozice zivitele rodiny, ale posouvd se mnohem vice do emociondlni a vy-
chovné slozky rodicovstvi. Lovasova (2006, s. 14) v této souvislosti také pfipomind ,, pro-
blematiku otcovské dovolené, kterou dnes muzeme povazovat za plnohodnotnou alternativu
dovolené materské“. V soucasnosti tak mizeme byt svédky mnoha ptipadii, kdy v zac¢inaji-

cich rodindch muzi ke své otcovské roli pfistupuji aktivné, buduji si s ditétem emociondlni
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vztah a k péci 1 vychové ditéte pfistupuji se samoziejmosti sob¢ vlastni. Domnivam se, ze
pro vybudovani pevného emocionalniho vztahu na urovni otec-dité, hraje nezastupitelnou
roli pfedevsim spolecné prozity Cas a jeho kvalita. V tomto kontextu Vagnerova (2007) po-
pisuje nekteré aspekty, které otci mohou vytvareni vztahu s ditétem znesnadiiovat. Patii sem

napiiklad nedostatecny pudovy zaklad ¢i chovani a postoj partnerky, tedy matky ditéte.

r~r .

Pokud na rodinu s ditétem mlads$im tfi let nahlizime jako na rodinu zacinajici, da se piedpo-
kladat, ze pro mnohé rodi¢e bude péce o dité i jeho vychova oblasti dosud nepoznanou,
nezndmou. ,, Prvni dité se obvykle rodi dvema milujicim, avsak nekvalifikovanym rodicum,
kteri si tak posléze testuji sveé vychovné schopnosti a zrucnosti “ (Gabura, 2012, s. 106). Bez
pochyby se jedné o obdobi plné radosti, ale také starosti, strachtl a nejistot, které zacinajici
rodi¢e pocit'uji. Pfedpokladam, Ze v pocate€nim obdobi rodicovstvi tyto strachy prameni
pfedevsim z obav, které se dotykaji kompetence a schopnosti rodi¢li pecovat o jejich dité.
Vagnerova (2007) v této souvislosti zminuje, jak obtizné a stresujici pro zacinajici rodice
muze zpocatku kazdodenni péce o malé dité byt. O to dilezitéjsi je, aby se do péce o dite
zapojili oba rodice — tento aspekt autorka vnima jako klicovy piedpoklad pro zvladnuti to-
hoto naro¢ného obdobi. K tomuto se ptiklani i Sobotkova (2012), kterd dopliuje, Ze prave
komplementarita zac¢inajicich rodicti v péci a vychové ditéte miize vyrazné ovlivnit rodinné

klima a celkovou efektivitu rodicovstvi.

Jak dité roste a prochazi svym vyvojem, tedy z novorozence se stava kojencem a posléze
batoletem, méni se i1 jeho potfeby a naroky. Rodice se tak intenzivnéji zaobiraji vychovou a
vzdélavanim svého ditéte. Zastavam nazor, ze informacni exploze, kterd v sou€asnosti pro-
lind naSe Zivoty, se této oblasti siln¢ dotyka. Zacinajici rodice se tak mohou lehce ocitnout
v proudu nepifeberného mnozstvi ¢lankt, ptiru¢ek, knih, dokumentli nebo navodi, jak
spravné vychovavat dité, jak o néj pecovat, jak jej rozvijet nebo jak byt dobrym rodi¢em.
Diverzita zdroji a informaci, kterd v této oblasti smérem k rodi¢im proudi, je patrna. Neni
divu, ze nékteii zacinajici rodi¢e mohou byt pod vlivem tolika informaci rozpaciti nebo zma-
teni. V tomto ohledu je pak diilezit¢ uvédomit si, Ze neexistuje zpiisob, jak najit prostifednic-
tvim té€chto ,,ndpoved* optimalni a univerzalni feSeni, nebot’ kazda rodina je zcela specific-
kym systémem. Myslim, Ze pro zacinajici rodice je jist€ dobré mit k dispozici informace
z raznych zdroji. Mnohem podstatné;si se mi vSak jevi skutecnost, jak s t€émito informacemi
rodice dale nalozi. Podstatny rozdil vnimam v tom, zda se rodice prostfednictvim téchto in-
formaci nechéavaji inspirovat a spiSe pak hledaji vlastni cestu svého rodicovstvi nebo slepé

ptejimaji poucky, ve kterych vSak mohou ztracet vlastni rodi¢ovskou identitu.
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2.2 Dité jako pivodce zmén v rodiné

Vyse zminény prechod k rodiCovstvi obvykle byva pro zacinajici rodinu diilezitou zatézovou
zkouskou. Dotyka se mnoha zmén, kterym zacinajici rodina musi ¢elit. VétSina téchto zmén
ma spoleéného ptivodce — tim je dité. Je prirozené, ze prvni dité s sebou do rodiny pfinasi

mnoho nového, dosud nepoznaného.

Zietelnou zménou projde jist¢ denni reZim rodiny. Domnivam se, Ze na tuto zménu neni
mozné se jakkoli pfipravit a pro mnoho rodin mtze tento aspekt byti zatézkavaci zkouskou.
Zacinajici rodice se uci sladit domaci prace s péci o dit€ a vhodné si rozd¢lit své role. Gabura
(2012) 1 Vagnerova (2007) se shoduji, Ze s prvnim ditétem se v rodiné do jisté miry proméni
1 pozadavky na prozivani volného ¢asu. Nekterym rodindm se tak mohou zna¢né z0zit moz-
nosti naptiklad v tom kde a jakym zptsobem budou travit dovolenou nebo svilj volny Cas.
Domnivam se, Ze tento aspekt mohou zacinajici rodi¢e vnimat do jisté miry jako omezujici.
Na druhé¢ stran¢ vnimam, ze se rodin¢ mohou otevfit i zcela nové obzory a moznosti, jak si

spole¢ny rodinny ¢as uzit.

S ditétem rodina zac¢ina také vice feSit své materialni a finanéni zabezpeceni. Tuto souvis-
lost popisuje 1 Majercikova (2012). Ta pfipomind, Ze problematika bydleni 1 hospodateni
s penézi je v téchto rodinach vétsinou intenzivné sklofiovana. Dité s sebou do rodiny piinasi
znatelnou finan¢ni naro¢nost, ktera se s jeho vékem postupné navySuje. Myslim, Ze pro za-
¢inajici rodice mlzZe byt hospodafeni s penézi vnimano jako velkéd vyzva. Zvlasté pak v si-
tuaci, kdy je plné pracujici pouze jeden z paru, coz v téchto rodindch byva bézny model.
Gabura (2012) poukazuje také na problematiku bydleni u za¢inajicich rodin. Finan¢ni nedo-
stupnost vlastniho bydleni, nadkladné podnajmy, vysoké Givéry nebo potize se zadluZzenim —
s témito aspekty se zacinajici rodiny v oblasti bytové politiky rozhodné¢ mohou potykat, a
Casto také potykaji. Jako feSeni se nékdy nabizi moznost spolubydleni zacinajici rodiny u
prarodi¢l ditéte — tohle dvougeneracni souZziti vSak Gabura (2012) popisuje jako znacné ri-

zikové a potenciondlné stresujici pro ob¢ strany.

Dale rodinu mtize prekvapit, Ze s narozenim ditéte nékdy pfichazi také ibytek kontaktu
s SirSim okolim a prateli. Tento aspekt siln€ji pocituji zeny, které s ditétem nejcastéji zl-
stavaji na matei'ské dovolené. Vagnerova (2007) popisuje osamélost a pocity izolace, se kte-

rymi se matky mohou v tomto kontextu setkat.

Bez pochyby nejzésadnéjsi proménu vSak dité pfinasi do partnerského vztahu svych rodici.

K tomuto tématu se podrobnéji rozepisuji v nize uvedené podkapitole 2.2.1.
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2.2.1 Proména partnerského vztahu a obdobi 1. krize

Od chvile, kdy se rodina rozroste o prvniho potomka, dochézi zcela ptirozené k proméné
partnerského vztahu rodici. ,,7ato proména nebyva okamzita ani snadna, a prestoze miize
veést k celkovému prohloubeni intimity a kvality partnerské vazby, projde skoro vzdy nekolika
kritickymi obdobimi, kdy se alespon jeden z partnerii citi Spatné, je frustrovany a ma pocit
nepochopeni “ (Vagnerova, 2007, s. 129). Zéasadni je, Ze z partneri se stavaji rodice - pozor-
nost a laska se tak znateln¢ obraci i k ditéti. S timto ruku v ruce ptichazi potfeba reorganizace
dosavadniho Zivota, na né€z byli partneti zvykli. Tato reorganizace se dle Gabury (2012) do-
tyké predevsim zmény zivotniho stylu, dale pak preskupeni v hodnotové orientaci rodiny ¢i
v prioritach obou partnerti. Zda se, ze dit€¢ mize partnersky vztah proménit pozitivnim i ne-

gativnim zplsobem.

Domnivam se, Ze vyzralost rodi¢i a jejich ztotoznéni se s rodiCovstvim, je vyraznym pied-
pokladem pro pozitivni dopad rodicovstvi na partnersky vztah. Jestlize zacinajici rodice
mezi sebe dité plné piijmou jakozto vyusténi spole¢né lasky, dit€¢ se mize v jejich vztahu
stat velkou posilou. Matousek (2003) popisuje pozitivni vliv sdilené radosti z vyvoje a po-
kroku ditéte na partnersky vztah rodi¢li. Rodicovstvi dle autora mtze partnersky vztah po-
sunout na zcela jinou, hlubsi a kvalitné;js$i rovinu. Vagnerova (2007) v tomto kontextu hovofi
o ditéti jako o spole¢ném (ne vSak jediném) smyslu zivota partnerti. Autorka také uvadi, ze
dit¢ mize v zacinajici rodin€ fungovat jako zdroj mnoha pozitivnich zazitkl a prozitkd, které
rodina zaziva. Myslim, Ze tyto proZitky maji potencial rodinu stmelit, davaji jejim ¢lent

pocitit vzdjemnou sounaleZitost, pospolitost a posiluji i celkové pozitivni klima v roding.

Kazda mince mé vSak dvé strany — to plati 1 v rodi€ovstvi a jeho moZném dopadu na part-
nersky vztah. Vicero autorti (Doss et al., 2009; Gabura, 2012; Matousek, 2003; Mihelicova
& Morawska, 2018; Mozny, 2008; Ri¢an, 2014; Vagnerova, 2007) se shoduje, Ze s naroze-
nim prvniho ditéte ¢asto pfichdzi také obdobi 1. manZelské nebo partnerské krize. Ta se
zpravidla objevuje po prvnich ttech mésicich s ditétem a odezniva v obdobi 2 let v€ku ditéte.
Zastavam nazor, ze takova krize ma rozhodn¢ potencial partnersky vztah upevnit, ale také
oslabit. NiZze uvadim né¢kolik aspekti, které dle vySe zminénych autor mohou k manzelské

popft. partnerské krizi vyraznym zplisobem piispét ¢i ji pfimo vyvolat.

Dit€ jako stfedobod Zivota rodi¢u

Jakmile se dit¢ v zacinajici rodin€ stane absolutnim stfedobodem, do kvality partnerského

vztahu se to diive ¢i pozdéji promitne. Gabura (2012, s. 108) tento jev popisuje jako situaci,
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kdy ,, rodice zcela podlehnou extrémnimu pedocentrismu a rezignuji tak na své osobni i part-
nerské potreby. “ Autor dale popisuje, jak v téchto ptipadech mohou rodice zcela upustit od
svych zajmu a aktivit ¢i omezit kontakty se SirSim okolim a ptateli. Takovy postoj se pak
negativnim zptisobem muze dotykat nejen kvality partnerského vztahu, avSak také samot-

ného ditéte, pro které piiliSna starostlivost mtize byti spiSe omezenim.

Otec na druhé koleji

S matefstvim se Zeny vyrovnavaji riznymi zpusoby. Gabura (2012) naptiklad popisuje, ze
nckteré matky se na své prvni dit€ maji tendence pfili§ upinat. V takovém ptipadé se dité
stava sttedobodem jejich vesmiru, vénuji mu veskerou svou pozornost a jsou az prehnané
ochranaiské. Nékdy dokonce partnera mohou stavét na okraj vztahu a odpirat mu moznost o
dité pecovat. Myslim, Ze timto postojem matka miize zna¢n¢ ohrozit vztah partnersky, avSak
1 vztah otce k ditéti. Mihelicovd & Morawska (2018) v tomto kontextu popisuji, jakou
frustraci a vlnu negativnich emoci otec diky tomuto matetskému postoji mize pocitovat.
Situaci miize komplikovat 1 pfipadnéd nevyzralost muze, ktery na roli otce dosud nebyl pfi-

praven a milZe se citit ptehliZzeny a zbytecny.

Zacinajici rodi¢e v boii s negativnimi pocity

Rodicovstvi jakoZto zlomovy meznik v Zivoté ¢lovéka s sebou pfinasi pfimo explozi rlizno-
rodych pocitl. Kromé pocitil §tésti, radosti, spokojenosti a naplnéni, se rodice casto potykaji
1s pocity, o kterych uz se tolik ve spojitosti s rodiCovstvim nemluvi. Matky se dle Vagneroveé
(2007) mohou potykat s pocitem ztraty atraktivity, pocitovat nepochopeni ze strany partnera
¢1 frustraci z naro¢nosti nové zivotni role. Mihelicova & Morawska (2018) zase popisuji,
pocity, které ¢asto vnimaji otcové. Ti mohou s riznou intenzitou pocit'ovat napiiklad ome-
zeni svobody a své nezavislosti, nékdy také ohrozeni svého postaveni v rodin€. Negativni
pocity se tedy dotykaji obou partneri. Jestlize se k t€mto pocitiim piida i nedostatek oteviené

komunikace, vytvaii se beze sporu plodna ptida pro vzkliceni 1. krize.

Ukazuje se tedy, ze dité€ vztah rodicu s jistotou ovlivituje. Partnersky vztah prochézi nutnou
proménou, kterd se v nékterych ptipadech muze pteklenout do krize. Vagnerova (2007) to
popisuje nasledujicim zpiisobem: ,, Partneri na sebe nemaji tolik casu a jejich vztah se miize
dostat na uroven emocné ochuzeného stereotypu. Chybi pozitivni spolecné zazitky, které po-
tvrzuji existenci citové vazby a par diive posilovaly.“ Autorka zaroven piipomina, Ze s po-
stupem Casu v zac¢inajici rodin€ dochazi ke stabilizaci a primérné vyrovnany par vétSinou

toto obdobi dokéze zdarné preklenout a vyuzit jej ve sviij prospech.
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2.3 Prarodice a rodina ditéte mladsiho tri let

Jak jiz bylo uvedeno vyse, s pfichodem prvniho ditéte se rodina ¢asto potyka se znacn¢ za-
tézkavaci zkouskou. Z velké ¢asti je tato zkouska spojena s ptijetim nové socialni role — tedy
role rodice. Je tfeba si uvédomit, ze dalsi role, ktera spolu s ditétem ptichézi, je role praro-
di¢ovska. Vagnerova (2007) tika, Zze podobn¢ jako u rodicl, i prarodi¢e mohou tuto zménu
vnimat jako diilezity meznik ve svém zivoté. Autorka dale uvadi nékolik znak, které jsou
pro prarodi¢ovskou roli signifikantni. Mezi n¢ spadéa naptiklad proména vztahu prarodice a

jeho ditéte, jakozto zacinajiciho rodice, dale jisté naplnéni socialniho ocekavani spolecnosti.

Nelze opomenout vnoucata — ,, skrze né jsou u prarodicu uspokojovany mnohé psychickée
potreby““ (Vagnerova, 2007, s. 284). Gabura (2012) dopliiuje, ze intenzivni pisobeni praro-
di¢t mé zcela bez pochyby na dité€ a jeho vychovu vliv. ,, V napliiovani psychickych potieb
ditéte stoji totiz prarodice hned za rodici. Jsou vétsinou klidnéjsi, vyrovnanéjsi a casto oproti
pretizenym rodiciim predstavuji ostruvek klidu a stability *“ Lovasova (2006, s. 6). Vnoucata
jsou vétsinou pro prarodice velkou radosti a maji zdjem budovat si s nimi vztah, poskytovat
jim sviij pohled na Zivot, zprosttedkovat jim prozitky a poznéni, které pro né¢ maji n€jakou
hodnotu. Vnoucata pro prarodi¢e mohou byt jakymsi symbolem kontinuity rodu, ze kterého
se t€si a je pro n¢ zdrojem pozitivnich emoci. Na druhé strané¢ miize dojit k uvédomeéni si
vlastniho starnuti, u Zen i k jakési litosti nad ztratou vlastni plodnosti. Dle Vagnerové (2007)
tyto ambivalentni pocity vétSinou bez vétSich obtizi ustoupi a prarodice se tak mohou plné
vrhnout do své nové role. Bez pochyby nejsilnéjsi ocekavani, které s prarodic¢ovskou roli
ruku v ruce pfichazi je otdzka mezigenerac¢ni vypomoci. Myslim, Ze ta je pro zacinajici ro-
dinu zvlasté dilezita.

Na tom, Ze vyznam mezigeneracnich vztahl a s tim spojené mezigenera¢ni vypomoci, na-
byva na diilezitosti, se shoduje vicero autori (Arberova & Timonen, 2012; Hasmanova Mar-
hankova & Stipkova, 2018). Petrova Kafkova (2010) dodava, Ze nejsilngji je mezigeneracni
vypomoc patrnd praveé u zacinajici rodiny — pfedevsim v obdobi po narozeni ditéte, dale pak
v obdobi, kdy se matka navraci do svého profesniho zZivota. Vagnerova (2007, s. 132) dopl-
fluje, ze pro rodinu jsou ,, duleZitou soucasti spolecenske sité vztahy s prarodici, zejména
pokud rodiné néjakym zpiisobem pomahaji. “ Matousek (2003) vSak v této souvislosti pou-
kazuje na skutecnost, jak miZe byt pro mladou rodinu obtiZzné najit idedlni miru této pomoci
anasledné ji skloubit s potiebou zachovat si vlastni autonomii. Autor ddle uvadi, ze pisobeni

prarodict v Zivoté rodiny nemusi mit vzdy pozitivni nadech.
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., Prarodice v rodiné mohou byt vyzivani jako zdroj lasky, ochrany a podpory, zdaroven vsak
Jjako zdroj konfliktit a hromosvod hostility “(Gabura, 2012, s. 119). Autor dale uvadi, jak
muze vzajemna nedivéra, konflikty ¢i rivalita pisobit v rodin€ zbyte¢né potize. VysSe jsem
zminovala, jak v souCasnosti nabyva na sile vyznam mezigeneracni vypomoci. Gabura
(2012) dale uvadi, zZe ptijeti role prarodi¢e pfirozené souvisi i s tim, jak jsou prarodic¢e do
zivota mladé rodiny zainteresovani a jakou zde maji pozici — tyto aspekty dale ovliviuji
napftiklad 1 miru a zplsob angazovanosti prarodici v rodin€. Na tomto misté¢ bych rada
uvedla modely nékterych problémovych situaci, které v tomto kontextu v zacinajici roding

s prarodi¢i mohou nastat.

Kdyz zadinajici rodi¢e nedovedou nastavit své hranice

Jakmile se par rozroste o prvniho potomka, ¢asto se na zacinajici rodinu upne pozornost
z okruhu $irsi rodiny — pfedevsim ze strany prarodici. V naSich podminkéch je pfirozené, ze
prarodi¢e (predevsim babicky) vétsSinou prave v zacatcich rodiné nabizeji svou pomoc. Tato
pomoc je vétsinou pro rodinu znaéné ptinosna a pottebnd. V nekterych ptipadech vSak mize
tato vypomoc preriist do situace, ve které se zacinajici rodice nemusi citit komfortné. Stava
se, ze n¢které babicky napiiklad zacinajici matky zahrnou pfivalem nevyzadanych rad, maji
tendence piebirat péci o dité anebo potifebu neustdle matku v jejim pocinani opravovat.
V tomto piipadée pak rodi¢iim muze pfipadat nemistné pomoc prarodi¢ti odmitnout nebo na-
opak prarodice na tato naléhani nereaguji. Jestlize si rodina nestanovi pevné hranice v sou-
vislosti s plisobenim prarodict v rodiné, miZze byt dle Matouska (2003) ohroZeno nejen se-

bevédomi zac¢inajicich rodicl, nybrz i pospolitost rodi¢ovského paru.

Prarodice ..na baterky*

V protipdlu prehnané (n€kdy 1 nevyzadané) angaZovanosti se nachdzi prarodice, ktefi nao-
pak preferuji spiSe okrajové ptsobeni v rodiné svych déti. Petrova Kafkova (2010) v tomto
kontextu hovoii o skupiné prarodicli, ktefi své starnuti vnimaji jako pfilezitost uzivat si a
vénovat se vlastnim zalibam a potiebam. Hasmanova Marhankova & Stipkova (2018) vy-
svetluji, ze tento postoj u prarodicli neznamena nezajem o jejich déti ¢i vnoucata. Tito pra-
rodice se samoziejmé o rodinu svych déti zajimaji, zaroven vSak ukladaji dileZitost vlastni
seberealizaci a aktivnimu starnuti. V zacinajici rodiné tak plsobi spiSe, kdyZ sami chtéji.
Domnivam se, Ze piijmout tuto realitu mtze byt pro nékteré zacinajici rodice slozité. Zvlaste
pak v situaci, kdy maji smérem k prarodicim mnoha nenaplnéna ocekavani (napt. hlidani ¢i

pomoc s ditétem).
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Prarodice pod tlakem aneb vypomoc jako samoziejmost a povinnost

Zcela protichdna je situace nasledujici. Potfeba pomahat svym détem, piedevsim v dobé,
kdy zacinaji zit vlastni rodinny zivot je na naSem Gizemi stale pevné zakotfenéna. Tento postoj
Ceské spoleCnosti je Casto povazovan dokonce za ,,fradicni a samoziejmy* Vagnerova
(2007, s. 281). Od prarodicu se zkratka ocekéava, ze budou rodinu svych déti podporovat, a
to ve vice smérech a riznymi formami. Autorky Hasmanova Marhankova & Stipkova (2018)
v tomto kontextu hovoii o mozném pietézovani prarodici. Ti se Casto sami nachazeji v pro-
duktivnim véku, musi byt tedy aktivni v profesnim zivoté, zvladat péci o domacnost (nékdy
1 o vlastni mladsi déti), a zaroven se od nich o¢ekava nasazeni v péci a hlidani vnoucete.
Neni divu, Ze se v téchto ptipadech prarodi¢e mohou citit frustrovani a nevyslySeni. Tomuto
neptispiva ani skutecnost, Ze ,, se prarodice casto dostavaji do situace, kdy jsou jejich rady
a doporuceni odmitany, zatimco pomoc a materialni podpora je prijimana‘ Véagnerova
(2007, s. 281). Myslim, Ze se od prarodicu casto ocekava, ze budou zacinajici roding posky-
tovat oporu psychickou a finan¢ni, zatimco do vychovy ditéte a chodu rodiny zasahovat pfi-

1i§ nebudou.

Domnivam se, Ze za urc¢itych podminek prarodi¢e v rodiné mohou samoziejmé fungovat
jako zdroj podpory, moudrosti, mezigenera¢niho uceni a porozuméni. Idealni samozie-
jmé je, pokud mezi rodinou a prarodic¢i panuji dobré vztahy. K t¢ém z mého pohledu mize
vyrazné prispet vzajemny respekt, diivéra a oteviend komunikace na obou stranach. Prave ta
je ostatné ptfedpokladem vsech zdravych a funkénich vztahii. Autorky Hasmanova Marhan-
kova & Stipkova (2018, s. 190) vnimaji ,, prarodice jako vyznamnou soucdst fingovani ro-
dinnych vazeb.” S timto nazorem se ztotoziuji 1 Arberova & Timonen (2012). Dvojice
téchto autort dale popisuje prarodice jakozto vyznamnou soucast rodinné stability a ¢asto
také ,,zachrance” v dobé&, kdy se rodiny za¢ne intenzivnéji dotykat problematika harmoni-

zace rodinného a profesniho Zivota.

2.4 Harmonizace rodinného a profesniho Zivota

Slad’ovani rodinného a profesniho zivota je pro za¢inajici rodinu zpravidla velké téma. Nese
s sebou mnohé otazky a protichiidné nazory a zkusSenosti. Nejcastéji se dotyka matky, ktera
je s ditétem mladsim tii let doma a uvaZuje o svém navratu do zaméstnani. Ja vSak povazuji
za dilezité zminit v tomto kontextu i otce. Ti jsou Casto postaveni pred slozitou situaci, kdy
musi finan¢né zabezpecit rodinu, upevilovat své postaveni v profesnim Zivoté, podilet se na

péci a vychové ditéte, a zaroven dle Matouska (2003, s. 69) ,, vynahradit matce jeji socidlni
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deprivaci. “ Domnivam se, Ze napor, ktery miiZe byt na otce kladen je pomérné zi'etelny
a prili§ se o ném nehovoti. Od roku 2018 je navic novinkou, Ze na naSem Uzemi maji muzi
moznost ¢erpat tzv. otcovskou dovolenou (Zakon ¢. 187/2006 Sb.) Tento krok lze s jistotou
vnimat jako vyznamné opatieni na cesté¢ k podpofe rodin v procesu harmonizace rodinného
a profesniho zivota. I pfes zminéné se vSak nejcasteji problematika harmonizace profesni a

rodi¢ovskeé role vaze primarné k matkam.

Jakmile se zacinajici matka usadi a stabilizuje ve své matetské roli, diive ¢i pozdéji zacne
pfemitat 1 o své roli profesni. Tohle obdobi je samoziejmé zcela individualni a vaZe se na
néj nekolik dal§ich okolnosti. Klicové pak mize byt vzdélani a profese zeny, jeji osobni
priority a postoje nebo ekonomicka situace dané rodiny. Domnivam se, ze n€které matky
mohou matefstvi vnimat jako své Zivotni poslani a profesni rozvoj pro né¢ mize byt hodnotou
zcela bezvyznamnou. Jestlize vSak pro matku jeji profesni rist hodnotu ma, ocita se pred
novym vyvojovym ukolem. ,, V ném musi harmonizovat jednotlivé role, vyrovnat se s kom-
plexni zatezi a znovu ziskat profesni sebevedomi* (Vagnerova, 2007, s. 136). Pravé sebeve-
domi dle Bleidornové et al., (2016) u matek v tomto obdobi zna¢né slabne a nékdy miize
Zenu v jejim profesnim navratu do jisté miry 1 brzdit. Jako brzda mtliZe piisobit i mnoho dal-
Sich aspekti, kterym je tieba se pfizpisobit. Zena musi brat v potaz predeviim rodinu a po-
tteby ditéte. Navrat do zaméstnani vSak mize ztrpCit i zastarala kvalifikace ¢i ztrata ptivodni
pozice (Vagnerova, 2007). Osobn¢ bych k vySe zminénym téZzkostem ptidala 1 patrny tlak
spolecnosti, ktery mohou matky s détmi mladsSimi tii let pocitovat. Na tento problém pou-
kazuje naptiklad trojice autorti Haskova, Saxonberg & Mudrak (2012). Ti upozoriiuji na
pritomnost spolecenského mytu, ktery ma v nasich podminkéch stile silné kotfeny a je
znacné rezistentni. Dle tohoto mytu by matka s ditétem méla doma setrvat az do jeho tii let,
nebot’ je to v nasi spole€nosti povazovano za piirozené a spravné — autofi vSak upozoriiuji,
ze néahled touto pon¢kud konzervativni optikou, je zcestny, piezity a pokouseji se jej s opo-

rou o aktudlni vyzkumna Setieni vyvratit.

Ukazuje se, Ze 1 pies notné téZkosti, se matky déti mladsich tfi let do svého profesniho Zivota

navraci a pfikladaji mu i jistou dilezitost.

Na tomto misté povazuji za pfihodné zminit autorku Paloncyovou (2014), ktera v rdmci pro-
jektu Nové formy denni péce o déti v CR predklada vysledky vyzkumného etieni Péce 201 3.
Toto vyzkumné snazeni je soucasti zminéného projektu a kromée jiného zjistovalo napiiklad
1 nejcastéjsi diivody navratu matek do zaméstnani. Zaobiralo se zde mimo jiné i matkami,

které do zaméstnani nastoupily pfed dosazenim tfetiho roku véku ditéte. Jako nejcastéjsi
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davody pak Paloncyova (2014) uvadi neptiznivou finan¢ni situaci rodiny nebo nabidku per-
spektivni pracovni prilezitosti. Ukazuje se, pro nékteré matky je vstup na trh prace doptedu
planovanou zalezitosti, o které maji jasno mnohdy jesté pfed narozenim ditéte. Jednim z di-
vodi k névratu do zamé€stnani mize byt i potieba matky po kontaktu s lidmi. Je vSeobecné
znamo, ze na matei'ské (pozd¢ji rodicovske) dovolené se matky Casto potykaji s jistymi po-

city izolace, mohou se citit osamocené a v dennim stereotypu i frustrované.

Jestlize se matka ditéte mladSiho tfi let rozhodne pro névrat do zaméstnani, predikuje se, ze
stézejni otdzkou pro ni bude, jak zaopattit své dit€ v dob¢, kdy bude v zaméstnani. Zajisténi
péce o dité je tedy dilezitou podminkou v navratu matky na trh prace. Tento ptredpoklad ve
svém vyzkumném Setieni potvrzuje i Bartdkova (2009). Tato autorka dale popisuje, jak je
pro matky v oblasti zajisténi péce o dit¢ dilezita role otce a prarodicii. Tyto blizké osoby
matka preferuje pii péci o dit¢ v dob¢, kdy je v zaméstndni nebo je dit€ nemocné. Povazuji
za dulezité vzpomenout, Ze ne kazda rodina mé v dne$ni dobé moznost vyuzivat k pé¢i o
dit¢ prarodic¢e nebo $irsi rodinu. V téchto ptipadech pak na scénu ptichdzeji sluzby, které
péci o déti mladsi tif let zajiSt'uji. Problematice téchto sluZzeb se mimo jiné vénuje i rodinna
politika naseho stdtu. Domnivam se, Ze prave stat, popt. zaméstnavatelé v celém procesu

harmonizace hraji diilezitou roli.

2.4.1 Statv procesu harmonizace rodinného a profesniho Zivota

Postaveni statu a jeho politiky v otazce harmonizace pracovniho a rodinného Zivota — oblast,
ktera se rodiny zna¢n¢ dotyka a nelze ji opomenout. Tento aspekt je pro matky, které by rady
znovu participovaly na trhu prace, velmi podstatny. Ministerstvo prace a socialnich véci
(déle jen MPSV) ve svém dokumentu Slucitelnost profesnich a rodinnych roli (2017) uvadi
nektera opatieni, jenz svou povahou, maji pfispivat k u¢innému slu¢ovani zivota rodinného
a profesniho. Tato opatfeni by se dala rozlisit do dvou zakladnich odnoZi - opatfeni pra-

covné-pravniho charakteru a opatieni tykajici se sluzeb zajiStujicich péci o déti.

Pod pracovné-pravnimi opatienimi se skryva predev§im matetska, otcovska a rodi¢ovska
dovolena, dale opatieni z oblasti pracovniho prava (moznost upravené pracovni doby, vyu-
Zivéani zkracenych uvazkd, prace z domova a dalsi (MPSV, 2017). Otazkou vSak ziistava, jak
tato opatieni (pfedev§im ta z oblasti pracovniho prava) v realit¢ funguji. Podle autorek
Splavcové & Kropackové (2016) zacinajici rodiny v soucasnosti nemaji ze strany statu po-

ttebnou podporu. Ceska republika se sice mize pysnit §tédrym socialnim systémem, ktery
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zahrnuje naptiklad nadprimérnou délku matetské i rodiCovské dovolené, na rodice s profes-
nimi ambicemi vSak dle autorek pfili§ pomysleno neni. Zasadni mezery v této oblasti autorky
spatiuji naptiklad v nedostatku castecnych nebo polovi¢nich uvazki. Paloncyova (2014)
tento nedostatek vnima také, zaroven vsak piipomind, ze v poslednich letech na trhu prace

moznost ¢astecnych uvazkii zacina vzristat.

Je logické, Ze pracovné — pravni opatfeni by se méla vhodné dopliiovat s nabidkou sluZeb
zajistujicich péci o déti. Jak jiz bylo zminéno vyse — zajisténi péce o dité je pro matku
vracejici se na trh prace, naprostou prioritou. Poloncyova (2014) odkazuje na vyzkum Péce
2013. Zde se mimo jiné zjistovalo, jaky typ péce o dit¢ mladsi tfi let matky preferuji, a jaky

v realité skute¢né vyuzivaji. Ukdzalo se, ze:

- do 1 roku matky preferuji byt se svym ditétem doma, pokud vSak ¢astecné pracuji,
péce je ditcti nejcastéji poskytovana ze strany rodiny, vyjimecné chiivy

- vrozmezi 1-2 let véku ditéte matky preferuji taktéz péci ze strany $irsi rodiny, dale
pak vyuzivaji sluzeb chiivy a spiSe ve vyjimecnych ptipadech néktera institucionalni
zafizeni (jesle, popt. matefskou skolu)

- ve veku 2-3 let ditéte si témet polovina matek pieje alespoil Castecny névrat do za-
méstnani. V péci o dité by si praly alespoil Caste¢né vyuzivat institucionalni zafizeni
(nejcasteji jesle nebo matetskou Skolu), v realité vSak vyuzivaji nadale spise péci ze
strany rodiny. Tento rozpor mezi ptedstavou a realitou dle Prichy (2016) mtze sou-
viset s nedostate¢nou kapacitou instituciondlnich zatizeni, popf. s finan¢ni situaci ro-
diny.

V tom, Ze nabidka sluZeb zajist'ujicich péci o déti mladsi tii let je na naSem uzemi nedosta-
te¢nd, se shoduje vicero autort (napt. Hamplova et al., 2010; Priicha, 2016; Ki#izkova et al.,
2011; Splavcova & Kropackova, 2016). ,, Pozornost rodinné a navazné politiky by se proto
méla soustiedit zejména na rodice deti ve veku 2-3 let” (Pricha, 2016, s. 56). O tom, jaké
moznosti v soucasnosti tyto rodiny ve vztahu k péci o své dité maji, se budu mimo jiné vé-

novat v nasledujici kapitole.
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3 INSTITUCIONALNI PREDSKOLNI EDUKACE V RANEM VEKU

Oblast preprimarni pedagogiky v poslednich letech zaznamenala mnoho zmén, ¢asto na ni
byla upirana pozornost a ¢elila také nekolika vyzvam. Domnivam se, ze tyto vyzvy mély
potencial preprimarni pedagogiku v jejim postaveni upevnit. Institucionalni edukace déti
mladsich tfi let by se dala vnimat jako jedna z vyzev posledni doby. Pravé zarazovani déti
ran¢ho véku do zafizeni zajiStujicich institucionalni pfedskolni edukaci, se posledni roky
stava predmétem z4jmu Siroké laické 1 odborné vetejnosti. Dlivoda, pro€ je na tuto proble-
matiku dlouhodobé soustfedéna pozornost, je hned n¢kolik. Za ten stézejni pak povazuji
uzkou provazanost s procesem harmonizace rodinného a profesniho Zivota dnesnich rodin
(vice viz kapitola 2.4). S timto jde ruku v ruce i potieba zajistit prave institucionalni edukaci
pro déti mladsi tii let. Majercikova et al. (2015) v tomto kontextu pfipomina skutecnost, Ze
je na misté, aby preprimarni pedagogika tuto novou vyzvu reflektovala a vhodné ji imple-
mentovala tak, aby byla zachovana jeji védecka nosnost. S timto pak dle mého souvisi 1

nutnost aktualizace pojmoslovi v oblasti preprimdrni pedagogiky.

Jestlize nahlédneme do terminologie vymezujici institucionalni predSkolni edukaci v ra-
ném véku, zjistime, Ze zde panuji mnohé nejasnosti. Autoti Syslova, Borkovcova & Priicha
(2014, s. 17) pti objasnéni tohoto pojmu nachazeji oporu v mezinarodnim oznaceni Early
Childhood Education and Care (ECEC), coz by se do naSich podminek dalo ptelozit jako
., vzdélavani a péce v raném véku . Autoti dale zpfesiuji, Ze se v tomto pojeti jedna o ,, vy-
chovu a vzdeéldvani déti od narozeni do Sesti let. “ Povazuji za diileZité zminit, Ze pojem ,,rany
vek jsme na naSem Uzemi zvykli uZivat spiSe ve spojitosti s vyvojovou psychologii. ,, V'
zahranici je tento pojem pouzivan bézne pro celé obdobi vyvoje ditéte a to od narozeni az po
vstup do primarniho vzdelavani“ (Syslova et al., 2014, s. 15-16). Disproporce mezi ¢eskou

a zahrani¢ni terminologii je zde jasné patrna.

I pfes znacné terminologické tézkosti jsem se pro ucely této prace rozhodla institucionalni
ptedskolni edukaci v raném veéku vymezit s oporou o Priichu (2016, s. 15) jako ,,institucio-
nalni vzdélavani s prislusSnymi vzdélavacimi programy pro déti od narozeni, resp. od véku
1 roku do véku 3 let* (Priicha, 2016, s. 11). Autor pro zjednoduSeni uvadi termin ,, rané
vzdelavani . Upozornuji tedy, Ze v préci tento termin vnimam jako synonymum se souslo-

vim institucionalni ptedskolni edukace v raném veku.

Dale povazuji za diilezité zabyvat se mimo jiné i legislativou, ktera na naSem uzemi rané

vzdélavani vymezuje.
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Rané vzdélavani se u néas vaze na nékolik zdkonnych norem. Priicha (2016, s. 73) pak uvadi

ty nejzékladné;jsi, a sice:

1. Zdakon ¢. 46/2019 Sb., kterym se meni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zaklad-
nim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon)

2. Zdkon ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v detské skupiné a o zmeéné
souvisejicich zakonii

3. Zadkon ¢. 455/1991 Sb., Zivnostensky zakon

4. Zdakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

Ukazuje se tedy, ze legislativa na nasem uzemi institucionalni piedskolni edukaci v raném
veéku vymezuje. Legislativni rdmec celé problematiky je samoziejmé mnohem obsahlejsi a

podrobné jej ve své publikaci rozpracovala naptiklad Syslova (2015).

Legislativni vymezeni tvofi v oblasti raného vzdélavani jakousi pevnou zékladnu, na jejimz
pozadi dochazi ke konkrétni edukaci déti raného véku. ,, Ta se pak odviji od typu institucio-
nalniho prostredi, ve kterém se edukace realizuje, a véku ditéte vuci, kterému se jeji postupy

uplatiuji “ (Majercikova et al., 2015).

V nésledujicich podkapitolach uvadim, jakym zptsobem rané vzdélavani v nasich podmin-
kach miize redln¢ probihat. Nejprve se zamétuji na piehled n€kolika piedSkolnich zatizeni,
ktera rané vzdélavani poskytuji. Zvlastni pozornost pak vénuji vefejnym MS, které maji p¥i-

mou vazbu na vyzkumné Setieni v praktické ¢asti prace.

3.1 Zarizeni pro institucionalni predskolni edukaci v raném véku

Poptavka po predskolnich zatizenich, ktera poskytuji edukaci déti mladSich tti let, v posled-
nich letech znaéné stoupa. Diverzita téchto zafizeni je patrna. AvSak kazdé takové zafizeni
ma své limity, benefity 1 jisté zvlaStnosti. Domnivam se, Ze pro mnoho rodict miiZze byt
nekdy obtizné se v konkrétni nabidce vyznat. V této kapitole se tedy pokousim o stru¢né
zptehlednéni nabidky, kterd v této oblasti aktualné je. Povazuji za diilezité pfipomenout, ze
v nésledujicim piehledu chybi vefejnd MS. Problematice vefejnych MS se vénuji podrobngji
v podkapitole 3.2. Zaroven povazuji za dilezité zminit, Ze s ohledem na vymezeni raného
vzdélavani, (viz pfedchozi kapitola) se soustied’uji prioritn€ na predskolni zatizeni s pfislus-
nym vzdélavacim programem (RVP PV, 2018) nebo planem vzdélavani a pé¢e (MPSV,
2018), ktery z n&j vychazi. Domnivam se, Ze pfitomnost a vyuzivani téchto dokumentt v da-

nych zafizenich je pro institucionalni pfedskolni edukaci v raném véku klicové.
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Soukromé a cirkevni MS

V uplynulych letech navy3ujici se poptavka rodiét dala vzniknout mnoha soukromym MS.
Ziizovatel¢ se tak snazi napomoci harmonizaci rodinného a profesniho zivota. Tato zafizeni
,,mohou zakladat a provozovat jak soukromi zrizovatelé, tak cirkve a nabozenské spolec-
nosti. Zrizeni soukromé materské skoly miize byt provazeno zapisem do Skolského rejstiiku
(podle § 141 skolského zdakona ¢. 561/2004 Sb.). Zapis s sebou obndsi mnoho pozadavkii
tkajici se vybaveni, fungovani, rizeni a personadlniho zabezpeceni skoly“ Prucha (2016, s.
124). Pro rodiny s détmi mlad$imi ti let jsou tyto MS dobrou volbou, nebot’ se zde s détmi
tohoto véku pocita, krom toho je zde vétSinou i nadstandartni nabidka naptiklad ve formée
vyuky ciziho jazyka ¢i moznost flexibilni provozni doby (Priicha, 2016). V sektoru soukro-
mych MS se objevuji naptiklad i $koly se zaméfenim na vyuku anglického jazyka, lesni MS,
dale pak MS riiznych alternativnich sméréi — napt. Waldorfské koly ¢ Montessori §koly.
Majercikova et al. (2015) vSak upozoriiuje na mozna rizika soukromého sektoru. Na takové
MS se naptiklad nevztahuje povinnost zapsat se do rejstiiku $kol. Timto aspektem miize byt
znacn¢ ohroZena kvalita edukace, jenze je v zafizeni realizovana. Zatizeni totiz v tomto pfi-
padé nespada pod kontrolni organ Ceské §kolni inspekce. Osobné vniméam také velkou ne-
vyhodu ve vysi Skolného, které rodice v téchto zatizenich musi platit. Domnivam se, Ze pro

mladou, zacinajici rodinu miize byt tato skutecnost zna¢n¢ odrazujici.
Firemni MS

Samostatnou zminku si zde rozhodné zaslouzi firemni MS, které se v poslednich letech tak-
téz t€si velkému zajmu a vyznamné v rodinach s détmi mladsimi tfi let pfispivaji k harmo-
nizaci rodinného a profesniho Zivota. Tyto MS ,, maji byt zaméstnaneckym bonusem, ktery
zvySuje atraktivitu firmy, podporuje brzky navrat zaméstnancii ¢i zaméstnankyn z rodicovské
dovolené, a zaroven snizuje jejich fluktuaci‘ Majercikova et al. (2015, s. 69). Podobné¢ jako
ve vySe uvedenych zatfizenich, i zde jsou vitany déti mladsi ti let. Priicha (2016) uvadi, ze
tyto MS mohou byt ziizeny trojim zptisobem, z nichZ kazdy ma sva specifika. Ve vztahu ke

kvalité ptedskolni edukace se nejlépe jevi zfizeni podle Skolského zakona.
Détské skupiny

Problematika détskych skupin byla v poslednich letech v médiich i ve spole¢nosti Casto dis-
kutovana. ,, Détské skupiny vznikaji podle zdakona ¢. 247/2014 Sb. a jsou urceny pro déti od
6 mesicii do doby zahdjeni povinné Skolni dochazky. Mohou byt provozovany jako skupiny

malé, stredni nebo velké a provozovateli mohou byt zaméstnavatelé, neziskové organizace
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nebo treba vysoké skoly““ (Pricha, 2016, s. 131). I pies to, ze se nejednd o vzdélavaci insti-
tuci, zpracovava se zde ,, 1zv. plan vychovy a péce, kterym se pecujici osoby ridi, kdyz pro
deti pripravuji program. Plan by mél vymezovat zakladni poZadavky a podminky pro ¢innost
detské skupiny a zahrnovat vsechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetic-

kou a télesnou)“ MPSV (2017, s. 14).
Mikrojesle

Diive mély péci o déti mladsi tii let pod svou taktovkou predevsim jesle. V roce 2013 vSak
tato zafizeni na naSem Uzemi zcela zanikla. ,, Ty, které ziistaly, byly preméneény v jind zari-
zeni. Obvykle se staly détskou skupinou nebo nékterou z Zivnosti péce o deti “ (MPSV, 2017).
V soucasnosti se setkdvame s projektem MPSV (2017), ktery zatazuje tzv. mikrojesle. Do
téchto zafizeni mohou rodice umist'ovat déti od ptil roku do 4 let véku. Kolektiv ¢itd maxi-
malné 4 déti na pecujici osobu a velkym pozitivem je povinnost vytvofit tzv. plan vzdélavani
a pece. ,, Ten slouzi jako ndavod pro kazdodenni prdaci s detmi, ale také poskytuje duleZité
informace pro rodice, kteri maji moznost seznamit se s principy a metodami, podle kterych
se bude s ditétem pracovat. Material vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro pred-

Skolni vzdélavani*“ MPSV (2018, s. 8).

Okrajové zminim i nékteré dals$i moZnosti zajiSténi péce o déti mladsi tii let. Do této oblasti
spadaji naptiklad sluzby chavy. ,, Ta potrebuje ziskat profesni, ale i Zivnostenské opravneni
ve formé vazané zZivnosti dle zakona ¢. 455/1991 Sb. Tato sluzba se vsak zaméruje pouze na
péci o déti, je financné ndrocna a neni mozna kontrola jeji kvality* (Splavcova & Kropac-
kova, 2016, s. 19). Do této oblasti spadaji dle autorek napiiklad i mateFska centra, détska
centra ¢i hlidaci koutky. Upozornuji vSak, ze kvalita téchto zafizeni je sporna a chybi zde

vzdélavaci program i kontrolni ¢innost ze strany statu.

Jako dal$i moZnosti zajisténi péce (nikoli cilené edukace) déti raného véku, pak autorky
(Splavcova & Kropackova, 2016) uvadeji nékteré moznosti péce, které 1ze oznacit jako ne-
profesionalni. Spadéd sem naptiklad sousedska nebo pribuzenska vypomoc, kterou nejcas-
t&ji zajist'uji prarodice ditéte.

Ukazuje se, ze moznosti, jak zajistit edukaci (popt. péci) ditéte rané¢ho veéku je pomérné
hodné. Piesto je tfeba pfipomenout, ze vétSina z vySe uvedenych moZnosti je zna¢né fi-
nan¢né naro¢na nebo zde nelze garantovat jistou troven kvality a profesionality daného za-
fizeni. Tyto aspekty mohou byt pro mnoh¢ rodiny kli¢ovym divodem, pro¢ preferuji a voli

pro své dité mladsi ti let vefejnou MS.
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3.2 Vefejna MS jako za¥izeni pro institucionalni pfedskolni edukaci

v raném véku

I pies rostouci poet vyse zminénych zafizeni, ma vefejna MS stale v oblasti preprimarni
edukace vysadni postaveni a tradici. , Verejné MS jsou ziizovany stdtem, krajem, obcemi
nebo svazkem obci. Jsou zapsany do rejstiiku skol, maji narok na financovani ze statniho
rozpoctu a jejich fungovani se ridi zakonem ¢. 561/2004 Sb. “ (Pricha, 2016, s. 122). Také
se fidi dle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (2018), s jehoz
oporou dale vypracovavaji vlastni Skolni vzdélavaci program (déle jen SVP). Zakon jim
zarovei uklada povinnost provadét vlastni hodnoceni a kvalitu MS pravidelng kontroluje

Ceska kolni inspekce.

Skolsky zakon pak uptesiiuje, Ze ,, predskolni vzdélavani se organizuje pro déti zpravidla ve
veku od tii do Sesti let, nejdrive vSak pro deéti od 2 let. *“ Z této formulace je patrné, Ze zatazeni
déti mladsich ti let do vefejné MS je mozné.

Splavcova & Kropackova (2016, s. 15) vsak pripominaji, Ze pro mnoho rodi¢t déti mladsich
tfi let zGstava vefejna MS stale nedostupnou. Kli¢ovy ditvod autorky spatiuji ve skutednosti,
7e ,,s problematikou prijimani déti raného véku se nékolik let verejné MS z kapacitnich dii-
vodii vitbec nezabyvaly. “ K tomuto nezajmu piispéla i nedostatecna poptavka ze strany ro-
dici. Tato situace se v§ak béhem uplynulych let zna¢né proménila. V soucasnosti je na pro-
blematiku slad’ovéani profesniho a rodinného zivota kladen mnohem vétsi daraz. Také pii-
byva Zen, které citi potiebu profesné se rozvijet a tato oblast ma pro né dilezitou hodnotu.
V praxi se tak s détmi mladsimi ti let ve vefejnych MS miizeme jiz pomé&mé dlouhou dobu
setkat. Jejich pocet se dokonce postupné navysuje. To ostatné se svym vyzkumnym Setfenim
doklada naptiklad 1 Majercikova et al. (2015). Pravdou zlistava, Ze v souc¢asné dobé poptavka
rodi¢l vysoce prevazuje nabidku vefejnych MS. Situace vak v realité neni tolik bezvy-
chodna, jak by se mohlo zdat. ,, V nékterych regionech, kde se porodnost opét snizuje, se diky
navySeni mist v materskych Skolach jiz oteviela moznost pro prijimani deéti mladsich tri let
Splavcova (2015, s. 11). Z vlastni zkuSenosti také vim, Ze v praxi je zcela bézné, Ze jsou tyto
déti ptijimany zpravidla do mensich (nejen) vesnickych MS, kde je to z kapacitnich diivodi
mozné, n€kdy i vitané.

Takové MS se pak ocitaji pred velkou vyzvou. Musi se totiz na pfichod déti mladsich i let

vhodné piipravit a mnohé témto détem uzpisobit. S oporou o vicero autort (MSMT 2017;

Splavcova, 2015; Splavcova & Kropackova, 2016; Syslova, Borkovcova & Priicha, 2014)
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jsem se pokusila tato opatfeni nastinit a kratce vysvétlit jejich spojitost se zajistovanim pied-

Skolni edukace déti mladsich tii let. Tento piehled pak uvadim v ptiloze P1.

Pravé edukace téchto déti je totiz v odbornych 1 laickych kruzich vnimana jako diskutabilni.
Objevuji se hlasy, které uvadéji, ze u déti raného véku MS pasobi spise funkci vychovnou
¢i peCovatelskou, nezli edukacni. Dle Syslové et al (2014) se vSak tento postoj pfinejmensim
v odbornych kruzich za¢ind pomalu ménit. Ze své zkuSenosti mohu fict, Ze v prostiedi MS
edukaci téchto déti vnimam a Casto zaznamenavam. Zaroven vSak vnimam silnou provaza-
nost této oblasti s rodinou daného ditéte a jejim postojem k MS jakoZto instituci poskytujici

predskolni edukaci.

3.2.1 Vztah mezi veiejnou MS a rodinou ditéte mladsiho tii let

Jakmile roding s ditétem mladsim ti let vstoupi do Zivota vefejnd MS, dava se vzniknout
velmi zvlastnimu vztahu. Otevira se vztah, ktery predikuje témét kaZzdodenni osobni kontakt,
vzajemnou spolupraci, otevienost, divéru a respekt. Majercikova (2015, s. 34) tento vztah
oznacuje za specificky a jeho specificnost pak spatiuje pravé v moznosti kazdodenniho kon-
taktu MS s rodiéi. ,, Otevird se tak iroky prostor rodice informovat, motivovat ¢i presvéd-
Covat ke spolecné spoluprdci.* Pravé spoluprace je ve vztahu MS a rodiny s ditétem mlad-
Sim ti1 let velmi dulezita. ,, Kvalitne nastartovana spoluprace mezi prvni vzdélavaci instituct
a rodici ovliviiuje naddle ochotu rodicu spolupracovat i s dalsimi vzdélavacimi institucemi *

(Splavcova & Kropackova, 2016, s. 109).

Povazuji za dulezité pfipomenout, Ze pro vétSinu rodin s ditétem mladsim tii let je vefejna
MS viibec prvni vzd&lavaci instituci, se kterou jejich dité ptijde do kontaktu. Neni divu, Ze
rodina tento meznik velmi proziva a usiluje o jeho hladky prabéh. Rodic¢e déti raného véku
jsou zpravidla MS otevieni, ta pak ,, s nimi spolupracuje s cilem vyvijet aktivity a organizovat
cinnosti ve prospéch rozvoje deti a prohloubeni vzdeldvaciho a vychovného piisobeni ma-
terské skoly, rodiny a spolecnosti“ (Vyhlaska €. 14/2005 Sb.) Syslova et al. (2014) uvadi, ze
tato spoluprace a zapojovani rodict do edukacniho procesu, mize mit blahodarny vliv na
kvalitu a efektivitu raného vzdélavani ditdte v MS. Ja se domnivam, Ze tento vliv mize pi-

sobit pozitivné€ i na rodinu samotnou.

Domnivam se, Ze spoluprace mezi MS a rodinou ditéte mladsiho tif let bude mirné odlisna
od spoluprace s rodinou, ktera do MS dava dité star§i. Rodi¢e takto malého ditdte mohou

pocitovat mnohé ambivalentni pocity, které jim MS mize pomoci zpracovat. V nasledujici
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&asti jsem se pokusila shrnout, jak takovy vztah mezi MS a rodinou ditéte mladsiho ti let

muze vznikat, utvaret se a ptipadné i dale prohlubovat.

Zatatek vztahu mezi MS a rodinou ditéte mladsiho t¥i let

K prvnimu kontaktu a po¢atku vztahu mezi MS a rodinou dochazi zpravidla v dobg, kdy se
rodina zagne zajimat o zafazeni svého ditéte do MS. V této dobé se vétsinou rodice setkaji
s feditelkou MS, ktera jim sdéli zdkladni informace o moznostech piihlageni ditéte mladsiho
tfi let k pfedSkolni edukaci, popt. poskytne dotaznik k vyplnéni. Setkani je to vétSinou Cisté
informativni a ma formalni charakter. Dulezitym krokem je dle Lazové (2013) nasledna
tiidni schiizka s ucitelkou, kterd by dané dit¢ ve své tfidé mela mit. Na této schiizce maji
rodice pfilezitost seznamit se blize s pravidly, fadem, chodem ¢i vzdélavacim programem a
filozofii dané MS. Splavcova & Kropackova (2016) viak upozoriiuji, Ze tuto schiizku roz-
hodné nejde vnimat jako idealni zatatek vztahu mezi rodinou a MS. Mnohem dileZitg&jsi je
podle autorek nésledné neformalni setkavani s rodinou a ucitelkou. Ucitelka by se pak méla
upiimné zajimat predevsim o dité. Vezmeme-li v potaz, ze dité mladsi tii let dosud neni ptilis
fecove vybavené, bude s nim komunikace pro ucitelku zna¢né obtizna. Ur€ité€ se tedy prefe-
ruji informace o tom, jak je dit¢ napiiklad zvyklé usinat, stolovat, jestli ma né&jaké specifické
projevy chovani apod. V tomto je pak velmi dilezitd autenticita rodi¢d. Ti by méli pravdiveé
ucitelku seznamit se v§im, co by ji mohlo pomoci v praci s ditétem. Spole€nym zajmem
obou stran by mélo byt pfedev§im usnadnéni adaptace ditéte v MS. Syslova (2015) také zmi-
fluje vyhodu adaptaéniho programu, jehoz se rodice s ditétem mohou ucastnit jeste pred
nastupem do MS. Ze svého pohledu tyto programy vnimam jako dobrou pfileZitost i pro

ucitelku, kterd tak mé moznost rodinu bliZe poznat.

Postupné utvéieni vztahu mezi MS a rodinou ditéte mladsiho t¥ let

Jakmile dité mladsi t¥ let MS za¢ne navitévovat, je spoluprace mezi rodinou a MS velmi
potiebna. Adaptace takto malého ditéte miiZze byti problematickd, vétSinou ma vsak zcela
piirozeny prubéh. Ze své praxe vim, Ze béhem prvnich mésict je pro rodice klicova komu-
nikace s ucitelkou. Rodice takto malych déti vyZaduji intenzivnéjs$i komunikaci ze strany
uclitelky, coZ ostatné potvrzuji i Splavcovd & Kropackova (2016). Je velmi dilezité, aby
ucitelka rodi¢e neodbyla a potiebny ¢as jim pokud mozno vénovala. Trpélivost, odbornost
spolu s lidskym ptistupem ucitelky mtize utvareni vztahu s rodinou v tomto obdobi pozitivné
ovlivnit (Lazova, 2013). Nelze opomenout ani postoj rodict smeérem k ucitelce. Neméli by

se obavat s ni poradit, jeji pfipadné rady by také neméli ignorovat, nebot’ ucitelka je ve své
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profesi odbornici a opira se o teoretické poznani i své praktické zkuSenosti. Lazova (2013)
dale upozoriuje, ze ulitelky by rozhodné mély dbat na hranici rodi¢ovskych kompetenci a

myslet na to, ze MS piedev§im doplituje vychovu ditéte v roding.

Prohlubovéani vztahu mezi MS a rodinou ditéte mladsiho t¥ let

Jakmile se dité mladsi ti let v MS tispésné adaptuje, nastupuje z mého pohledu obdobi, kdy
se rovina vztahu mezi rodinou a MS miize prohlubovat. Toto prohlubovani mize ,, stavét na
zakladech kvalitni komunikace, schopnosti naslouchani, vzajemné interakci, toleranci, em-
patii, na vzdjemném respektu a porozumeni“ (Splavcova & Kropackova, 2016, s. 112).
V tomto Case se da predpokladat, ze rodiCe jiz o ucitelce maji vytvoren jakysi obraz, coz je
samoziejmé vzajemné. Domnivam se, pozitivni a pratelsky vztah mezi rodinou a MS mé bez

pochyby pozitivni vliv i na dité.

V procesu utvateni a prohlubovani vztahu MS a rodiny ditéte mladsiho i let hraje bez po-
chyby vyznamnou roli komunikace. Efektivni, oteviena komunikace, ktera je doplnéna o
schopnost naslouchat se mi jevi jako idealni. Komunikace mezi rodinou a MS samoziejmé
muze probihat mnoha rtiznorodymi zptsoby. Lazova (2013) pak né&které z forem a metod
komunikace uvadi (napf. tfidni schiizky, osobni konzultace, spole¢né akce, nasténky, E-

mail, webové stranky Skoly a dalsi).

Se vztahem MS a rodiny pak z mého pohledu tzce souvisi i mira a zpiisob zapojeni rodi¢t
do chodu zafizeni nebo piimo edukaéni reality. V nékterych MS je béZnou praxi, Ze rodide
maji moZnost po predchozi domluvé vstupovat napiiklad do fizené dopoledni €innosti ¢i se
aktivné podileji na inovacich §kolniho vzdélavaciho programu MS. Casto se mohou zapojo-
vat 1 formou finan¢nich ¢i materidlnich dart, vypomoci na akcich, poskytnutim sluzby pro
MS apod. Majeréikova (2015) viak odhaluje, Ze takovéto izké vazby mezi mezi rodinou a

Skolou mohou byt také zna¢né¢ diskutabilni.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Soucasnou rodinu je t¢zké jednotnym zptisobem vymezit. Ukazuje se, ze na pozadi postmo-
dernity prochazi mnohymi proménami, které na ni mohou ptsobit. Néktefi autofi v tomto
kontextu hovofi o tzv. krizi rodiny. Otazkou vSak zlstava, zda se jedna skutecné o krizi nebo
spise pfirozeny vyvoj, kterym rodina jakoZto instituce odjakZziva prochazi. Uzkou provaza-
nost pak Ize identifikovat ve vztahu vySe zminénych promeén a jejich vlivu na fungovani a

celkovou funk¢nost rodiny.

Rodina s ditétem mlads$im tfi let je jednou ze soucasnych rodin, které se vyse zminéné vy-
razn¢ dotyka. Takova rodina ¢eli mnohym vyzvam, ptedevsim pak v procesu slad’ovani ro-
dinného a profesniho zivota. Zde je pak postavena pfed nutnost zajistit a zvolit pro své dité
ran¢ho véku bud’ zafizeni poskytujici institucionalni ptfedskolni edukaci, nebo jiné pted-
Skolni zatizeni poskytujici péci o déti raného veku.

Ukazuje se, Ze poptavka rodict po institucionalni predskolni edukaci déti mladsich tii let
vyrazné stoupa a v soucasnosti také pfevysuje nabidku MS. Vznik4 tak prostor pro soukromy
sektor nebo jiné formy ptfedskolnich zatizeni. Finan¢ni naro¢nost je zde v§ak mnohdy natolik
velka, Ze rodi¢e rad&ji preferuji a pokud je to umoznéno, tak i realné volni vefejnou MS,
jakozto instituci poskytujici pfedSkolni edukaci v raném veéku. Ta ma ve vztahu k détem ra-

ného veéku jista specifika.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka ¢ast prace je dedikovana vyzkumnému Setfeni rodiny ditéte mladsiho tfi let, které
je v institucionalni piedskolni edukaci. Nutno podotknout, Ze zminénému vyzkumu pied-
chéazela svédomita piiprava — predevs§im studium odborné literatury z oblasti rodinné ¢i vy-
vojové psychologie, sociologie a pedagogiky, dale pak ucast na n¢kolika konferencich pro
odbornou vefejnost zabyvajicich se pravé rodinnou problematikou. Pro samotny vyzkum
byla zvolena vyzkumna strategie viceptipadové studie. Tento vyzkumny design vnimam
jako vhodny pravé pro hlubsi porozumeéni rodin€ — jakozto systému, ve kterém se projevuje

nepieberné mnozstvi proménlivosti a slozitosti, jimiz je také detekovan.

5.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavni vyzkumny cil:

Odkryt obraz rodiny ditéte mlad3iho t¥i let, které navitévuje vefejnou MS.

Diléi vyzkumné cile:

1) Odhalit, co se skryva na pozadi kazdodenniho Zivota rodiny ditéte mladSiho tfi let, které
navitévuje vefejnou MS.

2) Odkryt, proé rodiée zafazuji dit& mladsi tii let do vefejné MS.

3) Rozkryt, co vefejna MS piinasi do Zivota rodiny ditéte mladsiho t¥ let.

Na zékladé stanovenych vyzkumnych cilii byly uréeny nasledujici vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaky je obraz rodiny ditéte mladsiho t¥i let, které navitévuje vefejnou MS?
Diléi vyzkumné otazky:

1) Co se skryva na pozadi kazdodenniho Zivota rodiny ditéte mladSiho tii let, které navsté-
vuje vefejnou MS?

2) Pro¢ rodiée zafazuji dité mladsi tii let do vefejné MS?

vvvvv
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5.2 Vyzkumna strategie a kvalita vyzkumu

S ohledem na hlavni vyzkumny cil, jsem zvolila strategii viceptipadové studie. Prostiednic-
tvim této vyzkumné koncepce jsem se pokusila o zachyceni slozitosti vztahii a ptipada jako
takovych. Hendl (2016) uvadi nékolik moznych typi piipadovych studii, mezi které spada i
tzv. studium socialnich skupin, jez je charakterizovano jako prozkoumani malych skupin
napf. prave rodin, ve kterych se posléze analyzuji vztahy a aktivity, které jsou zde piitomny.
Yin (2014) upozoriiuje, ze viceptipadova studie je strategii, nikoli metodou a je tedy mozné
nahlizet na ni jako na ptilezitost skute¢né hlubokého poznani ptipadi v celé jejich slozitosti
a sile, coz se jevi pro ucel tohoto vyzkumu jako kli¢ové. Pii vybéru metod, kterymi bych
nasytila tuto vyzkumnou strategii, jsem zvolila dvé vyzkumné metody. Svaii¢ek & Sed'ova
(2014) povazuji v této vyzkumné strategii za klicové zvolit primarné kvalitativni metody,
které je mozno s ohledem na vyzkumnou otazku doplnit metodami, jez jsou uplatiovany i v
kvantitativnim typu vyzkumu. Ve své strategii jsem vSak inklinovala k Cisté kvalitativni ori-
entaci, nebot’ je mi kvalitativn€ orientovany vyzkum blizky a pro hlubsi vnoteni se do pii-
beht jednotlivych ptipadil se mi jevil jako vhodné;jsi.

Ve vyzkumu je zapojeno celkem 6 rodin — tedy ptipadi vyzkumu. Tyto rodiny se staly kli-
c¢ovymi subjekty mého zkoumani. Do ptib¢ht téchto rodin jsem méla ambici hloubéji se
vnofit, a porozumét jim v celé jejich komplexité. Jednim z ryst strategie ptipadové ¢i vi-
cepiipadové studie, je pak jeji longitudinalni charakter. Svaficek & Sed’ova (2014) odkazuji
na skutecnost, Ze pravé dlouhodoba forma spoluprace s jednotlivymi pifipady ma pozitivni
vliv na celkové vysledky vyzkumného Setfeni. Toto doporuceni jsem si vzala za své a vy-
zkumnym Setfenim jsem pokryla celkové ptl rok, coz z mého pohledu vyrazné zvysilo jeho
kvalitu. Mezi dalsi aspekty, které vymezuji charakter ptipadové studie, pak dle Svatitka &
Sed’'ové (2014) spada dileZitost porozuméni piipadu v jeho pfirozeném prostiedi, coZ s se-
bou nese moZznost zachytit objekt v celé jeho komplexnosti. Jednotlivé pfipady, tedy rodiny,
jsem se prioritné snazila zkoumat vzdy v jejich pfirozeném prostiedi, i kdyZ ne vzdy to bylo
mozné. Z vySe zminé€ného vyplyva, ze strategie viceptipadové studie mize generovat ob-
rovské kvantum dat, a to hned z n€kolika zdrojti. Hendl (2016) pfipomind, ze ziskana data
by méla byt prfedevSim pruznd — a to do jejich mnozstvi i1 rozlicnych typt zdrojt, odkud

pochazeji.

V otazce zajisténi kvality kvalitativniho vyzkumu jsem se primarné soustiedila na aspekt,

pro kvalitativni vyzkum tolik typicky, a sice miru subjektivity vyzkumnika, ktera v tomto
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typu vyzkumu vzdy néjakou mérou figuruje. Hendl (2016) pfipomina, Ze subjektivita vy-
zkumnika je nedilnou soucasti kvalitativniho vyzkumu a je tfeba si uvédomit, ze je i po-
ttebna, nebot’ je to pravé vyzkumnik, kdo zde musi vlozit i néco ,,ze sebe* - at’ uz jsou to
postoje ¢i jeho nazory. Je zfejmé, ze u me, jakozto u zacinajiciho vyzkumnika, do jisté miry
dochazelo k identifikaci se zkoumanymi jevy. Zaroven vSak bylo mou snahou udrzovat si
tolik pottebny kriticky distanc a pracovat ve vyzkumném procesu relevantné a s co mozna
nejnizsi mirou predpojatosti. Za dalsi aspekt, jenz ptispiva ke kvalit¢ vyzkumu, je povazo-
vano zajisténi validity a reliability vyzkumu — v souc¢asné dobé v ramci kvalitativniho vy-
zkumu oznacovano spise souhrnné jako kvalita vyzkumu. Gavora (2010) uvadi, ze reliabilita
v kvalitativnim vyzkumu je pomérné€ nizka — vzhledem k promeénlivosti situaci, kterd je zde
ziejma. Nabizi se tedy alespont moznost podrobného popisu, a to jak metod, tak celého po-
stupu, jenz byl protkan vyzkumnym snazenim. Takovyto popis pak mize byt cestou k ove-
feni korektnosti a poctivosti vyzkumu. I z tohoto diivodu jsem se rozhodla pro obsahly popis
zvolené vyzkumné strategie. Validitu vyzkumu jsem podpofila triangulaci vyzkumnych me-
tod 1 zdroju dat — konkrétné to pak bylo interview (s rodici i1 prarodici) a obsahova analyza
rodi¢ovskych denikl. V zavéru vyzkumného Setfeni nechybéla validizace vysledki vy-
zkumu ze strany participantd, ktefi méli prilezitost se k zavérecné zpraveé vyjadfit a timto
mit na paméti, Ze objektem vyzkumného Setteni jsou rodiny, coz s sebou nese mnoha speci-
fika. Sobotkova (2012) v této souvislosti upozornuje predevsim na rodinnou proménlivost a
specificnost, jeZ jdou s vyzkumem rodin ruku v ruce. Zasadni tak pro m¢ byly mimo jiné i

otazky etiky vyzkumu, respekt, a piedev§im vzdjemna diivéra mezi mnou a participanty.

5.3 Vybér vyzkumného vzorku a jeho charakteristika

Jak jiz bylo uvedeno, ve vyzkumu figuruje celkem 6 ptipadli — a sice rodin, ve kterych je
dité mladsi tii let, které navstévuje instituci pro predskolni edukaci. Ve vSech ptipadech je
vychovné — vzdélavaci instituce zastoupena verejnou materskou §kolou, i kdyz to nebylo
pfedem stanovenou podminkou. Vybér vyzkumného vzorku byl tedy zdmérny a podminény
nasledujicimi kritérii:

. rodina s ditétem, které je mladsi tii let

. nastup tohoto ditéte do institucionalni formy piedSkolni edukace v prabéhu zati 2017

. pravidelny osobni kontakt prarodice s rodinou (min. 1x tydné)
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Zvolena kritéria byla dilezita, nebot’ jsem potiebovala, aby vSechny rodiny byly ve stejné
fazi — a sice v situaci, kdy se z riznych diivoda rodice rozhodli umistit od zaii 2017 své dité
do zafizeni poskytujici piedskolni edukaci. Vize vyuziti rodicovskych denikii pfedchéazela
celému vyzkumu. Chtéla jsem, aby vSechny rodiny zacaly psat pravé z tohoto vychoziho
bodu — tedy od vstupu ditéte do zatizeni predskolni edukace. Dal§im dalezitym kritériem
bylo, aby v rodinéach figuroval miniméln¢ jeden prarodic, ktery by byl s rodinou v pomérné
uzkém a pravidelném kontaktu — alesponl 1x za tyden. Touto podminkou jsem si chtéla za-
bezpecit pohled na rodinu i z jiného pohledu nez z pohledu rodi¢i samotnych. Dospéla jsem
k ndzoru, Ze prave pohled star$i generace, ktera rodinu diivérné znd, pravidelné se s ni vida

a je tedy soucasti jejiho zivota, mize byt dilezitym dilkem do celé ,,skladanky*.

Prvotni vize byla domluvit se na spolupraci s 8 rodinami, které by spliiovaly vySe zminéna
kritéria, a zdroven by byly ochotny podilet se na vyzkumném Setteni. Najit takové rodiny se
zkumu. Nejprve jsem uvazovala, ze bych do vyzkumu zapojila nékteré rodice piimo z ma-
tefské Skoly, kde jako ucitelka pracuji. Pozdéji jsem si tento navrh rozmyslela — dospéla jsem
k zavéru, Ze by jejich vypovédi a zapisky nebyly relevantni vzhledem ke vztahu, ktery s nimi
jako ucitelka jejich ditéte mam. Rozhodla jsem se tedy pro rodiny, se kterymi nebudu mit
zadny osobni vztah. Vzniklo zde jisté riziko, zZe rodiny nebudou dostatecné oteviené a podari
se mi ziskat pouze povrchni a plytka data. Rodiny jsem shanéla pfedev§im na socialni siti
facebook, kde jsem do ptisluSnych diskuznich skupin dala piispévek s nabidkou participace
na vyzkumu. Pozd¢ji se mi tento krok vyjevil spise jako ,,slepa ulicka®, ponévadz jsem ztra-
tila mnoho ¢asu osobnimi schiizkami s potenciondlnimi participanty vyzkumu, kteti ve vét-
Siné piipadil po prvnim setkani couvli. Mé konec¢né rozhodnuti tedy bylo opatfit si partici-
panty vyzkumu ze svého blizkého okoli — piedevs§im z fad vlastnich ptéatel nebo na jejich
doporuceni. Tento krok hodnotim kladné&, nebot’ véfim, Ze pravé diky osobnim a neformal-
nim vztahim s participanty, se mi podafilo ziskat neobycejné oteviena data a také mnohem
lepsi pfistup k t€émto datim. Cesta k findlni Sestici rodin byla komplikovand a proplétalo ji
nékolik pfeslapli a odmitnuti. Vyraznou komplikaci se pak stala naptiklad situace, kdy se
dv¢ rodiny z ptivodnich osmi, rozhodly zhruba po tfech mésicich vyzkum opustit a nadale
se na ném zadnym zplusobem nepodilet. Tato okolnost pro mé byla neptijemna, avSak roz-
hodnuti participantli jsem samoziejm¢e musela plné respektovat. I pres zminéné komplikace

se podafilo ve vyzkumu udrzet Sest rodin, které mi poskytly mnoho cennych poznatkl a
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vhledi. V roli participanti — rodiéi figuruji pouze matky, v roli participanti — prarodica

figuruji 4 Zeny a 2 muzi.

Nize uvadim stru¢nou charakteristiku jednotlivych ptipadt, véetné charakteristiky praro-
dica.

Pozn. s ohledem na zachovani naprosté anonymity rodin, jsou veskera jména clenit rodiny

i informace, jez by mohly vest k jejich identifikaci, pozménéne.
1. RODINA A - rozSifena rodina
Martina (24 let), Petr (28 let), Kristyna (2,5 roku) + prarodice Marie (45 let) a Jan (48 let)

Martina s Petrem jsou mlady manzelsky par, ktery je spolu teprve 3 roky (z toho 2 roky
manzelstvi). Manzelé se poznali na mistni tane¢ni zabavé a po roce této znamosti neplano-
vang pocali dité. Na popud rodic¢i z obou stran, se mlady par rozhodl uzaviit snatek a po
narozeni dcery se spolecné sest¢hovali do domu Petrovych rodict. Rodina zije na vsi ve
Zlinském kraji — obyvaji dvougenera¢ni rodinny diim, ktery postavili a vlastni rodice od otce
Petra. V domé bydli tedy zminéni rodice od otce, potom Petr s Martinou a dcerou Kristynou
(2,5 roku). Rodina mé také uspes$ny rodinny podnik, ve kterém figuruji predevsim Petrovi
rodice a manzelka Martina — prave hledisko casu a financi, spjaté s rodinnym podnikénim,

bylo diivodem k ptihlaseni dcery do vetejné matetské Skoly.

PRARODIC A — Jan

Jan je Petruv otec, tedy dédecek Kristyny. Se svou Zenou ma stabilni a pevné manzelstvi, ze
kterého vzeSly 2 déti. Pro Jana i jeho Zenu je rodina na 1. misté. Jan svépomoci postavil
dvougeneracni diim, ve kterém pozd¢ji nabidl Gtocisté synovi a jeho vlastni roding. V sou-
Casnosti se Jan angazuje v rodinném podniku, ktery spole¢né s manzelkou vede. Kristyna je
prvni vnouce a Jan si roli dédecka nalezité uziva. Rodin€ A je 1 se Zenou velmi napomocny

— predevsim v oblasti financi a materidlniho zajiSténi.
2. RODINA B — nuklearni rodina
Kléra (33 let), Lukas (36 let), Mat¢j (2 roky)

Kléra a Lukas nejsou manzelé, avSak partnefi jsou vice, nez 10 let. Par se seznamil v ramci
studii na vysoké Skole a oba se shodli na své vizi do budoucna — a sice cestovat, budovat
kariéru, postavit diim, pocit dit€. Sviij plan dodrzeli, spolecné procestovali velkou ¢ast Ev-
ropy a vybudovali si zna¢né postaveni ve svych profesich. Rad¢ji nez pro stavbu domu, se

nakonec rozhodli pro koupi bytu ve mésté ve Zlinském kraji, kde i pracuji. Pocit dit¢ jim
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pfislo jako dalsi logicky krok, a tak se jim dva roky zpatky narodil syn Matgj. Pro rodinu B
je kariérni rtst ¢i materidlni a finan¢ni zajisténi velmi dilezité. Klara s LukaSem jsou velmi
pracoviti a jejich zaméstnani je silné napliuje. Od Maté¢jova jednoho roku rodina aktivné
vyuziva sluzeb profesionalni chiivy, kterou ve dvou letech ditéte nahradila vetejnd mateiska

skola.

PRARODIC B — Karel

Karel je Klafin otec, zije na vesnici ve Zlinském kraji — spolené se svou Zenou, se kterou
ma harmonické manzelstvi. Karel pracuje jako technik a vétSinu tydne je casoveé velmi vyti-
zeny. S rodinou B se nejcasté&ji i s zenou vida o vikendech, kdy k nim jeho dcera s rodinou
jezdi na navstévy, pies tyden si Karel se svou dcerou Klarou ¢asto telefonuje, snazi se byt
v ¢astém kontaktu. Karel 1 jeho Zena maji s rodinou B velmi pozitivni vztahy, jsou své dcefi

a jeji rodiné zcela ndpomocni — projevuji zajem o déni v roding a jsou pro rodinu oporou.
3. RODINA C - nuklearni rodina
Ivana (27 let), David (30 let), Vanesa (2 roky)

Ivana s Davidem jsou spolu 7 let (z toho 5 let manzelstvi). ManZelé se poznali v zaméstnani,
nebot’ v té dob¢ pracovali ve stejném podniku. Po 2 letech vztahu se par rozhodl zpecetit
svlj vztah manzelskym svazkem. Po svatbé m¢l par vizi vénovat se pfedevsim tvorbé mate-
ridlniho z4zemi, do kterého budou moci piivést dité. Jelikoz patii rodina C k velkym milov-
niklim zvifat a ptirody, rozhodli se zakoupit pomérné rozsahlou rodinnou farmu. Jedna se o
staveni ve Zlinském kraji, které je situovano na Uplné samoté. Zde zacali s chovem zvitat a
postupnou rekonstrukei objektu. Dcera Vanesa se narodila dva roky zpatky. Ivana se snazi
rozjet rodinné podnikani v oblasti agroturistiky — z ¢asovych divodu, které s sebou zacatky

podnikani nesou, se rodice rozhodli dceru ptihlasit do vetfejné matefské Skoly.

PRARODIC C — Anna

Anna je Ivanina matka, v soucasné dobé je ze zdravotnich diivodil v plném invalidnim da-
chodu. Zije ve mést& ve Zlinském kraji, cca 30 km od rodiny C. Anna Zije sama, s manzelem
se rozvedla pted 10 lety a neudrzuje s nim Zadny kontakt stejn¢ jako Ivana. Pro Annu je
Vanesa jeji druhé vnouce, v roli babicky se citi velmi dobfte, pokud ji to zdravotni stav do-

voli, rada k rodiné dojizdi na pravidelné navstévy, vypomoct dcefi s hlidanim. S rodinou C
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ma Anna velmi dobré vztahy, v rodiné€ naléza podporu a pomoc, kdyz je to potieba. Do bu-
doucna by se k rodiné C rada nastéhovala, aby mohla dcefi vypomoct s podnikanim a hlida-

nim ditéte.
4. RODINA D — nuklearni rodina
Lucie (29 let), Ivan (36 let), Dominik (2,5 roku)

Lucie se s Ivanem seznamila na internetové seznamce — vztah jim vydrzel celkem 4 roky.
Po triletém vztahu se dvojice rozhodla pfivést na svét dité. Jakmile vSak Lucie otéhotnéla,
zacala mit s Ivanem mnoho neshod, které vyustily v rozchod dvojice v 5. mésici Luciina
téhotenstvi. Situace se znacn¢ zkomplikovala odchodem Ivana do zahranici, kam kratce pted
porodem ditéte odcestoval. Lucie nasla velkou oporu ve své roding, diky které v soucasné
dobé stoji na svych nohou a zdarn¢ vychovava syna Dominika (2,5 roku). V dobé&, kdy Do-
minik oslavil své 2. narozeniny, se Ivan rozhodl k rodiné vratit, coz mu bylo umozZnéno.
V soucasnosti tedy rodina zije v garsonce ve Zlinském kraji a pokousi se obnovit své rodinné
fungovani. S ohledem na slozitost zivotni situace — zejména v oblasti financi, se Lucie roz-
hodla syna pfihlasit do vefejné matefské Skoly — hlavnim diivodem byl tedy jeji navrat do

zameéestnani.

PRARODIC D — Marcela

Marcela je Luciina matka — se svym manzZelem Zije na vesnici ve Zlinském kraji — cca 10
km od rodiny D. Marcela pracuje jako Gtednice. Lucie je jeji druhd dcera a ma s ni vynikajici
vztah, ktery je spiSe na kamaradské bazi. V dobé, kdy Lucie byla sama s ditétem, ji byla
Marcela velkou oporou — at’ uz psychicky nebo finanéné€. Marcela Luciino rozhodnuti vratit
se k otci Dominika neschvaluje a s dcefinym partnerem ma casté konflikty, které se vSak
kvali dcefi snazi omezovat. Marcela je se svou dcerou v dennodennim telefonickém kon-

taktu a pravidelné rodinu D zve na vikendy ¢i rodinna setkani.
5. RODINA E — nuklearni rodina
Katefina (28 let), Radim (35 let), Amalie (2,5 roku)

Katefina se s Radimem seznémila na narozeninové oslave jejich spolecného kamarada. Jako
energii v souc¢asné dob¢ smétuji do vysnéného domu, ktery svépomoci stavi ve vesnici ve
Zlinském kraji. Situace je pro n¢ organizacn¢ dost narocna, protoze se stavba dost zdrzela a

pracuje se na ni jiz 5. rokem — docCasné tedy rodina zije v pronajatém byté 2+1 ve mésté
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vzdaleném 10 km od stavenisté. Dité par viibec neplanoval a bylo pro né velmi piekvapujici,
kdyz Katefina tfi roky zpatky zjistila, ze je t¢hotna. Po narozeni dcery Amalie par prosel

velkou partnerskou krizi, kterou se jim podafilo ustat, i kdyz nékteré jeji dozvuky partneti

v§im finance, s ¢imz se pojila nutnost navratu Katefiny do zaméstnani.

PRARODIC E — Iveta

Iveta je Katefinina matka, se svym manzelem se rozvedla v dobé¢, kdy Katetin€ bylo 10 let.
V soucasné dobé¢ zije sama v byté ve Zlinském kraji, ve stejném mesté€ jako rodina E. Amalie
je Ivetino prvni vnouce a roli babicky si nalezité uziva, ¢as se svou vnuckou travi velmi rada
a snazi se ji vénovat, co to jen casové moznosti dovoli. Iveta pracuje jako ucetni a s Katefi-
nou je v telefonickém kontaktu alesponi 3x tydné. O vikendech rodinu E navs§tévuje — prede-
v§im za ucelem hlidani vnucky. S rodinou E ma Iveta pratelsky vztah, ve kterém je dostatek

tolerance a vzajemného respektu.
6. RODINA F — nuklearni rodina
Monika (36 let), Kamil (37 let), Stela (2 roky), Michael (10 let)

Monika s Kamilem jsou manzelé 12 let, snatek uzavteli po tfiletém intenzivnim vztahu.
Dvojice se seznamila na svatb¢ spole¢nych pratel. Jelikoz jsou oba manzelé zaloZeni silné
pro rodinu, rok po svatbé¢ jiz ofekavali prvniho potomka — syna Michaela (10 let) a vyhle-
dov€ méli naplanovano pofidit si celkem 4 déti. Po svatbé bydlela rodina nékolik let u Ka-
milovych rodi¢l, pozdé€ji se pustili do rekonstrukce domu po Kamilové babicce, ktera ze-
miela. Dva roky zpatky se dvojici narodilo druhé dit¢ — dcera Stela (2 roky). V soucasné
dobé¢ rodina Zije ve zrekonstruovaném dome po babi¢ce na vesnici ve Zlinském kraji. Moti-
vem pro piihlaSeni dcery do verejné matetské Skoly bylo predevsim hledisko ¢asu a dale pak

otazka financi.

PRARODIC F — Daniela

Daniela je Monicina matka, ktera Zije ve stejné vsi jako rodina F. Daniela je Zena siln¢ ro-
dinng zalozena, se svym manzelem ma celkem 5 déti a jiz 4 vnoucata. Daniela pracuje jako
prodavacka v mistni vesnici. S rodinou F ma Daniela i jeji manZzel velmi uzky vztah, Casto
rodin€ vypomahaji s hlidanim déti a také je s rodinou v ¢astém osobnim kontaktu (cca 3x
tydné€). V roli babicky se citi velmi dobfe a napliuje ji pocit, ze je pro svou rodinu diilezita

a pottebna.
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5.4 Eticka stranka vyzkumu

Ptredkladany vyzkum mé svd mnoha specifika, o kterych je dilezité zminit se. Sobotkova
(2012) upozoriuje, ze jakékoli zkoumani rodiny s sebou vzdy ptinasi jisté nesnaze, se kte-
rymi vyzkumnik musi pocitat. Osobné jsem se po celou dobu snazila mit na paméti, ze rodina
je slozity mechanismus, ktery s sebou ptindsi mnohé citlivé informace a situace, se kterymi
¢loveék musi jednat velmi opatrné. Domnivam se, zZe oboustranna duvéra a respekt mezi vy-
zkumnikem a rodinou jsou zcela klicové. StéZejni pro mé pak bylo také pln¢ respektovat

zivotni realitu kazdé rodiny a umoznit participantim vyzkumu kdykoli fici ,,ne.

Na zacatku vyzkumného Setfeni jsem si stanovila nasledujici etické principy, kterych jsem

se po celou dobu striktné drzela:

e participace na vyzkumu je zaleZzitost zcela dobrovolna a participanti maji moznost kdy-

koli ukoncit spolupraci o participaci na vyzkumu

e vyzkumnik je povinen participanty v plné §ifi informovat o pribéhu vyzkumu, jeho pod-

minkach a cilech

e kazdy z participanti obdrzi od vyzkumnika ,,Informovany souhlas®, jenz zabezpecuje

smluvni dohodou obou stran o U€asti na vyzkumu (viz ptiloha P2)

e participantim je zachovéana naprostd anonymita (osobni udaje, jména, bydlisté, zdroje

osobnich informaci — vSe podléha absolutni anonymizaci)

e participant ma pravo se pred zvefejnénim prace vyjadiit k vyzkumnému Setfeni

e vysledky vyzkumného Setfeni jsou v plné §ifi poskytnuty k nahlédnuti vS§em participan-

tim vyzkumu
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5.5 Metody sbéru dat

Sbér dat probeéhl prostiednictvim dvou vyzkumnych metod, které mély kvalitativni charak-
ter. Jednalo se o rodicovské deniky a polostrukturované interview s rodici a prarodici

ditéte. Pro lepsi ptehlednost nize uvadim schematicky znazornénu volbu metod sbéru dat.

polostrukturované P olos‘trukturovan-e'w
rodi¢ovské deniky interview s rodici ditéte interview s prarodici
ditéte
{ METODY SBERU DAT }

Rodic¢ovské deniky — jevily se mi jako uzite¢na metoda sbéru dat, kterd v sobé nese cenny
potencial. Rodi¢ovské deniky pro mé byly podkladem, ktery mi umoznil 1épe pochopit po-
zadi bézného zivota jednotlivych rodin. Deniky vyborn¢ dokreslily situace, okolnosti a
vztahy v jednotlivych rodinédch, a zaroven iniciovaly dopliujici otazky pro nasledné inter-
view s participanty. Z dlivodu ¢asové naro¢nosti, jsem zvolila elektronickou formu denikd.
To uvitali pfedevs§im participanti, nebot’ pro né¢ bylo mnohem jednodussi vyuZzit pifi psani
deniku PC ¢1 mobilni telefon. Kazdému participantovi jsem zalozila univerzalni ucet na we-
bovych strankach www.pistesi.cz. Zminény web funguje jako jednoduchy online denik,
ktery je zdarma, je pfehledny a snadno dostupny. S participanty jsem se domluvila na ¢et-
nosti zapiskl — ta byla stanovena vzdy na pracovni tyden. Dale nebyl zadan Zadny rozsah
ani konkrétni téma — poprosila jsem je o zaznamenavani zazitkt, okolnosti, situaci ¢i mys-
lenek, které¢ budou chtit v dany den sdilet, a které¢ budou mit souvislost s jejich rodinou.
Participanti v tomto piipadé€ byli zastoupeni skupinou 6 matek, které spontanné v denicich
vyjevovaly smluvené. V piiloze P3 se souhlasem participantky pro konkrétnéjsi pfedstavu

uvadim ukéazku z jednoho rodicovského deniku.

Polostrukturované interview jako dalsi z metod sbéru dat jsem zvolila s ohledem na obsah
vyzkumnych cild i otdzek. JelikoZ mym hlavnim vyzkumnym cilem bylo odkryt obraz ro-
diny ditéte mladsiho tii let, které navitdvuje vefejnou MS — tedy nahlédnout hloubg&ji do
zkoumaného jevu, pfipravila jsem si celkem 2 rliznd interview, a sice: interview pro rodice
ditéte a interview pro prarodiCe ditéte. Touto cestou jsem si zajistila dva riizné pohledy na

zkoumany jev, coz se pozd¢ji ukéazalo jako dobry krok. V kazdém interview jsem si stanovila
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nékolik okruhtll. Za eminentni voditko pti tvorbé okruht a otdzek k interview povazuji prave

rodi¢ovské deniky, o které jsem se vesmes opirala.

5.6 Harmonogram vyzkumu

Dutlezitym krokem, ktery v zacatcich napomohl uspé$nému startu vyzkumného Setfeni, bylo
sestaveni ¢asového planu prace v terénu. Zv1asté u viceptipadovych studii se jedna o pocin,
jenz mize vyzkumnikovi vyznamné napomoci s rozplanovanim jednotlivych fazi vyzkumu,
a zaroven muze usnadnit orientaci v pribéhu terénniho sbéru potiebnych dat. NiZze jsem se

pokusila nastinit casovy harmonogram mé prace v terénu.

Casovy plan prace v terénu

Cerven—cCervenec 2017 oslovovani a vyhleddvani participantii

srpen 2017 informativni schiizky s potencionalnimi parti-

cipanty vyzkumu + finalni volba pripadii

zdri 2017 zahdajeni tvorby rodicovskych deniki
prosinec 2017 odevzdani rodicovskych deniku

1. polovina ledna 2018 interview s participanty (rodice ditéte)

2. polovina ledna 2018 interview s rodici participantii (prarodice)

5.7 Sbér dat a prubéh vyzkumu

Do terénu jsem vstoupila v rozmezi mésice ¢ervna a cervence 2017, kdy jsem prostiednic-
tvim socidlnich siti oslovila nékolik potencionélnich participanti s moZnosti podilet se na
vyzkumu. Z diivodu nizkého zajmu jsem posléze oslovila 1 své ptatele a znamé, poptipadé
jsem z tohoto okruhu lidi ziskala kontakty a tipy na rodiny, jeZ mély ptedpoklad splnit kri-
téria, kterd jsem si stanovila. V prub¢hu srpna 2017 pak bylo zrealizovano nékolik informa-
tivnich schlizek se zajemci o participaci na vyzkumu — tato setkani probihala vétSinou v
pfijemném kavarenském prostredi, vyjimecné 1 v domacnosti rodiny. Naplni téchto schiizek
bylo pfedevsim podrobné informovat o priabehu vyzkumu, jeho cili, smyslu a vSech okol-
nostech, jenz se s nim poji. Vznikl zde prostor na prvni blizsi sezndmeni s rodinami, zodpo-
vézeni nejasnosti apod. Rodiny, které se rozhodly na vyzkumu participovat, dostaly k dis-
pozici informovany souhlas, a zaroven prvni instrukce tykajici se psani denikt. Od zati 2017

tedy vSechny rodiny zacaly s tvorbou svych denikt. Jelikoz deniky byly vedeny v online
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elektronické podob¢ a méla jsem k nim umoznén ptistup, nasledujici mésice jsem prubézné
kontrolovala, jak jsou deniky vedeny a m¢la jsem pitilezitost si postupné zaznamenavat né-
jaké zvlastnosti Ci specifika, ktera se zde vyjevila. Kazdy mésic jsem s jednotlivymi partici-
panty vyzkumu m¢éla kratky telefonicky rozhovor, ve kterém jsem se ujistila, ze rodina ma
zajem na vyzkumu nadale participovat a zodpovédéla jsem jim jejich ptipadné nejasnosti ¢i
otazky, které mohly vyvstat. V prosinci 2017 bylo psani denikii ukonceno, aby mohly byt
postupné analyzovany. V 1. polovin¢ ledna 2018 se pak s participanty uskutecnila série in-
terview. Veskerd interview jsem si se souhlasem participantli nahravala na diktafon. VétSina
téchto interview se odehrala v domacim prostiedi rodiny, pfipadné v méstské kavarn€. Tyden
pred terminem interview jsem kazdého participanta telefonicky kontaktovala, abych schizku
pfipomnéla. Ve 2. poloving€ ledna 2018 jesté byla doplnéna interview s prarodici ditéte.
Vsechna tato interview probéhla v méstské kavarné ¢i cukrarné. Velkou vyhodou bylo, ze
jsem se témeét se vSemi prarodici znala z predeslych let, coz usnadnilo nejen interview sa-

motné, domluvu na ném, ale i potfebné navozeni tzv. raportu.

5.8 Zpracovani dat a jejich analyza

V prubéhu vyzkumu se mi podaftilo ziskat velké mnozstvi dat, ¢imz se ostatn€ i koncepce
viceptipadové strategie vyznacuje. Zpracovani veSkerych sesbiranych dat byla ¢innost in-
tenzivni a naro¢na. Pro lepsi pfehlednost nize uvadim schéma, jez znazornuje postup, ktery

jsem uplatnila pfi analyze ziskanych dat.

seskupeni
transkripce viech dat » rozdéleni dat oteviené kédu do
na vyznamové kodovani vyznamovych
celky kategorii

Rodicovské deniky jsem si postupné v elektronické podobé kopirovala do PC, nasledné jsem

je vytiskla a n€kolikrat pozorné procitala. Interview, kterd byla nahravana na diktafon, jsem
doslovné transkribovala do PC a nasledné je vytiskla do fyzické podoby. Ukazky transkripth

uvadim v ptiloze P4 (interview s rodici) a v ptiloze P5 (interview s prarodici).

Data z rodi¢ovskych denikll i pfepisy interview jsem rozdélila na vyznamové celky, které
jsem nasledné podrobila otevienému kodovani. Tento proces byl velmi zdlouhavy a po-
stupny — dochazelo k né€kolika revizim a Gipravam, jejichz cilem bylo co nejpiesnéji uchopit

velké mnozstvi a komplexnost sesbiranych dat. Kody jsem seskupila do vyznamovych kate-
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gorii, které byly posléze deskribovany a interpretovany. Po celou dobu jsem vyuzivala tech-
niku tuzka — papir. Béhem analyzy dat jsem mezi jednotlivymi zji§ténimi hledala i dalsi
konfigurace. Nize uvadim vysledné kategorie a podkategorie, jez vyvstaly z podrobné kva-

litativni analyzy.

Seznam vyslednych kategorii a podkategorii:

1. HLEDA SE (PRA) RODIC

2. RODINA JAKO VZTAHOVA A KOMUNIKACNI SIT
a) Vazby mezi nami
b) Komunikace

bl) Spory, co boli
3. RIVALEM I SPIKLENCEM VE VYCHOVE
4. SPOLU NEBO VEDLE SEBE?
a) Tydenni maraton
b) Vikendovy ,,oddech*

5. RITUALY JAKO MOZNY TMEL RODINY

6. JSEM SPATNA MATKA?
a) Pfinosy MS pro rodinu
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V nasledujici ¢asti prace se vénuji zjisSténym vysledkiim vyzkumu a jejich podrobné inter-
pretaci. Vysledky analyzy dat jsem se snazila interpretovat jako celek, ktery Ize predlozit ve
formé ptibéhu. Dopliiujicim prvkem této ¢asti je schéma kategoridlniho systému, které jsem
vytvoftila s cilem podpofit Ctenaie v lepSim pochopeni vyzkumné zpravy a k celkovému
usnadnéni orientace ve zjisténych zavérech (viz ptiloha P6). Pti tvorbé vyzkumné zpravy
jsem se primarn¢ opirala o model Yionova (2014) schématu narativni struktury. Klicové pro
me bylo také udrzet vztah mezi daty a jednotlivymi pfipady. Rada bych upozornila, ze si
rozhodné nekladu ambici v Sir§im kontextu popisovat ¢i zevSeobecnovat charakteristiku ro-
diny ditéte mladSiho tfi let, které vstupuje do prostiedi instituciondlni pfedskolni edukace -
v tomto piipadé zastoupené vetejnou MS. Piedkladana zjisténi vnimam spise jako snahu
prispét k poznani problematiky rodinného zivota a rodiny jako takové, praveé s akcentem na

rodinu ditéte mladsiho t¥i let, jeZ navitdvuje vetejnou MS.

6.1 Hleda se (pra) rodic

Ptichod ditéte do rodiny byl pro kazdou ze zkoumanych rodin impulsem pro pfirozenou
transformaci v oblasti socidlnich roli — respektive schopnosti ztotoZnit a vyrovnat se s roli
otce, matky ¢i prarodiCe. Ukazalo se, Ze piijeti nové socidlni role bylo pro participanty ja-
kymsi procesem hledani sebe sama v dané roli. Pro kaZzdou rodinu (s vyjimkou rodiny F)
byla tato zkuSenost zcela nova, dosud nepoznana. VSichni participanti vyzkumu se shodli,
Ze narozeni ditéte do rodiny vnimaji jako zcela zadsadni meznik v jejich zivoté. Jedna z par-

ticipantek to ve svém deniku shrnula nasledovné:

., ...doslova jako kdyby byl zZivot pred malou a ten, co je ted' s malou. Vsechno je jinak, od té
doby, co mame malou. Kazdopadné mit dité, to cloveku zamota s prioritama a s Zivotem,

myslim, Ze to i néco vezme, ale hodné da.* (Martina — rodina A)

Mozny (2008) poukazuje na skutecnost, Ze v oblasti rodinného cyklu je pravé prechod k ro-
dicovstvi vnimén jako ten nejzasadnéjsi, v zivoté ¢loveka ptimo zlomovy. Domnivam se, ze
to souvisi se skutecnosti, Ze jakmile se ¢lov€k stane rodicem, nelze to vzit zpét, je to akt
nevratny. Plné pfijeti rodiCovskeé role uzce souvisi se zralosti jedince — konkrétné€ pak v ob-
lasti biologické, psychologické ¢i socidlni. Tohle a mnoho dalSich faktorti pak ovliviluje, zda
se rodi¢e zvladnou s novou roli vyporadat a ptijmout plnou zodpovédnost, ktera s ni souvisi.

Z vyzkumu vyvstalo, ze cesta ke ztotoznéni se s rodicovskou i prarodi¢ovskou roli byla u
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vSech participantl velmi individualni. Nektefi pocit'uji, ze svou roli jiz plné pfijali, jini se
v ni stale jesté hledaji. Jak miize pfijeti role otce, matky ¢i prarodice rodinu ovlivnit, popisuje
1 Lovasova (2006), ktera zminuje, ze schopnost ¢i ochota pfijmout novou roli (rodicovskou
¢1 prarodicovskou) ma ptimou souvislost mimo jiné i s celkovou vnitini stabilitou v roding.
Potocarova (2018) zase synergie téchto roli uvadi do pfimé souvislosti s harmonickymi

vztahy v roding.

Ptichod ditéte do rodiny byl ve vétsiné ptipada (B, C, D, F) zalezZitosti planovanou. Manzelé,
popt. partneti z téchto rodin vnimali potizeni ditéte jako pfirozené vyusténi svého dlouhole-
tého vztahu, spole¢né k tomuto rozhodnuti dospéli a t&sili se z nadchazejici zmény, kterou
bez pochyby vstup ditéte do rodiny je. Ukézalo se, Ze dobte naplanovany zivotni krok — tedy
poceti ditéte, jeSté neznamenal bezproblémové ztotoZznéni se s roli otce ¢i matky. Pfechod
k rodi¢ovské roli, jenz se vyznacoval piivlastky jako poklidny, pfirozeny, bezproblémovy,
byl odhalen pouze v rodinach C a F. Nutno podotknout, Ze v rodin€ F se jednalo o ptichod
druhého potomka, coz predikuje jiz ptedchozi zkuSenost a vyrovna se s touto roli — to ostatné
potvrzuje 1 niZze zminéna vypoveéd'. Jak pfechod v téchto rodinach vypadal, reprezentuji na-
sledujici vypovédi.

., ...my se v tom hned nasli, ze jsme tata a mama a Slo nam to tak néjak samo. A i jsme se
v tom tak jako nasli, Ze uz bysme nemenili. Ani jako nemam pocit, Ze by s tim jako nékdo

z nas bojoval néjak, my se fakt tésili moc. *“ (Ivana — rodina C)

., -..jak se rika, ze kdyz se rodi miminko, tak se zaroven rodi i tatka s mamkou tak takhle
jsme to méli uz pri prvnim prirustku. Adaptovali jsme se jako rodice rychle a bezbolestne.

(smich)“ (Monika — rodina F)

V dalSich rodinach s sebou ptfechod k rodicovstvi nesl a v nékterych piipadech stale nese
mnohé tézkosti a komplikace. Mezi okolnosti, které znesnadnovaly pfijeti role rodice, se ve
vyzkumu objevila predev§im nedostatecna identifikace s novou roli — tedy roli rodicov-
skou. Ukézalo se, ze pro rodinu A pocatecni problémy s identifikaci v nové roli byly uzce
propojeny predevsim s ranym rodicovstvim, které zde bylo zcela neplanované. Oba mladi,
v té dobé nevyzrali rodice, se tak ocitli ve zcela nové situaci, kdy museli do jisté miry ,,pus-
tit™ ¢ast svého starého Zivota a piijmout zodpoveédnost plynouci z nové Zivotni etapy. O tom,
jak tohle obdobi rodina prozivala a k ¢emu nésledné dospéla, pak uvadi jedna z matek v

nasledujici vypoveédi.
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. --jd vim, Ze jsem zezacdtku dycky doma becela v patky vecer, zZe vsichni nékam jdou si
uzivat a ja ze musim tréet doma, to jsem tezko nesla (smich) a Peta (pozn. manzel) ten to
nesl jesté hur. No cesta byla trnitd, nez jsme se v tom uvelebili, Ze jsme rodice a néjak jsme

se v tom nasli, ale ted’ uz bysme to jinak nechtéli. “(Martina — rodina A)

Jako dalsi divod nedostatecné identifikace s rodicovskou roli se ve vyzkumu vyjevil kon-
flikt v rolich. V piipad¢ rodiny B je to silné dilema — jak skloubit Zivot profesni se Zivotem
rodinnym. Pro tuto rodinu je profesni riist podstatnou a neodd¢litelnou soucasti naplnéného
a spokojeného Zivota. Otec 1 matka stale pocit'uji rozpor mezi témito dvéma rolemi a stale
jesté hledaji vhodny zptisob, jak mezi praci a rodinou vybalancovat tak, aby doslo ke spoko-

jenosti rodiny jako celku.

,, ...prdce je pro nas jako druhé dité, to je fakt. Oba chceme riist i kariérné, mame to dobre
rozjeté a prdce nas napliuje, ale samoziejme chceme byt i dobri rodice, tak citim, Ze se to u

nas casto dost pere a jesté hledame tu cestu toho idealu pro vsechny. (Klara — rodina B)

V rodiné D pocitili problém s identifikaci do rodi¢ovské role také oba rodice. Tady byla
stézejnim ditvodem skutecnost, Ze otec v rodiné nebyl pritomen v klicovém obdobi od
konce t€hotenstvi az po prvni dva roky ditéte. Rodina si v uplynulych letech prosla nemalou
krizi, ktera vyvrcholila odchodem otce od rodiny v 5. mésici t¢hotenstvi jeho partnerky. Sku-
teCnost, ze matka zlistala béhem prvnich dvou let ditéte sama bez partnera, ji zna¢né posra-

motila sebevédomi a mimo jiné ztizila jeji pIné ztotoznéni se s matetskou roli.

., ...maly, kdyz se narodil, tak jsem se necitila jak Stastnda mama, ale spis jak zoufalec, co
prosté selhal a nema pro dité tatu, Ze jako nemiizu byt dobrda mama. A tyhle pocity mé pro-

vazely fakt skoro ty dva roky a obcas se i vraci. *“ (Lucie — rodina D)

Pro otce z rodiny D byl néavrat k rodin€ po dvouleté pauze slozity. Partnerka mu vSak po-
skytla potfebnou podporu a nédvrat mu umoznila, pfi¢emz doslo k otcové touze po naprave

celé situace, jak mimo jiné ukazuje i ndsledujici vypoveéd’ z interview.

., ...on se porad tak jako hleda, jaky tata teda bude. On se jako snazi si s malym ten vztah

udeélat, vynahradit nam vse, co se stalo, jako snazi se opravdu moc. “ (Lucie — rodina D)

I ptes komplikovanost celé situace se otec z rodiny D snazi do své otcovské role znovu za-
padnout, byt aktivni a najit si v rodiné své misto. Mendelova (2014) povazuje aktivni otcov-
stvi a pfijeti role otce za jeden ze zakladnich determinanti, jenZ miiZze pozitivnim zplisobem

ovlivnit rodinu a jeji celkovou stabilitu.
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Na odvracené strané pak stoji otec z rodiny E, ktery na rozdil od ostatnich rodi¢i zaujmul
k otcovstvi spiSe pasivni postoj. Gabura (2012) takovy typ otce charakterizuje jako ,,rodin-
ného sponzora®, pro kterého je stéZejni zaopatfit rodinu po strdnce materialni, pficemz kva-
lita emocionalniho vztahu vii¢i ditéti ztraci na intenzité. O tom, jak tuto situaci v rodiné

vnimd matka se 1ze docist v nasledujicim vynatku z interview.

., ... Radim jako tdta je takovy studeny cumak. Prosté se nemiize srovnat s tim, Ze je prosté
otec od rodiny, hodne mysli na sebe, své zajmy. Snazi se nas dost zajistit, to ale je spis Zivitel

té rodiny, nez tata a tu rodinu to narusi do budoucna se bojim. *“ (Katerina — rodina E)

Z vyse uvedené vypovédi lze vycitit jisté obavy matky o budoucnost rodiny, ktera by mohla

byt ohrozena praveé postojem otce k jeho rodi¢ovskeé roli.

Ve vyzkumu se ukézalo, Ze problémy s identifikaci do nové Zivotni role se rozhodné netykaji
pouze rodicu ditéte, nybrz i prarodici. Nutno pfipomenout, Ze vSechny rodiny participujici
na vyzkumu maji s prarodi¢i velmi uzky vztah, ktery je pomérné intenzivni (rodiny jsou
s prarodici v osobnim kontaktu 1 - 3x tydné). Cesta k pfijeti role prarodi¢e byla v rodinach
A, D a E lemovéna notnou davkou héadek, konflikt ¢i dokonce do€asného pieruseni kon-
taktu mezi budoucimi rodi¢i a prarodici. Z vyzkumu vyplynulo, Ze tyto aspekty ve své dobé
znacn¢ naruSily stabilitu rodiny. Vagnerova (2007) v této souvislosti pfipomind, Ze ak-
ceptace role prarodice s sebou zcela ptirozené¢ mize piinaset i emoce negativniho charakteru,
které¢ mohou byt odrazem naptiklad neschopnosti vyrovnat se s vlastnim starnutim nebo ra-
nym rodi¢ovstvim vlastnich déti. O tom, jak hledani sebe sama v roli prarodice v téchto

rodinéch probihalo, se 1ze docist v nasledujicich vynatcich z interview.

., ...bylo to fakt narocné obdobi, oni byli fakt jesté mladi. My jsme podnikali a mysleli jsme
na uplné jiné véci, nez Ze by z nas mél byt déda s babickou. Nez jsme do toho tak néjak dosli,

tak bylo i hodné hadek a vymeén ndzoru. Ale ted uz dobré. * (prarodic A)

., ...tak oni malou neplanovali, takze ja jsem z toho byla dost v Soku a dodnes mé mrzi ta
moje reakce, Ze nebyla viitbec pozitivni, Ze jsem je spis sprdla, jestli jsou normdlni a at ne-
pocitaji, ze budu poslusna babicka a tak, dokonce jsme spolu chvilu nemluvili. Ale hodné se

toho od té doby zmeénilo a uz jsem si zvykla. *“ (prarodic E)

., -..je mi lito, Ze jsem Lucku (pozn. dceru) v zacatku nepodrzela, bylo pro mé nemyslitelné,

ze jako bych méla uz byt tou babickou a i to trvalo, nez jsem k tomu dosla. “ (prarodic D)
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Na stran¢ druhé jsou pak prarodice, kteti se na novou roli velmi tésili, jiz delsi dobu ji oce-
kavali a neméli Zadnou potiz s jejim pfijetim. Tito prarodi¢e vétSinou piichod vnoucete do
rodiny vnimali pozitivné, nékdy také jako ptilezitost napravit chyby, kterych se oni sami
dopustili jako rodic¢e. Vagnerova (2007) v tomto kontextu potvrzuje, Ze role prarodice s se-
bou pfinasi jistou moznost ,.korekce* vlastnich rodi¢ovskych postojli a prozitkti — tak tomu

bylo naptiklad v ptipadé rodiny C a F.

., ...my jsme nadsSeni prarodice, kteri se moc tésili. Aj to je takova Sance, Ze clovek miuize

opravit chyby a jit na to ted’ jinak — treba lip nez u viastnich déti. ** (prarodic F)

., ...jsem otravovala, Ze uz chcu byt baba (smich). A ted’ si to uzivam, mnohem vic jako ba-
bicka, nez driv jako mama. Uvolnila jsem se a uz jdu na to trochu jinak, nez u dcery a funguje

to. (smich)* (prarodic C)

., ...n0 byli jsme oba raddi, Ze zalozili rodinu a povysili nas na prarodice — v§ak uz bylo na-

case. (smich)“ (prarodic¢ B)

Hasmanova Marhankova & Stipkova (2018) pfipominaji v kontextu piijeti prarodi¢ovské
role také dilezitou skutecnost — a sice Ze zpiisob, jak se ke své roli prarodice stavi, se vy-
znamn¢ vaze také na soucasny Zivotni styl. Prarodi¢ovska role pak miiZze byt realizovana
pomérné rozmanité — formou kazdodenniho kontaktu, formou pftileZitostnych spole¢nych
aktivit nebo pouze na dalku ¢i prostfednictvim fidkého kontaktu. V ptipad¢ rodin, které par-
ticipovaly na vyzkumu, si vSichni prarodice zvolili cestu aktivniho prarodicovstvi. Jsou tak
v rodin€ vnimani jako jeji aktivni ¢lenové, ktefi jsou rodiné nablizku, jsou s ni v uzkém kon-

taktu a maji v ni 1 své slovo.

Shrnuti kategorie — Hleda se (pra) rodi¢

Ptijeti nové socidlni role, ktera rodi¢iim 1 prarodi¢lim s ptichodem ditéte do rodiny piipadla,
se ukazalo byti procesem pomérné slozitym. Pouze ve dvou rodinach se zvladli bez potizi
adaptovat do role rodict. V ostatnich rodinach se pii hledani sebe sama v nové roli rodice
potykali s nedostate¢nou identifikaci v roli otce ¢i matky. To bylo zapfi¢inéno predevS§im
témito jevy: rané, nevyzralé rodicovstvi, konflikt v rolich profesnich a rodinnych, do-
casna nepritomnost otce v rodiné ¢i pasivni postoj otce v rodiné. Nékteti rodice se ani po
dvou letech svého rodi¢ovstvi neciti byt ve své roli plné€ zasazeni a pocit'uji, Ze se v ni jeste
tzv. hledaji. U prarodi¢ti probéhlo ztotoznéni se s novou roli pomérné bezproblémove a i
pies nékteré pocatecni komplikace vSichni participanti piijali pIn€ svou roli aktivniho pra-

rodiCe, z ¢ehoz se také nalezité tési.
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6.2 Rodina jako vztahova a komunikac¢ni sit’

K Zivotu a rodinnému fungovani zcela neodmysliteln¢ patfi vztahy a oblast komunikace.
Tento aspekt se ostatné vynofil 1 ve vyzkumném Setfeni. Kazda rodina se ocitd ve spleti
vztahil a vazeb, jenz jsou dobarvovany praveé zpusobem komunikace, ktery je v nich uplat-
novan. Pfiklanim se k ndzoru Thorové (2015), kterd dava vztahy a komunikaci do pfimé
souvislosti s atmosférou v rodin¢. Kazda ze zkoumanych rodin mé svou osobitou atmosféru,
ktera rodinou v urcité fazi nebo obdobi prochazi, je pro ni specifickd, a zaroven do jisté miry

ptiblizuje klima, které v rodin¢ dlouhodobé panuje.

Sobotkova (2012) zastava nazor, ze atmosféra v rodiné mize byt velmi proménliva a ¢asto
je podminéna mnoha dal§imi faktory — naptiklad prostfedim, emocemi, kontextem dané si-
tuace apod. Tato skute€nost se ostatné projevila i v samotném vyzkumu. Odhalilo se, Ze
chvile, kdy je atmosféra v rodinach spiSe pozitivni, pratelska a laskyplna, ve vétsiné zkou-
manych rodin pfevazuji nad atmosférou negativniho charakteru. Nasledujici vypisky z de-
niki pak ilustruji alespoii n¢které z chvilek, které pro rodiny maji hlubsi vyznam a zjevné

jsou nositeli praveé pozitivni atmosféry v rodinach.

., ... vecer jsme vseci blbli a délali, jakoze sranda karate. No kdyby nds nékdo videél, tak by

si klepal na celo, ale my tohle blbnuti jako rodina milujeme. “ (Monika — rodina F)

,, ... Ze jsme se po probuzeni spolecné tulili a pak oblibena polstarova bitva, to jsou fakt

kouzelné chvilky, kdy se clovék usmiva a citi, Ze to je ono. “ (Martina — rodina A)

., ... dnes byl vazné fajn den a vlastné se ani nic zvlastniho nestalo, ale citim, Ze uz fungujeme

mnohem vic jako rodina a je nam spolu prosté dobre. “ (Lucie — rodina D)

Z vyse uvedenych vypiskl je ziejmé, Ze dilezitym pojitkem pro pozitivni atmosféru v rodiné
muze byt kromé zdravych funkénich vztahil, naptiklad pocit soundlezitosti, spokojenosti,
vzajemné projevy lasky nebo také spolecny smysl pro humor. Rodinna atmosféra je vSak
skutecné velmi proménliva a nékdy staci malo, aby ziskala 1 negativni nadech (tento aspekt

je ztetelny naptiklad v podkapitole 6.2.2.1 Spory, co boli).

V nésledujicich podkategoriich popisuji vyzkumné poznatky z oblasti rodinnych vztaht a
komunikace. Tedy dvou stéZejnich oblasti, které rodinu do jisté miry charakterizuji a davaji

piileZitost nahlédnout pod rouSku rodinného fungovani.
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6.2.1 Vazby mezi nami

Ve vyzkumu se ukazalo, ze vztahy ve zkoumanych rodinach lze identifikovat ve tfech hlav-
nich rovinach. V rovin¢ prvni je to vztah mezi rodici, tedy vztah partnersky ¢i manzelsky,
dale pak vztah mezi rodici a ditétem (v piipad¢ rodiny F détmi) a nemén¢ dulezitou roli
v zivote rodiny sehrava také vztah s Sirsi rodinou, ktera je v téchto pfipadech zastoupena

prarodici ditéte.

Pro nékteré rodiny je zcela zasadni vztah partnersky, popr. manZelsky. Pokud rodi¢e mezi
sebou dovedou vytvofit a udrzovat pevny a stabilni vztah, domnivam se, ze celd rodina timto
krokem ziskava benefit ve formé pevného rodinného jadra, jenz nese funkci posilovaci a
ochrannou. Ri¢an (2014) napiiklad funkénost a pevnost partnerského vztahu dava do piimé
souvislosti se stabiliza¢ni funkci rodiny a také atmosféry, ktera v rodiné panuje. Ukazalo se,
ze v nékterych rodinach se pée o manzelsky/partnersky vztah stavi do poptedi vice a je
vnimana jako stézejni predevSim pro celkovou harmonii a pozitivni atmosféru v roding.
V téchto rodinach se tedy zastava nazor, ze pro zdravé fungovani rodiny je nezbytné, aby
m¢eli rodi¢e mimo jiné dostatek ¢asu pouze sami pro sebe. Ten pak manzelé/partneti napliuji
nejcasteji spoleCnymi vecetemi, povidanim, navstévami kulturnich zatizeni nebo prochéaz-
kami do pfirody. Tento Cas je vniman jako ptileZitost peCovat o manzelsky/partnersky vztah,
budovat v ném intimitu, promluvit si €1 sdilet sveé pocity. V rodinach A a F stavi na pomysl-
nou zdkladnu rodinného fungovani pravé manzelsky vztah a dobfe si také uvédomuyji, jak
muze vztah mezi rodi¢i dale ovliviiovat rodinu jako celek. To Ize ostatné zachytit 1 v nasle-
dujicich vypovédich.

,, ...my dva jsme ten motor, a pokud to u nds vazne, pak to bohuzel vazne v celé té nasi rodine,
takze se snazime porad na tom vztahu pracovat, byt dost i jen ve dvou, povidat si a zajimat

se jeden o druhého.* (Martina - rodina A)

., -..jestli mame byt jako rodina v pohodeé, tak prosté potrebujeme i cas jen pro sebe s man-

zelem, pres to u nas nejede viak.* (Monika - rodina F)

V rodindch C a E si pak dobfe uvédomuji, ze péfe o vztah manzelii/partnert je dilezita,
z riznych diivodi ji vSak nestavi do ptednich pozic. Divody, pro€ rodice o vztah mezi sebou
nedbaji tak, jak by chtéli, jsou pfedevsim z hlediska ¢asu, popt. inavy. V téchto rodinach
vyvstalo, Ze rodice fakt, Ze na sebe vzajemné nemaji Cas, spiSe ptehliZzi nebo nemaji moc
snahu tuto skute¢nost vzhledem k danym zivotnim okolnostem meénit. VySe zminéné lze

ostatné vycist i z nasledujicich vypoveédi.
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., -..pFimo zoufale nam chybi cas pro sebe (pozn. s partnerem), to vime oba, ale jako nedd

tyhle povinnosti a véci. *“ (Katerina - rodina E)

,, ...jsme si domluvili mati na hlidani, Ze nékam vyrazime, proberem ty véci z poslednich dni,
ale nakonec jsme to vzdali, protoze jsme byli tak KO, Ze jsme ten cas navic radsi vyuzili na

to dohnat ten spankovy deficit. Stve nds to oba, ale co uz.* (Ivana - rodina C)

V rodiné B doslo s narozenim ditéte k jisté reorganizaci partnerskych priorit. Zatimco diive
byl pro oba partnery jejich vztah na prvnim misté, s pfichodem ditéte toto stanovisko pte-
hodnotili a nyni je pro né v oblasti vztahii nejdalezitéjsi prave jejich syn. Tohle nastaveni
plyne také ze skutecnosti, ze rodic¢e s ohledem na velkou pracovni angazovanost a vytizenost
se synem nemohou travit tolik ¢asu, kolik by si ptali. Cas, ktery tedy neni pracovni, vénuji
z vEtsi Casti predev§im budovani vztahu se synem, pficemz pocit'uji, Zze vztah partnersky jde

v tomto obdobi spiSe stranou. Podobny postoj byl odhalen i v rodiné D.

., ..Uz nemiizeme byt sobecti. Ted tu mame Matyho a ten je prosté na prvnim misté a nasim
tkolem je mimo jiné byt dobra mama a tata. Nemame potiebu nekam chodit sami, protoze
pak mame stejné jenom vycitky. Mame to oba nastavené tak, Ze ten cas, kdy jsme byli sami,

Jjsme si uzili dosyta, ale ted jsme predevsim tvrdé pracujici rodice. “ (Klara - rodina B)

., ...nds vztah se proste toci cely kolem malého (smich). Maly je pro mé i pro Ivana to nejd-

razsi, co mame a davame mu ted rozhodné prednost pred nama dvema. *“ (Lucie - rodina D)

Vztahové budovani a upevilovani se rozhodné netyké jen manzell/partnerti, ale samoziejmé
1 déti. Rovinu vztahii mezi rodic¢i a détmi nelze opomenout. Z dat je ziejmé, ze ve vetsSing
rodin se podaftilo tyto vztahy uvést do roviny laskyplnosti, davéry, bezpeci, pottebné pod-
pory a vzajemného respektu mezi rodi¢i a détmi. Tohle zjiSténi pak podtrhuji nasledujici

vynatky z interview s prarodici déti, ktefi se nad vztahem jejich vnoucat s rodi¢i zamysleli.

., -..myslim, Ze jak Petr, tak Marta maji s malou moc pekny vztah - to clovek prosté vidi, jak

je mala oba zbozZnuje a vzhlizi k nim, ale pritom je poslechne.“ (prarodic A)

,, ...tedka treba jsem je pozorovala, jak k nam dojeli, jak jim to ide s déckama, Ze jde videt,

Ze je tam td laska a zdaroven décka maji i pravidla a jsou spokojeni.*“ (prarodic F)
., ... ten vztah maji oba s malou fakt pekny, pratelsky, mala je miluje nadevse. “ (prarodic C)

,, ...tak na mamu maly nedd dopustit, to je jasné a k tatovi vzhlizi a ma je oba moc rad, to si

clovek vsimne, Ze to jde na tom ditéti nejvic poznat, zZe je mu dobre s rodici. “ (prarodic D)
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V rodiné E pak bylo identifikovano jisté oslabeni ve vztahu otce a ditéte. Jak jiz bylo zmi-
néno v predchozi kapitole, otec z této rodiny zaujal ke svému rodi¢ovstvi pomérné pasivni
postoj, ktery jej posouva spise do role ,,rodinného sponzora“, nez otce, ktery si se svym
ditétem buduje emocionaln¢ kvalitni vztah. Jak se tento postoj odrazi ve vztahu otce a ditéte

pak dokresluje tato vypoveéd'.

., ... mné prijde, ze on to pouto s malou moc nemd, to mé mrzi, ze tieba za ty dva roky ani

jednou nebyl s malou sam, Ze moc nema snahu k ni hledat tu cestu. *“ (Katerina — rodina E)

Gabura (2012) v tomto kontextu upozoriiuje, Ze nezajem otce o navazani bliz§iho citového
vztahu s jeho ditétem by mélo byt signalem pro vyhledani odborné pomoci v oblasti rodin-

ného fungovani.

Jako tieti rovina v oblasti rodinnych vztahl vyvstaly vztahy mezi rodinou a prarodici.
Prarodice jsou rozhodné nedilnou soucésti vSech zkoumanych rodin. Je tedy zfejmé, Ze
vztahy s nimi nelze opomenout. Ve vétsing piipadt jsou vztahy mezi rodinou a prarodici
pratelské, postavené na bazi vzajemného respektu a divéry. Prarodice jsou pro rodiny opo-
rou a pomoci — jak psychickou, tak fyzickou a nékdy i materidlni. VSichni participanti se
shoduji, Ze bez pomoci prarodici by jejich rodiny rozhodné nemohly fungovat tak, jak fun-
guji. Ve vyzkumu se Casto sklonuji slova vyjadiujici vdé€nost za vztah, ktery rodiny s pra-

rodi¢i maji. To lze ostatn€ vycist 1 v nasledujicich vynatcich z interview.

,, ...David (pozn. manzel) a ja jsme s mamkou jedna ruka (smich). Jsme za ni oba moc radi,

protoze nam s malou fakt dost pomdhala a furt pomdha.* (Ivana — rodina C)

,, ...nam nejvic pomohli tchyné s tchanem, v tom byli skvéli, Ze prosté poskytli to bydleni, Ze

Jjsme se nemuseli zadluzit a me zaméstnali viastné. “ (Martina — rodina A)

,, ...mame spolu jesté lepsi vztah nez diiv. Radim ji hodné zménil, on je dobry chlap a jsem

rada, zZe ho Kacka ma. Pomdhdame si navzdajem, to je samoziejmost.“ (prarodic E)

Prarodice jsou s rodinami v ¢astém kontaktu, zajimaji se vzajemné o své zivoty, a pfitom se
snazi dostat vzajemnému respektu a stanovenym hranicim v tomto vztahu. Ve vyzkumu se
podatilo také odkryt kladné a ptivétivé vazby mezi prarodici a détmi, tedy vnoucaty. Z vy-
povédi interview i z denikovych vypiskil je ziejmé, Ze prarodi¢e maji s détmi intenzivni

kladné vztahy zalozené na mnozstvi spolecnych prozitkd.

,, ...misto skolky dnes malého hlidala babicka s dédou, takze to jsem ho nemohla dostat domii

zas. Ale jsem rada, Ze s nima ma takovy péekny vztah. *“ (Lucie — rodina D)
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., ...vroucata se k nam vzdycky hrozné tésija (smich) a my zas na né. Radi pro né s dedou

vymyslime program a snazime se, aby jim s nama bylo dobve no.* (prarodic — F)

., ...je fajn videt, jak ma s tchanama mala hezky vztah, Ze kolikrat nas ani nepostrada, kdyz

Jje u nich na hlidani, oni se snazi ji fakt zabavit, aby byla spokojena. *“ (Martina — rodina A)

Nezpochybnitelny fakt je, ze kvalita rodinnych vztaht je izce spojena s mnoha dal§imi fak-
tory. Thorova (2015) napiiklad popisuje, Ze jeden z nejsilnéjSich faktori, jenz piimo ovliv-
nuje vztahy v roding, je oblast komunikace. Toto hledisko se ostatné vyjevilo 1 v mém vy-

zkumu.

6.2.2 Komunikace

Zpisob, jakym v jednotlivych rodinach spolu ¢lenové komunikuji, o rodiné mize mnohé
napovédét. Potocarova (2018) zastava néazor, ze pravé komunikace je dilezity Cinitel pro
zachovani rodinné stability a mimo jiné¢ vyznamny Cinitel ovliviiujici atmosféru a klima v
rodin€. Jelikoz na vyzkumu participovaly rodiny vesmés nukledrni, v oblasti rodinnych in-
terakci se vyjevila komunikace prioritné pravé mezi rodici ditéte. Ukazalo se, ze vétSina
rodin pocituje oslabeni pravé v oblasti komunikacni. Tohle oslabeni je z pohledu partici-
pantl spojeno predevSim s nedostatkem ¢asu na kvalitni a efektivni komunikaci mezi man-
zeli/popt. partnery. Casto se tak déje, Ze spolu rodiée ditéte komunikuji béhem viedniho dne
spiSe formou kratkych telefonickych rozhovort, popt. socialnich siti jako je Messenger nebo
Facebook. Béhem dne tedy prevazuje spiSe nepiima komunikace, ktera ma vétSinou charak-
ter zb&znych rychlych telefonati, popt. psanych zprav na telefonu. Rodiny tento stav vnimayji
jako jistou dan dnesni rychlé doby — jak 1ze mimo jiné vycist 1 z nésledujicich vypiskl z de-
nikt ¢i Gtrzkd z interview.

., ...jako ten svét je ted prosté takovy, musi se ¢lovek ohanét, aby splnil a stihl vse, co je
treba. Ja se snazim ten cas planovat, co nejvic efektivné. Vétsinu problémii behem dne skrz

malého nebo tak vyresime s Lukem po telefonu. “ (Klara — rodina B)
,, ...V tom fofru se stejné kolikrat jen mijime, to mé Stve, Ze veci, co potiebuju s nim poresit,
tak neni kdy. Do prace mu volat nemuzu, tak smskuju, ale kolikrat, nez on odpovi, tak uz to

stejné vyresim sama.* (Ivana — rodina C)

., -..Radim kdy? jede z prace rovnou na stavbu, tak odpoledne i ty vecery jsem s malou sama.

Parkrat si zavolame, Ze tieba tatku pozdravime. “ (Katerina — rodina E)
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V rodinach se shoduji, ze v bézném pracovnim tydnu je pro manzele, popf. partnery organi-
zacn¢ a Casove obtizné najit si dostateCny prostor pro kvalitni pfimou komunikaci ,,face to
face®. V rodinach A, D a F si ustalili veCerni ritual spolecnych vecefi, jenz vnimaji jako
prostor pro sdileni zazitkli béhem uplynulého dne, feSeni potiebnych zélezitosti nebo tzv.

rodinnych porad.

., --.jak se chystd vecera nebo i behem vecere si toho stihnem spoustu rict, co bylo v praci,

co décka, co babi s dédou. Proberem plany na vikend, co je tieba.* (Monika — rodina F)

Nedostatek piimé komunikace si manzelé/popi. partnefi snazi vynahrazovat pifedevsim o
vikendech, kdy maji pro sebe vice Casu, sdileji mezi sebou zazitky a informace, na které
v pracovnim tydnu nezbyl ¢as. Vikendy jsou také ptilezitost pro zajisténi hlidani déti u pra-
rodicl, ¢ehoz vSechny rodiny rady vyuzivaji. Vznikly prostor pak vnimaji jako moznost vy-

wewvr

dokresluje nasledujici vynatek z interview.

,, ...tak my bojujeme s téma penézama, to porad resime, pocitame a tak, ale ne pred détma,
ten starsi uz to vnima a nechceme, aby mél pocit, Ze nemame. TakzZe jak si je vezme déda o

té sobote, tak tohle miizeme s Kamilem probrat. “ (Monika — rodina F)

Mimo komunikaci manzelskou/partnerskou 1ze v rodinach vysledovat 1 komunikaci mezi
rodici a ditétem (v ptipad¢ rodiny F, détmi). Jelikoz jsou déti ve zkoumanych rodinach
veékoveé mezi 2-2,5 roky, komunikace s nimi je tomuto véku prizptisobena. Nejcastéjsim ko-
munikacnim partnerem pro tyto déti je jejich matka, jakoZto hlavni pecujici osoba. V rodiné
B pak dtileZitou roli v komunikaci s ditétem hraje také chiiva, kterd rodiné s péci o dité dlou-
hodob¢ vypomaha. Koncekova (2014) zmituje, Ze u déti v tomto véku dochazi k rozvoji
pfedevs§im pasivni formy feci, spiSe nez té aktivni. To se zrcadli 1 v nasledujici vypovédi

z interview ¢i zapiskl z deniku matek.

., --.jak jesté toho moc nenamluvi a spis tak pozoruje, ale vidim, Ze je krasné vedoma a ote-

virend a vSemu rozumi i beze slov, co po ni potiebuju. “ (Martina — rodina A)

., ...mala mi dnes pomahala ve staji, porad néco vykladala, to byla sranda, porad tahala ke
kralikom seno a furt se tomu rehtala a bylo to vtipné, jak za mnou chodila, aby mi duleZite

oznamila, Ze uz to ,,Sapali“ to seno. " (Ivana — rodina C)

., ...2ze mu vysvetlim, jak ten den bude probihat a on to prosté chdpe a spolupracuje a rad mi

vklada v auté nejradsi, s ¢im si hral a co délali ve skolce. * (Lucie — rodina D)
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Vzhledem k tomu, ze vSechny zkoumané rodiny maji blizké vztahy a vazby také s prarodici,
nelze opomenout komunikaci i na této trovni. Komunikace prarodici s rodinou v bézném
pracovnim tydnu probiha vétSinou prostiednictvim telefonického spojeni nebo formou vide-
ohovort, jenz poskytuje aplikace skype. Charakter téchto rozhovori je vétSinou zaméfen na
kazdodenni kolobé¢h zivota, vzajemné sdileni, nékdy Zadost o pomoc ¢i radu. Do této komu-
nikace jsou v n¢kterych ptipadech okrajove zapojovany i déti — napiiklad ve smyslu kratkého

pozdraveni se s prarodicem.
., ...kazdy 2. den si volame. Co je nové u nds, u nich, jestli néco nepotrebuji.“ (prarodic B)

., -..jsem pro née kdykoli na telefonu. Kolikrat jsem jim pres telefon radila, jak néco uvarit
nebo co s malou. Jak jsou v nesndzich, toz hned volaji. (smich) Nékdy aj kazdy den, ale ja

Jjsem rada, protoze se miizu zas vypovidat s téma mojima starostma. “ (prarodic C)

., ...tak s nasima, hlavné s mamkou si volame kazdy den vlastné. Vétsinou pres skype, aby

videli i malého a mohl jim zamavat nebo néco povykladat. “ (Lucie — rodina D)

Prarodice jsou s rodinami i v kontaktu osobnim, ktery je realizovan minimalné 1x tydné,
nejcastéji o vikendech. Tato setkdvani maji vétSinou charakter spole¢nych oslav, zbéZnych
navstév, zajisténi hlidani déti apod. Tyto seslosti ¢i navstévy byvaji piilezitosti probrat s pra-
rodi¢i kromé béZznych zalezitosti 1 zalezitosti vaZnéjSiho charakteru, ve kterych si naptiklad
rodina nevi rady nebo potiebuje zjistit nazor stars$i generace. V téchto situacich prarodice

rodin€ mohou poskytnout jiny pohled na véc, poradit nebo pomoci situaci vytesit.

,, ...jak maji dilema néjaké a chcou védet miij ndzor, tak treba v tu sobotu dojedu driv, jak

jeste mald spi, at’ to u kafe miizem v klidu probrat. * (prarodic E)

., ...treba, Ze se v nedéli stavi, at’ se mozou pobavit i s nama skrz tu rekonstrukci pokojiku —
jak by to bylo nejlepsi udelat. “ (prarodic F)

Komunikace mezi rodinou a prarodi€i se vétSinou orientuje na bézné kazdodenni radosti i
napt. rekonstrukce ¢i stavba domu, finan¢ni problémy, zdravotni problémy, ndvrat do za-

méstnani, partnerské problémy atd.), radéji se ke komunikaci vyuziva osobniho setkani.

Ptirozenou soucasti komunikace v rodiné je pak také schopnost rodiny zvladat konflikty ¢i
jiné problémy a spory, které mohou nastat. Sobotkova (2012) v této souvislosti zdiraziiuje,
ze prave schopnost rodicii zvladat konfliktni situace mize vyrazné ovlivnit vychovu déti,

atmosféru v rodiné a celkovou rodinnou stabilitu.
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6.2.2.1 Spory, co boli

Konflikty a hadky provézeji v rizné intenzité kazdou ze zkoumanych rodin a otazkou je, jak
témto nepiijemnostem rodina ¢eli — zda se jimi nechd zavést do slepych ulicek nebo je vyu-
zZije pro zlepseni situace a spokojenosti rodiny jako celku. Kazda rodina ma své ,,stiny*, tedy
spory a konflikty, které se mnohdy pted vefejnosti bedlivé strdzi a nevynaklada se pfilis
snahy na konfrontaci s nimi. O téchto stinech rodiny dobfe vi, zdroven vsak citi jisty ohro-
zujici potencial, ktery s sebou tyto nepfijemnosti nesou. Ukdzalo se, ze v rodinéch jsou ¢asto
tendence spory prehliZet i bagatelizovat a nevénovat jim pfilisnou pozornost. Casto se tak
problémy stahuji do pozadi rodiny, kde se tiSe kupi a ukladaji — samoziejmé vSak nemizi a
je jen otdzkou casu, kdy vlivem dalsich Zivotnich okolnosti v plné intenzité vypluji na po-
vrch. Kli€em pro vyieSeni nebo alespoil zmirnéni téchto neptijemnosti je rozhodné otevirena
komunikace — toho si jsou rodiny pln¢ védomy. Celou situaci v8ak sté¢Zuje fakt, ze na ote-
vienou komunikaci o téchto vécech nezbyva ¢as a mnohdy ani energie, jak ostatné dokres-

luje i tento zépis z deniku.

., ...jako jo, asi by bylo dobré sednout a probrat to, ale za a) neni kdy a za b) vim, zZe by to
spustilo zas néjaké trihodinové reseni a prani spinavého prdadla a na to nemam kapacitu uz

proste. “ (Katerina — rodina E)

Dulezita je jisté i oboustranna ochota neptijemnosti fesit — to mize byt zcela zasadni. D1-
vody, pro¢ se v rodinach o problémech, co jsou na pozadi, spiSe nemluvi, jsou rtizné — mize
zde byt jista spojitost se studem ¢i strachem, pfitomnost negativnich komunikaénich vzorct

z ptivodni rodiny ¢i oslabend divéra smérem k partnerovi.

Ve vyzkumu se odkrylo, Ze v rodinach se nejvice objevuji drobné spory. Predmétem téchto
sportl je nejcastéji zajisténi chodu domdacnosti, péce o deéti €1 zvifata, organizace volného
¢asu v rodiné ¢i vychovny nesoulad (viz kapitola 6.3). Ukazalo se, Ze pro tyto spory je spo-
leénym jmenovatelem bagatelizace, popi. neochota se s problémem vice zaobirat, jak dokla-
daji 1 vypovédi z interview ¢i vypisky z denikt.

s+ L0 jsme se chytli kviili tomu, Ze jsem chtéla jeden jediny vecer vypadnout s kamoSkou na
kafe a to byl problém, protoZe on nemiize jeden vecer byt s malym sam proste. Jako ja to

odmitam komentovat uz, proste se sbalim a jdu. (smich)“ (Lucie — rodina D)

., ... klasika hadka skrz prace kolem bardku, skrz zverinec, to nic neni - ja uz se tomu jako
sméju, uz to vitbec neresim, protoze to nema cenu resit - odkyvu a myslim si svoje. (smich) “

(Ivana — rodina C)
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., ...Lukyn (pozn. partner) je takovy flegmatik — on to bere jednim uchem tam a druhym ven,
a je v klidu, to jako ty hadky s nim ani nemaji smysl, mi nekdy prijde, protoze on rekne, zZe

na to neni, jako na ty hadky a konec. “ (Klara — rodina B)

Drobné spory ptsobi v rodiné mnohdy velmi nendpadné — rodic¢e jim Casto vénuji pouze
kratkou pozornost nebo nad nimi mavnou rukou s védomim, ze jde o partneriiv rozmar ¢i ne
pfili§ podstatnou véc. Spory se tak piilis nefesi a spiSe se nechavaji oteviené ¢i nedoresené.
Ve vyzkumu se vSak odhalilo, ze drobné spory, které jsou nedotazené maji tendenci silit a
pfertstat ve spory zavazné. Pokud se v roding objevi tento typ sport, nejcastéji se dotykaji
tématu financi ¢i mohou byt prohloubenim sport drobnych. Spory, které tato nedorozumeéni
provazeji, jsou mnohdy velmi hutné a pro celou rodinu zranujici — obzvlasté ve chvilich, kdy
jsou to prave déti, kdo se stava svédkem toho, kdy se v rodin€ prudce ventiluje nahromadéné
napéti. Hadky jsou v rodinach vnimany jako pfirozena soucast Zivota, kterd mé potencial

,»procistit™ vzduch, jak lze odhalit i z nasledujicich vynatki z interview.

., ...jsme po sobé stekali, i sprosté, coz teda mé nejvic je lito skrz malého, Ze to vidél, ale uz

toho bylo moc. Ale ve findle aspor jsme si to vyjasnili a jede se dal. * (Lucie - rodina D)

,, ...kdyz uz ten pohar pretece, jak se rika, tak je zle, to je u nas Itdlie, ale zas aspon se pak

konecné néco hne potom a je to k nécemu. *“ (Ivana — rodina C)

. --.JO, U nds kdyz se kFici, tak to stoji za to. Ale to je normalni, Ze si lidi vymeéni nazory — i
kdyz nékdy vic prudce teda. Nikdo neni dokonaly a kazdy potiebuje tu paru jakoby upustit

obcas a nakonec je to viastné pro dobro celé té rodiny mi prijde. “ (Monika — rodina F)

Kazda mince mé dv¢ strany — stejné tak rodiny pocit'uji pozitivni i negativni dopad hadek a
rodinnych sporti na rodinu jako celek. Zptisobt, jakymi se v rodinach hadky uskuteénuji, je
mnoho a Casto souviseji s komunika¢nimi vzorci, jez si z ptivodnich rodin pfevzali samotni
rodice. Vyvstalo vsak, Ze problém, ktery rodiny nékdy az palcivé trapi, je nedostateéné smi-
feni po hadce. Pokud jsou v rodinach zavazné spory a rozepie, ¢asto s nimi jde ruku v ruce
1 neschopnost ¢i neochota spor zdarné¢ uzaviit a ukoncit. Ve vypiscich z deniki i vynatcich
z interview se poodhaluje, jak tento jev miize dal negativné piisobit 1 na dité, které mnohdy

ve svém véku (2-2,5 roku) ani nema Sanci pochopit, co se v rodin¢ odehrava.

., -..kdyzZ je to ve velkem (pozn. hdadka), tak mé Radim nechdva vylozZené vydusit — klidné cely
tyden, nebavi se pak, odpovida mi na vsechno stroze, to mé nici a on to vi a mysli, jak mé

timto jako vytresta, ale ja to nesu zle a prenasim to pak na malou. *“ (Katerina — rodina E)
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,» ... JSme se pohadali hodné uz ani nevim kwili cemu, ale pak jsme se spolu vithec nebavili
snad az do vecera...akordt je blbé, ze Petr se k tomu uz pak nechce nikdy vracet a radeéji
dela, ze nic, to mé zranuje a mala mé kolikrat vidéla becet na zachodé, byla z toho chudina

vystrasena a zmatena. *“ (Martina — rodina A)

., ...no Iva kdyz se hada, to stoji za to a pak je ticho. Da ignor, uplné jak ja diiv na tatu

(smich) a David sa moze snaZzit, jak chce, ale je pevnd, vydrzi aj 3 dni.* (prarodic C)

To, ze jsou v rodinach hadky a konflikty obCasn¢ pfitomné je ziejmé a piirozené. Rozhodné
vSak nejsou pro rodiny piijjemné - z vySe zminénych vypovédi je znat, Ze v nékterych rodi-
nach se ¢asto vyuziva tzv. ,,tiché domacnosti®, tedy stavu, ktery vétSinou byva jakymsi vy-
usténim konfliktu. Thorova (2015) tento jev popisuje jako jednani pasivné — agresivni, a
zaroven varuje pied jeho silné negativnim vlivem na atmosféru a vztahy v rodiné. V nasle-
dujicim vypisku se zrcadli negativni atmosféra, kterd v rodiné po takovém konfliktu mize

nastat.

,, ... dnes je dusno, s Radimem se ani nebavime, mala to vnimad, cely den zlobi a neni ve své

kuzi. Jsem z toho vycerpana.“ (Katerina — rodina E)

Je zfejmé, Ze do rodiny se pak vkrada nejistota, tiché napéti a mnoho negativnich emoci,

jenz se dale prolinaji, mimo jiné 1 do celkové atmosféry v roding.

Shrnuti kategorie — Rodina jako vztahova a komunikaéni sit’

V rodinéch je pfitomno hned nékolik rovin prozivani vztaht. V nékterych rodinach je kladen
nejvetsi diraz na vztah manzelsky/partnersky, v jinych rodinach rodice pro posilovani svého
vztahu nenachézeji dostatek ¢asu nebo energie. Objevuji se i1 rodiny, kde je na prvni pozici
vztah rodicu a ditéte. Vztahy mezi rodici a détmi jsou vesmés pozitivni a harmonické, 1 kdyz
v jedné z rodin doslo k odkryti oslabené¢ho vztahu mezi otcem a ditétem. Velmi pozitivni
vztahy byly zaznamenany mezi rodinou a prarodi¢i. Rodinné vztahy jsou uzce spjaty s ko-
munikaci. Rodice se potykaji s nedostatkem pifimé komunikace. Jako hlavni komunikator
s ditétem vyvstala matka, jakozto nejblizsi pecujici osoba. Pozitivni roli v oblasti komuni-
kace hraji prarodice, ktefi jsou s rodinami v pravidelném piimém i nepifimém kontaktu, a
pokud ma rodina zajem, radi nabidnou radu nebo jiny pohled na véc. Spory a konflikty jsou
ptirozenou soucasti zivota vSech rodin, odkryla se vSak skutecnost, Ze jsou ¢asto bagatelizo-
vienost téchto sporli, coz negativné puisobi na atmosféru v rodiné, ktera je jinak spisSe pozi-

tivni.
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6.3 Rivalem i spiklencem ve vychové

Vychova ditéte — téma, které je v rodinach Casto sklofiovano a v rizné mite jej fesi vSechny
rodiny, nékdy 1 dalsi ptibuzni. Rodiny se ocitaji pod silnym tlakem — domnivam se, Ze tento
tlak proudi ze spole¢nosti, z Sirsi rodiny, z komunity, ve které se rodina pohybuje, ze za-
meéstnani, a hlavné také z médii. Soucasni rodice se ocitaji v dobé informacni exploze, kdy
je mozno najit prirucku snad na cokoli, internet i popularni knihy jsou plné rad, jak spravné
vychovavat dité, jak byt dobrym rodi¢em apod. Neni divu, ze rodice se vlivem vsech téchto
okolnosti citi mnohdy zcela ztraceni, pohlceni a jejich mysl se plni plizivymi otdzkami typu
,Délame to s tim nasim ditétem dobre? (Ivana — rodina C), ,, Vénujeme se mu dost? "
(Klara — rodina B) ,,Jsme dostatecné kontaktni? “ (Martina — rodina A) ,, Ma nase dité dost
volnosti? “ (Katerina — rodina E) ,, Neméli bychom mu dat pevnéjsi hranice? “ (Lucie — ro-
dina D) atd. Je ziejmé, ze absolutni shoda ve vychové déti je spiSe vyjimecna, piesto bylo
zajimavym zjiSténim, ze vychovny nesoulad byl ve vyzkumu identifikovan v kazdé ze
zkoumanych rodin. Ukazalo se, Ze v oblasti vychovy ditéte zastavaji rodice Casto zcela od-
liSné ndzory a stavaji se Casto rivaly. Tento jev pak zachycuji i n€které vynatky z interview
¢i vypisky z denikd.

,, ...on Petr (pozn. manzel) md na dost véci v té vychové jiny nazor. Treba, ze by s nama mald
neméla spat v té posteli nebo ze by meéla uz byt vic samostatnd, Ze ji neuskodi obcas to plac-

nuti po zadku a tak, to ja zas vidim uplné jinak. “ (Martina — rodina A)

., ...Ja pohrozim vareckou a mala funguje, Radim ji zas nechava, rekne, Ze je to jeste décko

a nijak to neresi, co ja zakazu, on povoli nebo neresi.“ (Katerina — rodina E)

., ...jd mam tu tvrdou ruku a Kamil je uplné jak jejich kamarad, partak, ale to mu rikam furt,

Ze se mu to vymsti, Ze s nim budou ty décka cvicit za par rokii. “ (Monika — rodina F)

Vynotila se 1 jistd zvlastnost, a sice ze zminény nesoulad si v rodinach mnohdy sice uvédo-
muji, avSak nevnimaji potfebu s nim néjakym zpiisobem pracovat, jak se ostatné zrcadli 1

v nasledujicich vynatcich z interview.

- jednotni nejsme, to ne, to priznam. Ja jsem prisnéjsi, vyzaduju fakt ta pravidla, a tak a
casto jako nechapu tu jeho benevolenci, ale spis jsme ve fazi, kdy to neresime, to jsou pak

zbytecné hadky.* (Klara — rodina B)

,, ...hodné jedu podle toho kontaktniho rodicovstvi, a to ma svoje zasady prosté, ale Ivan ten

je se v§im raz dva hotovy a neni na to, tak co nadélam, beru to, jak je.“ (Lucie — rodina D)
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,» ...prosté to mame kazdy jinac. Ja ho necham si delat si to svoje a pak stejné se s malou

domluvim podle sebe, nez abych ho musela poslouchat. (smich)* (Ivana — rodina C)

Rodina tak Casto k vychovnému nesouladu zaujima postoj, jenz lze strucné¢ charakterizovat
vetou ,, vime, ale neresime “. Motivem pro nefeseni situace jsou Casto obavy a strachy — pie-
devsim pak z hadek, které by se mohly prolinat i do rodinné atmosféry nebo kvality partner-
ského vztahu. Rodice tak Casto svou neschopnost situaci fesit zaobaluji pod rousku vzajemné

tolerance a respektu ke svym odlisSnostem, jenz ve vychove zastavaji.

Situace se zna¢n¢ komplikuje, kdyz do vychovy ditéte maji snahu intenzivnéji vstupovat
prarodi¢e. Ve vyzkumu vyvstalo velmi zajimavé zjisténi, a sice skute¢nost, ze vychovné
pusobeni prarodici rodice pocit'uji jako veétsi problém nez vychovny nesoulad, jez sami maji.
V téchto piipadech se ¢asto z rodici stavaji ,,spiklenci“ proti starsi generaci, jak 1ze vycist
1 z nésledujicich vypiski z deniki ¢i vynatkl z interview.

,, ...ja bych té malé udélala, co bych ji na ocich vidéla, jak je zlata, na to ja su hroznd (smich).
A to je problém, protoze Kaca to s Radimem maji jinak no, to oni drzi pri sobé a umi mi rict

— tak mamko toto ale ne.* (prarodic E)

,, ...tchyné méla problém s malou a pak mi davala prednasku o tom, jak nam brzo mala pre-
roste pres hlavu a takové. Tak jsme ji to vecer s Petrem raz dva vysvétlili, Ze to je nase dité

a budem si ho vychovavat podle sebe, Ze to neni jeji starost. “ (Martina — rodina A)

,, ...do vychovy si kecat nenechaji, to ani nahodou. (smich). Kdyz néco reknu, tak to smetou

ze stolu, maji svoji hlavu a chytri jsou dost.** (prarodic - rodina B)

Zde je znatelna touha rodin po autonomii, ktera je provazena jistou kuraZzi, kterou spole¢né
partneti dokdzi nakumulovat proti prarodicim ditéte, ve chvilich, kdy je potieba hajit napii-
klad prave styl vychovy, jenz viici svym détem zastavaji. V téchto chvilich jde vétSinou vy-
chovny nesoulad rodict stranou a jeden z partnerti se béhem ,,spiknuti ptizptisobi docasne
druhému. Prarodice na celou situaci nahlizeji z nadhledu a popsana spiknuti si vétSinou ne-

berou osobné ani se jimi dale pfili§ nezabyvaji, coz se odrdzi i v interview s nimi.

,, ...beru, chcou to délat po svojem, prosté si to svoje brani, ja to tak taky méla (smich). Jako

kdyz by chtéli radu, tak jo, mizu slouzit, ale necpu se jim. " (prarodic F)

,, ...nedej Boze se zminit, Ze bych to resil jinak (smich), ale rikal jsem, oni si na to stejné musi

prijit samotni, jsou mladi a je na nich, koho z toho décka vychovaji* (prarodic A)
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Ukéazalo se, prarodi¢e vétSinou hranice ve vychoveé rodiny respektuji a nemaji snahu bez
vyzvéani do vychovného piisobeni rodict vstupovat. To vSak nic neméni na tom, ze rodice
nejsou ve svém vychovném ptisobeni na dité konzistentni. Kraus (2014) tyto vychovné roz-
dilnosti vnima jako siln¢€ problematické. Upozoriiuje na zmatek, jenz pro dité toto piisobeni

ma, a také na nekteré nasledky, které pozdéji miize dvoji vychova mit.

Shrnuti kategorie — Rivalem i spiklencem ve vvchové

Znepokojivym zjisténim je, ze ve vSech zkoumanych rodinach je zfetelny vychovny nesou-
lad. Rodice se ocitaji v roli ,,rivali®, z nichz kazdy zastava na vychovu ditéte vlastni nazor,
ze kterého nechce polevit. Tento stav si rodiny uvédomuji, nemaji vSak potiebu jej fesit —
predevsim v ném vnimaji jisty potencial konfliktu, kterému se chtéji vyhnout. V situaci, kdy
do vychovy ditéte maji snahu vstupovat prarodice, se rodice naopak stmeli a proti starsi
generaci vystupuji jako ,,spiklenci®, kteti své vychovné plisobeni maji tendenci obhajovat, i
presto, ze védi o vlastnim vychovném nesouladu. Prarodice tyto situace vnimaji, avSak plné

respektuji autonomii rodin, v této oblasti nemaji snahu vstupovat s rodinou do konfliktu.

6.4 Spolu nebo vedle sebe?

Jako nedilna soucast rodiny se z dat vynoftilo hledisko prozivani spole¢ného volného casu.
Zpisoby, jakymi rodina napliuje svij ,,cas pro sebe®, o samotné rodiné¢ mnohé vypovida.
V kazdé rodiné se objevuji dva riizné zptsoby, jakymi rodiny volny ¢as proZzivaji. Na strané
jedné je to doba, kterou lze oznacit stru¢nym, ale vystiznym ,,spolu. Takto jsem oznacila
volny cCas, kdy je rodina pohromad¢ a uziva si opravdovou vzajemnou blizkost. Tato blizkost
je Casto protkana spoleCnymi zazitky, prozitky a pfimymi interakcemi mezi jednotlivymi
¢leny rodiny. Na strané druhé se v rodinach objevuje i prvek prozivani volného casu, ktery
1ze oznacit spiSe jako ,,vedle sebe*“. Tyto chvile v rodiné jsou charakteristické skutecnosti,
ze 1 kdyZ je rodina fyzicky pohromadég, kazdy ¢len se vénuje svému okruhu zajmi ¢i své
vlastni ¢innosti. Neprobihd zde pfili§ pfimych interakci a funguje zde jistd paralelnost, ve
které jsou jednotlivi ¢lenové sice fyzicky se svou rodinou, av§ak mentalné spiSe ve svém

vlastnim svété.

Ukaézalo se, ze zpusob, jakym rodiny sviij volny Cas realizuji, mé silnou vazbu na nékolik
dil¢ich faktord — nejCastéji se rodiny odkazuji na finanéni moZnosti, které maji a od kterych

se ¢asto zplisob traveni volného €asu odviji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

,, ...10 si Feknem — dobre, pojedem na ten vylet nekam, ale pak se budeme zas muset uskromnit

Jjinde — je to celé o penezich proste. * (Monika — rodina F)

Byla zde odhalena jista vazba i na zaméstnani rodici, kvalitu bydleni a materidlniho zabez-
peceni, atmosféru v roding, z4jmy rodici, ¢i to, jakou hodnotu rodina volnému casu piisu-
zuje, jak jej celkove vnima. RovnéZz se poodhalilo, ze v hledisku prozivani volného ¢asu jsou

zasadni 1 navyky rodict z jejich pavodnich rodin.

., ...ho Petr (pozn. manzel) uz jako décko jezdival s tatkou na ryby, tak to v nem tak jako
zanechalo, Ze se snazi to predat i mné a malé, tu pohodu a klid tam, tak jezdime radi rybarit,

chytlo to i mé nakonec (smich). “ (Martina — rodina A)

., ...Nn0 ja to mam od moji babiny, to nastaveni (smich) - ta by si nikdy béhem dne nelehla
nebo by si jen tak necetla, prosté porad pracovala a byla v pohybu, v§e mimo to pro ni byla

zahalka. “ (Klara - rodina B)

Neni ptekvapenim, ze to, v jaké forme rodina jako takova volny Cas pojima, se samoziejmée
odviji i od casového hlediska celé véci. Je ziejmé, ze jinak rodina proziva volny ¢as béhem
béZnych pracovnich dni a jiné to je béhem vikendu.

Pozn. Oba odhalené zpiisoby prozivani volného casu v rodindch (spolu / vedle sebe) se prolinaji

volnym casem napric vSemi zkoumanymi rodinami — a to bez ohledu na casové hledisko.

6.4.1 Tydenni maraton

Maraton je slovo, které plné vystihuje bézné pracovni dny a tydny zkoumanych rodin. Ro-
dice béhem dne provazi hned nékolik socidlnich roli a socidlnich kontextli: zaméestnani —
domécnost — déti, a to zdaleka neni vSechno. Vyzkumna data ukazuji, Ze na spole¢ny volny
¢as rodiny v béZném pracovnim tydnu nemaji pfili§ ¢asu. Pokud si rodina ve svém shonu
mezi praci v povinnostmi najde chvilku pro sebe, Casto se to déje az v pozdnich odpolednich
¢1 vec€ernich hodinéch. Tyto chvile vétSinou rodina vnima jako ptilezitost odreagovat se po
narocném dni a inklinuje pravé ke zpusobu, kdy jsou jako rodina spise ,,vedle sebe*, jak
ostatné dokazuji 1 ndsledujici zapisky z denikit matek ¢i trzky z interview.

., ...dojeli ze skolicky a uz je ta prava rodinna pohoda. David tady lezi v siti, mala si hraje
na pisku a ja jsem si konecné nasla cas, abych si poradné vycistila Vandu (pozn. kun), tak

Jjsem aspon prisla na jiné myslenky. (Ivana — rodina C)
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,» ...skoncili jsme oba ditv, tak jsme vyrazili na stezku, zabéhala jsem si s kocarkem a Lukas
hned, Ze chce s nama, ale na bruslach. Akorat on je na nich rychlejsi, takze byl vecné mimo

vepredu, ale skvéle jsme se protahli a vycistili hlavu. “ (Klara — rodina B)

,, Radim (pozn. manzel) si po praci rad zahraje i treba na tom pocitaci a mala to vidi, tak
chce taky, tak i kdyz ja to moc nemusim, tak treba ji dam na chvilu ten tablet s néjakou tou
pohadkou a ja mam aspon klid na tvorent téch dekoraci, to je zas moje. Nevim, je blbost asi

na silu — jakoZe utahani z prace jdeme spolu primo neco deélat. “ (Katerina — rodina E)

Poodhaluje se, Ze tento typ traveni spolecného volného casu, rodina voli vétSinou po pii-
chodu domt a splnéni domacich povinnosti. Je to doba, kterou si po naro¢ném pracovnim
dni chce kazdy ,,ukrojit* sice sam pro sebe, zaroven vsak preferuje i pritomnost své rodiny

a hleda tak mozny kompromis, jak vybalancovat tyto potieby.

Co se tyce volného casu, kdy je rodina v tydennim maratonu opravdu ,,spolu, je jeho za-
stoupeni pon¢kud fidsi. Pokud si rodina tento spole¢ny ¢as dovoli a umozni, vzajemnou bliz-
kost a interakci si vSichni zpravidla velmi uzivaji — nutno zminit, ze to vS§ak mnohdy pro
rodice v béznych pracovnich dnech mize byt znaéné vysilujici, coZ ilustruji i zminéné vy-

povedi z interview.

. ...jO 1V tom tydnu, kdyz se zadari, tak sjedem do toho bazénu jako rodina prosté a radime
tam a décka to milujou a i kdyz jsme pak s chlapem uplné KO, tak jsme prosté Stastni, Ze

Jjsme mohli si to uzit spolecné. “ (Monika — rodina F)

,, ...kdyz to jde a skoncime relativné normalné v prdci, tak radi zajdem tady na prochdzku
k lesiku — malou za krk a uz si to Stradujem (smich). A v lese to hlavné Kikina (pozn. dité)
zbozZnuje — tam se vylita, akorat nevim, kde bere tolik energie, jak se jde nazpét, tak my sotva

lezem a mala by jesté litala. (smich)“ (Martina — rodina A)

Zietelné je, Ze 1 pfes napor pracovnich ¢i dal§ich povinnosti, maji rodiny v béZném pracov-
nim tydnu snahu vénovat si vzdjemné pozornost. Pro vSechny v rodiné je dulezité prozivat
spolecny Cas ve své blizkosti a citit oporu, rozhodné vSak neni opomijen dtraz na individu-

alni z4jmy jednotlivych ¢lent rodiny.

6.4.2 Vikendovy ,,oddech*

Jakmile uplyne bézny pracovni tyden, pfichézi vikend, jenz se pro rodiny nese vétSinou ve
znameni odpocinku, setkdvani se s $irsi rodinou ¢i prateli, popt. zpestieni ve formé rodin-

nych vyletti do blizkého okoli. Specialni roli zde hraji prarodice ditéte. Povazuji za dulezité
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pfipomenout, Ze vSichni prarodice participujici na vyzkumu, jsou v produktivnim véku, coz
s ohledem na pracovni a jiné povinnosti umoznuje jejich angazovanost primarné o viken-
dech. Toho rodiny ¢asto vyuzivaji a o vikendech u prarodict nalézaji jistou formu ,,utoCiste*,
kde se mohou jako rodina odreagovat a dostat ndlezit¢ho odpocinku, coz ostatn¢ dokresluji
1 nasledujici zapisky z deniki ¢i vynatky z interview.

., Uz se tésim, jak vypadneme k nasim. Na sobotu mamka naplanovala grilovacku, dojede i
segra s deckama. To je prave super — nemusim varit a o nic se starat — povykladame, pojime

a je nam dobre. “ (Lucie — rodina D)

,, ...kazdy vikend néco poradame u nas na chaté. Tak kdyz jim to vyjde, jezdi k nam, je to

dobré, Ze to je v prirode, my si uZijem malé a oni si spocnou. ““ (prarodic A)

,,O tom vikendu je obcas zvu na obéd, tak dojedou, dame kafe, pohrajem si s déckama a

Feknem si co je jako nového a tak.* (prarodic F)

Préavé prarodice tak rodindm ¢asto o vikendech poskytuji jisty komfort a pohodli — predevsim
v oblasti zabezpecujici organizaci rodinnych setkani, programu na vikend ¢i bezstarostného
servisu stravy. Vikend je zaroven pro prarodice piileZitost uZit si spole¢ny €as s vnoucaty —
ten pak proZivaji predev§im aktivné. S vnoucaty chodi na prochazky, na détska histé, vénuji
se s nimi namétovym €1 konstruktivnim hram nebo je berou na kratké vylety po okoli. Od-
haluje se, Ze pro rodice i prarodice je spole¢né prozity ¢as velmi dilezity, maji jej v oblibé a

vnimaji jej jako ,,hnaci motor* pro stmeleni rodinného celku.

Mimo vySe zminéné, se zde vSak rozkryva i dalsi zajimava okolnost, a sice, skutecnost, Ze
nékteré rodiny ¢im dal vice pocit'uji potiebu byt co mozna nejvice autonomni a svlij volny
¢as si planovat a prozivat i1 nezavisle na $ir§i rodin€. Tohle stanovisko dobarvuji nasledné

vynatky s interview.

,» ... NEkdy to uz staci - my chceme i podle sebe treba mit ten vikend. To je zas uplné jinaci

takové a pro nas jako rodinu i takové lepsi mam pocit (smich). “ (Martina — rodina A)

., ...jednou za cas je to dobré, ale potiebujeme se vénovat i svojim vécem, na které v tom

tydnu neni cas.  (Ivana - rodina C)

Samotni prarodice Casto tuto potifebu rodinné autonomie respektuji a maji pro ni pochopent,
ba dokonce n€kdy tuto okolnost vitaji, nebot’ se sami ¢asto ocitaji v situaci, kdy si chtéji o
vikendu doptat ¢as sami pro sebe. Domnivam se, ze pro nalezeni rovnovahy mezi témito

dvéma podly je nesmirné dulezitd oteviena komunikace a upfimnost na obou stranéch.
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Pokud ma rodina sviij volny vikendovy ¢as Cisté ve své rezii a vngjsi okolnosti to umozni,
voli zptsob, kdy touzi byt jako rodina opravdu ,,spolu®. Pak je vikend nasycen z vétSiny
spolecnymi aktivitami rodiny — jsou to vylety do piirody spjaté s turistikou, cyklistikou, ry-
bafenim nebo navstévou zoologickych zahrad ¢i jinych ,,baby friendly* mist. V rodinach
mohou byt tyto spolecné prozitky ¢asto spjaty s pozitivnimi emocemi a radostnymi vzpo-

minkami, coz se zrcadli 1 v nasledujicim vypisku z deniku.

., ...jeli jsme stanovat a spojilo se to i s rybarskyma zavodama a prosté takovy obycejny vi-
kend, ale tolik vzpominek a mala chce furt ty fotky prohlizet. A s Petou jsme rikali, Ze to

musime zopakovat, Ze nam ten cas na sebe udélal velkou sluzbu. “ (Martina — rodina A)

Ne vzdy maji vSak rodiny o vikendech moznost vzdalit se, aktivné ¢i pasivné si odpocinout
a jako rodina se stmelit, prozit néco nového. VSechny rodiny maji jisté zavazky, které casto
nelze opomenout a vikend se tak Casto stdva prostorem na jejich dodatecné plnéni. Stavba
domu ¢i péce o dim a zahradu, péCe o zvifata ¢i nesplnéné pracovni povinnosti, které je
potieba dotdhnout pfes vikend — tohle vSechno mohou byt okolnosti, kviili kterym rodina
setrvava spiSe doma a nevyuziva potencidlu volného ¢asu o vikendu. V piipadé, Ze je vikend
nabity zminénymi povinnostmi a zavazky, rodina ¢asto inklinuje opét k prozivani spole¢-
by byly pottebné. Tohle nasazeni pak miize vést az k frustraci z nedostatku volného casu,
coz se muze negativné odrazit na celkové atmosféie a spokojenosti v rodin¢€. Zda se, Ze s ne-
dostatkem volného ¢asu o vikendu bojuje do urcité miry kazda rodina — jak ostatné ukazuji

1 nasledujici vypisky z denikli matek.

., ... nejhorsi je, Ze vim, Ze ten frmol bude pokracovat i o vikendu, protoze musime zazimovat
zahradu, zajet prezut obé auta, ceka mé tuna pradla na vyzehleni, Kamca (pozn. manzel)

bude dodelavat deckam ty pokojiky, at'je to hotové. “ (Monika — rodina F)

., ...UZ mé to Stve, jak cely vikend tréime na stavbé a porad se jenom dieme a z toho Zivota

ani nic nemame mi prijde. “ (Katerina — rodina E)

,, ...na vikend budu muset zavolat Lenu (pozn. chitva), aby malého aspon vzala ven, protoze
my to prosté nedame — na konci mésice se nakupi nejvic prace, takze jedem tzv. home office

a neda se nic delat. “ (Klara — rodina B)
Patrné je, ze pod slupkou vSech povinnosti a zavazka, se kterymi se rodiny (nejen) o viken-
dech potykaji, postupné dochazi k vyraznému tubytku volného ¢asu nejen rodinného, nybrz

1 volného casu cisté pro rodice jako jednotlivee. Rodice tak postradaji prostor pro relaxaci,
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odpocinek a znovunabyti tolik pottebnych sil. Dlouhodobé stradani v této oblasti pak miize

v rodin€ vyvolavat také spory a konflikty, o kterych jiz bylo fec¢eno v kapitole 6.2.2.1

Shrnuti kategorie — Spolu nebo vedle sebe?

Prozivani volného Casu je v rodinach podminéno mnoha faktory (napft. finan¢ni situace, za-
méstnani rodicl, z4jmy ¢i navyky z pivodni rodiny nebo hodnota, kterd je volnému casu
v rodin€ pfisuzovana). Jinak rodina travi volny ¢as o vikendu a jinak béhem béznych pra-
covnich dni. Bez ohledu na ¢asové hledisko, se vSak odhalily v zasad¢ dva zpiisoby, jak je
rodinny volny ¢as naplilovan. Bud’ jej ¢lenové rodiny prozivaji ,,spolu®, coz predikuje vza-
jemnou blizkost, pfimou interakci a spole¢ny prozitek nebo spise ,,vedle sebe, coz naopak
znadi fyzickou blizkost, avSak mentédlni vzdalenost - v téchto chvilich je kazdy ¢len rodiny
ponofen do vlastniho svéta a vlastni aktivity, 1 kdyZ je rodina ,,na oko* pospolu. Déle vy-

vstava, ze volného Casu v rodin€ je spiSe nedostatek, coz mlize vést k jisté frustraci.

6.5 Ritualy jako moZny tmel rodiny

Riiznorod¢ rodinné ritudly provazeji kazdou ze zkoumanych rodin a do jisté miry jsou i sou-
¢asti vySe zminéného volného Casu v rodiné. Vyzkum odhalil, Ze ritudly maji ve zkouma-
nych rodinach své pevné misto a funguji v nich jako ,,skryty tmel®, ktery rodinu drzi pii sobé
a je vniman veskrze pozitivné. Ukazalo se, ze rodiny provad¢ji ritudly tii hlavnich typt, a
sice: ritualy vSedni, slavnostni a vyjimecné. VSedni ritualy maji charakter spiSe pravidelné
rutinni ¢innosti, kterd je v dané rodin€ ustalend a probiha pravidelné. Jsou to naptiklad ritu-
aly vecerni — uspavaci, spolené stolovani nebo ritudly spjaté s prozivanim volného casu o

vikendech.

,» -..kazdou sobotu jsme u nasich. Tam je prosté dobre a vzdycky si tam po celéem tydnu vy-

cistime hlavu. “ (Lucie - rodina D)

,, ...mala totiz usina s nama v posteli. Vzdycky si tam zalezeme vsichni a Peta (pozn. manzel)

nam cte. Uz jsme na to takhle zvykli a mame to radi. * (Martina - rodina A)

,» ... JSMe v tomto s manZelem za jedno, ze rodina ma byt pohromade aspon u téj vecere, takze

to dodrzujeme urcite. Kazdy uz vi, co ma delat, tak to odsypad. “ (Monika - rodina F)

V rodinach B, C a E je patrna skutecnost, Ze vSedni ritudly jsou v rodin€ zna¢né oslabené.
Zkratka, ze vSedni ritudly, které diive byly pro rodinu samoziejmosti, se vlivem raznych

okolnosti pomalu vytraceji nebo jiz nejsou do Zivota rodiny zapojovany s takovou pravidel-
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nosti, jako tomu bylo diive. Mezi okolnosti, které jsou v rodinach pocitovany, jako potenci-
onalni zdroj oslabeni téchto ritual pak patii napiiklad pracovni vytizenost rodicti, nedosta-
tek Casu, pfipadné i neochota jednoho z manzeli/partnert ritual vykondvat. V téchto ptipa-
dech jsou si pak v rodin¢ dobie védomi oslabeni v této oblasti, avSak vétSinou jej zaroven
vnimaji jako néco do€asného, oteviené¢ho k ¢emu se rodina potencionalné¢ mtze v budouc-

nosti navratit. Tohle stanovisko lze vycitit i z nésledujicich vypovédi.

., ...kazdy vecer jsme Cetli, ale ted to casové nedavame, protoze Radim je dlouho na stavbe
a ja jesté mam prdci z domu pak vecer. Tak uz malé poustim spis na radiu pohadky a usne i

u toho. Az bude postavené, tak bude vic klidu zase na tohle, doufam. *“ (Katerina - rodina E)

,» ... dr1v jsme fakt kazdy den méli cas nasnidat se jako rodina, poprat si u snidané hezky den,
ale pak nam to prestalo casové vyhovovat, z hlediska casu to prosté nebylo efektivni, da se

Fict. Ale treba to jesté nekdy zkusime, chybi nam to.* (Kldra — rodina B)

., ... havecer vzdycky jsme jako celd rodina chodili se psem, ale on David (pozn. manzel) ted’
stavkuje, ze to zvladnu s malou sama, ze ma jinou pracu. Ale byvalo to fajn, tak snad to zas

zavedem. * (Ivana — rodina C)

Vedle vSednich rodinnych ritualdi pak stoji ritudly slavnostniho charakteru. Mezi takové
ritudly v rodinach spadaji narozeninové oslavy, oslavy jmenin, Vanoce, Velikonoce ¢i
oslava Nového roku. Z vyzkumného Setfeni vzeslo, Ze prozivani slavnostnich rituali je v ro-
dinach vnimano jako dilezity prvek stmelujiciho charakteru. Rodiny béhem téchto seslosti
pocit'uji vzajemnou soundlezitost a pospolitost. Nejvetsi dilezitost je pfipisovana oslavam
narozenin, dale pak Véanociim. Ukdazalo se, Ze slavnostni ritualy v rodindch maji jednoho
spole¢ného jmenovatele - a sice setkavani se s Sirsi rodinou. Pro rodiny je to vyborna pfile-

Zitost sejit se s pfibuznymi, se kterymi béZné€ nejsou pfili§ v kontaktu.

., -..2e mame uz kazda tu svoji rodinu, ale stejné dodrzujeme, Ze na ty Vanoce se vsichni
sejdeme i se séegrama u nasich. Ma to svoje kouzlo a clovek miize vypnout a vénovat se lidem,

na které jindy toho casu neni.“ (Monika - rodina F)

., ...0 Vikendu David (pozn. manzel) zrovna bude oslavovat, tak se tésime, to je prileZitost

videt se i s tou rodinou vzdalenéjsi a poklabosit co je nového.* (Ivana - rodina C)
Béhem vyzkumného Setfeni se ukéazalo, Ze vSedni a slavnostni ritudly vétSinou rodiny vni-
mayji jako ritualy bézné - tedy takoveé, které nejsou piilis specifické a podobné jsou z pohledu

participantl prozivany a oslavovany ve vétsin€ rodin. Na pozadi vSech téchto ritualt vSak
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vyzkumné Setfeni odhalilo i soubor rodinnych rituald, které jsem definovala jako vyjimeéné.
Ukazalo se, ze tyto ritudly maji n€kolik spolecnych znaki, a sice: opakuji se v rodinach
zpravidla 1x ro¢né, rodiny je vnimaji jako néco netradi¢niho, pro rodinu maji hlubsi vyznam
a jsou velmi originalni, osobité — je v nich zkratka otistén ,,duch* dané rodiny. V nasleduji-

cich vynatcich z interview ¢i vypiskll z denikti 1ze n€které z téchto rituali zaznamenat.

,» -..t0 milujem, ze vzdycky posledni den v roce, si délame takovy obrad vdecnosti, jak jsme
si to nazvali (smich). Kazdy z nas napise seznam deseti uddlosti za ten uplynuly rok, za které

je prosté vdecny a pak si to vzdjemné cteme a rozjimame nad tim. " (Martina - rodina A)

., ...nds zvyk, Ze vidy na ten prvni jarni den jdeme cela rodina tady do lesa vycistit studanku

a jako odmenu pak natrhat snézenky domii. To byva moc fajn. “ (Monika - rodina F)

,, ...1o je nase rodinna ,, pikoska . Zacal s tim Lukas a postupné do toho zatdhl celou rodinu.
Jsme totiz nadSeni otuzilci, snazime se dost otuzovat a pravidelné na prvni adventni nedéli
jdeme spolecné na otuzovani do prirody, ja s malym smocime treba jenom nohy, ale je to

vzdycky naramny prival energie. “ (Klara — rodina B)

Rodinné ritudly jsou bez pochyby nedilnou soucasti kazdé rodiny a zjevné zrcadli individu-
alitu rodiny jako takové. Sobotkova (2012) pfipomind, Ze pravé rodinné ritudly maji silny
potencial zlepSit celkovou rodinnou stabilitu a pfiznivé ovlivnit 1 rodinné klima €1 vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny. Kunze & Salamander (2011) rodinné ritudly vnimaji jako ptilezZi-
tost pro nalezeni identity a jednoty v rodiné€, potvrzuji také jejich vyznam pro dité, které
v nich miiZze nalézt jistotu a pocit bezpeci. Z toho vyplyva, Ze rodina prostfednictvim ritualti
muize mnohé piedat predevsim ditéti. Dit¢ diky ritudlim ziskava jistotu a samo si k nim
utvari vztah, ktery bude dale v Zivoté rozvijet. Ve vyzkumu doslo také k zajimavému zjis-
téni, kdy iniciadtorem k zavedeni novych ritudld do rodiny bylo pravé dité. V té€chto ptipa-
dech bylo ziejmé plisobeni MS. O zavedeni novych ritualdi, které byly inspirovany MS se

Ize do¢ist v podkapitole 6.6.1 Co nam dala MS?

Shrnuti kategorie — Ritualy jako moznv tmel rodiny

Ritudly maji ve zkoumanych rodinach vybudovanou ziejmou pozici a funguji jako skryty
tmel, jenZ rodinu znacné posiluje. V Zivoté rodin bézné funguji ritudly vSedni — jejichz za-
stoupeni bohuZzel v nékterych piipadech sldbne. Jako ptilezitost pro budovani vztahii s Sirsi
rodinou vystupuji ritudly slavnostni, na které je kladen stale velky daraz (oslavy narozenin,
jmenin, Vanoce, Novy rok apod.). Dale se ukazuje i jista originalita rodin — na tu navazuji

ritudly vyjimecné, které rodiny vnimaji s jakousi pfidanou hodnotou a osobitosti.
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6.6 Jsem Spatna matka?

Potieba piizvat do svého Zivota instituci zajistujici predskolni edukaci vyvstala ve vSech
zkoumanych rodinach. O tom, ktery typ takové instituce si rodina pro své dité zvoli, bylo ve
vSech rodindch rozhodnuto velmi rychle a jasné. Pro kazdou z rodin participujicich na vy-
zkumu byla jasnou volbou vefejna MS. Hlavni divody pro toto rozhodnuti byly v rodinach
totozné — dostupnost zatizeni, volna kapacita umoziujici ptijeti ditéte mladsSiho tfi let, popf-.

predchozi pozitivni zkusenost s danym zafizenim. VySe zminéné shrnuje i tato vypoved.

,, ...soukromou skolku bysme nedali penézma a tady ta je kousek od bardku, Ze tam dojedem
i na kole, sama jsem tam chodila a mam na ni dobré vzpominky a je tam hrozné fajn redi-

telka, Ze se s ni da domluvit na kdecem. *“ (Martina — rodina A)

Unmistit dité¢ do MS v dobg, kdy jesté nedosahlo hranice ti let, bylo v rodinach vzdy nelehké
rozhodnuti. Tohle rozhodnuti rozhodné nebylo jednordzovou zalezitosti, ale spise vysled-

kem dlouhodobé¢jsiho procesu rozhodovani.

Ukazalo se, ze na Gplném zacatku tohoto procesu staly predevsim riizné negativni zivotni
okolnosti, které se v rodinach objevily. Jako nejsilngj§i motiv pro volbu MS se vyrojila ob-
last financi. Prave finance jsou Castym tématem ve vétSin€ zkoumanych rodin a jejich nedo-
statek byl tak zdsadnim divodem, pro¢ bylo tfeba uvazovat o diivéjSim nastupu matek do
zaméstnani. Situaci ,, déldme to kviili penéziim*“ (Monika — rodina F) rodiny nesly spiSe ne-
libé, avSak vnimaly to jako nutnost, ktera je v kone¢ném disledku pro dobro rodiny jako
celku. O tom, jakou roli v procesu rozhodovani sehraly finance, vypovidaji 1 nasledujici vy-

natky z interview ¢i vypisky z deniki.

,, ...prosté to bylo celé o penezich. Ja bych s malou byla do téch tri let doma rada, ale prosté

financné to neslo utahnout. *“ (Katerina — rodina E)

., ...ha krku hypotéka, ted’ se snaZis rozjet to podnikani, potrebujes vydélavat, do toho spousta
dalsich vydaju a ten Daviditv plat na to nestacil, tak jsem do toho musela jit naplno, abysme

nezkrachovali, a to s malou jaksi neslo skloubit, tak proto skolka.* (Ivana — rodina C)

V roding A s myslenkou umisténi ditéte do MS pied dovrsenim tietiho roku piili trochu
netradiéné prarodice ditéte. Tou dobou prarodice méli tspésny rodinny podnik, ktery vy-
razné expandoval, coZ znamenalo pfijeti nového zaméstnance — tehdy vznikl napad zamést-

nat jejich snachu, tedy matku ditcte.
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., ... pFiSli jsme s tim my s manzelkou. Podnikani se dobre rozjelo, bylo tFeba pribrat zamést-
nance a prislo nam to jako znacka ideal, Ze by se vzala Martina. Vedeli jsme, ze mala je
Sikovna, Ze tu Skolku da, nam by to dost pomohlo a Martina nemusi nikde dojizdét a ma to u

nosu. Je to rodinny byznys, tak to mosi ziistat v rodine. “ (prarodic A)

Nastolena situace byla pro rodinu A znacné stresujici a dilematicka — na jedné stran¢ touha
doptat ditéti do tii let edukaci i péci Cisté rodinného charakteru, na strané druhé potieba
vyhovét prarodi¢im, kteti rodiné v zac¢atku velmi pomohli a sami se ted’ ocitli v situaci, kdy
pottebovali pomoci. Pfi findlnim rozhodovani pak svou roli sehraly také pocity spjaté s nut-
nosti zavdécit se prarodiciim za vSe, co pro rodinu v minulosti ud¢lali — to ostatné demon-

struje i nasledujici vypisek z deniku.

,, ...je mi to lito skrz malou, chtéla jsem s ni byt doma co nejdyl. Ale tak ja to beru jako takovy
nutny revans za to, jak nam (pozn. prarodice) pomohli a Ze jim to proste dluzime, udeélat i

pro né néco, bylo nam to blbé poslat je s tim do hdje. “ (Martina — rodina A)

Vyrazné odlisna situace od ostatnich rodin se vyskytla v rodiné B. V této rodin¢ bylo roz-
hodnuti vyuzit pro dvouleté dit& MS zcela jasné a pfirozené. JelikoZ rodina jiz od jednoho
roku ditéte vyuzivala sluzeb profesionalni chiivy, prestup do MS jim pfisel jako dalsi logicky
krok. Nutno pfipomenout, ze v této rodin€ je pro oba rodic¢e profesni rist a kariéra velmi

dulezitou zivotni hodnotou.

., ...to bylo naplanované (pozn. ndstup ditéte do MS ve 2 letech). Myslim, Ze je to pro malého
dobré, Ze se dostane mezi deti, nauci se néco a ja se mezitim mizu realizovat v praci. Ja bych

byla doma nestastna a maly taky, to dité to vyciti, Ze té to nebavi. “ (Klara — rodina B)

Splavcova & Kropackova (2016) v této souvislosti pfipominaji, Ze existuje mnoho Zen, které
se na matetské (popf. rodiCovské) dovolené potyka s tizkostnymi stavy ¢i pocitem frustrace.
Tyto negativni emoce mohou byt uzce spjaty s neménnym prostiedim domova a s nedosta-

te€nou seberealizaci v profesni oblasti.

Ukézalo se, Ze vétsina rodin (s vyjimkou rodiny B) se pro MS rozhodla spise nerada. V ro-
dinach toto rozhodnuti bylo vniméno jako nezbytné feSeni situace, kterd v rodin¢ vyvstala
(finan¢ni problémy, vypomoc v rodinném podnikéni).

Z vyzkumu vyvstalo zajimavé zji§téni, a sice jakmile padlo findlni rozhodnuti dité do MS
umistit, rodiny se ocitly v hledacku nejen svych blizsich ¢i vzdalenéjSich ptibuznych, ale

také v hledacku pratel, souseddl, kolegh z prace ¢ dokonce p¥imo personalu MS. Najednou
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jako kdyby mé¢l kazdy potiebu se k rodinnému rozhodnuti vyjadiovat nebo jej hodnotit. Ro-
diny si tak ¢asto mohly vyslechnout mnohé nevyzadané rady ¢i jizlivé poznamky, které po-
malu, ale jisté nejCastéji v matkach zasadily pochybnosti o sobé samé v roli matky. Nasle-
dujici vypisky z denik ilustruji zminéné.

., -.-@ zas to vzpomenula (pozn. tchyné), ze ona byla s klukama doma do ctyr rokit a tenhle
trend zbavit se décka a jit do prace nechape. A nejhorsi je, ze jak to furt opakuje, tak uz nad

tim dumu prosté jestli to delam ja dobre. “ (Monika — rodina F)

,, ...kolegyné byla dost razna a hned na mé hukla jakozZe ve srandeé, Ze jsem matka kariéristka
a Ze nechape, na co jsme si ho porizovali. Jako Fikala to ve srandé, ale i tak, clovéka to mrzi

a pak doma na to mysli a pochybuje o sobé. ““ (Klara — rodina B)

Vyzkum také poodkryl pomérné znepokojivé zjisténi, a sice nékolik situaci, kdy se k roz-
hodnuti rodiny umistit dit¢ do MS velmi nevybiravé vyjadfoval pfimo personal dané MS.
Osobn¢ toto jednani ze strany ucitelek vnimam jako siln€ neprofesionalni a nepatfi¢né.
Z nize zminénych vypiskl z deniki ¢i vynatki z interview lze zcela jasné vycitit nejen ab-
solutni neprofesionalitu ucitelek, nybrZ i jistou miru manipulace ¢i pfimo naznaky stigmati-

zace rodiny ¢i matky samotné.

,, ...toZ ucitelka méla proslov ke mné, zZe jako at si to rozmyslime jeste, Ze je to smutné a zZe
ona by to svému décku udelat nemohla a takové, toz pak jsem dosla dom a pripadala jsem

v o6

si, jak nejhorsi matka na sveté. (Ivana — rodina C)

,, ...ucitelka mi to rekla takhle — no jak chcete maminko, jako my ho (pozn. dité) tady zlomime,
to neni problém, ale to snad nechcete ne? Je to Skoda, protoze on je fakt moc Sikovny a urcité

by pro néj bylo nejlepsi byt s vama do téch trech rokit doma. “ (Lucie — rodina D)

. ... byla jsem s malou v Satné a ze tridy jsem slysela ucitelku, jak vyklada uklizecce, Ze to je
ta, co sem vodi tak malé déecko, a pritom ani nikde nepracuje. To mé hrozné ranilo, protoze

to byl vymysl a hlavné, jak to takhle miize nekdo rict? *“ (Martina — rodina A)

Ukézalo se, Ze rozhodnuti umistit své dité do MS se rozhodné nejvice dotklo pravé matek,
jakoZzto hlavnich pecujicich osob v raném véku ditéte. Vztah matky a ditéte je nenahraditelny
a zcela unikétni, neni tedy divu, Ze vstup do MS byl vyrazny meznik a matky byly ty, jenz
podotknout, e fenoménu dvouletych déti v MS se v sou¢asnosti vénuje velkd pozornost a

je ptedmétem mnoha spolecenskych diskuzi. K tomuto tématu se negativné vyjadiilo mnoho
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prednich &eskych psychologh (napi. Klégrova, Mat&jéek, Mertin, Stech), pedagogti (napf.
Halda, Herman, Sarkozi) i n€kterych politikti. Rodice — zvIasté matky se tak ocitaji pod tla-
kem ze strany rodiny, ptatel, médii ¢i kolegii z prace. Tento tlak je vétSinou spjat prave
s problematikou déti mladsich tfi let v MS a vyvolava v matkach mnohé otazniky a pochyby

0 sobé jako matce, o rozhodnuti MS vyuzit.

Jako velky problém se vyjevila skute¢nost, ze si své pochybnosti matky nechéavaly pro sebe,
pocitovaly obavu si o tomto tématu otevien¢ promluvit se svymi partnery ¢i jinou blizkou
osobou — bdly se ptipadného nepochopeni, baly se, aby neplsobily jako ,,hysterky* anebo
jednoduse mély pocit, Ze je tento problém pouze ,,jejich* a musi se s nim vyporadat samy.
Tento postoj si matky vétSinou zkonstruovaly na podklad¢ negativnich reakci, se kterymi se

pfi snaze svétit se, setkaly — to dokladaji 1 nasledujici vypovédi z interview.

., ...ted uz miceti zlato (smich). Peta (pozn. manzel) rekl, at' s tim neblaznim uz, Ze to moc
hrotim pry a nevi, co mi na to Fict, Ze jsou i horsi matky, co treba daji to décko v piil roce

nekam do jesli a tim to ma vyresené, ale ja ne no.* (Martina — rodina A)

,, ...nebyla jsem si jista sebou...treba s kamoskou, kdyz jsme se o tom bavily, tak mé dost
odpalkovala, zZe by ty moje starosti chtéla mit..tak jsem pochopila, Ze kazdy ma svych starosti

nad hlavu a musim si to néjak zpracovat hlavné ja.* (Katerina — rodina E)

., Becela do telefonu (pozn. matka ditéte), Ze se tam (pozn. do MS) malému zas nechtélo, ival
a Lucka, Ze co je to za matku, kdyz tohle dovoli. Nekdy uz jsem nevédéla, co chce ode mé
viastné slyset, tak jsem ji vidycky rekla, Ze to je normalni a musi zatnout zuby, ale to ji

rozzlobilo a pak uz to se mnou moc neresila (smich).“ (prarodic D)

V rodinéch tak vznikla jakdsi propast mezi matkou a zbytkem rodiny. Obsahem této propasti
byly nevyic¢ené obavy matky, o kterych vétSinou oba partneti, ptipadné blizka rodina, védeli
(nebo alespon tusili), av§ak nikomu se pfili§ nechtélo jej s matkami rozebirat — bud’ nevédéli,
jak na to nebo tento problém bagatelizovaly. Matkam tak ¢asto v hlavé visela nevyi¢ena
otazka ,,Jsem Spatna matka, kdyz mam ve Skolce dite, kterému jesteé nebyly tri?“ (Lucie —

rodina D)

Zajimavé je, Ze racionaln€ matky védé€ly, ze pro své dit¢ v danych podminkach délaji to
nejlepsi, co mohou a fakt, ze vyuzivaji MS, rozhodné nesnizuje kvalitu &i funkci jejich péce
a lasky vici ditéti. Z emocionalniho pohledu matky tato otazka vSak s riznou intenzitou tra-
pila — vétSinou minimalné¢ do doby, nez s odstupem casu uvidély a pocitily pfinosy, jez do

rodiny piisly spolu s MS.
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6.6.1 Co nam dala MS?

S odstupem ¢asu viechny rodiny pozorovaly vétsi &i mensi piinosy, které spole¢nd s MS do
jejich zivota ptichazely. Ukazalo se, Ze jako nejvétsi bonus rodiny v této oblasti vnimaly
nabyti nového rezimu ¢i radu, ktery predtim v rodiné nebyl z pohledu rodi¢a dostatecny.
Se vstupem ditéte do MS najednou vznikla rodindm povinnost vice se zaméfit na ¢asové
rozplanovani dne a rozdéleni si novych tikold, které s MS piisly. Rodiny se ocitly v situaci,
kdy si musely jasn¢ domluvit a naplanovat organizaci dne a sladit si naptiklad dochazku do
zaméstnani s dochazkou ditéte do MS. V rodinach tak dochazelo k hledani spole¢nych fe-
Seni, ktera by byla vhodna pro rodinu jako celek. Do rodin tak byl vnesen mnohem jasnéjsi
rad. Tento krok s sebou po Case piinesl i vétsi jistotu pro vSechny ¢leny rodiny. Ukazalo se,
ze diky nové nabytému fadu, ktery s MS do rodiny vstoupil, se rodiny vice sjednotily ve
svych rolich a tikolech. Jasn€ vymezené role a vstup fadu do rodiny — tyto aspekty v rodinach
posléze prispély k veétsi jistote 1 stabilité.

,, ... Fesili jsme furt zezacatku co, kdo, kdy, ale jak jsme se do toho dostali, tak uz super potom,
zajeli jsme se a vSechno se tak néjak uklidnilo a ted’ to vidim, Ze nam to predtim fakt chybélo,

Ze jsme to potiebovali mit ten rytmus dany — hlavné mald, ale i my.* (Martina — rodina A)

., ...Nno to az ta Skolka nas jakoby donutila vic nad tim premyslet a meneZovat ten cas a jsem
rada, protoze az ted mi prijde, Ze v tom mame jasno v téch ukolech a jsme tak diky tomu vic

v pohodé, nez driv, to jo.* (Klara — rodina B)

,, ...ze jsme driv byli fakt takovi rozhazani a méla jsem aj pocit, Ze leva ruka nevi, co déla
prava kolikrat (smich). S tou Skolickou chca nechca toto bylo potieba sjednotit a tim se mnée

zda, Ze se to uklidnilo a zacalo vic slapat to souziti nase. *“ (Ivana — rodina C)

Spolu s fadem do rodiny vstoupily i nékteré ritualy, které byly prevzaty pravé z MS. O ri-
tualech, jenz prolinaji rodinny Zivot se lze docist i v kapitole 6.5 Zde se odkrylo, Ze v n¢kte-
rych rodinach ritudlim byla vénovana pouze okrajova pozornost a rodina se jimi pfili§ ne-
zaobirala. Pro rodiny tak bylo mnohdy velmi ptekvapivé, jak se s ritualy v MS pracuje. Za-
libeni v té€chto ritudlech pak nachazely predevsim déti, které Casto vyslovovaly prani zaradit
né&které ritualy z MS i do rodiny. O tom, jak si rodiny s détskymi podnéty k zavedeni rituali

z MS poradily, se Ize dogist i v nasledujicich vyhatcich z interview.

., ...tak mala to chtéla, jak to maji ve Skolce, ze pred kazdym jidlem tu vikanku na dobrou

chut’ budem vikat (smich). Tak jsem to s ni Fikala a ona hned, Ze tatinek musi taky, braska
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musi taky (smich). A uz nam to néjak ziistalo a vlastné je to takové milé pravidlo nase.

(Monika — rodina F)

., ...Nno, ze ucitelka tam pred spanim necte klasické knizky, ale spis jim tak jako vyklada
z hlavy pribéhy — jakozZe treba si vymysli ,,Jak Kristynka zachranila kotatko“ a takoveé. A
mala to miluje, tak jsme to zavedli i doma a pred spanim to zkousime s Petou taky takhle a

vlastné nas to bavi a je to takové odreagovani vecer vzdycky. “ (Martina — rodina A)

MS se zaroveti stala dobrou piileZitosti k navazani novych kontakta ¢ pratelstvi. Tohle
je dalsi p¥inos, jenz znateln& v rodinach vyvstal na povrch. MS ¢asto mély zajem (v ramci
spoluprace s rodinou) organizovat rtizné akce pro rodice ¢i jina rodi¢ovska setkani. At uz to
bylo na téchto organizovanych akcich nebo v ramci neformalniho bézného potkavani se
v prostorach MS, rodiny piichazely do kontaktu s dal§imi rodinami. Pravé tato setkani pak
rodinam poslouzila pfi vyméné kontaktii, vzajemnému sdileni zkuSenosti ¢i rad mezi rodici,
ptipadné byla vnimana jako zéklad pro nova pratelstvi, ktera pozdéji vznikla. O okolnostech

vzniku takovych pratelstvi pak pojednavaji i nasledujici vypovédi z interview.

,, ...ho Dencu (pozn. kamaradku) jsem viastné poznala v té Skolce tehda, chodila ve stejny
cas jak ja a prislo mi, Ze to md v hlavé srovnané, obcas jsme prohodili par slov a pak nam
vypadli znami, co s nama méli jet na kola, tak mé napadla ona, a jeli s nama. To nemélo

chybu. * (Klara — rodina B)

., ...ha Holubovi (pozn. spratelend rodina) jsme narazili nahodou, jak bylo néjaké to pod-
zimni tvoreni. Miij se tam s nima dal do 7eci a hned jsme si sedli. Pak byla drakiada, pak ten

halloween a tam jsme si pak uz vymenili ¢isla, Ze néco podnikneme. *“ (Katerina — rodina E)

Se vstupem ditéte do MS v rodinach vznikla zcela nova forma vztahu s instituci — a sice
spoluprace mezi rodinou a MS. Tim, Ze se rodiny staly sou¢asti MS, mély moZnost navéazat
nové vazby, kontakty ¢i vySe zminéna pratelstvi. Mimo tato vSak rodiny mély moZnost zacit
vyuzivat i potencial MS jakozto odborného zafizeni pro piedskolni edukaci jejich ditéte.
Z dat v tomto ohledu vyplynulo, ze pravé odborné rady ze strany ucitelek, popft. feditelek
MS, rodiny vnimaly jako dalsi piinos, ktery jim v mnohém pomohl napf. pii problémovém
chovani ditéte, se kterym si rodina nevédéla rady nebo piimo v dobé adaptace ditéte v MS.

., ...tak ucitelce vdecime, Ze jsme se z toho nezblaznili, jak maly zacal byt tak agresivni tehdy.

Ona je ochotna poradit co a jak a Ze ty rady davaji smysl a poda to tak, Ze tomu rozumime

a funguje to. * (Lucie — rodina D)
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., ...ucitelka tam je fakt profik — jako davala nam cenné rady, dala mi odkazy na néjaké

Clanky, a tak jako ty svoje zkusenosti mi radila a pomaha nam to. " (Klara — rodina B)

., ...kdyz byl probléem s malou, casto jsem se s ni (pozn. reditelkou) radila. To je clovek na
svem misté a z téch tipii od ni jesté stale cerpame viastne. “ (Monika — rodina F) Pro kazdou
rodinu byl vstup jejich dvou — nebo dvou a pull letého ditéte do MS zkusenosti znaéné stre-
sujici a t&zkou. Ukazalo se, ze pravé odborné rady z MS rodiny vnimaji jako vyznamnou

okolnost, ktera ptispéla ke zvladnuti celé této situace.

V oblasti piinosit MS rovnéz vyvstala zajimava skute¢nost — a sice, Ze pred samotnym vstu-
pem ditéte do MS, rodiny nemély téméf zadna oéekavani ve smyslu pozitiv, kterd by pro
rodinu jako celek v koneéném daisledku MS mohla mit. Pozitivni p¥inos byl oéekavan spise
ve vztahu k ditéti — jeho osamostatnéni ¢i socializace v kolektivu. Rodiny si tak piili§ pozi-
tivni potencial MS viéi roding jako celku neuvédomovaly, takze pti ohlédnuti zpét doslo
k pfijemnému piekvapeni, co viechno rodina prostfednictvim MS ziskala a o co byla obo-

hacena.

Shrnuti kategorie — Jsem $Spatna matka?

Vefejnou MS jakozto instituci zajistujici predskolni edukaci ditéte mladsiho ti let si rodiny
zvolily pfedevsim z divodu dostupnosti, volné kapacity, popt. s ohledem na predchozi po-
zitivni zkusenost. Finalni rozhodnuti umistit dit¢ do MS, bylo v rodinach vniméno &asto jako
nezbytné vyusténi tizivé financni situace, nutné pomoci prarodi¢im ¢i navratu matky do
zaméstnani. Ukazalo se, Ze jakmile dité MS za¢alo navitévovat, rodina se velmi rychle ocitla
pod naporem kritiky vnéjSiho okoli. Tato kritika se pak nejCastéji dotykala pravé matek,
které pod tlakem okoli zacaly pochybovat o sobé samé v roli matky. Jako znepokojivé zjis-
téni se ukazal fakt, Ze ptivodci mnoha kritickych a jizlivych poznamek smérem k matkdm
byly mimo jiné i ugitelky MS. Samotné matky tuto situaci vnimaly velmi negativng, coz
zhorsila také skutecnost, ze se jim v rodin€ nepodafilo najit dostatecnou podporu a porozu-
meéni. Ke zmirnéni nejistoty pak prispély mimo jiné 1 benefity, které rodina jako celek poci-

tila postupnym ptisobenim MS v Zivoté rodiny.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkumné Setfeni se zaobiralo rodinou ditéte mladsiho tfi let, které navstévuje vefejnou MS.

V nasledujicim textu bych rdda souhrnné zodpovédéla na stanovené vyzkumné otazky.

Ve svém vyzkumném snazeni jsem hledala odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni:

Jaky je obraz rodiny ditéte mladsiho t¥i let, které navitévuje vefejnou MS?

Podafrilo se mi ziskat pomérné€ uceleny obraz o roding ditéte mladsiho tfi let, které navstévuje
vefejnou MS. Ukézalo se, Ze obraz této rodiny je ve svém zabéru velmi Siroky a je nasycen
riznorodymi informacemi. Zahrnuje problematiku uskupeni rodinnych roli, ukazuje v ro-
ding vztahovou a komunikaéni sit’, kterd je protkdna riznorodymi interakcemi a vazbami.
Soucasti tohoto ucelen¢ho obrazu je 1 oblast vychovného piisobeni rodict, proZivani rodin-
ného volného €asu nebo ritudld, které jsou v rodin€ ptitomné. Nahled do obrazu rodiny pak
uzavira vefejna MS, ktera do tohoto obrazu vstupuje a nese sebou potencial byti pro rodinu

zna¢nym piinosem.

Sife hlavni vyzkumné otazky je zfejma. Dale jsem ji tedy roztiiitila do nasledujicich tiech
otazek vyzkumnych dil¢ich. V prvni dil¢i otazce mé zajimalo: Co se skryva na pozadi kaz-

dodenniho Zivota rodiny ditéte mladsiho tii let, které navitévuje vefejnou MS?

Na pozadi kazdodenniho Zivota rodiny ditéte mladsiho tif let, které navitévuje vefejnou MS,
muzeme identifikovat mnohé. V oblasti uskupeni rodinnych roli jsem je to zjisténi, Ze pro
nékteré rodiny bylo velmi obtiZzné pfijmout roli, ktera jim s ptichodem ditéte do rodiny pfi-
padla. Nékteti rodic¢e ani po dvou letech svého rodicovstvi nejsou ve své roli zcela ukotveni
a stale maji pocit, ze se v ni jaksi hledaji. Pfi nahlédnuti do rodiny jasné vystupuje vztahova
a komunikaéni sit’, kterd v sobé na pozadi bézného zivota taktéZ mnohé ukryva. Podatilo se
zde odkryt, jakym zptsobem je v téchto rodinach realizovana komunikace, jaké vztahy uv-
nitt rodiny panuji nebo skutecnost, Ze na pozadi kazdodenniho Zivota stoji oteviené spory,
které¢ rodinu velmi oslabuji. Dalsi aspekt, ktery je v pozadi kazdodenniho Zivota dobie
skryty, je vychovny nesoulad, ktery mezi sebou rodice maji a zdarné jej ptehliZzeji nebo ba-
gatelizuji. Zajimavé vsak je, Ze pred $irsi rodinou, zejména prarodic¢i pak rodi¢e maji potiebu
tento nesoulad zcela ukryvat a stdvaji se ve vychové spiSe spiklenci. V pozadi rodinného
zivota vyvstal také volny cas, ktery rodina riiznorod¢ proziva. Skrytym aspektem vsak je, ze
Casto tento Cas prozivaji spise ,,vedle sebe* nez opravdu ,,spolu®. Jako mozny skryty tmel na
pozadi kazdodenniho Zivota rodiny vystupuji i ritualy, které v rodiné¢ mohou ptsobit, aniZz si

rodina uvédomuje. Zajimavym zjisténim je také aspekt, ktery se na pozadi rodinného Zivota
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vynofil ve vztahu k zatazeni ditéte do MS. Ukazalo se, Ze matky tento meznik nesou velmi
tézce a mnohdy o téchto pocitech nemluvi nebo nejsou vyslySeny. Na pozadi Zivota se rodina
také setkava s mnoha nevyzadanymi radami a soudy od okoli, které ma potiebu vyjadiovat
se k jejich rozhodnuti zafadit dité mladsi tii let do vefejné MS.

Dalsi dil¢i vyzkumné otazka zni: Pro€ rodite zaFazuji dité mladsi ti let do vefejné MS?
Ve vyzkumu se podaftilo odhalit nasledujici diivody: tizivé finan¢ni situace v roding, ktera si
vyzadala diivéjsi ndvrat matky ditéte do zaméstnani, dale potfeba vypomoci starsi generaci

(prarodiciim) v rodinném podnikdni nebo prosté potieba a touha matky angazovat se v pro-

fesnim zivoté.

Posledni diléi vyzkumna otazka se tizala: Co vefejna MS p¥inasi do Zivota rodiny ditéte

mladsiho t¥i let?

Podafilo se odkryt, Ze vefejna MS do Zivota rodiny ditéte mladsiho ti let pfinasi predeviim
piinosy. Tyto piinosy jsou vétsinou ve formé odborného poradenstvi, jenz MS poskytuje,
dale do rodin prostfednictvim vefejnych MS ptichazi nové kontakty, moznost vzajemného

sdileni, novy fad nebo inspirace z oblasti ritudll, které se v MS realizuji.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

S ohledem na vysledky vyzkumného Setfeni nize uvadim vlastni doporuceni pro praci s ro-
dici déti mladsich tii let. Toto doporuceni miize z mého pohledu byt k uzitku predevsim uci-
telkam MS nebo dal§imu personalu, ktery se v oblasti preprimarni edukace déti raného véku
pohybuje. Zaroven vnimam dilezitost sezndmit s timto doporucenim i studentky ptislusnych
pedagogickych obort, tedy budouci ucitelky matetskych Skol, které si tak mohou utvofit

ucelenéjsi predstavu o rodin¢ ditéte mladSiho tii let.
Pti préci s rodici déti mladsich tii let povazuji za dilezité nasledujici doporuceni:
- tito rodi¢e maji pro zatazeni ditéte mladsiho tii let do MS vzdy né&jaky divod, ktery
je tfeba plné respektovat. Vyhnéte se prosim nesmyslné kritice smérem k rodic¢tm.

Nikdy nevite, co za vstupem ditéte do MS stoji a nemistné poznamky mohou pro

rodic¢e téchto déti byt velmi zranujici, nékdy i1 ponizujici. Bud'te ohleduplni a méjte

rrrr

- uvédomte si, Ze pro tyto rodi¢e je MS mnohdy 1. instituci, kam své dité svéiuji — je
zcela pfirozené, ze z toho budou tito rodice nervozni a predevsim zpocatku budou
vyzadovat vétsi intenzitu komunikace z Vasi strany. Méjte na mysli, Ze tato komu-
nikace je pro vztah rodiny a MS nesmirné dilezita — neodbyvejte tedy rodi¢e a méjte

pochopeni pro jejich pocatecni nejistoty, obavy a dotazy

- nebojte se rodi¢im poskytnout odbornou radu, pokud je to tfteba - mnozi z nich to

oceni a opét tak miizete posilit i vztah rodiny a MS

- komunikujte s témito rodici — praveé komunikace je zde velmi dalezita. Uvédomte si,
ze rodi¢e Vam mohou poslouzit jako cenny zdroj informaci o ditéti, které zpravidla

ve veéku 2-2,5 let neni v oblasti feci ptili§ zdatné

- pokud je to v dané situaci vhodné, neobavejte se rodice téchto déti prizvat do procesu
edukace v MS — mnozi z nich to velmi oceni a ziskaji tak ucelengji obraz o tom, jak
vlastnd MS funguje. Pokud je to vhodné, nebojte se také nabidnout postupnou adap-

taci ditéte s rodi¢em v MS (zde je to vsak velmi indivudalni)
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ZAVER

Diplomova prace se soustfedila na problematiku rodiny ditéte mladsiho tfi let v institucio-
nalni ptedskolni edukaci. V teoretické ¢asti byla vymezena teoretickd vychodiska souvisejici
se souc¢asnou rodinou a proménami, které se k ni v aktudlnim kontextu vazi. Déle zde byla
vénovana pozornost funkcim a funkénosti soucasnych rodin. Ze souc¢asnych rodin jsem se
dala, soustiedila na rodinu ditéte mladsiho tii let, ktera se taktéz potyka s mnohymi prome-
nami, které jsou pro ni signifikantni.

Z téch pak napftiklad problematika slad’ovani profesniho a rodinného Zivota, coz s sebou pfi-
nasi potiebu rodin zajimat se o zajiSténi institucionalni pfedSkolni edukace déti ran¢ho véku.
Ta je pak realizovéana zpravidla prostfednictvim pfedskolnich zatizeni, kterym zde byla vé-
novéana pozornost s akcentem na vefejnou MS jakozto instituci zajistujici predikolni edukaci
déti (nejen) raného véku. Cilem teoretické ¢asti bylo vymezit teoretickd vychodiska souvi-
sejici se soucasnou rodinou a jejimi proménami, s akcentem na rodinu ditéte mladsiho tfi let,

které navstévuje vefejnou MS. Domnivam se, Ze tento cil byl naplnén.

Soucasti prace je 1 prakticka ¢ast, v rdmci které bylo realizovano vyzkumné Setfeni k proble-
matice rodiny ditéte mladsiho tfi let. Tento vyzkum byl realizovan s volbou vyzkumné stra-
tegie vicepiipadové studie, ktera byla dale nasycena metodami Cisté kvalitativniho charak-
teru. Cilem vyzkumu bylo odkryt obraz rodiny ditéte mladsiho tfi let, které navstévuje ve-
fejnou MS. Domnivam se, Ze k &aste¢nému odkryti tohoto obrazu jisté doslo, pfesto viak
vnimam, ze pro Uplné nebo alespoii rozsahlejsi odkryti vzhledem k charakteru prace nebylo
mozné.

Soucasti prace je taktéz doporuceni pro praxi, ve kterém je vénovana pozornost préci s rodici
déti mladsich tif let v MS. Zde jsem se pokusila o zaznamenani nékolik doporuéeni, ktera

bylo moZno na zadklad¢ vyzkumného Setieni identifikovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
MS Mateftska skola

RVP PV Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP PV  Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
MSMT  Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy

MPSV  Ministerstvo prace a sociadlnich véci
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SEZNAM PRILOH

P1 — Pi‘ehled opatieni pro rané vzdélavani v MS

P2 — Informovany souhlas s participaci na vyzkumu
P3 — Ukazka z deniku participantky

P4 — Ukazka transkriptu z interview s rodi¢em

PS — Ukazka transkriptu z interview s prarodi¢em



PRILOHA P1: Pi‘ehled opati‘eni pro rané vzdélavani v MS

Vnitini prostiedi a materialni podminky v MS

Jestlize ma v MS probihat edukace ditdte, velmi diileZitou roli v ni hraje prostfedi, ve kterém
tato edukace probiha. Pro déti mladsi i let je dtlezité, aby se v prostiedi MS citily bezpeéné.
MS by méla détem poskytovat takové prostiedi, které bude piehledné a dostate&né prostorné.
MS by také méla nabizet podnétné prostiedi, které déti bude vhodné stimulovat, ne viak
piehlcovat nadmérnym mnozstvim hracek nebo pomucek — hracky, stejné jako didaktické

pomucky je lepsi spiSe pravidelné obménovat a déti s nimi seznamovat postupne.

Denni rezim v MS

Uprava denniho rezimu se jevi jako dilezity predpoklad pro efektivni edukaci déti mladsich
tfi let. Déti tohoto veku vétSinou maji zvySenou potiebu spanku nebo odpocinku, mnohem

rychleji se také unavi. V edukacnim procesu by se k tomuto mélo zcela jisté prihlédnout.

Vhodnd organizace vzdélavani v MS

,»Organizace vzdélavani a pldnovani ¢innosti v matefské Skole mé vychazet z potieb a zajml

déti, vyhovovat jejich individualnim vzdélavacim potiebam a moznostem* (MSMT, 2017).

UZzSi spoluprace instituce s rodinou ditéte mladsiho tii let

Odbornost a pripravenost personalu

Uprava jidelni¢ku a Zivotospravy v MS

Volba vhodnych edukaénich forem, metod, prostiedku i pomuacek

Zainteresovani téchto déti do potiebnych dokumenti v MS (SVP PV, TVP PV)




PRILOHA P2: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s participaci na vyzkumu

Vyzkumné Setfeni je soucasti zavérecné diplomové prace s tématem ,,Rodina ditéte mlad-
Siho tFi let v institucionalni predSkolni edukaci. Autorkou této prace, a zaroven fesitel-
kou vyzkumu je Bc. Barbora Grdsova, kterd je studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling
— Fakulta humanitnich studii — Ustav §kolni pedagogiky (obor Pedagogika piedskolniho
veku).
Etické zasady vyzkumného Setieni
Veénujte prosim pozornost nize uvedenym zdsadam, kterd se ze své pozice vyzkumnika zavazuji splnit.
e Vase participace na vyzkumu je zalezitost zcela dobrovolna a mate moznost kdy-
koli v tomto sméru ukonc¢it spolupraci
e vyzkumnik je povinen participanty v pln¢ §ifi informovat o priab¢hu vyzkumu,
jeho podminkach a cilech
e mate pravo se pied zveiejnénim prace k vysledkim vyzkumného Setieni vyjadrit

e vysledky vyzkumného Setfeni Vam budou v plné §ifi poskytnuty k nahlédnuti
Svym podpisem déle davate souhlas k nasledujicimu:

e poskytnuti interview, které je dilezitou soucasti vyzkumu
Toto interview bude nahrdavano na diktafon a nasledné prepsdno do pisemné
podoby, kterou Vam v pripadé zdajmu mohu preposlat. VysSe zminénda na-
hravka bude po prepsani rozhovoru smazana a veskera data, ktera by mohla
vest k odhaleni Vasi identity, budou zcela anonymizovana.

e poskytnuti deniku, ktery budete elektronicky psat po dobu cca 4 mésict a
taktéz je dllezitou soucasti vyzkumu
Stejné jako v interview i zde budou anonymizovana veskerd data, ktera by
mohla vést k odhaleni Vasi identity. Po skonceni vyzkumu budou data sma-

zana.

V Uherském Hradisti dne

Bc. Barbora Grosova podpis participanta vyzkumu



PRILOHA P3 : UKAZKA Z DENIKU PARTICIPANTKY

9. 10. 2017 — zas je tu pondeéli, trochu mé to Stve, protoze ten vikend nam vzdycky hrozné
utece. Ale jsem rdada, Ze jsme jeli stanovat nebo spis do karavanu, at nezmrznem, he he. A
spojilo se to i s rybarskyma zavodama a proste takovy obycejny vikend, ale tolik vzpominek
a mald chce furt ty fotky prohlizet. S Petou jsme rikali, Ze to musime zopakovat, Ze nam ten
cas na sebe udelal velkou sluzbu. Doufam, Ze na podobny vikend nebudem cekat zas piil
roku. A dneska jinak nic, malé se moc nechtélo do skolky, ale byla tam zas pani ucitelka

s copankama, na tu ma slabost, tak nakonec Sla bez plakani, to jsem byla rada.

10. 10. 2017 — nic zajimavého dneska, rano malou do Skolky, rychle do prace makat, pak
Jjsem musela dodélat néjakou praci doma, tak malou vyzvedaval tchan, to on je v tomto zlaty,
Ze fakt nemd problém, sedne na kolo a zajede pro ni. Aspon jsem si tu mohla v klidu pouklizet,

at' uz mame pak vecer, jak dojde Peta klid a takovou tu rodinnou pohodu.

11. 10. 2017 — zas takovy den o nicem, prijde mi, Ze jsme v takovém kolotoci furt, do Skolky,
do prdce, uklidit, navarit a furt. Dneska se aspon chvilu stavila tchyna, dosla se pochlubit
s hadrama ze sekaca, co si nakoupila nové. Malda ji to tady vSecko roztahala a pak se do toho
zkousela sama oblikat, tak asporn byla chvilku sranda. Skoda, Ze Peta dneska musel byt

v praci tak dlouho, chtéla jsem zajit nékde projit se.

12. 10. 2017 — narocny den mame za sebou, no jeste Ze je patek, protoze jinak nevim teda.
Mala rano zas udélala mega scénu, byla protivna, délala samé naschvaly. Snazim se byt
trpéliva, i kdyz nekdy je toho fakt moc. Snazim se najit tu pricinu, proc... ale asi to bude i
tim, Ze prosté je patek, ma za sebou taky, zZe cely tyden v té Skolce. Zas mé dneska prepadly
trochu vycitky. Je mi to lito prosté skrz malou, chtéla jsem s ni byt doma fakt co nejdyl.
Mozna by tohle viibec nebylo, kdyby v té skolce nebyla, nevim. Ale tak ja to beru jako takovy
nutny revans za to, jak nam stari pomohli a Ze jim to prosté dluzime, udélat i pro né néeco,

bylo nam to blbé poslat je s tim do haje.

13.10.2017 - dneska mdame takovy den blbec bych rekla. Od rana se furt néco nedari, s Pe-
trem jsme se hned rano pohadali skrz uplnou blbost a mald pak plakala. Ona to nema rdda,
kdyz je takoveé dusno prosté. Pak nam samoziejmé udélala scénu u Skolky, Ze nechtéla jit, ale
nejak jsme to zvladli. Stejné je to divné, jak se to méni, Ze vcera uplné jina ndlada a nastaveni
a béhem noci tohle. Mozna to moc hrotim, tézko driv, jasné, zZe tyhle véci k Zivotu patri, ale

prosté mé Stve tim, jak neni schopny to doresit, ze je zbytecné to dusno pak.



16. 10. 2017 — pres vikend jsme makali na dvore, pristi tyden budou hody, tak to musi byt
vSecko pouklizené a nacancané, at’ jsou stari spokojeni. Tak jsme na sebe ani neméli moc
cas v tom shonu, ale zitra jsem malé slibila, Ze zajdeme do mésta do hernicky po skolce, tak

snad to klapne.

17. 10. 2017 — mala dneska uplné v pohodé na profika do skolky, ale dneska jsem ji brala
po O a slo se do té herny. Nakonec se k nam prifarila i tchyné, ale ona je v pohode, takze
jsem nakonec byla i rdada, zZe jsem si tam méla s kym povykladat. Mala déla velke pokroky, i
tchyné dneska sama uznala. Vis jak, ona toho jestée moc nenamluvi a spis tak pozoruje, ale
vidim, Ze je krasné védoma a oteviend a vSemu rozumi i beze slov, co po ni potiebuju, takze

fo je super.

18. 10. 2017 — Petr zas dojde z prdace, az kdo vi kdy, §tve mé s tim, protoze jd se na néj
vzdycky tésim vecer a on dojde a je tak KO, Ze si musi jit hned lehnout. Ale mald mi dneska
ve Skolce nakreslila viastné prvni obrazek. Ona na to kresleni moc neni, to spis délat bordel
s plastelinou, ale dneska dobehla s obrdzkem, tak jsem méla radost. Ona je fakt takové nase

Stesti, Ze uz nevim, co bysme si bez ni pocali, slunicko proste.

19. 10. 2017 — tak dneska jsem se konecné dockala s tou rodinnou prochdzkou a vyrazili
Jjsme aspon tady kousek ke kostelu. Bylo krasné, myslim, Ze jsme si to vSeci uzivali. Takové
babi léto mame nejradsi snad. A mala byla nadsend samoziejmé, dneska jsem Fikala Petrovi,

jak jsem Stastna, zZe jsme takhle v pohodeé, kdyz vidim nékteré dalsi vztahy kolem sebe.

20. 10. 2017 — zitra budou u nds hody, takze mame prdci kolem toho, tak nestiham moc toho
napsat, tak snad jen, zZe jsme ve frmolu, peceme cukrovi, pripravujeme jidlo na zitra ja
s tchyni, mala nam pomdaha, je to pomocnice velikda. A myslim, Ze nas ceka takovy pohodovy

vikend, zZe dojedou i od mojeho ségra a tak, to bude veselo.

23.10. 2017 — mala je nemocna, ach jo. Fakt, kdyz se nam to nemin hodi. Takze samozrejmeé
Jjsem zustala s ni doma, tak stari jsou trochu nastvani mi prislo, ale jako proste neda se nic
delat no. Snad ji bude brzo lip. Peta nam bude vecer v posteli Cist, tak se tesim, Ze aspon to

bude fajn.

24. 10. 2017 — mala stale nemocna, c¢tu ji, varim bylinky, obcas se koukneme na néjakou
pohadku nebo poustim relaxacni hudbu, nese to statecne. A Peta slibil, Ze dojde z prace driv,
ze by mé vystridal u malé, abych mohla aspon na odpoledne chvilku jit makat, protoze mame

hodné prace tedka.
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to tak jde, to je vyhoda makat ve svéem. A domluvili jsme se, Ze se budem stridat. Tak jsem
rada, Ze mi vysli vstric.
26. 10. 2017 — dneska nestiham nic, ale viastné se nic moc nedélo, mala uz je lepsi, vecer

jsme meli s Petrem cely pro sebe, protoze stari si malou brali diile na pohdadku a chvili na

hlidani, tak jsme si to uzili.

27. 10. 2017 — ¢eka nas pracovni vikend, ach jo. V praci toho je moc, malé uz je aspon lip,
tak to je dobre samoziejmé. Na nedeli mame domluvené, Ze zajdeme na posledni fotbal tady

na hriste, jestli se mala jeste za ty dva dny zlepsi, uvidime.

30.10.2017 - muj manzel je nekdy fakt debil, nemuizu si pomoct, prosté nekdy fakt jako to
jeho chovani nechapu. Véera jsme se pohddali hodné uz ani nevim kviili cemu, ale pak jsme
se spolu vitbec nebavili snad az do vecera...akorat je blbé, Ze Petr se k tomu uz pak nechce
nikdy vracet a radéji déla, ze nic, to mé zranuje a malda mé kolikrat uz tak vidéla becet na
zdchode, byla z toho chudina vystrasend a zmatend. Ja nevim prosté, jestli mu to déla dobre

nebo co, ze je jako néjaké vzriiso nebo co. Pro mé to je na hlavu a fakt mi s tim leze na nervy.

31. 10. 2017 — tak vcerejsek jsme si konecné trochu vyrikali nebo spis ja jsem rikala a Petr
mi to tak jako odkyval. On na ty konflikty neni proste, on chce byt s kazdym za dobre a kdyz
uz je zle, tak se radsi stahne. Odpoledne s malou stavel lego, tak jsem se s k nim pridala pak
chvilku. Tak jsme se tomu tak jako zasmali nakonec, ono asi clovek to musi brat trochu

s nadhledem.

1. 11. 2017 — uzili jsme si krdsné rodinné rano, tak mam radost. Dneska jsme v praci méli
takovou udrzbu stroju, tak jsem Sla az pozdéji a Petr mél dneska taky az na odpoledne. Tak

Jjsme volali do skolky, Ze malou dovedeme pozdéji a uzili jsme si bezva rano, to nam chybélo.

2. 11. 2017 — omlouvam se, dnes nestiham psat, tak jen v rychlosti — jsme v pohodeé, zrovna
se chystame s kamoskou na prochazku s détma na hrbitov se podivat na svéetylka. Peta by

nas pak mél vyzvednout.

3. 11. 2017 — dneska uuuuzasny den, po probuzeni jsme se spolecné tulili a pak oblibena
polstarova bitva, to jsou fakt kouzelné chvilky, kdy se ¢lovek usmiva a citi, Ze to je ono. A i
kdyz té nekdy samozrejmé zahlti néjaké ty pochybnosti, tak v takovych chvilich, jak dneska,
VIS, Ze prosté je vSecko fakt tak, jak ma byt. A hlavné dneska mame volny den, takze doufam,

Ze si to dneska uzijeme.



P4 - UKAZKA TRANSKRIPTU Z INTERVIEW S RODICEM
Tak miZeme zacit?
Asi jo. Doufam.

Prosimté ja bych ti na ivod chtéla hlavné podékovat, za skvélou spolupraci, protoze jsi

fakt vzorné zapisovala a tak celkové, dékuju. Moc si toho cenim.
Uplné v pohodg, mé to vlastné docela aj bavilo (smich)

Marti, ja bych moZna na uvod té poprosila, jestli bys mohla zkusit povypravét o tom,
jaka byla ta tvoje cesta na té cesté byt mamou. Tys v tom svém deniku totiZ hned v za-

¢atku vlastné zminovala, Ze to bylo docela krusné, tak jestli bys...

No, tak krusné to bylo velmi. Jako pro mé to byl Sok, ze jo. My jsme to neplanovali a najed-
nou se to stalo a mala tady byla a pfiSla prost€¢ mezi nas. J4 jako v&fim, Ze si nas prosté
vybrala a vi, pro¢ si vybrala zrovna nas dva za rodice. Ale kdyz jsem to zjistila, Ze jsem
vlastné t€hotna, tak Sok, ptekvapeni, asi stejné jako Peta. Oba jsme z toho byli vyvaleni, a

hlavné jsme asi v té dobé si viibec neuméli pfedstavit, Ze jako budeme rodice.

Tak ty jsi byla v té dobé docela mladda maminka, Ze jo. To se neni ¢emu divit, Ze to byl

takovy Sok.

No to jo no. A hlavné jako ja vim, Ze jsem zezacatku dycky doma becela v patky vecer, Ze
vSichni nékam jdou si uzivat a ja Ze musim tréet doma, to jsem té€zko nesla (smich) a Peta

ten to nesl jesté hif.

Az tak? Ale jako jo chapu to, Ze pro tak mladou mamu, co méla predtim uplné jiny

Zivot, Ze jo, tak to musel byt docela oriSek.

No cesta byla trnitd, nez jsme se v tom uvelebili, Ze jsme rodice a néjak jsme se v tom nasli,

ale ted’ uz bysme to jinak nechtéli.

Asi jste k tomu prosté museli dozrat, Ze.

Presné.

Jak tieba ted’ sebe samu vnimas v té roli rodice?

No6..jakoze ted’ uz tieba se citim, ze jsem fakt dobra mam, pro¢ to nefict, proc se nepochvalit
(smich). Ale jako taky to neni vzdycky upln¢ rizové, méla jsem ty zacatky krusné, ze fakt

jako mala i dost plakavala a bylo to obtizné, ja jsem jesté myslela na Gplné jiné véci a citila



jsem casto takovou litost, Ze jsem jako ten sviyj stary zivot fakt prosté ztratila nebo jak to
fict.
To je zajimavé, zKusis to trochu vic popsat?

No, ze prost¢ doslova jako kdyby byl zivot pifed malou a ten, co je ted’ s malou. VSechno je
jinak, od té¢ doby, co mdme malou. Kazdopadné mit dité, to clovéku zamota s prioritama a s

zivotem, myslim, ze to i néco vezme, ale hodné da. A nam to teda hlavné dalo.
Co tireba?

Tak najednou mas zodpovédnost za toho malého ¢lovicka, snazi§ se byt dobrd méma, ucit ji
nové véci, predat ji to dobré ze sebe a tak. A proméni to ¢loveka, ze se z néj stane prosté
lepsi clovek.

Jo, super. JeSté mé napada, ty jsi ¢asto v tom deniku zminovala tchiany. Ty s nima
vlastné pracujes Ze? Pochopila jsem to dobre, Ze to byl hlavni diivod, pro¢ sla mala do
skolky?

Jo, to jsi pochopila piesné no. Oni vlastné podnikaji, maji rodinny podnik a méli takovy
problém, Ze prosté potfebovali néjakou pracovni silu navic, tak vlastné jim to pfislo jako
fajn, Ze bych mobhla jit ja.

A co ty na to?

No j4 jsem se k tomu moc neméla. Ale tak zas snazim se byt empaticka, 1 kdyZ mozna je to

1 mij problém, Ze mi prosté bylo blbé je odmitnout po tom vSem, co pro nas vlastné ud¢lali.
MysliS v zacatcich s malou?

Jasné, to ndm nejvic pomohli tchyné s tchanem, v tom byli skvéli, ze proste poskytli to byd-
leni, Ze jsme se nemuseli zadluzit a m& zaméstnali vlastné. Beru to takhle a jsem za to vlastné
rada, ze to takhle dopadlo vSechno, protoze v dnesni dobé si vzit hypotéku nebo tak neni

7adna sranda proste.

To Slo vidét i z toho deniku, Ze s nima mate takovy jako hezky vztah.
Ur¢ité jo jo.

Jak bys ten vztah popsala? Jakou roli hraji ve vasem Zivoté?

Tak oni jsou oba skvéli. Jako jsme fakt v kazdodennim kontaktu, bavime se, vyjdou nam

vstiic a my se snazime vyjist vstfic jim, kdyz to potfebuji. A je to oboustranné. Jsme s nima



radi, oni jsou hlavné hrozné ak¢ni, tak i malé je z nich nadSena. Je fajn vidét, jak ma s tcha-
nama malé hezky vztah, Ze kolikrat nds ani nepostrada, kdyz je u nich na hlidani, oni se snazi
ji fakt zabavit, aby byla spokojena. Babicka vymysli pofad néjaké blbosti, s dédou si hraje
na doktory nebo ji pofad Ctou a tak. Prosté se tam nenudi a chodi k nim moc rada. A jako 1
jsme rada, jak vlastné Petra vychovali, ze je to fakt fajn kluk do zivota, do nepohody, Ze se
na né¢j muzu spolehnout. Oni mu toho ptedali taky jako moc, tfeba no Petr uz jako décko
jezdival s tatkou na ryby, tak to v ném tak jako zanechalo, ze se snazi to piedat i mné a malé¢,

tu pohodu a klid tam, tak jezdime radi rybafit, chytlo to i m¢ nakonec (smich).
J60 vlastné to je vaSe takova rodinna vasen rybareni Ze?

Velika no (smich).

Co jeSté tak radi délate jako rodina? KdyZ teda zrovna nerybarite (smich).

No to je rizné. Jako zdlezi, jestli je vikend nebo ptes tyden ze jo. Ptes ten tyden se kolikrat
mijime s Petrem a je to docela masakr vSechno stihat. Ale to tfeba 2 dny v tydnu jsou takové
hektické, jinak kdyz to jde a skon¢ime relativné normalné v praci, tak radi zajdem tady na
prochazku k lesiku — malou za krk a uz si to $tradujem (smich). A v lese to hlavné Kikina
(pozn. dité) zboznuje — tam se vylita, akorat nevim, kde bere tolik energie, jak se jde nazpét,

tak my sotva lezem a mala by jesté litala.(smich)
Jo, to je klasika. Rodi¢e zmoZeni a dité neznicitelné. A co ti'eba o vikendu?

No o vikendu to zaleZi prosté, jak se rozhodneme. Nékdy mame pracovni vikendy, Ze fakt
jako makame na dvofe, na zahradég, co je potfeba. Ja hlavné n€kdy o vikendu i pracuju, kdyz
toho se nakupi moc tfeba pies ten tyden. Ale v zasad€ no. Chodime na prochézky, tady po
okoli tfeba ke kostelu nebo do lesa, tam to mame radi, to jsem fikala. J& nékdy malou beru 1
do té herny do mésta, tam si uzije, ale tam Petr s nama moc nechce chodit, tam ho to nebavi.
A pak jako tchéni €asto nds zvou na vikendy k nim na tu chatu, co maji. Tam je to fajn,
pohoda, po okoli se d4 jit na vyslapy, je tam takova jako skala kousek od chaty, tak tam ¢asto
vyrazime i s malou na zadech. A hlavné tchyné, ta prost¢ je bldzen v tomto. Ona je tak akéni,
az budu mit tolik rokt, tak doufdm, ze budu taky potad takova aktivni. Ona furt néco vy-

mysli, néjaké hry a aktivity pro celou familii.

To je dobra aktivistka (smich). Co tieba tak organizuje?



No rtizné. Grilovacky, soutéze, slovni hry, samé blbosti, ale jako je to sranda. Ale zas n¢kdy
to uz staci - my chceme i podle sebe tieba mit ten vikend. To je zas upln¢ jinaci takové a pro

nas jako rodinu i takové lepsi mam pocit (smich).
Jo? Pro¢ myslis?

No, je dobré travit ten ¢as s rodinou. Jako Petr na tohle hodné dbé, ma to od nich tak naucené,
ze fakt se slavi kazdy svatek , narozeniny kde koho z té rodiny. Ale nékdy mu fikam, ze uz
fakt staci. Kdyz jsou fakt ty vikendy takhle tfeba tfi po sobé, tak zjistim, ze vlastné by asi
bylo dobré i abychom si sami vymysleli, co budem d¢lat a délali si to podle sebe prosté o

tom vikendu.
A kdyZ tahle situace nastane, tak co nejcastéji délate?

Tak riizn€ — to rybafeni asi, prochdzky, n€kdy i na néjaky ten vylet si zajedeme, do zoo nebo
n¢kam takhle. A naSe klasika je to, Ze mald totiz usind s ndma v posteli. VZdycky si tam
zalezeme vsichni a Pet'a ndm ¢te. Uz jsme na to takhle zvykli a mame to radi. A obcas tieba

i nékam vyrazime sami jenom ja a Petr.
Jo? Malou davate na hlidani k prarodi¢iim?

Jo, oni jsou radi a chapou to a nemusime se jich jako néjak doproSovat. Je pro nas dilezité,

Ze pottebujeme byt sami 1 ve dvou a oni to vi a berou to proste.
Proc¢ je to pro vas dulezité? Ja vim, Ze to zni blbé ta otazka asi, ale zkus to popsat vic.

N¢é v pohod€. My prosté nejsme ten typ rodici, co se z toho ditéte uplné zblazni. J4 mam ten
nazor, Ze prosté nemusi se uplné vSechno tocit kolem malé. A i jsem ted’ n¢kde cetla takovou
dobrou véc, ze jako Zena by méla mit na prvnim misté toho chlapa a az pak to dité, Ze vlastné
to je 1 pro dité tak lepsi, kdyz citi, ze ti rodi€e spolu fungujou. Ja to fikdm vzdycky, Ze my
dva jsme ten motor, a pokud to u nas vazne, pak to bohuzel vazne v celé té nasi roding, takze
se snazime pofad na tom vztahu pracovat, byt dost i jen ve dvou, povidat si a zajimat se jeden
o druhého nebo proste probrat ty véci, na které neni Cas proste tieba i to, jak mala ve Skolce,

jak to tam zvlada a tak.

Jo, to zni dobfe, rozumim, co tim mysliS. Zminila jsi tu Skolku. UZ si mala zvykla? Je

tam v pohodé?

Jo, jasné. Uz je tam v pohodg, je spokojend, Stastna, kolikrat nechce jit dom, hlavné jak tam

ma tu svoji oblibenou pani ucitelku s copankama (smich).



A co u tebe? Taky sis na to uz zvykla? Vim, Ze jsi proZivala docela krusné obdobi ze-

zacatku, jak tam mala zacinala chodit. Chce se ti o0 tom néco povykladat?

No, mtzu klidn€. Jako bylo to naro¢né obdobi hodné. Kdyz t¢ néco takhle trapi a nemas se

velice komu svéfit, co je prosté vzdycky na houby. A mé to sziralo hodné no.

oWV W

Co presné té sZiralo, miiZes to upresnit?

Ze prosté je to tak, Ze jako mala do té §kolky musi. A ja jsem z toho byla smutnd, protoZe
fakt jsem chtéla s ni do téch tfech rokl byt doma. A navic, jak zezacatku to 1 ona nesla tézko,

tak to bylo slozité. Ja vim, Ze tfeba jsem to mozna moc hrotila, ale tomu neporucis.

Resila jsi to tieba s nékym v té dob&?

Hej to ani neslo moc. Prosté nebylo komu. Kamoska, co je mi takova blizka, tak prosté tikala,
at’ to nefe$im a jsem rada, Ze mam praci vlastné pfimo z domu a nemusim si nic hledat slo-
Zite.

Co s Petrem? S tim jsi to tehdy Fesit nechtéla, ty svoje pocity?

No, tak to ted’ uz miceti zlato (smich). Peta tekl, at’ s tim nebldznim uz, Ze to moc hrotim
pry a nevi, co mi na to fict, Ze jsou 1 hor$i matky, co tieba daji to décko v pil roce nékam do
jesli a tim to ma vyfeSené, ale ja ne no. Oni ti chlapi jsou takovi jini v tomhle asi. Ale tak uz

je to nastésti za nama tady to kru$né obdobi toho zvykani si.
Tak zvykali jste si nakonec vlastné cela rodina Ze?

No, tak to kazdopadné.

Ywvwr

Organizace &asu. Prosté to zorganizovat viechno, skloubit to a nezblaznit se z toho. Resili
jsme furt zezacatku co, kdo, kdy, ale jak jsme se do toho dostali, tak uz super potom, zajeli
jsme se a vSechno se tak né¢jak uklidnilo a ted’ to vidim, Ze ndm to pfedtim fakt chybélo, ze

jsme to potfebovali mit ten rytmus dany — hlavné mal4, ale i my.
To je super, Ze to takhle vnimas. Piekvapila té v nécem ta Skolka?

No, Ze ucitelka tam pied spanim necte klasické knizky, ale spi$ jim tak jako vyklada z hlavy
piibéhy — jakoze tieba si vymysli ,,Jak Kristynka zachranila kotatko* a takové. A mala to
miluje, tak jsme to zavedli i doma a pfed spanim to zkouSime s Petou taky takhle a vlastné
nas to bavi a je to takové odreagovani vecer vzdycky. To mé tieba tehdy fakt prekvapilo, ze

jako néco takového ucitelka déla v té Skolce, Ze se ji to chce. Nam vzdycky ptecetli tieba



néjakou pohadku nebo pustili radio a nazdar, ale takhle prosté je jasné, Ze je pfitomna i

duchem a ma zajem o tu svoji profesi.
Jo, to mas urcité pravdu. Proc jste si vlastné tuhle Skolku vybrali?

Sak ja jsem tam chodila taky piece. (smich) Tak jsem méla dobré recenze z prvni ruky no.
Ale soukromou Skolku bysme nedali pen¢zma a tady té je kousek od bardku, ze tam dojedem
inakole, sama jsem tam chodila a mam na ni dobré vzpominky a je tam hrozn¢ fajn feditelka,

ze se s ni da domluvit na kdecem, takze tohle urcité¢ byly ty diivody, pro¢ tato volba.
No tak to je jasné. A tak jste tam spokojeni né?
Jo, ted’ uz je to v pohodé.

Ja tieba za sebe miiZu Fict, Ze mé trochu prekvapilo, a na to, jsem se té vlastné chtéla
jeSté preptat, jak jsi v deniku zmifiovala tu situaci, kdy ti néjaka ta ucitelka rekla nebo
spis jsi ji slySela, jak Fika néco v tom smyslu, Ze jako matka, co nepracuje, dava takové

malé dité do Skolky nebo tak. Vis, co myslim?

Jo, jo jasné, vim. No, to byla pro m¢ tehdy fakt podpasovka. To mé hrozné¢ mrzelo a byla
jsem z toho Spatnd. A navic to bylo jesté jako nékdy v zacatku, co jsme tam chodili, takZe

jsem z toho byla fakt Spatnd a mrzelo mée to.
Mné to priSlo hodné neprofesionalni od ni teda.

To urcité bylo, ale tak to byla ta jina ucitelka, ne ta naSe, co ma malou. Ale i tak, mrzelo mé

to hodné.

Ja jsem rada, Zes to tam napsala, vi§. ProtoZe mam takovy dojem, Ze nejsi jedina, kdo
se s né¢im takovym v té Skolce potkal a myslim, Ze urcité to je néco, o ¢em se moc ne-
mluvi. Tak si tak rikam, Ze by asi bylo dobré i nacdit tfeba néco takového v tom vy-

zkumu mém.

To urcité udélej, to je dobry napad. Asi by si hlavné ucitelky i mély uvédomit, ze prosté pro
tu matku to je t€zké dat jim tam to dit€ a kdyz ani nevi vlastné ty ucitelky, co za tim stoji,
tak je to takové blbé, kdyz si néco takového dovoli vypustit z pusy. Ale tak zalezi clovek od
Cloveéka, ze. Ale jako urcité to v té praci zkus zminit, protoZze myslim, Ze by se o tom mélo

mluvit prosté.

To mas pravdu, s tim souhlasim. Uvidime no. Tak jo, pro dnesek je to vSechno, moc

dékuju, Ze sis nasla c¢as.



P5 - UKAZKA TRANSKRIPTU Z INTERVIEW S PRARODICEM

Dobry den, na ivod bych Vam chtéla podékovat za Vas Cas a za to, Ze mi poodhalite

néco ze svého soukromi.
To je v potfadku, rad ti pomizu.

Ja bych moZna na uvod zacala, jestli byste se mohl pokusit popsat, jak se VaSe rodina

proménila s prichodem malé. Jestli vzpomenete.

Pamatuji si na to dobfe, bylo to fakt narocné obdobi, oni byli fakt jesté¢ mladi. My jsme
podnikali a mysleli jsme na upln¢ jiné véci, nez ze by z nas m¢l byt déda s babickou. Nez
jsme do toho tak néjak dosli, tak bylo i hodn¢ hadek a vymén nédzori. Ale ted’ uz dobré.
Myslim, Ze to rodinu utuZilo. Casto jsme Petrovi a Martiné s malou vypomahali, teda hlavng
ma Zena. Travili jsme spolu vice ¢asu a vic jsme se sblizili. Samoziejmé tam byly 1 horsi

chvilky, ale tak to je vSude.
A jak myslite, Ze se k tomu postavili Mart'a s Petrem?

Vlastné mé docela piekvapovalo, s jakou bezstarostnosti k tomu pfistupovali. My kdyZ jsme

¢ekali Petra, tak jsme to brali mnohem zodpovédnéji, mi pfijde.
Zkuste mi popovidat o tom, jaci jsou Petr s Martinou rodice.

Myslim, ze jak Petr, tak Mart'a maji s malou moc pékny vztah - to ¢lovek prosté vidi, jak je
mald oba zboZznuje a vzhlizi k nim, ale pfitom je poslechne. Podle mé je dobry otec, 1 kdyz

malou obcas hodné rozmazluje.
To se vam nelibi?

No vyhrady jsme méli, taky kviili tomu obcas vznikaly malé konflikty. Ale rozhodli jsme se

se zenou jim do toho nekecat.

Vzpomenete si tieba na néjakou takovou situaci, jak probihala?

Jak uz jsme fikal, v nékterych ptipadech mi pfijde, Ze malou hodné€ rozmazluji. Ale uz si to
nechdvam pro sebe, nedej BoZe se zminit, Ze bych to fesil jinak (smich), ale fikal jsem, oni
si na to stejn¢ musi piijit samotni, jsou mladi a je na nich, koho z toho décka vychovaji. Je

fakt, Ze kdyZz je mal4 u nas, tak ji babicka taky rozmazluje.



Jak probihaji Vase spole¢na setkavani?

Kdyz potiebuji, tak malou samoziejmé pohlidame. Kolikrat se ji od nas ani nechce. Jinak
kazdy vikend néco porddame u nas na chat¢. Tak kdyz jim to vyjde, jezdi k nam, je to dobré,

Ze to je v ptirod¢€, my si uzijem malé a oni si spocnou. Taky jsme spolu ¢asto v pekarné¢.
Kdy Vas napadlo pfijmout Martinu do své rodinné firmy?

Tak Martina ndm obcas vypomadhala, kdyz byla velkéd zakazka a nestihalo se. Pfisli jsme
s tim my s manzelkou. Podnikani se dobfe rozjelo, bylo tieba ptibrat zaméstnance a piislo
nam to jako znacka ideal, Ze by se vzala Martina. V&édéli jsme, Ze mald je Sikovnd, Ze tu
Skolku d4, nam by to dost pomohlo a Martina nemusi nikde dojizdét a ma to u nosu. Je to

rodinny byznys, tak to mosi zustat v rodiné.*
Tak ja Vam preji, aby Vam rodinny byznys dobie fungoval. A dékuji za rozhovor.

Ale vzdyt’ neni za co. At se Vam to povede.



