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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na adaptaci ditéte na prostiedi mateiské skoly. Z toho
plyne 1 hlavni cil prace, a to zjistit, jak probiha adaptacni proces u ditéte z pohledu ucitelek
matefskych skol. Teoretickd ¢ast je rozdélena do Ctyf samostatnych kapitol. Prvni kapitola
je zaméfena na predSkolni vek ditéte. Soustiedi se zejména na vyvoj hry, fe€i, motoriky,
samostatnosti a emoc¢ni vyvoj. Druhd kapitola se zabyva socializaci ditéte, kde je vymezen
pojem socializace a rozebran vliv rodiny a matefské Skoly na socializaci u ditéte. Tieti ka-
pitola je vénovana ptredSkolnimu vzdélavani — matetské Skoly. Zde jsou mimo jiné pied-
staveny i alternativni vzdélavaci programy pro piedskolni vzdélavani a taky zralost, zptiso-
bilost a pfipravenost ditéte pro matefskou Skolu. Posledni ctvrta kapitola teoretické Casti
pojednéava o adaptaci ditéte na prostiedi matetské Skoly. Vymezuje zékladni pojmy, fakto-
ry ovliviujici adaptaci, faze adaptacniho procesu, zptisoby usnadnéni tohoto procesu a taky

nasledky chybéjici nebo nespravné adaptace.

Empirické ¢ast prace popisuje vysledky kvantitativniho Setfeni formou dotazniku, kte-
ry byl urcen ucitelkdm v matetskych skolach. Hlavnim cilem préce je zjistit, jaké nejcastéj-
§i adaptacni projevy se vyskytuji u déti pti vstupu do matetské skoly. Mezi dil¢i cile prace
pak patii zjistit, co miiZe adaptaci ditéte nejvice usnadnit pfi vstupu do mateiské Skoly, zda
se miry projevil adaptacnich potizi li§i podle velikosti mésta, ve kterém je mateiska Skola
umisténa, podle typu tiidy a podle pohlavi ditéte. Zavér prace je zaméfen na doporuceni,
jak Iépe zvladnout pribeh adaptace, pro rodice déti prichdzejicich do matetské Skoly a pro

jejich vyucujici.

Klic¢ova slova: dite, predskolni obdobi, socializace, rodina, matetska Skola, adaptace

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on child a adaptation to kindergarten. The main goal of the
thesis is to find out how a child's adaptation process takes place from the perspective of
kindergarten teachers. The theoretic part is divided into four separate chapters. The first
chapter focuses on the development of play, speech, skill, autarchy and emotional develo-
pment during pre-school age of a child. The second chapter follows up the socialization of

a child and the influence of the family and kindergarten. The child’s socialization process



is analyzed there. The third chapter is devoted to pre-school education. In the fourth
chapter we find the theoretical part defining the basic concepts, the influencing factors,
stages of the adaptation process, ways of facilitating the adaptation and also the con-

sequences of inappropriate process.

The empirical part of the thesis describes results of a quantitative research in a questi-
onnaire form which was intended for kindergarten teachers. The main aim of the thesis is
to find out what are the most common children’s adaptive expressions in the course of en-
tering kindergarten. This part includes research of how a child can best adapt to a kinder-
garten edifice, how adaptation difficulties differ according to size of a city where the kin-
dergarten is situated, according to a type and gender of a child. The conclusion of the thesis
is focused on recommendations of how to handle the sutiation to aim better adaptation for

children who enter kindergarten and suggestions for their teachers.

Keywords: child, pre-school period, socialization, family, kindergarten, adaptation
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UvVOD

Pro diplomovou praci jsem si zvolila téma ,,Adaptace ditéte na prostfedi mateiské Sko-
ly“. A pro¢ zrovna toto téma? K tomuto tématu mé ptivedl predev§im muj maly syn, kdyz
v z&ii loniského roku nastoupil ve svych necelych tfech letech do matetské Skoly. Jeho start
v mateiské Skole byl velmi obtizny nejen pro néj, ale i pro mé¢, jakozto jeho matku. Vy-
skytly se u n¢j velmi velké a obtizné adaptacni problémy, které vedly az k tomu, ze do-
chazku do mateiské Skoly jsme museli prerusit a ja zaCala badat, jak mu nejlépe pomoci.
Zacala jsem se zabyvat tématem adaptacnich potizi ditéte pti vstupu do materské Skoly a

tak jsem se dostala az ke své vlastni diplomové praci na toto téma.

Toto téma je stale aktudlni, 1 kdyz se jim zabyvaji odbornici jiz po desetileti. Nebot se
uzce dotyka nas vSech a to rovnou v né€kolika Zivotnich fazich a Zivotnich rolich. Poprvé se
s timto problémem sami setkavame, kdyz jsme ve fazi détstvi a zaujimame roli ditéte —
zaka v matetské skole. V té dob¢ uz my sami jsme vystaveni problémtim s adaptaci na né-
co nového — nové prostiedi, novi lidé, nové autority, nova pravidla a fady, a spousta dal-
Sich novych véci, které jako malé dit¢ musime piekonat, kdyz vstupujeme poprvé do pro-
sttedi matefské Skoly. V dospélé fazi Zivota — v roli rodiCe, se opét setkavame
s adapta¢nimi problémy v mateiské Skole, a to kdyZ nase déti nastupuji poprvé do matetské
Skoly. Op¢t to neni jen stresujici zaleZitosti pro dit&, ale 1 pro nas, jakoZto rodice, zvlasté
pak pro matky. I v pracovni roli se néktefi z nés s timto tématem mohou setkat, predevSim
kdyz vykonavaji profesi ucitelky v matetské Skole. Je to problematika, se kterou se kazdy

z nas alesponi jednou za Zivot setka osobné.

Adaptace jako takova, je vétSinou velmi naro¢na i1 pro dospélého jedince, kazdy z nas
se setkdva se situacemi a rolemi, které jsou pro nés zcela nové, a musime se naucit s nimi
zit. A co teprve pro malé dité, které se pii vstupu do matefské Skoly najednou ocita samo
v neznamém prostiedi s neznamymi lidmi. D4 se fici, Ze ¢im mladsi dité je, tim obtizné;jsi
se pro n¢j adaptace stava. Prostiednictvim zdkonu ¢. 178/2016 Sb., ze dne 20. dubna 2016,
se meéni Skolsky zakon, ktery s G€innosti od 1. 9. 2016 stanovuje, Ze se predskolni vzd¢la-
vani organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vSak od 2 let.
S odloZenou ucinnosti od roku 2020 bude piedskolni vzdélavani organizovano pro déti ve
véku od 2 do zpravidla 6 let. A prave ty nejmladsi, dvouleté, déti budou mit s adaptaci nej-

vetsi problémy. Az zacnou do matefskych Skol nastupovat hromadné dvouleté déti, tak se
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s adaptacnimi problémy zac¢nou potykat i ty ucitelky v matefskych Skolach, které se s touto

problematikou zatim osobné nesetkaly.

Diplomova prace je tradicné délena na dvé ¢asti — na Cast teoretickou a ¢ast empiric-
kou. Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyf samostatnych kapitol, které izce souvisi s téma-
tem prace. Prvni kapitola se zamétuje na predskolni obdobi ditéte a toto obdobi je zde ro-
zebrano jak z psychického, tak i motorického vyvoje. Je zde popsan vyvoj hry, feci, moto-
riky, samostatnosti a emocni vyvoj u piedskolniho ditéte. Dalsi kapitola se soustfed’'uje na
socializaci ditéte. Nebot’ problém socializace tizce souvisi se vstupem ditéte do mateiské
Skoly. Dité se najednou musi naucit pfijmout nékolik novych socidlnich roli — role zaka,
role spoluzaka a kamarada. V této kapitole je popsan i vliv rodiny a matetské Skoly na so-
cializaci u ditéte. Ve tieti kapitole se vénujeme piedskolnimu vzdélavani — mateiské Skole.
Kromé klasického predskolniho vzdélavani méme zde uvedeny i alternativni programy pro
predskolni vzdélavani. Posledni ctvrtd kapitola je pak zaméfena na adaptaci ditéte na pro-
stitedi matetské Skoly. Zde jsou ptedstaveny podle odborné literatury faktory ovliviiujici
adaptaci, faze adaptacniho procesu, zpiisoby usnadnéni tohoto procesu a taky nasledky

chybéjici nebo nespravné adaptace.

V empirické casti popisujeme vysledky kvantitativniho Setfeni formou dotazniku,
jenz byl ur€en ucitelkam v matetskych Skolach. Hlavnim cilem préce je zjistit, jaké nejcas-
t&j8i adaptacni projevy se vyskytuji u déti pii vstupu do matetské Skoly. Mezi dil¢i vy-
zkumné cile pak patii zjistit, co mizZe adaptaci ditéte nejvice usnadnit pfi vstupu do matet-
skeé Skoly. Zajima nas rovnéz, jaka je délka adaptacniho procesu v zdvislosti na velikosti
meésta, ve kterém je matetskd Skola umisténa. A dal$imi dilé¢imi vyzkumnymi cili prace je
zjistit, zda jsou jednotlivé projevy adaptacni potizi odlisné podle velikosti mésta, ve kterém
je matetska Skola umisténa, podle typu tfidy, ve které jsou déti umistény a podle pohlavi
deéti.

Tato diplomova prace miize pfispét nejen ucitelkam, ale 1 rodi¢im k lepSimu porozu-
méni adaptacnich potizi u ditéte. Toto téma se tak dotyka i nds, jakozto budoucich social-
nich pedagogl, nebot’ potom muizeme s nasim vzdélanim plsobit v matetskych skolach na

pozicich chivy nebo asistenta, ktefi budou od roku 2020 potieba téméf ve vSech matei-

skych skolach.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 PREDSKOLNIi OBDOBI DITETE

Mezi zakladni kritéria pro vymezeni pojmu dit¢ a détstvi patii kritéria biologicka.
Vseobecné se bere, ze zivot ditéte zaCina dnem poceti a détstvi zaind dnem narozeni ditéte
a probiha az do obdobi puberty. Biologicka kritéria se stala zdkladem pro vymezeni détstvi
ve vyvojové psychologii a v psychologii ditéte. A to proto, ze v lidském organismu probiha

od narozeni fada velmi dualezitych zmén télesnych a dusevnich. (Priicha et al., 2016)

Psychologové, pediatii, pedagogové i1 dalsi odbornici, ktefi pracuji s détmi v raném
veku, si museji byt védomi toho, Ze jsou velké rozdily ve vyvoji vrstevnikl. A tito odbor-
nici nasledovné museji umét usmerinovat rodice v pozadavcich na dit€¢ a vzajemné porov-
navani déti. Je dalezité si uvédomit, ze kazdé dite je jiné a vyviji se jinak rychle. Kazdé
dité je nadangjsi pro néco jin¢ho. Nikdy na svété nenajdeme dva naprosto stejné jedince se

stejnymi vlastnostmi.

V obdobi raného détstvi si spousta rodict a uciteltt mysli, ze dité je v tomto obdobi na
uceni prilis malé. A tak se Casto stava, ze cenna formativni 1éta od narozeni do Sesti let
promrhaji. Zéklady poloZené v tomto raném détstvi mnohdy urcuji, co se z ditéte miize stat

v budoucnu. (Hainstock, 1997)

Rizni odbornici se v pribéhu doby divali na obdobi raného détstvi riznymi zplsoby a
z riznych uhli pohledu. Ale 1 pfesto se jejich poznatky Casto prolinaji a potkavaji. Pro dal-

§1 vyvoj jedince povazuji obdobi raného détstvi za velmi dilezité.

Vyvoj mizeme definovat nasledovné. ,,Je to proces zmén télesnych, dusevnich a soci-
alnich znakt ¢lovéka v priabéhu jeho individualniho Zivota. Tyto zmény spolu navzajem

souviseji.“ (Wedlichova, 2010, s. 7)

Podle Wedlichové (2010, s. 7) mizeme vymezit ¢tyfi hlavni oblasti psychického vy-

voje:

1. Biosocialni vyvoj — zahrnuje télesny vyvoj a veskeré promény s nim spojené,
zabyva se 1 tim, které faktory jej ovliviiuji.

2. Kognitivni vyvoj — zahrnuje vSechny psychické procesy, které se né&jak spolu-
podileji na lidském poznavani. Jde o ty kompetence, které cloveék vyuziva pii

mysleni, rozhodovani a uceni.
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4.

Psychosocidlni vyvoj — zahrnuje promény osobnostnich charakteristik a mezi-
lidskych vztaht, tj. socidlni pozice. Znacné jej ovliviuji vn&jsi faktory, prede-
v$im sociokulturni.

Emocni vyvoj — zahrnuje promény zpusobu prozivani.

Abychom Iépe pochopili vyvoj psychiky, bude na nésledujicich strankach vyvoj ditéte

v predskolnim obdobi rozdélen na jednotlivd stddia. Kazdé obdobi potom popisujeme

podle vyvojové zmény. Casto se setkdvame s riznymi teoriemi a nazory na psychicky vy-

voj jedince pfi studiu vyvojové psychologie.

Dle Rehulky (1997) mezi jednu z nejvyznamnéjsich teorii patfi teorie rakouského 1¢-

kate a psychologa Sigmunda Freuda, jenz je zakladatelem psychoanalyzy. Jeho chovani a

nazory byly €asto povazovany za kontroverzni. Podle této teorie vychazime z predpokladu,

ze psychicky vyvoj zavisi na uspokojovani pudu, hlavné jde o pud sexudlni. Tato sexudlni

energie se postupné fixuje na rizné zony. K predskolnimu obdobi se vztahuji nasledujici

stadia:

1.

Andlni stddium — druhy a tfeti rok ditéte, uspokojovani emocnich potieb je
vazéano na oblast vymeéSovani, libost je ziskdvana vypuzovanim a zadrzova-
nim vyméskl. Dité si v tomto obdobi zcela uvédomuje vylucovani a zacina
jej ovladat.

Falické stadium — ¢tvrty a paty rok ditéte, libost je ziskdvana z genitalii, in-
fantilni masturbace je Castd, dit¢ si uvédomuje svoje pohlavi a pfesunuje las-
ku na rodi¢e opacného pohlavi. V tomto stddiu mize nastat Oidipovsky nebo
Elektiin komplex. U Oidipovském komplexu jde o milostnou ndklonnost sy-
na k matce. Projevuje se silnou ndklonnosti k matce, kterd miize vyvolavat az
nenavist k otci, toho miZze syn brat jako soka v lasce. OvSem syn i nadéle ob-
divuje svého otce, ale zarovein se s nim nechce délit o ptizeit matky. Uveédo-
muje si ovSem, Ze to neni v pofadku a strach z trestu ze strany otci, v ném
vyvolava podvédomou kastracni izkost. Tyto obavy vedou k potlaceni sexu-
alni touhy po matce. Syn se nakonec ztotoZni se socidlni roli svého otce a tim
se vétsinou Oidipovsky komplex vyfesi a chlapec ma tim polozen zaklad
k ptevzeti standardni muzské role. U Elektfina komplexu jde o milostnou na-
klonnost dcery k otci. Dcera bere matku jako sokyni v lasce k otci a pte se
s ni o jeho pfizeil. Dcera mize byt do otce zamilovand az tak, ze je pfesveéd-

¢ena, Ze si jej jednou vezme za muze. I zde ¢asem vétSinou komplex odezni.
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3. Latentni stadium — obdobi do puberty ditéte, nastava Gstup citovych a sexual-
nich zajm1, je to obdobi rozumového dozravani. Tomuto stadiu nepiikladal
Sigmund Freud pfili§ velkou pozornost, protoze zde podle néj nedochazi k
manifestnimu vyvoji libida. V tomto obdobi nejCastéji mizi Oidipovsky a

Elekttin komplex.

Mezi dalsi teorie psychického vyvoje patii teorie Svycarského védce Jeana Piageta,
ktery se zabyval vyvojem kognitivnich schopnosti jedince. Piaget rozdéluje vyvoj kogni-
tivnich procesti do péti stadii. OvSem mezi vyvojovymi psychology existuje vcelku obecna
shoda vtom, ze Piaget v mnoha rysech kognitivniho vyvoje podcenil schopnosti déti.

K ptedskolnimu obdobi se vztahuji nasledujici stadia:

1. Stadium symbolické — obdobi od 2 do 4 let, dit¢ se uci uzivat jazyk a vytvari ob-
jektivni reprezentace pomoci piedstav a slov. Mysleni zlstava egocentrické, téz-
ko si uvédomuje nazor druhého, tfidi predméty podle jednoho rysu.

2. Stadium nazorné¢ho mysleni — obdobi od 4 do 8 let, v tomto obdobi déti uvazuji
pomoci ndzorného usuzovani. Jesté nejsou schopni operaci. Objevuje se zde ego-
centrismus, dit¢ nedovede byt ve svém mysleni kritické, logické nebo realistické.

(Wedlichova, 2010)

Dalsi vyznamnou teorii je psychoanalyticka teorie lidského vyvoje podle Erica Hom-
burgera Eriksona. Jeho zakladnim vychodiskem je ptedpoklad, Ze vyvoj ¢lovéka se d¢je po
cely jeho Zivot. Sestavil teorii osmi vékl ¢lov€ka. V této teorii vymezil osm fazi vyvoje
osobnosti, kde je kazda faze vyvoje spojena s néjakym zasadnim Zivotnim ukolem, jenz
v sob¢ nese ur€ity vnitini konflikt, tj. vyvojovou krizi. Erikson se domnival, ze kazdy musi
uspesné zdolat kazdou z té€chto krizi, aby byl pfipraven na nasledujici psychosocialni tkol.

(Janeckova a Vackova, 2010)
K ptredskolnimu obdobi, na které je tato prace zamétena, se vztahuji ndsledujici stadia:

1. 2. stddium — ptiblizn€ mySleno batoleci obdobi od 1 do 3 let — v tomto obdobi je
dilezité téma autonomie. Dit€ se uci v€domé chtit a nechtit, dokaze ovladat
vlastni télo 1 psychické procesy. SnaZi se prosazovat svou vili i v socialnich
vztazich, jedna se o charakteristicky batoleci vzdor. Autonomie, opirajici se o
fad, mize byt podlomena pochybnostmi a zahanbenim. Tyto funkce slouzi soci-

alni regulaci a jsou pozitivnim piinosem batoleciho obdobi.
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2. 3. stddium — piiblizné odpovida predskolnimu obdobi od 3 do 5 let — jedna se o
stadium iniciativy. Dité se u¢i pronikat do prostoru €int a stieti. V tomto obdobi
se objevuje 1 vyssi zpusob autoregulace a to schopnost citit vinu — svédomi.

3. 4. stddium — odpovida skolnimu véku od 5 do 12 let — toto stadium Erikson cha-
rakterizuje jako stadium snazivé pile. Dité si osvojuje vztah ke svétu prace a per-
spektivu celozivotniho uplatnéni v ném. Novym citem, ktery se v tomto obdobi
objevuje, je pocit ménécennosti, diky némuz se dité u¢i reagovat na nezdar a kte-

1y jej stimuluje k vy$§im vykontim. (Rigan et al., 2006)

»Predskolni veék je vyvojové obdobi ditéte od dovrseni 3. roku véku po vstup do Skoly,

tzn. do dovrSeni 6. Roku zivota.” (Priicha, Mares, Walterova, 1995, s. 175)

Kromé¢ dal$iho rozvoje mentalnich funkci a télesnych dovednosti, je hlavni charakte-
ristikou tohoto obdobi intenzita socializace a enkulturace. Diky vstupu do instituci pied-
Skolniho vzdélavani se zvysSuji jejich socidlni a komunika¢ni kontakty a formuji se vrstev-

nické vztahy a role. (Priicha et al., 2016)

Pojmem enkulturace oznacujeme proces, pii kterém si ¢loveék osvojuje kulturni tradi-

ce, jazyk, zru¢nost jako soucast socializace. (Jandourek, 2001)

V ptredskolnim obdobi ditéte dochazi u ditéte k vyraznym zmeénam, a to predevSim
v oblasti pohybu, ve vyvoji emoci a v poznavacich procesech. Ze tiiletého hravého ditéte
se musi béhem nasledujicich tii let stat dité ptfipravené na vstup do zakladni Skoly. Tento
vyvoj vSak neni u vSech déti stejny, nebot’ pravé v pfedSkolnim obdobi zaznamenavame
nejveétsi individualni zvlastnosti. Hodné to vSechno zavisi na vrozenych ptedpokladech.
(Kuric a kol., 1986)

Je dilezité si uvédomit, Ze kazdé¢ dite je jedinecné a vyviji se individudlng. Nekteré di-
té je nadané pro jednu véc, druhé dité pak zase pro jinou. Rodice by si tak méli uvédomit
individualitu kazdého jedince a neméli by mit na své déti pfehnané naroky. Jak jsme se jiz
zminili, v pfedSkolnim obdobi se dité ve vSech smérech vyviji celkem rychle, a to co ne-
zvladne ted’, miize byt za pul roku jinak. A nem¢li bychom ani srovnavat vyvoje dit€¢ na
zacatku predSkolniho obdobi s ditétem, které je jiz na konci piedskolniho obdobi. Ten roz-

dil tif let je na vyvoji ditéte velmi znat.
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1.1 Hra v predSkolnim obdobi ditéte

,Hra je forma &innosti, ktera se 1i§i od prace i od uéeni. Clovék se hrou zabyva po cely
zivot, avSak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je viid€¢im typem c¢innosti. Vét-
Sina her ma podobu socilni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi doho-
dou aktérti nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hfe se mnoho pozornosti vénuje jejimu
prabéhu (hry s pfevahou spoluprace, s prevahou soutézeni). (Pricha, Mares, Walterova,

1995, 5. 78)

Hlavni ¢innosti predskolniho ditéte je hra. Diky hie se rozviji vSechny schopnosti
predskolniho ditéte. Prostfednictvim hry se dit€¢ bezpecné a efektivné uci a ziskava nové
zkuSenosti. Pokud by ditéti nebyla hra umoznéna, mohlo by se potom dité citit velmi
frustrované az deprimované. Z nenaplnéné potieby hrat si, mohou vzniknout problémy i
v pozdéjsim zivoté ¢loveka. Muze dojit k tomu, Ze jedinec, jenz si nemohl hrat, neni poz-

déji schopen samostatné pracovat. (Havlinova, 1995)

Da se ftici, ze tak jako pro dospé€lého je hlavni ¢innosti v zivoté prace, tak pro pied-
Skolni dité je to pravé zmiiflovand hra. Hra je ze strany ditéte pfedevSim spontdnni, plna
radosti, vynalézavosti, kamaradstvi a dobrodruzstvi. Z pocatku tohoto obdobi si dité hraje
jeste samo, ale je potfeba, aby mu dospély ukdzal smér a cestu jak si hrat i s jinymi détmi.
S postupem casu zacne dit€ velmi bavit hra i s jinymi détmi a prestane jej bavit hrat si sam.
V tomto obdobi déti nejvice bavi hra na ,,jako*, rodice by méli dit€ v této socialni hie pod-
pofit. Je to svym zplsobem ptiprava ditéte na obdobi, az bude velké a tato hra bude nor-
malni soucasti jeho zivota. Mnohé déti maji ale v tomto obdobi 1 zkuSenosti s hranim na
pocitaci, ¢i sledovanim televize. Tyto aktivity by mély probihat vZdy za pfitomnosti rodice
a ten by mél mit prehled o tom, co dité na po¢itaci déla nebo co v televizi sleduje. (Spatihe-

lova, 2008)

»Podoba hry se béhem vyvoje méni, dité predskolniho v€ku projde n€kolika jejimi vy-
vojovymi stadii. Znaky vyvojové pozd¢jsiho stadia se jiz projevuji v ranéjSim, které jesté
pretrvava, avSak pozdéjsi nemlze rangjsi predbihat. Mohou vSak existovat vedle sebe.*

(Havlinova, 1995, s. 39)

Z pocatku ptredSkolniho obdobi preferuji chlapecci ke hie hracky, které jezdi a radi jim
vymysli dréhy s prekazkami. RovnéZ si dité velmi rado hraje s hrat¢kami ve vané nebo i
s piskem ¢i hlinou. Postupné zacinad objevovat hru s modelinou, rddo maluje rukama, na-

vléka koralky nebo zkousi stavét jednoducha puzzle. Ve hie vyuziva i ndpodobu roli, které
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vidi kolem sebe, napt. rddo si hraje na kuchate, protoze vidi maminku vafit, na doktora,
protoze bylo u doktora na prohlidce apod. Tato hra pozdé&ji ptechédzi i do hry mezi kamara-
dy, kde si mezi sebou rozdéluji rizné role ze svéta dospélych, pouzivaji pii tom 1 rizné
stavéni z kostek, pexeso apod. Kolem ¢tvrtého roku si hol¢icky zacinaji hrat s panenkami
jako s miminky, snazi se je ptevlékat, krmit, koupat. Ve spolecnosti kamaradu si dité maze
hrat na vojaky, policisty nebo doktory. Postupné si déti zacinaji hrat oddélené, rozlisuji hry
pro holky a pro kluky. Ovsem dité v pfedSkolnim obdobi si hraje nejradéji venku, kde ma
dostatek prostoru a mize se poradné vyradit. Rado si hraje s micem a ma v oblibé détské
htisté s prolézackami a skluzavkami. V pozdéjsim predskolnim obdobi si jiz dité dikladné
vybira ke hie své kamarady, se kterymi si bude hrat. Rovnéz zac¢ind mit zdjem i o pied-
Skolni aktivity, jako je spojovani urCitych bodu tuzkou, logické hry a hry na procviceni
paméti. Dité¢ rado zpiva a tancuje a pousti si svou oblibenou hudbu. Zacina travit i vice
Casu pred televizi, pamatuje si, kdy jaky potad v televizi jde a nebo si zvladne samo pustit
pohadku, napft. pfes DVD piehravac, z FLASH disku apod. Stejné tak v dnesni dob¢ zvlada
bez problému ovladat tablet nebo mobilni telefon. V dnes$ni dobé lakaji déti i hry pfes tyto
multimedialni zafizeni. Spousta déti, pokud je rodi¢e neomezuji, travi hodné casu s t€émito
zafizenimi. Casto si v tomto véku déti vytvaii i svého imaginarniho kamarada, se kterym

sdili své prozitky. (Bacus-Lindroth, 2009)

1.2 Reé v piredikolnim obdobi ditéte

V tomto obdobi by se méla zacit 1 mnohem rychleji vyvijet fe¢ ditéte. Pokud béhem
batoleciho obdobi dité pfili§ nemluvilo, v tomto obdobi by se mélo jiZ rozmluvit. Pro
spravny rozvoj feci u ditéte je dllezité si s dit€tem povidat, ale vZdy mu nechat prostor pro
jeho vyjadieni k dané véci. Re¢ ze strany rodige k ditéti by méla byt konkrétni, kladna a
vstficnd. Kromé feci se vyviji 1 kresba ditéte. Kresba je dilezitou soucasti zivota. Podle
kresby mizeme i u malomluvnych déti zjistit, zda nemaji n¢jaky problém nebo je néco
netrapi. VétSinou se déti dovedou 1épe vyjadrtit kresbou, nez feci. PfedSkolni obdobi je také
obdobim zvidavym. Rodi¢e musi ¢asto ditéti odpovidat na otazku ,,pro¢“. (Spaithelova,

2008)
Verbalni kompetence piedskolniho ditéte se zdokonaluji v obsahu i ve formé. Rozvoj
fe¢i ma tzkou spojitost s rozvojem mysleni. Napft. dit€ chape diive prostorové vztahy jak

vztahy ¢asové, a proto zacne diive uzivat ptislovce urceni mista nez ¢asu. Déti v predskol-
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nim obdobi se uc¢i mluvit prostfednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych lidi.
OvSem napodoba feci mé selektivni charakter. Déti v predskolnim veéku nenapodobuji
vSechno, co slysi. Napodobou se vsak déti uci 1 gramatickd pravidla. Pfiblizné¢ od Ctyt let

vvvvvv

2000)

U déti predskolniho véku se objevuje tzv. egocentricka fec. ,,Egocentricka tec je teci
pro sebe, nehledd a nepotiebuje posluchace. Dité si povida jenom pro sebe.... Egocentricka
fe¢ ma svou vyvojové podminénou funkci. Slouzi ke zjednoduseni orientace, uvédomovani
a feSeni problému. Je sice socidln¢ stimulovana, ale jeji zaméfeni socidlni neni. Postupné

se méni a stava se vnitini fe¢i. (Vagnerova, 2000, s. 115)

Podle Spaithelové (2004) je dileZité rozvijet fe¢ za pomoci fikadel a kratkych basni-
cek. Ve tfech letech by dit€¢ mélo zvladnout ptednést jednoduchou basen. Zakladni rozdil
v urovni fe¢i na zacatku predskolniho obdobi a na konci piedskolniho obdobi mize pozo-
rovat v tom, ze pokud ditéti ve tfech letech fekneme néjakou instrukei, tak si ji dit€ musi
zopakovat nahlas, aby bylo schopné se podle instrukce zachovat. Kdezto pokud instrukci
fekneme pétiletému ditéti, tak to je jiz schopno pouZzit vnitini fec€ a instrukci si jiz nahlas

nezopakuje.

Slovni zasoba ditéte v pfedskolnim obdobi se velmi rychle rozviji. Zatim co tfileté dité
ma slovni zasobu v poctu asi 800 — 1000 slov, tak u pétiletého ditéte je tato slovni zasoba
az okolo 2000 slov a stale se rozviji. V pocatku obdobi jiz vétSina déti mluvi dobie a ply-
nule. Dovedou ve vétach pouzit mnozné ¢islo podstatnych jmen, sloves i osobnich zajmen,
ovSem mluvnice jim jesté d¢€la problém. S pfibyvajicim vékem zvlada dité tvorit delsi véty
a pouzivat spravné piislovce, vétné zapory a tvary sloves, pozd¢€ji uziva i1 spravné Casy slo-
ves minulé, pfitomné a budouci. Zac¢ina velmi Casto pokladat otazky typu ,,proc?*, , kdy?*
nebo ,.kdo?*. Dité se dovede soustfedit na ¢teny text. Velmi rado listuje obrazkovymi kni-
hami a dokaze dobie popsat d€j na obrazku. Dité ma nejradéji, kdyz je mu ¢ten stale doko-
la jeden a ten samy ptib¢h tak dlouho, dokud ho neznd nazpamét’. Stejné tak ma v oblibé 1
pohadku v televizi, kterou chce poustét stale dokola. Dité ve ctyfech letech je velmi hovor-
né a ma velkou predstavivost. Ra&do vymysli barvité, neuvétitelné ptibehy, velmi se divi,

4

kdyZ mu jeho piibéhy nikdo nevéfi. Na konci pfedskolniho obdobi jiz dokadze dité
svét. Mluvi uz zcela plynné a skoro spravné gramaticky. U né€kterych déti se mizou objevit

vady feci, napi. koktavost, Spatné vyslovovani nékterych pismen. A pravé v této dob¢ je
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wewvr

V tomto obdobi je velmi dulezité, aby rodice ditéti cetli. Spousta déti v tomto veéku jiz do-
kaze i hodné pismen v knizkach poznat, zkousi je ale i Cist a psat. VétSinou dité piSe zrca-
dlové obracen¢ a pismena se mu v fadku zvétsSuji. Ve tiech letech dovedou nékteré deéti
napocitat do péti nebo i1 do deseti. V péti letech uz umi téméf vSechny déti napocitat bez
problémti do deseti a s pomoci prstii dovedou i jednoduché pocty se sCitdnim a odc¢itanim.

(Bacus-Lindroth, 2009)

Na zacatku predskolniho véku je v komunikaci ditéte s dospelym jedincem typické, ze
dit€¢ pouziva pouze tykani. Protoze je to pro néj prirozené z domaciho prostredi. Kolem

patého az Sestého roku se viak jiz dité uéi vykat dospélym lidem. (Spatihelova, 2004)

1.3 Jemna a hruba motorika v predSkolnim obdobi ditéte

V oblasti jemné a hrubé motoriky dochdzi rovnéz k velkému vyvoji v pfedskolnim ob-
dobi ditéte. Na zmény v oblasti hrubé motoriky ma vliv rozvoj mozkové kury. Tento roz-
voj ma vliv jak na zmény pohybové, tak 1 na celkovy psychicky vyvoj ditéte. Pohyby se
pribézné meéni v pritbéhu celého predSkolniho obdobi. Na konci ptedSkolniho obdobi jsou
JiZ pohyby lépe koordinované. (Kuric a kol., 1986)

V predSkolnim obdobi ditéte se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Po-
hyby se stavaji mnohem ptesnéjsi, uceln&jsi, plynulejsi, elegantnéjsi. Dité je hbitéjsi a v
ramci spolecnych ¢innosti s dospélymi dovede velmi dobie pozorovat a napodobovat spor-
tovni aktivity. Tento vék je velmi vhodny pro zahdjeni néjakého sportu, jako je plavani,
lyZzovéani, jizda na kole apod. Pohyb se vyskytuje 1 ve hie ditéte. ZlepSeni motoriky se rov-
néZ projevuje i v sebeobsluze, dité se dovede jiz obléknout, obout, uklidit po sobé apod.
Zaroven dochazi s hrubou motorikou i k rozvoji jemné motoriky. Ta je vSak zna¢né deter-
minovana osifikaci, tj. pfeménou chrupavky v kost, ruky. V ptfedskolnim véku si dité v
ramci zlepSovani jemné motoriky rado hraje s plastelinou, knofliky, kostkami, kaminky,
latkou, koralky apod. Kolem ¢tvrtého roku se u ditéte vyhranuje lateralita a dit¢ v navaz-
nosti na dominanci hemisféry se stava bud’ pravakem, nebo levakem. (Gillernova a Mertin,

2003)

Ve tfech letech jiz ma dité pomérn¢ dobrou motoriku, umi kopnout do mice, stat na
jedné noze, chodit pozpatku apod. Dit¢ velmi raddo chodi na spole¢né prochézky s rodici.

S ptibyvajicim v€kem roste i potieba télesného pohybu ditéte. Dité je v predskolnim obdo-
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bi neustale v pohybu, béha, skace, Splha po stromech, déla kotrmelce. Zkousi jizdu nejprve
konci obdobi zvlada jizdu na kole bez ptidavnych kolecek, piipadné i jizdu na koleCkovych
bruslich, skateboardu. Kolem ¢tvrtého roku zvlada bez problémut chiizi do schodi a ze
schodt a stfida pfitom pravou a levou nohu. Velmi rado tancuje na hudbu, chodi na détské
prolézacky a skluzavky. I manudlni zrucnost se postupné rozviji, dokdze napt. malovat
Stétcem, stiihat rovné ntizkami, kresby postavicek se podobaji vice skutecnym lidem, maji
jiz hlavu, télo, ruce a nohy. Dité zvladne jiz nakreslit i celou rodinu pohromad¢ a nezapo-
mene ani na piipadné domaci mazlicky. Z této kresby jiz jde vypozorovat nékteré véci,

napf., ktery ze ¢lenti rodiny ma nejvyssi postaveni apod. (Bacus-Lindroth, 2009)

1.4 Sobéstacnost a sebeobsluha v predSkolnim obdobi ditéte

Predskolni obdobi je nejlepsi doba, kdy by méli rodice zacit s rozvojem samostatnosti,
odpovédnosti a sebevédomim ditéte. Mlizeme napi. nechat dit¢ samotné prostfit stiil, poslat
jej do mens$iho obchodu na rohliky, ale v tomto ptipadé¢ cekat na néj ptfed obchodem a po-
stupné ho vést k samostatnosti a odpovédnosti. OvSem z pocatku bychom mu m¢éli ztstat
napomocni. Po vykonani naseho pozadavku na dité, bychom méli dit€ vzdy pochvalit a tim
posilovat jeho sebevédomi. Rodi¢e by méli dité¢ za konkrétni kladné véci pochvalit, ale
zaroven se nebat vysvétlit ditéti, pokud udélalo néco Spatné, fici mu, jak by se dala cela
zaleZitost napravit. Tim ucime dité¢ nebat se pfiznat svoji chybu a sjednat napravu za své

$patné chovani. (Spafhelova, 2008)

Rozvoj sobéstacnosti a sebeobsluhy v piedskolnim obdobi uzce souvisi s rozvojem
motoriky ditéte. Diky tomu, jak se dit¢ zdokonaluje v pohybovych aktivitach, se rovnéz
zdokonaluje i ve vlastni sebeobsluze. Cim je dité starsi, tim zvlada vice tkolii. Postupné se
nauci samo svléknout a obléknout, vyzout a obout, poskladat si své oble¢eni na dané misto
do skiiné, zvladne 1 si obleceni samo nachystat. Zdokonaluje se 1 v oblasti péce o svou hy-
gienu. Ttileté dit¢ by si jiz mélo samo vycistit zuby, umyt ruce, oblic¢ej. S pfibyvajicim
vékem zvladne dit€ i samo se vykoupat a osusit. (Gillernovéa a Mertin, 2003)

Podle Svétové zdravotnické organizace by mélo byt do Ctyt let véku ditéte ukonceno
uceni ditéte chodit na no¢nik. V tomto obdobi by mélo byt jiz dité bez plenek a ani malé
nehody uz by se nemély ditéti stdvat. Postupné se dit€¢ uci se samo umyt, oplachnout,

okoupat se samo a nasledn¢ i ususit. Tyto dovednosti by mély zvladnout déti po Ctvrtém
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roce zivota. Rovnéz v tomto veéku jiz umi dité si zavazat boty samo a zapnout jednoduché

zapindni na obleceni. (Bacus-Lindroth, 2009)

1.5 Emoc¢ni vyvoj v predskolnim obdobi ditéte

V predskolnim obdobi se rozviji i emoc¢ni vyvoj ditéte. Proto je dulezité s ditétem o
jeho pocitech otevien¢ hovofit. Na konci pfedskolniho obdobi je dité schopné 1épe skryvat
své emoce a taky je vice ovladat. Kuric (1986) emocni vyvoj piedskolniho ditéte charakte-

rizuje nasledovng¢:

1. Afektovanost a impulsivnost — u ditéte predskolniho véku je charakteristické stii-
dani emoci. Dité je schopné se v jednu chvili smat a v zapéti zase plakat. Mezi ¢tvr-
tym a patym rokem se rozvijeji vyssi city. To znamend, ze dit€¢ dosahuje schopnosti
ovladat vnéjsi citové projevy. Stava se citove stabilnéjsi.

2. Sugestibilita — chovani ditéte je ovlivnéno vnéjSim prostiedim, pfic¢emz se objevuje

vice projevil vzdoru a hnévu.

Dale Kuric (1986) hovoti o citové deprivaci. Ta piichazi, pokud se ditéti nedostava ve
vztahu s dospélym pocit bezpeci, opory, ochrany a pomoci. Vztah s vrstevniky dit¢ muize
prozivat razné. Velkou roli zde hraje to, jestli se jednd o sourozence, nebo o vrstevnika
z n&jaké vychovné instituce. Dité s vrstevniky komunikuje pfedev§im prostfednictvim hry.
Vztah k vrstevnikovi byva vétSinou kratkodobou zaleZitosti, podle toho, jak probiha mezi

détmi hra.

»Mezi vyznamné potieby tohoto obdobi patii potieba citového vztahu, potieba social-
niho kontaktu, spole¢enského uznani emancipace, identity, seberealizace. ... PredSkolni
obdobi je velmi diileZité pro formovani zakladnich citovych projevil. ProZivani ditéte toho-
to v€ku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé a proménlivé. Déti jiz zacinaji ovladat
své citoveé projevy, dokazou byt kritické 1 samy k sob¢€, hodnoti své chovani, uméji se lito-

vat, zlobit se za néco samy na sebe. Vytvafi se sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni iden-

tity a sebevédomim.* (Gillernova a Mertin, 2003, s.17-18)

V tomto obdobi je velmi dulezity vztah matky a otce, kterému dité vénuje velkou po-
zornost. V této dob¢ jsou pokladany zaklady citového chovani, prozivani a je rovnéz velmi
dalezité, v jakém prostiedi dité vyristd, jakou pozornost vénuje jeho okoli emocionalnim
projevim, jaké modely chovani mtze dit¢ kazdodenné pozorovat. (Gillernova a Mertin,
2003)
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Dité¢ ve tiech letech je stale fixovano na rodice a pteje si jim délat neustale radost, po-
mahat jim pii béznych ¢innostech, ovSem city dava najevo méné spontdnné. Centrem cito-
vého zivota tiletého ditéte je matka a jejich vzajemny vztah je velmi vyjimecny. Dité vel-
mi rado pomaha a je s ni rado o samote. Velmi rado se sméje, jakmile pochopi humor, za-
¢ne mit rado legraci. Pokud ma trileté dit¢ mladSiho sourozence, mize se vici nému obje-
vit zarlivost. Dité v tomto véku se zatim soustiedi predev§im samo na sebe. Postupné se
dité uc¢i hlavné ovladat své emoce, obavy a agresivni jednani, a to jak v rovin¢ télesné, tak i
dusevni. Postupné¢ zacind télesna agrese piechazet v agresi verbalni. Rodice by m¢éli jit
ditéti prikladem a podpofit jej, protoze pro dit¢ je velmi tézké uceni se sebekontrole.
S pribyvajicim vékem dité jiz zvlada vyjadfovat své pocity a je schopné fici ,,mam t&
rad/a*. Mulze se stat, ze dité proziva hluboké ptatelstvi s malym ditétem opacného pohlavi.
Casto se stava, ze malé hol¢icky flirtuji se svymi tatinky a véfi, Ze jednou si jej vezmou za
muze a stejné tak chlapecci projevuji ndklonnost k mamince. Dité potiebuje, aby mu rodice
davali lasku, cit a ndklonnost. Déavat ditéti citovou ndklonnost znamena dat mu predevsim
néco ze sebe, svij ¢as a zdjem o n¢&j. Je potieba si uvédomit, Ze dit¢ je skutené St’astné,
pokud rodi¢ nasloucha jeho pocitim a problémiim, souciti s nim a dokéaze jej podpoftit. Dité
je rado, kdyz s nim rodi¢ provadi hlouposti a dovadi s nim. Pot&si ho, kdyz mu rodi¢ po-
muze s oblékanim, podd mu vysoko ulozenou hracku, pomize mu najit jeho oblibenou
ztracenou hracku a tuto ztratu s nim proziva. Dité¢ dokéaZe projevovat city a lasku k druhym
jen tehdy, pokud se laska rodict k nim projevi €iny, neZ jen slovy a ob¢asnym pohlazenim.
Ovsem kolem ctvrtého az patého roku se zacinaji objevovat situace kdy je dité¢ podrazdéne,
panovacné a obcas téZce zvladnutelné. Dité se snazi toto vnitini napéti ventilovat napft.
okusovanim nehtli, zadrhava se v feci, nebo se muze projevit i n¢jaky tik, pfipadné je
v noci neklidné a ma zI¢ sny. OvSem toto vSechno ma za nasledek dilezity psychicky vy-
voj. Dité ziskava vétsi sebevédomi a je si plné védomo samostatnosti své bytosti, vnima
vSak, ze je podobny jinym stejné starym détem, ale Ze je v néCem jiny nez ostatni. Dité se
stale velmi rddo sméje, ale stejn¢ tak Casto place, respektive fiiuka, aby dosahlo svého.
Opét se namisto slovni agrese zacinad objevovat agrese fyzicka. Ditéti ve Ctyfech letech
nezalezi ptili§ na tom, jestli se jeho chovani libi druhym a nezajimaji ho druzi lidé. Je si
velmi jisté tim, co je jeho a chlubi se tim. Toto obdobi neni naro¢né jen pro dité, ale prede-
v§im 1 pro rodice, ktefi museji byt velmi trpélivy a snazit se své déti usmeriovat, vést je ke
spravné cesté a jednani. Zacind byt rovnéZz velmi zvidavé v oblasti intimniho Zivota a po-

hlavnich znacich dospélych. Zajima se o to, jak roste, o své télo a své pohlavi. Vyzvida,
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jak se dostane miminko do mamincina btiska a jak se nasledn¢ dostane ven. Rddo v tomto
obdobi pozoruje druhé lidi v intimnich zélezitostech. V tomto véku je dit¢ hrdé na svou
maminku a touzi to dévat najevo. Stejné tak je pySné na otce a chlubi se s nim pred kama-
rady, velmi rddo de€la nékteré Cinnosti jen s otcem. Dit€ ma velmi blizky vztah k rodiné a
domovu, rado by neustale délalo vSe se vSemi z rodiny, jako spolecné prochéazky, vylety,
navstévy apod. Co se tyCe vztahti mezi kamarady, tak ty nabyvaji podoby nerozluénych
pratelstvi, ale rovnéz se vyskytuji mezi détmi hadky a neshody. Ke konci piedSkolniho
obdobi jiz nejsou rodiCe pro dité tolik zajimavi a dité zacind davat prednost kamaradim
pred rodici. Spolecné s kamarady zacinaji tvotit détské party a mezi sebou soupeftit. Dité se
postupné zaclenuje do kolektivu druhych déti. OvSem je stale velmi vazané na rodice. Je
velmi hrdé na svého otce a snazi se délat vSe pro to, aby byla maminka spokojend. Rodice
tvoii stiet jeho svéta a véfi, ze jej dokdZou pted v§im ochranit. Dité se u¢i empatii, dovede
se vzit do kiize druhého a pochopit, jak se citi. Rado se déli s druhymi a dava druhym dar-

ky. (Bacus-Lindroth, 2009)
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2 SOCIALIZACE DITETE

»docializace je proces, jimz se jedinec zacleniuje do spoleCenstvi, které jej obklopuje,
tim, Ze si osvojuje jeho hodnoty a normy a uci se zastavat urcité socialni role. Hlavni ob-
dobi Zivota, v némz se socializace nejvice prosazuje, je pravé détstvi. (Pricha et al, 2016.,

5.22)

Socializaci osobnosti mizeme dle Heluse (1997, s.93) definovat takto: ,,je to proces
utvareni osobnosti, jejim zacleiovanim do spolecnosti pro zivot v této spolecnosti. To
znamena, ze v procesu své socializace jedinec piijima za své urcité zasady, hodnoty, zpu-
soby chovani, nazory, postoje apod., které jsou v dané spolecnosti nalezité, spravné, nutné.

Tim dany jedinec do dané spolecnosti nalezi — ona je jeho spolecnosti a on jejim ¢lenem.*

Giddens (1999, s. 39) vidi socializaci nasledovné: ,,Proces vyvoje od stadia bezmoc-
ného novorozence az po osobu, kterd si dobie uvédomuje sebe samu a orientuje se ve své
vlastni kultufe. Socializace neni podle n¢€j jen pouhym ,kulturnim programovanim®, pfi
némz dité pasivné vstiebava vlivy, s kterymi je ve styku, ale i novorozenec ma urcité po-
tteby a naroky, které ndsledné ovliviiuji chovani téch, kteti se o ngj staraji. Dité je tedy od

samého zac¢atku aktivnim Cinitelem tohoto procesu.

Dle Prichy, Marese a Walterové (1995, s. 202) mizeme socializaci definovat takto:
»Socializace je celozivotni proces, v jehoZ pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské
formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclefiuje se tak do spolec-
nosti. Socializace se odehrava prfedevsim v rodin€, ve skupiné vrstevniki a pratel, ve skole,

prostfednictvim masmédii a prace.*

Proces socializace je vlastn€ zacletiovani jedince do skupiny. Socializace je celoZivot-
ni proces. Jeji nejdiileZité)si Casti v Zivoté je jednoznacné détstvi a mladi jedince. OvSem
ale 1 v dospélosti a ve stafi socializace pokracuje a miiZzou s ni nastat ptipadné potiZe, napf.
v souvislosti s odchodem do diichodu. Socializaci probihaji procesy, které vedou k vyvoji
osobnosti socialnimi vlivy. Toto nazyvame socidlnim ucenim. To jsou vSechny druhy uce-
ni, které jsou konkrétnimi okolnostmi za¢lenéni doty¢ného jedince, a to do rodiny, Skoly,

party, apod. (Helus, 1997)

Socializace pfedevSim neznamena pasivni piizptsobeni se, neboli vtésnani clovéka do
pfedem pfipravenych schémat nebo roli, ale vede k osvojeni si Sirokého kulturniho bohat-

stvi a 1 socialnich dovednosti a postoji, jeZ se uplatiiuji ve styku s ostatnimi lidmi. Psycho-
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logové zdiiraziuji, ze se socializaci probiha ruku v ruce personalizace, utvareni aktivni,
vyzralé a samostatné osobnosti. Socializace se uskutecituje prostfednictvim mezilidskych
vztahl. Socializace musi ¢lovéka vybavit na zivot ve spolecnosti, na zapojeni do pracovni-

ho procesu a i na kazdodenni styk s druhymi lidmi. (Buridnek, 1996)

Fakt, ze od narozeni az do smrti vstupujeme do interakce s druhymi, ma jisté vliv na
nasi osobnost, na hodnoty, jez vyznavame, i na nase jednani. Socializace vsak také poklada
zéklady naSi vlastni individuality a svobody. Béhem socializace dospivame vSichni
k procesu sebeuvédoméni a vytvaiime si schopnost samostatné myslet a jednat. (Giddens,

1999)

Pricha, Mare§ a Walterova ve svém Pedagogickém slovniku (1995) uvadi 3 etapy,

kterymi prochazi socializace ditéte:

1. etapa — v této fazi se dit¢ identifikuje s matkou a tim se ndsledné citi vice stabilni

ve spolecnosti.

2. etapa — v této fazi se jiz dit€¢ od matky osamostatiiuje a snazi se vice prosadit do

spolecenskych vztahi, ¢imz néasledné ziskava urcité osobnostni rysy.
3. etapa — v této etapé€ se jiz dit€ zaclenuje do vétsi socidlni skupiny.
Socializace mize probihat bud’ nezdmérné¢, nebo zamérné.

Pfi nezdmérné socializaci je jedinec ovliviiovan a socializovan bez néjakého predcho-
ziho tmyslu. K nezamérné socializaci miize dochazet napt. kazdodennim vlivem rodict
nebo jinych socidlnich vzorii v neformélnich skupindch, kdy se jedinec se socialnim mode-
lem integruje. To znamend, Ze dit€ vidi rodice, jak se v urcité situaci zachovali, a da se
predpokladat, Zze az se dit¢ dostane do podobné situace, zachova se stejn¢ jako rodic.
Mimo to 1 cela fada socializa¢nich podnétl puasobi nezdmérné, zde fadime knihy, filmy,

reklamy, ale 1 chovéni dalSich dospélych. (Jandourek, 2009)

Kdezto pii zdmémé socializaci se jedna v podstaté o vychovu, cilevédomy proces
utvareni zadoucich kvalit osobnosti. Zamérna socializace probiha ptredev§im prostiednic-

tvim rodic¢t a uciteld, kteti jedince vychovavaji. (Burianek, 1996)

V podminkach moderni spole¢nosti hovofime o socializaci priméarni a sekundarni.
Primarni socializace probiha prostfednictvim nejblizsich, to jsou ¢lenové rodiny nebo préa-
telé. Sekundarni socializace probihd pomoci instituci, jako je napf. Skola nebo prostredky

masové komunikace.
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Pokud neprobéhne fadna socializace, nejsou potom jedinci schopni zvladat zcela béz-
né interakce s jinymi jedinci a miiZze se z jedince stat jedinec socidlné naruseny, jenz ne-
zvladne respektovat pravidla bézného souziti s jinymi lidmi a zapojovat se do spolecen-

skych udélosti.

Jak jsme se jiz vySe zminili, socializace probiha po cely Zivot cloveéka. Nas ovSem za-
jima predevsim socializace ditéte v pfedSkolnim obdobi. Dle Gillernové a Mertina (2003)
dochazi v celém procesu socializace ditéte predSkolniho véku ke zméndm ve tfech rovi-
nach, dochazi k vyvoji sociélni reaktivity, socialnich kontrol a k osvojovani socialnich roli.
Zkvalitnéni a vyvoj socialni reaktivity probiha zcela plynule od narozeni, ovsem ptedskol-
ni obdobi poprvé poskytuje ditéti odlisné vztahy s vrstevniky a to jak s mladSimi, tak star-
$imi, opacného nebo stejného pohlavi a jinymi. Dit€¢ ma diky tomu moznost procvi¢ovat
socialni aktivity, diferencovanost a vytvaret tak kvality vy$si trovné. U vyvoje socialnich
kontrol dochézi k pfijeti norem spolecensky zadouciho chovani. Jedna se o proces postup-
ny. O interiorizaci socialnich norem mtizeme hovofit prvné v souvislosti s dosazenim pfi-
blizné tfi let, ovSem ne vSechny rodiny prosazuji normy tzv. socialné zadouci. A dale osvo-
jovani socialnich roli se ned&je jen uvniti rodiny, ale i mimo rodinu. Uvnitf rodiny miiZe
dité pozorovat socialni role typu matka, otec, dcera, syn apod. Tyto role si mize nasledné
zkouSet a procvicovat mimo rodinu, napi. v matetské Skole, kde md moznost pii hie
s ostatnimi roli zvolit néjakou socialni roli jiného rodinného pfisluSnika. Jakmile dité
zvladne pojmenovat nékolik socidlnich roli (Jsem vnuk, syn, bratr, kamarad apod.), tak

postoupil k velmi vyznamnému kroku v procesu formovani vlastni identity.

2.1 Rodina jako zaklad socializace

Jednim ze zékladnich ptedpokladl zdravého dusevniho vyvoje ditéte je, aby vyristalo
v prosttedi citoveé vielém a stalém. Na prvni pohled se to zda byt celkem samoziejmé a
snadno dosazitelné, nebot’ vétSina déti Zije od narozeni se svymi rodici, ktefi si jej ptali.
Ale 1 pfesto je tfeba se nad tim zamyslet a nékdy je potfeba napnout hodné sil, abychom
tyto dvé podminky splnili. Nebot’ jedna podminka pozaduje, aby rodi¢e méli své déti radi a
ta druha, aby se méli rodice radi navzajem, aby dokazali vytvofit spoleCenstvi, které¢ bude
trvat po cely zivot a ve kterém bude vSe probihat spravné. Coz uz tak pfili§ samoziejmé

v dnesni dob¢ nebyva. (Mat&jcek, 1986)
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Nejdilezitejsi roli v naSem zivoté hraje vztah mezi rodi¢em a ditétem. Tento vztah nds
doprovazi od prvnich krickli na svét¢ a nejvice nas utvaii a formuje, v pritbéhu casu se
tento vztah méni, ale stale vytvaii jedno z nejpevnéjSich pout v naSem zivote, nejednd se o

vztah partnersky, ale o vztah, jaky mame ke svym rodic¢tim.

Socializace vytvaii spojeni mezi jednotlivymi generacemi. Pii narozeni ditéte dochdzi
ke zmén¢ Zivota téch, ktefi jsou za néj a za jeho vychovu zodpovédni, ovSem sami tak zis-
kavaji nové zkuSenosti. Rodicovska tloha mé obycejné¢ za nasledek to, ze veSkera dalsi
¢innost dospélych je po zbytek Zivota spojovana s jejich détmi. Stejné tak jednou nastane
situace, kdy rodice zastavaji rodici, ale najednou, kdyz jejich déti maji déti, se rovnéz sta-
vaji 1 prarodi¢i, tudiz vstupuji do dalSich vztahd, které spojuji rizné generace. (Giddens,

1999)

»Rodina je onim socidlnim prostorem, ktery po cely Zivot zdsadné ovliviiuje socializa-

ci osobnosti. (Reza¢, 1998, s. 192)

Dité nejprve zacina komunikovat se svymi rodi¢i a u¢i se diky nim jednoducha slova,
pozdgji si zagina osvojovat dalii pravidla chovani. Cili détstvi je prvnim tusekem socialniho
vyvoje Clov€ka. Tento usek zacind narozenim ¢loveéka a konéi zpravidla pubescenci, tj.
priblizn¢ v 15 letech. Ve vSech kulturach se jedna o obdobi domdaci vychovy a primérni
socializace, kdy jsou ditéti zprostfedkovany normy, hodnoty, jazyk, vzorce chovani a za-
kladni dovednosti. Pravé zde je utvarena zakladni struktura osobnosti. Na prubeh détstvi
ma vyznamny vliv sociometricky status rodiny, tj. mira blahobytu a jeji postaveni, a taky

metody socializace. (Jandourek, 2009)

Rodice jsou pro ptredskolni dit€¢ emociondln¢ vyznamnou autoritou. Pro dité ptredstavu-
ji jakysi ideal, kterému se chtéji podobat. Identifikace s timto idealem zvySuje u ditéte po-
cit jistoty a bezpeci a taky sebejistotu a sebeuctu. Dité v predSkolnim veéku pfisuzuje rodi-
¢lm témét vSemocnost. V piedskolnim obdobi se za¢ind vytvatet u ditéte i moralka. Mo-
ralni uvazovani se vyviji v zavislosti na celkovém vyvoji ditéte a na jeho zkuSenosti, ktera
je déana sociokulturné. Piedskolni dité je schopno akceptovat takova pravidla chovani, jaka
mu prezentuji uznavané autority. Témito autoritami byvaji pfedevSim rodice ditéte. Tuto
nazor a automaticky povazuje za spravné to, co mu urci dospé€la autorita. Diky moralnimu
uvazovani nastupuje nasledn¢ faze schopnosti ditéte pocitovat vinu za nezddouci chovani.

»Pocity viny znamenaji, ze dité¢ zac¢ina akceptovat urcitd omezeni jako bezvyhradné platna
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a samo pocit'uje jejich poruseni jako neptijemné.” Postupné se u ditéte vnéjsi regulace sta-
va regulaci vnitini a funguje tak i v situacich, kdy neni pfitomna zadna dosp¢€la autorita a
tim padem by se nikdo o détském provinéni nedozveédél, tim se rozviji détské svédomi. A

prave 1 svédomi je dulezité k uspésné socializaci. (Vagnerova, 2000, s. 119-127)

Podstatnym ukolem rodici a mensim dilem 1 ucitelti je dovést dité az k dospélosti.
Rodice si pfeji, aby jejich dité v dospélosti nebylo zavislé na socidlnich davkach, aby zvla-
dalo byt samostatné, zodpovédné, zvidavé, kritické, optimisticky naladéné, télesné i psy-
chicky odolné, ochotné dale se vzdé€lavat a taky pomoci druhym. Zaklad socializace pted-
stavuje uceni, ke kterému rodice dité vedou a které podporuji, toto uceni probiha prostred-
nictvim fad procesti. Béhem socializace dit¢ piijima fadu spolecenskych norem a ptedpis.
V uzsim slova smyslu miizeme socializaci chépat tak, ze jde o to, jak se dit¢ dokaze odlou-
¢it od nejblizsich, jak vychazi s vrstevniky a s dospélymi autoritami a jak efektivné se za-
poji do skupiny. Za zivot ditéte do doby, nez dosdhne zletilosti, maji plnou zodpovédnost
rodi¢e. Pfedevsim v prvnich letech zivota je na nich dité absolutn¢ zavislé. Z toho vyplyva,
ze rodiCe maji za né absolutni zodpovédnost, a proto nejvice probiha socializace

v rodinném prostredi. (Mertin, 2016)

Podminky k pocatecni socializaci v obdobi batolete vytvaii podnétné prostiedi, a to
taky stimuluje osobnostni rozvoj ditéte. Dité si dokdze uvédomovat své ,,ja* a taky s nim
dokazZe nalezité zachazet. V tomto obdobi proto miiZze nastat jev, ktery popisuje Jifina Pre-
kopové ve své knize Maly tyran. Malym tyranem se muze stat dité, které je rodici pfili§
opecovavané, milované, ma k dispozici nadmiru podnétné prostredi, ale zaroven mu schazi
pravidelny rezim a jasna pravidla a taky pevna viile rodicd. Pro rozvoj socializace mtizeme
vyuzit hracky, které vyzaduji kooperaci déti, mizeme 1 vyuzit jednoduché pravidla pro
pujcovani hracek mezi détmi. Pro dvouleté dité je stale velmi vyznamna rodina, ale ¢im vic
dité starne, tim ho vice zajimaji vrstevnici a ostatni déti. Navazovani kontakti u dvoule-
tych déti je tudiz ryze individualni zélezitosti. DéEti si hraji predevSim paralelné, tj. vedle

sebe. Teprve ve tiech letech ma hra raz spoluprace a soupefivosti.

»Socializace predSkolniho ditéte probiha pfedevsim v roding. Dité si zde osvojuje za-
kladni normy chovéni, s nimiZ se postupné¢ ztotoZiluje. Zatim je pro n¢j dilezité pfedevsim
to, jak bude za jejich dodrzeni ocenéno. V tomto veku se déti u¢i zddoucim zptsoblim
chovani, pfedevsim prosocidlniho, které respektuje prava ostatnich.” (Vagnerova, 2000, s.

132-133)
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jedince byva zpravidla matka, ktera se o dité nepietrzité stara. Tudiz hlavnim socializacnim
faktorem pro dité je rodina, protoze od ni dité odpozorovava projevy chovani svych rodict

a 1 dalsich ptibuznych.

I u déti se mtizeme setkat s psychickou deprivaci, coz miizeme definovat jako dusevni
stradani a tim mame na mysli pfedevsim stradani z nedostatku citovych a spolecenskych
podnéth. Vyzkumy totiz ukazuji, Ze v Casném détstvi, kdy se kladou zéklady pro vyvoj
lidské osobnosti, mohou byt nasledky takového stradani zvlasté zavazné a nebezpecné.
Z historie existuji diikazy o tom, ze nedostatek matetské lasky mize vést az k zdhubé¢ dité-
te. Psychicka deprivace mimo jiné muze piisobit velmi nepiiznivé na vyvoj lidského cha-
rakteru. OvSem duSevni strddani se nemusi vyskytovat jen u déti vyrastajicich bez matet-
ské lasky, tj. v détskych domovech, v ustavech apod. MiZzeme se s nim setkat i u déti, které
vyrustaji v rodinach mnohdy navenek zcela nenapadnych. Jde o rodiny, kde je dité na ob-
tiz, kde mu rodice neprokazuji lasku, zdjem a kde nemaji ohledy na jeho individualni po-
treby. Stejné tak v rodinach, kde je dit¢ aZ nékde nizko v Zebticku hodnot rodic¢l, kde stavi
blahobyt nad zajmy ditéte. Ale 1 v rodinach, kde je vychova rozumna, ale jen kniZni,

chladnd, bez citu a pochopeni. (Mat¢jcek, 1986)

2.2 Socializace v prostiedi materské Skoly

v

Jednim z nejdillezitéjSich obdobi v Zivoté ditéte z hlediska socializace je vék od tii do
Sesti let. Socializace probiha samoziejmé ale po cely zivot. Kdyz se dit¢ dostane do pro-
stiedi matetské Skoly, nastava pro néj v socializaci tplné nova role. Dité bylo totiz dopo-
sud zvyklé predevs§im jen na znamé rodinné prostiedi, kde Zilo spolecné s dvéma nebo jed-
nim rodi¢em a piipadné s dalSimi sourozenci. Zatimco v matetské Skole je najednou ve

spolecnosti svych vrstevnikli a s jednou nebo dvéma novymi autoritami a to ucitelkami.

Pro zivot ditéte je velmi dulezité, aby se setkdvalo s détmi v kolektivu. Nezélezi na
tom, jestli se jedna o kolektiv v matetské Skole, nebo v zdjmovém krouzku. Setkavani se
s jinymi détmi umoziuje ditéti zvykat si na jejich odliSné povahy, ptistupy k vécem, aby si
zvykalo mluvit s jinym ditétem o tom, co se mu libi, z ¢eho ma radost. V takovém kolekti-
vu se rovneéz postupné dité nauci fikat co nechce, aby mu druzi délali, co se mu nelibi, ¢i

s ¢im nesouhlasi. Kromé¢ jinych déti v kolektivu, zlustava dit€ samo s cizi autoritou, pani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

ucitelkou nebo pani vedouci krouzku. Dité se diky tomu nauci hovofit s touto cizi autoritou

a postupné se piestane bat na cokoli zeptat, nebo sdélit sviij nazor. (Spaiihelova, 2008)

,.Skolni tfida tvoii vedle rodiny nejvyznamné&jsi ¢ast socialniho prostiedi. Zvlastd na
zaCatku Skolni dochazky se stava dilezitym modelem spolecenského Zivota. Zastupuje
spolecnost, a pfitom ma potfebnou miru intimity k tomu, aby usnadnovala pfechod z rodi-

ny do §irsiho socidlniho prostiedi.“ (Rezag, 1998, s. 205)

V predskolnim véku dochazi u ditéte k ristu vyznamu vrstevnikii. Diky kontaktu s ji-
nymi détmi, dochazi u ditéte k formovani vlastniho ,,Ja“. Toto ,,ja“ je dilezité pro vytvare-
ni schopnosti ménit uhel pohledu a tu samou situaci chapat z hlediska druhého pro ujasiio-

vani si, jaky jsem, jak mé vidi ostatni a jaky bych mél byt. (Gillernova a Mertin, 2003)

,»V predskolnim véku se uvoliuje vdzanost na rodinu a postupné i vazanost na dospé-
1¢.“ Dité se v tomto v€ku uci vytvaret vztahy s vrstevniky a to predevS§im v prostredi ma-
tefské Skoly. V této vyvojové fazi je jednim ze zakladnich ukoli sebeprosazeni. OvSem
v tomto véku se muze dit¢ prosadit jen mezi svymi stejné starymi vrstevniky. Ve vrstev-
nické skupiné dochazi postupné k diferenciaci a specifikaci socidlnich roli, ziskava urcity
status, napi. hvézdy, outsidera, bavic¢e atd. V détské skupiné se rovnéz rozviji schopnost

soupefit a spolupracovat. (Vagnerova, 2000, s. 127-130)

Dalsim velmi dillezitym socializa¢nim faktorem v Zivoté ditéte je matetska Skola, na-
sledn€ potom zakladni Skola. V téchto zafizenich se od déti oCekava, Ze se budou dobie
chovat a dodrzovat urCity fad a kazen. OvSem primarnim ukolem S$kol je vzdélavat.
V téchto institucich se déti dostanou do kontaktu se stejné starymi vrstevniky a vztahy
s témito vrstevniky jsou pro déti velmi dilezité. StarSi déti uz potom travi vice Casu prave
se svymi kamarady nez se svymi rodici. Tyto vztahy mohou mit i do budoucna velky vliv

na utvéfeni jejich postojii a chovani.

Zakladnim cilem matetské a zakladni Skoly je stimulovat rozvoj psychickych procesii
potiebnych pro socialni a moralni rozvoj déti. Je to dlouhodoby a postupny proces uschop-
novani ditéte realizovat adekvatni socidlni interakci akceptovanou danou socidlni komuni-
tou. Pomaha ditéti uchopit kulturni hodnoty a jednat v souladu s nimi. Jednim ze zéklad-
nich cilt kol je rozvijet identitu ditéte a osobni zodpovédnost za diisledky svého vlastniho
jednani. DalS$im cilem je podporovat vytvareni autonomie, kterou mizeme charakterizovat

jako psychicky stav, kdy ¢lovék mysli a jedné jako nezavisly, svobodny jedinec v souladu
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se svym svédomim. V matefskych a zakladnich Skolach se usiluje o to, aby dit¢ prozilo

Stastné autentické détstvi. (Kollarikova a Pupala, 2001)

Nieselova a Griebel (2005) uvadi, ze v rodiné a v matetské Skole existuji jina pravidla.
Naptiklad co se tyka vlastnictvi hracek. Doma patii hracky jen ditéti a ono si samo rozho-
duje o tom, jak s hrackou bude zachazet, kdy si s ni bude hrat a kam ji nésledn¢ ulozi.
Kdezto v matefské skole nepatii hracky zadnému ditéti, ndrok na n€ maji vSechny déti. Pii
jejich hie, se musi dodrzovat urcita pravidla, déti si museji hracky mezi sebou ptijcovat a

nasledn¢ ukladat na pfedem stanovena mista.

V matetské skole jde o to, aby se dit¢ dokéazalo postupné zaclenit do détského kolekti-
vu, naucilo se, jak vychdzet s druhymi lidmi, jak s détmi, tak s dospélymi, a dokazalo se
s nimi domluvit a spolupracovat. Dit¢ se v matefské Skole nauci ptevzit uréité normy a
pravidla, které od néj vyZaduje spolecnost a musi pfijmout vzorce chovani odpovidajici

jeho véku a pohlavi.
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3 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Dle Pruchy (2016) se da povazovat za jeden ze zakladi lidské existence to, ze se lidé
v prub¢hu celého zivota uci a jsou né¢jakym zptusobem vzdélavani. Typologie edukacnich
procest pojednava o tom, které edukacni procesy plisobi na uceni a vzdélavani lidi. Sou-

¢asnou teorii edukace rozliSujeme na tfi typy:

1. Formalni uceni a vzd€lavani — sem patii edukacni procesy, které se odehravaji ve
vzdélavacich institucich, ve skolkach. Obsah, cile a fungovani téchto procesi jsou
legislativné vymezeny dokumenty zpravidla na statni urovni.

2. Neformalni uceni a vzdélavani — sem patii edukacni procesy, které jsou realizovany
mimo $kolni vzdélavani. Realizuji se ptedevS§im dobrovolné z individualnich z4jmt
a motivace jednotlivci. Jejich druhy jsou velmi rozmanité, napi. kurzy cizich jazy-
ki, kurzy lidovych tanct apod.

3. Informalni uceni a vzdélavani — timto oznacujeme vSechny existujici edukacni ak-
tivity, jimz lidé ziskavaji znalosti a osvojuji si dovednosti a jiné kompetence. Mo-
hou probihat nahodile, nezdmérn¢ a pfitom si jedinec ani neuvédomuje, ze se uci a

je vzdélavan, napft. pii sledovani dokumentéarniho potadu v televizi.

Za zakladni vychovnou instituci pro predSkolni vék je povazovéana rodina. Zejména
v prvnich tfech letech Zivota, dokaZe rodina nejlépe uspokojit individualni potfeby ditéte.
Instituciondlni predskolni vzdelavani podporuje vychovné pisobeni rodiny, doplituje ho,
rozviji a obohacuje o specifické podnéty. Tendence vychovavat déti do tfi let vyhradné
v rodinném prostiedi zptsobila, ze ve srovnani s jinymi vyspelymi zemémi je u nds pro
rodiny s détmi do tii let pomoc vetejnych vychovnych instituci nedostate¢na. Institucional-
ni piedSkolni vzdélavani je provozovano pfedevSim v matefskych Skolach, které navstévuji
déti od tii do Sesti let. Pfedskolni vzdélavani je povinné pouze pro déti, které nasledujici

Skolni rok zapo€nou povinnou skolni dochazku na zakladni skole. (Priicha, 2009)

Predskolni vzdélavani ma usnadniovat ditéti jeho dalsi Zivotni 1 vzdélavaci cestu. Cile a
obsah pfedSkolniho vzdélavani déti od tfi let jsou deklarovany vefejnym dokumentem
Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2001; aktualizace sr-
pen 2016), ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdelavani déti predskolniho veku uskuteciiované ve vzdélavacich institucich, zafazenych
do sité skol a Skolskych zatizeni. Podle tohoto dokumentu ptedskolni vzdélavani predsta-

vuje prvni stupeii vefejného vzdélavani organizovaného a fizeného pokyny MSMT. Jeho
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hlavni cilovou kategorii je rozvijeni osobnosti ditéte, jeho uceni a poznani, osvojeni zakla-
da hodnot, na nichz je zalozena naSe spolecnost a ziskani osobni samostatnosti a schopnos-

ti projevovat se jako osobnost. (Prtiicha, 2009)

PtedSkolni vzdélavani je podle zakona 178/2016 Sb. soucasti vzd€lavaci soustavy.
Matetské Skoly jsou Skolami poskytujicimi pocatecni stupen vzdélavani détem zpravidla
od tfi do Sesti let. Jejim ukolem je ,,dopliovat a podporovat rodinnou vychovu a v tzké
vazb¢ na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych
podnét k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni vzdélavani smysluplné obohacuje
denni program ditéte v prubéhu jeho predskolnich let a poskytuje ditéti odbornou péci.
Usiluje o to, aby prvni vzdélavaci kricky ditéte byly stavény na promysleném, odborné
podepfeném a lidsky i spoleCensky hodnotném zdkladég, a aby Cas prozity v matefské Skole
byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladi do
zivota i vzdélani. Zaroven ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni 1 vzdé€lavaci cestu.*

(RVP, 2016, s. 6)

Mateiské skola je vyznamnou spolecenskou instituci pro predSkolni vzdélavani déti,
pro jejiz praci jsou stanoveny obecné cile a tkoly, vymezené urcité ¢innosti. ,,RVP PV
uvadi, ze vzdélavani v matetskych Skolach se orientuje na osvojovani zdklada klicovych
kompetenci, ¢imz dité soucasné ziskava predpoklady pro své celozivotni vzdélavani. Kli-
¢ovymi kompetencemi jsou kompetence k uceni; k feSeni problémut; komunikativni; soci-
alni a persondlni; obCanské a Cinnostni. V kurikularnich dokumentech jsou kompetence
formulovany jako soubory ptedpokladanych v€domosti, dovednosti, schopnosti, postojii a
hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Vzd¢lavaci obsah je
v RVP PV ¢lenén do péti vzdelavacich oblasti — biologicka, psychologickd, interpersonal-

ni, socialné-kulturni a environmentalni.“ (Prucha et al., 2016, s. 92-93)

Se vstupem do matefské Skoly je spojena zdsadni zména détské identity. V této fazi
pfechodu vystupuji zcela nové klicové Zivotni otazky pro dité a to: Kdo jsem? Co jsem?
Kde jsem? Kym budu? Cim budu? Jaky budu? Clovek si v Zivots na tyto otazky odpovida
prostfednictvim aktivni sebereflexe, tj. zpracovava védomosti a zkuSenosti o sob&. (Niesel

a Griebel, 2005)

Kloudova (2013, s. 6) vidi funkci matetské Skoly nasledovné: ,,Déti obvykle ve véku
3-6 let navstévuji matetskou Skolu, aby se naucily, ,,jak se ucit* adekvatné¢ komunikovat a

hrat si s jinymi. Ucitel jim poskytuje rizné nazorné materidly a riznymi ¢innostmi déti
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motivuje k tomu, aby se ucily jazyk a slovicka, matematiku, védu a pocitace, podobn¢ jako
hudbu, uméni a spolecenské chovani. Pro déti, které predtim stravily vétSinu ¢asu doma, se
muze matefska Skola stat prapravou, jak byt bez strachu z nepiitomnosti rodict. Matetska

Skola téz umoznuje rodi¢lim (zvlasté¢ matkdm), aby se vratili do zaméstnani.*

Podle soucasné pravni upravy se v mateiskych Skolach vzdelavaji déti zpravidla od tii
let, matetské Skoly vSak mohou pfijimat i déti mladsi. Podminky pro uspokojeni potieb
takto malych déti zatim pfili§ vhodné nejsou. Matetské skoly jsou na jejich vzdélavani pii-
praveny minimalné, jak po strance materialni, tak po strdnce metodické. Zakonem C.
178/2016 Sb., ze dne 20. dubna 2016, kterym se méni Skolsky zakon, se s G¢innosti od 1. 9.
2016 stanovi, ze se predskolni vzdélavani organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6
let, nejdiive vSak od 2 let. S odlozenou uc¢innosti od roku 2020 bude ptedskolni vzdélavani

organizovano pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let.

Predskolni vzdélavani ma pro dité dalekosahly vyznam, protoze vyzkumy lékati, psy-
chologii a pedagogt dokazuji, ze vétSina udalosti, které dité prozije v prvnich letech zivota
a co zokolniho prostfedi pfijme, ma trvalou hodnotu. Rané zkuSenosti, které dité

v predskolnim vzdélavani ziska, se v jeho Zivoté zhodnoti a najdou své uplatnéni.

Podle Bruceové (1996) nemaji byt cile predSkolniho vzdélavani orientované pouze na
ptipravu na dospélost, ale na vychovu komplexné. Organizace musi pii vychovném proce-
su pohlizet na jedince jako na celek a rozvijet nejen stranku télesnou, ale 1 duSevni. Tento
rozvoj se pak musi odehravat komplexné€ a harmonicky, nebot’ nelze vyvoj rozdélit na né-
kolik ¢asti. Pro vychovu ditéte je velmi dileZzité okoli, jeZ na n¢ho plsobi a zarovei i
vnitini détska motivace. Proto je velmi dulezité, aby se instituce zamétovala i na ovliviio-

vani téchto slozek.

3.1 Strucna historie predSkolniho vzdélavani u nas

Evropska spolecnost zacala institucionalizovat ptfedSkolni vychovu jiz pted témér
dvéma sty lety. V té dobé¢ se jednalo jesté o skoly nepovinné a vzhledem k tomu jesté ne-
byly dostatecné informace z hlediska vyvojové psychologie, tak si lidé neuvédomovali, ze
na déti ptisobi 1 podoba vnéjSiho prostredi a tak v té€chto institucich mnohdy chybély moz-
nosti pfimého pobytu venku, byly zfizovany v nevyhovujicich prostorach, malo osvétlené

prostory a byl zde nedostatek podnétnych predmétii a vybaveni ptizplisobené¢ho veku déti.
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Ovsem v prvni poloving 20. stoleti se toto zacalo ménit a byly stavény budovy nové a vy-

hovujici. (Rydl a Smelova, 2015)

Cap (1980) uvadi, ze mateiska $kola byla ptivodné zamyslena jen jako nahrada rodin-
né péce v dob¢, kdy byli rodice v zaméstnani. Postupné vSak piisSly poznatky, ze matetska
Skola mlize mit pozitivni pfinos pro vSechny déti. Jde o pfinos, ktery jim nemiiZze rodina

dat, a to zkusenost socialniho styku s vrstevniky.

Prvni instituce pro péci o dit€ v raném a predskolnim véku v ¢eském prostoru byly za-
kladany jiz od 30. let 19. Stoleti. V té dobé se jednalo o opatrovny, détince, détské ttulky a
Skolky. Tyto instituce zfizovali zdmozni mecenasi, dobro¢inné spolky, obce, ale i majitelé
pramyslovych podnikil. V roce 1830 vydalo zemské presidium v Cechach piedpisy k za-
kladani opatroven pro déti pracujicich matek. Prvni matetskéd Skola s timto nazvem byla
oteviena 1. ledna 1869 v Praze. V letech 1918-1938, coz je obdobi samostatného Cesko-
slovenska, nastal dal$i rozvoj matetskych Skol a to zejména ve velkych méstech a v pri-
myslovych lokalitich. Matetské Skoly pattily pod ministerstvo socialni péce. (Pricha,

2016)

Vznik samostatného statu v roce 1918 ptinesl snahu po vytvofeni specificky ¢eské na-
rodni koncepce predskolni vychovy. OvSem predSkolni vychova ziistdvala stale zakotvena
v ptrevzatych rakouskych zakonech a nafizenich. Ve 20. a 30. letech doslo hlavn¢ ke kvan-
titativnimu rozvoji matetskych Skol, ovSem v oblasti kvalitativni stale rozvoj zaostaval. Po
ukonéeni druhé svétové valky zahajilo obnovené Ceskoslovensko celkovou rekonstrukei
zemé, kterd méla navazovat Castecné na prerusené tradice predvalecného obdobi. Ve 40.
letech bylo pfedskolni vzdélavani ovlivnéno komunistickym reZimem a matetska Skola se
tak stala do urcit¢ miry nastrojem ideologického ovliviiovani novych generaci. V letech
1948-1989 se piredskolni vychova obtizn€ piizplisobovala tlaku nového rezimu a i pies
velky kvantitativni nartst, kterym rezim feSil potfebu dalsi zaméstnanosti Zen a materialni
péci, kterou zase byl zakryvan nezajem o vytvareni podminek pro skute¢ny vyvoj kazdého
ditéte podle vlastnich dispozic, se snazila fada teoretikli a praktika udrzet jistou miru od-
borné nezavislosti. V roce 1989 doslo k padu totalitniho rezimu, coz pfineslo svobodu celé
spolecnosti, véetné svobody ve vzdélavani. Znovu byl dén prostor pro vznik cirkevnich a
soukromych vzdélavacich instituci, doslo 1 k rozvoji alternativniho Skolstvi. S rokem 1989
souvisi zah4jeni procesu transformace Skolstvi. Od tohoto roku prochazi piedskolni vzdeé-
lavani fadou vyznamnych zmén souvisejicich nejenom s vnéjsi, ale 1 s vnitini proménou

matefské Skoly. Matetské Skoly zacaly pracovat podle vlastnich vzdélavacich program.
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Obdobi od roku 1990 az po rok 2001 lze charakterizovat jako obdobi hledani a pokusu.
Pocatek tohoto obdobi byl zpracovany MSMT CR oficialni material ,,K orientaci vychovy,
k programu a stylu vychovné prace v predskolnich zafizenich* a to s pfechodnou platnosti.
Tento dokument nastinil humanistické a demokratické pojeti predSkolniho vzdélavani. Ma-
tefské skoly tak zadaly vyuzivat nové vznikajici vzdélavaci programy u nas. (Rydl a Sme-

lova, 2015)

,Od roku 1989 prochézi Ceské skolstvi vyznamnymi kvalitativnimi zménami. Zameéry
a cile vzdé€lavaci politiky jsou zpracovany ve strategickych dokumentech. Jednim z téchto
dokumentt je Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha. Z4-
meéry a doporuceni byly postupné zakotveny do Skolské legislativy.” (Svobodova et al.,

2010, s.21)

U nas mohou byt matetské Skoly jednotiidni nebo vicetfidni, klasické, specialni nebo
alternativni. Ttidy jsou pak bud’ heterogenni, tj. vékové smisené, nebo homogenni, tj. vé-
kové stejné. Ziizovatelem matetskych skol miize byt stat, kraj, obec, cirkev nebo pravnicka

osoba.

3.2 Alternativni programy predskolniho vzdélavani

V Ceské republice je mozné predskolni vzdélavani déti i prostfednictvim alternativ-
nich vzdé¢lavacich programil pro predskolni vzdélavani. Alternativni programy piedskolni-
ho vzdélavani respektuji rovnéz pozadavky RVP PV. VétSina rodic¢lh ovSem dava prednost
matefskym Skolam, které jsou provozovany obci, ty maji svij vlastni Skolni vzdélavaci
program, ktery si na zakladé RVP PV podle svych podminek a moZnosti tvofi kazd4d ma-
tefska Skola sama. Alternativnim Skoldm se obcas ik ,,Skoly hrou* a to taky proto, Ze jsou
to Skoly s jinymi metodami a organizaci vyuky a obvykle se snaZi o pfiblizeni uciva pravé
formou hry. U ndas existuje nékolik typi alternativnich Skol — Zacit spolu; Zdravé Skola;
Waldorfska matetska Skola; Matetska skola Marie Montessori a Daltonska mateiska Skola.
Tyto alternativni matefské Skoly se snazi ziskat dit¢ pro vzdélani, snazi se vytvatet pratel-
sky vztah mezi ucitelem a Zakem, spolupracuji maximalné s rodinou ditéte, zapojuji co
nejaktivnéji déti do vyuky a podporuji spolupréci, rozviji komunikaci, snazi se v ditéti vy-
pestovat odpoveédnost, propojuji se zde predméty. V matetskych Skolach je to propojovani
¢innosti do vSech oblasti rozvijenych u ptedsSkolniho ditéte. Prostfedi je uzplisobené piede-

v§im détem a déti jsou zde slovné hodnoceny. (Kloudova, 2013)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Zacit spolu

Jedna se o vzdelavaci program, ktery ma mezinarodni oznaceni Step by Step. Je to ote-
vieny didakticky systém nabizejici program kvalitniho a ucelené¢ho vzdélavani pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Vychazi z konstruktivistickych piistupt ve vzdé-
lavani, stavi na demokratickych principech. Je programem respektujicim pedagogicky pfti-
stup zamé&feny na dité. U nds byl program v matetskych Skolach spustén od roku 1994 a to
jako soucast Projektu podpory vzdélavani. Tento program si klade nésledujici cile: dité
jako tvirce svého vzdélani, rodi€ jako vitany partner Skoly a ucitel jako pravodce ditéte na
jeho vzdelavaci cesté. Dbaji zde na propojeni probiraného s redlnym zivotem i mimo ma-
tefskou Skolu, napt. potradaji exkurze, besedy aj. U nas je v soucasné dobé do sité skol

»Zacit spolu‘ zahrnuto celkem 137 matetskych skol. (www.zacitspolu.eu)
Zdrava Skola

Tento projekt byva oznadovan téZ jako Skola podporujici zdravi. Zdravi je zde chapano
jako celkovy stav fyzické, psychické a socidlni pohody. Tento program je zajistovan Sveé-
tovou zdravotnickou organizaci WHO. Prvni projekt pfedSkolni vychovy zaméfeny na
podporu zdravi byl u nas realizovan v roce 1995, tento projekt mél nazev Zdrava matetska
Skola. U nas je tento projekt soucdsti strategie Narodniho programu obnovy a podpory

zdravi, podporuje jej 1 Ministerstvo zdravotnictvi. (Opravilova, 2016)

Zdrava skola se snazi o celkoveé zdravou atmosféru ve Skole, kterd spociva na tiech za-
kladnich pilitich: pohoda prostfedi, zdravé uceni, oteviené partnerstvi. Soucasti projektu je
rovnéZ individualni pohled na dité a jeho potieby a dostatecnd komunikace. Program pod-
pory zdravi patfi dnes k nejroz$ifenéjSim modernim alternativnim Skolam, nebot’ téma

zdravi, zdravého stravovani a celkového Zivotniho stylu je v dnesni dobé velmi popularni.
Waldorfska materska Skola

Waldorfské Skoly se fadi mezi zdkladni klasifikaci klasickych reformnich Skol. VétSina
waldorfskych matetfskych $kol jsou dnes Skolami vefejnymi a béhem nékolika poslednich
let se staly béznou a uznavanou souéasti &eské sité predikolnich zafizeni. (Rydl a Smelova,

2012)

Vzdélavani v této mateiské Skole ,,je zalozené na pochopeni vyvoje lidské individuali-
ty, nabizi ochranu a respekt dlstojnosti détstvi. Zahrnuje porozuméni postupnému vyvoji

ditéte od doby pted narozenim az po sedmy rok.“ Waldorfskd pedagogika mé milujici za-
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jem a piijeti kazdého ditéte. Ditéti je umoznéna volna hra, ke které maji déti dostatek jed-
noduchého materidlu. Waldorfska pedagogika si uvédomuje, ze malé dit¢ se uci skrze na-
podobu, prostfednictvim riznorodé smyslové zkuSenosti a prostiednictvim pohybu.
V soucasné dob¢ je u nas registrovano celkem 20 waldorfskych matetskych skolek.

(www.waldorfskaskolka.cz)
Materska Skola Marie Montessori

Od poloviny 90. let byly na riiznych mistech Ceské republiky zakladany mateiské $ko-
ly, které prosazovaly pedagogicky program Montessori. Tento program spociva
v respektovani vnitinich vyvojovych sil ditéte, vlastniho tempa uceni a vzajemného respek-
tu k potiebam dalSich déti. Tento program se fidi mottem: ,,Pomoz mi, abych to udélal

sam.“ (Rydl a Smelova, 2012)

»Montessori poméaha détem zvladnout prakticky zivot, zkoumat, jak véci funguji, psat
ptibehy, pocitat az do nekonecna a rozumét fadu véci kolem sebe.“ V soucasné dob¢ je
v Ceské republice celkem 106 zafizeni zaméfenych na vzdélavani predskolnich déti ve

veéku od ti do Sesti let. (Www.montessoricr.cz)
Daltonska mateiska Skola

V roce 1995 byly v Brné€ zaloZeny prvni matetské a zdkladni Skoly s Daltonskym pla-
nem, jehoz koncept respektuje tii pilife, a to zodpoveédnost, svobodu a spolupraci. (Rydl a

Smelova, 2012)

Daltonské vyuka nabizi svobodu uciteli 1 Zakovi. Ucitel mé v podstaté volnou ruku ve
vedeni tfidy, v tom co po nich v aktudlni dobu bude pozadovat, nikde na svété nenajdeme
dvé tiidy, které by pracovaly naprosto stejnym zptisobem a navzajem se kopirovaly. Zako-
vi je umoZznéno samostatné se rozhodovat, vybrat si misto k u€eni a hrani podle sebe, vy-
brat si sdm z nabidky pfedmétii a zvolit si zplisob zpracovani a hrani. Tim se uci dité zod-
povednosti. V dob¢, kdy déti pracuji na Daltonském tkolu, ustupuje postava ucitele do
pozadi a ten se stava poradcem nebo trenérem. Déti za nim pfijdou aZ tehdy, az vycerpaji
vSechny moznosti, jak dany ukol samy zvladnout. V matetskych Skolach se déti seznamuji
s principy Daltonu uz od ti let. Postupné se uci zvykat na denni rozhovor v kruhu, opakuji
si pravidla tfidy, hodnoti svoji praci a vypravéji si o béznych vécech. Z nabidky ukola si
nasledné vyberou ¢innost pro dany den. V soucasné dob¢ je u nas registrovanych 9 matet-

skych skol s Daltonskym planem. (www.czechdalton.cz)
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3.3 Profesni kompetence ucitelky mateiské Skoly

Jednim z hlavnich pfedpokladi ispésné vychovy je spokojenost a psychickd vyrovna-
nost vychovatele, ktera dokonce podle nekterych vyzkumu ovliviiuje vyvojové pokroky
déti. ,,Ucitelka matetské skoly ve své praci realizuje celou fadu rozmanitych ¢innosti, a to
ve slozité siti socidlnich vztahd, které se vzajemné ovliviuji. Profesni kompetenci podpo-
ruji dovednosti rizného zaméteni, z nichz vstupuji do popiedi socialné-psychologické pro-
fesni dovednosti. Jejich osvojovani a rozvijeni je zakladem pro optimalizaci plisobeni ma-
tefské Skoly ve prospéch rozvoje ditéte, ve prospéch spoluprace rodiny a mateiské Skoly,

ve prospéch profesni spokojenosti ucitelky.* (Gillernova a Mertin, 2003, s.21)

Mnoho rodici si jisté klade otazku, co vlastné vSechno spada do vykonu profese uci-
telky v matetfské Skole. Kazda ucitelka by jisté vytvofila svlij rozsahly seznam ¢innosti,
které musi béhem vykonu své profese zvladat. Ucitelky by se jist¢ shodly v pocetném za-
stoupeni ¢innosti spojenych s jinymi obory jako napf. télesnd, vytvarna a hudebni vychova,
rozvoj feci u déti, dale ¢innosti vyplyvajici z metodickych narok, jak rozvijet jemnou mo-
toriku u nejmladSich déti apod., a taky Cinnosti, které souviseji se socialné-
psychologickymi, specidlné-vychovnymi a diagnostickymi dovednostmi, jako naslouchat
ditéti, porozumét adaptacnim problémim ditéte, zvladnout agresivni projevy ditéte, plac,
konverzovat s rodi¢i atd. Ucitelkdm v matetskych Skolach nestaci k tomu, aby uspély pfi
préci s détmi v pfedSkolnim obdobi, pouze umét dobie zpivat, malovat, cvi€it, dale nestaci
zvladnout jednotlivé vychovy déti a ani znéat vyvojové a pedagogicko-psychologické
zvlastnosti déti predSkolniho vEku. Prace ucitelky v matetské Skole je 1 mimo to vSe vySe
popsané i velmi psychicky narocnd, ucitelka ma na starost celou fadu ¢innosti, které musi
zvladnout, ale zaroven musi obstat ve velmi spletité siti socialnich vztaht, ve které jsou
tyto ¢innosti napliiovany. Sit’ socidlnich vztahli ucitelek v matetské Skole tvoti déti, rodice
déti a v neposledni fadé 1 kolegové. Ucitelka musi kazdého z téchto tii skupin akceptovat,
to znamena piijimat kazdého takového, jaky je. Zarovenl musi mit ucitelka autenticitu
svych projevi, ale ovSem vzdy musi reagovat pfimefene. A predev§sim musi ovladat empa-
tii, bez té by nebylo mozné profesi ucitelky v matetské Skole vykonavat. Ucitelka se musi
umeét vcitit do détského svéta, ale 1 do situace rodicu ¢i kolegii. Empaticka ucitelka se umi
vcitit do problému, 1 kdyZ sama takovy problém nema4, anebo ho ani nezna z vlastni zkusSe-
nosti. Empatii lze rovnéz povazovat za jednu z obecnéjSich podminek rozvoje veskerych
mezilidskych vztahid. Ucitelka ddle musi umét naslouchat, a to opét vSem ze sit€ socidlnich

vztahll — détem, rodi¢im a koleglim. Naslouchat umoziuje snaze porozumét podstaté sdé-
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lovanych a vyjadiovanych obsahi a jejich individualniho vyznamu. Mezi dal$i véc, kterou
musi ucitelka zvladnout je porozumét neverbalnim projeviim jedince. Profesni kompetenci
mohou ucitelky rozvijet riznymi zpisoby. Napi. od pokust cestou nahodnych uspécht
nebo chyb a omylt az k cilevédomému postupu pii jejich osvojovani a rozsifovani. Ucitel-
ky by se nem¢ly bat experimentovat se svym chovanim a mély by byt trpélivé. Efekty se
nasledné dostavi v podobé vyraznéjsi profesni spokojenosti a pln€jsiho prozivani vztahu
s détmi. Ale taky pro rozvoj profesnich kompetenci mohou ucitelky navstévovat vhodné
vycvikové kurzy, spolecné dilny, skupinové konzultace. Zde jde o vytvaieni modelovych
situaci, pfi kterych se nauci rizné druhy dovednosti potiebnych k vykonu svého povolani.
Nejcastéji se zaméfuji na dovednosti souvisejici se sebereflexi, sebepoznavanim a pozna-
vanim druhych v socialnich vztazich ¢i na rozvijeni empatie a citlivosti k socidlnimu déni
nebo na komunikaéni dovednosti, na konflikty ve Skole a jejich zvladani. Tyto dovednosti

se podileji na efektivnim zvladnuti profese. (Gillernova a Mertin, 2003)

3.4 Rodice jako partneri ucitelek materskych skol

Vétsinou si rodice i ucitelé pieji pro dite, aby se citilo co nejlépe, a aby mu co nejvice
pomabhali v jeho rozvoji. U€itelé by meli byt schopni navazat s rodi¢i partnersky vztah. Je
samoziejmé, ze s nékterymi rodici to jde snaze nez s jinymi. Mizeme fici, ze vétSina rodi-
¢l se nezajima o déti obecné, ale jde jim pfedevSim o déti vlastni, nebo o déti piibuznych
¢i pratel. Rodice ptredevSim chtéji, aby jejich deti byly ve Skole Stastné, aby se umély
dobte chovat a byly mezi détmi oblibené. Cile rodict a uciteld se v mnohych klicovych

bodech shoduji.

Bruceova (1996) ve své knize poukazuje na typologii rodi¢ii podle miry jejich zapoje-

ni do prace ve Skole, kterou vytvortila Chris Atheyova:

Typ 1: Rodice, kteti pln€¢ schvaluji vSe, ¢emu se dité ve skole uci, ptipadné se po-
kouSeji toto ucivo jeste rozsifit.

Typ 2: Rodice, ktefi se sice horlivé snazi spolupracovat s ucitelem, avsak ne vzdy
vhodnym zptisobem.

Typ 3: Rodice, kteti jsou sice fyzicky v matetské Skole pfitomni, ale nejsou aktivni.
Typ 4: Rodice, jejichZ hlavni kontakt se Skolou spoc¢ivad v tom, Ze jen piivadéeji a

odvad¢ji déti, nanejvyse se jeste ucastni tfidnich schlizek.
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Typ 5: Rodice, kteti déti do Skoly ani nedoprovazeji, ani se Skolou nevyhledavaji

kontakt. (Bruceova, 1996)

Miizeme fici, ze pro spravny rozvoj ditéte je nejlepsi prvni typ rodice uvedeného vyse.
Tito rodi¢e maji o své dité€ a o jeho vyvoj skutecny zdjem. Zalezi jim na tom, co se dité ve

Skole nauci a snazi se dit¢ dale podporovat a rozvijet u néj dalsi schopnosti a védomosti.

Nejen u déti pti vstupu do mateiské Skoly nastdva zména jejich identity, ale tato zme-
na nastava i u rodicu déti. I oni zazivaji zmény v sebepojeti, v pocitu vlastni hodnoty a
v mozZnosti sebeuplatnéni. Najednou se rodi¢e v rdmci matetské Skoly nepredstavuji vetsi-
nou svymi jmény, ale tim, ze feknou, ze jsou rodi¢em nékteré¢ho z déti, napft. ,,Jsem matka
Jakuba“®. Rodice ptijimaji svou pfislusnost ke skupiné rodic¢t déti z matetské Skoly a zapo-
juji se do novych aktivit v tomto socialnim prostfedi. OvSem ne vSichni rodi¢e se do déni

v mateiské Skole zapojuji.

Ani uditelé v matefské Skole nemaji jednoduchou pozici. A to z toho diivodu, zZe tato
pracovni pozice byva vefejnosti, ale i samotnymi rodici dost casto podceniovana. Sice slov-
né je piedskolni edukace uznavana, nicméné nékteti rodice, kteti méli nebo maji déti v tom
véku, se rovnéz pokladaji za odborniky na vychovu déti. Mysli si, Ze staci pouze dat na
déti pozor, utirat jim nos, ucit je spravné jist ptiborem, drzet tuzku, ucit je basnicky apod.,
ze to zvladne naprosto kazdy. A bohuzel 1 politici si mysli, Ze je tomu tak, nebot’ vytvari
stejné systétmoveé podminky pro rodice i pro piedskolni vzdélavani. Ale ucitel v matetské
Skole musi mit patficné vzdélani, a to neni jen tak pro nic za nic. Vzdélani se totiZ neopira
jen o vychovnou ¢innost, ale 1 o znalosti z dalSich obort, napt. zdravotnich (zaklady prvni
pomoci) a psychologickych. (Mertin, 2016)

Dnesni rodice, ale 1 déti jsou vyrazné naro¢néjsi nez diive. Bohuzel se Casto stava, ze
kojeny a v matetské Skole odmitaji pevnou stravu. Byvaji zvyklé dopravovat se autem ne-
bo kocarkem, nikoli samo chodit péSky. Stava se, ze si déti neumi hrat s hrackami, ale za to
ovladaji moderni technologie jako pocitac, tablety a mobilni telefony. Ale zaroven rodice
pozaduji po matetské Skole vyuku ciziho jazyka, plavéani, sportovni pripravu, hru na flétnu
atd. A 1 na zkuSenou ucitelku je toho pak moc. Potom se stava, ze ucitelky vnimaji rodice
jako potenciondlni hrozbu, jak pro né¢ samotné, tak pro jejich déti. Proto je dilezité, aby
ucitelky navazaly s rodi¢i spravny kontakt a dokazali spolu navzajem s respektem komuni-

kovat. (Svobodova, 2010)
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Ucitelky ve vztahu k rodicim by mély rodice respektovat a akceptovat individualit
osobnosti kazdého rodice, mély by zaujimat i empaticky postoj, ktery nasledné umozni
rodi¢im najit vlastni adekvatni vychovny styl. Ucitelky se béhem své praxe setkavaji
s nejrazngj$imi rodici, s nékterymi je spoluprace snadna, s jinym obtizna a s nekterymi
taktka nemoznd. OvSem mnohdy byva ucitelka ovlivnéna tim, jak vidi jejich dité. Mlze se
ji zdat, ze rodice svou vychovou ditéti Skodi a Ze je jejich vychova nevhodnd. Ucitelka se
pak v této situaci stavi na stranu ditéte a snazi se rodice ovlivnit, aby se k ditéti chovali
jinak. Je velmi tézké byt empaticky soucasné k ditéti i k jeho rodicim. Ucitelky by
v komunikaci s rodi¢i mély zaujmout vstficny, pfijimajici postoj, bez kritiky a hodnoceni.
Stejné tak by se mély v rozhovoru vyhnout pfipadné ironii, nebot’ ta miize u rodic¢i vyvolat

pocit, ze se uclitelka citi byt nadfazena nad nimi. (Gillernové a Mertin, 2003)

Rozhovor mezi ucitelkou a rodi¢em by mél vzdy byt veden v klidu a mély by na n¢j
ob¢ strany mit dostatek Casu. V praxi se bézn¢ stava, ze rozhovor probiha béhem toho, co
rodi¢ obouva dite, ucitelka stoji nad nimi a hovoii a soucasné sleduje, pfipadné i odbiha
k ostatnim détem. Takovy rozhovor nepfinese nic ani jedné ze zii€astnénych stran. Vaznéj-
$1 rozhovor by nemél nikdy probihat za pfitomnosti ditéte, nebot’ 1 kdyz si rodi¢e nebo uci-
telky mysli, Ze je déti nevnimaji nebo nevédi, o cem hovoti, byva tomu mnohdy prave na-

opak a v ditéti mize takovy rozhovor nasledn¢ vyvolat stres a obavy z matetské Skoly.

3.5 Zralost, zpusobilost a pripravenost pro mateiskou $kolu

Kdy je vlastn¢ dité zralé pro vstup do matetské Skoly? Dtive byla s pojmem ,,zralost
pro matefskou Skolu“ spojovana piedstava, ze t€lesny a duSevni vyvoj ditéte podle biolo-
gického planu ¢asem dozrava. Otazku, zda je dité zralé pro matetskou Skolu, mizeme ale
chépat také tak, jestli dit¢ chce samo tam jit a zda vyhledava podnéty ve skupiné ostatnich
déti a v pedagogicky uzplisobeném prostiedi mateiské Skoly. Lepsi by bylo hovofit jako o
»pripravenosti pro matefskou Skolu“. Ale zarovenl bychom si méli polozit otazku, jestli
jsou i rodice dost zrali na to, aby se stali rodi¢i ditéte z matetské Skoly. Je totiz velmi dile-
zité, aby sami rodice byli schopni déti pii zvladdni matefské Skoly podporovat. Pii tom
hraji roli 1 jejich vlastni obavy a o¢ekdvani. (Niesel a Griebel, 2005)

Obecné nelze presné definovat piipravenost (zralost) ditéte na matetskou Skolu, nebot’
ke kazdému ditéti se musi pfistupovat individudlné, protoze kazdé dité je jedinecnou osob-

nosti. VétSina deti nastupuje do matetské Skoly ve veku tii let. Je to dano tim, Ze matkdm



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

kon¢im rodi¢ovskad dovolena a nastupuji zpét do zaméstnani, o dité se v tuto chvili nema
kdo starat a tak nastupuji déti do institucionalni péce, tedy do matetskych skol. Ale lze fici,
ze predpokladem pro vstup ditéte do matetské skoly kromé véku by mély byt urcité doved-
nosti, které vyplyvaji ze zdravotnich, psychickych, fyzickych, hygienickych a socialnich
zpusobilosti, jako napi. zvladat chodit na toaletu, tudiz byt bez plenek, zvladnout si umyt
ruce a pouzit rucnik, dit€¢ by se melo najist samo 1zici, zvladnout pit z hrnecku, melo by se
snazit samo oblékat a obouvat. Krom¢ téchto praktickych dovednosti, by tiileté dité¢ meélo
umét komunikovat, aby mohlo vyjadfit své piani, potfeby. Mélo by mit zajem 1 o hru a

komunikaci s ostatnimi détmi a predevsim by mélo zvladnout odlouceni od matky.

Zda je dité pro vstup do mateiské skoly zralé, zpiisobilé a pripravené, zjistujeme po-
moci diagnostiky. Diagnostikou dle Gillernové a Mertina (2003, s. 75) rozumime ,,zjisSténi
stavu, posouzeni, hodnoceni, zahrnuje posloupnost ¢innosti vedouci k diagnéze.* Rozlisu-
jeme dvé diagnostiky pedagogickou a psychologickou. Pfedmét pedagogické diagnostiky
je hodnoceni obsahti vychovy a vzdélavani. V uzsim pojeti se jedna o diagnostiku védo-
mosti, dovednosti, navyki, které si déti osvojili v pribehu vychovy. Piedmétem psycholo-
gické diagnostiky je rozpoznani rozdilnosti stavii ¢lovéka v daném okamziku oproti minu-
lému stavu €1 v porovnani s jinymi lidmi. U déti jde o psychické zvlastnosti jedinct, jako
napt. dispozice, sem patii inteligence, specidlni schopnosti jako pamét a pozornost, dale
psychické stavy a povahové, socialni a temperamentové vlastnosti. Pomoci psychologické
diagnostiky miizeme rovnéZ hodnotit vyvojovou troveil konkrétniho ditéte, zda se nevy-
skytuji u n¢j n¢jaké odchylky od vékové normy v chovéani nebo prozivani, nasledné jejich
zévaznost a piipadné 1 pficiny.

Podle Gillernové a Mertina (2003, s.80) rozliSujeme z hlediska doby uskutectiovani
diagnostického procesu diagnostiku vstupni, pritbéznou a vystupni. Vstupni diagnostika se
provadi pied nastupem ditéte do matetské Skoly. Jejim cilem je poznat vyvojové charakte-
ristiky a osobnost ditéte pti nastupu do matetské Skoly. Tato diagnostika miize napomoci
s vybérem vhodné tiidy nebo uclitelky pro déti. Jsou to rovnéZ prvotni informace pro pii-
zpiisobeni vytvofeného programu individudlnim vzdélavacim potiebam déti. Priibéznou
diagnostiku provadi ucitelka béhem Skolniho roku a prostfednictvim ni zjistuje ucitelka,
jaké pokroky dité udélalo, jak spliuje vzdélavaci program. Diky této diagnostice muze
ucitelka zhodnotit, zda je navrzeny postup k détem spravny a piinosny nebo jestli je potie-
ba ve vychoveé a vzdélavani néco zmenit. A posledni vystupni diagnostika znamend zhod-

noceni pribéhu vychovy a vzdélavani v matetské Skole. Nekteré matetské Skoly spolupra-
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cuji se zadkladnimi $kolami, kam nasledn¢ déti pfestoupi a tuto vystupni diagnostiku jim

predavaji.
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4 ADAPTACE DITETE NA PROSTREDI MATERSKE SKOLY

Pojem adaptace se vyskytuje v riznych védnich oborech. Obecné se adaptaci rozumi
prizptisobeni se néemu. Proces adaptace ovliviiuji jak vnéjsi faktory, tak vnitini faktory.
pojeti adaptace v pedagogice. Pricha (2009) chape adaptaci jako ptizptisobeni se ¢lovéka
novym socialnim podminkam. Nase prace je zaméfena na prostiedi matefské Skoly a zde
bezpodminecné k adaptaci dochazi. OvSem clovek prochdzi adaptacnimi procesy po cely
zivot, a nejen pii vstupu do matetské skoly, dalsi adaptacni proces nastava napft. pii vstupu
do Skoly zakladni, stiedni, nasledn¢ do zaméstnani, ale i do riznych zajmovych krouzka

nebo 1 partnerskych vztahd.

»Adaptace je obecné proces piizptisobeni se né¢emu. V biologickém smyslu pfizptso-
beni se organismu ménicim se zivotnim podminkam, jehoz vysledkem je pieziti. Ve vyvo-
joveé psychologickém smyslu pfizptisobeni se jako vysledek dynamické rovnovahy mezi
pasivnéj$imi pochody akomodace a aktivnéjSimi pochody asimilace toho, co ¢lovéka ob-
klopuje. Adaptace socialni — ptizplisobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkam (napft.
adaptace pii prechodu z jednoho stupné Skoly na druhy)“ (Priicha, Mares, Walterova, 1995,
str.16).

Jak jsme se jiz n€kolikrat zminili, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem Zivota vstupuje vétSina
déti z hlediska své socializace a emocniho vyvoje do velmi vyznamné vyvojové etapy.
Nastupuji pravé do mateiské Skoly. Kazdé¢ dité prichazi do matetské Skoly siln€ ovlivnéno
domacim zazemim, takZe zplisob adaptace na matefskou Skolu silné zaleZi na typu vycho-

vy, kterou dité dostava od svych nejblizsich. (Kloudova, 2013)

Ale samoziejmé pribéh adaptace neovliviiuje jen prostredi, ze které¢ho dit¢ do matet-
ské Skoly ptichdzi. Na prib¢hu adaptace se podili cela fada faktor. A proto rodice, ale 1
ucitelé v matefskych Skolach, museji hledat veSkeré mozné prostredky, jak ditéti ten vstup
do matetské Skoly, ulehcit a ptekonat. Takto je to zakotveno i v RVP PV v kapitole zaby-
vajici se psychosocialnimi podminkami, kde se piSe ptimo o tom, Ze nové ptichozi dit€¢ ma
mit moznost se postupn¢ adaptovat na nové prostiedi i situaci. Dit€ se musi piizptsobit
spousté novym situacim, které doposud ve svém zivoté nezazilo, nebot’ bylo odkazano jen

na svou rodinu. V mateiské skole se musi dit€¢ adaptovat na nésledujici situace:
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1. Absence rodi¢ti — Najednou se dité ocita samo bez rodicl ve zcela neznamém pro-
stiedi. Autoritu rodi¢ti zde nahrazuji ucitelky, u nich dité¢ postupné ziskava socialni
oporu.

2. Skupina vrstevnikti — Dité ptichazi do prostiedi, kde je najednou mnohem vice déti,
zpravidla ve tfidach byva 15-28 déti, s ostatnimi détmi se musi v ¢innostech a hrac-
kach stfidat, musi navazovat komunikaci. Mezi détmi vznikaji nové vztahy, pratel-
stvi, ale 1 konflikty.

3. Denni fad tfidy — Déti musi dodrzovat pfesny harmonogram ¢innosti. Spousta déti
pred nastupem do matetské skoly neni zvyklych na néjaky predem piesné dany re-
Zim, a proto jim potom cini problém se s touto nové vzniklou situaci vyrovnat.
V matetské Skole se béhem dne méni program zpravidla nasledovné: rano ptichod
do matetské Skoly, dopoledni svacinka, dopoledni herni ¢innost, ptiblizn¢ hodinovy
pobyt venku na Cerstvém vzduchu, obéd, odpoledni odpocinek a odpoledni herni
¢innost.

4. Stravovani — Déti se museji pravidelné stravovat a pit, uci se spravnému stolovani,
sebeobsluze a drzeni spravné piiboru.

5. Pravidla ve tfidé — Kazda tfida ma stanovené svoje vnitini pravidla, které museji
vSechny déti respektovat a dodrzovat. Jednad se naptiklad o pravidla pro hrani si
s jednotlivymi hrackami, pro stolovani ve tfid€, pro pohybové aktivity, pro vytvar-
né aktivity apod.

6. Prostor tfidy — Kromé& vSech vySe zminénych situaci se musi dit€¢ vyrovnat i
s novym prostiedim, které je uplné odlisné od prosttedi domdaciho. Jde o rozmisténi
détského nabytku, osvétleni tfidy, spolecna koupelna a toalety pro vSechny déti ze

tfidy, spole¢na Satna, spolecné hracky apod.

4.1 Faktory ovliviiujici adaptaci

O uspésné adaptaci ditéte do prostfedi matetské Skoly rozhoduje celd fada rtiznych
faktorti. Tyto faktory mizeme délit na vnéjsi a vnitini. Tyto faktory mohou priibéh adapta-
ce komplikovat, ale 1 usnadiiovat. Mezi vné&j$i faktory, které¢ ovliviiuji pritbé¢h adaptace,
muzeme zatadit celkove prostredi tfidy. V uzsim pojeti jde o prostiedi z hlediska fyzikal-
niho, ale pfedevsim i socialniho. V ptedeslé ivodni kapitole k adaptaci jsme si vyjmenova-
li, na co vSechno se musi dité pfi ndstupu do mateiské Skoly adaptovat. A z toho vyplyvaji

prave faktory, které nam adaptaci ovliviiuji.
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Jednim z velmi dulezitych faktord, které ovliviiuji priibéh adaptace, je zcela jisté i
osobnost a profesni zpisobilost ucitelky. Dit¢ 1épe pfilne k ucitelce, ktera vi, jak si
v ptipad¢ potizi s adaptaci poradit. Kdyz dokaze dité rozptylit pii placi, dokdze zvladnout
jeho piipadnou agresi €i jiné projevy. Takova ucitelka da ditéti pocit jistoty a bezpeci,

svym zpisobem mu nahradi odlouc¢enou matku a tim je pro dité snazsi prekonéani tézkosti.

Svou roli v pritbé¢hu adaptace na prostfedi matetské Skoly hraje pochopitelné i osob-
nost ditéte. Obecné plati, Ze na matetskou skolu si Iépe zvykaji déti, které jsou z domova
zvyklé na kontakt s $ir§Sim okruhem lidi, jsou to déti spolecensky ostiilené, u nichz dochézi
k pozvolnému a nejpfirozenéjSimu procesu osamostatinovani. OvSem miZzeme fici, Ze jista
nejistota z nastupu do matetské skoly provazi vSechny déti, vétsinou tak dlouho, dokud si
v adaptaci hraje osobnost ulitelky a pfitomnost alesponi jednoho oblibeného kamarada.
Zaroven ale adaptacni proces ditéte v matetské Skole ovlivituje i vek ditéte. Jinak bude
reagovat trileté dité, které bylo doposud zvyklé jen na maminku a jinak dité, které je o rok
a pil star$i a je zvyklé uz i jezdit na prazdniny k babicce a dédeckovi apod. (Kloudova,

2013)

4.2 Priprava na adaptaci ditéte v materské Skole v rodiné

Nastup ditéte do matetské Skoly klade vysoké naroky nejen na dité, ale i na samotné
rodice ditéte, kteti dostavaji novou roli a stavaji se rodic¢i ditéte navstévujiciho matefskou
Skolu. Dité si musi v novém prostiedi najit svou identitu, vytvatret nové vztahy a ucit se byt
v organizované skuping v roli zéka. Aby dité tuto novou roli dobte zvladlo, je potfeba aby
ho na postupnou adaptaci v novém prostiedi pfipravovali i rodi¢e doma. Tuto situaci, kdy
dité¢ zacina chodit do matetské Skoly a opousti Cisté jen rodinny Zivot, nazyva Niesel a
Griebel (2005) tzv. prechodem. Prechody souviseji s zivotnimi udalostmi, které se sebou
na individudlni urovni, na Grovni rodiny a na trovni okoli, pfinaSeji néjakou fazi zmén.
Kazdy ptfechod ma sviij vlastni obsah, jenZ souvisi se specifickymi pozadavky. Pti ptecho-
dech dochazi ke zmén¢ dosavadnich roli jedincti. Pti pfechazeni ditéte mezi rodinou a ma-
tefskou Skolou, nastava pravidelné stfidani riznych oblasti zivota. Toto mize zptisobovat
silné emoce a stres a to nejen pro dité, ale i pro jeho rodice. Rodice, jejichz déti navstévuji
matetskou Skolu, vnimaji své dité jako ¢lena skupiny a podporuji ho pti zvladani pozadav-

ka, které jsou na ng& v matetské Skole kladeny. Pro dité zvladnuti pfechodu mezi dvéma
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svety, rodinou a matefskou Skolou, se neuskute¢ni ze dne na den, je to proces, ktery trva

mnohem déle, nez rodice a ucitelé v matetské Skole ocekévaji.

Rodi¢e by méli dité¢ na pobyt v mateiské Skole ptipravovat predem. Jiz pred tfetim
rokem veéku by méli rodice dité vodit ¢asto do kolektivu mezi déti. Obcas by méli dité své-
fit do péce 1 jiné osob¢, kterou ovSem rodi¢e dobfe znaji, napt. pratelé, pribuzni. Dité by
meli rovnéz vést k potfebnym dovednostem sebeobsluhy, jako pii toalete, hygiené, stravo-
vani, oblékani a obouvani. Postupné by méli ditéti stanovovat jasna pravidla a trvat na je-
jich dodrzovani. Dulezitd je rovnéz komunikace mezi ditétem a rodicem, dité¢ by rodice
méli chvalit, naslouchat mu, nezlehCovat jeho problémy, povzbuzovat jej. (Kloudova,
2013)

4.3 Faze adaptac¢niho procesu

Proces adaptace probihd v nékolika riznych fazich. Tyto faze mohou probihat bud’ ve
formé piizptisobovani se odlouceni od rodicii anebo ve formé ptizpiisobovani se na nové
prostiedi. Faze reakce ditéte na pieruseni kontakti s rodinou uvadi ve své knize Rican

(1989), ten vymezil tfi faze:

1. Stadium protestd — Dité se nechce vzdat rodice, siln€¢ a vytrvale place, odmita
s ucitelkou komunikovat a odejit do tfidy, nechce se bavit s ostatnimi détmi, nejevi
zajem o hracky a spolecné aktivity.

2. Stadium zoufalstvi — Dité jiz prestalo plakat, uzavielo se do sebe, komunikace
s okolim je pouze minimélni, hracku pfijme, ale nehraje si s ni, pouze s ni bez
z4jmu manipuluje, zac¢ind pozorovat okoli, ale stile se do spole¢nych aktivit ne-
pousti.

3. Stadium odpoutani — Dité ptilne k ndhradni osob¢ — ucitelce, zacind komunikovat a
s ostatnimi détmi si hrat, pfijima hracky a hraje si s nimi, zapojuje se do spolecnych

aktivit.

Jednotlivé faze adaptace mizou u kazdého ditéte trvat rozdiln¢ dlouho a jednotlivé fa-
ze se mohou mezi sebou prolinat. Faze reakce ditéte na nové prostfedi popisuji napiiklad

ve své knize Niesel a Griebel (2005):

1. Orientovani — Probihé prvni dny po néastupu do matetské Skoly. Dité se nejprve se-
znamuje s novym prostiedim. Stoji na okraji tfidy a pozoruje déni kolem, nebo se

posadi na zidli s upfenym pohledem. Na o¢ni kontakt reaguje sklopenim pohledu.
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Toto se vyskytuje obzvlasté ¢asto prvni den a v dalSich dnech jsou tyto projevy
mén¢ Casté. U nékterych déti se pfi vstupu do matetské Skoly mize objevit regre-
sivni efekt, tj. zfetelny krok zpét ve vyvoji, vétSinou po pul roce v mateiské Skole
tento efekt vymizi a dité¢ je zpét ve vyvoji na stejné trovni jako ostatni vrstevnici.
Dité zpocatku v prostoru chodi jen tak, jako by nemélo co délat, chodi bezcilné do-
kola a v ruce drzi n¢jakou hracku, kterou se vSak nezabyva.

Prabeh této faze se projevi i doma po prichodu z mateiské Skoly. Doma pusobi dité
stazené do ustrani, plisobi unavené a vycerpan¢, je nervozni nebo i rozdovadeéné.
Spousta déti potom neprotahuje ani odchod do postele. Casto odmita doma s rodi¢i
hovofit, to mize byt zptisobeno i tim, ze rodice se ditéte pfili§ vyptavaji, jak se mu
v mateiské Skole libilo a co cely den délalo. Dokonce pomine i agresivni chovani a
vybuchy vzteku, pokud se pfed tim objevovaly.

2. Snaha o zaclenéni — Objevuje se v prvnich tydnech po nastupu do mateiské skoly.
Ptiblizné po Ctyfech tydnech vymizi zdénliva necinnost a izolovanost ditéte. Zacina
se vyskytovat u ditéte tzv. paralelni hra, pfi niz si déti hraji vedle sebe, ale ne spolu.
To lze povazovat za predstupen k aktivni ucasti ve skupiné. Da se fici, Ze chlapci
za¢nou diive projevovat zajem o hru spolecné s jinymi chlapci, kdezto holCicky si
stale hraji rad&ji samy. U chlapct to mize byt zptisobeno i zajmovymi hry, ke kte-
rym je potfeba vice hracl, napt. fotbal. Dité zacind postupné rozvijet strategie
k navazovani aktivnich kontaktli ve skuping, nejprve vSak s jednotlivymi détmi.
SnaZzi se hodné vypravét a ukazovat, co vSechno dovedou, snazi se byt zajimavymi
a oblibenymi. Po ¢tyfech tydnech uz nebyvaji mezi novymi a starymi détmi zadné
napadné rozdily v chovéani.

Po ¢tytech tydnech se jiz dit€ nestahuje do Ustrani ani doma, zac¢ind samo od sebe
vypravet, co vse v matefské Skole zazilo. Stale ale dité byva vice unavené, je z n¢j
citit napéti, obcas je smutné.

3. Pfivykani — Tato faze probiha jesté n€kolik dalSich mésict po nastupu do matetské
Skoly. VétSina déti si v této dobé jiz na prostfedi matefské skoly zvykne. OvSem
zkuSené ucitelky si v§imaji, Ze stale jsou v kolektivu jesté rozdily mezi novymi a
starymi détmi. VétSinou jsou star$i déti atraktivni pro mladsi déti a ty se s nimi sna-
7i neustale navéazat kontakt, ovSem starSi déti jiz ty mladsi ignoruji nebo kontakty

navazuji jen na kratkou dobu. Z toho plyne, Ze star$i déti i po uplynuti nékolika
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mésict, stale rozliSuji mezi sebou a novymi détmi. Proto by mély ucitelky davat

vEtsi pozor, aby ndhodou nékteré nové dité neztistalo v izolaci od ostatnich déti.

Kdy mizeme hovofit o uspeésném ukonceni adaptace ditéte na prostfedi matetrské Sko-
ly? Nelze jednoznacéné urcit, kdy nastava tispé$né ukonceni adaptace na prostredi matetské
Skoly. Ale podle vyzkumu, ktery provedli Niesel a Griebel (2005, s. 43-44), ve kterém se
ptali ucitelek v matetskych Skolach, 1ze vytvofit z formulaci odpovédi ucitelek nasledujici

kategorie, které urcuji, kdy je adaptace podle nich ukoncena.

1. Socialni integrace/pratelstvi — Kdyz se jiz dité zapojuje do skupinového déni. Najde
si své kamarady a citi se dobfe.

2. Chovani ve skupiné — Kdyz zvladne hrat si se stejné¢ starymi détmi a dovede se
s nimi vzajemn¢ dohodnout.

3. Emocionalita — Dité chodi do matetské Skoly rado a s usmévem. Vede volny a ne-
nuceny rozhovor, at’ uz s ucitelkou nebo jinymi détmi. Celkové se citi uvolnéné a
dobfe.

4. Vlastni iniciativa — Dité zvladd samo vyjadfovat své pozadavky a potieby. Pfistu-
puje cilevédomé ke hie a pta se ostatnich déti, zda si s nim nechté&ji hrat, prichézi s
vlastnimi napady a zvlada samo tesit ptipadné problémy.

5. Akceptovani pravidel skupiny — Zvlada akceptovat denni program a skupinova pra-
vidla.

6. Tolerovani pfechodného odlouceni od rodi¢l — Dité se dokaZe odloucit od matky,
pfi jejim opousténi jiZ nedéla zadné velké problémy, ranni pla¢ zmizel.

7. Vztah k ucitelce — Jiz zna svou ucitelku a samo za ni ptichéazi, kdyz néco potiebuje.

4.4 Zpusoby usnadnéni adaptacniho procesu

Rodi¢e by méli déti na nastup do matetské Skoly pfipravovat postupné. Nékteré matet-
ské Skoly nabizeji rodi¢iim budoucich malych pfedskolakt rizné adaptacni programy, ve
kterych umoznuji détem, které budou do matefské Skoly teprve dochdzet, pfijit se svymi
rodi¢i do prostiedi matetské Skoly a tam si spolecné s rodi€i hrat a postupné se tak sezna-
movat s prostiedim. V nékterych matetskych Skolach tyto adaptac¢ni programy probihaji
celoro¢né, nékde jen par mésicli pied zahajenim Skolniho roku. Dale snazSimu pribéhu
adaptace miize napomoci, jak jsme se jiz i zminili, kdyz rodice dit¢ nechaji obc¢as hlidat

nekym jinym, aby si dité postupné zvykalo na odlouceni od rodict. S uenim odlouceni
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rodi¢e od ditéte, bychom neméli zacinat, pokud je dit¢ unavené, nebo ho néco trapi, nebo
je hladové, ale ani pokud je dit€¢ nemocné, nebo ho néco boli. Nejdiive by méli rodice od-
chazet od ditéte na kratky cas a postupné tuto dobu prodluzovat. Je vhodné s hlidanim za-
¢inat v prostfedi, které dité bezpecné zna — v pohodli domova. Vzdy by m¢li rodice od di-
téte odchézet v klidu a pozitivné naladéni. Pfi odchodu je nutné tici ditéti, ze odchazi, ale
zaroven jej musi ubezpecit, Ze se pro n¢j vrati. Pokud dité pii odlouceni zacne plakat, je
dalezité vytrvat a nevracet se, v podstaté na jeho plac nereagovat. Pokud rodice ditéti pod-
lehnou a nékolikrat se vrati, nebo nakonec viibec neodejdou, tak to jen v ditéti jeho jednani
posili a celé situace se bude opakovat 1 ptisté. Vzdy by se méli rodice s ditétem rozloucit a
ujistit jej, ze se vrati, to doda ditéti pocit daveéry a bude védet, ze se na rodi¢e mize kdykoli
spolehnout. Dal§im dilezitym bodem pro lepsi pribéh adaptace je posilovat détem sebevé-
domi, chvalit ho, Ze je odvazné a Ze to zvladne. Vzdy by rodi¢e méli vyzvednout dité vcas,
ktery si spolu pfedem dohodli. Pro dité je velmi stresujici, pokud mu rodi¢ fekne, ze pro
néj pfijde po obéde, jen proto aby jej rano uklidnil a nakonec nechd dit€¢ v mateiské Skole 1
na odpoledni odpocinek. Z toho je pak dit€¢ zmatené, ztraci divéru k rodici a jeho uzkost
z matetské Skoly se prohlubuje. Rovnéz by rodice neméli dité nikdy matefskou Skolou stra-
Sit, véty typu ,,VSak uvidis, ve Skolce t€ nauci.” Co se ty€e pomoci s adaptaci ze strany
samotné matetské Skoly, tak to mlize byt prostfednictvim adaptacnich programt, jak jsme
se jiz vySe zminili. Dale mize byt dit¢ zarazeno do tfidy, kde ma jiz n¢jakého kamarada
nebo i1 sourozence. Nékteré mateiské Skoly umoziuji pfitomnost rodice ve tfidé tak dlouho,
jak jen dit& potfebuje, nebo moZnost pfinést si zndmy predmét z domova, napt. oblibenou
hracku, fotografii rodiny, pfi jidle pouZivani vlastniho nadobi. Z pocatku Skolniho roku je
dobré, aby byly ptfitomny po celou dobu ob¢ ucitelky, pokud tiidu vyucuji dvé ucitelky.
Dité by ze zacatku ucitelky nemély nutit do aktivit, mély by ditéti umoznit pozici pozoro-

vatele, aby v klidu mohlo nékde stat, pfipadné sedét a pozorovat hrajici si spoluzaky.

4.5 Nasledky nespravné a chybéjici adaptace

Pti nastupu ditéte do matetské Skoly ohledné jeho adaptace miiZou nastat dvé situace.
A to, bud’ se u ditéte adaptacni problémy vyskytnou, nebo dit¢ nemé Zadné adaptacni pro-
blémy. Dité, u kterého se zadné adaptacni problémy neobjevi, ve Skolce neplace, chova se
velmi klidn€ a rozumné, bez jakychkoliv vétSich problémi se rozlouci s rodi¢em a jde si
thned pfi vstupu do tiidy hrat, komunikuje s ostatnimi détmi, Gi€astni se spole¢nych aktivit

a do matefské skoly se t&€$i. OvSem u jinych déti se mohou vyskytovat adaptacni problémy,
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a to riizné formy a intenzity. U téchto déti nastava adaptacni proces, jehoz faze jsme si po-
psali vySe. Muze se stat, ze proces adaptace neprobihd Uplné¢ optimaln€. Mize dojit
k nespravnému nebo nedostatenému piizpiisobeni se zcela nové situaci. V tomto ptipade
se jednd o maladaptaci, tzn. nepfizptisobeni se spolecnosti a socialnim podminkam, anebo
o maladjustaci, tzn. neadekvéatni prizpisobeni se nové socidlni roli. Ke Spatné adaptaci
muze dojit pfi Spatné nebo chybé&jici piipravé na mateiskou skolu v rodiné a pfi Spatném

postupu ucitelek v mateiské Skole.

Maladaptaci Kohoutek (1998) chéape jako poruchu piizpisobovani se, a taky jako pro-
blémové, siln¢ konfliktni az patologicky neptizptisobivé chovani jedince ve spole¢nosti. A

maladjustaci definuje jako neptizpisobeni se socialnim vztahtim.
Dle Rezage (1998) se miizeme setkat se ¢tyfmi maladaptaéni projevy:

1. Boj — Zde spada soutézivost mezi détmi, agrese, Utok, dominantni chovani, ni¢eni
véci a hracek, objevuje se vzdor, rivalita a rizné intriky.

2. Unik — Zde miiZzeme zatadit ztratu sebedtivéry i diivéry v ostatni, emoéni labilitu,
snéni a fantazirovani.

3. Hledani opory — Dité se stava zavislé na dosp€lém, vyhyba se kontaktu a aktivitam
s ostatnimi vrstevniky.

4. Rezignace — Do této kategorie tfadime unavu, apatii, bezvyhradny souhlas

S autoritou.

Pii Spatném pribéhu adaptace se mizeme u ditéte setkat s nasledujicimi konkrétnimi

projevy:

1. PI4&¢ — Dité place jiz doma po probuzeni, place pti cesté¢ do matetské Skoly, place
pii vstupu do budovy mateiské Skoly, pii vstupu do tfidy, a mize plakat i bezdl-
vodné béhem dne.

2. Zavislost na rodi¢i — Odmita rodice opustit, drzi se ho pevné, v pribehu dne se na
rodic¢e nekolikrat dotazuje a neustale se ujistuje, jestli se pro n¢j vrati.

3. Unik — Dité se mize pokouset z mateiské skoly utéct, bud’ ze t¥idy do Satny, miaze
zkouset vstupni dvete matetfské Skoly, pokusit se o Unik ze Skolni zahrady, nebo pfi
prochazce.

4. Samotafstvi — Dité se strani kolektivu, nechce si s druhymi détmi hrat a ani komu-

nikovat. Muze se objevovat vi¢i druhym détem agrese. Odmitd 1 kontakt
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s dospelymi nebo se pfipouta k ucitelce a odmita ji opustit, jde za ni kamkoliv, kam
jde ona. Nedokaze projevit své ptani nebo potieby.

5. Piedvadéni se — Snazi se u ostatnich vyvolat smich, upozoriiuje ostatni déti na pra-
vidla a tad tiidy, snazi se zalibit ucitelce. Napodobuje chovani starSich a obliben¢j-
Sich déti.

6. Uminénost — Odmita pfijmout pravidla, uklizet po sobé hracky, nechce se ptizpl-
sobit rezimu a fadu tfidy. Odmita jist samostatn¢, bud’ neji vliibec, anebo se nechava
krmit.

7. Somatické projevy — Bolest hlavy, bficha, v krku, kasel, citi, ze je mu zle od zalud-

ku apod.
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II. EMPIRICKA CAST
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5 REALIZACE VYKUMU

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme si piedstavili informace z odborné literatury,
které¢ se vztahuji k naSemu vyzkumnému problému. V empirické ¢asti diplomové prace
jsme se zaméfili nejprve na samotné vymezeni vyzkumného problému, stanovili jsme si

hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile. Byly stanoveny vyzkumné otdzky a hypotézy.

Pro nasi diplomovou praci jsme zvolili kvantitativni vyzkum. Jako metoda sbéru dat
byl zvolen dotaznik. Diky nému muzeme oslovit v relativné kratkém case velké mnozstvi

respondentt. Vysledky ziskané pomoci dotaznikového Setieni 1ze pomérné snadno statis-

vvvvv

na vyzkumnikovi. A vysledky dotaznikového Setfeni 1ze nasledné zobecnit na populaci.

5.1 Vyzkumny problém

Vnasi praci byl vyzkumny problém zaméfen na déti ptredSkolniho véku

v matefskych skolach a jejich ucitelky.
Hlavni vyzkumny problém:

Jaké jsou nejcastéjsi projevy adaptacnich potizi u déti pti vstupu do matetske Skoly?
A jak tyto potiZe ovliviiuje velikost mésta, ve kterém je matetska Skola umisténa, typ ttidy,

ve které se déti nachdzi a pohlavi ditéte z pohledu ucitelek v matetské Skole?

5.2 Vyzkumné cile
Hlavni cil:

e Zjistit, jaké nejCastéjsi adaptacni projevy se vyskytuji u déti pti vstupu do ma-

tefské skoly.
Diléi vyzkumné cile:
e Zjistit, co mlZe adaptaci ditéte pfi vstupu do matetské Skoly nejvice usnadnit.

e Zjistit, jaka je délka adaptacniho procesu v zavislosti na velikosti mésta, ve kte-

rém je matetskd Skola umisténa.

e Zjistit, zda jsou jednotlivé projevy adaptacni potizi odlisné podle velikosti mé&s-
ta, ve kterém je matefskad Skola umisténa, podle typu ttidy, ve které jsou déti

umistény a podle pohlavi déti.
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5.3 Vyzkumné otazky

VOI: Jaka je délka adaptacniho procesu v zavislosti na velikosti mésta, ve kterém je ma-
tefska Skola umisténa?

VO2: Lisi se jednotlivé projevy adaptacnich potizi v zavislosti na velikosti mésta, ve kte-
rém je matetska Skola umisténa?

VO3: Lisi se jednotlivé projevy adaptacnich potizi v zavislosti na typu tridy?

VO4: Lisi se jednotlivé projevy adaptacnich potizi v zavislosti na pohlavi ditéte?

5.4 Hypotézy

HI1: Pfedpokladdme, ze velikost mésta, ve kterém je mateiska Skola umisténa mé vliv na

délku adaptaéniho procesu.

H2: Primérné hodnoty odpovédi u jednotlivych adaptacnich projevil jsou odlisné podle

velikosti mésta, ve kterém je matei'ska Skola umisténa.

H3: Primérné hodnoty odpovédi u jednotlivych adaptacnich projevl jsou odlisné podle

typu ttidy.

H4: Primérné hodnoty odpovédi u jednotlivych adaptaénich projevii jsou odlisné podle

pohlavi ditéte.

5.5 Vyzkumny soubor

Vzhledem k tomu, Ze naSe prace byla zaméfena na déti predskolniho véku a jejich
adaptaci na prostiedi matetské Skoly a tuto zélezitost jsme zkoumali prostfednictvim do-
taznikového Setfeni, které bylo urceno ucitelkdm v matefskych Skolach, tak nas zékladni
vybérovy soubor tvofily ugitelky v matefskych $kolach v ramci celé Ceské republiky. Re-

spondenti byli vybrani na zadklad¢ nahodného stratifikovaného vybéru.

5.6 Zpisob a technika sbéru dat

Sbér dat probihal za pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik jsme si sestavili vlast-
ni. Dotaznik obsahoval celkem 16 poloZzek. Prvni 4 polozky byly uzaviené identifikacni
otazky a tykaly se osobnich vlastnosti respondentti, jako délka praxe, dosaZzené vzdélani,

velikost mésta, ve kterém pracuji a o jaky typ tfidy, ve které pracuji, se jedna. DalSich 12
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polozek jiz bylo pfimo urceno naSemu vyzkumu. 10 otazek bylo uzavienych a posledni dvé
otazky byly vénovany skdlovému hodnoceni. Zde jsme se respondentli tdzali na projevy

adaptacnich problémi a nasledné na to, co podle nich usnadiuje prib¢h adaptace.

Jak jsme se jiz zminili vyse, respondenti byli vybrani na zakladé¢ nahodného stratifi-
kovaného vybéru. Respondenty pro nas vyzkum jsme ziskali prostiednictvim internetu, kde
jsme vyuzili, v dnesni dob¢ velmi oblibenych, socidlnich siti a dotaznik jsme nabidli k vy-
plnéni uzivatelim ve skupinach zamétenych na predskolni vzdélavani, kde se sdruzuji pie-
devsim ucitelky z matefskych Skol. Celkem se nam timto zplisobem vratilo 148 vyplné-

nych dotaznikd.

5.7 Zpisob zpracovani dat

Veskera data, kterd jsme ziskali prostfednictvim dotaznikového Setieni, byly zpraco-
vany do tabulky v programu Microsoft Excel. V této tabulce byla zaznafena data, ktera se
tykala osobnich vlastnosti respondentti, dale data z polozek, které se tykaly pfimo daného
tématu a v neposledni fad¢ i hodnoty ze Skalovych odpovédi. Z téchto zapsanych hodnot
byl vypocitan aritmeticky primér, median i modus a smérodatnd odchylka. Vysledky do-
taznikového Setfeni byly vyhodnoceny v programu Microsoft Excel. U prvni vyzkumné
otazky byly hypotézy ovéfeny pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni ta-
bulku. U zbyvajicich tfi vyzkumnych otdzek byl pro ovéfeni hypotéz pouzit Studentiv t-

test.
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6 INTERPRETACE A VYHODNOCENI VYSLEDKU SETRENI

6.1 Popisna analyza

V této kapitole si rozebereme polozky, které se tykaly osobnich informaci responden-
ti. A to proto, abychom si blize piedstavili, kdo tvofil nas vyzkumny vzorek. Zkoumali
jsme zde délku praxe v prostfedi mateiské Skoly, dosazené vzdélani respondentli, v jak
velkém mésté je umisténa matetska skola, ve které respondenti pracuji, v jakém typu tiidy
vyucuji a zda se oni sami setkali béhem své praxe s adaptaénimi problémy u déti. Jednotli-

vé odpovédi na tyto polozky si uvedeme v nésledujicich tabulkach a grafech.

Na pohlavi respondentii jsme se tentokrat neptali, nebot’ piedpokladame, ze
v mateiské Skole vyucuji zejména Zeny. A ani béhem naseho vyzkumu jsme nedostali
zpétnou vazbu, ze by dotaznik vyplnil, anebo chtél vyplnit, né¢jaky muz — ucitel v matetské
Skole. Muzl na pozici ucitele v matetské Skole je u nas velmi malo. Podle statistiky
MSMT v 1.poloving roku 2017 piedstavovali muZi na pozici ucitele v matefské §kole pou-

ze 0,5% z celkového poctu pedagogickych pracovniki v matetské Skole.

Déle se v této kapitole budeme zabyvat 1 polozkami, které se tykaly pfimo adaptace na
prostfedi matetské Skoly. Vyhodnoceni téchto polozek si opét blize predstavime prostied-

nictvim grafli a tabulek.

1. Délka praxe v prostiedi materské Skoly.
Prvni polozka v dotazniku se tykala, délky praxe respondentd v prostiedi matetské
Skoly. Jednalo se o uzavienou identifikacni otdzku. Zde méli respondenti na vybér za 4

moznosti. Tyto moZnosti byly: a) Do 5 let b) 5 az 10 let. ¢) 10 az 20 let. d) Nad 20 let.
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4 N
1. Jak dlouho pracujete v prostiedi mateiské Skoly?
23;15,5%
B Do 5 let.
[
m5az 10 let.
=10 az 20 let.
Nad 20 let.
- /

Graf 1: Délka praxe respondenti.

Nejvice respondentii zvolilo mozZnost ,,Do 5 let“ a to 58% (86) respondentt. Dalsi

moznosti délky praxe byly pomérné vyrovnané. 15,5% (23) respondentd pracuje

v prostiedi matetské Skoly nad 20 let, shodné 15,5% (23) respondentd 5 az 10 let a 11%

(16) respondentl pisobi v prostfedi matefské skoly 10 az 20 let.

2. Dosazené pedagogické vzdélani.

Druha poloZzka v dotazniku se zamétovala na nejvyssi dosazené vzdélani respondentd.

Jednalo se o polozavienou identifikacni otazku. Respondenti zde volili ze ¢tyf moznosti.

Tyto moznosti byly: a) Stfedni pedagogické vzdélani. b) Vyssi odborna pedagogicka skola.

¢) Vysoka Skola, obor ptfedskolni pedagogika, ucitelstvi pro matefské Skoly. d) Jiné. U po-

sledni moznosti mohli respondenti uvést, o jaké jiné vzdelani se jedna.
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2. Jaké je Vase dosazené pedagogické vzdélani?

m Stfedni
pedagogicka
Skola.

= Vyssi odborna
pedagogicka
Skola.

= Vysoka skola,
obor predskolni
pedagogika,
ucitelstvi pro

matetské Skoly.
Jina:

Graf 2: Dosazené pedagogické vzdélani respondentd.

Zde shodné po 32,5% (48) respondentil uvedlo, ze mezi jejich nejvyse dosazené peda-
gogické vzdélani patii stfedni pedagogickéd Skola, anebo vysoka Skola, obor ptredSkolni
pedagogika, ucitelstvi pro matefské Skoly. Vyssi odbornou pedagogickou skolu ma vystu-
dovano 19% (28) dotazanych respondentli. A 16% (24) respondentti uvedlo jiné vzd¢lani.
Zde 8 respondentl uvedlo, ze plisobi v matefské Skole pouze na pozici asistent pedagoga
nebo jako chivy s patfiénym ukoncenym kurzem, 6 respondenti uvedlo, Ze maji dokonce-
nou specialni pedagogiku a 4 respondenti socialni pedagogiku a zbyvajicich 6 respondentti
uvedlo, ze maji dokoncenou bud’ stfedni Skolu anebo vysokou skolu, ale jiz blize nespeci-

fikovalo, o jakou skolu se jedna.

3. Umisténi materské Skoly, ve které pusobi.

Tteti polozka v dotazniku se tykala umisténi matetské Skoly, ve které respondenti pra-
cuji. Zde nas zajimalo, v jak velkém mésté je matefskd Skola umisténa. Jednalo se opét o
uzavienou identifikacni otdzku. Respondenti méli na vybér ze 4 moZznosti. Tyto moZnosti
byly: a) Obec do 2.500 obyvatel. b) Obec nebo mésto od 2.500 do 15.000 obyvatel. c)
Mésto od 15.000 do 100.000 obyvatel. d) Mésto nad 100.000 obyvatel.
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~
3.V jak velkém mésté je umisténa materska Skola, ve které
pracujete?
B Obec do 2.500
obyvatel.

® Obec nebo mésto
od 2.500 do
15.000 obyvatel.

= Mésto od 15.000
do 100.000
obyvatel.

Mgésto nad
100.000 obyvatel.

Graf 3: Umisténi MS, kde respondenti paisobi.

Nejvice respondentli pracuje v matetské Skole umisténé v obci do 2.500 obyvatel a to
konkrétn¢ 40% (59) respondentii. Ostatni zastoupeni bylo pomérné vyrovnané. Moznost
,Obec nebo mésto od 2.500 do 15.000 obyvatel* zvolilo 23% (27) respondentit. 19% (28)
respondentli pusobi v matetské Skole, které se nachazi ve mésté s poctem obyvatel nad
100.000. A 18% (27) respondentl pracuje ve mesté s poctem obyvatel od 15.000 do
100.000.

4. Typ tridy, ve kterém vyucuji.

Ve ¢tvrté poloZee v dotazniku odpovidali respondenti na otdzku, v jakém typu tfidy
vyucuji. Tato otdzka byla uzaviend identifikacni. Respondenti volili ze 4 mozZnosti. Tyto
moznosti piedstavovali odpovédi: a) Heterogenni. b) Homogenni 2-4 roky. ¢) Homogenni

4-5 let. d) Homogenni 5-6 let.
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4 . . .. N
4.V jakém typu tfidy vyucujete?

17; 11%

B Heterogenni.
¥ Homogenni 2-4 roky.
® Homogenni 4-5 let.

Homogenni 5-6 let.

Graf 4: Typ tiidy, kde respondenti vyucuji.
Nejvice a to 43% (64) respondenti vyucuje ve tiidé heterogenni, tj. smisené tiidé.
Ostatni respondenti plisobi ve tfiddch homogennich. 39% (57) respondenti pak ve tiide
s nejmenSimi détmi a to u v€kové skupiny 2-4 roky, 11% (17) respondentii u déti ve véku

4-5 let a 7% (10) respondentli piisobi u déti ve véku 5-6 let.
5. ZkuSenost s adapta¢nimi problémy u déti

V této polozce jsme se ptali respondentl, zda se konkrétn€ i oni sami setkali n¢kdy
s adapta¢nimi problémy u nékterého ze svych zaki. Jednalo se o uzavienou otazku, u které
meli respondenti na vybér pouze ze dvou moznosti: a) Ano. b) Ne. Témét vSichni respon-
denti maji zkusenosti u n¢kterého ze svych zakt s problémy adaptace na prostiedi matet-

ské Skoly.

5. Setkala jste se né-

kdy u nékterého ze

svych Zaku s problémy | Pocet respondentii Procenta

adaptace na prostredi
MS?

Ano. 143 97%
Ne. 5 3%
148 100%

Tabulka 1: ZkuSenost s adaptacnimi problémy.
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6. Castost vyskytu adaptaénich potiZi podle pohlavi

V Sesté polozce jsme se dotazovali respondentil na to, u kterého pohlavi se podle nich
vyskytuji castéji problémy s adaptaci na prostfedi matefské Skoly. Tato polozka byla uza-
vienou otdzkou a respondenti zde vybirali ze 4 moZnosti. Tyto moZnosti byly: a) U divek.

b) U chlapct. ¢) Na pohlavi nezélezi. d) Nedokézu posoudit.

4 )
6. U kterého pohlavi se podle Vas vyskytuji ¢astéji problémy

s adaptaci na prostiedi MS?

m U divek.
® U chlapct.
¥ Na pohlavi nezalezi.

" Nedokazu posoudit.

Graf 5: Castost vyskytu adaptaénich potiZi podle pohlavi.
Téméf tii Ctvrté respondenttt 70% (104) uvedlo, Ze na pohlavi ditéte nezalezi. 16%
(23) respondentli se domniva, Ze ¢astéjsi vyskyt adaptacnich potizi je u chlapcii a 9% (13)
respondentti si mysli, Ze naopak u divek je Castéjsi vyskyt adaptacnich problémi. Pouze

5% (8) respondentti nedokaze posoudit, u kterého pohlavi je vyskyt caste;jsi.

7. VEk nastupu déti do mateiské Skoly

V sedmé poloZce dotazniku jsme se zaméfili na vek, ve kterém déti nastupuji nejCaste-
ji do matetské Skoly. Tato polozka piedstavovala uzavienou otazku, v niz méli respondenti
na vybér za 4 moznosti. Respondenti volili mezi moznostmi: a) 2-4 roky. b) 4-5 let. ¢) 5-6

let. d) Nedokézu posoudit.
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7.V kolika letech na-
Stll[ill_]l pord le Y asns!l. Pocet respondentt Procenta
zkuSenosti nejcastéji
déti do MS?
2-4 roky. 141 95%
4-5 let. 5 3%
5-6 let. 0 0%
Nedokazu posoudit. 2 1%
148 100%

Tabulka 2: V&k nastupu déti do MS.

Zde se tém¢et vsichni respondenti shodli na véku 2-4 roky, tuto moznost zvolilo 95%
(141) respondentt. Dalsi moznosti byli spiSe zanedbatelné, konkrétné 3% (5) respondenti
zvolilo moZnost ,,4-5 let”, k moznosti ,,5-6 let* se nepfiklonil Zadny respondent a 1% (2)

respondentt uvedlo, Ze danou situaci nedokazou posoudit.

8. Doba stravena v materské Skole pri potizich s adaptaci.

V osmé polozce dotazniku jsme se tazali respondentli na to, jak dlouhou dobu podle
nich stravi dit€¢ v matetské skole v pritbé¢hu adaptacniho procesu, pokud se u n¢j vyskytnou
problémy s adaptaci na prostiedi mateiské Skoly. Tato otdzka byla uzaviend a respondenti
méli na vybér ze 4 moZznosti. Na vybér méli tyto moznosti: a) Denné (5x tydné). b) Pouze

na par dni v tydnu (napt. 2-3 dny). ¢) Dochazi pouze obcas a to jen na par hodin. d) Nevim.
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4 N

8. Pokud se u nékterého ditéte vyskytne problém s adaptaci na
prostiedi MS, jakou dobu potom dité stravi v priubéhu
adaptac¢niho procesu v MS?

4; 3%

B Denné (5x tydng).

B Pouze par dni v tydnu
(napt. 2-3 dny).

¥ Dochazi pouze obcas a
to jen na par hodin.

Nevim.

Graf 6: Doba stravena v MS pfi potiZich s adaptaci.

Samoziejmé je to u kazdého ditéte zcela individudlni, ale soustiedili jsme se na pri-
mérné zkuSenosti ucitelek v matefské skole. 63% (93) respondentti uvedlo, ze 1 kdyz ma
dit¢ adaptacni problémy, tak i pfesto do matetské Skoly dochazi denné, tj. 5x tydné. 19%
(29) respondentii se domniva, Ze v ptipad¢ vyskytu adaptacnich potizi u ditéte, toto dité
dochazi do matefské skoly pouze na par dni v tydnu, napi. 2-3 dny. 15% (22) respondentt
uvedlo, ze v ptipadé potizi dochazi dit¢ do matetské skoly pouze obcas a to jen na par ho-
din. 3% (4) respondentl vybralo moZnost, ze nevi, jak dlouhou dobu dité v matetské skole

stravi, pokud se u n€j vyskytnou adaptacni potize.

9. Cas vyzvedavani déti z matei'ské Skoly v piipadé adaptaénich potiZi.

V devaté polozce dotazniku jsme zjistovali, kdy by méli rodi¢e podle respondenti vy-
zvedavat své dité z matetfské skoly, pokud u ditéte probiha proces adaptace. Opét se jedna-
lo o otazku uzavienou. Respondenti volili z moznosti: a) Béhem dopoledne, jesté pred

obédem. b) V poledne, po obédé¢. ¢) Po odpolednim odpocinku. d) Nedokazu posoudit.
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9. Kdy by méli podle Vas rodi¢e vyzvedavat své dité z MS, pokud u
ditéte probiha proces adaptace?
5:3% 0; 0%

B Béhem dopoledne, jeste
pred obédem.

BV poledne, po ob&dé.

¥ Po odpolednim
odpocinku.

Nedokazu posoudit.

Graf 7: Cas vyzvedavani déti z MS v ptipadé adaptagnich potizi.

Témer tii ctvrté respondenttt 70% (103) uvedlo, ze nejvhodnéjsi doba pro vyzvednuti
ditéte z matei'ské Skoly pii adaptacnich potizich je v poledne, po obéd¢. 27% (40) respon-
dentl si potom mysli, Ze vhodné doba je jiz béhem dopoledne, jesté pifed obédem. A 3%
(5) respondentt uvedlo, ze podle nich je vhodna doba az po dopolednim odpocinku. Moz-

nost ,,Nedokazu posoudit.” nevybral Zadny z respondentd.
10. Doporuceni adaptacniho programu pred nastupem ditéte do mateiské Skoly

Spousta dneSnich matetskych Skol nabizi moZnost adaptacnich programil pied nastu-
pem ditéte do matetské Skoly. A tak nés zajimalo, zda by respondenti navstévu takového
adaptacniho programu doporucili rodi¢im s détmi jest¢ pred nastupem ditéte do mateiské
Skoly. Touto zéleZitosti se zabyvala desata poloZka v naSem dotazniku. 78% (115) respon-
dentl navstévu takového programu doporucuje, ovsem 22% (33) respondentti ji nedoporu-
cuje. Bohuzel jsme jiz dale nezkoumali, pro¢ navstévu adaptacnich programt nedoporucu-

it
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10. Doporucujete na-
v§tévu adaptacniho
programu (napf. jed-

nou tydné hodinu Pocet respondentii
v prostiedi MS) détem
s rodi¢i pired nastup
déti do MS?

Procenta

Ano. 115

78%

Ne. 33

22%

148

100%

Tabulka 3: Doporuéeni adapta¢niho programu ditéte pred nastupem do MS

11. Vliv pritomnosti sourozence na adaptaci

V jedenacté polozce dotazniku jsme zjiSt'ovali pomoci uzaviené otazky, zda podle re-

spondentl ovliviiuje pribéh adaptace, pokud ma dité v matetské Skole jiz sourozence. Re-

spondenti vybirali ze ¢tyf moznosti odpovédi: a) Ano, ovliviiuje hodné. b) Ano, ovliviiuje,

ale jen z Casti. c) Ne, nema to na pritbéh adaptace vliv. d) Nedokazu posoudit.

sourozence?
4; 3%

5 3;2%

11. Ovliviiuje podle Vas pribéh adaptace, pokud ma dité v MS jiz

B Ano, ovliviiuje hodné.

B Ano, ovliviiyje, ale jen z
Casti.

¥ Ne, nema to na prubch
adaptace vliv.

Nedokazu posoudit.

~

Graf 8: Vliv pfitomnosti sourozence na adaptaci

Z vysledkti miizeme konstatovat, ze témef vSichni respondenti se shoduji na tom, Ze to

na prubeh adaptace ma vliv. 60% (89) respondentli se domniva, ze to prab¢h adaptace

ovliviiuje hodné a 35% (52) respondentt si myslim, ze to prubéh adaptace ovliviiuje, ale



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

jen z Casti. Pouze 2% (3) respondentti uvedlo, ze to podle nich nemé na prib¢h adaptace

zadny vliv. A 3% (4) respondentl tuto zalezitost nedokéaze posoudit.

12. Vyskyt adaptacnich problémii u vétSiny déti

Ve dvanacté poloZce dotazniku jsme zjiStovali ndzor respondentd na to, jestli podle
nich mé néjaké problémy s adaptaci vétsSina nové piichozich déti do matefské Skoly. V této
uzaviené otdzce méli respondenti na vybér z 5 moznosti: a) Ano, pomérné velké. b) Ano,

ale trvaji jen chvilku. ¢) SpiSe nema. d) Nema. e) Nedokazu posoudit.

12. Ma néjaké problémy s adaptaci vétSina nové piichozich déti
do MS?
3;2% " 3 2%

\ m 6; 4%

B Ano, pomérné velké.

B Ano, ale trvaji jen
chvilku.

I SpiSe nema.

Nema.

B Nedokazu posoudit.

Graf 9: Vyskyt adaptacnich problémi u vétSiny déti.

Zde 68% (100) respondentt uvedlo, ze vétsina déti potize s adaptaci ma, ale tyto poti-
ze trvaji jen chvilku. 24% (36) respondentii se domniva, ze vétSina noveé piichozich déti
problémy s adaptaci spiSe nema. 4% (6) respondenti si mysli, Ze vétSina déti mé pomérné
velké problémy s adaptaci pfi vstupu do prostfedi matefskeé skoly. A po 2% (3) responden-
tt uvedli shodné, ze bud’ vétsina déti adaptacni problémy nema, anebo tuto situaci nedoka-

zou respondenti posoudit.

13. Délka adaptaéniho procesu u ditéte.
Ve tfinacté polozce jsme se dotazovali respondentti na to, jak dlouho podle nich trva
pramérné adaptacni proces, pokud se u ditéte vyskytnou né&jaké adaptacni potize. V této

uzaviené otazce jsme dali respondentiim na vybér z 5 moznosti: a) Pfiblizné tyden. b) Po
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dobu prvniho mésice. ¢) Po dobu dvou az tfi mésicti. d) Po dobu prvniho ptil roku v MS. )

Delsi dobu.

13. Jak dlouho podle Vas trva primérné adaptacni proces, pokud se
u ditéte vyskytnou néjaké adaptacni potiZe?
m2:1%

B Pfibliznég tyden.

B Po dobu prvniho mésice.

Po dobu prvniho pil roku v
MS.
B Delsi dobu.

~

 Po dobu dvou az tfi mésict.

Graf 10: Délka adaptacniho procesu u ditéte.

Nejvyssi zastoupeni 62% (92) méla moznost ,,Po dobu prvniho mésice.*, nasledné re-
spondenti 32% (47) volili moznost ,,Po dobu dvou az tii mésicd.*. Ostatni moznosti méli
spiSe zanedbatelné zastoupeni. 3% (4) respondenti se domnivaji, Ze proces adaptace trva
piiblizné tyden, 2% (3) se pak domnivaji, Ze proces adaptace muize trvat po dobu prvniho
pul roku v matetské skole a pouze 1% (2) respondenti uvedli, Ze proces adaptace u ditéte

trva delsi dobu.

14. MoZnost piitomnosti znamé véci.
Ctrnacta polozka v dotazniku byla posledni uzavienou otazkou a zjistovali jsme v ni,
zda respondenti umoziuji ditéti, alespon ze zacatku dochazky, si vzit s sebou do tfidy né-

jakou zndmou véc z domova. Respondenti volili ze dvou moznosti: a) Ano. b) Ne.
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14. Umoziujete ditéti,
alesponi ze zacatku
dochazkys, si vzit s

sebou do tfidy néja-

. V Pocet respondenti Procenta
kou znamou véc z
domova, nap¥. hrac-
ku, fotografii rodiny
aj.
Ano. 148 100%
Ne. 0 0%
148 100%

Tabulka 4: MoZnost pfitomnosti zndmé véci

véc z domova pii vstup do matetské skoly vzit s sebou do tfidy.

15. Vyskyt adaptacénich potizi.

Zde m¢li respondenti 100% (148) shodu, a to, Ze umoziuji ditéti si néjakou znamou

Patnacta polozka v dotazniku byla skalovou otazkou a respondenti zde znacili na L-

Skale vyskyt adaptacnich potizi. Na vybér méli respondenti sedm moznych adaptacnich

projevil, u kterych méli zaznacit miru jejich vyskytu. Hodnota 1 znamenala nejmén¢ Casty

vyskyt a hodnota 5 naopak nejvice Casty vyskyt adaptacnich potizi.

/

15. Jake adaptacni potize se u deti vyskytuji nejcasteji?

Pl4c. Zav1sl_ovs.t Unik. SamotarstviPifedvadéni Uminénost. SOInfclthke
na rodidi. . se. projevy.
lf{adyl 4,64 3,95 1,55 2,78 1,33 2,68 2,16

Graf 11: Vyskyt adaptacnich potizi.

Nejcastéjsi adaptacni problém vidi respondenti v placi u ditéte. Dité mize plakat jiz

pfi cesté do matetské Skoly, nejcastéji pak v Satné¢ matetské Skoly a nekteré déti placou 1

behem dne ve tiide. ,,Pl1ac* ziskal u respondentti primérnou hodnotu odpovédi 4,64.
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Druhym velmi ¢astym projev v piipadé adaptacnich potizi je ,,zavislost ditéte na rodi-
¢i“. Ucitelky se tak v praxi setkavaji s tim, ze dit¢ odmita rodiCe opustit rano pfi vstupu do
tfidy, n¢kolikrat za den se dité opakované ucitelky ptd na rodice a na to, zda a kdy si pro
n¢j ptijdou. Primérnd hodnota odpovédi u adaptacniho problému ,,zavislost na rodici* byla

3.,95.

Mezi dalsi dva primérné ¢asté projevy ditéte v ptipadé adaptacnich potizi jsou ,,samo-
tafstvi® a ,,uminénost®. ,,.Samotafstvi‘ mélo primérnou hodnotu odpovédi 2,78 a ,,uming-
nost™ méla priimérnou hodnotu 2,68. Mezi projevy ,,samotaistvi‘ mizeme zaradit to, Ze si
dit¢ odmita hrat s jinymi détmi, komunikovat jak s détmi, tak i s ucitelkami ¢i dalS$im per-
sonalem v matetské Skole. A mezi ,,umin€nost™ pak mizeme zaradit to, ze si dité odmita
uklizet po sobé hracky, odmita respektovat pravidla tfidy, odmitd samostatné jist a prova-

dét osobni hygienu.

Meéné Castym projev pak byvaji ,,somatické projevy*, tzn. ze dité si béhem dne stézuje
na bolesti hlavy, bricha, v krku, ¢i jinych ¢asti téla, nebo si stézuje, ze je mu zle od zalud-

ku. Tento druh projevu ziskal u respondentli primérnou hodnotu odpovédi 2,16.

Jako dva nejméné Casté projevy adaptacnich potiZi zvolili respondenti ,,inik* a ,,pfed-
vadéni se“. ,,Unik“ ziskal praim&mou hodnotu odpovédi 1,55. Podle respondentii se snazi
dit¢ utéct z matetské Skoly jen vyjimecné. Byl mySlen unik napt. ze zahrady nebo pii pro-
chazce, ptipadné 1 z budovy matetské Skoly. Jako zpétnou vazbu jsme ziskali od respon-
denttl, Ze se n€které déti vyjimecné sice snazi uniknout, ale vétsinou pouze ze tfidy do Sat-
ny, nikoliv samy ven. Nejméné Castym projevem pak zvolili respondenti projev ,,pfedva-
déni se®, tento projev ziskal pouze primérnou hodnotu odpovédi 1,33. Mezi ,,predvadéni
se* jsme zatadili projevy typu, Ze se dit¢ snazi druhé poucovat a upozoriovat na pravidla
tfidy, snazi se vyvolat v druhych smich.

Podrobnéji rozepsané hodnoty u jednotlivych projevl pii adaptacnich potizich si zna-

r~T GG

zornime v nasledujici tabulce ,, Tabulka 5: Vyskyt adaptacnich potizi.*.
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15. Jaké o
« Pri-
adaptacni < X
otize se u | N plat- MErna | arini- | Maxi- Smér.
pot Ak hodnota Modus | Medi4n | odchyl-
déti vysky- nych - mum mum
o Ve odpové- ka
tuji nejcas- .
oo di
téji?
Plac. 148 4,64 1 5 5 5 0,75
Zavislostna | 0| 395 1 5 5 4 1,05
rodici.
Unik. 148 1,55 1 5 1 3 0,93
Samotarstvi. 148 2,78 1 5 3 1 1,09
Predvadint | 1ag | 133 1 4 1 3 0,65
Uminénost. 148 2,68 1 5 2 2 1,11
Somatické | 4 2,16 1 5 1 4 1,16
projevy.

Tabulka 5: Vyskyt adaptacnich potizi.

16. Usnadnéni pribéhu adaptace.

Sestnacta polozka v dotazniku byla $kalovou otazkou a respondenti zde znadili na L-

Skale, co podle nich uleh¢uje pribéh adaptace. Na vyber méli respondenti sedm moznosti,

u kterych méli zaznacit miru jejich pomoci. Hodnota 1 znamenala nejméné ¢astou pomoc a

hodnota 5 naopak nejvice ¢astou pomoc ulehcujici pribeh adaptace.

16. Co podle Vas usnadiiuje priibéh adaptacniho procesu u ditéte?
Kamarad 1}{Io’zno§t Navstéva .
v 1x prinést si s « . | MozZnost
ve tfide, adaptacnih Pobyt v
. ... Sourozene | seboudo pobytu " . v
kterého jiz . & 0 programu oy Ptijemna | MS zprvu
Loy ¢ ve stejne MS b rodiCe ve o .
dite & . pted v 1x ucitelka. jen
‘% MS. Znamou tride s
bezpeéné N vstupem do| ... dopoledne.
. vécz % ditétem.
Zna. MS.
domova.
g ’ ERadyl| 4,00 3,96 4,05 3,43 2,65 4,49 4,34 )

Graf 12: Usnadnéni pritbehu adaptace.
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Respondenti hodnotili nasledujici ptipady, které mohou ditéti pii vstupu do matetské
Skoly ulehcovat adaptacni proces. Podle vysledkii vyzkumu lze konstatovat, ze vétSina
usnadiujicich zalezitosti méla pomérné vyrovnané bodové skore, zejména pak Ctyfi moz-

nosti ziskali primérnou hodnotu odpovédi vétsi nez 4 a jedna byla lehce pod hodnotou 4.

Za nejvice usnadiiujici véc povazuji respondenti, kdyz déti vyucuje ptijemna ucitelka.

Tato moznost ziskala primérné hodnoceni 4,49.

Mezi dalsi velmi prospéSnou zélezitost v pribéhu adaptace povazuji respondenti, kdyz
dité¢ zprvu navstévuje mateiskou Skolu pouze dopoledne. U této moznosti byla primérna

hodnota odpovédi 4,34.

Moznost pfinést si s sebou do matetské skoly znamou véc z domova oznacili respon-
denti jako tieti nejlep$i moznost pro usnadnéni prubehu adapta¢niho procesu. Ziskala pri-

mérnou hodnotu odpovédi 4,05.

Stejné tak i pokud ma dité¢ ve tfid¢ jiz kamarada, kterého dit¢ bezpecné zna, oznacili
respondenti za velmi prospéSnou. Tato moznost ziskala primérmé hodnoceni 4,00. Hned
vedle kamarada v matefské Skole povazuji respondenti za velmi u¢inné, pokud ma dité

v mateiské Skole jiz starSiho sourozence, zde byla primérnd hodnota hodnoceni 3,96.

V ptipad€ moznosti navstévy adaptacniho programu pied vstupem do mateiské Skoly
se hodnoceni respondentii rozchazela a tato moZnost méla primérné hodnoceni 3,43.

Za nejméné usnadiujici véc povazuji respondenti moznost pobytu rodice s ditétem ve
tfid€. Tato moznost ziskala primérné hodnoceni 2,65.

Podrobnéji rozepsané hodnoty u jednotlivych moZnosti usnadiiujicich pribéh adaptace

si znazornime v nasledujici tabulce ,,Tabulka 6: Usnadnéni pribéhu adaptace..
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16. Co
podle Vas

zpravidla oy,
usnadiiuje | N plat- Prumeérna . . . . Smér.
o v i hodnota | Minimum | Maximum | Modus | Median
prubéh nych « 1: odchylka
< odpovédi
adaptacniho
procesu u
ditéte?
Kamarad
ve tridé,
kterého jiz 148 4,00 2 5 5 4 0,95
dité bez-
pecné zna.
Sourozenec
ve stejné 148 3,96 1 5 5 4 1,03
MS.
MoZnost
prinést si s
sebou do MS 148 4,05 2 5 5 3 0,94
znamou véc z
domu.
Navstéva
adaptacniho
programu 148 3,43 1 5 3 3 1,14
pred vstu-
pem do MS.
MozZnost
pobytu ro-
dice ve tiidé
s ditétem.

148 2,65 1 5 1 1 1,38

Prijemna
ucitelka.
Pobyt v MS

Zprvu jen 148 4,34 1 5 5 5 1,05
dopoledne.

148 4,49 1 5 5 5 0,84

Tabulka 6: Usnadnéni prubéhu adaptace.

6.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

6.2.1 VOI1: Jaka je délka adaptacniho procesu v zavislosti na velikosti mésta, ve kte-

rém je mateiska Skola umisténa?

Tato vyzkumna otdzka se vztahovala v dotazniku k polozkdm ¢islo tfinact a tfi. Zaji-
malo nas, jestli zavisi délka adaptacniho procesu na tom, v jak velkém mésté je matefska

Skola umisténa.
Proménné:

Zavisle proménna — umisténi matetské skoly podle velikosti mésta.
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Nezavisle proménna — délka adapta¢niho programu.
Hypotézy:

H1y: Predpokladame, Ze velikost mésta, ve kterém je mateiska Skola umisténa nema vliv

na délku adaptacniho procesu.

H1,: Pfedpokladame, Ze velikost mésta, ve kterém je matefska Skola umisténa ma vliv na

délku adaptacniho procesu.

Pro testovani hypotéz pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabul-
ku. Testovani vyznamnosti provedeme na hladiné vyznamnosti 0,05. V Tabulce 10 si uve-

deme pozorované Cetnosti a v zdvorce nasledné uvedeme ocekavané cetnosti.

Délka adap-
tacniho
procesu Celkem

. vepyey . x Po dobu Po dobu Po dobu o

Velikost Priblizné , ¥ gvs , o wr respondentii
M , prvniho | dvou az tFi | prvniho pul | DelSi dobu. .

meésta, ve tyden. % v dané ob-

T mésice. mésicu. roku v MS. .
kterém je lasti

MS umis-
téna.

Obec do
2.500 oby- 2(2) 33 (37) 20 (19) 3(1) 1(0) 59
vatel.

Obec nebo
mésto od
2.500 do 0(1) 21 (17) 6 (8) 0(1) 0(0) 27

15.000 oby-

vatel.

Mésto od
15.000 do
100.000
obyvatel.

2(0) 18 (21) 13 (11) 0(1) 1(1) 34

Mésto nad
100.000 0(D) 20 (17) 8(9) 0(0) 0(1) 28
obyvatel.

Celkem 4 92 47 3 2 148

Tabulka 7: Kontingenc¢ni tabulka k H1.
P UL 0,000 + 1,000 + 0,000 + 1,000 + 0,432 + 0,941 + 0,429 + 0,529 + 0,053 +
0,500 + 0,364 + 0,111 + 4,000 + 1,000 + 1,000 + 0,000 + 0,000 + 0,000 + 0,000 + 1,000 =
=12,359
Pocet stupiiti volnosti: f'= (r-1).(s-1) = (4-1).(5-1) =12

X005 (12) =21,026 > x*=12,359
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Na zaklad¢ vypoctu nebyla prokdzana statisticky vyznamna souvislost, proto piijima-
me nulovou hypotézu. Prvni vyzkumna otdzka znéla ,,Jaka je délka adaptac¢niho procesu v
zavislosti na velikosti mésta, ve kterém je mateiska Skola umisténa? Na zéklad¢ ovéteni
hypotéz muzeme konstatovat, ze neexistuje zadna zavislost mezi velikosti mésta, ve kte-

rém je matetskd Skola umisténa a délkou adaptacniho procesu.

6.2.2 VO2: LiSi se jednotlivé projevy adaptacnich potiZi v zavislosti na velikosti

mésta, ve kterém je materska Skola umisténa?

Tato vyzkumna otdzka se vztahovala v dotazniku k polozkam ¢islo tfi a patnact. Po-
lozka cislo patnact, byla Skalovou otdzkou, kde méli respondenti hodnotit sedm moznych
projevi adaptace. Zajimalo nas, jestli se 1isi jednotlivé adaptacni projevy v zavislosti na
velikosti mésta, ve kterém je matetskd Skola umisténa. V nésledujicich tabulkach (Tabulka
10 az Tabulka 16) si uvedeme primérné odpovédi u kazdého adaptacniho problému zvlast'.
Vzhledem k tomu, Ze k posouzeni budeme pouzivat Studenttv t-test, tak si umisténi matei-
ské Skoly rozdélime pouze do dvou kategorii. Do prvni kategorie slou¢ime moznost ,,Obec
do 2.500 obyvatel.“ s moZnosti ,,Obec nebo mésto od 2.500 do 15.000 obyvatel.“ a tuto
kategorii bude nazyvat ,,Mensi mésto.”“. A do druhé¢ kategorie slou¢ime moznosti ,,Mésto
od 15.000 do 100.000 obyvatel.* a ,,Mésto nad 100.000 obyvatel.“ a tuto kategorii bude
nazyvat ,,VEtsi mesto.”. Zde si nasledné k nové vzniklym kategoriim uvedeme primérné
hodnoty odpovédi a pocet respondentl v téchto dvou kategoriich. Smérodatné odchylky
k jednotlivym adaptacnim projeviim jiZ nemusime pocitat, protoZe ty mame zaznaeny uz
v Tabulce 5. Budeme testovat, zda maji odpovédi respondentll k jednotlivym projevim
adaptacnich potizi stejny aritmeticky prumér v zavislosti na velikosti mésta, ve kterém je
matefska Skola umisténa, nebo zda se tyto aritmetické primeéry lisi podle velikosti mésta,

ve kterém je matetska Skola umisténa.
Hypotézy:

H2y: Primérné hodnoty odpovédi u jednotlivych adaptacnich projevii jsou stejné podle

velikosti mésta, ve kterém je matetska Skola umisténa.

H2,: Primérné hodnoty odpovédi u jednotlivych adaptacnich projevi jsou odlisné podle

velikosti mésta, ve kterém je matef'skéd Skola umisténa.
Proménné:

Zavisle proménna: Velikost mésta, ve kterém je matetska Skola umisténa.
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Nezavisle proménna: Primérné hodnoty odpovédi u adaptacnich projevii: plac, zavislost na

rodici, unik z MS, samotafstvi, pfedvadéni se, uminénost, somatické projevy.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05

Projev ad%),t acnich Plaé Hodnoty pro t-test
potizi
Velikost
. « mésta, ve
Vell’kOS.t mesta, ve . | kterém je Primér Celkem re-
kterém jeMSumis-{ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Primér y s o
< materska | dohromady. | spondentii.
téna. ¥
Skola
umisténa.
Obec do 2.500 oby- ol 112947 473
vatel. Mensi
Obec nebo mésto mésto 4,62 86
0d2.500do15.000 [ 1 | 1T | 1 | 4 |20 4,52 )
obyvatel.
Mésto od 15.000 do
100.000 obyvatel. 012]3 )18 4,32 Vétsi 4.63 62
b4 ~ 9
Meésto nad 100.000 ololol2l2 4,93 meésto.
obyvatel.

Tabulka 8: ,,P14¢“ v zavislosti na umisténi MS.

Smérodatna odchylka: s = 0,75

X1-x, ni. n, 4,63—4,62 62 X 86 =
t= . = . = 0,079
s ni—n, 0,75 62 + 86 !

Pocet stupnd volnosti: f=n; +n,—2 =62+ 86 —2 =146

toos (140)=1,977 > t= 0,079

Na zaklad¢€ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpoveédi u adaptac-
niho projevu ,,P1a¢* nejsou podle velikosti mésta, ve kterém je matefskd Skola umisténa

statisticky vyznamné rozdily.
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Projev ad%l?,t acnich Zavislost na rodici Hodnoty pro t-test
potizi
Velikost
. . mésta, ve
Vell,kOS.t mestaz ve . | kterém je| Priamér Celkem re-
kterém je materska 1123 | 4|5 |Primér y o
« ;X materska | dohromady. | spondentii.
Skola umisténa. ¥
Skola
umisténa.
Obec do tSIOO obyva- 07 1017]25] 402
Obec nebo mésto od rg;zl 3,93 86
2.500 do 15.000 obyva-[ 0 | 2 | 8 | 9 | 8 | 3,85 )
tel.
Mésto od 15.000 do
100.000 obyvatel. P49 ) 3n Vétsi
Mésto nad 100.000 mésto 3,94 62
esto nac¢ . 03 [5]5/[15] 4,14 '
obyvatel.

Tabulka 9: ,,Zavislost na rodi¢i“ v zavislosti na umisténi MS.

. /62 x86 _ 0,057
62 + 86

Smérodatna odchylka: s = 1,05

_ X1-x Ni.np _
t = . =
S ni- ny

3,94-3,93

1,05

Pocet stupniti volnosti: f=n; +n,—2 =62+ 86 —2 =146

t0,05 (140) =1,977 > t= 0,057

Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-

niho projevu ,,Zavislost na rodi¢i* nejsou podle velikosti mésta, ve kterém je matetska Sko-

la umisténa statisticky vyznamné rozdily.

Projev adaptacnich

g Unik z MS Hodnoty pro t-test
potizi
Velikost
. . mésta, ve
Vell,kos.t mestaz ve . |Kkterém je [ Pramér Celkem re-
kterém jematerska | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Primér Yy o
N " materska | dohromady.| spondenti.
Skola umisténa. «
Skola
umisténa.
Obec do 2.500 obyva- 811416101 1,51
tel. Mensi
Obec nebo mésto od mésto 1,51 86
2.500 do 15.000 0by- |20 4 | 1 | O | 2 1,52 )
vatel.
Mésto od 15.000 do
100.000 obyvatel. 2207151070 1,50 VEtsi 1.63 62
b4 X b
Mésto nad 100.000 51912101l 2 1,75 mesto.
obyvatel.

Tabulka 10: ,,Unik z MS* v zavislosti na umisténi MS.
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Smérodatna odchylka: s = 0,93

= X1-x, N1 n, _ 1,63-151 62X 86 0.774
N L 093 ‘AJ/62+86 i

Pocet stupni volnosti: f=n; +n,—2=62+ 86 —2 =146

toos (140)=1,977 > t= 0,774

Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-
niho projevu ,,Unik z MS* nejsou podle velikosti mésta, ve kterém je matei'ska §kola umis-

téna statisticky vyznamné rozdily.

Projev adaptacénich

i Samotarstvi Hodnoty pro t-test
potizi
Velikost
. . mésta, ve
Vell’kOS.t mestaz ve . | kterém je| Priamér Celkem re-
kterém je materska 123 ]|4]|5 |Primér v s o
« ;X materska | dohromady.| spondentii.
Skola umisténa. 9
Skola
umisténa.
Obec do i;!SlOO obyva- 71161231 9 | 4 2,78
Obec nebo mésto od 11:1/[;;:(5)1 2,87 86
2.500 do 15.0000by- | 5 | S| 7| 6 | 4 2,96 :
vatel.
Mésto od 15.000 do
100.000 obyvatel. 6 110113 )32 3,63 Vétsi
Mésto nad 100.000 mésto 3,26 62
¢sto nac A9%. 0915|212 28 :
obyvatel.

Tabulka 11: ,,Samotafstvi® v zavislosti na umisténi MS.

Smérodatna odchylka: s = 1,09

‘= X¥i-x, [M1.n, _ 3,26-2,87 62><86_2147
N L 1,09 "4/62+86 i

Pocet stupiili volnosti: f=n; +n,—2 =62+ 86 -2 =146

toos (140)= 1,977 < t= 2,147

Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-
niho projevu ,,Samotaistvi® jsou podle velikosti mésta, ve kterém je mateiska Skola umis-
téna statisticky vyznamné rozdily. Adaptacni projev ,,Samotaistvi® se objevuje vice u déti

ve vétSich méstech nez u déti v mensich méstech.
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Projev adaptacnich

Predvadéni se

Hodnoty pro t-test

potiZi
Velikost
. . mésta, ve
Vell,kOS.t mesta: ve . | kterém je| Priamér Celkem re-
kterém jematerska | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Primér iy o
« ;o materska | dohromady.| spondentii.
Skola umisténa. v
Skola
umisténa.
Obec do ijﬂﬂ obyva- s1112l6l0lo0 1,41
Obec nebo mésto od IT;;(S)I 1,32 86
2.500 do 15.000 oby- (21| 6 | O | O | O 1,22 )
vatel.
Mésto od 15.000 do
100.000 obyvatel. 2705121070 1,26 Vétsi 131 62
w b4 9
Mésto nad 100.000 »lalol2]lo 1,36 mésto.
obyvatel.

Tabulka 12: ,,Pfedvadéni se“ v zavislosti na umisténi MS.

Smérodatna odchylka: s = 0,65

t _ xl—xz ni. npy __
S nl—nz

1,32-1,31

0,65

Pocet stupnit volnosti: f=n; +n,—2 =62+ 86 -2 =146

toos (140)= 1,977 > t= 0,092

. ,62><86 = 0,092
62 + 86

Na zaklade¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-

niho projevu ,,Pfedvadéni se nejsou podle velikosti mésta, ve kterém je matefska Skola

umisténa statisticky vyznamné rozdily.

Projev ad:g)itiacnlch po- Uminénost Hodnoty pro t-test
Velikost
. « mésta, ve
V,e llk.OSt mesvta, ve kete- .« | kterém Pramér Celkem
rém je materskaskola | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Priumér|,. v o
ox je mater- | dohromady | respondentii
umistena Ly
ska Skola
umisténa
Obec do 2.500 obyvatel. | 10 |22 | 14 | 9 | 4 2,58
Obec nebo mésto od rg::zl 2,61 86
2.500 do 15.000 obyva- | 2 [ 13| 8 | 1 | 3 2,63 )
tel.
Mésto od 15.000 do
100.000 obyvatel. 716193 2,85 Vétsi 280 62
Mésto nagaltg:).OOO oby- ol13l10l 41 2,75 mésto.

Tabulka 13: ,,Uminénost* v zavislosti na umisténi MS.
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Smérodatna odchylka: s = 1,11

X1—x; Nn1.ny 2,80-2,61 62 % 86
t= . = . = 1,027
s Ni_n, 1,11 62 + 86 ’

Pocet stupni volnosti: f=n; +n,—2=62+ 86 —2 =146

toos (140)=1,977 > t= 1,027

Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-
niho projevu ,,Uminénost™ nejsou podle velikosti mésta, ve kterém je matetska Skola umis-

téna statisticky vyznamné rozdily.

Projev adaptacénich

potizi Somatické projevy Hodnoty pro t-test
Velikost
. . mésta, ve
Vell,kos.t mestaz ve . | kterém Priamér Celkem
kterém je materska 1 (2 (3|4 |5 |Primér]|, . o
« oy je mater- [ dohromady | respondentu
Skola umisténa .y
ska Skola
umisténa
Obec do i;!SlOO obyva- s1l1911313 13 212
Obec nebo mésto od 11\1;[;;:(8)1 2,03 86
2.500 do 15.0000by- (10|11 | 4 | 2 | O 1,93 )
vatel.
Mésto od 15.000 do
100.000 obyvatel. 13161915 ! 2,26 Vétsi

2,41 62

Mésto nad 100.000 wl71710!a 2,56 meésto.
obyvatel.

Tabulka 14: ,,Somatické projevy“ v zavislosti na umisténi MS.

Smérodatna odchylka: s = 1,16

X1-x, Ny n, 2,41-2,03 62 X 86
t= . = . = 1,966
s Ni_n, 1,16 62 + 86 ’

Pocet stupiili volnosti: f=n; +n,—2 =62+ 86 -2 =146

toos (140)= 1,977 > t= 1,966

Na zékladé€ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-
niho projevu ,,Somatické projevy* nejsou podle velikosti mésta, ve kterém je matefska

Skola umisténa statisticky vyznamné rozdily.
Zavérem lze vyzkumnou otdzku Cislo dvé shrnout nésledovné. Jednotlivé projevy
adaptacnich potizi se témét vSechny nelisi v zavislosti na velikosti mésta, ve kterém je ma-

tefskd Skola umisténa. Zjistili jsme, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-
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nich potizi nejsou statisticky vyznamné rozdily podle velikosti mésta, ve kterém je matef-
ska Skola umisténa, pouze u adaptacni potize ,,Samotaistvi®, jsme zjistili statisticky vy-
znamné rozdily. Z vysledkl vyzkumu nam vyplynulo, Ze ,,Samotafstvi, jakozto adaptacni

problém, se objevuje vice u déti ve vétSich méstech nez u déti v mensSich méstech.

6.2.3 VO3: Lisi se jednotlivé projevy adaptacnich potizi v zavislosti na typu tridy?

Tato vyzkumna otdzka se vztahovala v dotazniku k polozkam ¢islo ¢tyfi a patnact. Po-
loZka ¢islo patnact, byla skalovou otazkou, kde méli respondenti hodnotit sedm moznych
projevi adaptace. Zajimalo nés, jestli se lisi jednotlivé adaptacni projevy v zavislosti na
typu tfidy. V nasledujicich tabulkach (Tabulka 17 az Tabulka 23) si uvedeme primérné
odpovédi u kazdého adaptaéniho problému zvlast. Vzhledem k tomu, ze k posouzeni bu-
deme pouZzivat Studentiv t-test, tak si typ tfid rozdélime pouze do dvou kategorii. Prvni
kategorii bude tvofit tfida heterogenniho typu a druhou kategorii bude tvofit tfida homo-
genniho typu. Do této kategorie slou¢ime dohromady moznosti z otazky z dotazniku ¢islo
Ctyti a to ,,Homogenni 2-4 roky.” ,,Homogenni 4-5 let.” Homogenni 5-6 let.“ Nebot’ vétsi-
na respondentli (39%), ktefi uvedli, Ze vyu€uji v homogenni tfid¢, vyucuje ve vékové kate-
gorii 2-4 roky. A pfedevS§im nés zajima, jak adaptacni projevy ovliviiuje to, zda jsou déti ve
tfidé se stejné starymi vrstevniky, a nebo ve tfidé smiSené, kde jsou déti jak mladsi, tak
star$i. Pro vyzkumnou otazku ¢islo ¢tyfi ndm postaci rozdéleni pouze na dvé kategorie —
heterogenni a homogenni. V tabulkach si uvedeme priimérné hodnoty odpovédi a pocet
respondentli v téchto dvou kategoriich. Smérodatné odchylky k jednotlivym adaptacnim
projevliim jiZ nemusime pocitat, protoZze ty mame zaznafeny uz v Tabulce 5. Budeme tes-
tovat, zda maji odpovédi respondentl k jednotlivym projevim adaptacnich potizi stejny
aritmeticky pramér v zavislosti na typu tfidy, nebo zda se tyto aritmetické praméry lisi

podle typu tiidy.
Hypotézy:

H3p: Primérné hodnoty odpovédi u jednotlivych adaptacnich projevil jsou stejné podle

typu ttidy.

H3,: Primérné hodnoty odpovédi u jednotlivych adaptacnich projevi jsou odlisné podle

typu tiidy.
Proménné:

Zavisle proménna: Typ tridy.
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Nezavisle proménna: Primérné hodnoty odpovédi u adaptacnich projevii: plac, zavislost na

rodici, unik z MS, samotaistvi, pfedvadéni se, uminénost, somatické projevy.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05

Projev adap-
tacnich poti- Plac Hodnoty pro t-test
Zi
uc o ur Pramér Celkem
Typ tiidy 2 3 4 5 | Primér | Typ tiidy dohromady | responden tit
Heterogenni. 0 5 | 15| 44 4,61 |Heterogenni. 4,61 64
Homogenni
2-4 roky. 2 0 9 | 45 4,67
Homogenni .
45 let. 0 1 0 9 4,80 Homogenni. 4,67 84
Homogenni
5.6 let. 2 0 2 |13 4,53

Tabulka 15: ,,P1a¢*“ v zavislosti na typu tfidy.

Smérodatna odchylka: s = 0,75

t =

xl—xz

_ 4,67-4,61

N

ni. ny
ni- ny

0,75

. /8‘” o — 0,482
84 + 64

Pocet stupnid volnosti: f=n; +n,—2 =84 + 64 -2 =146

toos (140)= 1,977 > t= 0,482

Na zaklad¢€ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpoveédi u adaptac-

niho projevu ,,P1a¢* nejsou podle typu ttidy statisticky vyznamné rozdily.

Projev adap-
tacnich poti- Zavislost na rodici Hodnoty pro t-test
Zi
uc o ur Pramér Celkem
Typ tridy 2 3 4 5 | Prumér | Typ tridy dohromady | respon dentii
Heterogenni. 9 10 | 18 | 27 3,98 |Heterogenni. 3,98 64
Homogenni 3 [15] 19|20 398
2-4 roky. ’
Homogenni .
45 Jet. 1 2 2 4 3,70 Homogenni. 3,83 84
Homogenni
5.6 let. 3 5 1 8 3,82

Tabulka 16: ,,Zavislost na rodi¢i“ v zavislosti na typu tiidy.
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Smérodatna odchylka: s = 1,05

X1-x, Ny, n, 3,98-3,83 84 X 64
t = . = . = (0,860
s Ni_n, 1,05 84 + 64 ’

Pocet stupni volnosti: f=n; +n,—2 =84+ 64 —2 =146

toos (140)=1,977 > t= 0,860

Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-

niho projevu ,,Zavislost na rodi¢i* nejsou podle typu ttidy statisticky vyznamné rozdily.

Projev adap-
tacnich poti- Unik z MS Hodnoty pro t-test
Zi

3 . o Primgr | Celkem
Typ tridy 1 2 3 4 S | Prumér | Typ tridy dohromady respondent

Heterogenni.| 42 | 13 7 0 2 1,55 Heterogenni. 1,55 64
Homogenni 35 | 14| 6 0 5 160
2-4 roky. s
Homogenni ,
4-5 let. 91011010 1,20 | Homogenni. 1,48 84
Homogenni
sotet. | 2| 7001 165

Tabulka 17: ,,Unik z MS* v zavislosti na typu tiidy.

Smérodatna odchylka: s = 0,93

xl—xz ny. ny 1,55—1,48 84 X 64
t= . = . = 0,453
s Ni_n, 0,93 84 + 64 ’

Pocet stupnili volnosti: f=n; +n,—2 =84 + 64 —2 =146

toos (140)= 1,977 > t= 0,453

Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-

niho projevu ,,Unik z MS*“ nejsou podle typu tiidy statisticky vyznamné rozdily.
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Projev adap-
tacnich poti- Samotarstvi Hodnoty pro t-test
Zi

Prﬁmér Celkem

Typtfidy | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Primér | Typ tfidy dohromady | respondenti

Heterogenni.| 9 | 19 | 22 | 9 5 2,72 | Heterogenni. 2,72 64
Homogenni 7 3116110l 6 282
2-4 roky. >
Homogenni )
4-5 let. 1 0 9 0 0 2,80 Homogenni. 2,83 84
Homogenni
selet. | 1| S| M[ L1 288

Tabulka 18: ,,Samotarstvi“ v zavislosti na typu tfidy.

Smérodatna odchylka: s = 1,09

X1-x, ni. n, 2,83-2,72 84 X 64
t= . = . = 0,608
s Ni_n, 1,09 84 + 64 i

Pocet stupnit volnosti: f=n; +n,—2 =84 + 64 -2 =146

toos (140)= 1,977 > t= 0,608

Na zaklad¢€ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpoveédi u adaptac-

niho projevu ,,Samotafstvi® nejsou podle typu tiidy statisticky vyznamné rozdily.

Projev adap-
tacnich poti- Predvadéni se Hodnoty pro t-test
Zi

Primér Celkem

Typ tridy 1 2 3 4 S | Primér | Typ tfidy dohromady respondent

Heterogenni.| 51 | 8 5 0 0 1,28 | Heterogenni. 1,28 64
Homogenni | 4y | 14| 5 | o | 0 | 132
2-4 roky. ’
Homogenni .
4-5 Jet. 9 0 1 0 0 1,20 Homogenni. 1,39 84
Homogenni
5.6 let. 10 | 5 0 2 0 1,65

Tabulka 19: ,,Pfedvadéni se* v zavislosti na typu tiidy

Smérodatna odchylka: s = 0,65

X1—x, ny . n, 1,39-1,28 84 X 64
t = . = . = 1,019
s ni_n, 0,65 84 + 64 >
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Pocet stupni volnosti: f=n; +n,—2 =84+ 64 —2 =146

t0,05 (140)=1,977 > t= 1,019

Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-

niho projevu ,,Pfedvadéni se“ nejsou podle typu tiidy statisticky vyznamné rozdily.

Projev adap-
tacnich poti- Uminénost Hodnoty pro t-test
Zi
o . o Prameér Celkem
Typ tridy 2 3 4 5 | Prumér | Typ tridy dohromady | respon dentit
Heterogenni. 20 | 21 | 13 | 3 2,58 |Heterogenni. 2,58 64
Homogenni
2-4 roky. 23 1121 9 5 2,65
Homogenni .
4-5 Tet. 5 3 0 0 2,10 Homogenni. 2,52 84
Homogenni
5.6 let. 6 5 1 3 2,82

Tabulka 20: ,,Uminénost* v zavislosti na typu tfidy.

Smérodatna odchylka: s = 1,11

t =

xl—xz

_2,58-2,52

ni. ny
S ni- np

1,11

Pocet stupiili volnosti: f=n; +n,—2 =84 + 64 —2 =146

toos (140)= 1,977 > t= 0,326

. ,84><64 = 0326
84 + 64

Na zaklad¢€ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpoveédi u adaptac-

niho projevu ,,Uminénost nejsou podle typu tiidy statisticky vyznamné rozdily.
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Projev adap-
tacnich poti- Somatické projevy Hodnoty pro t-test
Zi

Prﬁmér Celkem

Typtfidy | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Primér | Typ tfidy dohromady | respondenti

Heterogenni.| 21 | 21 | 19 | 2 | 1 2,08 |Heterogenni. 2,08 64
Homogenni 11171 9 6 4 291
2-4 roky. >
Homogenni )
4-5 let. 3 4 3 0 0 2,00 Homogenni. 2,19 84
Homogenni
selet. | 0 | D223 ]| 2

Tabulka 21: ,,Somatické projevy* v zavislosti na typu tfidy.

Smérodatna odchylka: s = 1,16

X1-x, ni. n, 2,19-2,08 84 X 64
t = . = . =0,571
s N1 n, 1,16 84 + 64 >

Pocet stupnit volnosti: f=n; +n,—2 =84 + 64 -2 =146

toos (140)= 1,977 > t= 0,571

Na zaklad¢€ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpoveédi u adaptac-

niho projevu ,,Somatické projevy* nejsou podle typu ttidy statisticky vyznamné rozdily.

Zavérem lze vyzkumnou otazku ¢islo tii shrnout nasledovné. Jednotlivé projevy adap-
tacnich potizi se nelisi v zavislosti na typu tfidy. Zjistili jsme, Ze mezi primérnymi hodno-

tami odpovédi u adaptacnich potizi nejsou statisticky vyznamné rozdily podle typu ttidy.

6.2.4 VO4: LiSi se jednotlivé projevy adaptacnich potizi v zavislosti na pohlavi dité-

te?

Tato vyzkumna otazka se vztahovala v dotazniku k polozkam ¢islo Sest a patnact. Po-
loZka ¢islo patnact, byla Skdlovou otazkou, kde méli respondenti hodnotit sedm moznych
projevl adaptace. Zajimalo nas, jestli se 1isi jednotlivé adaptacni projevy v zavislosti na
pohlavi ditéte. V nasledujicich tabulkach (Tabulka 24 az Tabulka 30) si uvedeme primérné
odpovédi u kazdého adaptacniho problému zvlast. Vzhledem k tomu, Ze nas zajima rozdil
mezi pohlavimi, tak k vyhodnoceni této vyzkumné otazky pouzijeme pouze vyplnéné do-

taznik, kde respondenti volili u ¢tvrté otdzky mezi moznostmi ,,U divek.” a ,,U chlapct.®.

Dotaznik, kde respondenti uvedli ,,Na pohlavi nezdlezi.” a ,,Nedokdzu posoudit.“ nebude-
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me v této vyzkumné otdzce zpracovavat. Moznost ,,Na pohlavi nezalezi.“ a ,,Nedokazu
posoudit.” zvolilo 75% (112) respondentli. Ke zpracovani ndm tak zlstava 25% (36) vypl-
nénych dotaznikd. K posouzeni budeme pouzivat Studentv t-test, smérodatné odchylky
k jednotlivym adapta¢nim projeviim jiz nemusime pocitat, protoZze ty mame zaznaceny uz
v Tabulce 5. Budeme testovat, zda maji odpovédi respondentl k jednotlivym projeviim
adaptacnich potizi stejny aritmeticky prumér v zavislosti na pohlavi ditéte, nebo zda se tyto

aritmetické primeéry lisi podle pohlavi ditéte.
Hypotézy:

H4y: Primérné hodnoty odpovédi u jednotlivych adaptacnich projevil jsou stejné podle

pohlavi ditéte.

H4,: Primérné hodnoty odpovédi u jednotlivych adaptaénich projevi jsou odlisné podle

pohlavi ditéte.
Proménné:
Zavisle proménna: Pohlavi ditéte.

Nezavisle proménna: Priimérné hodnoty odpovédi u adaptacnich projevi: plag, zavislost na

rodici, tnik z MS, samotaistvi, pfedvadéni se, uminénost, somatické projevy.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05

Projev adap- %
tatnich potiZi Plac¢ Hodnoty pro t-test
Pohlavi 1|2 ]3| 4|5 |Pramer| Celkemre
spondentu
U divek. 0 0 0 7 6 4,46 13
U chlapcii. 1 0 1 3 |18 4,61 23

Tabulka 22: ,,P1ac* v zavislosti na pohlavi.

Smérodatna odchylka: s = 0,75

X1—x, Ny n, 4,61-4,46 [23 x 13
t = . = . = 0,576
s Ni_n, 0,75 23 +13 >

Pocet stupnt volnosti: f=n; +n,—2=23+13-2=34

toos (35)=2,030 > t= 0,571
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Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-

niho projevu ,,P14¢* nejsou podle pohlavi ditéte statisticky vyznamné rozdily.

P{oj,ev adan-’ Zavislost na rodici Hodnoty pro t-test
tacnich potizi
Pohlavi 12|34 s |prame| Celkem re
spondenti
U divek. 0 3 3 2 5 3,69 13
U chlapcu. 0 3 5 8 7 3,83 23

Tabulka 23: ,,Zavislost na rodi¢i““ v zavislosti na pohlavi ditcte.

Smérodatna odchylka: s = 1,05

X1-x, N1 ny 3,83-3,69 [23x13
t= . = . = 0,384
s ni_n, 1,05 23+ 13 i

Pocet stupni volnosti: f=n; +n,—2=23+13-2=34

to0s (35)=2,030 > t= 0,384

Na zaklad¢€ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpoveédi u adaptac-
niho projevu ,,Zavislost na rodi¢i* nejsou podle pohlavi ditéte statisticky vyznamné rozdi-

ly.

Projev adap- oo &
tatnich potizi Unik z MS Hodnoty pro t-test
Pohlavi 1|2 ]3| 4|5 |Prime| Celkemre
spondentu
U divek. 9 3 1 0 0 1,38 13
U chlapcu. 15 6 0 0 2 1,61 23

Tabulka 24: ,,.Unik z MS* v zavislosti na pohlavi ditéte.

Smérodatna odchylka: s = 0,93

X1-x, ni. n, 1,61-1,38 [23x 13
t = . = . = 0,713
s Ni_n, 0,93 23 +13 ?

Pocet stupnt volnosti: f=n; +n,—2=23+13-2=34

toos (35)=2,030 > t= 0,713
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Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-

niho projevu ,,Unik z MS“ nejsou podle pohlavi ditéte statisticky vyznamné rozdily.

Projev adap- (v o
tacnich potiZi Samotarstvi Hodnoty pro t-test
Pohlavi 12|34 s |prame| Celkem re
spondenti
U divek. 3 3 5 2 0 2,46 13
U chlapcu. 1 9 6 2 5 3,04 23

Tabulka 25: ,,Samotaistvi® v zavislosti na pohlavi ditéte.

Smérodatna odchylka: s = 1,09

X1-x, ni. n, 3,04—2,46 [23x13
t= : = : =1,533
s N1 n, 1,09 23 +13 >

Pocet stupni volnosti: f=n; +n,—2=23+13-2=34

to0s (35) =2,030 > t= 1,533

Na zaklad¢€ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpoveédi u adaptac-

niho projevu ,,Samotafstvi® nejsou podle pohlavi ditéte statisticky vyznamné rozdily.

Projev adap- Yy .
tatnich potizi Predvadéni se Hodnoty pro t-test
Pohlavi 1| 2]3] 4|5 |Prame| Celkemre
spondentii
U divek. 9 4 0 0 0 1,31 13
U chlapcu. 10 | 8 5 0 0 1,78 23

Tabulka 26: ,,Predvadéni se* v zavislosti na pohlavi ditcte.

Smérodatna odchylka: s = 0,65

X1-x, ni. n, 1,78-1,31 [23x 13
t = . = . = 2,083
s Ni_n, 0,65 23 +13 ?

Pocet stupiii volnosti: f=n; +n,—2=23+13-2=34

toos (35)=2,030 < t= 2,083
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Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-
niho projevu ,,Pfedvadéni se jsou podle pohlavi ditéte statisticky vyznamné rozdily. Pii

adaptacnich potizich se spiSe u chlapct objevuji projevy predvadéni se, nez u dévcat.

Projev adap- .
tatnich potizi Uminénost Hodnoty pro t-test
Pohlavi 1023 4] 5 |prame| Celkemre
spondenti
U divek. 1 5 0 5 2 3,15 13
U chlapcu. 1 8 8 5 1 2,87 23

Tabulka 27: ,,Uminénost* v zavislosti na pohlavi ditéte.

Smérodatna odchylka: s = 1,11

X1-x, N1, n, 3,15-2,87 [23x13
t= . = . = 0,727
s N1 n, 1,11 23+13 ’

Pocet stupni volnosti: f=n; +n,—2=23+13-2=34

to0s (35) =2,030 > t= 0,727

Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-

niho projevu ,,Uminénost™ nejsou podle pohlavi ditéte statisticky vyznamné rozdily.

Projev adap- A .
tatnich potizi Somatické projevy Hodnoty pro t-test
Pohlavi 1|2 ]3| 4|5 |Prime| Celkemre
spondentu
U divek. 4 1 6 2 0 2,46 13
U chlapcu. 3 9 6 0 5 2,78 23

Tabulka 28: ,,Somatické projevy* v zavislosti na pohlavi ditcte.

Smérodatna odchylka: s = 1,16

X1-x, ni. ny, 2,78-2,46 |23 x 13
t= : = : = 0,795
s Ni-n, 1,16 23+ 13 ?

Pocet stupnt volnosti: f=n; +n,—2=23+13-2=34

toos (35)=2,030 > t= 0,795
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Na zaklad¢ vypoctu jsme zjistili, Ze mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptac-
niho projevu ,,Somatické projevy* nejsou podle pohlavi ditéte statisticky vyznamné rozdi-
ly.

Zaveérem lze vyzkumnou otazku Cislo Ctyii shrnout nasledovné. Jednotlivé projevy
adaptacnich potizi se téméf vSechny neliSi v zavislosti na pohlavi ditéte. Zjistili jsme, Ze
mezi primérnymi hodnotami odpovédi u adaptacnich potizi nejsou statisticky vyznamné
rozdily podle pohlavi ditéte, pouze u adaptacnich potizi ,,Pfedvadéni se®, jsme zjistili sta-
tisticky vyznamné rozdily. Z vysledkl vyzkumu nam vyplynulo, Ze pfedvadéni se, jakoZzto

adaptacni problém, se objevuje vice u chlapct nez u dévcat.

6.3 Shrnuti vyzkumu

N&s vyzkum byl zaméfeny na adaptaci ditéte na prostiedi matetské Skoly. Hlavnim
cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké nejcastejsi adaptacni projevy se vyskytuji u déti pii
vstupu do mateiské Skoly. Nasi snahou bylo zjistit, jestli se tyto adaptacni projevy lisi
v zavislosti na velikosti mésta, ve kterém je matetské Skola umisténa, typu tfidy a pohlavi
déti. Zkoumali jsme i, co nejvice mize usnadnit prib¢h adaptace pifi vstupu do mateiské
Skoly. Mezi jeden z dil¢ich cili pak patfilo, zjistit jestli je v zavislosti na velikosti mésta,

ve kterém je matetfska Skola umisténa, odlisna délka adaptacniho procesu u déti.

K vyhodnoceni naseho vyzkumného Setfeni jsme pouzili 148 vyplnénych dotaznikd.
Nezkoumali jsme, jakého pohlavi respondenti jsou, nebot’ pfedpokladdme, Ze v matefskych
Skolach na pozici ucitelky plsobi pfevazné zeny, tak polozka tykajici se pohlavi nebyla
v dotazniku zahrnuta. Co se tyka délky praxe respondentd, tak vétsi polovina pracuje
v matetské Skole do 5 let, dal§i moZnosti délky praxe (5-10 let, 10-20 let, nad 20 let) byly
pomérné vyrovnané. Témet vSichni respondenti maji dosazeny néjaky druh pedagogického
vzdélani. Bez patficného pedagogického vzdélani by nemohli plsobit na pozici ucitelky
v mateiské Skole. Je pravdou, Zze mezi respondenty nebyly jen ucitelky, ale i asistentky a
chiivy v matetskych Skolach. VéEtsi polovina respondentli vyucuje v matetské skole, ktera
je umisténa v menSim meéste, zbytek pak ptsobi ve velkém meésté. Respondenti plisobi v

pomérn¢ vyrovnanych poctech ve tiidach heterogennich a homogennich.
Adaptacni potize k nastupu ditéte do matetské Skoly patii a taky 97% respondenti se
jiz setkalo pfimo s adaptacnimi problémy u nékterého ze svych zakl. OvSem tfi Ctvrté re-

spondentl si mysli, Ze pohlavi ditéte neovliviiuje pribéh adaptace, nékteti respondenti pak
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maji pocit, ze adaptacni problémy jsou ¢astéji u chlapcti (16%) nebo u divek (9%). Pokud
se vSak jiz problémy s adaptaci u nekterého ditéte vyskytnou, pak tyto problémy podle
respondentl (62%) trvaji nejcastéji po dobu prvniho mésice, néktefi respondenti (32%) se
domnivaji, ze adaptacni proces trva nejcastéji po dobu dvou az tii mésict. Po této dobé si
jiz déti na nové prostiedi zvyknou a adaptacni problémy postupné vymizi. Ziidka se pak
setkavaji s delSim pribéhem adaptace. Pii adaptacnich problémech, pak déti nejcastéji
stravi v matefské Skole rovnou cely tyden (63%), nekteré déti vSak dochéazi pouze na par
dni v tydnu (19%), vyjimecné pak nckteré déti dochazi jen na par hodin denné (15%).
V dob¢ adaptace je podle zkusenosti respondentl nejlepsi vyzvedavat dité z matetské Skoly
v poledne, po ob&dé (70%). Ctvrtina respondentt (27%) se domniva, Ze je mnohem lepsi
dit¢ vyzvednout jesté¢ pfed obédem, béhem dopoledne. Jen velmi mala Cast respondentl
(3%) zastava postoj, ze by déti v dob¢€ adaptace mély chodit domil aZ po odpolednim odpo-
¢inku. U vétSiny déti se pii vstupu do mateiské skoly objevuji problémy spojené s adaptaci
na nové prostiedi matetské skoly. Pouze ¢tvrtina déti spiSe problémy nema. Zajimalo nas,
zda respondenti doporucuji rodicim a détem navstivit adaptacni program ptfed nastupem
do mateiské Skoly. Tii Etvrté respondentd takovou navstévu doporucuji a povazuji ji za
prospésnou pii nasledném adaptacnim procesu. VSichni respondenti pak umoziuji ditéti pii
vstup do matefské Skoly si s sebou do tfidy brat pro dité zcela zndmou véc z domova, ktera

by mohla ditéti pribéh adaptace usnadnit.

Za nejvice usnadnujici véc v pribéhu adaptace pak respondenti povazuji to, kdyz d¢-
ti vyuc€uje piijemna ucitelka. Détem také pomaha, kdyz v matefské Skole stravi zprvu jen
dopoledne a po obédé si jej rodic¢e vyzvednou. Pro dité je pak snazsi, kdyz ma ve tiid¢ ka-
marada, kterého jiz znd z mimoskolniho prostfedi. Stejné tak ditéti pomaha, kdyz stejnou
matefskou Skolu navstévuje jiz starSi sourozenec. Navstévou adaptacniho programu pak
néktefi povazuji za velmi malo prospé$nou k usnadnéni pribéhu adaptace. Nejméné vhod-

né vsak je, pokud s ditétem ve tfidé pobyva po urcitou dobu jeho rodic.

Mezi nejcastéjs$i projevy adaptacnich potizi pak patii bezesporu pla¢ u ditéte. Dité
muze plakat jiz rodi¢liim doma, po cesté do matetské Skoly, nejcastéji pak vSak v Satné.
S tim je spojen pak dal§i velmi Casty problém a to, Ze dit¢ odmitd opustit rodi¢e. Mnohdy
se jej drzi tak siln€, Ze ho musi od rodice nasilim odloucit ucitelky a to je pak velmi stresu-
jici nejen pro samotné dité, ale i pro viechny zuc¢astnéné okolo. Casto pak déti ve t¥idé jsou
rad¢ji samy, nechtéji si hrat s druhymi détmi a odmitaji s kymkoliv komunikovat.

Z vyzkumu jsme zjistili, ze projev samotaistvi se vyskytuje vice u déti z vétSich mést nez u
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8%

cich, se déti vice znaji a jsou zvyklé pobyvat spolu napiiklad venku. Celkové v obcich a
mensich méstech drzi lidé pospolu a vzajemné se navstévuji, proto jsou tyto déti vice zvyk-
1¢ na spolecnost. Kdezto ve vétSich méstech, se lidé piiliS nenavstévuji a maji radéji svij
klid a schazi se jen v rdmci nejblizsi rodiny. Dal§im Castym projevem je pak uminénost,
kdy se dité stavd velmi tvrdohlavé a odmitd respektovat pravidla tfidy, samostatné jist,
provadét osobni hygienu, uklizet si po sobé hracky. Mén¢ Casto se pak u déti vyskytuji
somatické projevy, kdy si dit¢ mize stézovat na bolest hlavy, bficha, krku, nebo jinych
casti téla, mize si stézovat i na nevolnost. Za velmi malo Casty projev pfi potizich
s adaptaci pak respondenti volili moznost uniku ditéte z matetské Skoly. Vyjimecné pak se
nekteré déti snazi uniknout ze tfidy do Satny, pfipadné pfi prochdzce, nebo ze zahrady ma-
tefské Skoly. Nejméné Castym projevem je pak pfedvadéni se pred druhymi détmi. Dité se
muze snazit vyvolat u druhych smich ponizovanim samo sebe nebo druhych déti, mize
zalovat, jen aby na sebe upoutalo pozornost. Prostfednictvim vyzkumu jsme zjistili, Ze
tento projev je ¢ast&jsi u chlapcl nez u dévcat. Chlapci maji vétsi tendence na sebe poutat
pozornost. Pomoci vyzkumu jsme zjistili, Ze typ tfidy nijak neovlivituje miru problému pii

adaptacnich potizich. Stejn¢ tak neexistuje zadna zavislost mezi velikosti mésta, ve kterém

je mateiska Skola umisténa a délkou adaptacniho procesu.
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ZAVER
Diplomova prace byla zaméfena na téma ,,Adaptace ditéte na prostiedi mateiské Sko-

ly“. Byla tvoiena klasicky dvéma ¢astmi — teoretickou a empirickou.

V teoretické Casti jsme si predstavili Ctyfi kapitoly tykajici se tématu. Prvni kapitola
byla zaméfena na ptedskolni obdobi ditéte, kde jsme si v jednotlivych podkapitolach pied-
stavili vyvoj hry, fe¢i, jemné a hrubé motoriky, sobéstacnosti a sebeobsluhy a emocni vy-
voj v predskolnim obdobi ditéte. Ve druhé kapitole jsme se zaméfili na socializaci ditéte,
protoze ta je v predSkolnim obdobi velmi dilezita, je to v podstaté prvni obdobi, kdy pfi-
chazime do bliz§iho kontaktu s $ir§im okruhem druhych lidi. V podkapitolach jsme se za-
m¢efili na rodinu jako zdklad socializace a na socializaci v pfedSkolnim obdobi. Ve treti
kapitole jsme se zabyvali pfedSkolnim vzd€lavanim — matefskou Skolou. V podkapitolach
jsme si predstavili i alternativni programy piedskolniho vzdélavani, zabyvali jsme se pro-
fesnimi kompetencemi ucitelky v matei'ské Skole, zralosti, zptisobilosti a pfipravenosti di-
téte pro predSkolni vzdélavani. Posledni ¢tvrtou kapitolu jsme jiz vénovali ptfimo adaptaci
ditéte na prostredi matei'ské Skoly. Rozebrali jsme zde faktory, jenz ovliviiuji adaptaci, a
jednotlivé faze adaptacniho procesu a zaméfili jsme se i na zpisoby usnadnéni adaptac¢niho
procesu. V neposledni fad¢ jsme si uvedli i mozné nasledky nespravné a chybéjici adapta-

CC.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké nejcastéjSi adaptacni projevy se vy-
skytuji u déti pti vstupu do materské Skoly. Dil¢imi cily prace pak bylo zjistit, co muize
adaptaci ditéte nejvice usnadnit pfi vstupu do mateiské Skoly, jaka je délka adaptacniho
procesu v zavislosti na velikosti mésta, ve kterém je matetska Skola umisténa. A dalSimi
dil¢imi vyzkumnymi cili prace bylo zjistit, zda jsou jednotlivé projevy adaptacni potizi
odlisné podle velikosti mésta, ve kterém je matefska Skola umisténa, podle typu tiidy, ve

které jsou déti umistény a podle pohlavi déti.

Z vysledki vyzkumu nam pak vyplynulo, ze mezi nejcastéjsi projevy adaptacnich po-
tizi patii plac, zavislost na rodi€i, samotafstvi, uminénost, somatické projevy, predvadéni
se a unik. Zjistili jsme, ze samotaistvi se projevuje vice u déti ve vétSich méstech nez
v menSich méstech. A z vysledkd vyzkumu nam vyplynulo, Ze chlapci se Castéji predvadéji
a poutaji na sebe pozornost nez dévcata. Mezi umisténim matetské Skoly a délkou adaptac-
niho procesu pak neexistuje Zadna zavislost a stejné tak umisténi matef'ské Skoly nerozho-

duje o typu tfid v ni. Podle zkuSenosti respondentl pak nejvice usnadiiuje pritbéh adaptace



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 97

pfijemna ucitelka, pobyt v matefské Skole jen dopoledne, moznost pfinést si s sebou do
ttidy znamou véc z domova, kamardd ve tfidé, kterého jiz dit€¢ bezpecné zna
z mimoskolniho prosttedi, dale pak pokud sourozenec ditéte navstévuje stejnou matetskou
Skolu, mén¢ Casto pak doporucuji navstévu adaptacniho programu pred nastupem do ma-
tefské skoly, a jako nejméné vhodnou véc k usnadnéni povazuji respondenti moznost po-

bytu rodice s ditétem ve tiide.

Zaveérem je vSak nutné si fici, Ze kazdé dite je jiné a k nastupu do mateiské Skoly se
kazdé dité postavi jinak. Nejenom rodice, ale predevsim ucitelky v matefskych skolach by
meély ke kazdému ditéti pristupovat individualné, zvlasté pak praveé v procesu adaptace je
individudlnost dualezitad. Tato diplomova prace miize slouzit jak ucitelkdm v matetské Sko-
le, tak i rodi¢iim, aby 1épe pochopili, jak se vlastné dité v pfedskolnim obdobi vyviji, co je
pro n¢j dulezité a jak k nému pfistupovat. V této praci se mohou docist i o0 samotném pro-
blému adaptace a dozveédét se tak, co vSe je s tim spojeno a jak se muze dité v adaptacnim

obdobi chovat a zaroven jak mu mizeme nejlépe pomoci, toto obdobi zvladnout.

Pted nastupem ditéte do matefské Skoly stravi dité vétSinu svého Casu s matkou a je
pochopitelné, Ze mu pak v matefské Skole matka chybi. Na toto odlouceni vétSina déti rea-
guje plaCem a snazi se maminku nahradit n€kym jinym, touto osobou pak byva ucitelka.
Pro rodice je velmi tézke vidét své dité plakat, ale kazdy rodi¢ by si mél uvédomit, ze po-
kud 1 na ném dité pozna stres a strach z odlouceni, bude pro n¢j potom daleko t€zsi pobyt v
matefské Skole zvladnout. Rodice by neméli zbytecné ranni lou€eni v Satn€ protahovat a
rozhodné by se méli vyvarovat vétam typu: ,,KdyZ to tu dneska zvladnes, tak si té zitra uz
necham doma.* ,, Tak to tady pfezij, nez pro tebe piijdu.” ,,Kdybys mé vice poslouchal, tak
bych t€ sem nemusela davat.“ apod. Tyto véty muzou vyvolat v ditéti pocit, Ze pobyt v
matefské Skole ma za trest. Rodice by neméli ditéti slibovat neredlné véci. Pokud védi, Ze
pro dité pfijdou az po odpolednim odpocinku, musi byt k ditéti upiimni a fict mu, kdy pro
n¢j opravdu piijdou. A ne ditéti slibovat, Ze si jej vyzvednou po obéd¢€, jenom proto, aby
dité rdno uklidnil. Toto dité pak zoufale ceka na Cas po obéd¢ a beznadéjné rodice vyhlizi,
nasledné vSak zaziva pocit zklamani. Nikdy by rodi¢e neméli ditéti lhat, co se tyce pobytu
v matetské Skole. Jiz pfed ndstupem do ni, by méli dité postupné pfipravovat a o mateiské
Skole si s nim povidat, vZzdy vSak jen pozitivné. M¢li by dité k nastupu do mateiské Skoly
motivovat, povédét ditéti, ze si tam bude hrat s hrackami, které doma nema, Ze pozna nové
kamarady, nauci se novym vécem a spoustu dalSich véci. Rodice se musi umét vyvarovat

vétam typu: ,,VSak pockej, ve skolce té nauci poslouchat. ,;Ve Skolce té nikdo krmit a
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prevlékat nebude.” ,,Jestli mé nebudes poslouchat, tak t¢ dam do Skolky a tam bude$ sdm
bez maminky.“ a podobné zastrasujici véty, které v dit€¢ vyvolavaji negativni pocity spoje-
né s matefskou Skolou. Rozhodn¢ nesmi rodic¢e dit¢ nikdy k dochdzce do matetské Skoly
demotivovat. Zavérem bych rodi¢im doporucila, pokud jejich matefska skola nabizi adap-
tacni programy, aby je nevahali vyuzit a s dit€tem matetfskou Skolu navstivili jesté pred
zahdjenim Skolnim dochazky. Dité pak pljde do prostiedi, které zna a které poznalo se
munikace mezi rodi¢i a ucitelkami. Jen tak se muze rodi¢ dozvédét zpétnou vazbu
o priab¢hu adaptace jeho ditéte v matetské Skole a ucitelka nasledné potiebné informaci o
ditéti. Vétsina ucitelek se snazi détem pribéh adaptace usnadnit a uvédomuje si individua-
litu kazdého ditéte, proto se ucitelky snazi tyto problémy fesit spolecné s rodinou. Kde

vazne komunikace, tam adaptacni problémy zlstavaji delsi dobu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobné.

MS Mateiskd skola.

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy.

RVP Ramcovy vzdélavaci program.

RVP PV  Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani.

Tj. To je.
Tzv. Tak zvané.

VO Vyzkumna otazka.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK



Vézena pani ucitelko,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku pro mou diplomovou praci s ndzvem

Adaptace ditéte na prostiedi mateiské Skoly. Dovolte, abych se Vam kratce ptedstavila.

Jmenuji se Bc. Knapova Alena a jsem studentkou posledniho ro¢niku navazujiciho magis-

terského studia oboru socidlni pedagogika na Univerzité T. Bati ve Zlin¢. Rada bych Vas

timto pozadala o spolupraci pfi ziskdvani dat k empirické ¢asti moji diplomové prace. Do-

taznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere cca 10 minut. Vyberte prosim jen jednu

moznost a tu zaznacte. Dékuji.

1.

Jak dlouho pracujete v prostfedi matefské skoly?

1 Do 5 let.

1 5az10 let.

110 az 20 let.

1 Nad 20 let.

Jaké je Vase dosazené pedagogické vzdélani?

1 Stiedni pedagogicka Skola.

1 Vyssi odborné pedagogicka Skola.

1 Vysoka skola, obor ptedskolni pedagogika, ucitelstvi pro matetské skoly.

. Vjak velkém mésté je umisténa matetska Skola, ve které pracujete?

1 Obec do 2.500 obyvatel.

1 Obec nebo mésto od 2.500 do 15.000 obyvatel.

"] Meésto od 15.000 do 100.000 obyvatel.

1 Mésto nad 100.000 obyvatel.

V jakém typu tiidy vyucujete?

"] Heterogenni.

1 Homogenni 2-4 roky.

1 Homogenni 4-5 let.

1 Homogenni 5-6 let.

Setkala jste se n€kdy u nékterého ze svych zaka s problémy adaptace na prostredi
MS?

"l Ano.

[J Ne.

U kterého pohlavi se podle Vas vyskytuji ¢astéji problémy s adaptaci na prostiedi
MS?

U divek.

U chlapct.

Na pohlavi nezélezi.

O O g™

Nedokazu posoudit.



10.

11.

12.

13.

14.

V kolika letech nastupuji podle Vasich zkusenosti nejéast&ji déti do MS?

] 2-4 roky.
0 4-5I1et.
0 5-61let.

'] Nedokazu posoudit.

Pokud se u n&kterého ditéte vyskytne problém s adaptaci na prostiedi MS, jakou
dobu potom dité stravi v priibdhu adaptaéniho procesu v MS?

(] Denné (5x tydné).

'] Pouze par dni v tydnu (napfi. 2-3dny).

1 Dochazi pouze obcas a to jen na par hodin.

1] Nevim.

Kdy by méli podle Vas rodi¢e vyzvedavat své dit& z MS, pokud u ditéte probiha
proces adaptace?

1 Béhem dopoledne, jesté pied obédem.

"1V poledne, po obédé.

1 Po odpolednim odpocinku.

1 Nedokazu posoudit.

Doporucujete navstévu adaptacniho programu (napft. jednou tydné hodinu

v prostiedi MS) détem s rodici pred nastup déti do MS?

'] Ano.

'] Ne.

Ovliviluje podle Vas priibéh adaptace, pokud ma dité v MS jiz sourozence?

'] Ano, ovliviiuje hodné.

'] Ano, ovliviiuje, ale jen z Casti.

"1 Ne, nema to na prub¢h adaptace vliv.

"1 NedokaZzu posoudit.

Ma4 néjaké problémy s adaptaci vétsina nové piichozich déti do MS?

"1 Ano, pomérné velké.
'] Ano, ale trvaji jen chvilku.
'] SpiSe nema.
'] Nema.

'] Nedokazu posoudit.

Jak dlouho podle Vas trva primérné adaptacni proces, pokud se u ditéte vyskytnou
néjaké adaptacni potize?

'] Ptiblizné tyden.

"1 Podobu prvniho mésice.

"1 Podobu dvou az ti mésict.

] Po dobu prvniho piil roku v MS.

7] Delsi dobu.

Umoznujete ditéti, alespoil ze zacatku dochazky, si vzit s sebou do tfidy né¢jakou

znamou véc z domova, napt. hracku, fotografii rodiny aj.



15.

16.

[1 Ano.
[0l Ne.

Jaké adaptacni potize se u déti vyskytuji nejcastéji? Zaznacte na stupnici od 1 do 5,
pricemz 1 znaci nejmén¢ vyskytujici se problém a 5 nejvice vyskytujici se problém.

Adaptacni problém 1/(2/3|4|5
PIa¢. — Po cesté do MS, v $atné, pfi vstupu do tfidy, béhem dne. 1(2(3|4]|5
Zavislost na rodici. — Dité odmitd opustit rodice, béhem dne senanéj | 1|2 |3 |4 |5
opakované dotazuje.
Unik. — Dité se pokousi utéct z MS, ze zahrady MS, pfi prochdzce. 1/2(3]4]5
Samotafistvi. — Dité si odmitd hrdt s jinymi détmi. Odmitd komunikovat |1 |2 |3 |4 |5
s Vdami.
Predvadéni se. — Dité se snazi u druhych vyvolat smich, upozorriuje | 1|2 (3|4 |5
druhé na pravidla tfidy a poucuje je.
Uminénost. — Dité odmitd prijmout pravidla tiidy, uklizet po sobé hrac- | 1|2 {3 |4 |5
ky, jist samostatné.
Somatické projevy. — Bolest hlavy, bricha, v krku, zle od Zaludku. 1/12(3[4|5

Co podle Vas zpravidla usnadiiuje priibéh adaptacniho procesu u ditéte? Zaznacte
na stupnici od 1 do 5, pficemz 1 znaci nejméné usnadnujici véc a 5 nejvice usnad-

fujici véc.

Usnadnéni priibéhu adaptacniho procesu 1/2(3|/4|5
Kamarad ve tfidé, kterého jiz dité bezpecné zna. 1(2(3|4]|5
Sourozenec ve stejné MS. 112(3(4|5
Moznost pFinést si s sebou do MS zndmou véc z domova. 1(2(3|4]|5
Navitéva adaptaéniho programu pied vstupem do MS. 1(2(3|4]|5
Moznost pobytu rodice ve tfidé s ditétem. 1(2(3|4]|5
Prijemna ucitelka. 1(2(3|4]|5
Pobyt v MS zprvu jen dopoledne. 112|3(4]|5

Dé&kuji Vam za pomoc a za Vas Cas, ktery jste stravila vyplilovanim dotazniku.

Bc. Knapova Alena




