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Disertační práce je vypracována na 182 stránkách. Formálně je dělena do šesti základních kapitol. Citováno je 89 literárních pramenů, práce je doplněna 24 tabulkami, přibližně stovkou grafů, přehledem vlastních publikací (kterých je celkem 20), curriculem vitae, 9 označenými přílohami. 

Teoretická část - kapitola - nazvaná Současný stav řešené problematiky - je sepsána na 29 stránkách textu, je zaměřena na popis problémů souvisejících se studovanou problematikou. Po stránce formální i obsahové je vyvážená a výstižná. Je doplněna obrázky, které zvyšují orientaci ve sledované problematice. 

Druhé kapitole nazvané Cíl práce je věnována jedna stránka. Její formulace je ovlivněna specifičností zadaného problému. Problematika obouvání populace (jedinců) s diagnózou obezity je nová a to je spojeno s jistými problémy, které znevýhodňují doktoranda především relativně malým počtem publikovaných, nebo presentovaných prací a tím komplikují vyhraněnost cílů a koncepce experimentu. 

Třetí kapitola – Zvolené metody zpracování - je pojata klasicky a je vypracována na deset stránkách. Je vypracována srozumitelně, pečlivě a výstižně. 

Čtvrtá základní kapitola je nazvána Hlavní výsledky práce. Autorka jí věnuje 95 stránek. Podrobně se snaží upozornit na zjištěné vztahy a možné souvislosti. 

Závěry jsou pokusem o sumarizaci zjištěných závěrů a jejich formulace je poznamenána jistou opatrností. Ta patrně vyplývá z ojedinělosti řešeného problému a z nezdůrazněné potřeby ve studiu této problematiky pokračovat a navázat na ni. 

Disertační práce je psána s využitím předností textového editoru Microsoft Word. Je velmi pečlivě zalomena a grafické podobě byla věnována velká pozornost. V práci se téměř nevyskytují formulační a terminologické nedostatky. 

Zadání řešené problematiky disertační práce bylo stimulováno našim setkáním s relativně četným výskytem dětí s vysokými hodnotami BMI, které bylo nutné řešit z hlediska zařazování, popř. vyloučení ze souboru sledovaných probandů. Na tuto problematiku není mezi odborníky jednotný názor a řada presentací dílčích výsledků vyvolávala diskusi a doporučení na intenzívní studium této problematiky. 

V souvislosti s výše uvedenou problematikou považuji za nutné upozornit na skutečnost, že doktorandka zvládla studovanou problematiku ve velmi krátké době, dokázala se velmi rychle ve sledované problematice orientovat. Při konzultacích předkládala různé varianty alternativních možností dalšího postupu a dokázala věcně diskutovat o jejich přednostech a nedostatcích. Četné presentace na mezinárodní úrovni doktorandku ovlivnily ve smyslu jisté opatrnosti a skromnosti. Lze předpokládat, že dosažených poznatků bude v budoucnosti využito. Výsledky mají typický interdisciplinární charakter. 

V tomto směru je předloženou práci označit za ojedinělou, která upozorňuje na možnosti využití získaných výsledků. 

Doktorandce se podařilo upozornit na závažné problémy a souvislosti obezity s obouváním, na významné posunutí našeho poznání o problematice obezity a obouvání. V tomto směru je to ojedinělá práce. 
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