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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva fotbalem jako nastrojem neformalniho vzdélavani ohrozené mla-
deze v Ceské republice a KambodZském kralovstvi. Teoreticka &ast je rozdélena do tii kapi-
tol, prvni kapitola je zamétena na ohrozenou mladez, kde dale rozebirdme mlédez rizikovou
a s tim spojené rizikové chovani, znevyhodnéné prostredi a souvisejici socidlni vylouceni.
Druhé kapitola je zaméfena na pedagogizaci volného Casu, jsou rozebrany pojmy neformal-
niho vzdélavani, vzdélavani mimo vyucovani a nakonec jsou zde popsany organizace, které
riuzné volnocasové aktivity zprostiedkovavaji. Posledni ¢ast se vénuje sportu a jeho dopadu
na socializaci jedince, v samotném zavéru je zde popsan rozdil mezi soucasnym fotbalem a
fotbalem3. Praktickd Cast je realizovdna pomoci kvalitativniho vyzkumného Setieni, jehoz
cilem je zjistit zda je mozné vyuzivat fotbal jako nastroj neformalniho vzdélavani u ohrozené

mladeZe nejen v Ceské republice, ale také v Kambodzském kralovstvi.

Kli¢ova slova: ohrozena mladez, volny €as, vychova mimo vyucovani, sport, fotbal.

ABSTRACT

The bachelor thesis addresses the field of football as a tool of non-formal education of youth
at risk in the Czech Republic and in the Kingdom of Cambodia. The theoretical part is di-
vided into three chapters; the first chapter focuses on youth at risk, where we focus on youth
at risk and the risky behavior, disadvantaged environment and related social exclusion asso-
ciated with them. The second chapter focuses on the education related with leisure time, also
non-formal education, and finally organizations that facilitate various leisure activities. The
last part shows the role of sport on the of the individual, and at the end the differences be-
tween contemporary football and football3 is described. The practical part is realized through
a qualitative research survey aimed a determination whether is it possible to use football as
a tool for non-formal education for youth at risk not only in the Czech Republic but also in

the Kingdom of Cambodia.

Keywords: youth at risk, free time, non-formal education, sport, football.
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UvVOD

Fotbal je nejpopularn€jsim sportem na svéte, existuje jen malo lidi, ktefi ho nikdy nehrali.
Po celém svéteé jsou miliony mladych lidi, ktefi ob&tuji vétSinu svého volného Casu prave
tomuto sportu. Problémem dnesni doby je vSak to, ze fotbal uz se davno nespojuje s fair play
a zdravym zivotnim stylem. V poslednich letech je fotbal spojovéan piedev§im s velkym
mnozstvim penéz, korupci anebo nasilim. Profesionalni fotbalisté uz nejsou nékym, ke komu
by mladez mohla nekriticky vzhlizet. Mnohem castéji se tito sportovci objevuji v médiich
ve spojeni s korupcnimi kauzami, pod vlivem ndvykovych latek nebo v piehnané predraze-
nych autech. Jako protipdl k sou¢asnému svétu fotbalu, ktery miizeme témet denné vidét na
televiznich obrazovkach, existuji organizace, které vyuzivaji fotbal jako néstroj pro praci s
ohroZenou mladezi. Mladez mize diky fotbalu ziskat rozmanité dovednosti, schopnosti a
otevrit dvefe novym piilezitostem. Tyto organizace bojuji za jiny fotbal, ktery pomaha bofit
stereotypy spolecnosti, predsudky i jeho $patny medialni obraz. A pocet téchto organizaci

celosvétove stale roste.

K vybéru tohoto tématu nds na prvnim misté motivovala osobni zkuSenost s organizaci, ktera
vyuziva prave fotbalu jako nastroje pro praci s mladezi. Druhotnym impulsem byl nedosta-
tek odbornych praci, které by se zabyvaly nejen tématikou fotbalu, ale sportu obecné a jeho
vyuziti pravé pfi praci s mladezi. Po dal§im zkouméni jsme zjistili, ze v Ceské republice
funguje pouze jedna organizace s timto konceptem, a tak jsme se rozhodli hledat i v jinych
zemich svéta. Diky platformé Streetfootballworld, ktera tyto organizace sdruzuje, jsme zjis-
tili, Ze je tento typ prace s mladezi vyuZivany i v zemich tfetiho svéta. Rozhodli jsme se tedy

nas vyzkum rozsifit i o respondenty z KambodZského kralovstvi.

Teoreticka ¢ast je strukturovana do tfech kapitol. Prvni kapitola se zamétuje na ohroZenou a
rizikovou mladez a s ni spojené 1 rizikové chovani a jeho projevy. Popisujeme zde i znevy-
hodnéné prosttedi a socialni vylouc€eni, které s touto problematikou tizce souvisi. Druhy tisek
se zabyva volnym ¢asem a nutnosti jeho pedagogického ovliviiovani u mladeZe. Rozebirdame
zde rozdily mezi neformalnim vzdélavanim a vychovou mimo vyucovani, ktera je pro praci
s mladeZi sté€zejni. I proto jsme se rozhodli vychovu mimo vyucovani podrobné rozebrat a
uvést jeji funkce, dimenze, obsah 1 jeji specifické pozadavky. Posledni kapitola je vénovana
sportu obecné a jeho participaci na socializace. Nasledné zde popisujeme soucasny fotbal a

samotnou metodiku fotbalu3, kde je dilezita role medidtorti i trenéri.
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Prakticka ¢ast prace je vénovana vyzkumnému Setfeni a propojeni teorie s praxi v navaznosti
na teoretickou ¢ast prace. Cilem naseho vyzkumu je zjistili, jestli je opravdu mozné vyuzit
fotbal jako néstroj neformélniho vzdélavani ohrozené mladeze nejen v Ceské republice, ale
také v Kambodzském kralovstvi. Dle vypovédi respondenti se pokusime analyzovat cile
vyuziti fotbalu jako nastroje, zjistit a popsat vyhody i nevyhody téchto programi a zhodnotit
vysledky, které tyto organizace maji. V samotném zavéru porovname vyuziti fotbalu jako
néstroje v Ceské republice a v Kambodzském kralovstvi. Zjistovani téchto poznatki je rea-
lizovano formou kvalitativniho pojeti vyzkumného Setieni za pomoci polostrukturovanych
rozhovortl se zaméstnanci organizaci vyuzivajici fotbal. Analyza ziskanych dat bude dale
rozpracovana pomoci otevieného kodovani. Svym zjisténim bychom chtéli rozsitit pove-

domi o moznostech vyuziti fotbalu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OHROZENA MLADEZ

V prvni kapitole se budeme vénovat ohrozené mladezi. Nejprve ji definujeme obecné, dale
se zamétime na mladez rizikovou a s ni spojené i rizikové chovani. Na konci vysvétlime a

rozebereme pojmy znevyhodnéného prostiedi a socidlniho vylouceni.

Dle Matouska (2005) rodice v dnesni dobé travi vétSinu Casu v zaméstnani a nemaji ¢as na
své déti. Déti v dobé mimo Skolu travi svlij volny Cas bez dohledu dospélych, se svou vrs-
tevnickou skupinou. Vliv téchto vrstevnickych skupin je vyssi u déti, které nemaji fungujici

rodinné zazemi.

Dals$im nezanedbatelnym vlivem jsou masova média. Televizni potady ¢asto spojuji nésili a
zabavu. DalSim problémem miize byt propagace idoll, jejichZ chovani je Casto za hranici
normality nebo i na hran¢ zékona. Jejich vliv na mladého ¢lovéka je tim vétsi, ¢im mensi je
vliv rodi¢i. Zivot ve méstech umozituje mladym lidem lehky p¥istup k rizikovému traveni
volného ¢asu. Aby toho nebylo malo, stoupaji pozadavky na vzdélani a kvalifikaci, ¢im se
ptirozené protahuje doba ptipravy na zaméstnani. Naopak hodnota nekvalifikované prace je
tak nizkd, Ze se nékteti 1idé rozhodnou radéji nepracovat a nechaji se podporovat stitem

(Matousek, 2005).

Kdyz hovotime o mladezi, hovofime o socialni skupiné ve spole¢nosti, ktera predstavuje
vékovou etapu mezi détstvim a dospélosti. Tato hranice je spojovand se ziskanim obcan-
ského pritkazu, dokonc¢enim zékladni Skolni dochéazky, a tedy i dovrSenim patnactého roku
zivota. (Sak in Bélik, 2017). Dtlezitou vyzvou v tomto obdobi zivota je utvareni dospélé
identity a zaroven sebelcty. Pfichdzi postupné piijimani role dospélého, k niz patii nejen
ptfiprava na budouci povolani, ale také prvni partnerské zkusSenosti (JanoSové in Blatny,
2016). Béhem dospivani se postupné prohlubuje nezavislost na dospélych, ktera mize byt
¢asto pouze pozou pied vrstevniky nez odrazem skute¢né samostatnosti. Stale je pro né vSak
dilezita dostupnost blizkych dospélych, ktefi jim mohou poskytnout piipadnou podporu a
pomoct (Eccless in Blatny, 2016). Vrstevnicka skupina je pro né stéZejni pfi vytvareni osobni
cidlnich potteb, podminkou pro pfijeti ¢lenil je vSak konformita. MliZe se proto stavat, Ze 1
drive bezproblémové déti se kviili své pozici ve skupin€ dopoustéji nejriznéjSich prestupkil
(Ecless in Blatny, 2016). Nedilnou souc¢asti na osobnostnim, socidlni i profesnim vyvoji u
déti a dospivajicich hraji 1 jiné socializacni prostfedi. Mohou to byt riizné volnocasové sku-

piny nebo z4jmové krouzky, ucast na volnocasovych aktivitdch, navstévy nizkoprahovych
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klubti pro mladez, skauting nebo i zapojeni v mistnich komunitach a spolcich. Toto zapojeni
je vhodné predevsim pro jedince z nepftili§ funkcnich rodin. Jestlize jsou vztahy v téchto
skupinach zalozeny na vzajemném respektu a pratelstvi, mohou mladym ptinést dulezitou

pozitivni zkuSenost (Levine, Munsch in Blatny, 2016).

1.1 Rizikova mladez

Prévé v adolescenci dochazi k rapidnimu naristu rizikovych faktori, které mohou ohrozovat
nejen fyzické, ale také mentalni zdravi jedince. Pro prevenci a podporu zdravého a uspés-
ného vyvoje je zasadni rozpoznat, kdo a proc si zvoli cestu dobrou, a kdo se béhem dospivani

setka se zasadnimi problémy (Compas, Reeslund in Sobotkova a kol.).

Definic rizikové mladeze je vicero, my jsme pro nasi praci vybrali takové, které maji nejvétsi
souvislost s danym tématem. Matousek (2016, s. 175) ji definuje jako ,,mladez, u niz je vySsi
riziko socialniho selhani. Jedna z cilovych skupin sekundarni prevence. Dispozi¢nimi fak-
tory jsou dédi¢nost, konstituce, nizsi tiroven zdravi a rozumovych schopnosti, poruchy mo-
ralniho vyvoje, dysfunkéni rodina, neticast na vzdélavani a na trhu préace, bydleni ve velkém

meésté, prislusnost k asocialnim subkulturam aj*.

Labath (2001, s.11) definuje rizikovou mladez jako ,,dospivajici, u kterych je, nasledkem
spoluplisobeni vice faktori, zvySena pravdépodobnost selhani v socialni a psychické ob-

lasti”.
Rizikové chovani

S rizikovou mladezi souvisi také rizikové chovani, které Jedlicka (2015, s. 67) popisuje jako
,.,chovani, kterym jedinec ohrozuje sam sebe nebo jiné. Ujma, ktera hrozi, mtize mit podobu
nejen télesnou, ale také dusevni, spolecenskou nebo materialni. Je mozné ho povazovat za
ptredstupent deviaci i socialni patologii. Pokud u jedince k takové situaci dochazi, zalezi na
ném samotném, ale i na jeho blizkém okoli, zda situaci zvladne fesit nebo naopak u néj dojde

ke zvratu (Jedlicka, 2015).

Dle Miovského (2015, s. 226) se rizikovym chovanim rozumi ,,chovéni, v jehoz disledku
dochdzi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro

jedince a spolecnost* (in Bendl a kol., 2015).

Samotné rizikové chovani mize mit mnoho podob — od extrémnich projeva bézného, az po
projevy chovani, které se projevuji na hranici patologie. Ministerstvo Skolstvi mladeze a

télovychovy vymezuje rizikové chovani jako rozmanité formy chovani, které maji negativni
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dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince, anebo ohrozuji jeho soci-

alni okoli (Bélik, 2017).
Projevy rizikového chovani

Jak jsme vyse uvedli, rizikové chovani miize mit mnoho projevii a podob. Sobotkova (2014)

mezi projevy rizikového chovani zatadila:

- zaskolactvi,

- lhani,

- agresivitu, agresivni chovani,

- obecné kriminalni jednani,

- vandalismus,

- zavislostni chovani,

- rizikové chovani na internetu,

- rizikové chovani v doprave,

- extrémng rizikové sporty, hazardni aktivity,

- uzivani anabolik a steroidu,

- nezdravé stravovaci ndvyky,

- extremismus,

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.
Dospivajici se musi v dneSnim svété vyrovnavat nejen s radikalnimi zménami svého téla a
psychiky, danymi dospivanim, ale i bezprecedentné se rychle se ménicim okolnim svétem

(Kabicek, 2014).

V souvislosti s rizikovym chovéanim je nutno uvést i n¢kolik teorii vzniku rizikového cho-

vani. Lze je rozdélit do tfi obecnéjSich skupin:

- Teorie biologicko-psychologické: hledaji souvislost mezi chovanim a charakte-
rem, at’ uz télesnou stavbou, genetickou, enzymy nebo hormony.

- Teorie socialné-psychologické: tato teorie vzniku je zamétena predevsim na so-
cidlni uceni, osobnosti rysy a kognitivni styly.

- Teorie sociologické: zamétuje se na spolecensky a kulturni kontext vzniku rizi-

kového chovani (Fisher in Sobotkova, 2014).
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1.2 Znevyhodnéné prostiedi

Do rizikové skupiny mladeze také spadaji tzv. socialn¢ znevyhodnéné skupiny, hlavné z
dysfunk¢nich rodin, které vyrustaji v podminkach neuplné rodiny, nebo kde neni podporo-

van jejich intelektovy, mravni a emocni vyvoj (Priicha in Sobotkova, 2014).

Znevyhodnéné prostiedi ,,je prostfedi, které neumoziuje dostate¢né rozvinout potencial ¢lo-
veka (predevsim ditéte), véetne jeho schopnosti a dovednosti® (Palan in Knotova, 2011, s.
65). VétsSinou se prostiedi definuje jako znevyhodnéné pokud spliuje alespon tii faktory

z nasledujiciho vyctu:

veék matky v dob¢ narozeni ditéte nizsi nez 17 let, nebo u matky prob¢hlo tfi a vice
porodll do 20 let, nebo jsou pfiili§ mladi rodice (adolescentni),
- nedokoncené zakladni vzdélani alespon jednoho z rodict souvisejici s jejich nedo-
stateCnou profesionalni kvalifikaci,
- chronické onemocnéni nebo postizeni rodi¢ti snizujici schopnost o dité pecovat,
- tézké psychické onemocnéni jednoho z rodicl snizujici schopnost pecovat o dité,
- nedostate¢nd socialni integrace rodicl (napft. cizincii s jazykovou bariérou, chybégji-
cim zazemim atd.), nebo chybéjici ¢i nedostate¢na podpora rodiny,
- nedostate¢né zabezpe€eni vyZivy a oSaceni, nevyhovujici bytové podminky,
- domaci nasili,
- pouzivani navykovych latek v roding,
- odavodnéné a potvrzené vySetrovani organti zabezpecujici ochranu prav ditéte (Pa-
lan in Knotova, 2011).
Dalsi definice znevyhodnéného prostfedi vychazi z negativniho ovliviiovani psychického a
kognitivniho vyvoje ditéte. Orientuji se na popis specifickych skupin populace, které v ta-
kovém prostiedi ziji. V ptipad¢ déti a mladeze hovotfime predevsim o: détech z chudych
rodin; détech z rodin imigrantl, détech, u nichz je nafizena Ustavni vychova nebo ochranna
vychova, détech ohroZenych socialn¢ patologickymi jevy a také détech se specialnimi vzde-

lavacimi pottebami (Knotova, 2011).
Prticha (2009, s. 454) uvadi, Ze ,,za socidln€¢ znevyhodnéné jsou pokladani Zaci, ktefi nemaji
stejné prilezitosti ke vzdélavani jako vétSinova populace 74k, a to hlavné v dasledku ne-

ptiznivych sociokulturnich podminek svych rodin nebo jinych prostiedi, v nichz Ziji*.
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1.3 Socialni vylouceni

Dle slovniku socialni praci hovofime o socialnim vylouceni jako o terminu, ktery ,,0znacuje
komplexné¢ podminénou nedostate¢nou ucast jednotlivce, skupiny nebo mistniho spolecen-
stvi na zivot¢ celé spolecnosti, respektive nedostate¢ny piistup ke spolecenskym institucim
zajiStujici vzdélani, zdravi, ochranu a zakladni blahobyt* (Matousek, 2016, s. 205).

Socialni vylouceni je pojem, ktery popisuje zpusoby, jakymi dojde k tomu, Ze se n¢kteti lidé
zchatralych bytech a v oblastech, kde jsou Spatné Skoly. VétSinou je v téchto oblastech také
malo pracovnich pfilezitosti, coz zabranuje nebo alesponl znesnadiiuje zlepseni jejich situace.
Proto ptichédzeji o moznosti, které jsou ve vétSinové spolecnosti bézné dostupné (Lister in

Giddens, 2013).

Dle Kaleja (2015, s. 9) méa socialni vylouceni ,,zcela prokazatelné intencionalni a funkcio-
nalni dopad na vSechny otazky vzdélavaci trajektorie déti, zaki, studentt a jejich rodici,

zijicich v prostfedi socidln€ vyloucenych lokalit, ptipadné v lokalitdch ohrozenych socialnim

vyloucenim®.

Muzeme rozliSovat mezi slabou a silnou formou socidlniho vylouceni (Veit-Wilson in Gid-
dens, 2013). Slabé verze socialniho vylou€eni povazuji za stézejni zajistit, aby lidé, ktefi
jsou socialné vylouceni, byli opétovné zaclenéni zpét do vétSinové spolecnosti. Silné verze
socialniho vylouceni se zabyvaji nejen samotnym zpétnym zaclenénim, ale zabyvaji se i

procesy, kterymi se siln¢j$i socialni skupiny snazi vylu€ovat (Macrea in Giddens, 2013).

Redlna podoba socialniho vylouceni je asymetrickd, kontinuélni, kolektivni a ve vyjimec-
nych ptipadech individuélni. Je zavisla na mnoha faktorech a okolnostech. Je to dlouhodoby
stav, ktery je spojen s absenci k obanskym, politickym, socidlnim praviim a k ochrané bez-
peci. Za doprovodné jevy jsou povazovany pocity beznadéje, ostudy, nejistoty, pocity vlast-
niho a kolektivniho selhdni. Pohled lidi Zijicich mimo socidln¢ vyloucenou lokalitu, na ob-

¢any zijici ve vylou€ené lokalité, je neobjektivni a nedokaze zohlednit vSechny d&je a situ-

ace, v nichz se jedinci nachazi (Kaleja, 2015).
Dimenze vylouc€eni ze socialnich vztahi

Mezi zakladni dimenze socidlniho vylou¢eni mizeme dle Gordona (in Giddens, 2013) po-

vazovat chudobu — respektive vylouceni z pobirani adekvatniho piijmu, vylouceni z pracov-

vvvvvv
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ze socialnich vztahi, které miizeme dale rozd¢lit do péti zakladnich typt. V prvnim ptipadé
tento typ vylouceni miize znamenat, Ze se jedinec neni schopen ucastnit béZnych spole-
¢enskych aktivit napi. navstévy pratel, provozovani svych zalib nebo oslav svatkl. Za druhé
mohou byt lidé vylouceni ze socidlnich vztahu, predevsim pokud jsou izolovani od své
rodiny a pratel. Tretim typem je nedostatek praktické a emocionalni podpory, které se
jedinci nedostava v momenté¢, kdy ji nejvice potiebuje. Mize se jednat napt. o absenci blizké
osoby, ktera by jedinci pomohla s jeho psychickym stavem, ale hovoiime zde i o vypomoci
s fyzickou praci. Dalsi kategorii je vylouceni ze spolecenskych vztahli z divodu nedosta-
te¢né obfanské angaZovanosti, napf. ucast pii volbach. A na poslednim misté hovotime o
lidech, kteti jsou vylou€eni ze socialnich vztahti z diivodu, Ze nemohou opustit byt, nejcastéji
z diivodu hendikepu, péce o blizkou osobu nebo proto, Ze se na ulici neciti bezpecné (Gid-

dens, 2013).

Sociolog Elliorr Currie zkoumal souvislost mezi socialnim vylou¢enim a kriminalitou, a to
predevsim u mladych lidi. Uvadi, ze mladi lidé v americké spolec¢nosti stale Castéji dospivaji
sami, bez vedeni a podpory ze strany dospélé populace. Déle se musi vyrovnat s mensimi
pracovnimi pfilezitostmi a zaroven s lakavym trhem konzumni spole¢nosti. Toto vede u mla-
dych lidi k tomu, aby se uchylili k pouziti nelegalnich prostfedkti kviili udrzeni si takového
zivotniho stylu, po jakém touzi. McAuley tvrdi, Ze dominantni vysvétleni pretrvavajici de-
likvence u mladistvych spocivad v tom, Ze n€které komunity ,,netoleruji praci“. Z toho Ize
vyvaodit, Ze socidlni vylouceni dava vzniknout chudym komunitam, ve kterych se mnozi lidé

uchyluji ke zlo€inu, aby ziskali to, po ¢em touzi (Giddens, 2013).

V této kapitole jsme si vymezili ohroZenou mladeZ a jevy s ni souvisejici.
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2 VOLNY CAS A JEHO PEDAGOGICKE OVLIVNOVANI

V nasledujici kapitole si vymezime volny ¢as mladeze, ktery ma sva specifika a pro spravny
vyvoj ¢loveka je dilezité jej pedagogicky ovliviiovat. Na zacatku této kapitoly se budeme

kratce vénovat i pedagogice volného Casu, ktera ma sva specifika.
Stav pedagogiky volného ¢asu

Volnym casem se zabyva pedagogika volného ¢asu, kterd ma vSak stale problém se svym
vymezenim a jeho nejednoznacnosti. V Ceské i slovenské literatuie se hovoii piedevsim o
zajmové ¢innosti, naopak spontanni ¢innosti a aktivity otevienych klubl jsou na pokraji
zajmu. Naopak v socialni praci se vénuje ¢im dal vétsi pozornost nizkoprahovym klubtiim
pro déti a mladez. V idealnim ptipadé, kdy by spolu oba rezorty spolupracovaly, by se
mohly dopliiovat. BohuZel diisledkem této situace je nezajem o socialni problematiku ve
Skolskych zatizenich a zaroven neznalost pedagogickych principt v nizkoprahovych zatize-
nich pro déti a mladez. Dulezité je zminit i to, ze pedagogika v zemi svého vzniku — N¢-
mecku — se zamétuje praveé na otevienou ¢innost s mladezi, kterd je v ¢eském prostiedi na
hranici mezi pedagogikou a socidlni praci. V sou€asné dobé mizeme v pedagogice volného
casu sledovat dva hlavni proudy. Prvni proud navazuje na tradi¢ni pojmy — mimotiidni ¢i
mimoSkolni vychova a vychova mimo vyucovani (Kaplanek, 2015). Druhy proud zdiraz-
fluje vazby mezi pojmy vychov a volny ¢as. Tim dochdzi k tomu, Ze se piekracuji hranice
nejen mezi Skolni a mimoskolni pedagogikou, ale také mezi formalnim a neformalnim

vzdélavanim (Hofbauer in Kaplanek, 2017).

Volny ¢as mladeze

Volny ¢as spole¢nosti je provazan s hodnotami, institucemi, vzorci chovani i socialnimi me-
chanismy dané spole¢nosti, které jsou spojené s travenim volného Casu. Da se tedy fict, ze
pokud spolecnost zajisti kvalitni trdveni volného €asu mladé generace, urychli tim jejich

rozvoj obecnych i specifickych schopnosti a potlaci rozvoj negativnich jevi (Sak, 2004).

Nejprve je dulezité definovat volny ¢as v obecné roving. Priicha (2009, s. 379) jej definuje
jako ,,svébytny, subjektivné vnimany, kulturné a spole¢ensky podminény a casoveé vyme-
zeny prostor, ve kterém se jedinec nebo skupina lidi svobodné rozhoduje o zplisobu sebere-
alizace prostfednictvim rozmanitych ¢innosti, jimiz napliiuje své potieby a rozviji své za-

(13

jmy*.
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Pedagogicky slovnik uvadi k volnému ¢asu, Ze se jedna o Cas, s kterym ¢lovék mize nakladat
podle svého uvazeni a na zakladé svych zajma. Je to tedy doba, kterd ziistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domécnost, péci o vlastni

fyzické potteby — v¢etn¢ spanku (Priicha, 2003).

Posledni nami vybrana definice je dle Pavkové (2002), kterd navic popisuje specifika vol-
ného ¢asu mladeze, ktera jsou pro nasi praci stézejni. Popisuje jej jako Cas, do kterého je
zahrnuta zébava, odpocinek, zajmova ¢innost nebo dobrovolna spolecensky prospésna Cin-
nost. Z hlediska mladeze do néj nezahrnujeme vyucovani a ¢innosti s nim spojené, sebeob-
sluhu, zékladni péci o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s chodem rodiny, nepatii
sem ani ¢innost zabezpecujici biologickou existenci jedince. Pravdou vsak je, Ze se i téchto
¢innosti mohou stat zaliby. Dale zdiraziiuje, Ze specifickou zvlastnosti volného casu déti a
mladeZe je jeho nutnost pedagogického ovliviiovani. Pro to, aby bylo toto vedeni G¢inné,
je nutné, aby bylo nenasilné, nabizené ¢innosti pestré a atraktivni a participace ditéte zcela

dobrovolna.

Navic je tfeba si uvédomit, Ze volny Cas déti a mlddeze ma své zvlastnosti. Od volného Casu
dospélych se 1isi pfedev§im svym:

- rozsahem,

- obsahem,

- mirou samostatnosti a zavislosti,

- nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.
Déti maji vétSinou vice volného ¢asu nez dospéli, jsou zde 1 jedinci, ktefi nevédi jak nadbytek
volného ¢asu vyplnit. Obsah volného ¢asu odpovida vékovym a individualnim zvlaStnostem.
Détske aktivity jsou vétSinou rtiznorodéjsi nez u dospélych. Mira samostatnosti zavisi na
veku ditéte, jeho psychické i fyzické vyspélosti, na rodinném prostfedi a na nabidce volno-
casovych aktivit v regionu. Déti travi svilij volny ¢as doma, ve Skole, zatizenich pro vychovu
mimo vyucovani, na vefejnych prostranstvich. Kazdé uvedené prostiedi ma své klady a za-
pory napi. organizovanost, soukromi, dozor, pozitivni 1 negativni vzory, atd. (Pavkova in

Hajek, 2008).
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2.1 Neformalni vzdélavani a vychova

V nasi praci se neobjevuje pouze pojmem neformalniho vzdélavani, ale také pojem vychovy
mimo vyucovani a vychovy ve volném Case. VSechny tfi pojmy se navzajem prolinaji a do-
pliuji. My se zaméfujeme predevsim na organizovanou ¢innost déti a mladeze v jejich vol-
ném cCase, proto je pro nas velmi dulezita vychova mimo vyucovani, ktera se vice zamétuje
na zaky, ktefi jesté stale dochazi do Skoly, a popisuje, které ¢innosti by jejich volny ¢as mél

zahrnovat.

Navic je vychova ve volném case obzvlast’ dtlezitd u déti a mladych lidi, ktefi maji nizkou

kvalitu zZivota, anebo Ziji ve znevyhodnénych podminkach (Knotova, 2011).
Definice neformalni vychova a vzdélavani

V novéjsi pedagogické literatufe se objevuje trojice pojmi vychova formalni, informalni a
neformalni (Pavkova in Hajek, 2008). V nazvu nasi prace se objevuje neformalni vzdela-

vani, které je jisté vyznamnym prvkem nasi prace.

V pedagogickém slovniku je neformalni vzdélavani definovano jako ,,organizované, sys-
tematické vzdelavani, realizované mimo formalni vzdélavaci systém. Poskytuje vzdélani
pro urcité skupiny populace, dospélé i déti ve vybranych typech, formach a obsahovych ob-

lastech a je organizovano riznymi institucemi‘ (Pricha, 2003, s. 136).

Dalsi definici nabizi MSMT (2007, s. 8-9) ve své publikaci Strategie celozivotniho vzdéla-
vani a definuje ji jako ,,vzdélavani, které je zaméefeno na ziskavani védomosti, dovednosti a
kompetenci, které¢ mohou respondentovi zlepsit jeho spolecenské 1 pracovni uplatnéni. Ne-
formalni vzdé€lavani je poskytovano v zatfizenich zaméstnavatelti, soukromych vzdélavacich
institucich nestatnich neziskovych organizacich, ve Skolskych zafizenich a dalSich organi-
zacich. Nutnou podminkou pro realizaci tohoto druhu vzdélavani je u¢ast odborného lektora,

ucitele ¢i proskoleného vedouciho. Nevede k ziskani stupné vzdélani®.

Pavkova (in Hajek, 2008, s. 68) definuje pojem neformalni vychova jako ,,vychova, ktera
zahrnuje cilené a strukturované aktivity ¢lovéka, které probihaji mimo vyucovani, ve vol-
ném c¢ase. Mohou, ale nemusi byt zakonc¢eny udélenim dokladu. Zahrnuje celoZivotni vy-

chovu a vzdélavani, respektuje pozadavek dobrovolnosti, demokratismu, participace®.

Zde mizeme jasn¢ vidét, ze aktivity neformalni vychovy a vzdélavani mohou zahrnovat 1
celozivotni uceni, které se nezamétuje pouze na déti a mladez, a i proto budeme dale vyuzi-

vat pfedev§im pojmu vychova mimo vyucovani.
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2.2 Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani je naopak specificka pro déti a mladez, ktera stale dochazi do
Skoly, a proto se musi ve volném Case vénovat i svym $kolnim povinnostem. Tato vychova
ma sva specifika, kterd jsou pro nés dilezita prave proto, zZe organizace, kterymi se zabyvame
v praktické ¢asti, se zaméfuji na praci s détmi a mladezi.

Pro nas stézejni vychovu mimo vyucovani mizeme definovat dle Pavkové (in Hajek, 2008)

takto:

- probiha mimo povinné vyucovani,

- probiha mimo bezprosttedni vliv rodiny,

- je instituciondlné zajisténa,

- uskuteciiuje se pfevazné ve volném case.
Dulezité je vSak zminit, ze krom€ ovliviiovani volného ¢asu v§ak vychova mimo vyucovani
zahrnuje 1 jiné oblasti, napf. pfipravu na Skolu a upeviiovani hygienickych a kulturnich na-
vykl. K terminu vychova mimo vyucovani se v soucasnosti pouzivéa i pojem vychova ve
volném ¢ase. Tyto dva pojmy jsou si blizké, v literatufe byvaji pouzivany jako synonyma,
nejsou vsak zcela totozné. Vychova ve volném case je vzhledem k véku vychovavanych
Sir$i, protoze zahrnuje nejen déti a mladez, ale 1 dospélé ¢i seniory. Naopak vychova mimo
vyucovani je $irsi v rozsahu aktivit, které musi zahrnovat i détské povinnosti jako piipravu

na vyucovani ¢i sebeobsluhu (Pavkova in Hajek, 2008).
Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani mé své specifické funkce, které¢ by méla vzhledem k potfebam

déti a mladeZe napliiovat. Tyto funkce pro nas vyborné definuje Pavkova (2002) a déli je na:

Vychovné vzdélavaci funkce — na plnéni této funkce je kladen zvlast’ velky diraz. Organi-
zace se dle svého zaméfeni orientuji na rozvoj riznych schopnosti déti a mladeze a také na
jejich usmérnovani, kultivaci, uspokojovani jejich z4ymu a potieb a v neposledni fad¢ na
formovani Zadoucich postojli a moralnich vlastnosti. Diky praktickym ¢innostem déti a mla-

dez rozviji své vlastni nazory na Zivot a na svét.

Zdravotni funkce — tuto funkci napliuji organizace predevs§im vytvafenim rezimu dne,
ktery vede ke zdravéjSimu zivotnimu stylu. Zv1ast’ velky vliv ma podnécovani k pohybu na
cerstvém vzduchu, zaroven pohybové, t€lovychovné a sportovni ¢innosti kompenzuji dlouhé

sezeni pfi vyucovani a pro zdravy vyvoj déti jsou nezbytné.
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Socialni funkce —jednotliva zatizeni plni sociadlni funkci jinym zplisobem a v jiném rozsahu.
Mohou naptiklad vyrovnavat rozdily materidlni i psychologické v rodinach, ¢imz pomahaji
predevsim détem z méné podnétného nebo konfliktniho rodinného prostiedi. Soucasti této
funkce je i1 nacvik komunikativnich dovednosti, rozvoj socialnich kompetenci a seznamo-

vani s pravidly spole¢enského chovani.

Preventivni a rozvojové zaméreni vychovy — v riznych vyvojovych programech pro déti
a mladez se stale vice prosazuje dlraz na prevenci negativnich jevi. (Pittmanova a Irbyova
in Pavkova, 2002). V zasad¢ lze prevenci chéapat ve tfech rovinach. Nejsirsi je prevence
primarni, kterd je urCena celé populaci, predevsim té, ktera neni kriminalné rizikova ani
naru$ena. Sekundarni prevence se jiz zamétuje predevsim na rizikové jedince a skupiny, u
kterych je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zdvadové €innosti, i na ty, u nichz
je vétsi pravdépodobnost, Ze se stanou jejimi obét'mi. Posledni rovinou je terciarni pre-
vence, kterd usiluje o 1é¢eni téch, ktefi jsou jiz negativnimi jevy zastizeni. Tato prevence se

zameétuje na socidlni prostiedi, pfi¢iny a podminky vzniku zdvadového jednani a jeho reci-

divy.

Muzeme tedy fict, Ze kazdé plisobeni na mladého ¢lovéka musi byt multidimenzionélni
(Ianni in Pavkova, 2002). Dilezité je poskytnou ¢lovéku bezpecné misto a pomoci mu s bu-

dovanim své identity a osvojovani riznych socialni roli.

Tyto funkce by tedy mély naplnovat zatizeni pro déti a mladez, které piisobi v jejich volném

Case.
Dimenze vychovy mimo vyucovani

Dulezité je zminit, ze kazdé organizované traveni volného Casu déti a mladeze by mélo mit

své dimenze. Ve vychovném plisobeni miizeme najit tfi rozméry a to:

- vzdy délam néco — program, obsah,

- vzdy to délam s n€kym — osoby, mezi nimiZ existuji vztahy,

- vzdy to délam nékde — prostiedi fyzické, psychosocialni, instituciondlni.
Velky diraz je kladen na vztah mezi vychovatelem a ditétem. Obzvlast’ velky vyznam maji
tyto vztahy v praci s ohrozenou a rizikovou mladezi, pro které mize byt tento vztah jedinym
hodnotnym vztahem k dospélému cloveku (Pavkova, 2002). V idedlnim piipadé tedy

vSechna zatizeni napliiuji nejen funkce, ale také dimenze.
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Obsah vychovy mimo vyucdovani

Nasledujicim velmi dilezitym vyétem je praveé samotny obsah. Mnohdy nejde jen o to, na-
bidnout smysluplnou volno¢asovou ¢innost, ale také to, aby byly jednotlivé ¢innosti dobie
zafazené a vhodné odpovidajici situaci. Mezi zakladni Cinnosti mtizeme dle Pavkové (2002)

zatadit prfedevSim:

Odpocinkové ¢innosti jsou takové, které jsou psychicky i fyzicky nenaro¢né a slouzi k od-

stranéni Unavy.

Rekreacni ¢innosti slouzi také k odreagovani a odstranéni inavy z vyucovani, obsahuji vak
pohyboveé naroénéjsi aktivity télovychovného, sportovniho, turistického zaméfeni nebo i
manudlni prace. Pravidelné provadéni rekreacnich c¢innosti je jednim z pozadavkd pro

zdravy duSevni 1 télesny vyvoj ditéte.

Zajmové ¢innosti povazujeme za nejdilezitéjsi, mizou zahrnovat uspokojovani, rozvijeni
a kultivaci z4jmu, uspokojovani potieb a rozvoj specifickych schopnosti. VSechny tyto fak-
tory se podileji na utvareni zivotniho stylu a hodnotové orientace jedince. Mezi zakladni
oblasti Ize zahrnout zajmové Cinnosti spole¢enskovédni, ptirodovédné, pracovné-technické,

télovychovné, sportovni, estetickovychovné.

/4

Sebeobsluzné ¢innosti se zaméiuji na vedeni déti k samostatné péci o vlastni osobu i maje-
tek. Podstatou je péstovani hygienickych navykt, ucelné a vkusné oblékani, navyki péce o
potadek a Cistotu prostiedi a navyku pii jednani s lidmi.

J &4

Verejné prospéSné ¢innosti vedou déti k praci, ktera je ku prospéchu druhych lidi, jednot-
livel ¢i skupin. MiiZe se jednat napt. 1 o ochranu Zivotniho prostfedi nebo pomoc slabSim.

Takové aktivity formuji kladné charakterové vlastnosti.

Piiprava na vyucovani je okruh ¢innosti, kterd souvisi s plnénim Skolnich povinnosti. Zpt-
soby ptipravy na vyuku by mély byt pokud mozno rozdilné s metodami pouzivanymi ptimo
ve Skole. Pravé vychovatelé ovliviiuji pfipravu na vyuc¢ovani jejim vhodnym zatfazenim do

reZimu dne, ale 1 vytvofenim vhodnych podminek nebo individualnim pfistupem k ditéti.

MiiZzeme si povSimnout, ze obsah volnoCasovych ¢innosti se od obsahu volného ¢asu dospé-
1€ho ¢loveka lisi predevsim v ptipravé na vyucovani. Vychovatelé nebo pedagogové volného
¢asu by méli byt zbéhli v zatazeni téchto ¢innosti v priibéhu dne a zaroven piipadnymi po-

mocniky déti a mladeze.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Specifické pozadavky na vychovu ve volném ¢ase

Tyto uvedené pozadavky plati pro vSechny oblasti vychovy, pro rodinnou, predskolni i
Skolni vychovu i1 pro vychovu ve volném case. Jako ostatni oblasti ma i vychova ve volném
Case své specifické pozadavky. Mezi zakladni dva pozadavky patii pedagogické ovliviio-
vani volného ¢asu, to znamena citlivé, nenasilné, ale cilevédomé vedeni k racionalnimu
vyuzivani volného ¢asu. PoZadavek dobrovolnosti vychdzi ze samotné podstaty volného
¢asu, znamena zcela dobrovolnou tcast na volnocasovych aktivitaich. Mize to vypadat, ze
oba uvedené pozadavky jsou v rozporu, ale opak je pravdou. Spravnym piistupem Ize docilit
toho, ze nikdo ucastniky do volnocasovych aktivit nenuti, ale zdravé je motivuje k jejich
zapojeni. Motivace miize probihat naptiklad vhodnou upravou prostiedi, volbou ¢innosti,
pomtucek, vlastnimi zkuSenostmi a aktivitou, ukdzkami vysledkd ¢innosti a tak dale. Dalsi
pozadavky jiz vychazi ze zakladnich dvou a patii zde poZadavek jednoty a specifi¢nosti
vyucovani a doby mimo vyucovani a znamena, ze ob¢ oblasti maji spole¢ny cil a to rozvoj
osobnosti ditéte. Obé¢ tyto oblasti se zaroven dopliuji a je nezbytné, aby spolu spolupraco-
valy. PoZadavek aktivity vychdzi z toho, Ze uc€astnici se musi podilet na planovani, realizaci
1 hodnoceni volnocasovych aktivit. PoZadavek seberealizace poukazuje na to, Ze ¢innosti
ve volném Case maji byt takové, aby kazdy ¢lovek nalezl moznost rozvijet své schopnosti a
vlohy a mohl byt v n¢které oblasti uspé$ny. Pozadavek pestrosti a piitazlivosti se tyka ob-
sahu, metod a forem prace. Klade diiraz na respektovani ptani ucastnikii a rovnopravnost
mezi spontdnnimi a pldnovanymi aktivitami. PoZadavek odpocinkového a rekrea¢niho
zaméreni vychazi z toho, Ze jednou z funkci volného Casu je regenerace a odstranéni inavy.
Meély by se tedy zatazovat takové aktivity, které umoznuji kompenzaci Cinnosti v zaméstnani
nebo vyucovani. PoZadavek citlivosti a citovosti znamena pro pedagoga citlivost pfi praci
s jednotlivei 1 skupinami pfedevs§im v oblasti jejich motivace. Je dilezita také citlivost pii
volbé vychovnych metod, dale by se mélo stejné piisobit na rozumovou i citovou slozku
psychiky a déavat prostor pro kladné emocionalni zazitky. A poslednim je poZzadavek soci-
alniho kontaktu, ktery upozoriiuje na vyznam osobnich vztahd, jako je pratelstvi, kamarad-
stvi 1 na vliv socidlni skupiny na vyvoj jedince. Volno€asové skupiny maji totiz zvIastni

charakter, ktery je dany dobrovolnou tcasti (Bendl a kol., 2015).

2.3 Organizace zajiSt'ujici volnocasové aktivity

Kromé rodiny, skoly a Skolskych zatizeni se na vychové ve volném c¢ase podileji i jiné sub-

jekty. Dilezitou roli zde hraji obce a nestatni neziskové organizace. Nékteré maji pouze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

mistni pisobnost, jiné jsou aktivni na celém tizemi Ceské republiky. Mezi sdruzeni s vie-
strannym zaméfenim muizeme zatadit organizaci Junak nebo Pionyr. Déle spolky, které se
zam¢iuji na uspokojovani zajmi svych ¢leni, a to predevsim aktivity télovychovné a spor-
tovni. Nejdel§i tradici ma v Ceské republice Sokol. Ceska tabornické unie a Zalesak se za-

méfuji na pobyt v piirodé se zalesackou ¢innosti (Bendl a kol., 2015).

Pro nasi praci jsou obzvlast vyznamna nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, ktera se dle
Bedla (2015) zamétuji predevsim na déti a mladez, které se nechtéji ticastnit volnoCasovych
aktivit pravideln¢€. Mnohdy se mezi détmi a mladezi, kterd navstévuje nizkoprahova zatizeni,
vyskytuji taci, co maji osobni problémy v souvislosti s rodinou, partnerskymi vztahy, skol-
nim vzdélavanim ¢i pracovnim uplatnénim. Néktefi z nich se pohybuji na hran¢ zakona a
pfisli s nim néjakym zptisobem do konfliktu. Proto byvaji ¢asto ohrozeni socidlné patologic-
kymi jevy. Nizkoprahové se kluby nazyvaji pro svou snadnou ptistupnost, tim se rozumi, ze
zajemce se nemusi nijak slozité prihlasovat, platit poplatky ani sdélovat své osobni udaje.
Tyto zafizeni maji stru¢n¢ a jasné dana pravidla, ktera musi jejich klienti dodrzovat. Nejcas-
téji se jedna o zdkaz agresivniho vystupovani, alkoholu, drog apod. Zatizeni nabizeji nékolik

druht sluzeb a to:

- Volny bezplatny pfistup spolu s moznosti vyuzivat vybaveni zafizeni.

- Utast na volno&asovych aktivitach, které mohou mit rtizné formy i rozsah. Dullezité
je podotknout, Ze se vzdy dodrzuje zasada dobrovolnosti.

- Socialni sluzby, o které klient zazada. Zde je velmi diilezita diivéra mezi socidlnim
pracovnikem a klientem, ktery poméha s feSenim osobnich problémil a miize se
ucastnit 1 pii jednéni s rodi¢i nebo Skolou.

- Prevenci socialné patologickych jevi jako je agresivita, Sikana, nesnaSenlivost, zne-
uzivani navykovych latek apod. Prevence spociva ve vytvareni takového prostiedi,
které omezuje moznost vyskytu téchto jevl (Bendl a kol., 2015).

Pracovnici

Pracovniky nizkoprahovych zatizeni mohou byt pedagogové volného ¢asu a socialni pra-
covnici spole¢né s terénnimi pracovniky. Tato prace miiZze byt psychicky naro¢na a pted-
poklada dostate¢nou miru empatie, tolerance a osobni zralost ve v€ku, ktery je blizky véku
klient. Zakon stanovuje nékolik kategorii pedagogickych pracovniki, pro které podrobné
stanovuje kvalifika¢ni pozadavky. V nasi praci postaci definice téchto pozadavkl pedagogu
volného ¢asu, ktefi plisobi pfedevsim na zékladnich a stfednich Skolach nebo ve Skolskych

zafizenich pro volny ¢as. Zékon u nich pozaduje odborné stfedoskolské, vyssi odborné nebo
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vysokoskolské vzdélani (Bendl a kol., 2015). Socialni pracovnici se uplatiiuji v socidlnich
sluzbach, v nasem ptipad¢ v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez. Soucasti je kva-
lifikovana i nekvalifikovana prace, ktera se odehrava na rtiznych urovnich. V nizkopraho-
vych zatizenich pro déti a mladez hovofime o prvni urovné prace s jednim klientem a
sttedni Groven prace s rodinou nebo skupinou (Gulova, 2011). U socialniho pracovnika se
navic oCekavaji znalosti z riznych obori. Zakon rovnéz vymezuje pozadavky na kvalifi-
kaci socidlniho pracovnika, a to vyssi odborné vzdélani, vysokoskolské vzdélani, anebo ab-

solvovani akreditovanych vzdélavacich kurzt (Gulova, 2011).
Osobnosti charakteristiky pedagogi volného ¢asu

Vsechny pedagogické profese kladou velkou dtilezitost na osobnosti pracovniki. Lze to ob-
h4jit obtiznosti prace, pozadavky na vzdélani, schopnosti jednat s lidmi, udrZet autoritu, vést
jiné lidi, ptsobit jako pozitivni vzor apod. Je dulezité poukdzat predevSim na znaky, které se
vytvareji dlouhodobé, maji vrozeny zéklad a mohou byt formovany i vlivem prostiedi ¢i
vychovou a sebevychovou. Zaroven se da fict, ze se jednd o ty znaky, které¢ podminuji

uspésny vykon pedagogické profese. Miizeme mezi né€ zatadit vlastnosti jako:

- Schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych.
- Komunikativnost, dovednosti verbalniho 1 neverbalniho sdélovani a uméni naslou-
chat, potéSeni z komunikace s lidmi.
- Pfiméfend mira dominantnosti, ktera umoznuje vedeni jinych lidi.
- Odolnost, zvladani narocnych zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost.
- Pozitivni ladéni, optimismus i1 zdravy skepticismus, pfevaha kladnych emoci.
- Pozitivni vztah k lidem, k détem, dospivajicim, dospélym, seniorim, opravdovy za-
jem o jejich osudy, radost ze vzajemného kontaktu.
Kromé téchto pozadavkl na pedagogy obecné lze vymezit naroky, které se vyskytuji ve
zvySené mife u pedagogii volného casu. Musime zdlraznit skutecnost, Ze tito pedagogové
Casto pracuji s jedinci rizného véku, Casto ve skupinach, které nejsou homogenni, v riznych
zafizenich a mohou se setkat i s jedinci s postizenim. Lze uvést vlastnosti, které jsou zvlaste
zadouci, a to schopnost pfizpisobovat se proménlivym podminkam, fesit necekané situace,
aktivita, iniciativa, pribojnost, schopnost prosazovat své nazory, fantazie, napaditost, hra-
vost, smysl pro humor, dobry zdravotni stav, pfiméfena Giprava zevnéjSku nebo pochopeni

vekovych zvlastnosti déti (Pavkova, 2008).
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Osobni charakteristiky socialniho pracovnika

Pocatkem i koncem socialni prace je empatie. Socialni pracovnik vystupuje jako prostiednik
mezi klientem a spole¢nosti. M¢l by stat predevs§im na strané spolecnosti, protoze je svazo-
van povinnosti dodrzovat normy a zdkonna ustanoveni. Da se fici, Ze toto pojeti zatézuje
jeho vztah ke klientim, protoze nékteré ptipady se mohou pohybovat na hranici prava. Je
tedy zcela ziejmé, Ze etika socidlniho pracovnika je velmi vyznamna. Je dilezité, aby neutr-
p€l vztah mezi socialnim pracovnikem a klientem, proto je piipisovan velky vyznam jeho
osobnostnim rysim (Matousek in Gulova, 2011). Socialni pracovnici se tedy musi fidit etic-
kym kodexem, ktery jim zabrafiuje ublizovat klientovi napiiklad prebytkem péce nebo nao-
pak radikalnim zasahem do klientovy situace. Eticky kodex pracovniki v Ceské republice
predklada etické zasady, etické chovani ke klientovi, k zaméstnavateli, ke kolegiim, k povo-
lani, k odbornosti, ke spolecnosti. Etika socialni prace bezpochyby zahrnuje vSechny kladné,

humanistické hodnoty, které se vyvijely beéhem staleti lidského souziti (Gulova, 2011).

V této kapitole jsme si vysvétlili zakladni pojmy, které souvisi s pedagogickym ovliviiova-
nim volného ¢asu mladeZe. Vyjasnili jsme si pojmy, které jsme se rozhodli pro nasi préci
vyuzit. Zaroven jsme se zam¢fili na nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, ktera jsou pro
nasi praci stézejnimi organizacemi. Dtllezitd nejsou jen samotna zafizeni, ale také zamést-

nanci téchto zatizeni, kteti musi napliiovat vySe uvedené kompetence.
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3 SPORT

V posledni kapitole se budeme vénovat sportu jako celku, ktery povazujeme za smysluplnou
formu traveni volného ¢asu. Na konci této kapitoly nalezneme konkrétni definice fotbalu a

specialni metodiky fotbalu3 ve, které popisSeme diilezitou roli mediatort i trenéra.

Sekot (2003) hodnoti sport jako jeden z nejvice diskutovanych jevl ve spolecnosti nového
tisicileti. Jeho vyznamny dopad nalezneme v roviné socidlni, ekonomické i kulturni. Je uka-
zatelem obdivovanych hodnot, radosti z pohybu, zdravi, krasy i vykonu. Miizeme fict, ze je
sport provazan s kulturni ideologii kazdé spolecnosti a tudiz neptehlédnutelnym kulturnim
jevem. Sport se stava obrazem obecnych piedstav, hodnot, ideji i perspektiv pomoci, kterych
lidé chtéji zaujimat své postaveni ve svété, hledaji své misto v ném, jeho fungovani, hodnoti

miru vyznam véci okolo a zvazuji, co je spravné, nespravné, pfirozené a nepiirozené.
Osobnost ve sportu

Sekot (2015) uvadi, ze se odborna vetejnost shoduje na faktu, ze fyzicka aktivita a sport je
primarnim faktorem prosti stresu a deprivaci. Navic je smysluplnou formou traveni volného
¢asu, miZze pusobit i jako prevence kriminality, uzivani drog anebo jinych spolecensky ne-

zadoucich zpiisobii chovani.

Dal$im vyznamnym faktorem je, Ze vztah mezi sportem a spoleCenskymi hodnotami je ne-
sporny a vyznamny. Pravé spole¢enské hodnoty ovliviiuji vybér provozovanych sporti, je-
jich organizaci i motivaci k ucasti. To ukazuje na skutec¢nost, zZe ve sportu mizeme nekteré
spolecenské jevy sledovat jasnéji nez v jinych oblastech spole¢enského déni. Sport je jasnym
odrazem celé spolec¢nosti, protoZe ma moznost pronikat do vétSiny jejich struktur. Trebaze
je ucast na sportovnich aktivitach zélezitosti individua, zapojeni do sportovni aktivity ma
nesporné spolecensky kontext. Neni tedy moZno sport hodnotit pouze z hlediska jeho dopadu
na fyzickou stranku, protoze jakdkoliv fyzicka aktivita se tyka celé osobnosti, zejména soci-

alni dimenze (Slepicka, 2006).

3.1 Socializace sportem

V této kapitole vychazime z toho, ze sport mize byt spolucinitelem na socializaci déti a
mlédeze. Obecné sociologie oznacuje pojem socializace jako ptfechod od biologického tvora

ke spolecenskému jedinci (Jedlicka, 2015).
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etapy socializace vSak probihaji v malych skupinach, kde se mohou jedinci setkat “tvaii v
tvai”, protoze pravé tyto skupiny zprostredkovavaji univerzalni pravidla a zvyky. Clovek se
v nich vyviji pomoci odmén a tresti a pii osvojovani socialnich roli, které mohou slouzit 1

jako modely lidského jednani (Jedlicka, 2015).

Jako vyznamného Cinitele socializace mizeme dle Jedlicky (2015) oznacit referencni sku-
piny, které¢ slouzi jako privodce vyvojem vlastnich hodnot, postoji, chovani a pfi utvaieni
sebeobrazu. Tyto skupiny zahrnuji nejen ¢lenské skupiny, ale i skupiny, ke kterym by jedi-
nec pattit chtél. Pozitivni referen¢ni skupiny jsou ty, do kterych by chtél patfit, Casto se proto

snazi porozumét pozadavkiim, hodnotam, postojim a chovani jejich Cleni.

Pti pohledu na problematiku socializace a sportu je nutné odlisit, zda jde o socializaci do
bézného zivota realizovaného skrze provadénou sportovni ¢innost ¢i o socializaci uvnitf
sportu, na socidlni prostiedi sportu, plynouci z jeho specifického socialniho prostiedi. Rozdil
1ze spatfovat v tom, Ze pokud jde o socializaci sportem, tak jsou v poptedi pozornosti efekty
ucasti ve sportu ve vztahu k jinym oblastem Zivota, to znamend, Ze se sleduje, nakolik je
sport uzitecny pro ziskavani dovednosti, vlastnosti pouzitelnych i v jinych oblastech Zivota
anebo nikoli. Socializace sportem zahrnuje mnozstvi efektd aktivniho sportovani, kdy jde
jak o ziskdvani motorickych dovednosti, tak utvareni hodnotového systému, formovani a
akceptace socialnich norem a zvySovani socialni kompetence. Vychazi se pfitom z toho, ze
aktivni sportovani navozuje socialni prostfedi, které ma v sobé potencial umoziujici jak
urychlit, tak 1 zpomalit rozvoj osobnosti. Z hlediska jeho vlivu na jiné oblasti spoleenského
déni mé pouze potencidl vytvaret jak pozitivni, tak negativni efekty, jak v oblasti osobnost-
niho rozvoje, tak v oblasti Sir§iho spole¢enského kontextu. Sportovni hry a soutéZeni jsou
dilezitou soucasti socializa¢niho procesu. Se svymi naroky na fyzickou a psychickou odol-
nost umozinuji zejména détem a mladeZi si vyzkousSet naptiklad rtizné socidlni role, respek-
tovat dand pravidla specificka pro jednotlivé sporty, navazovat socidlni vztahy, ucit se soci-

alnim dovednostem v §irSim socidlnim kontextu (Slepicka, 2006).

»Sport ve svych rozmanitych podobach vytvaii fadu pfileZitosti pro socidlni kontakty.
Mnoho sportovni odvétvi vyzaduje tizky kontakt mezi lidmi a vytvaii potfebu sdruzovat se
do celkli nazyvanych obecné socialni skupiny a majicich ve sportu podobu sportovnich jed-
not, sportovnich oddild, sportovnich tymii ¢i sportovnich druzstev. Vzajemné interakce spor-
tovcl uvnitt skupiny a stietavani s druhymi skupinami je podstatnou slozkou téchto spor-

tovnich odvétvi, bez niz by v podstaté ztratily sviij smysl* (Slepicka, 2006, s. 155).
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3.2 Fotbal

Nase prace se zabyva vyuzitim predevsim fotbalu jako sportovni aktivity, a proto je dulezité

blize definovat prave tento sport.

Fotbal se zacal hrat uz na poc¢atcich 19. stoleti a v organizované podob¢ ho miizeme zazna-
menat od 80. let 19. stoleti ve Velké Britanii. Ve skutecnosti je vSak mnohem starsi a jeho

vyvoj, do podoby, kterou zname dnes, trval nékolik staleti (Sommer, 2003).

Pro upiesnéni jsme se rozhodli vymezit zékladni pravidla souc¢asného fotbalu. Hraci plocha
musi byt obdélnikova, vyznacena nepreruSovanymi ¢arami. Hraje se s kulatymi mici, které
jsou z vhodného materidlu. V kazdém utkéani proti sobé nastupuji dvé druzstva s jedenacti
hraci, z nichz jeden musi byt brankat. DruZstva musi nastoupit v barevné odlisSnych dresech,
zaroven se barvy dresti musi liSit 1 od obleceni rozhod¢iho. Kazdy hrac je povinen hrat s ho-
lennimi chranici a ve sportovni obuvi — dle povrchu hraci plochy. Utkani se hraje na dva
polocasy po 45 minutach, které jsou oddéleny 15 minutovou pauzou. Oba polocasy se zaha-
juji vykopem ze stfedové znacky po udéleni signalu rozhod¢im. O vysledku utkdni rozho-
duje pocet vstelenych branek. Branky je dosazeno v ptipad¢, Ze mi¢ celym objemem piejede
brankovou ¢aru mezi brankovymi ty¢emi. Vitéznym tymem je druzstvo, které¢ dosahlo vice

branek (Kures, 2015).

3.2.1 Fotbal3

Zde se zamétime na popis metody Fotbal3, kterou vyvinula organizace Streetfootballworld.
Fotbal3 je jedinecny zpusob, jak vyuzit fotbal a ukazat, ze fotbalové dovednosti jsou stejné
dalezité jako fair-play, rovnost pohlavi, tymova prace a respekt. Fotbal3 je pojmenovan po
»tfech polocasech®. Prvnim z nich je pfedzépasova diskuze, druhym fotbalové utkani a po-
slednim pozéapasova diskuze. Hraci nejprve rozhoduji o vlastnich pravidlech pred kazdym
zapasem, nasledné reflektuji vlastni chovani i chovani svych protihract v prubéhu zapasu a
v z&véru ziskdvaji body nejen za své fotbalové dovednosti a vstielené goly, ale 1 za fair play.
Fotbal3 se hraje vzdy bez rozhod¢ich, hraci se snazi veskeré konflikty mezi sebou fesit sami,

prostiednictvim dialogu ¢i kompromisu (Fox, 2014).
T¥i polocasy

1. polocas: predzapasova diskuze
Pted kazdym zépasem se sejdou vSichni ¢lenové obou tymu a spolecné se dohodnou na

pravidlech, kterd budou v pribéhu zapasu dodrzovat. Pravidla mohou byt vybrana tak,
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aby poukazovala na ptislusné socialni otazky, jako naptiklad zvySené zapojeni Zen do

sportu. Diskuze o pravidlech je vzdy vedena vySkolenych mediatorem.

2. polocas: fotbalové utkani
V zapasech fotbalu3 jsou obvykle mensi tymy i krat$i hraci doba. MiiZe se hrat na malych
provizornich hfistich, na ulici, v parku pfipadné na fotbalovém htisti. Tymy by mély byt
smisené, zépasy jsou hrany bez rozhodc¢iho. Béhem zapasu se musi hraci mezi sebou
dohodnout na golech, faulech nebo i volnych kopech. Mediator hru sleduje, ale do zapasu

vstupuje pouze, pokud se tymy nejsou schopny domluvit samy.

3. polocas: pozapasova diskuze

Po ,,druhém polocase® se tymy sejdou spoleéné s medidtorem, aby se zamyslely nad
dodrzovanim pravidel v zapase. Navzajem si udéluji body za fair play, k urceni konec-
ného vysledku mediator pticte body za pocet vstielenych goli. Konecny vysledek je tedy

kombinace Grovné¢ fair play a poctu vstielenych goli (Ambrozy, 2016).
Role mediatora

Mediatofi maji dle Ambrozy (2016) stézejni roli pro uspeésné fungovani fotbalu3. Mezi jejich
kompetence patii ptiprava a facilitace fotbalového programu, vedeni pted a pozdpasové dis-
kuze, monitorovani zapasu a mediace mezi tymy, byt pozitivnim ptikladem pro hrace 1 ko-
munitu. Mediatorem se mohou stat vedouci, trenéfi nebo ucitelé. V idedlnim ptipad€ v nich
budou zastoupena ob¢ pohlavi. Trénink mediatorti fotbalu3 by mél byt dlouhodobéjsi a je

dulezity predevsim proto, aby byli schopni cely koncept tispésné predat i hracim.
Cile

Hlavnim cilem fotbalu3 je rozvijet klicové Zivotni dovednosti a podporovat mladé lidi
k tomu, stat se lidrem v jejich komunité. Diraz je kladen pfedevsim na dialog a feSeni kon-
flikth. Rozviji védomosti a Zivotni dovednosti, jako napt. komunikaci, rozhodovani a feSeni
konflikti, respekt k Zendm a uznani rovnosti pohlavi, smysl pro fair play a zodpovédnost,

touhu stat se vzorem pro ostatni, aktivni tcast v komunité (Ambrozy, 2016).
Trenéri fotbalu3

Ke sportovnim aktivitdim neodmyslitelné patii nacvik téchto ¢innosti. Koncept fotbalu3 pra-
cuje také se specidlnimi tréninkovymi metodami, které uci jejich ucastniky nejen fotbalovym

dovednostem, ale mohou také otevirat rtizna spole¢enska témata.
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Jak uvadi Ambrozy (2016), jsou to cviceni zalozena na principu obecnych fotbalovych do-
vednosti, které mohou rozvijet jakoukoli socialni dovednost. Praxe dokézala, ze vhodné zvo-
lené fotbalové aktivity mohou pomahat mladym lidem s pfekonavanim problémii, které ma;ji

a zaroven pomahat minimalizovat jejich rizikové chovani.

vvvvvv

v této oblasti se miize stat socidlni pracovnik nebo pedagog volného ¢asu, ktery bude mit

ptipravu téchto cviceni za ukol.

Trenér by dle YDF Manual for coaches (2006) mél davat stézejni roli tomu, aby se déti a
mladez pti fotbale bavily. Hlavnim cilem je rozvoj hraci individualng. Proto by mély byt
vysledky zapasu, taktika a fotbalové dovednosti az na samém konci zebticku dulezitosti.. V
neposledni fad€ se zde vénuji také otdzce dlouhodobosti plisobeni, u které zdiraziiuji, ze
vyzaduje velkou trpélivost. Arnemann (2014) navic dopliiuje, Ze trenéti si musi uvédomit,

ze by pro své svétence meli byt pozitivnimi ptiklady.

Ambrozy (2016) roli trenéru jesté rozsituje. V idealnim piipade by se méli ucastnit i Skoleni
meditorh a sami jim projit. To ptisp&je k jesté lepSimu pochopeni konceptu fotbalu3. Role
téchto trenéru je znacn¢€ odlisna od role trenért v tradi€nim fotbale a naptiklad jejich pfilisna

soutézivost miize byt velkou piekazkou.

Samotna fotbalova cvi¢eni mohou mit mnoho podob a neda se fict, jestli jsou néktera z nich

Spatna, nebo naopak dobra. Proto jsme se rozhodli jejich ptiklady uvést pouze do ptiloh.

V posledni kapitole jsme vysvétlili vyznam sportu a jeho dopad na socializaci. Podrobnéji

jsme se zabyvali predev§im metodologii fotbalu3, kterd ma sva specificka pravidla.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Po zjisténi skuteCnosti, ze dosavadni vyzkumna Setfeni se vénovala pouze sportu jako tako-
vému, jsme se rozhodli stanovit vyzkumny problém, ktery se zaméiuje pfimo na vyuziti

fotbalu jako nastroje neformalniho vzdélavani.

Zamérem a cilem vyzkumu je zjistit moznost vyuzit fotbal jako nastroj neformalniho vzdé-
lavani ohrozené mladeze. Abychom do této problematiky mohli vstoupit hloubéji, rozhodli
jsme se jako vyzkumny soubor zvolit zaméstnance organizaci, které vyuzivaji fotbalu jako
nastroje pro praci s mladezi. Za predpokladu, ze budou mit nejvétsi prehled o tom, jak Ize
fotbal pii praci s mladezi vyuZit. Problém nastal, kdyz jsme zjistili, e v Ceské republice
existuje pouze jedna organizace, kterd pracuje s timto konceptem. Na zaklad¢ toho jsme se
rozhodli nasi praci doplnit jesté jednou organizaci, ktera vSak plisobi v Kambodzském kra-
lovstvi. Diky tomu mame moznost vhledu do problematiky nejen z evropského uhlu, ale také

z kontextu zemé tfetiho svéta.

Vzhledem k tomu, Ze organizaci neni pfili§ mnoho a nejsou ani dostate¢né velké, rozhodli
jsme se zkoumat subjektivni pohledy zaméstnanct kvalitativnim pojetim vyzkumného Set-

feni. Praveé timto pojetim vyzkumu chceme dosdhnout podrobného popisu problematiky.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil:

Zjistit, jak 1ze fotbal vyuZit jako nastroj neformalniho vzdélavani ohroZené mladeze. Ve

vztahu k hlavnimu cili jsme stanovili dil¢i vyzkumné cile:

- Analyzovat cile vyuZiti fotbalu jako nastroje neformalniho vzdélavani ohrozené
mladeZze.

- Zjistit a popsat vyhody a nevyhody vyuziti fotbalu pfi praci s ohroZenou mladezi.

- Zhodnotit vysledky vyuziti fotbalu jako néstroje neformalniho vzdélavani ohroZzené
mladeZze.

- Porovnat vyuziti fotbalu jako nastroje neformalniho vzdélavani ohrozené mladeze v

Ceské republice a Kambodzském kralovstvi.
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4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyzkumnych cilta jsme formulovali vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak Ize vyuzit fotbal jako nastroj neformalniho vzd€lavani pii praci s ohrozenou mladezi?
Diléi vyzkumné otazky:

- Jaké jsou cile vyuziti fotbalu jako nastroje neformalniho vzdélavani ohrozené mla-
deze?

- Jaké jsou vyhody a nevyhody vyuziti fotbalu pii praci s ohrozenou mladezi?

- Jaké jsou vysledky vyuziti fotbalu pfi praci s ohrozenou mladezi?

- Jaké jsou rozdily ve vyuziti fotbalu jako néstroje neformalniho vzdélavani ohroZené

mladeze v Ceské republice a Kambodzském kralovstvi?

4.3 Strategie vyzkumu

Vzhledem k tématu bakalaiské prace zjistit, jak lze vyuzit fotbal jako nastroj neformalniho
vzdelavani, byl zvolen kvalitativni vyzkum. Kvalitativni pojeti ndAm umoznilo podrobné ro-
zebrani problematiky neformalniho vzdélavani z pohledu zaméstnanct organizaci, které vy-
uzivaji fotbal jako nastroj. Toto pojeti ndm navic umoznilo pifimy kontakt s respondenty,
ktery ve vSech ptipadech probihal v jejich pfirozeném pracovnim prostiedi. Diky tomu jsme
méli velmi dobry vhled do celé problematiky, coZ ndm umoznilo jeji hlubsi pochopeni 1
popis. Nicméng¢ je nutné uvést i negativa kvalitativniho pojeti, a to v naSem piipad¢ prede-
v§im ¢asovou naro¢nost piipravy rozhovort, naslednou realizaci i transkripci. Musime takeé
vzit v potaz, Ze tii ze Ctyf rozhovori probihaly v anglickém jazyce, coZ jejich naslednou
transkripci a analyzu také znesnadnovalo. Navic je v této formé vyzkumu riziko ovlivnéni
dat vyzkumnikem, tomu jsme se snazili pfedejit tim, ze jsme vSechny rozhovory nahravali a

poté je doslovné prepisovali, abychom piedesli jakémukoli zkresleni.

4.4 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsme v naSem vyzkumu zvolili formu polostrukturovanych rozhovort.
Otazky jsme doptedu pfipravili tak, aby odpovidaly zkoumanému problému. Kazdy rozho-
vor neprobihal stejné, a proto se mnohdy potadi otazek liSilo, rozdily byly také v mnoZzstvi
podotazek, které se meénilo v zévislosti na vyvoji jednotlivych odpovédi respondentii. Sady

otazek jsme piedem pftipravili v ¢eském 1 anglickém jazyce. Je nutné zminit, Ze anglicky
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mluvici respondenti nebyli rodilymi mluv¢imi, proto se mnohdy stavalo, ze otazka nebyla
pochopena na prvni pokus. Proto jsme museli otdzky né€kolikrat preformulovat nebo dovy-
svétlit. Zaroven se v otazkach 1 odpoveédich miizou vyskytovat gramatické chyby, které jsme

pro zachovani autenti¢nosti v rozhovorech ponechali.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii zaméstnanci organizaci, které¢ vyuzivaji fotbal jako nastroj nefor-
malniho vzdé€lavani. Vybér téchto respondenti byl zamérny. Respondenti jsou zaméstnanci
dvou organizaci. Jedna z organizaci ptisobi v Ceské republice, druhd v Kambodzském kra-
lovstvi, vzajemné spolupracuji. Tti ze Ctyf respondentli jsou muzi, protoze jich je v téchto
organizacich pfevaha, primérny vek respondent je 29 let. Dale je nutné uvést, Ze se tremi
ze Ctyf respondentli byly rozhovory vedeny v anglickém jazyce, i piesto, ze nikdo z nich

neni rodilym mluvéim.

RESPONDENT | POHLAVI | VEK POZICE NARODNOST DELKA
PRAXE
S MUZ 29 Koordinator Ceska 4 roky
A MUZ 30 Koordinator Némecka 7 let
H MUZ 34 Reditel Khmerska 6 let
L ZENA 23 ManaZzerka Khmerska 3 roky

Tabulka 1: Tabulka respondentii

4.6 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan se dvéma organizacemi — jedna organizace piisobi v Ceskeé republice,
druha v Kambodzském kralovstvi, obé organizace spolu spolupracuji. Samotnym rozhovo-
rum pifedchazela elektronickd korespondence, kterda méla respondenty seznamit s cili nasi

prace.

Pro zachovani autenticity byly rozhovory uskute¢iiovany v pfirozeném prostiedi respon-

dentl. Konkrétné v kancelafich jejich organizaci. Kazdy rozhovor byl realizovan zv1ast’, aby
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se predeslo vzajemnému ovliviiovani respondentti. Tti ze Ctyf rozhovori probihaly v anglic-

kém jazyce.

Na zacatku rozhovort byli respondenti znovu obeznameni s cili bakalaiské prace a s nasle-
dujicim pribéhem rozhovoru. Otazky jsme piipravili tak, aby na sebe logicky navazovaly a
jejich slozitost se postupné navysSovala. V anglickych rozhovorech se stavalo, ze nékdy re-
spondenti neporozuméli otdzce napoprvé, a proto jsme se snazili otazku néjak preformulo-
vat, aby doslo ke spravnému pochopeni. Jednotlivé rozhovory se pohybovaly v rozmezi od
20 do 40 minut, liSily se pfedevsim v otevienosti odpovédi. Nékteii respondenti uvadéli

mnoho ptikladl z praxe, se kterymi se sami setkali.

Vsichni respondenti souhlasili s pofizovanim zvukového zdznamu rozhovoru, ktery byl né-

sledné pouzit k doslovnému piepisu. Piepisovani rozhovort bylo pravdépodobné casové nej-

vewr
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5 ANALYZA ZISKANYCH UDAJU

V této kapitole se budeme vénovat analyze dat, kterd jsme ziskali polostruktorovanymi roz-
hovory se zaméstnanci organizaci. Jako metodu jsme zvolili oteviené kodovani. Podle Strau-
sse a Corbinové (1999) je to proces, kdy jsou tdaje rozebrany na jednotlivé Casti a peclivé
prostudovany, porovnany, nachazi se zde podobnosti a odlisnosti a kladou se otazky o vy-
skytujicich se jevech. Po ziskéni koda ve vSech rozhovorech jsme vytvoftili kategorie. Pro

jejich lepsi pochopeni jsme vytvotili nasledujici schéma.

Jak to Cilovka Fotbal
vlastné jsou jako
délame? vSichni nastroj

O co nam

jde? Vysledky

Ruku v ruce s
nizkoprahy Rozvijime

nasi mladez

(Ne)ohrozena Pro€ zrovna

mladez fotbal? .
Nemdame je

Hledame je
sami

Fairplay jako

Fotbal pro

vSechny Wl

zivotni styl
Hodné a
kratce
Pres
prekazky ke
hvézdam

Holky na
Malo a dlouze prvnim misté

F3 fotbalek Rolemodels

Obrazek 1: Schéma kategorii a kodu

Jednim z nasich dilgich cila byl i popis fungovani organizace v Ceské republice a v Kam-
bodzském kralovstvi. Tyto rozdily se na zacatku vyzkumu jevily jako nepatrné, ale po po-
drobné analyze dat jsme zjistili, Ze se jisté odliSnosti vyskytuji témeét ve vSech oblastech.
Proto jsme se rozhodli vytvoftit tabulku, ktera tyto rozdily ukazuje jiz pied samotnym popi-

sem jednotlivych kategorii, kde se konkrétni protiklady vyskytuji v podrobné&jsi podobg.

Dilezité je také uvést, ze kdyz hovotime o rozdilech, uvadime pouze nazvy statl jako sté-

zejni informaci. Neni to proto, Ze bychom chtéli data zobecnit, coZ by odporovalo samotné
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podstaté kvalitativniho vyzkumu, ale pfedevsim proto, abychom zachovali alespoil ¢astec-

nou anonymitu organizaci ze které nasi respondenti pochézeji.

Tabulka 2: Tabulka rozdilu

Ceska republika KATEGORIE Kambodzské kralovstvi
F3 fotbalek, fotbalové drily FORMA FOTBALU Klasicky fotbal, F3 festivaly
Ohrozena mladez, klienti niz- ) ; Ptedevsim divky, nedélni liga
CILOVA SKUPINA
koprahovych zatizeni pro vSechny
ZPUSOB VYHLEDAVANI Vlastnimi silami, tréninky v
Skrz nizkoprahova zafizeni . L _
UCASTNIKU komunitach
MNOZSTVI UCASTNIKU A
Vice tcastniku, spise kratko- , o, . Mén¢ ucastniki, spise dlouho-
. DELKA TRVANI PRACE S .
dob¢;jsi charakter prace dob¢;jsi charakter prace
NIMI
Umoznit vzd€lavani, otevrit
Hrat fairplay 1 v Zivoté CIL PROJEKTU nové moznosti pro nasledujici
profesni uplatnéni
Neptimad, ptes nizkoprahova ) y .
PRACE ZAMESTNANCU Ptima prace zamé&stnanct
zatizeni
Nehmatatelné, zarazeni ucast-
Nehmatatelné, sdilené s nizko- . nikd do bézné spolecnosti,
VYSLEDKY

prahovymi zafizenimi

umoznéni studia, pracovnich

ptilezitosti
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5.1 Jak to vlastné délame?

Prvni kategorie zahrnuje udaje, které se tykaji obecnych informaci. Zamétujeme se v ni pie-
devsim na to, jak organizace vlastné funguji. Je zde vysvétleno i to, jak hledaji své ucastniky

a nasledna prace s nimi.

Kategorie obsahuje kédy: ruku v ruce s nizkoprahy, hledame je sami, hodné a kratce, malo

a dlouze.
Ruku v ruce s nizkoprahy

Ceska organizace uvedla, Ze spolupracuji piedevsim s nizkoprahovymi zaiizenimi, volno&a-
sovymi kluby pro déti a mladez nebo jakymikoli jinymi zafizenimi, které pracuji s détmi a
mladeZi po vyuCovani, na neformalni urovni. Respondent (S) uvadi: , My prijedeme a
chceme je naucit to, aby ten nds program mohli délat kazdej den, protoze my nemiizeme
Jjezdit do Ostravy nebo do Plzné kazdej den a délat ten program kazdej den . Dalo by se tedy
fict, Ze fungovani jejich projektu se zcela odviji od organizaci, které jsou zapojeny v siti
partnerd. Je to pfedev§im pro podet zaméstnanci, ktery tato organizace ma a sam (S) fika:
.My prosté nemame kapacitu na to byt s téma deckama na hvisti kazdej den . Zajimavé je,
Ze tento projekt funguje v nékolika regionech Ceské republiky pravé prostiednictvim téchto
zatizeni pro déti a mladez. Konkrétné respondent (A) vyjmenovava jednotlivé regiony, kde
piisobi, a to: ,, Ostrava, Plzeri, Usti, Praha a region Sokolova a Hartenbergu . Jednou roéné
také poradaji kampan, kdy (A): ,,Jsme viastné mésic na cesté, kdy cestujeme po celé zemi a
navstévujeme jiné regiony spolecné se skupinou mezinarodnich dobrovolniki, nebo am-
basadorii — jak jim Fikame “. Tato kampan probih4 jednou ro¢né a u€astni se ji nejen tuzemsti
dobrovolnici, ale také dobrovolnici z jinych zemi svéta — v uplynulych letech predev§im
z Keni. Bez spoluprace s riznymi zafizenimi pro déti a mladez by tato kampail nebyla

moznd, protoze pravé ony jsou mistem pobytu a ptisobeni kampane.
Hledame je sami

Tento kod se naopak tyka organizace z KambodZi, kde respondenti uvedli, Ze si hledaji své
ucastniky sami a zaroven, Ze i prace s nimi piima. Jak uvadi respondent (L): ,, Nékteré nase
mighty girls trénuji v komunitach, tak se jich prosté zeptame, jestli nevi o nejakych jinych
devcatech, kterée nemaji dostatecné vzdélani, jsou v ohrozeni, bezbranné nebo néco podob-
ného . V ptipadé, Ze takovou divku objevi, snazi se jednat a ovéfit situaci, jak uvadi respon-

dent (H): ,,Snazime se zjistit véci o divkach jako — je moznd docela dobra ve fotbale, dale se
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snazime zjistit, jestli opravdu strada, mame zaméstnance, kteri jdou a zjisti to a v pripade,
Ze je v situaci, kdy opravdu potrebuje podporu, kontaktujeme rodice ““. Mlzeme tedy fict, ze
vyhledavani klienti funguje na jakémsi streetwork principu. Zajimavé je, vyzdvihnou to, Ze
1 pfesto, ze stézejnim cilem projektu zajisté nejsou fotbalové dovednosti, sam respondent
uvadi, Ze jednou z primarnich informaci, kterou zjist'uji je, jestli je divka dostatecné fotba-

lové zdatna.
Hodné a kratce

Tento kéd se zamétuje predevsim na ¢eskou polovinu vyzkumu a popisuje mnozstvi mla-
deze, se kterou pracuji a zaroven jestli se jednd o dlouhodobou nebo naopak kratkodobou
praci. (A): ,,Hodné to zdalezi na regionu, protoze ted’ se snazime mit dlouhodobéjsi vizi. Pri-
rozené je nas projekt na takové nahodilostni bazi. Kde vlastné pracujeme v ruznych regio-
nech jednou rocné, ale v Praze to je zase na dlouhodobéjsi bazi, kde pracujeme viastné puil
roku se stejnou skupinou déti a uz to takhle bézi 3 roky.* Stejné i (S) zmifiuje pravé Prahu a
tika, ze: ,,Ten koncept spociva v tom, ze ty jednotlivy kluby a organizace, ktery pusobi v ramci
néjaky pracovni skupiny. Je to skupina, ve ktery se schazej ty jednotlivy nizkoprahovy kluby
a socialni sluzby z Prahy. A vlastné jsme spolecné vytvorili tuhle ligu, na ktery se pravidelnée
schazej druzstva, kterou jsou pravidelné formovany v téch organizacich.” Ale dle respon-
dentd se tato dlouhodobé&jsi prace vyviji aZ postupné spoleéné s projektem, protoze (S): ,,Uz
nejde jen o jednu néjakou mésicni kampan, ale viastné o celorocni program*. Nicméng stéale
nejsou v pozici, kdy by mohli zarucit dlouhodobou praci se stejnou skupinou déti mimo
Prahu, protoze (A): ,,Ucast v téch centrech je dobrovolnd a tak se miize stdt, Ze béhem roku
se tam ty décka vystridaji. TakzZe bych rekl, Ze bez toho, abychom zavedli ligu v jinych regi-
onech, nemiizeme garantovat dlouhodobost. “ Na zaklad¢ tohoto kodu mizeme tedy konsta-
tovat, ze v Ceské republice velmi zéleZi, jestli hovofime o priib&hu projektu v Praze nebo

v jinych regionech.
Malo a dlouze

V Kambodzi se snazi fungovat na dlouhodob¢j$im konceptu, (H): ,,Pro holky — mighty girls
— je to jednoduse na dlouhodobém konceptu. Podporujeme je do dokonceni jejich stiredni
skoly ““. Tento dlouhodoby koncept navic dopliiuji nizkym poctem ucastniki, jak uvadi (L):
., Momentalne mame 17 divek, néktere ziji doma s jejich rodinami, ale jen 5 z nich nemad
rodice a my je musime mit tady, védeét zZe jsou v bezpeci a Stastné “. Zde muzeme vidét zcela

zésadni a obrovsky rozdil v konceptu projektu. Casti projektu jsou zde Mighty girls, které
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jsou plné podporovany az do konce stfedni skoly a po ukonceni (L): ,,Snazime se na né tlacit
a zaroven je podporovat v tom, co chtéji studovat a v tom, co chtéji delat*. Dokonce je
obdivuhodné, Ze nékteré divky se mohou po ukonceni ucasti v projektu samy stat zamest-
nanci. Zaroven maji i programy, které nejsou pouze pro vybrané divky, ale jsou stale na
dlouhodobé;jsi bazi. (H): ,, Snazime se o udrzitelnost projektu. To znamend, ze mame nedélni
ligu a komunitni tréninky. Mame dévcata a trenéry, kteri chodi do komunit a snazi se tam
s nimi komunikovat. Tyhle déti muzZou zaroven na nedeélni ligu, ktera funguje témér celo-
rocne. To znamend, Ze dite muze hrat celou dobu, dokud neni prestarlé (overage) — kdy do-
konct stredni skolu a tak dale”. Nedé€lni liga je tedy zcela ptistupnd pro kazdého, kdo je
schopen sestavit tym, ale zase je zde kladen diraz na dobrovolnost. I proto by se dalo fict,

ze dlouhodobost je zarucena pouze u ¢asti projektu zamefeného na divky.

5.2 Cilovka jsou vSichni

Tato kategorie popisuje, kdo je cilovou skupinou té€chto projekt a pro¢ se zamétuji prave

na tyto skupiny mladeze.

Kategorie obsahuje kody: (ne)ohrozend mladez, fotbal pro vSechny, holky na prvnim
misté.

(Ne)ohrozena mladez

Tento kod se shodné€ vyskytuje v obou statech. Zamétime se zde ptedevsim na cilovou sku-
pinu, pro kterou jsou fotbalové aktivity organizovany. Respondent (S) fika: ,, Ten koncept
Jjako celosvétove funguje na ty bazi, Ze se zaméruje prevazné na deéti a mladez, ktery jsou,
Jjako ja nechci Fict jako socialné vylouceny, protoze kdyz reknu socialné vylouceny, tak mam
pocit, ze je socialné vylucujem. Ja proto rikam, Ze ty které jsou jako ohrozené néjakym tim
faktorem socidlniho vylouceni*. Shodné se vyjadiuje i druhy respondent z Ceska (A) ktery
uvadi, ze se zamétuji predevsim na mladez ,, kterd ma Spatné socialni pozadi a je trochu
znevyhodnénd podle téch ostatnich ““. Ve velmi podobném razu hodnoti cilovou skupinu mla-
deze i respondentka (L): ,,Vetsina z nich md nedostatecné vzdelani, nedostatek prilezitosti a
Jjsou v ohrozeni hodné faktoru, jako je napriklad domaci nasili, nebo je rodice nuti pracovat
v Thajsku®. (H): ,,Mdame hodné devcat, které jsou — Fikame jim znevyhodnéna dévcata — ktera
nemaji rodice, nebo jejich rodice odjizdeji pracovat do Thajska. Vétsinou v Kambodzi, kdyz
rodice jedou pracovat do Thajska, vezmou s sebou i deti, protoze je nema kdo hlidat, takze

prestanou chodit do skoly, jedou do Thajska, kde rodice chodi do prace a déti pro né vari*.
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Samoziejmé je velmi t€Zké srovnavat znevyhodnénou mladez v evropském prostredi a zne-
vyhodnénou mladez v zemi tfetiho svéta. Dulezité tedy je si obé tyto cilové skupiny zaclenit
do kontextu danych zemi. O téchto skupinach mladeze se vsak jisté da shodné fict, ze je 1ze

oznacit za skupiny mladeze ohrozené socidlnimi jevy dané spolecnosti.
Fotbal pro vSechny

Kod vztahujici se opét na obé zemé, ktery popisuje, ze pomoci jejich konceptu se fotbal
otevira viem. (S): ,, Prosté kluci a holky hrajou dohromady, coz si myslim, Ze je takovy tabu
v Cesky republice, takovy to — fotbal je jen pro kluky*, navic se vyjadiuje i k problematice
socialnich skupin: ,,Podle mé by mel byt ten zdklad spocivat v tom, Ze by se ty riizné socialni
skupiny meély na tom hristi potkavat a vlastné propojovat se . Tuto vypoveéd podpofil i re-
spondent (H): ,, Na nedelni ligu miizou prijit odkudkoli — z nasich partnerskych neziskovek,
z komunit, z bohatych komunit a vsichni se mohou zapojit*“. Je tedy ziejmé, Ze fotbalové
aktivity jsou oteviené nejen klasicky chlapciim, ale pravé naopak se jej snazi otevirat pro
ob¢ pohlavi a 1 pro mladez, ktera nema velké nebo zadné fotbalové dovednosti. Nekdy to
neni lehké, protoze (S): ,.Se déje to, Ze prosté na ty prazsky lize chodi na ty turnaje pravé
décka, ktery viastné na ty kluby ani tolik nedochazej, ale jsou na ty turnaje . Tento problém
neni jednoduché fesit, protoze dochazka je v zatizenich, se kterymi spolupracuji dobrovolna.
A proto (S) uvadi, ze: ,,My bysme rddi docela tyhle docela odfiltrovali — jako fotbalisty fot-
balisty. A 5li spise jako smérem do téch min fotbalovechj, ale téch jako kteri navstévujou ten
klub pravidelnée, protoze s téma se bude dat pracovat daleko lip. A zarovern miizeme preskocit
néjaké prekazky toho typu, Ze prave ten fotbal oni jako nejdou hrat, protoze oni pravé vidi,
Ze tam jsou fotbalisti, ktery by je rozsvihali prave . Tento problém se mize jevit jako nefe-
Sitelny. V Kambodzi maji v jistém duchu tento problém takeé, protoze je velmi t€zké zapojo-
vat divky do fotbalovych aktivit pfedev§im kvili vysokému tlaku spole¢nosti na to, jak by
méla vypadat a co by méla délat ,,spravna divka®. Jak uvadi i (L): ,,Kdyz moji rodice zjistili,
ze hraju fotbal, vykopli mé z domu, bili mé, a chtéli mé donutit k détské svatbé . Na tomto
piikladu je zcela jasné vidét, jak téZké je fotbal zaclenit mezi vhodné volnocasové aktivity

divek.
Holky na prvnim misté

V Kambodzi se zamé&iuji pfedevSim na praci s divkami, které jsou hlavné kvili tlaku spo-
le¢nosti, mnohdy znevyhodiované mnohem vic neZ chlapci. Proto se snazi divkam poskyt-

nout dostatecnou podporu a zazemi, aby mohly dokoncit sttedni Skolu a nésledné najit dobré
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zaméstnani. Jak uvadi (H): ,,Je fo pro Kambodzskou novou generaci obrovsky krok dopredu,
videt Zeny vstupovat do nasi spolecnosti*. Je tedy jasné, ze Zeny v jejich spolecnosti maji
mensi prilezitosti a asto se jim piisuzuje misto domacnosti, kde se budou starat pouze o
jidlo, tklid a vychovu déti. (L) uvadi ze: ,,Smysleni staré generace stale nepodporuje divky
v hrani fotbalu . S nepochopenim se divky ¢asto setkavaji i ve skole, kde se musi vyrovnavat
s neporozuménim ucitelt, (L): ,,Jedna divka mi rano rekla, ze ucitel ve skole ji nepodporuje
ve fotbale a zZe vsechny, které hraji fotbal, diskriminuje a rika jim, Ze by nemély hrat fotbal.
Kdyz budou hrat, neda jim Zadné body a pripise jim vice absence, to je hrozné divne. A
hrozne tezke*. Proto se musi Casto ujistit, aby byli informovani nejen rodic¢e divek, ale pte-

devsim skoly a ucitelé, ktefi divky vyucuji.

5.3 Fotbal jako nastroj

Shrneme si, ze kdyz se fekne fotbal, neni to vzdy to stejné. Zde se jasné projevuje rozdil

mezi klasickym soucasnym fotbalem a fotbalem, ktery vyuzivaji tyto organizace.
Kategorie obsahuje kody: pro¢ zrovna fotbal?, (ne)vyhody, 3 fotbalek.
Proc¢ zrovna fotbal?

Tento kod vystihuje jednu z nej€astéjSich otdzek, kterou zaméstnanciim organizaci, které
vyuzivaji fotbal, kladou. Tentokrat jsou vypoveédi hodné shodné od vSech Ctyt respondentt.
Nejcastéji se objevuje, ze (A): ,,Fotbal je jeden z nejpopularnéjsich sportii na sveté*. Coz
bezesporu je, proto neni tézké vysvétlit pravidla. Zaroven ma i dalsi vyhody, jak vysvétluje
(S): ,,Fotbal je zdarma. Jako ten ditvod, proc je to nejpopuldrnéjsi sport na svété je to, e je
velice pristupnej jako velice vlastné nizkoprahovej. Nepotrebujes k nému nic vic nez néco
kulatyho a par lidi. A zaroven je viastné jako dost jednoduchej jako na pravidla a na pocho-
peni i vilastné na skills. V tom smyslu, Ze jako kopnes a bezis“. Velmi podobné se k volbé
fotbalu vyjadiuje 1 (H), ktery navic dopliuje, Ze: ,,Miizes ted’ videt, ze vsichni v téhle zemi
chteji byt Ronaldo nebo Messi*. Tuto vypoveéd’ jesté navic doplnuje (L): ,,Fotbal v Kambodzi
se ted’ hodné rozrista a my verime, Ze kdyz divky budou hrat fotbal, miiZou mit prilezitost
stat se trenérkou, rozhodci nebo profesionalni hrackou*. Zde je jasné vidét, ze fotbal je
velmi jednoduchy, nepotiebuje pfili§ mnoho nécini, hrach, dovednosti, ani velky prostor pro

hru a zaroven miize byt dvefmi k novym pftilezitostem.
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(Ne)vyhody

Fotbal spolu nese mnohé vyhody a nevyhody. Mnohé vyhody se objevily uz v predchozi
kategorii, ale jako diilezité je zminit, ze nespornou vyhodou fotbalu je jeho jednoduchost,
jak popisuje i (S): ,,Miize si zahrdt nejlepsi na svété s tim nejhorsim na svété a furt jako dojde
k néjaky interakci . Neni proto tézké cilit na obé pohlavi nebo nechavat spole¢né hrat starsi
s mlads$imi, divky a chlapce dohromady — naopak je to ptinosem. (A): ,,4 taky si myslim, Ze
ma fotbal kapacitu byt flexibilni, protoze muzeme hrat fotbal ve spousté riznych forem, v ja-
kékoliv forme. Pamatuju si, Ze kdyz jsem byl dite, méli jsme spoustu riiznych druhit — s jednim
golem, se tremi tymy, s litajicim golmanem, vSechno co si jen miizes predstavit, kdyz jsme
byli deti““. To dokazuje, Ze neni té¢zké fotbal samotny transformovat a vlozit do néj rozli¢na
témata, kterd jsou v dané spolecnosti aktualni. Dalsi vyhody nalezneme v Kambodzi, kde
(L) tika: ,,Dévcata tady nejsou prilis odvaznd, predevsim kdyz maji mluvit na verejnosti, i
kdyz vi, co by chtéela rict, nikdy to nereknou nahlas. Ale kdyz hraji fotbal, citi se velmi sebe-
jiste. Takze ¢im vic hraji, tim vice kontaktu s lidmi maji, zaroven se bavi a miizou se i néco
nového naucit. Fotbal tady poskytuje prostor pro seberealizaci a prezentaci svého vlastniho
postoje nebo nazoru. Ale na druhé stran¢ existuji i negativni faktory, které na fotbal vrhaji
$patné svétlo. O takovych se zmitiuje (S): ,.Za poslednich deset, patndct let se fotbal na ty
medidlni a profesiondlni iirovni dostal prosté do takovy Zumpy. Ze viastné spoustu lidi od-
razuje ten fotbal . Pravé problematika profesionalniho fotbalu je aktualni téma v Ceské re-
publice. Profesionélni fotbalisté, ktefi by méli byt pro mladez ptiklady, se chovaji na hrani-
cich zakona a neboji se takovym chovani ¢asto pochlubit na socidlnich sitich. Zaroven je
fotbal jako takovy Casto spojovan s negativnimi faktory, jak uvadi (A): ,, Penize, korupce,
agresivni chovani, hooligans*. VSechny tyto faktory mohou mladez od fotbalu, at’ uz v ja-
kékoliv formé, odrazovat. Zatimco v KambodZi jsou nevyhody fotbalu spojené predevSim
se spole¢nosti. Hlavné star$i generace odsuzuje divky, které se vénuji fotbalu, protoze jej
povazuji za typicky muzsky sport. Proto mtize byt nékdy velmi tézké presvédcit rodice di-

vek, ze pravée fotbal pro né¢ mize otevirat mnohé nové prilezitosti.
F3 fotbalek

V Ceské republice se vyuziva predevsim metodologie F3 fotbalu, dokonce zde funguje liga,
ktera se tidi pouze pravidly fotbalu F3. Stru¢né pravidla této formy fotbalu vysvétluje re-
spondent (A): ,,Je to koncept fotbalu, ktery se hraje na tri polocasy. Proto se jmenuje F3.
V prvnim polocase se sejdou tymy a diskutuji o pravidlech, se kterymi chtéji hrat — protoze

je to koncept, ve kterém se hraje bez rozhodcich, jsou tady pouze mediatori, kteri vedou
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diskuzi mezi tymy. Takze jednoduse v prvnim polocase se tymy dohodnou na pravidlech,
potom hraji zapas, ktery je postaveny na pravidlech, ktera urcili — tedy druhy polocas. Treti
polocas je diskuze po zdpase, tam mluvi o tom, jestli respektovali pravidla “. Respondent (S)
dale doplnuje zakladni rozdily mezi F3 a normalnim fotbalem: ,, Ten pocet golit neni tak
rozhodujici jako v tom klasickym fotbale. Viastné ten faktor fairplay tam hraje minimalné
stejné diilezitou roli jako pocet nastrilenejch goli “. Na bazi toho konceptu pracuje mnoho
zahraniCnich organizaci, které jsou sdruzené pod platformou StreetFootballWorld, coz je
nejvétsi mezinarodni sit’. A v ramci tohoto konceptu (S): ,,Prichdzi na ty hiisté dalsi hodnoty
nez jen to, kdo umi lip kopnout do mice, ale je to vlastné cely postaveny na tom, zZe tam
rozvijeji dalsi hodnoty, ktery si potom ten clovek miize odnyst do néjakyho kazdodenniho
Zivota. Jako hodnota spoluprace, respektu k protihraci i k spoluhrdci, néjaka schopnost ko-
munikace “. Metodika F3 je vSak $ir$i a nezlistdva pouze u samotnych fotbalovych zapasi ¢i
turnaji, ale mize se vyuzivat i v tréninkové ¢asti. Pomoci riznych fotbalovych aktivit mo-
hou k fotbalovym dovednostem zatadit i rizné problémy. Jak zminuje (A): ,,Takze je ucime
riizné fotbalové dovednosti, ale se zpravou v pozadi. Ta zprdva miize byt spojena s recyklaci,
ekologii a prostredim, anebo zdravym Zivotnim stylem, spolupraci a komunikaci a vSechna
riizna témata, kterd jsou ditleZita pro osobni rozvoj*. Dle jejich vize neni t€zké tyto fotbalové
aktivity vytvofit a jedné se pouze vzdy o tfi faktory. Nejprve se zamétuji na to, jakou fotba-
lovou dovednost chtéji u déti rozvijet, dale na socidlni téma, které¢ho se chtéji dotknout, a
posledni faktor by se mél zabyvat tim, co si z toho mtizou odnést do béZzného Zivota. Fotbal3
se vyuziva i v Kambodzi, ale ve znacné uz$i mife, a to pfedevsim pii potadani fotbalovych
festivall pro vefejnost, kde si maze piijit zahrat Gpln¢ kdekoliv. (H): ,,My to nékdy pouzi-
vame na festivalech. Hlavné proto, Ze mame trvaly program, kdybychom to délali pravidelne,
tak by to pro nds moc nefungovalo. Takze kdyz nase dévéata a zaméstnanci organizuji fot-
balovy festival tak na hodinu zaradi i fotbal3. Déti maji 5 minutovy zapas a potom mluvi o
riznych problémech, vzdélani a riiznych vécech . Z této vypovedi je jasné, Ze se nejedna o
fotbal3, spiSe jako o vyuziti klasického fotbalu k nasledné diskuzi s hréaci, kteti se zapojili

do zapasu.
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5.4 O conam jde?

Tato kategorie popisuje jednotlivé cile, kterych se snazi dosahnout pii praci s mladezi.
Kategorie obsahuje kody: rozvijime nasi mladez, fairplay jako zivotni styl, role models.
Rozvijime nasi mladez

Oba staty se v tomto opét shoduji, jde jim o rozvoj schopnosti a dovednosti mladeze, se
kterou pracuji. Samoziejme se tyto schopnosti budou lisit dle toho, co déti a mladez v dané
zemi vyuziji nejvice. V Ceské republice hovotime predevsim o (S): ,,Schopnost nastavovat
pravidla, schopnost nebo ta zodpovédnost za to, zZe pravidla dodrzuju — to myslim, Ze je taky
dulezity. Respondent (A) dodava: ,, Chceme je naucit spolu komunikovat a rozumeét si bez
nasili. Davame jim tedy prostor, kdy spolu miizou mluvit v nenasilné podobé “. Z téchto vy-
povedi je tedy jasné, Ze se snazi o rozvoj kompetenct, kterou jsou pfedevSim na Grovni soci-
alni. V Kambodzi jsou tyto socidlni kompetence rozvijeny také, ale musime si uvédomit, ze
se opét ocitame v prostiedi zemé tretiho svéta, a proto zde mohou byt dilezitd i jina témata,
jak dopliwje (H): ,,Zdlezi to predevsim na veéku. Kdyz mluvime s klukama, co jsou 10, 12, 15
let staii mluvime o hygiené. U divek je to néco jiného — snazime se predevsim predchdzet
obchodovani s lidmi“. Zaroven narazeji na téma socidlnich siti, které jsou momentaln¢ ce-
losvétové rozsitené. Casto se setkavaji s problémem, e divky na facebooku sdili pfilis velké
mnozstvi informaci, a proto jim pfipravuji workshopy, kde se jim snaZi vysvétlit, jaké mnoz-

stvi informaci je vhodné na internetu sdilet.
Fairplay jako Zivotni styl

V Ceské republice se respondenti shoduji na tom, e hlavnim cilem, ktery maji je (S): ,,4by
vSichni hrali fair play nejen na h¥isti, ale i v Zivoté*. Respondent (A) k tomu dodava: ,,Sna-
Zime se rozvijet néjaké dovednosti, pro jejich profesi i pro Zivot*. Myslenka fair play v Zivoté
je sice velkolepa, ale 74d4 si rozvoj mnoha dovednosti. A i proto se v Cesku rozhodli, Ze (S):
Je to vilastné tak efektivni ndastroj, Ze by to mélo byt oficialné uznatelny jakoZto ndstroj pro
socialni praci. Ale na tom budeme pracovat ted’ka tento a pristi rok a doufam, zZe do konce
pristiho roku to bude*. Kdyby jim tento cil vySel, znamenalo by to, Ze by s fotbalem mohli
beézné pracovat socidlni pracovnici a myslenka férovosti by se mohla $ifit mezi mnohem
vét§i podet Gidastnikil. A to by jim pomohlo naplnit souvisejici cil (S): ,,Chceme ukazovat tu

druhou stranku. My chceme prave fikat to, zZe fotbal neni jen to, co vidéj v televizi, ale ze

fotbal miize byt i néco daleko lepsiho “.
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Rolemodels

V Kambodzi maji cile trochu jiné, jak je ziejmé z predchozich kategorii zamétuji se prede-
vS§im na otevirani novych moznosti pro divky. Dulezité je vSak zminit, Ze jejich dévcata
zapojena v projektu Mighty gilrs by méla jit piikladem vSem divkam v zemi. Toto dobie
vystihuje (L): ,,Jsou jiné v porovnani s ostatnimi divkami, jsou vlidné, odvazné, odvazné
mluvit na verejnosti, musi ukazovat, ze jsou dobrym prikladem, predevsim kdyz vedou nase
fotbalové festivaly . Zaroven jim tento program nabizi moznosti jako (L): ,,Cestovani po
celem svete, byt lidr, mit dobrou praci a vSechno ostatni, jdou prikladem, jsou idoly*. Déle
chtéji §itit do spole¢nosti, ze (H): ,,Divky mohou délat vsechno stejné jako chlapci. Tyto
cile se odvijeji od vysokého tlaku spolecnosti na to, jak by méla vypadat ,,spravna‘“ divka,
jak jsme zminovali vySe. Divky zapojené v tomto projektu musi byt tedy velmi opatrné nejen

na své chovani, ale 1 Skolni prospéch, ktery tato organizace stavi na prvni pficku dillezitosti.

5.5 Vysledky

Posledni kategorie popisuje vysledky, které ob€ organizace uvedly.
Kategorie obsahuje kody: nemdme je a ptes piekazky ke hvézdam.
Nemame je

Prvni kod nalezi Ceské republice a na prvni pohled se miize zdat jako velmi negativni.
Nicméné se odviji od faktu, ze v§echny vysledky, které maji, jsou velmi téZko prokazatelné
a nehmatatelné. Respondent (S) fika: ,,My ty partnety (nizkoprahové zafizeni pro déti a mla-
dez) bereme jako partnery takze my tyhlety véci pozorujeme spolecné a viastné i ty projekty
uz piseme spolecné. Tak jako my ty vysledky nemame momentdlné néjak zapsany“. V tuto
chvili tedy neni mozné vypsat n¢jaky seznam jednotnych vysledk, kterych doséhli u mla-
deze, se kterou pracovali. Nicméné oba respondenti uvadéli mnozstvi zmén, kterych byli
sami svédky pii piimé praci s mladeZi. (S): “Vysledek a posun, co je tak asi myslim, Ze je to
viastné celkové jejich vnimani toho Fotbalu3 a jejich pristupovani k diskuzim. Na zacatku —
oni to brali jako velkou demgagogii jako vlastné to, Ze se to nehraje jenom na goly a zZe tam
hrajou i holky a néjaky fair play body — co to viastné jako je? A néjaka diskuze — o cem se
vlastné jako maj bavit, co to jako diskuze viastné je? A tedka uz jako velmi efektivné vyuzivaj
ty diskuze k tomu, aby si vyrikali ty situace toho zapasu‘. Pokrok velmi podobnym smérem

vnima i respondent (A): ,,Mnohem vic spolu mluvi, komunikuji spolu a zacala se tam vytvaret

vevr
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je vSak dodat, ze vSechny vysledky, které respondenti uvadéli, se tykaly pouze ligy, ktera

momentalné funguje jen v Praze a pracuje s détmi na bazi dlouhodobé&jsiho konceptu.
Pres pirekazky ke hvézdam

V Kambodzi jako vysledky své ¢innosti uvadeli predevsim konkrétni pfipady divek, které
se z velmi nevyhovujiciho a chudého prostiedi, diky jejich pomoci a podpofte, vypracovaly
a nyni jsou plnohodnotnymi ¢lenkami spole¢nosti. Dobrym ptikladem je i (L), ktera uvedla,
ze byla sama v programu Mighty girl a dodava: ,,Vidis mé ted, jsem manazerkou projektu‘.
(L) zaroven dopliuje 1 ptibeh jiné divky: ,,Byla moc placha, vidycky jenom sklonila hlavu,
ale pak se pridala do programu Mighty girl, vSechno se zménilo, stala se dobrym prikladem,
a ted je jednim ze zaméstnancii a déla to, co chtela®. Dalsi ptibéh doplnuje 1 (H): ,,Mdme tu
Jjednu trenérku, ktera byla v Thajsku. Jeji rodice odjeli do Thajska, ona jela s nimi, vzali ji
ze Skoly a delala tam délnickou praci, hodné ji ublizovali, neustale ji obvinovali, Ze nedéla
svou praci. To méla asi 12 let, kdyz se vratila zpatky a my jsme ji vzali ze sirotcince a prijali
do programu Mighty girls. A ted’ je prvni zenou v Kambodzi s profesionalni trenérskou li-
cenci a trénuje profesiondlni narodni tym chlapcu Ul2. A to je nas vysledek®. Je t¢zké pre-
zentovat vysledky pouze na konkrétnich piikladech, nicméné jsou tyto piibéhy natolik silné

a dokazuji, ze tento typ programu ma smysl.
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6 INTERPRETACE DAT

Diky uspéSnym rozhovortim s respondenty byly zodpovézeny vyzkumné otazky, které jsme
stanovili na samotném zacatku vyzkumného Setieni a které zaroven vedly i1 k dosazenim

vyzkumnych cilt.

Jaké jsou cile vyuZziti fotbalu jako nastroje neformalniho vzdélavani ohroZené mla-

deze?

Cile obou organizaci se rozchazeji. Miizeme fici, ze dle vypovédi vSech respondentti by mélo

jit pfedevsim o rozvoj dovednosti ucastniki, které mohou dale uzivat v bézném zivoté.

Pro lepsi pochopeni cilti obou organizaci jsme vytvoftili podrobné schémata se vSemi cili.
Prvni schéma je vytvoieno pro organizaci v Ceské republice, kde je hlavnim cilem §ifit fair
play i mimo fotbalova htisté. Tento cil se déle rozviji, a to pfedev§im v samotny rozvoj
schopnosti jednotlivell, kde se zaméfuji na komunikaci, spolupraci, nastavovani a dodrzo-
vani pravidel a také na respekt nejen svych protihraca, ale i spoluhract. Jako dalsi cil ma-
zeme uvést poskytnuti prostoru k oteviené a nenasilné diskuzi i prostoru pro rozebrani aktu-

alnich témat.

Navic respondent (S) uvedl dalsi cil, ktery jsme do schématu nezahrnuli. Jako organizace
chtgji prosadit metodiku fotbalu3 mezi metody socilni prace v Ceské republice. Dle vypo-

v

vedi respondenta by chtéli tento cil naplnit do konce pfistiho roku.
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Ceska
republika

Fair play jako

Zivotni styl
Rozvoj Prostor
Schopnosti Oteviené Aktudlnim
P diskuzi tématam
Nastavovani,
Komunikace Spolupréce dodrzovani Respekt
pravidel

Obrazek 2: Schéma cili CR

V Kambodzském kralovstvi jsou cile ponc¢kud $§ir§i a organizace v jednom programu do-
konce nabizi pro ucastnice ubytovani, stravu a celodenni péci. DalSim bodem je dosazeni
vzdéelani, divky jsou zde podporovany az do ukonceni sttedni skoly. Néasledn€ vzdélani ote-
vird divkam dal8i moZnosti, jako je cestovani nebo pracovni pfileZitosti. V ostatnich pro-
gramech se snazi o dosazeni zakladnich znalosti aktudlnich témat. Respondenti (L) a (H)
uvedli, Ze tyto témata voli predevsim dle véku mlédeze, se kterou pracuji, ale nejcastéji se

jedna o téma hygieny, drogové zavislosti a obchodovani s lidmi.
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Kambodzské
kralovstvi

Materialni Zakladni znalosti
zajisténi aktualnich témat

Obchodovani s
lidmi

Vzdélani Hygiena Drogova zavislost

Pracovni

pilezitosti Cestovani

Obrazek 3: Schéma cilu KK

Jaké jsou vyhody a nevyhody vyuziti fotbalu p¥i praci s ohroZenou mladezi?

Jiz vyse jsme vénovali jednu celou kategorii vyhodam a nevyhodam vyuziti fotbalu. Zde

uvadime jejich vycet v grafické podobg.

Za hlavni vyhodu respondenti povazuji to, Ze je fotbal nejpopularnéj$im sportem na sveéte.
Tento bod uvedli vSichni respondenti. Zdiivodiiovali to pfedev§im tim, Ze je mnohem jedno-
dussi mladez zapojit. Pristupnost a jednoduchost fotbalu se projevuje predevsim v tom, ze
k vytvoreni fotbalové hraci plochy neni potieba néjak velkého prostoru ani mnoha pomticek.
Proto neni t€zké fotbalovy turnaj nebo trénink pfipravit i na mistech, kde to neni obvyklé.
Nenaroc¢nost na pohybové aktivity je také dilezita, diky tomuto bodu se do hry mize zapojit
kazdy. Jak uvadi respondent (S) vzdycky dojde mezi hraci k n&jaké interakci a proto si spolu
fotbal mlze zahrat nejlepsi na svété s tim nejhorsim. A déle uvadi, ze naopak, kdyby byl

vyuzit néjaky jiny sport, nebylo by to tak atraktivni ani jednoduché.

Mezi nevyhody respondenti uvadéli predevsim piedsudky a tlak spolec¢nosti. Tento tlak je

dle vypovédi respondentt (H) a (L) velmi silny pfedevSim od star$i generace, kterd fotbal
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stale povazuje za ryze muzsky sport. Navic se zde divky setkdvaji s predsudky, které nepted-
pokladaji, ze by mély byt vzdélané a pfisuzuji jim pouze misto manzelky v domdacnosti.
Respondent (S) uvedl, ze v Ceské republice je fotbal také spojen s typickym predsudkem, Ze
je to sport jen pro kluky. A dodal, ze je tézké, divky do fotbalovych aktivit zapojit.

Posledni dvé nevyhody spolu tizce souvisi. Medidlni obraz profesionalniho fotbalu a spojeni
s korupci, agresivnim chovani a hooligans je problém a ¢asto ptekazkou pro to, aby byli

mladi lidé ochotni se zapojit.

Vyhody Nevyhody

* Nejpopuldrnéjsi sport na e Pfedsudky a tlak spolecnosti.
svéte. e Medialni obraz

e Pristupnost a jednoduchost. profesionalniho fotbalu.

e Neni ndrocny na pohybové e Spojeni s korupci, agresivnim
dovednosti. chovanim a hoolingas.

e MUzZe otevirat nové pracovni
prileZitosti.

Obrazek 4: Vyhody a nevyhody vyuziti fotbalu

Vypovédi vSech respondentl se v tomto bodé velmi shodovaly. Zasadni rozdil zde vidime
pouze v jednom bodé¢, a to — otevirdni novych pracovnich pftilezitosti — tento bod je pro
kambodzskou organizaci jeden ze zasadnich, protoZe se tam fotbal rychle rozriistad. Proto
neni pro ucastnice projektu té¢zké najit zameéstnani, které je néjakym zplisobem spojeno prave
s fotbalem. Mlzou se uchézet o pozici trenérky nebo rozhod¢i. V ¢eském prostredi je tato

moznost velmi mald, protoze je na fotbal samotny kladem mnohem mensi diraz.
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Jakeé jsou vysledky vyuziti fotbalu p¥i praci s ohroZenou mladezi?

Vysledky vyuziti fotbalu jako nastroje neformalniho vzdélavani se v Ceské republice a Kam-
bodzském kralovstvi velmi lisi pfedevsim proto, Ze ob¢ organizace vychazeji z jinych cili,

které se snazi plnit. Vysledky budeme tedy hodnotit v kazdé organizaci zv1ast.

V Ceské republice nasi respondenti (S) a (A) uvedli, Ze nemohou 74dné konkrétni vysledky
prezentovat, protoze je velmi tézké uvadét néjaka hmatatelnd data. Jako priklady vysledki
prezentovali piredevs§im jejich ligu férového fotbalu, ktera vSak v soucasné dobé funguje
pouze v Praze. (S) hovotil predev§im o tom, Ze kdyz liga zadinala, méli jeji G¢astnici velky
problém zapojovat se do diskuzi a nevidéli v tom velky vyznam. Fotbalové zapasy byly plné
agresivniho a nesportovniho chovani a nasledné diskuze po zapase se proménovaly v hadky.
Postupem casu si v8ak ucastnici na pravidla fotbalu3 zvykli a nyni jsou schopni s timto kon-
ceptem efektivné pracovat a vyjadfovat se k pribéhu zapasu, dokonce i ocenit sportovni
chovani jejich protihraci. (A) jako vysledky jejich prace také uvadél predevsim posun ucast-
nikd ligy. Oba navic shodné vypoveédéli, ze spatiuji vysledky spole¢né s pracovniky nizko-
prahovych zafizeni pro déti a mladez, ktefi maji tu vyhodu, Ze jsou s mladezi v dennim

kontaktu, a proto je pro n¢ jednodussi nalézat zmény v jejich chovani.

V Kambodzském kralovstvi respondenti (H) a (L) opét uvadéli pouze konkrétni ptiklady
ucastniku, kteti program uspésné€ absolvovali. Jako hlavni vysledky jejich organizace shodné
uvadéli to, ze divky mély diky Gcasti v programu moznost dosahnout stfedoSkolského vzde-
lani. Pfedevsim (L) se ve svém hodnoceni zamétovala na rtizné kompetence divek, které se
snazi projektem rozvijet. Zamé&fuji se pfedevsim na jejich schopnost mluvit na vetejnosti,
umeét se prosadit, anebo se stat lidrem ve své komunité. NejvyznamnéjSim rozdilem ve vy-
sledcich téchto dvou organizaci je predevsim to, ze pro ucastniky, ktefi se ucastnili projektu
v KambodZi je velkd moZnost se pracovné uplatnit v profesionalnim fotbale. Mizou se ucha-
zet o pracovni mista fotbalovych trenérti nebo rozhodc¢ich. Zarovenl maji moZnost ziskat
praci ptimo v organizaci, (L) je také byvalou tcastnici programu a nyni pracuje jako mana-

zerka projektu.

Jaké jsou rozdily ve vyuziti fotbalu jako nastroje neformalniho vzdélavani ohrozené

mladeZe v Ceské republice a KambodZském kralovstvi?

Celou praktickou casti nas provazi nemalé rozdily mezi obéma organizacemi, ve kterych
pracuji nasi respondenti. Jiz vySe jsme uvedli tabulku zékladnich rozdili mezi nimi. Zde se

vSak budeme zabyvat piedevsim vyuziti fotbalu samotného.
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Nami oslovend organizace v Ceské republice vyuziva pouze metodiky fotbalu3, se kterou
pracuje ve svych dlouhodobych i kratkodobych programech. Dle vypovédi nasich respon-
dentd (S) i (H) dokonce v Praze funguje fotbalova liga dle pravidel této metodiky. Diky ni
maji ucastnici moznost si nejen zasportovat, ale také se zapojit do vymysleni pravidel hry a
nasledné diskuze po zapase. Prostiednictvim této metodiky je do fotbalu importovano vice
dovednosti, které musi ucastnici zvladnout. Turnaje nejsou jediné, co tato organizace nabizi,
nutné je vSak zminit i1 fakt, ze bez uzké spoluprace s nizkoprahovymi zafizenimi pro déti a

mléadez by tyto fotbalové programy jen tézko fungovaly.

Druhé organizace, ktera sidli v Kambodzském kralovstvi, pracuje piedevsim s klasickym
fotbalem. Ten je zde piedevsim nastrojem pro sdruzeni mladeze, se kterou nasledné pracuji.
Respondent (H) uvedl, Ze po kazdém zdpase nebo turnaji probihaji workshopy, které se vé-
nuji aktualnim tématiim nebo informacim, které pro ti€astniky mohou byt dilezité a déle je
vyuziji v bézném zivot¢. Na druhou stranu tato organizace porada i fotbalové festivaly, které

funguji na principu metodiky fotbalu3.

Na zakladé¢ téchto vypovédi respondentli nemizeme ani fici, Ze by se jednalo vyhradné o
préaci s ohrozenou mladezi. V Ceské republice se jedna o mladeZ nav§tévujici nizkoprahova
zafizeni, v Kambodzi se situace méni dle typu programu do, kterého se mladez zapojila.
Miizeme tedy shodné fici, Ze ani jedna organizace se nezamétuje pouze na praci s ohroZzenou

mladeZi, ale spiSe na praci s mladezi obecné.

Jak lze vyuzit fotbal jako nastroj neformalniho vzdélavani pri praci s ohroZenou mla-

dezi?

Vzhledem k vypovédim naSich respondentil se ztotoziiujeme s vypoveédi Saka (2004), ktery
uvadi, ze pokud spolecnost zajisti kvalitni traveni volného ¢asu mladé generace, mize tim
urychlit jejich rozvoj schopnosti a potlacit negativni jevy. Pro nasi praci je volnocasovou
aktivitou sport, ke kterému se vyjadiuje Sekot (2015) jako smysluplné formée traveni volného
¢asu, ktera miZe pusobit 1 jako prevence kriminality, uzivani drog nebo jinych spolecen-
skych nezadoucich zptisobii chovani. Ob¢ organizace pracuji v souladu s témito tvrzenimi a

nabizeji fotbalové aktivity pro déti a mladez.

Dale se navic ztotozilujeme s vyrokem Pavkové (in Héjek, 2008), ktera definuje neformalni
vychovu jako cilené a strukturované aktivity ¢loveéka, které probihaji mimo vyucovani, ve
volném case. Toto tvrzeni uvadime predevsim proto, Ze vSechny aktivity nabizené t€mito

organizacemi probihaji ve volném case mladeze a zaroven jsou cilené a strukturované.
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Jedinym spornym tvrzenim je, Ze jde vyuzit samotny fotbal. Pokud bychom na fotbal nahli-
zeli pouze z thlu oficialnich pravidel fotbalu od Kurese (2016), museli bychom toto tvrzeni
vyvratit. Organizace v Ceské republice vyuZiva pouze konceptu fotbalu3, ktery se od béz-
ného fotbalu v mnohych bodech li§i. Nicméné i Ambrozy (2016) tvrdi, Ze se stale jedna o

fotbal pouze s upravenymi pravidly.

V Ceské republice je tedy fotbal samotnym nastrojem neformalniho vzdé&lavani, protoze me-
todika fotbal3 mladez zdmérn¢€ rozviji v raznych oblastech. Miizeme fici, Ze se organizace
zaméifuje piedevSim na rozvoj dovednosti mladeze, a to konkrétné rozvoj komunikace,
schopnost spoluprace, nebo dodrzovani pravidel. Fotbal je v této organizaci az posledni na
stupnici dilezitosti, ale ma tu schopnost do sebe zahrnout rizné dovednosti nebo i rozvinout
diskuzi o aktudlnich tématech. Dulezité je také zminit fotbalové tréninky, které jsou casto
pro ucastniky pfipraveny pravé na zdkladé n¢jaké socialni dovednosti, kterou chce organi-

zace rozvijet.

V Kambodzském kralovstvi je vymezeni fotbalu jako nastroje velmi diskutabilni. Dle vypo-
védi respondentil (L) a (H) je fotbal pouze jakymsi nastrojem pro sdruzeni mladeze a nésled-
nou praci s nimi. Miizeme tedy fict, Ze fotbal je zde pouze doplitkem v traveni volného Casu.
Hlavni naplni programu je predevs§im poskytnuti vzdélani, otevieni novych pracovnich pfi-
lezitosti — které souvisi s fotbalem a poskytnuti zakladnich informaci o aktuélnich tématech

zeme.
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ZAVER

Fotbal se stale drzi na prvni pticce oblibenosti i piesto, ze jeho medialni obraz neni zrovna
nejlepsi. Musi se vyrovnavat s negativnimi jevy, které jsou s nim dennodenné spojovany —
agrese, korupce, nasilni fanousci nebo nesmysin¢ velké financni ohodnoceni profesionalnich
fotbalistii. Jako protipol tohoto medidlniho obrazu plisobi celosvétova platforma Streetfoot-
ballworld, kterd sdruzuje organizace, které¢ fotbal vyuzivaji k praci s mladezi. Tyto organi-
zace miizeme nalézt témet na celém svéte. Vzhledem k tomu, ze fotbal se hraje vSude stejné,
ma velkou silu. Prave pro velky potencial fotbalu jsme se rozhodli mu vénovat v nasi baka-
larské praci.

Cilem prace bylo zjistit, jestli je moZné fotbal vyuZivat jako nastroj neformalniho vzdélavani
ohrozené mladeZe. V teoretické €asti jsme proto rozebrali témata s timto cilem souvisejici.
V prvni kapitole jsme se vénovali ohrozené¢ mladezi a jeviim s tim souvisejicim. Druha ka-
pitola byla vénovana problematice volného Casu, dilezitosti pedagogického ovliviiovani a
zaméftili jsme se zde 1 na organizace, které tyto aktivity organizuji. Z organizaci pro nés byly
stézejni nizkoprahova centra pro déti a mladez, kterd jsou pfedevsim pro ¢eskou organizaci
dalezitymi partnery. Posledni kapitola se zabyvala sportem a predevs§im fotbalem a metodi-

kou fotbalu3, ktera ma sva specifika predevsim v oblasti mediace a trenérstvi.

V praktické ¢asti jsme realizovali kvalitativni vyzkumné Setfeni. Vyzkumny soubor byl tvo-
fen celkem &tyfmi respondenty ze dvou organizaci. Jedna z organizaci ptisobi v Ceské re-
publice, druhd v Kambodzském kralovstvi, jejich spoleénym jmenovatelem je vyuziti fot-
balu pii praci s ohrozenou mladezi. Pomoci polostrukturovanych rozhovort jsme ziskali

soubor informaci, ktery ndm umoznil naplnit naSe stanovené cile.

Vypovédi respondentl se rozchdzely predevsim kvili odliSnostem v prostiedi, kde jednot-
livé organizace pusobi. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli je mozné fotbal vyuzit
jako nastroj neformalniho vzdélavani ohrozené mladeze. Z vyzkumu vyplynulo, Ze fotbal
vyuzit mozné je, ale kazda z organizaci s nim pracuje odlisSnym zptsobem. Na zakladé jejich
vypovedi je mozné konstatovat, ze fotbal ma potencial do sebe vstiebdvat rizna témata,

anebo byt pouhym prostfedkem, ktery mladez seskupi a nasledna prace s ni je pak snadné;si.

Na zéavér tedy miizeme konstatovat, Ze je fotbal moZné vyuzit jako nastroj neformalniho
vzdelavani. Dilezité je vSak zminit, ze takto ho vyuZzivé pfedevsim organizace v Ceské re-
publice, ktera prostiednictvim metodiky fotbal3 rozviji vice schopnosti t€astniki nez sa-

motné fotbalové dovednosti, které jsou az na posledni misté. A na dlouhodobé& zapojenych
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ucastnicich tohoto projektu je mozné sledovat pozitivni zmény v jejich chovani. Naopak
organizace v Kambodzském kralovstvi vyuziva fotbal pouze jako nastroj, ktery sdruzuje
mléadez se, kterou nasledné pracuji. Tuto vypoveéd podporuje i fakt, Ze samotné fotbalové

dovednosti jsou v této organizaci jednou z dalezitych dovednosti.

Vétime, Ze se metodika fotbalu3 bude dale rozsifovat a pomtize dal§im mladym lidem roz-
vijet jejich schopnosti a dovednosti. Je tfeba si v§ak uvédomit, ze fotbal ani fobtal3 neni

metodou pro vSechno, a proto je vhodné jej doplnit dalsimi aktivitami.
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Pozn.: V rozhovoru jsme se rozhodli neuvadét konkrétni jména ani ndzvy organizaci pro

zachovani alespon ¢astecné anonymity nasich respondentt.



PRILOHA PI: UKAZKY FOTBALOVYCH CVICENI (AMBROZY,
2016)

DROGOVA ZONA

Téma: zdravi (prevence uzivani drog).

Cas: 30 min.

Vékova skupina: 12 — 18 let.

Vybaveni: mice, kuzely.

Cile: zvysit povédomi o projevech uzivani drog na téle, nalad€ a okoli.

Fotbalové dovednosti: piehled, technika.

Dovednosti pro Zivot: zdravé a bezpecné chovani

Popis: Na fotbalové hiisté nakreslime pomyslny ¢tverec predstavujici ,,drogovou zénu®,
které se hraci musi behem zapasu vyhybat. Pokud hra¢ projde, ¢i vstoupi do této zony, ztraci
¢ast svého potencialu (tzn., bude hrat s rukama na hlave, nebo bude hrat slabsi nohou, ¢i
pouze na jedné atp.). Cim vickrat hraéi vstoupi do drogové zony, tim vic potencialu ztraci.
Kli¢em tohoto cviceni je zatajit hra¢im, co Ctverec vlastné reprezentuje. Tato otazka je ur-
¢end k vyvolani diskuze po hie. Cilem je, aby si kazdy hra¢ uvédomil, jaky maji drogy vliv

na télo, mysl a schopnosti jednotlivce.

DVOJICKY

Téma: tymovy duch, spoluprace, prevence nasili.
Cas: 30 min.

Vékova skupina: 7-16 let.

Vybaveni: mice, kuZely, branky.

Cile: naucit se komunikovat, spolupracovat.
Fotbalové dovednosti: pfihravani, technika.
Dovednosti pro Zivot: dialog, tolerance.

Popis: Tato hra ma podobu bézného fotbalového utkdni s jednim pravidlem navic. Hrace

rozdélte do 2 tym, pficemz hraci v kazdém tymu by méli utvofit par drZici se za ruce (kluci



a holky, pokud je smiSena skupina). Hraci tvofici dvojici se musi stale drzet za ruce, piihra-

vat mi¢ dal$im dvojicim z jejich tymu a snazit se vstielit gol. Brankafi nejsou povoleni.

V prvnim kole nesmi nikdo mluvit. Po 5-10 minutach je hracim umoZznéno mluvit s ostat-
nimi. MiiZete také opakovat cviceni se smiSenymi pary (hra€ jednoho tymu a hra¢ druhého
vytvoti dvojici).

KRITICKE MYSLEN{

Téma: kritické mysleni.

Cas: 20 min.

Vékova skupina: 12 — 18 let.

Vybaveni: mice, kuzely nebo branky.

Cile: vyzvat mladez, aby zustavala kritickd vii¢i vlivu mainstreamu a nazortim.

Fotbalové dovednosti: rychlost, pfihravky.

Dovednosti pro Zivot: kritické mysleni.

Popis: Utvoite hii$té s 2 brankami a 2 tymy (obranci a Gtocnici) a jmenujte 1 neutralniho
hrace — ,,poslicka®. Obranci zac¢inaji s 2 body, utoc¢nici tedy potiebuji nejméné k vyhie 3
g6ly, nebo 2 gbly k remize. Kazda branka ptredstavuje bud’ bezpecnou zénu, nebo nebezpec-
nou zénu. Tyto zony se pak v pribéhu hry stiidaji. Jen poslicek vi, ktera branka je bezpecna,
a kterd ne.

Gol v bezpecné zoné je za 1 bod, v nebezpetné za -1 bod. Posli¢ek komunikuje pouze po-
moci vyrazu v obli¢eji, jakmile tym skoruje, at’ uz do bezpecné nebo nebezpecné zony. Po-
slicek muze i lhat, ale nesmi ptestat pocitat redlné skore. Na konci hry poslicek ozndmi skore.

Nasleduje diskuze zamétend na vliv médii, zkresleni informaci a kriticky ptistup k informa-

cim.



PRILOHA P II: OTAZKY DO ROZHOVORU V CESKEM JAZYCE

1. Ahoj, jak se mas?
a. Muzes se mi, prosim, na zacatek predstavit?
b. Kolik ti je let?
c. Odkud jsi?
2. Kde a jak dlouho pracujes?
3. MiiZe mi priblizit hlavni cil organizace, ve které pracujes?
a. Co je tvou hlavni pracovni naplni?
4. Jak probiha Vas bézny den p¥i praci s mladezi?

Jaké metody a techniky vyuZivate v souvislosti s fotbalem?

o ®

Jak miize fotbal pomoct pfi praci s mladezi?

Jak vyuzivate prave fotbal jako néstroj neformalniho vzdélavani?

& 0

Zameétujete se na néjaké specifické skupiny mladeze?
Jak si vybirate kde a s kym budete pracovat?
Pracujete s mladezi dlouhodobé nebo kratkodobé?

Co je vasim cilem? Co chcete mladezi predat?

I

Na co se pii praci s mladezi zamérujete? Néjaké specifické kompetence,
které chcete predat?
5. MuZeS mi popsat néjaké vyhody a nevyhody vyuZiti pravé fotbalu?
a. Pro¢ vyuzivate zrovna fotbal?
b. Jak motivujete mladez k tomu, aby se zapojila?
6. Pozorujete néjaké vysledky na mladezi, se kterou pracujete?
a. Da se fotbal povaZovat za efektivni nastroj neformalni vzdélavani?
b. Jaké Ty sam nejCastéji pozorujes zmény na jednotlivcich, se kterymi pracu-
jes?
7. MysliS, Ze bys byl schopen porovnat Vasi praci s praci podobnych organizaci

ve sveété?



PRILOHA P III: OTAZKY DO ROZHOVORU V ANGLICKEM
JAZYCE

1. Hello, how are you?
a. Can you introduce yourself in the beginning?
b. How old are you?
c. Where are you from?
2. Where and how long do you work?
3. Can you tell me something about goal of NGO where you work?
a. What is your main job here?
4. How is it going with your regular working day with the youths?

What methods and techniques do you use when you work with youths?

o ®

How football can help to work with youths?

How do you use football as a tool for non-formal education?

& 0

Are you targeting/focus specific youth groups?
How do you choose where and with whom to work?
Do you work with youth on long-term or short-term basis?

What is your goal? What do you want to teach/pass on the youths?

R

What do you focus on? Any specific competencies you want to teach the
youths?
5. Can you tell me some advantages and disadvantages of how you use football?
a. Why football?
b. How do you motivate youths to get involved?
6. Do you see any results on the youths you work with?
a. Can we consider football as an effective tool for non-formal education?
b. What do you most often recognize the changes on individual, which you
work with?
7. Do you think that you can compare your organization with organizations

abroad?



PRILOHA P IV: ROZHOVOR C. 4, RESPONDENT A

Z: Ok, so in the begging — can you introduce yourself and tell me how long are you working

in XXX?

R: Sure, so actually my name is Ansley XXX and I studied globalization and development
in England and then I did internship in Streetfootballworld in Berlin that why I got to know
the concept of football and development and where I got to know more organizations that
work in the field of development throw football. And that why I also got to know XXX,
because that was the time in 2011 when I was looking to work in Czech Republic and I was
looking into organizations here, so I came in 2011 to volunteer with XXX, during the cam-
paign so during the time when — campaign is about Kenyan volunteer is coming to the Czech
Republic — I can tell you more about it later. So I started in 2011 as a volunteer, and I vol-
unteered almost 5 years during trainings, workshops for XXX. And since last year —no, 2016

— I’m project coordinator for the project.
Z: Can you tell me something about the goals of the NGO?

R: Sure, well in really basic words or really simply is that we want to spread fair play on
and off the pitch. So it means we want to educate young people to have behavior that is fair,

not just on the pitch but outside the pitch — that’s really simply answer [ would say.
Z: And what is your main job?

R: My main job is — I can probably divide it into two, because first is the job in the office
which is more administrative it’s about coordinating different projects, at international level
and also at local level with partners from different countries and with also regional partners,
local partners. And also the second part is the field work — so it’s the work on the field where
we train our local partners or local youth-workers who are the once working with our target
groups, the youths themselves. We train them throw our methodology, our toolkit and these
youth-workers there in different parts of the Czech Republic, different regions. So we go
and visit them and plane some training, some workshop and we also have activities with the
youths themselves where we do some tournaments for them, we organize different matches,
we have in Prague league running — fairplay league — so we help the partners to run the
league as well. And we also help them with training if they need. Because our league is
running throw the concept of F3 which requires role of mediators so our training is about

educate development of mediators. So mediators training which you know well I think. As



a mediator yourself. So yea — that is it. And also once per year as you know there is also the
campaign which is one month on side, on the road, on the field where we travel around the
country to visit different regions with the group of international volunteers, or international
ambassadors as we call them. And we do exactly what I said — workshops, tournaments with

the local partners.

Z: And do you have some special methodology or techniques how to work with the kids or

youths?

R: Yes, it’s methodology we developed — thanks to our partnership with other international
organizations. Well mainly Streetfootballworld which is inspire us to develop methodology
that we use. It’s methodology we are developed in 2016 and it is toolkit composed of differ-
ent parts. The first part is composed of what we call drills — football drills — or more integra-
tive football activities where we can tackle different issues throw football activities — which
are for example dribbling, shooting, passing. So we are teaching the different football skills,
but with the message behind it. So it’s the message that can be connected with recycling,
ecological and environment also healthy living, cooperation also and communication and all
this kind of aspects or topics which are important for the personal development and human

development of the youth.

Z: And do you have some target group — like are specialized in some group of kids that you

really want to find and work with?

R: Yea, but first target group for is actually the youthworkers themselves, because they are
the once we actually train and the once who are in daily contact with the youth, with the
kids. So they are the main target groups, but then throw them of course it’s the kids and the
youth that we try to develop and these youths which we work with are actually youth who
are maybe — their social background a bit more disadvantage than of others. I wouldn’t like
to use disadvantage, because is not so much word I like, but more I would say but more at
risk of inequality and risk of poverty and risk of drooping school for example. There are the
kids who are visiting the centers and youth centers we are cooperating with. And there is the
kids who maybe is more marginalize in society. There are the once who need a bit more help
and a bit more support and to require some jobs and to require some education and to require
maybe just someone they can talk to or listen to. And to our program we are trying to engaged
this youth and talk to those youths and maybe developed some certain skills they would need

for their professions and life.



Z: Ok, and how are you choosing where you will work?

R: Actually I’'m not aware too much how the networks of the partners was create, but I know
that we have close connections throw — not just our project XXX — but also throw XXX —
XXX also organizing workcamps around the Czech republic for different people. And throw
these connections we also have connection to certain youth clubs or youth centers which we
can contact and ask if they require certain activities like we can provide. So at the moment
we have, we are active in 5 different regions — in Ostrava, Pilsen, Usti, Prague and the
Sokolov region, Hartenberg region. So we have throw all the years — we manage to grows
on network their network of contacts and sometime is often our partners on the sides that
some other NGO who knows them there in contact and they tell them about us. And then we

can, we go with them.
Z: And with the youth are you working on long-term or short-term basis?

R: It depends really on regions, because now we are trying to have more long-term vision.
That’s how the nature of our project — it’s more about fortune base. Where we work in dif-
ferent regions once per year and during this once per year, but in Prague we have more long-
term vision and how we have the Prague league running which is running throw half year
with the same group of kids and it’s been running already for 3 years now so for 3 years
some of the kids had been going to this league and this project. [ would say in Prague is more
long-term and in other region is really depends on the participation of the youth centers,
because maybe you know that participation in those youth centers is voluntary and it can
happen that from one year to the other the kids change a lot. So I would say that unless we
would also developed the leagues in the other regions we cannot guarantee a long-term work

at this time.

Z: What is the main goal that you want to teach the kids — like we can say, main skill that

you want to teach them.

R: I think that main skill or main competent is that we are trying to teach them is to com-
municate witch each other and to understand each other without violence for example. Those
kids we work with usually have the tendency to stick to some gangs or some groups of people
and when they meet to each other, meet for the first time on the pitch they have tendency to
be defensive and maybe a bit aggressive and not really open to the discussion and not open
to talk to each other and to tolerate each other. So throw our project and throw our program

we are giving them space where they can communicate to each other in a nonviolent way



and in the open way and also in tolerant way. So I think one of the principal that is how to
behave in society — like how to approach person, how to communicate with someone. I think
throw our methodology which is based on standing communicating and listening throw this
F3 concept I think this is the main competencies and skill we develop. And at the end our
aim is those kids who go throw them, they can also appreciate and communicate in society
also with the same skills they have when they need to compromise when they need to make

decisions when they need to take up leadership role so I think all of this is what we develop.
Z: Ok, and you said something about F3 — can you just introduce it, basically, please.

R: Yes, so F3 is concept that developed in the 90’s actually and it’s concept based on the
football which we play in 3 halfs. That’s why it calls F3. First half is where the teams get
together and they discuss on the rules, they want to play with — because is the concept where
they play without any referees, there are no referees, there are just mediators they are to
facilitate the discussions between the teams. So basically teams get together in the first half,
they decide on the rules then they play the game, based on the rules that is the second half.
Third half is discussion after the game so they discuss if the rules were respected if there
something that they can improve if there something that was bad if there are some situations
that they want to discuss. So it’s really — it’s concept that it’s encouraging the discussion
between the teams, it’s encouraging the decision making, it’s encouraging leadership skills

as well. So that is F3.
Z: And why football? I mean it’s many sports in the world and you’re using football, why?

R: Yea, that is question we have a lot actually — quite often. But we use football, because
football is one of the most popular game in the world, it’s attractive to many people, to many
genders. It is a — it doesn’t necessary any much material it can be played actually on the
playground or without any proper pitch, it can be played with robba ball you know, it can be
played that’s not require much material it’s not expensive to play football. And this are to
main factors why we use football. And I think football has also this capacity to be flexible,
because we can play football in many different ways, any ways. The standard football that
we see in TV, is one type of football, but there are many ways or many types of football.
And I remember when I was playing as a kid, there was so many different kinds of football
way — with one goal, with three teams, with flying goalkeeper, like all of things that you can
imagine when we were kids. And that is why I think football had it value to compare to other

sports.



Z: Ok, you told me some advantages of the football, but I also I want to know some disad-

vantages of football.

R: There are disadvantages of course, it’s true that in some countries like in Czech Republic
for example football is dominated by male, or man. That’s some disadvantage that we see
also in our program, because most of our youth are boys. But exactly throw this concept we
play, it’s also possible and more easy for women maybe to join. And also one of the big
disadvantage of football is also the image that football has in the public. Because football is
often connected with money, with corruption, with aggressive behavior, with hooliganism.

And this is also something we should consider and we also are trying to fight against.
Z: How you motivate the youths to get engaged?

R: We are usually going to youth centers and we propose them to go throw our workshops
or throw our football matches we try to first really go gradually, because is not easy to from
the first, from the start to teach a kids to play football differently that they played against
their friends like. So we go easily, we try to tell them about our concept, how it works and
that we can decide on the rules. But we have to careful to bore them, to make it boring for

them.

7Z: And can you see some results on the youth that you work with — changing of their behav-

ior?

R: Yea, actually — I think that one of the best example that we have is from Prague league,
as I said it’s running for the 3. Year now. And for the first year we started this league and
we started with teams who didn’t know each other and who never played against each other.
So you can imagine that it was really competitive, and it was really — some of the teams was
really aggressive to each other, sometimes violent to each other. This is what we witness in
the first year. And in the second year as we played the tournaments regularly, we saw that
they teams who was the most violent and aggressive to each other become actually the one
who give example for the other teams, the once who encouraging fair play behavior, when
there was the foul, they were the once who were helping someone to get up for example. I
think this is the clear result — positive result or change of our project, and our concept, which
we saw. And I think throw this encounters, throw this regularly encounters between the
youths, they see each other, they talk to each other more, they communicate to each other
and they start to build friendships and build more friendly attitude to each, which was not
the case in the begging.



Z: So in your opinion — can you use football as nonformal education?
R: Yes, of course.

Z: And I have last question. Do you have experiences with organizations with same concept

and they are working abroad?

R: I think — for our international internships we have different examples of how to use F3 in
different countries. And also we are invited to international tournaments and from what I see
or from what I hear I think that here in the Czech Republic, we are not so much more ad-
vanced. In the fact the mediation part is much more developed with us, because we really
try to make the teams talk to each other and try to identify certain situations and all this. And
sometimes in other countries — I had the feeling that — they are much more focused on foot-
ball itself, not really on the development part. I think that you were also maybe — experienced
witch XXX I think that some of in XXX they were quite competitive as well and they also
have a let’s say competitive football development. For us is totally not relevant to be — it’s
not about the winning the tournament, because you’re most skilled one, or because you’re
the most strongest one, it’s really about developing this fair play attitude and this different
skills. This from my experiences, from my observations — we are a bit more advanced in

sense that which are really to focused the fair play elements.



