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ABSTRAKT

Bakalatska prace ,,Staii a pfiprava na stafi z pohledu Zen* je rozdélena na teoretickou cast
a praktickou cast. V teoretické ¢asti popisuji stafi, soudobé pojeti stari v dnesni spole¢nos-
ti. V dal$i ¢asti jsou predstaveny zivotni zmény doprovazejici stafi v oblasti psychické,
fyzické 1 socialni. V dalsi ¢asti se vénuji mezigeneratnim vztahtim a piredsudkiim vici sta-
i, jako je ageismus. Vyzkumna cast pomoci kvantitativnich dotaznikti zjist'uje nazory re-
spondentek na stafi. Jak jej vnimaji a jak se na né&j pfipravuji v oblasti zdravi 1 v oblasti
vztahii. Cilem prace je proniknout do Zivota respondentek a tim zjistit, jak se v prubehu
zivota na staii ptipravovaly, jaky této pripravé prikladaji vyznam, jak ji hodnoti a co by

rady v ramci své ptipravy zmenily.

Kli¢ova slova: Starnuti, stafi, pfiprava na stafi, zeny, senior, kvantitativni vyzkum, ageis-

mus, adaptace

ABSTRACT

The bachelor thesis "Age and preparation for old age from the point of view of women" is
divided into theoretical part and practical part. In the theoretical part I describe the age, the
contemporary concept of old age in today's society. The next part introduces life changes
accompanying age in the psychological, physical and social spheres. In the next part I deal
with intergenerational relationships and prejudices regarding age, such as ageism. The re-
search section uses quantitative questionnaires to find out the respondents' opinions about
old age. How they perceive it and how it is prepared for health and relationships. The aim
of the work is to penetrate into the life of the respondents and to find out how they prepare
themselves during their lifetime, what preparation they attach importance, how they evalu-

ate it and what they want to change in their preparation.

Keywords: Aging, age, preparation for old age, women, senior, quantitative research, age-

ism, adaptation
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UvVOD

Kdyz jsem uvazovala o tématu bakalaiské prace, zamyslela jsem se nad tématem stafi. Se
stafim se setkdvame prece vSichni a ve svém okoli vidim, ze na staré a starnouci lidi se
stale vice zapomina, jako by byli pro spolecnost ptitézi. V médiich stale jen slychame, jak
se prodluzuje délka odchodu do diichodu, finan¢ni stranka se zadsadnim zplsobem také
nelepsi a ke vS§emu postoje spolecnosti k senioriim jsou spiSe odmitavé a nesolidarni. Déle
jsem se zaméftila pfedev§im na Zeny. Myslim, Ze Zzenam je v Zivoté piisouzen nelehky ukol,
at’ uz je jim piiféeno mateistvi a celozivotni starost o déti, tak také spole¢nost na né klade
velké naroky, jak se vyrovnat muziim, byt sobéstacnd a nejlépe zvladat vést s ismévem
rodinny Zivot a byt uspéSna v praci. To je hlavni divod pii vybéru tématu mé bakalarské
prace. Zajimalo mé, jak se da na stafi pfipravit a co mize kazda Zena ud¢€lat uz dnes, aby se

ve staii méla dobfe a prozila kvalitni Zivot az do jeho poslednich chvil.

Za cilovou skupinu jsem si zvolila zeny star$i 50 let. Myslim, ze v tomto v€ku uz na stafi a
jeho pfipravou premysleji a zaobiraji se jim. V tomto v€ku jsou jiz Zeny zralé a mohou se
také podélit se svymi dosavadnimi zkuSenostmi. Dal§im diivodem pro vybér tohoto tématu
je, ze se zvySuje 1 délka zivota bez vaznych onemocnéni a populace stale vice starne a pro-
dluzuje se vékova hranice doziti. Zajimalo mé¢, jaké faktory plsobi na zdravé, Stastné a v

pohodé€ prozité staii a jak se na néj Zeny piipravuji a zda se vlibec pfipravit da.

Pro svou préci jsem si vybrala kvantitativni vyzkum s dotaznikovym Setfenim, které mi
umoznilo pojmout vice hromadnych odpovédi a ndzorti v oblasti staii a obSirnéji pronik-
nout do ndzora zen pii jejich priprave na stari.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a vyzkumnou. V prvni ¢ésti je
¢tenaf seznamen se zakladnimi koncepty dané problematiky. V prvni kapitole je pfedsta-
ven vyvoj lidského jedince a mechanismy podilejicich se na jeho vyvoji. V druhé kapitole
je predstavena definice a déleni starnuti, pfiprava na stafi, kvalitni prostfedi pro Zivot seni-
orll, jevy zvané ageismus a starnuti populace. Tteti kapitola zahrnuje zmény ve stafi, psy-
chické, fyzické a socialni. Posledni kapitola teoretické €asti nabizi pohled na zmény ve
stafi v Zivoté Zen.

V praktické ¢asti je jak prvni charakterizovan projekt vyzkumu, metodologie vyzkumu a
vymezen vyzkumny problém, cil a vyzkumné otazky. Dale se zde ¢tenaf docte o charakte-
ristice techniky sbéru dat a informace o vyzkumném vzorku. Vyzkumna ¢ast je analyzova-

na, na konci kapitoly je obsazeno shrnuti vysledka vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ LIDSKEHO JEDINCE

Zménami v Case muzeme zachytit vyvoj kazdého lidského jedince. Tyto zmény se ovSem
realizuji souvisle a zaroven skokové€. Jsou znamy tii zékladni mechanismy vyvoje, které

vedou ke zméndm v chovani ¢lovéka a jeho dusevnim vyvoji.

1.1 Mechanismy vyvoje

Tyto mechanismy zahrnuji biologické zrani, u¢eni a sebefizeni. Toto poradi se podili i pii
vyvoji lidského jedince.
,U jesté nenarozené¢ho ditéte naprosto pievlada zrani, po narozeni nabyva stale vétsi vy-

znam uceni, a od doby dospivani a v dal§im zivoté postupné€ pievlada (ne ovSem u kazdého

jedince) sebetizeni.“(Vymétal, 2003, s. 28)

Biologické zrani a uceni se vzajemné ovlivniuji. Uceni podporuje procesy zrani a naopak —
optimalné probihajici zrani umoziuje uceni v Sir§Sim rozsahu a proménlivosti. Zv1astni po-
staveni v této trojici zaujima sebetvorba — sebetizeni, diky které se ¢lovek vydava na cestu

ze své biologické a socialni urcenosti. (Vymétal, 2003)

1.1.1 Biologické zrani

»Proces zrani je funkci uréitého programu genotypu, ktery se projevuje zadkonitou posloup-
nosti vyvojovych zmén. Individualni rozdily se mohou projevovat v rychlosti, rovnomér-
nosti vyvoje a v aktudlni urovni konkrétnich variant. Zrani je podminkou dosaZeni stavu
urCité vnitini pfipravenosti k u¢eni a tim 1 k rozvoji riznych psychickych vlastnosti.*

(Vagnerova, 2000, s. 21)

Zakladnim ptfedpokladem veskerého vyvoje jedince je biologické zrani. MizZzeme timto
nazvat zmény uskutecniujici se na biologické trovni probihajicich uvnitt organismu, které
se déji zakonité a spontanné. Tyto zmény se d&ji, pokud jsou zachovany zakladni podmin-
ky zdravého Zivota (pfiméfenad vyziva, teplo, stimulace apod..), a kdyz Clov€ék dosahne
ur¢itého vyvojového stupné souvisejiciho s jeho vékem. Tento proces se neda zdsadnim

zptisobem urychlit a nalezi celé zivé ptirode. (Vymeétal, 2003, s. 28)
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1.1.2 Uceni

,uceni je proces, ktery se ve vyvoji projevuje urcitou, pretrvavajici zménou psychickych

procesu a vlastnosti, navozenou uc¢inkem zkusenosti.” (Vagnerova, 2000, s. 21)

Uceni je druhym predpokladem zmény. Rozumime jim schopnost a z ni plynouci procesy,
jimiz jedinec ziskava nové zkusenosti a posléze i vlastnosti. Bez schopnosti uceni by neby-
la mozna zkusenost. Psychologové se zvlasté zajimaji o socialni uceni, jez je zprostiedko-
vano druhymi lidmi. Pfevazna ¢ast toho, co je specificky lidské (napt. védomi, slovni ko-
munikace), je ziskana Zivotem ve spolecnosti pravé pomoci socialniho uceni. Ve srovnani
s ostatnimi pfirodnimi druhy, u ¢lovéka podil uceni pii osvojovani vlastnosti ve srovnani
s biologickym zranim naprosto a jednoznacné pievlada. Zda se, ze pro jeho socializaci,
adaptaci a rozvoj nejvyznamnéjs$i nezdmérné uceni ndpodobou (tzv. imita¢ni uceni). Lid-
sky jedinec v urcitych vékovych obdobich pfejima velmi snadno, pravdépodobné i na za-
klad¢ jednorazové zkuSenosti chovani, vlastnosti a postoje druhych lidi, s nimiz je v bliz-
kém citovém vztahu, nebo kterych si vazi. Proto ma na formovani povahy ditéte tak ne-
smirny vliv osobnost rodi¢l a jejich chovani. Diky socidlnimu uceni, at’ jizZ zdmérnému
(napf. vzdelavaci systémy), nebo nezamérnému, se ¢lovek stava clovekem, tedy osvojuje si
kulturu a lidskost. Uceni je u jedince zejména ptredpokladem zmén, jez jsou fundovany

spolecensky a jsou vyrazem spoleCenské urcenosti lidské bytosti. (Vymétal, 2003, s. 29)

1.1.3 Seberizeni

U cloveéka proces rozhodovani probihd na zdklad€ sebereflexe, kdy se jedinec zdmérné
v néem méni, coz je projevuje v jeho jednani. Je to tedy proces uvédomély. Zdravy lidsky
jedinec je nepochybné schopen se v urCitém veéku v sob¢ 1 ve svété samostatné orientovat
na zakladé zkuSenosti. Pozorovat tento vyvojovy mechanismus mizeme jiz v dobé dospi-
vani. Tyto tendence se vSak projevuji diive naptiklad u déti pfedSkolniho véku, tzv. obdobi

vzdoru.(Vymeétal, 2003, s. 29)

Vyrazem svébytnosti a svobody ¢lovéka je sebetvorba a sebefizeni a vychdzi z poznani
moznosti vlastniho spontanniho jednani. Hlavni zmény duSevniho Zivota a ptedpoklady
chovani lidského jedince maji tedy troji zakotveni: pfirodni, socialni a subjektivni. Liskym
bytostem i celé pfirodé je vlastni riistova tendence, coz znamena, ze smétujeme k dosaho-

vani vys$ich kvalit. Touto tendenci se naplituji a rozvijeji pozitivni moznosti.
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Ve vyvoji mizeme také sledovat rozsifujici se snahu vlastni kompetence, mit svoje doma.
Doma znamenad, ze jsme blizs§imi akceptovani bezpodminecné a jsme sami sebou. K potie-
bé svého rozvoje pottebuji byt lidé akceptovani a timto mistem, kde se rozvoj nejvice

uplatnuje je predevsim rodina. (Vymétal, 2003, s. 29 — 31)
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2 STARI

Podle Pacovského (1981, s. 57) ,,Starnuti a stafi je specificky biologicky proces, ktery je
charakterizovan tim, ze je dlouhodob¢ nakodovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha
je riznd a zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se fidi druhové specifickym zakonem. Pod-

1€ha formativnim vliviim prostiedi.*

Zacatek starnuti je velice té¢zké urcit, nebot’ neni dano kalendainim vékem, ale souhrnnym
stavem opotifebovanosti lidského organismu, coz byva z hlediska jednotlivych starnoucich
lidi velmi individualni. Pfesto byl alespon stanoven vék pocatecniho stafi mezi kalendai-

nim 60. az 66. rokem po konec 75. roku. (Kuric, 2000)

»>eniem (stafim) je oznaCovana pozdni etapa lidského Zivota. Je spojen s odchodem do
dichodu ve veéku 65 let. Véda zabyvajici se starnutim a stafim se nazyva gerontologie (z
feckého gerdn - stary clovek, logos — véda). Starnutim se oznacuje souhrn pochodu, piede-

v§im biofyziologickych, probihajicich v ¢ase.” (Jobankova a kol., 2002, s. 113)

Zmény biofyziologické, jsou postupné a nezvratné a smeétuji ke smrti, k zaniku organismu.
Rada zmén u starnouciho ¢lovéka je postupujici a tyka se vech stranek — biologické, psy-
chologické a socialni. Pfi procesem starnuti pak vznikne vysledny stav organismu a ten
oznacuje starim.

Casem se oviem neméni napiiklad slovni zésoba, jazykové dovednosti. Dalsi vlastnosti se
méni k lepSimu, napf. zlepSuje se rozvaha, trpélivost a pochopeni pro motivy jednani dru-
hych lidi. Proti zpomaleni a nastupu funkénich zmén a prodlouZeni aktivniho véku je
vhodna dusevni a télesna aktivita. V pribéhu celého zivota se miize ¢lovek vyvijet a néco

ziskavat, vyrovnavat se s nedostatky, ztratami a ranami, délat pokroky a Zzit naplno.

(Jobankova a kol., 2002, s. 114 — 115)

Stafim muizeme oznaclit zpiisob naplnéni zivota a o jeho kvalitu v zavéru Zivotniho etapy
lidi. Zavisi na mnoha okolnostech, aby bylo stafi kvalitni, zejména na vyznavanych hod-
notach, moznosti uplatnéni a zdravotnim stavu a také na pfijeti ¢lovéka nejbliz§imi lidmi.
Je dillezité davat a pak dostavat. Pravou vahu pro jedince ziskavaji osobni vyznam, smysl a
moudrost tehdy, nalézaji-li uplatnéni v jejich poskytovani a uplatnéni ve vztahu
k druhému. V tomto sméru jsou starsi lidé velice nachylni k pocitu zoufalstvi a osamélosti.

(Vymétal, 2003, s. 46)
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2.1 Priprava na stari

Na stafi je tieba se védomé ptipravovat uz v dospélém veéku, kdy si budujeme zdzemi pro
aktivni zivot ve stafi (myslime na to, jak budeme travit volny ¢as a zaméfujeme se na po-
kracovani v praci). Toto je ovSem ovlivnéno a limitovano zdravotnim a psychickym sta-
vem. Na§ vyvoj se mize posouvat az do smrti, pokud se ovsem citime potiebni a druhymi
piijimani a pfedevsim zdravi. Teprve potom miizeme hovoftit o distojném a aktivnim stari.

(Vymeétal, 2003, s. 46)

Mezi vyznamné udalosti v pozdnim véku patii odchod do diichodu a u Zen nastup meno-
pauzy. Abychom zili uspésny zivot i v pozdnich 1étech, je tieba se rozloudit s predchozimi
etapami a pfivitat nové obdobi. Musime projit ur¢itym pfechodem mezi jednotlivymi eta-

pami, abychom se posunuli déle a vyuzili uvolnénou energii pro nové cile. (Satirova, 1994)

Dle Satirové (1994, s. 307) ,,napt.: Zena po dosazeni menopauzy se uz nemusi obavat tého-
tenstvi a miize se oddavat sexu s nebyvalou volnosti. Podobn¢ 1ze vyuzit pro jiné ucely ¢as

uvolnény tim, Ze nemusite jit kazdy den do prace.*

Aby se ovSem tyto zmény uskutecnily, musim projit vzdy jednotlivymi ptechodnymi stup-
ni. Je vhodné si utvofit plan, ktery ndm pomuze projit piechodem a riznymi zménami,

které jsou Casto ruSivé a ne vzdy piijemné. (Satirova, 1994)

Stari je také dobou, kdy se pomalu blizi smrt a v tomto ohledu se na néj také pfipravujeme.
OvSem nejvéEtsi obavou starych lidi, neni smrt, ale bezmoc, fyzické utrpeni a zavislost na
pomoci druhych. Ve stafi si za¢indme uvédomovat naplnéni Zivota a jeho vlastni smysl.
Pokud pochopime sviij smysl Zivota, vyrovname se s nim a smifime, bude se nam i snadné-
ji umirat. Stafi je také cil, kterého dosahujeme a blizime se mu nebo vzdalujeme. (Vymétal,

2003, s. 46)

2.2 Teorie starnuti

(pfedevsim Cummingsova a Henry, 1961) vidély nejpodstatné;si znak stafi ve stale vyraz-
néj$im pozbyvani socidlni angazovanosti a ve ztraté spolecenskych vztahti. Cely Zivot mi-
Zzeme ze zorného thlu téchto teorii rozdélit do tii obdobi:

1. Obdobi vystavby socidlnich roli (détstvi a dospivani)

2. Obdobi plné spolecenské angazovanosti, v némz jsou lidé plné produktivni a zaujimaji

rozhodujici socialni role (stiedni vék)
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3. Obdobi opétného pozbyvani socidlnich roli — nejprve pozvolného (pozdni dospélost),

pozd¢ji rychlejsiho (stari, ,.treti vék*). (Lengmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 210)

2.3 Uspé&§né starnuti

Dulezité doporuceni v oblasti ispéSného starnuti se tyka dodrzovani dusevni hygieny. Udr-
Zovat se v aktiviteé, zachovat si §ifi zajmu, dodrzovat zdravy odpocinek, uspotadat si zivot-
ni népln. Udrzovat pratelské vztahy a navozovat nové, mit potéSeni z dobrych véci a uzivat
zivot plnymi dousky. Dilezité je také pfili§ se nestresovat a vyhybat se negativnim emoc-
nim situacim. Dulezité je také angazovanost na zZivoté spole¢nosti pro nas pocit sounalezi-

tosti, potiebnosti a uzite¢nosti.

2.4 Kbvalitni prostredi pro Zivot seniori

Podle Kellera (2011) je starnuti populace stale intenzivnéjsi v fadé evropskych zemi. Zvét-
Suje se nepomeér mezi lidmi ekonomicky aktivnimi a t€mi, ktefi jsou v neproduktivnim
veku, protoZe se stale zvySuje pocet osob starSich 60 let.

,Obcané mohou byt aktivni pouze za predpokladu zajiSténi kvalitniho prostiedi. Seniofi
jsou jednou z ohrozenych skupin v pfistupu Gcasti na zZivote spolecnosti, a to z divodu
kombinace né€kolika riznych faktort jakymi jsou horsi zdravotni stav, niZ8i ptijmy, nizsi
vzdélani, nedostatecna dopravni dostupnost, ptistup ke sluzbam, vyskyt vékové diskrimi-
nace, pietrvavajici stereotypy ve stafi. Pro zajiSténi plné integrace starSich obcant jsou
zéasadni pretrvavajici postoje spole€nosti ke starnuti. Starnuti populace je vyobrazovano
pouze v kontextu zvySujicich se nédkladl na zdravotni a socialni péci a rostoucich naroki
na dichodovy systém. Nedostatecn¢ je akcentovan pifinos seniorti pro spole¢nost. VSichni
relevantni aktéfi by se proto méli podilet na vytvareni pozitivniho obrazu starnuti a senio-

0. (Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online])

Vize narodni strategie podporujici pozitivni starnuti

Vize narodni strategie usiluje o to, aby byla zajiSténa finan¢ni a mistni dostupnost k dopra-
ve, kultute, bydleni a sluzbam star§Sim ob¢antim. Cilem je také ekonomicka, socialni a poli-
tickd uCast na zivoté spolecnosti. Touto ucasti na vefejném zivoté mohou starsi lidé piispét
svymi celozivotnimi zkuSenostmi a znalostmi. Tato participace ¢ini seniory spokojenymi a

to se odrazi i na jejich dobrém zdravotnim stavu. DalS$im dilezitym diivodem aktivni Gcasti
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ve spolec¢nosti je navazovani vztahi, pocit uzite¢nosti, budovani si sebeucty a tim rozvijeni
moznosti seberealizace a zaclenéni se ve spolecnosti.

(Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online])

,, Lidska prava seniord a hodnoty ve spolecnosti jsou proto vychozim ramcem celé Narodni
strategie podporujici pozitivniho starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, kterd by méla vést
ke zvySeni kvality zivota vSech generaci . (Ndrodni strategie podporujici pozitivni starnuti

pro obdobi let 2013 az 2017 [online])

e _Starnuti populace — vyzvy i potencidl pro spolecnost, celoZivotni uceni, zdraveé
starnuti

e Seniofi jako zdroj moudrosti, vysoké odbornosti — ti€ast na trhu prace, rozvoj ob-
¢anské spolecnosti

e Ekonomicky rist a socidlni soudrznost — Adekvatni péce o seniory, Kvalitni pro-
sttedi pro Zivot seniort‘ (Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro ob-

dobi let 2013 az 2017 [online])

Aktivizacni programy pro seniory

Snaha podporovat seniory v jejich aktivité se uskutecnuje pomoci aktiviza¢nich programi,
které se realizuji na Grovni preventivni (zdrava populace), tak i na 1é€ebné urovni (kogni-
tivni rehabilitace po cévnich mozkovych ptihodach). Dale se uskutecituje prostiednictvim
sekundarni prevence (u lidi s po¢inajici demenci). Také pro osoby s poruchami adaptace
(napf. jejich odchod z domova dichodcii do jiné tstavni péce) byvaji zafazovany aktivi-

zacni programy pii komplexni psychoterapeutické péci. (Lengmeier, Krej¢itova, 2006, s.

213)

Dulezitymi zasadami pfi aktivizaci starych lidi jsou respekt individudlnich pfani a moznos-
ti kazdého jedince. Snaha pomoci mu umoznit prozit zazitky uspéchu, posilovat jeho sebe-
uctu a motivovat jej pro vytvareni jeho cila. Pti aktivizaci starych lidi bychom se méli dr-
zet hesla: ,,vS§eho s mirou®, tudiZ netlacit na staré lidi, aby aktivizace nebyla nadmérna a

nenabyvala az charakteru tyrani. (Lengmeier, Krej¢itova, 2006, s. 213)
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2.5 Spatné zachazeni se starymi lidmi

Bohuzel nejsou vyjimecné pripady fyzického ¢i psychického tyrani a zanedbavani starych
lidi. Hovofi se az o 3 az 6% starych lidi, které¢ jsou evidovany v zadpadni Evropé& a v USA.
Tomuto problému se ovsem vénuje méné pozornosti i v literatufe a médiich, nez Spatnému
zachazeni s détmi. Jednd se predevS§im o zdmérné vystavovani rizikim a Graziim, télesné
tyrani a ublizovani, finan¢ni zneuzivani a také omezovani autonomie. Stary ¢lovek vétsi-
nou neni ochoten situaci oznamit, nebot’ se to tyka ¢lenli rodiny, kteti se téchto aktivit do-
poustéji. V ustavni péci se zase starsi lidé citi bezmocni, upadaji do apatie a ptipadaji si
neschopni dovolat se zmény. Je tfeba se na toto téma vice zamétovat a pomyslet k uc¢inéni

opatieni k napravé. (Lengmeier, Krejéitova, 2006, s. 214)

2.6 Ageismus - Pohled na diskriminaci starsi generace a jeji formy

V zapadni civilizaci se prodluzuje stfedni délka zivota a tim se otevird tabuizované téma, o
kterém se vétSinou nemluvi. Ale to neznamena, ze se nevyskytuje a neni. Jedna se o age-
ismus, ktery je opacnym extrémem ke kultu mladi. Pojem je odvozen od anglického age,
coz znamena stary a nema ¢esky ekvivalent. Je to spoleCensky predsudek vici stafi a popr-
vé jej pouzil a hovotil o diskriminaci na zakladé véku Robert Butler ( prvni feditel Natio-
nal Institute od Aging v USA v roce 1969). Podle Palmora (1990) je tento termin dnes
definovéan $§ife a jsou v ném zahrnuty negativni projevy diskriminace vii€i star§Simu ¢lovéku
nebo skuping, negativni predstavy a piredsudky. Jednd se o negativni stereotypy bez prav-
divého zakladu. Tyto projevy diskriminace mohou byt v nevyslovené a vyplyvaji z pod-
textu a jiné jsou velice zfejmé. (ToSnerova, 2002, s. 6)

Pti postoji jako je ageismus, spolecnost od starych lidi nic pozitivniho neocekava, jsou jim
pricitdny nezadouci a neimponujici osobni vlastnosti, nizké kompetence a maji nizky soci-
alni status. Ageismem je piijimano obecné presvédceni o nekompetentnosti a nizké hodno-
t& stafi. Tento postoj je negativnim omitanim aZ odporem ke starym lidem. Pro tento odmi-
tavy postoj je zdkladem implicitni ageismus, ktery nevyjadiuje pfimou nenavist ke starym
lidem, ale je podminén prevazné sociokulturné, kdy jsou hodnoty posunuty neuvédomeéle.
Ve spolecnosti jsou soucasti aktudlnich socialnich norem proklamovany i1 ohled ke star§im
lidem a poskytnuti potfebného zabezpeceni, ovsem spolecnost uz neudava popud brat starsi
lidi jako rovnocenné partnery a brat v uvahu jejich nazory a respektovat je. Ve spolecnosti
se rozrustaji predsudky a diskriminace pouze na zaklad¢ staii. Ageismus nepfimérené ge-

neralizuje a pfiliS zjednodusuje, stejné tak jako kterykoliv jiny piedsudek. Nebere ohled na
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staré¢ lidi bez rozdilu a povazuje je za ménécenné vSechny. Bere vSechny staré lidi jako
osobnosti bez své individuality a rozdilnosti. Tendence pievladajici ve spolecnosti se pro-
jevuje kritickym hodnocenim senior a ocenénim jejich kvalit, pouze ve srovnani s jejich

generacni skupinou. (Vagnerova, 2008, s. 309)

U ageismu se seniofi stavaji pro majoritni spolecnost pfitézi, méné vyznamnou soucasti a
rozrista se 1 tendence je izolovat, aby nepiekazeli. Biologicky ¢i socidlné mohou byt
podminény pficiny takto negativné vyhranénych postoji. Tyto zmény se projevuji v oblasti
obecné uznavanych hodnot, zvySeny diraz na jedince, rozpad rodinnych vazeb a z nich

vyplyvajicich roli, ale i strach z vlastniho starnuti. (Vagnerova, 2008, s. 309)
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3 ZMENY OVLIVNUJICI JEDINCE VE STARI

Starnuti je provazenou celou fadou zmén biologickych, psychologickych a také sociélnich.

3.1 ZMENY PSYCHICKE

,PT1 fyziologickém starnuti a stari se kvalitativné neméni struktura osobnosti. Pro kvalitu
psychiky ve staii ma ziejmée veétsi vyznam osobnost ¢loveka a jeji uroven nez kalendarni
v&k. Charakteristické osobnostni rysy oviem ziskavaji nebo upadaji ve své intenzité. Rika
se, ze Clovek ve staii karikuje svou vlastni povahu. Z uzkostného ¢lovéka se ve staifi mize
stat hypochondr, Setrnost se mize stupniovat v lakotu, opatrnost a nedivéfivost.” (Jobano-

va, 2002, s. 116)

»Generacni psychické poruchy, jsou takové poruchy, které se Castéji vyskytuji v urcitych
biologicky i psychicky vyznamnych obdobich zivota. I kdyz poruchy samy nejsou pro tato
obdobi zcela typické, jsou zivotni etapou vice ¢i méné ovlivnény.* (Radimsky, 1997, s. 81

— 83)

»Zmeény nastavaji zejména v oblasti percepce. U 30% starych lidi se objevuje zhorSeni slu-
chové percepce, usi obtizn€¢ vnimaji vysoké tony, jsou citlivéjsi na Sumy. U 90% starych
lidi se objevuje zhorSeni zrakové percepce, zrak sldbne, obtizn¢ se adaptuje na tmu, docha-
zi k zGzeni vizualniho pole. VySe uvedené zhorSeni sluchu a zraku s sebou nese omezeni
v pracovni 1 zajmové ¢innosti, ztratu vykonu, ohroZeni bezpecnosti staré¢ho ¢lovéka, snize-

nou schopnost komunikace s druhymi lidmi.* (Jobankova a kol., 2002, s. 116)

,»laké v oblasti paméti a u€eni je mozné pozorovat zmeény. ZhorSuje se pamet, zejména
kratkodoba tj. stary ¢lovek si hlife pamatuje nové udalosti. Star§i vzpominky zlstavaji za-
chovany, ale mohou byt emo¢né¢ i obsahové zkresleny. Minulé véci byvaji ¢asto nadhodno-

covany, posuzovany vyhradné kladné.* (Jobankova a kol., 2002, s. 116)

»Inteligence métena béznymi testy klesa. Je to zejména proto, ze bézné testy nejsou vhod-
né pro osoby vys§iho v€ku. Vzhledem k tomu, Ze s vékem klesé psychomotorické tempo,
starsi lidi podéavaji hor$i vykon v ¢asové limitovanych tkolech. Naproti tomu schopnost
prace s Cisly se udrzuje bez znamek deficitu. Nékteré intelektové schopnosti vzristaji az do
stafi. Vzestup intelektovych schopnosti je mozny jesté v obdobi starnuti, ale zalezi na po-

vaze prace a spolecenské angazovanosti.“ (Jobankova a kol., 2002, s. 116)
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3.1.1 Demence

»,Demence je soubor ptiznaki, ktery vznikl nasledkem onemocnéni mozku, zejména moz-
kové kiry. Jedna se o ziskanou poruchu kognitivnich funkci. Védomi neni zastfeno. Sou-
Casné s tim dochazi ke zhorSeni emocni kontroly, socialniho chovani nebo motivace. De-
mence je natolik zavazny syndrom, ze ma vliv na dal$i funkce a tim i zivot ¢lovéka.*

(Hauke a kol., 2017, s. 45)
,»Priznaky demence lze rozd¢lit do tii zékladnich skupin

1. NaruSeni kognitivnich (poznavacich) funkeci
2. NarusSeni aktivit denniho zivota

3. Poruchy chovani.“ (Hauke a kol., 2017, s. 45)

wewvr

které jsou s demenci spojeny — podeziivavost, bloudéni, agresivita, neklid, bludy, no¢ni

bdéni, poruchy nalad a emotivity. (Hauke a kol., 2017, s. 46)

3.1.2 Emoce

,Citové prozivani ve stafi je méné bezprostiedni a sniZzuje se intenzita emoci. Emoce jsou
labilnéjsi, stary cloveék snadno podléha dojeti. Starého Cloveka jiz udalosti tolik nevzrusuji
a nezaujmou jako mladého. Diky tomu se stary ¢lovék mize stahovat vice do sebe, do své-
ho wvnitiniho svéta, piili§ se soustfedit na své vlastni problémy. ZvySené sebepozorovani
muze vést k precitlivélosti az hypochondrii. Stary ¢lovek se Spatné¢ adaptuje na zmény,
rovnéz se nerad rozhoduje. Uvedené zmény v citovém proZzivani spolu se snizenou schop-
nosti komunikovat v zavislosti na zhorSeni sluchu a zraku vedou k tomu, Ze se stary ¢lovék
muZe ocitnout v socidlni izolaci, coz umociiuje pocity osameélosti, ménécennosti, zbytec-

nosti.“ (Jobankova a kol., 2002, s. 116)

3.2 ZMENY BIOLOGICKE

,Kiize se svraStuje, vysusuje, vlasy a chlupy Sedivi a ubyvaji, svalstvo ochabuje, ubyva
kostni hmoty, kapacita plic je zhruba polovi¢ni nezZ u mladého ¢lovéka, dychaci soustava
se rychleji unavi, hlavné pfi ndmaze, méni se hormonalni produkce, sekrece a aktivita, pre-

tvaii se imunitni systém. (Jobankova a kol., 2002, s. 115)
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3.3 ZIVOTNIi ZMENY

Odchod do dichodu

»Je dilezitym zlomem, ktery oznacuje konec jednoho obdobi a pocatek dalsiho. Vyrovnat
se s touto chvili neni vzdy snadné, protoze je plna nejistot. Je to podobné jako v dospivani.
Nelze se uz upinat na minulost a zéroven nevime, co pfijde v budoucnosti. Rozdil je vsak
v tom, ze détstvi a dospivani pfipravuje ¢loveéka na dospélost, kdezto diichod predstavuje
pro mnoho lidi odchod ze zivota dospélych a vstup do stafi, pfifazeni ke skupiné starych
lidi, blizkost smrti. Odchodem do diichodu méni ¢loveék svou identitu. Pied tim byl pecova-
tel, 1ékar, ucitel, nyni je diichodce. S touto realitou se musi vyrovnat a ptijmout ji. Odcho-
dem do dichodu se ndhle ztraci kontakt s lidmi ze zaméstnani. Odchod do dichodu nuti
k novému uspotadani naSeho Zivota. V aktivnim zivot€ je Cas fizen praci, v dichodu je to
naopak, kazdy si musi svilj ¢as organizovat sam. Prazdnota, kterou bude tfeba vyplnit, mui-
ze Cloveka désit. V dichodovém véku je vSak mozné vyuzit ¢as k realizaci plant, ke kte-

rym az do této doby nebylo mozZné piikrocit. (Jobankova a kol., 2002, s. 118)
Partnerova smrt

»Je to bezpochyby jedna z nejtézsich zkouSek, se kterou se stafi lidé musi vyrovnavat.
Partner, jenz zastava (jak uz bylo zminéno vétSinou ziistava osamocena zZena), pocituje
opravdové roztrZeni, néco se rozbiji, jedna ¢ast jeho bytosti umird. Mnoho vdov a vdovct
nakonec smutné obdobi pfekona a muize zacit znovu zit. Ale u nékterych lidi se rdna uz
nezahoji. Kromé& partnera mizi postupné také stejné staii pratelé. Umrti ptichazi jedno za
druhym a €asto velmi brzo po sob¢. Kazda nova smrt blizkého ¢lovéka znovu ozivi vzpo-
minky na ty pfedchazejici a rovnéz mize vyvolat strach, zda to pfiste¢ nebudu on.* (Joban-

kova a kol., 2002, s. 118)
Odchod déti z domova

,»Do rodinného Zivota starSich lidi se promitd cela fada zmén. V obdobi zralé dospélosti
nebo v obdobi stafi dochazi k odchodu déti z domova. V kazdém ptipadé se manzelé ocita-
ji sami jeden s druhym. Musi nalézat novy zplsob manzelského Zivota bez déti, novou
rovnovahu. Tato zména mutiZze partnery sblizit a upevnit jejich vztah nebo naopak vyprovo-
kovat ¢i zhorSit uz existujici nebo skryté konflikty. Né&ktefi starsi lidé zacnou mit pocit

uzitenosti, kdyz se stanou prarodi¢i. Babicky hlidaji vnoucata, dédeckové zase védi, co
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délat, kdyz syn nebo zet’ potebuje pomoci se zahradou nebo néco opravit. Ztrata rodiCov-

ské role byva kompenzovana novou roli prarodi¢a.* (Jobankova a kol., 2002, s. 118)

,Odchod déti z domova, sniZzeni piijmu, zhorSeni hybnosti to jsou nékteré mozné divody,
které vyvolaji potfebu starsiho clovéka zménit dosavadni bydliste. Stafi lidé odchézeji také
do rGznych zatizeni socialni péce. Ve vétsSin€ piipadl si uvédomuyji, Ze je to do konce Zivo-
ta. Opustit svllj dim nebo byt znamena rozloucit se s minulosti, se v§im, co tvofilo dosa-
vadni zivot. Tato zména je mnohem horsi pokud pfichazi néhle a ¢loveék na ni neni dosta-
te€né pfipraven. Zaméstnanci zafizeni socidlni péce si pak musi uvédomit, Ze je to zména
pro starého ¢lovéka psychicky naro¢na a musi mu velmi pozorn€ pomahat pii piekonavani

tohoto té€zkého obdobi.* (Jobankova a kol., 2002, s. 119)

,»VSechny vysSe uvedené zmény ¢lovékem hluboce otfdsaji a traumatizuji ho. Ztratit milo-
vané bytosti, opustit domov, ztratit zaméstnani a misto ve spole€nosti, ztratit zdravi —
vSechny tyto ztraty doprovazi hluboky Sok a rizné dlouha krize. Kazda ztrata je obdobim
smutku a truchleni. Obdobi smutku je proces, kdy se ¢loveék vyrovnava s riiznymi zivotni-
mi ztratami. Nekdy se ¢lovek se ztratou vyrovnava s riznymi Zivotnimi ztratami. Nékdy se
¢lovek se ztratou vyrovna za kratkou dobu, ale Casto tato tézka obdobi trvaji 1éta. Clovek,
ktery se dostal do vazné krize, prochazi podobnymi fazemi jako lidé, kteti se ocitaji pred

perspektivou vlastni smrti nebo smrti n€koho blizkého.* (Jobankova a kol., 2002, s. 120)

3.4 Adaptace na stari

,»Od okamziku, kdy se ¢lovék poprvé uvédomi, Ze starne, za€ind problém jeho reakce a
adaptace na stafi. Nékomu se daii Iépe a jinému huife prekonavat sérii zatézi i krizi, které
se stafim nesporn¢ souviseji, napi. odchod do dichodu, zménu spole¢enského statutu, ztra-
tu zivotniho partnera. ZaleZi na celém komplexu rtiznych €initeld. Vyznamna je osobnost
jedince v prabéhu cel¢ Zivotni drahy. Jedinci, ktefi ,,dovedou drzet krok*, maji zpravidla
schopnost vytéZzit ze situace svého ptedchazejiciho zivota co nejvice. Naopak lidé, kteti se
jiz v mladi obtizné ptizpisobovali, trpi Spatnou adaptaci 1 ve stafi. Prvni zazitek starnuti
byva pro n¢ stresovou situaci. Takovy jedinec ma pocit, Ze je najednou oddélen od pied-
chazejiciho Zivota, ztrati viru v budoucnost. Uspé&$na adaptace je naopak spokojena s osob-

ni budoucnosti.“ (Jobankova a kol., 2002, s. 120)
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Stres'

Pod pojmem stres si vétSinou piedstavujeme negativni vyznam. Nemusi tomu ovSem tak
byt. Jeho pfiméfena mira, mize Clovéka také stimulovat, aktivizovat a rozvijet jeho kom-
petence k hledani ucelného feSeni situace. V nekterych lidech navozuje pfijemné pocity,
dané vyplavenim endorfinu do mozku, a proto stresové situace vyhledavaji timysln¢. Tuto
tendenci mizeme vidét se projevit pfi pietézovani nadmérnymi vykony nebo pottebou ex-
trémnich sporti apod. Prekonani zatéze posiluje sebediivéru a podporuje pocit ristu vlast-

nich moznosti. (Vagnerova, 2008, s. 50)
Krize®

Tento psychicky stav je provdzen negativnimi citovymi prozitky, které se projevuji naruse-
nim zkosti, pocitu bezpeci a jistoty, silnym napétim, zoufalstvi a beznadéji. Méni se uva-
zovani a hodnoceni této situace. Clovék si piipada neschopny zvladnout problémové situa-
ce. Projevuji se pocity bezmocnosti, ochromeni a bezradnosti. Clovék se stava silng emo-
cionaln¢ ovlivnén a jeho tivahy mohou byt neadekvatni a zkratkovité. Jednani se také méni
a miZe byt méné pfimétené, bud’ ma charakter afektivniho vybuchu, impulzivni a zkratko-

vé reakce, nebo je inhibované a utlumené. (Vagnerova, 2008, s. 53)

"' Pojem stres (napéti, zatéZ) poprvé pouzil pro oznadeni charakteristickych fyziologickych projevii, jimiz
organismus reaguje na ruzné zatéze, kanadsky endokrinolog Selye. Stres je podle néj ,,sumou vsech adaptac-
nich reakci biologického systému, které byly spustény nespecifickou noxou* (Schettler a kol., 1993, s. 610).
Termin stres ma v soucasnosti mnohem $§ir$i pouziti, oznaCuje se jim napf. i zatézova situace nebo stav indi-
vidua. Z psychologického hlediska Ize stres chapat jako stav nadmérného zatizeni i ohrozeni. Psychologické

pojeti stresu je tedy SirSi nez pojeti biomedicinské.* (Vagnerova, 2008, s. 50)

? Psychicka krize se objevuje jako naruseni psychické rovnovahy v diisledku nahlého vyhroceni situace,
dlouhodobé kumulace €i situaéniho nariistu problému. Jejim typickym znakem je selhdni adaptacnich me-
chanismt, dosud uzivané zptisoby piestaly byt funkéni, a ¢lovek musi hledat jiné. Krize vyjadfuje existenci
aktualné nezvladnutého problému. Lze ji chapat i jako podnét k nutné zméné. Takovy vyznam maji rizné
vyvojové krize, které se objevuje pii prechodu z jedné vyvojové faze do dalsi, zejména pokud dochazi
k zasadné&jsi zmeéné. Piikladem krize mize byt vyhroceni konflikti v rodiné€ s naslednou zkratkovou reakci,

napf. ut€ékem ditéte z domova.* (Vagnerova, 2008, s. 53)
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3.5 Postoj spole¢nosti ke stari

Postoj mladych lidi k seniorim

»Mladi lidé moderni doby jsou ve shodé s vSeobecnym trendem zameéteni na sviij uspech
s diirazem na osobni kariéru. Jsou zdravi a plni energie a logicky o stafi ani neuvazuji. Je
pro n¢ tak vzdalené, Zze vlastné neexistuje. Ve svém okoli se vSak setkévaji se seniory a
reaguji na n¢ ambivalentn€. VétSinou maji hezky vztah k seniorim svym, tedy k vlastnim
babickam a dédeckim, ale ostatni, tedy cizi seniofi jim vétSinou néjakym zplsobem vadi.
Ptesto je tieba ptiznat, Ze mladi lidé v souladu s oficidlnimi prohlasenimi védi a uznavaji,
ze by m¢éli byt ke starym lidem uctivi. Pro¢ je tedy tak velky rozpor mezi tim, co byt ma, a

tim, co ve skutecnosti je?* (Haskovcova, 2012, s. 11)
Postoje starych lidi k mladSim osobam

Podle Haskovcové (2012, s. 14) ,,jsou si starnouci lidé dobie védomi toho, ze jim postupné
ubyva sil a ze uz zdaleka nezvladnou takové mnozstvi prace v pozadovaném tempu, jako
diiv. Piesto se relativné dlouhou dobu dokdzou mlad$im spolupracovnikiim vyrovnat. Jed-
nak svou pili a celozivotni zkuSenosti, jednak Casovou rezervou, kterou dotuji postupnou
ztratu své rychlosti. Seniofi vétSinou radi travi alesponi ¢ast béZného dne mezi mladSimi
nebo dokonce velmi mladymi lidmi, ktefi jim jiz svou pfitomnosti dodavaji energii a opti-
mismus. Narlstani rozdilnych ndzori mezi mladymi a seniory zplsobuje, Ze seniofi poté

konstatuji, Ze okolnimu svétu uz nerozumé;ji.*
Soulad a komunikace mezi mladymi lidmi a seniory

Svét seniort a téch mladsich se od sebe vzdaluje a disledkem je vznikajici subkultura du-
chodct, ktefi ,,nemaji co fici mladym* a ,,mladi o jejich nazory nestoji*“. Vz4djemnd nezna-
lost problémi ,,téch druhych* je velka a pfekonani rozvolnéné socidlni solidarity je obtiz-
né. Piesto nezbyva jind moznost, nez se vzajemne domluvit. Hlavnim diivodem je, Ze seni-
of1 jsou mezi nami a ti mlads$i budou jednou v jejich roli. Vyznamnou pomoci miize byt
nejen rodinna, ale i Skolni vychova zduraziujici reciprocitu vztahi rodic¢t a déti. Dospélé
déti maji pfijmout odpovédnost za péci o své staré¢ rodice jako samoziejmou povinnost,
protoze ji v détstvi a mladi od nich dostavali. Dllezitad je ovSem celozivotni cilevédoma
kultivace vzajemného porozuméni, ktera nesmi piestat s ukoncenim Skolni dochazky.

(Haskovcova, 2012, s. 19)
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Mezigeneracni solidarita

Cilem nejen obcana samotného, ale také statu, by mélo byt zachovani sobéstacnosti a ne-
zavislosti jedinct ve starnouci poupulaci by mélo byt cilem. Dulezitymi prvky aktivniho
starnuti jsou vztahy vzajemné soudrznosti a mezigeneracni vztahy, nebot’ kazdy jedinec ve

spole¢nosti starne v blizkosti svych pratel, rodiny, sousedd. (Holzerova, 2013)

,»Chcete-li, aby se o vas n¢kdo postaral, az budete stafi, sami se ted’ starejte o své nejblizsi.
Vase déti to uvidi a budou to povazovat za spravné jednani. Nebo jiné vyuasténi zdlraziuji-
ci spiSe demografické faktory, by mohlo znit: hled’te, abyste méli dost déti, aby bydlely
blizko, a pak se bude mit o vas kdo postarat.” (Jefabek, 2013, s. 11)

3.6 Modely vyrovnavani se se starim
Pacovsky, 1990

1. ,,Konstruktivnost: Clovék se smifil s faktem starnuti a stafi, je sob&stacny, reali-
zuje pifiméfené cile a plany. Ma vysokou schopnost pfizplsobivosti a tolerance. Se
zajmem hledi do budoucnosti, navazuje srde¢né osobni vztahy s ostatnimi lidmi.

2. Zavislost: Tato strategie sméfuje k pasiviteé, krédem takého ¢loveka je ,,at” se ostat-
ni postaraji*“. Takovy ¢lovek je pomérné€ vyrovnany, rad se vzdal své prace a odeSel
do dichodu.

3. Obranny postoj: Zaujimaji jej lidé, ktefi byli profesionalné i spolecensky uspésni.
Jsou sobéstaéni a jsou na to hrdi. Casto odmitaji pomoc, aby ukazali, Ze nejsou za-
visli, ze pomoc nepotiebuji, nejsou vlastné stafi.

4. Nepratelstvi: Lid¢é patiici do této kategorie méli jiz béhem svého aktivniho zivota
tendence svalovat vinu za své netispéchy na druhé, v jednani s lidmi byli agresivni
a podeziivavi. Ziji v ustrani, hrozi jim izolace, davaji najevo sviij odpor k piedstavé
stafi. Na vSechno reaguji svou nevrlou mrzutosti. Zavidi mladym lidem a jsou vici
nim nepratelsti.

5. Sebenenavist: Reprezentanti této skupiny se lisi od pfedchazejici jen tim, Ze nepta-
telstvi obraceji viici sobé samym. Na svij predchazejici Zivot hledi kriticky a pohr-
daveé. Zanedbavaji spolecenské styky, citi se osaméli a zbytecni. Maji pocit, ze uz

dost uzili Zivota a nezavidi mladym lidem.* (Jobankova, 2002, s. 120)
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3.7 Nemoci ve stari

,»Starsi lidé mohou byt také nemocni. AvSak diky nékterym opatienim (dobra Zivotosprava,
dostatek pfiméien¢ho pohybu, dostatek pobytu na slunci, pravidelné preventivni prohlidky,
zodpovédné uzivani 1ékl, ockovani) 1ze nemocem predchézet a tim si staii usnadnit. Pokud
je stary ¢lovék nemocny a neni schopen se sdm o sebe v celém rozsahu postarat je tieba,
aby ti, co o n¢j pecuji meli na paméti, Ze péce nespociva jenom v odborné technické mani-
pulaci, na kterou je velmi ¢asto redukovéna. PéCe znamena také vztah. Pokud ma byt vztah
opravdovy, musi zahrnovat v§echny dimenze jedince: fyzickou, psychickou, sociokulturni i
duchovni. Clovék v ném musi byt pojiméan jako jedine¢nd, svobodna, odpovédna bytost. A
zaroven jako bytost s né¢im a s nékym spojend — majici konkrétni misto v Zivote, ptisluse-
jici k jedné nebo vice socidlnim skupinam, s vlastni historii, realizujici se skrze vztahy
s lidmi v urcitém prostiedi. VSichni, ktefi obklopuji starého ¢loveéka, mohou byt pokladani
za ,,pecovatele” v tom smyslu, ze se o néj staraji, aby mu pomohli zit.” (Jobankova, 2002,

s. 121)

»Iragédie starnuti neni v tom, ze je Clovek stary, ale Ze se citi mlady ve svém starém téle.
D¢lka naseho Zivota se v poslednich sto letech zhruba zdvojnasobila, ale délka Zivota ve

zdravi se nezménila.” (Tepperwein, 2010, s. 28)

,»Choroby ve stafi se vyznacuji ur€itymi zvlastnostmi. U téhoZ jedince se ve vyS$Sim véku
muze vyskytnout soucasné vice chorob. Prakticky vyznamné jsou zvlaStnosti klinického
obrazu chorob. Casté jsou nevyrazné nebo netypické piiznaky onemocnéni. Ve staii se také
setkavame s tzv. vzdalenymi pfiznaky, kdy v poptedi klinického obrazu byvaji ptiznaky
jiného organu, nez je orgéan postizeny. Napf. akutni infarkt myokardu se nejednou manifes-

tuje jako mozkova ptihoda. Napadny je sklon k protahovanému pribéhu a k chronicité®.

(Jobankova, 2002, s. 122)

Pokud ¢lovéka trapi Spatny zdravotni stav, je v nepohod¢ celéd jeho osoba. Netyka se to jen
téla ale 1 jeho duSevni stranky. Ovlivnén je i socidlni Zivot. Chybi smysluplnost zivota a

jeho zaméteni. (Kiivohlavy, 2002)

3.8 Komunikace

,PI1 komunikaci se starymi lidmi pfistupuji k obecnym komunika¢nim problémim navic
specifické potize. Pii komunikaci s nedoslychavym ¢lovékem je tfeba se vice soustfedit na

cely komunikacni proces — hledét druhému do tvare, mluvit pomalu a hlasitéji nez obvykle,
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ale tdbnem co mozné nejnizSim, peclive artikulovat a tvotit kratké véty. Stary clovek, zvIas-
té¢ kdyz je unaveny, velmi pomalu komunikuje. Potiebuje del$i dobu na to, aby sd€leny
obsah slysel a porozumél mu, nalezl odpovéd’ a vyjadiil ji slovy. Zpomalené reakce jsou u
starého Cloveéka zplisobeny celkovym zpomalenim fungovani organismu. Jedind moznost,
jak s takovym ¢lovékem komunikovat, je prizpiisobit se jeho rytmu.* (Jobankova, 2002, s.

122)

,,PT1 komunikaci se starym ¢lovékem nezapominejme na prostiedky neverbalni komunika-
ce. Mlceni, Ze kterého ma tolik lidi strach, mize byt vymluvnéjsi neZ vSechna slova. Jsou
chvile, kdy nevime, co fict. Mizeme mlcet, protoze vyi¢ena slova nemusi vyjadfovat nase
pocity. Také pohled vyjadii vic nez slova, je pravdivéjsi, protoze slovy mizeme vyjadfit
cokoliv, ale pohledem se klame htif. Dotek je také prostfedkem komunikace a né¢kdy 1 jedi-
nym moznym (kdyz ¢lovék piestane slySet a vidét). Dotykem lze vyjadrfit blizkost, uklid-
nit, ubezpecit. Smrt je pfirozenym dasledkem Zivota, je od n¢j neoddélitelnd. Neni lidsky
zivot bez smrti. Kazdy ¢lovek si v pribéhu ontogenetického vyvoje tuto skute¢nost obcas
uvédomuje, ale soucasné ji ze svého védomi soustavné vytésituje. Toto vytésnéni vSak neni
uplné a proto ¢loveék proziva v riznych obdobich svého Zivota strach ze smrti. ZkuSenost je
takova, ze 1idé se vice boji umirani nez vlastni smrti. Filozofickou, psychologickou a me-
dicinskou problematiku smrti nelze redukovat jen na problematiku umirani.* (Jobankova,

2002, s. 123)

3.9 Sexualita ve stari

wSexualita ve staii: Ve stafi dochazi k celé fadé somatickych zmén. Télo se meni a starne.
Nase spolecnost uznava prehnany kult mladi a krasy. I stary ¢lovék se uci pfijimat tyto
hodnoty a ma sklon svou hodnotu ve vlastnich o€ich snizovat. Pokladé se za toho, kdo uz
se nemuze libit, nékoho pfitahovat. Od urcitého véku se uz nemluvi o muzich a Zenach, ale
o starych (bezpohlavnich) lidech. Jako kdyby ¢lovék uz nemél pravo na pohlavi a sex, pro-
toze je stary. Skutecné piekazky k sexudlnimu zivotu starSich muza a Zen nejsou fyziolo-
gické, ale: demografické - véku nad 80 let se doziva mnohem vice zen, psychologické:
stafi lidé si mysli, Ze se to v jejich véku nehodi a maji strach z netispéchu, sociologické:
sexualita starych lidi je ve spoleCnosti tabu. Podle Pichauda a Thareauové je jednim
z elementll hodnotného zivota starych lidi sexualita, stejné jako zdravi a bezpeci. Staii lidé
maji pravo na nézna slova, na pohlazeni, milovat a zkouset rozko§ mtize ¢lovek i v pokro-

¢ilém veku. Touha nezna vék.* (Jobankova a kol., 2002, s. 116 — 117)
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3.10 Kone¢né stadium Zivota — myslenka hospice

,,K zivotu neodlucitelné patii kratsi ¢i delsi konecné — terminalni stadium. VéEtsinou je cha-
pano zcela negativné — spiSe jako ¢ast smrti nez jako funk¢ni Cast Zivotni dréhy. Téma
umirani je vétSinou tabuizovano — dnes vice nez sexualita nebo vyméSovani. VéEtSina lidi se
hovoru o umirani vyhyba a v rozhovoru s umirajicimi unika do 1zivého ujistovani, ze ,,maji
pied sebou jest¢ mnoho let”, 1 kdyz tomu nevéfi ani oni sami, ani utéSovani. Z dlouhodo-
bého sledovani Zen, které umiraly na rakovinu prsu, bylo v jedné studii (Quintova, 1964)
zjisténo, ze nejtézsi strankou jejich situace byla zna¢na komunikacni izolovanost. Lékati se
omezovali na stru¢nou informaci, ze ,,v§echno se dobie hoji“, v rodin¢ se vSichni falesn¢
snazili odvést pozornost a piichozi navstévnici (pokud se navstéveé radeji nevyhnuli) mlu-

vili o vécech pokud mozno banélnich.“ (Lengmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 214)

»Nase vlastni neschopnost mluvit s umirajicim o jeho perspektivé posiluje nazor, ze termi-
nalni stadium nema zddnou hodnotu, ba Ze zddnou hodnotu nema ani umirajici ¢loveék sam.
Takové tabuizované umirani nebylo vSak vZdy a vSude a je spiSe nasledkem nadmérného
zamé&feni rozvinuté primyslové spolec¢nosti na vykon. Rozeni i umirdni bylo v minulosti
chapano jako pfirozend soucast Zivotniho béhu — existovalo uprostied spolecného Zivota
lidi, jako stal kostel s hibitovem uprostied obce. Déti se seznamovaly pfimo s rozenim 1
umiranim, které jsou dnes vytlaceny vétSinou do neosobniho ustavniho prostfedi mimo

okruh rodiny.“ (Lengmeier, Krej¢itova, 2006, s. 215)

»Musime se nepochybné smifit s tim, Ze u kazdého druhu organismu je zaloZena urcita
pramérna doba zivota pfimo v genomu — a ta mozna zlistane na vzdy neznamou. Délka
lidského zivota je naprogramovana, jiz se s ni ¢lovek rodi. Zptisobem Zivota a jeho vné;jsi-
mi podminkami se mize ménit, ale mnohem spiSe zkracovat nez prodluzovat.“ (Horska,

1990, s. 453)

L»Skutecnost, ze nads zivot je Casové omezeny, nas vede k vési odpoveédnosti v nasem roz-

hodovani.“ (Ktivohlavy, 1995, s. 8)

,Nau¢ nas poéitat nase dny, at’ ziskime moudrost srdce” Zalm 90,12

,Vytlateni kazdého pomysleni na umirani a smrt z mysli vSak neodstrani jejich realitu.
Misto toho oplostuje plné prozivani celého Zivota, k némuz patii prvni 1 posledni chvilky.
Rast poznatki o psychologii umirani (napt. Kiibler-Rossova, 1969, u nds Haskovcova,

1975) zménil uz v poslednich letech pohled na potteby umirajicich a na jejich osobni lid-
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skou hodnotu. Dalsi poznatky jsou vSak jesté nezbytné pro realné pochopeni, jak rizni lidé
reaguji na vyhled smrti, nakolik si jej uvédomuji a jakymi stadii smifeni nebo odpoutani
prochazeji. Zlepseni psychologické péce o umirajici je nesporné naléhaveé potiebné — vrati
hodnotu lidem ve spolecnosti, kde ,,automatizované stoleti zmechanizovalo také posledni
¢loveéku cestu®. ,,Tvoii se vSak novy zivotni sloh, “ psal v zavérecné ¢asti své monumen-
talni Ontogeneze lidské psychiky osmdesatilety Piihoda (1972) a pokracoval s nadéji, ze se
v ném jisté ,,obnovi respekt k smrti, k nejdalezitéjsi udalosti v Zivotnim dramatu®.* (Len-

gmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 215)

»Myslenka hospice vychazi z ucty k zivotu a z tcty k ¢loveéku jako jedinecné neopakova-
telné bytosti. Hospic nemocnému garantuje, Ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, ze bude
v kazdé¢ situaci respektovana jeho lidské duastojnost, ze v poslednich chvilich Zivota nezl-
stane osamocen. Jde o to naplnit dny Zivotem, nikoli Zivot naplnit dny. Diraz je kladen
predevsim na kvalitu zivota nemocného, a to na kvalitu zZivota az do konce, doslova do
posledniho vydechnuti. Jde o doprovazeni nemocného, ale také jeho blizkych, ktefi trpi
soucasné s nemocnym. Hospice nepoustéji ze zfetele rodinu ani po smrti nemocného a je-li
to potieba, vénuji se ji i dlouhodobé&. Pro ne¢které umirajici prave toto ujisténi predstavuje

pomoc nejcenné)si.«

,,Pro nemocného jako idedlni se jevi domaci hospicova péce. Tato forma hospicové péce
ma vSak spoustu omezeni jako napiiklad prostorové (vice generaci v jednom byt¢), odbor-
né (pokud v misté bydlist¢ neni Zadna agentura zajiSt'ujici domaci péci, znamena pii kaz-

dém zhorSeni stavu navrat do nemocnice) nebo miZze rodinné zdzemi chybét Gplng.«

,Dalsi z moznych forem je stacionarni hospicova péce. Pacient je do hospicového stacio-
nafe pfijat rdno, a odpoledne se vraci doml.. Dopravu nemocného zajiStuje rodina nebo
hospic. Tato forma je vhodna pro pacienty v misté nebo z blizkého okoli. Dlivody pro vol-
bu této formy mohou byt rizné — aplikovand chemoterapie a nejriznéjsi paliativni 1écby,
pacient rad dochazi do hospice, protoze se doma citi osamély, prevence vycerpani rodiny

nemocného z péce o n¢j.*
Velmi vaznym problémem umirani a smrti je tzv. euthanasie.

., Euthanasie je zamérné urychleni smrti nebo usmrceni nevylécitelné nemocného, ktery se

nachazi v terminalnim stadiu, s cilem zabranit dalSimu utrpeni . (Bartlova, 1999)

,Problematika euthanasie je velmi diskutovana. Podstatou sport je rozpor mezi pravem

¢loveéka na péci a udrzeni Zivota a pravem Clovéka na sebeurceni konce zivota. V medicing
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dosud plati, ze 1ékat nema pravo urychlit umrti pacienta a vétSina 1ékaia si uvédomuje spo-
lecenskou nebezpec¢nost euthanasie. Postoj spolecnosti k euthanasii vyplyva z fady faktorii
historickych, kulturnich, ekonomickych, demografickych a sociologickych.® (Jobankova,

2002, s. 124 — 125)
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4 POHLED NA STARI ZEN

Pro starnouci Zeny p¥inasi obdobi sta¥i mnohem vice zmén neZ pro muze. Zeny jsou stvo-
feny piedevsim k rodiCovstvi a tim zachovani pokoleni. Sviij zivot Casto obétuji détem a
péci o rodinu, pfiCemz samy na sebe a svij zivot ¢asto zapominaji a upiraji si v mnoha
oblastech zivota. Starnuti Zen s sebou pfinasi mnoho zmeén at’ uz biologickych (pfichod
klimakteria), tak i psychickych a socidlnich (odchod déti z domova). My si tyto zmény

podrobnéji popiSeme.

4.1 Biologické aspekty

,Zena je anatomicky i funkéné p¥izptisobena a vybavena piedevsim jako nositelka Zivota.
Jejim biologickym poslanim je schopnost rodit déti, aby byl zachovén lidsky rod. Tato
schopnost je vazana na Casové omezené obdobi (u nés nejéastéji od 18 -45 let véku zeny),
které nazyvame obdobim pohlavni zralosti. Nez Zena pohlavné dospéje, projde nékolika
zivotnimi obdobimi (novorozenecké, kojenecké a détské obdobi), které znamenaji klid pro
sekreci pohlavnich Zlaz. Ptiblizn€ mezi 12 — 15 rokem divka pohlavné dospiva. Dostavuje
se prvni menstruace. Nasleduje jiz zminéné obdobi pohlavni zralosti. Trva riizn¢ dlouho,
s postupem véku se u kazdé zeny moZnost otéhotnét, tedy naplnit svoje biologické poslani,
snizuje. Piiblizné kolem 45. roku véku Zeny zacina klimakterium — pfechod. Toto obdobi
nezacina nahle, ale vyviji se postupné u kazdé Zeny individualné. Projevy jsou riznorodé a
pestré. Cely regulacni systém piechazi do klidového stavu. Po tomto obtizném obdobi pii-
chazi kolem 60. Roku stafi, tedy ¢as UpIlného klidu hormonti a nékdy 1 klidného stari.« (Je-

nicek, 2004, s. 19 — 20)

»VSechna zivotni obdobi v sebe plynule pfechazeji a jsou neustale ménéna spoleCenskou
situaci. Civilizace méni takika vSe, a proto velmi zasahuje i do Zivota Clovéka. Divky
v soucasnosti dospivaji diive, difive zac¢inaji menstruovat, ale lidsky vék se naopak prodlu-
Zuje. Zdravotni péce se zdokonaluje, nabizi vétsi moZnosti 1écby a pacienti se dozivaji
vyssiho véku 1 s riznymi dlouhodobymi chorobami (cukrovka, rakovina aj.). To vSe by
mélo ménit pristup 1ékait k zendm, které prichazeji do obdobi pfechodu. Nasi snahou ne-
muze byt pouze lidsky, zenin zivot prodlouzit, ale méli bychom se snazit, aby Zena prozila
vSechna obdobi Zivota kvalitné. Dnesni zena prozije vic jak tfetinu svého zivota po pie-
chodu. Ve vyspélych si to uvédomuji nejen 1ékati a védci, ale i politici, a disledkem jsou

jednak konference a kongresy, které se vénuji této problematice, ale 1 narodni vzdélavaci a
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podpiirné programy. U nds jsme pomérné rychle dohnali svét v 1ékaiskych informacich a
v popularizaci mediciny, ale stale ndm bohuzel chybi podporu statu.” (Jenicek, 2004, s. 19

~20)

Hormonalni a jiné metabolické zmény v klimakteriu mohou vést u Zen k ptecitlivélosti,
popudlivosti, uzkosti, plactivosti a depresim, k tinavé, navalim horka do hlavy, poceni a
jinym neurovegetativnim potizim. Tyto zmény se mohou objevit jesté pred zacatkem kli-
makteria (preklimaktické potize). Vice jimi trpi Zeny psychicky a vegetativné labilné;jsi,
latentné neurotické a ty, které jiz pred sebou nevidi Zivotni cil a napli- tedy spiSe méné
kvalifikované a méné spolecensky angazované, které navic ¢asto deprimuje pocit ,,prazd-
ného hnizda“ po odchodu dospélych déti, a pocit opusténosti pii nezdjmu nebo dokonce

odchodu ¢i imrti manZzela. (Radimsky, 1997, s. 81 — 83)

4.2 Psychické zmény u Zen v obdobi stari a prechodu

»Prvni priznaky bliziciho se klimakteria se objevuji zhruba tfi roky pfed posledni men-
struaci. ObtiZe jsou velmi riznorodé a mohou se navzajem kombinovat. U kazdé pacientky
byvaji potize rtizné silné, u n¢kterych zen se nemusi objevit vitbec. Mezi hlavni psychické
potize u Zen patii nespavost, kterd vede u mnoha Zen k trudomyslnosti a depresim. Problé-
mem je i samotny termin klimakterium, ktery mtize u citlivych zen vyvolavat pocit strachu
z nového neznamého obdobi, které nevyhnutelné nastava. V tomto Case také Casto uz do-
spélé déti opoustéji rodinu, zené chybi vlastni z4jmy, nemusi byt spokojena v zaméstnani.
Navic se nezfidka musi vyrovnavat se subjektivnim pocitem ztraty atraktivnosti a vypoia-
dat se s otazkou starnuti. Nejcastéjsi psychické zmény, které se objevuji v obdobi ptecho-
du jsou: depresivni nalady, psychicka labilita, sklon bezdiivodné propukat v plac, nervozi-
ta, pfedrazdénost, vnitini napéti, dosud nepoznand tzkostlivost, zapomnétlivost. Adaptaci
na nové zivotni obdobi ovliviiuji hlavné vlastnosti osobnosti, vlastni Usili vyrovnat se se
vzniklou situaci a schopnost néhledu vzniklé situace. Uzka souvislost je mezi zmé&nami
hormondlnich hladin a psychickymi problémy. Je prokazéano, Ze hormonalni 1écba ma pozi-
tivni vliv na psychiku zeny po né€kolika dnech. Dobry psychicky stav Zeny je jednim
z ukazatelt uCinkt estrogent.” (JeniCek, 2004, s. 31,34)
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4.3 Socialni aspekty

Ch. Buhlerova zdtraziiuje : Clovék ziistava za piiznivych podminek vzdy soudasti své
skupiny a mize 1 ma pfispivat zcela jedinecnym zptisobem nejen vzhledem ke svym, Casto
draze zaplacenym, zkuSenostem, ale i pro schopnost hodnoceni spolec¢enskych udalosti ze
Sirsi perspektivy, nez jakd je doprdna mladSim. Pokud jde o pracovni aktivitu, zlstavaji
mnozi lidé az do vysokého véku pIné aktivni ve svém povolani, jini pfejimaji ukoly sice
odli$né, ale neméné potiebné. Nékteti ovSem selhavaji, jestlize Ipi na ¢innostech, pro které
jim jiz chybé&ji sily. Vztahy starSiho ¢lovéka k druhym lidem se sice méni, ale nikdy docela
nezanikaji. Jak jiz bylo uvedeno, vétSina starych lidi si také zachovava sva pouta
k manzelskému partnerovi, ke svym détem a k jejich rodinam, k pfatelim a sousediim, 1
kdyz s pokracujicim vékem jich ubyvd a stary clovék se castéji musi vyrovnavat
s odchodem nebo ztratou nejblizSich, musi ztraty kompenzovat novymi vztahy a vice se

soustiedi sdm na sebe. (Lengmeier, Krej¢itova, 2006, s. 211)

4.4 Zdrava Zivotosprava

Nezdrava zivotosprava a nespravnd vyziva (jako koufeni, Zivotni zatéZe a nadmira poziva-
ni alkoholu), jako také nemoci v celém Zivoté ziejmé starnuti urychluji. Stejné tak i sklon
k riznym pro stafi ,,typickym nemocem® je zaloZen celym piedchozim zivotem: Ukazuje
se napiiklad, ze zvySena lomivost kosti je sice u Zen podminéna hormonéalnimi zménami po
klimakteriu, ale do jaké miry se tento faktor projevi, zavisi na tom, jak pevnou kostru si
Zena ,,postavila® mezi pubertou a dvacatym rokem veku. (Lengmeier, Krej¢ifova, 2006, s.

203)

4.5 Sexualita ve stari

,.Clovék se lisi od savcii v sexualité tim, Ze se u n&j oddélil pohlavni pud od pudu rozmno-
zovaciho. Tudiz ¢lovek neproziva sexualitu pouze v oblasti télesné a za ucelem zachovani
rodu, ale 1 v oblasti emocionalni. Sd&m pfechod ma na sexudlni citéni a sexudlni Zivot jen
maly vliv. Pfi¢ina sexudlnich potizi mize byt az druhotnd, napiiklad sniZeni libida jako
disledek ztenceni sliznice pochvy a bolesti pfi pohlavnim styku v disledku nizkych hladin
zenskych pohlavnich hormoni. I kdyz vime, Ze se v klimakterickych potizich v sexualnim
zivoté zeny mohou uplatiovat hormondalni zmény, nesmime zapomenout, zZe se mize jed-

nat i o poruchu socialni, ktera postihne cely par. Chceme-li, aby zivot zeny v prechodu a
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po ném byl aktivni, bohaty a krasny, je nepochybné harmonicky partnersky vztah jednou

z jeho prednosti.” (Jenicek, 2004, s. 40)

4.6 Syndrom prazdného hnizda

»J€ znamo, ze zeny, které¢ prozivaji klimakterium s tézkymi ptiznaky, jsou také Zenami
s malou davkou sebetcty. Pfedevs§im jsou citlive ty Zeny, které zasvétily sviij zivot détem a
rodin€. Témto Zendm obdobi pfechodu odebira ¢ast jejich osobnosti a n¢které z nich mo-
hou citit, Ze ztraceji smysl Zivota. Jestlize matetstvi tvofilo zdklad vaseho Zivota, je snadné
porozumét, jak muze klimakterium pfinést pocit ztraty. Podobné je to u zen, které nikdy
nem¢ly déti, ale chtély je mit. Mnoho Zen, v riizné mife, potlacuje své touhy, talent a osob-
ni rlst, aby se vénovalo détem, manZelim a rodindm, takze se realizuji pouze prostfednic-
tvim jinych lidi. Kdyz jejich déti opusti domov, mohou prodélavat emocionalni i intelektu-
alni krizi podobnou bolestné ztraté umrtim. Takové Zeny si musi najit nové zivotni zame-
feni, a tak mize byt klimakterium obdobim velkych zmén. Uvédomit si tuto moznost pie-
dem znamena, Ze se miiZe pfipravit tieba tim, Ze budete v¢as hledat nové zajmy a konicky,

nebo se soustiedite na svou kariéru.* (Stoppardova, 1995, s. 18)

4.7 Vytvareni pozitivniho postoje

»Prvnim krokem k vytvofeni pozitivniho pfistupu k obdobi prechodu je podivat se zpét a
uvédomit si, ¢eho Zena dosédhla. To ji pomlZe znovu vratit jistotu a posilit je pfi rozhodo-
vani o budoucnosti. Jestlize zapomene Zena brat na védomi, ¢eho dosahla, cile, které si
klade do budoucnosti, se mohou zdat méné dosazitelné. Planovani budoucnosti mlzZe pti-
nést smisené pocity. Dilezité je si najit, co Zenu nadchne a motivuje. Je dilezité travit Cas
tim, co nas bavi. MoZnosti jsou stejné jako v mladi, jen nyni je lepsi vybavenost k jejich
vyuziti. Dilezité je si udélat seznam véci, které bychom chtéli stihnout do konce Zivota.*

(Stoppardova, 1995, s. 20)

4.8 Strach zen ze smrti

,Zeny se boji smrti méné neZ muzi a snaze se s predstavou smrti vyrovnavaji. Svij strach
ze smrti dovedou také snadnéji projevit a hledat v této situaci podporu u blizkych lidi.
Muzi tuto zaté€z prozivaji jinym zplsobem a rovnéZ jinak jednaji. Jejich emoc¢ni postoj

k vlastni smrti byva vice ambivalentni. Muzi Castéji aktudlnost vlastni smrti popiraji a ne-
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mluvi o ni. Rad&ji s ni bojuji, nez aby ji piijali. Ur¢itym problémem zistava, ze o svych
pocitech nedovedou tak snadno mluvit a svoje emoce neprojevuji navenek. Tento postoj

vede ke vzniku pocitu vétsi subjektivni zatéze.” (Vagnerova, 2000, s. 504)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

Dle Lengmeiera a Krej¢ifové (2006) se v kone¢ném obdobi zivota jedinec na Zivoté spo-
le¢nosti jen nepatrné angazuje. Lidem v téchto vékovych obdobich piipisujeme role vyzna-

¢ujici se malym rozsahem, které jsou spise spolecensko-citové nez vykonové.

Spolec¢nost ocekava od starnoucich lidi, ze se budou jen minimalné angazovat a brat na

sebe povinnosti a budou se zamétovat jen na sebe a vlastni uspokojeni.

Nechceme stafim strasit, ale také nema smysl se tvafit, Ze se nic nedéje a Ze se skladba
Ceské spolecnosti neméni. Za par let bude senioriim patfit svét. Uvedené statistiky hovoii
jasné.

,.Cesky statisticky ufad odhaduje, Ze se na zacatku pfistiho stoleti snizi pocet obyvatel
Ceské republiky na zhruba 7,68 milionu. Tietinu obyvatel budou tvofit lidé starsi 65
let.“ (Zdroj: CSU, 2017)

,,19% obyvatel CR je starsich 65 let. Do roku 2030 to bude 23 %.

13,5 roku je tzv. zdrava délka Zivota Ceskych muzi (u Zen je to 16,8 roku). Jedna se o

pocet let, kterého se osoba ve veku 60 let miize dozit bez vaznéjsich zdravotnich omezeni.

91 let je odhadovana pramérna délka doziti u zen na zacatku piistiho stoleti. U muzu je to
87 let, tedy o 13 let vice neZ dnes. Nadéje na doziti ve zdravi ale neporoste zdaleka tak

rychle.

V priuméru Zeny proZivaji Zivot ve zdravi déle nezZ muZi. Po odecteni 65 let z nadéje
Zivota ve zdravi pri narozeni se nedostaly ani v jedné zemi do zapornych hodnot,

jako tomu bylo u muzi.

Pokud se Zeny doZiji 65 let, maji v Cesku k dispozici jesté 13,6 let Zivota ve zdravi. V

Evropské unii je to vice, a sice 15,8 let.*

(Zdroj: CSU, 2017)
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5.1 Cile vyzkumu

Bylo zkoumano, jak se zeny v moderni dob¢ od 50 let nahoru ptipravuji na staii po fyzické
a psychické strance, jaky postoj zaujimaji ke staii. Zaméfeni na oblast psychosocidlnich

komplikaci provazejicich starnouci zeny.

Dle Lengmeiera a Krejcitové (2006) uspesné starnuti spociva v tom, ze stary ¢loveék dob-

vvvvvv
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znamnych ¢innostech nahrazovani mlad$imi.

Takovy to pohled na staré¢ho ¢lovéka neni ani potvrzovan vysledky empirickych vyvojové
psychologickych a sociologickych studii, ale je také nespravedlivy.

Z uvedenych diivodii jsem sestavila hlavni cile vyzkumu:

- zjistit, jaky je postoj zen k problematice starnuti

- zjistit nazor na pfipravu na stafi starnoucich zen ve spole¢nosti

5.2 Cilova skupina

V této praci se zaméfuji na Zeny v Moravskoslezském kraji. Vzhledem k tomu, Ze jde o
cileny vyzkum urceny pro Zeny, které se pfipravuji na stafi, omezila jsem vybér vzorku
hranici od padesati let nahoru. Vzorek tvofilo 60 respondentek, které byly nejCastéji
zmého okoli. Navratnost dotaznikii ¢inila 90 % tudiZ 54 vracenych dotaznikii. VétSina
dotaznikl byla prezentovana elektronicky nebo poStou. Da se predpokladat, Ze v tomto
veéku Zeny jiZ uvazuji o stafi a mohou zhodnotit svou dosavadni pfipravu na stafi a zvazit,

co by ptipadné zménily do budoucna.

5.3 Specifické cile

1) Zjistit jak vnimaji staii zeny v riznych vékovych kategoriich z biologického a soci-
alniho hlediska.

2) Zjistit, z ¢eho maji respondentky na vlastnim starnuti a stafi obavy.

3) Zjistit jak se Zeny na staii piipravuji a zda se vlibec na stafi da pfipravit.

4) Zjistit, jak si zeny predstavuji spokojené stari.
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5.4 Pouzité metody a techniky

V ramci svého vyzkumného Setieni jsem pro prozkouméni piipravy na stari z pohledu zen
zvolila jako vyzkumnou strategii kvantitativni vyzkum. Na zakladé prostudovani teoretic-
kych dat jsem ke svému kvantitativnimu vyzkumu zvolila metodu dotaznikového Setieni,
ktery se mi jevil vzhledem k zaméteni mé prace vhodnéjsi, nebot’ dotaznik umoznuje
shromdzdéni dat od velkého poctu respondentii a problematiku staii a pfipravy na néj ob-
sdhnout obs$irnéji.

Vytvoftila jsem anonymni dotazniky, které¢ byly urceny pro laickou vefejnost ve vékové
kategorii od 50 let nahoru. S ohledem na mou praci zaméfenou na piipravu Zen na staii,
jsem vyzkumny vzorek omezila pouze na Zenské pohlavi. Dotaznik je povaZzovan za velmi
frekventovanou metodu ziskévani dat v pedagogickém vyzkumu. Je to zplisob pisemného
kladeni otazek a nasledné ziskavani pisemnych odpovédi. Dotaznik miize byt pouzit napf.
ke zjistovani postoji k urcitym hodnotam, které se v prubehu lidského zivota méni. Tyto
kladené otazky se vztahuji bud’ k vnéjSim jeviim (nadzory) nebo k jeviim vnitinim (jaci
jste?). Podle Véagnerové (2000, s. 28) ,,miZzeme vyvojové podminéné promény psychiky
studovat také prostfednictvim analyzy subjektivnich sd€leni, napt. v rozhovoru nebo po-

moci dotazniku.*

Dotaznik je soustava pfedem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsem
jasné a srozumiteln¢ setadila a na které dotazované osoby odpovidaly pisemné. V tvodni
¢asti dotazniku se predstavuji a vysvétluji respondentim ucel dotazniku a nasledné jeho
pouziti. V dalsi ¢asti zjist'uji faktografickd data dotazovanych. Vlastni ¢ast se sklada z jed-
notlivych 17 otazek. Otdzky jsou vétSinou uzaviené, nékteré nabizeji vice typli odpovédi
(vybérové). V nekolika polozkach jsem ponechala prostor pro vlastni nazor dotazovanych.
Vyhodou této metody je ziskani potfebnych informaci od vysokého poctu respondenti v
prabehu kratké doby, podminky zachovéni stejné situace a poskytnuti potfebného casu k
odpovédi. Dotaznikovéa metoda je ekonomicky nenarocnd a casoveé vyhodnd, protoze miize
byt prezentovana hromadné.

Naopak za jeji nevyhodu lze povazovat urcité omezeni odpovédi pokusnych osob, dané
znénim otazek nebo systémem volby jedné z predtisSténych odpovédi. Negativni strankou
této metody je, Ze zkresluje informace o respondentech, ktefi se mohou anonymné pii-

kraslit.
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5.5 Forma zpracovani dat

Ziskana data utfidime a zpracujeme pomoci matematicko-statistickych metod.

Vysledky budou znézornény pomoci grafii.

5.6 Vystupy vyzkumu a jejich zpracovani

Pocet navracenych a vyplnénych dotaznikd.
Vystupni studie vyhodnoceni dotaznikd.
Zavéretné shrnuti vysledk vyzkumu, mtze slouzit jako studie k problematice starnuti a

staii a jako navrh zmény v dané oblasti.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

V této Casti bakalaiské prace se zaméfuji na popis priubc¢hu svého vyzkumu, uvadim vy-
stupni studii, dale objasnuji vysledky specifickych cilii. V zavérecné zpraveé shrnuji zjiste-
né vysledky vyzkumu. Nabizim moznost uziti v praxi a uvadim mozné navrhy v oblasti
stafi a starnuti. Hlavnim cilem bylo proniknout do Zivota starnoucich zen a zjistit, jak se

pfipravuji na stari.

Za hlavni vyzkumnou otdzku jsem si stanovila: Jak probiha piiprava zen na stafi z pohledu

zen?

Dil¢imi vyzkumnymi otdzkami byly: ,,Jaky dne$ni Zeny piikladaji vyznam piipravé na

stari?“, ,,Jak Zeny hodnoti svoji dosavadni pfipravu na stafi?* a ,,Co by chtély pro ptipravu

na stafi do budoucna udélat?*

6.1 Vystupni studie

Ve vystupni studii analyzuji a pfedkladam vysledky jednotlivych polozek. Tyto vysledky

posléze pievedu do grafli na zakladé jejich procentualni hojnosti.

6.1.1 Faktograficka data
Vék dotazovanych

Cilem prvni otdzky faktografickych dat bylo zjistit vék dotazovanych. Pro zjednoduSeni a
na zaklad¢ teoretické Casti jsem pii vyhodnocovani této otazky vytvofila tii vékové
kategorie: od 50 - 65 let dale od 66 - 75 let, 76 a vice let.

Ve vyzkumném souboru ptevazovala vékova kategorie od 50 do 65 let, kterou tvoftilo

42 dotazovanych, coz je 78 %. Do dalsi vékové kategorie od 65 do 75 let spadalo 11

dotazovanych, coz je 20 % a do nejstarsi kategorie spadala jedna dotazovana, coz je 2 %.
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Vék

m50az65let m66az75let m76avicelet

2%

Obr. 1 Vék dotazovanych

Nejvyssi dosazené vzdélani

Tato otdzka méla za tkol zjistit, jakého nejvyssiho vzdélani dosédhly dotazované. Na otazku
odpovédély dotazované ndsledovné: nejvice prevazuje kategorie stfedoskolské vzdélani s
maturitou a to v 29 lidech, coz je 54 %, 11dotazovanych je vyuceno ve svém oboru, tedy
20 %. Vysokou skolu studovalo 8 dotazovanych zen tedy 15 %, 3 Zeny maji zakladni

vzdélani 5,6 % a vyssi odborné vzdelani absolvovaly také 3 dotazované, coz je 5,6 %.

Vzdélani
W zakladni m stfedni bez maturity (vyucena)
m stredni s maturitou vyssi odborné

H vysokoskolské

5%

/

Obr. 2 Vzdelani dotazovanych
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Stav dotazovanych

Z 54 dotazovanych, které vyplnily mij dotaznik, jich 36 pracuje (67 %), dale 11 Zen je
v dichodu (20%) a 7 zen (13%) vyuzilo posledni moZznosti a uvedly stav - jsem v diichodu

a prilezitostné si ptivydélavam.

Stav

M pracuji ®jsem v dichodu ®jsem v dlchodu a pfileZitostné si pfivydélavam

Obr. 3 Stav dotazovanych

6.1.2 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku
Otazka Cislo 1: Co délate ve svém volném case?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak nakladaji Zeny od 50 let vySe se svym volnym casem.
Bylo mozno oznacit vice odpovédi. Z nabizenych odpovédi vybraly zeny na prvnim misté

setkani s ptateli, na coz odpovédélo 36 (67%) dotazovanych.

Dal3i nejvice zastoupené odpovédi byly: prace na zahradé 35 (65%), ¢etba knih 31 (57%) a
prochazky 30 (56%).

Mezi méné Casté odpovédi patiilo: dotazované se vénuji sportu, takto odpovédélo 11 zen

(20%) a sebevzdélavani s poctem 11 odpovédi (20%). Moznost jiné si zvolilo 6 Zen a do-
plnily tyto odpovéedi vzdy po jedné odpovédi - jako uprava bytu (2%), kolo (2%), cestovani
(2%), televize (2%), lusténi kiizovek (2%) a ruéni prace (2%).
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Obr. 4 Volny cas dotazovanych

Otazka Cislo 2: DodrZujete zdravou Zivotospravu?

Tato otazka méla za tkol zjistit, zda Zeny ziji zdravé. DneSni doba na nés klade velké na-
roky v oblasti zdravého vzhledu. Z nabizenych odpovédi vybralo pouze 5 dotazovanych
(9%), ze poctivé dodrzuji zdravou Zzivotospravu (nejim tucna jidla, jim hodné zeleniny,
sportuji, hliddm se). Ve velké mife se dotazované snazi, ale nedafi se jim to (Casto hiesi),
takto odpovédélo 38 Zen (70%) a ostatni Zeny 11 (21%) nedodrzuji vibec Zadné zasady

zdravého Zivotniho stylu.

Dodrzovani zdravé zZivotospravy

M ano poctivé dodrzZuji (nejim tucna jidla, jim hodné zeleniny, sportuiji)
M snazim se, ale nedafi se mi to (Casto hresim)

= nedodrzuji viibec

9%

7

Obr. 5 Dodrzovani zdravé Zivotospravy
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Otazka Cislo 3: Kde ziskavate informace o zdravém Zivotnim stylu?

Tato otdzka navazuje na otazku ¢islo 2. Pokud dotazované dodrzuji zdravy zivotni styl, kde
o ném Cerpaji informace. V dnesni dobé modernich technologii mne ani neptekvapil vysle-
dek tohoto dotazu. VétSinu odpovédi tvotilo - Cerpam informace z médii (televize, rozhlas,
internet) kde takto odpovédélo 39 zen (72%). Jako dalsi zdroje, ze kterych Zeny cCerpaji,
bylo uvedeno - od zndmych 7 (13%), rodiny 5 (9%), z knih 2 (4%) a posledni dotazovana

nevyhledavé zadné informace 1 (2%).

Ziskavani informaci o zdravém
zivotnim stylu

B média (internet, televize, rozhlas) ® knihy ® zndmi = rodina B nevyhledavam

2%
9%

4%

Obr. 6 Ziskavani informaci o zdravém zZivotnim stylu

Otazka cislo 4: Pokud dodrZujete zdravou Zivotospravu, citite se l1épe nez drive?

Zajimalo mne, zda se dodrzovéni zasad zdravého stylu projevi na zlepSeni zdravotniho
stavu dotazovanych a jak to ony samy vnimaji. Dotazované vybraly odpovéd’ ano velmi
dobie s 15 (28%) odpovéd'mi, trochu 1épe se citi 25 Zen (46%). Odpovédi ne vyuzily 3
zeny (6%) a 11 (20%) dotazovanych nevi.
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Zjisténi zdravotniho stavu

M ano, velmi dobfe M trochulépe ®ne nevim

6%

Obr. 7 Zjisténi zdravotniho stavu dotazovanych

Otazka Cislo 5: Co si myslite o stari?

Proces starnuti se projevuje u kazdého rozdiln€ a také kazdy jedinec starnuti proziva a
vnima jinak. Na tuto otdzku jsem byla zvédava. Zajimalo mne, jak Zeny nahliZi na stafi a
jestli jsou s nim smifené. Z nabizenych odpovédi vybralo 36 zen (67%), ze stafi je piiroze-
na véc. Dalsi odpovédi bylo - starnuti se mi nelibi (nemtizu se s tim smifit) s 6 odpovéd'mi
(11%), a 12 Zen (22%) si staii viibec nepiipousti.

Proces starnuti se projevuje u kazdého rozdiln€ a také kazdy jedinec starnuti proziva a

vnima jinak.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Nazory na stari

H je to pfirozend véc
W starnuti se mi nelibi, nemdzu se s tim smifit

nepripoustim si to

Obr. 8 Nazory na stari

Otazka Cislo 6: Da se podle Vas na stari néjakym zpisobem pripravit?

V této otazce m& zajimal ndzor Zen ohledné piipravy na stafi. V soucasné spole¢nosti se
rozmahaji predsudky, Ze starnouci lidé uz nejsou tak potiebni pro spolecnost, nemaji vlast-
ni z4jmy a neziji uz tak plnohodnotny zivot jako diive. Panuje piedstava, Ze maji na starost
pouze hlidani vnoucat.

Tento nazor potvrdili i respondenti, ktefi vypliiovali miij dotaznik. Volit mohli z vice
moznosti, popt. dopsat svou vlastni. Nejcastéji zvolenou odpoveédi jak je zndzornéno

v nésledujicim grafu byla odpovéd’ brat Zivot s usmévem 43 (80%). Dalsi odpovedi se
stejnym poctem odpovedi byl 1 u odpovédi dodrzovat pravidelné Iékaiské kontroly, na coz
odpovédélo 23 Zen (43%) a také dodrZzovat zdravy Zivotni styl (43%). Dalsi odpovédi byly
- neptipoustét si stari s 19 odpovéd'mi (35%), pravidelny odpocinek 18 (33%), chovat se na
kolik se citime 17 (31%), sport 13 (24%), sebevzdélavani 9 (17%). Moznost jiné vybrala
pouze jedna dotazovana (2%) a doplnila, ze se na stafi pfipravit nedd, ze zékonité piijde

samo.
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Pfiprava na stari

43

Obr. 9 Priprava na stari

Otazka Cislo 7: Chodite na pravidelné 1ékarské prohlidky?

Z hlediska horsiciho se zdravotniho stavu s blizicim se stdfim mne zajimalo, zda Zeny do-
drzuji pravidelné lékatské kontroly a zda si své zdravi hlidaji. Na tuto otdzku odpovédélo
39 zZen (72%), Ze chodi poctivé, dalsich 14 (26%) chodi malo a pouze jedna odpovéd byla,

ze na lékarské kontroly nechodi viibec (2%).

Dodrzovani pravidelnych Iékarskych
prohlidek

M ano poctivé mmalo mvdbecne

2%

Obr. 10 Dodrzovani pravidelnych lékarskych prohlidek
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Otazka Cislo 8: Chtéla byste do budoucna néco zménit? Jestli ano, tak co?

Zajimalo mne, co by Zeny chtély do budoucna zménit a zda jsou se svym zivotem spokoje-
né. Jejich odpovédi mne velice piekvapily. Predpokladala jsem, ze zeny touzi po zméng, ze
jsou neustale nespokojené. Na moZznost NE ovSem odpovédélo 33 dotazovanych (61 %).
Na odpoveéd” ANO odpovédelo pouze 21 zen (39%) a pokud ano, tak tuto odpovéd mély
doplnit a ucinilo tak 6 dotazovanych. Z toho 4 (7%) by chtély vyssi dichody, po jedné od-
povédi (2%) bylo uvedeno lepsi zabezpeceni ve stati po vSech strankéch a 1 odpoveéd’ (2%)

byla, Ze by si pfala vefejnou dopravu v misté bydlisté (kvili pfivydélku).

Chtéla byste néco zménit do
budoucna?

Hano HEne

Obr. 11 Zmeny do budoucna

Otazka Cislo 9: Co vas v Zivoté nejvice motivuje?

Odpovédi na tuto otazku mé velice zajimaly z hlediska pfichazejiciho stari a blizké bu-
doucnosti. Jak uchopit Zivot a co je nejvétSim smyslem kvalitniho zivota ve stafi. Bylo
mozno oznacit vice odpovédi. Potvrdilo se mi, co jsem predpokladala, ze dilezité ve stafi
pro mnoho dotazovanych byla odpovéd’ dobré vztahy s rodinou 43 (80%), na druhém misté
byla samoziejmé¢ odpovéd’ zdravi, na kterou odpovédélo 35 dotazovanych (65%) a treti
nejdulezitéjsi je pro dotazované - radost ze Zivota, na kterou odpoveédélo 31 Zen (58%). Za
dalsi nemén¢ dulezité povazuji dobré vztahy s ptateli 24 (44%), sobéstacnost 23 (43%),

pocit z dobfe vykonané prace (pocit uzndni) 14 (26%), spokojend budoucnost 8 (15%),
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zanechani odkazu pro budouci generace 4 (7 %). Moznosti jiné vyuzila jedna dotazovana

(2%) Zena a doplnila, ze ji motivuji vnoucata.

Motivace v zivoteée

Obr. 12 Motivace v zivoté dotazovanych

Otazka Cislo 10: Co byste doporucila dnesnim mladym, jak se pripravit na stari?

Zajimalo mne, zda zeny mohou z vlastni zkusenosti néco doporucit dnesnim mladym, jak
se na stafi pfipravit nebo ¢eho se eventuelné maji vyvarovat. Z nabizenych odpovédi (bylo
mozno oznacit vice moznosti) volily dotazované za nejcastéjsi odpovéd’ dodrzovat zdravy
zivotni styl s 32 odpovéd’'mi (59%), dalsi nejcastéjsi odpovedi bylo odkladat si penize (Set-
fit) 27 (50%), zalozit si dichodové ptipojisténi 24 (44%), sportovat 19 (35%), sebevzdela-
vat se 16 (30%), tiprava bytu 10 (18%), zalozit si zivotni pfipojisténi 9 (17%) a odpoved’

jiné si zvolila 1 Zena (2%) a doplnila informaci, Ze je nutné brat Zivot s humorem.
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Obr. 13 Doporuceni pro mladé ohledné pripravy na stari

Otazka Cislo 11: Jak se v priibéhu Zivota ménil Vas pohled na stari?

Tato otazka méla za kol zjistit, jaky vlastn€ Zeny zaujimaji postoj ke stafi. Z nabizenych
moznosti odpovédelo 20 zen (37%), Ze jejich postoj ke stafi je pratelsky, neptatelsky po-
stoj zaujimaji 4 dotazované (7%) a nejvétsi procento zen 30 (56%) se ke stafi stavi neutral-

W

ne.

Pohled na stari

W pratelsky ® nepratelsky ® neutralni

Obr. 14 Pohled na stari
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Otazka ¢islo 12: Jaka vidite pozitiva ve stari?

Tato otdzka byla oteviend a zeny mély samy napsat, jaka vidi pozitiva ve stafi. Vypsala

jsem odpovédi, které se opakovaly nejcastéji.

Mezi nejcastéj$i odpovedi patiilo:

» vice volného casu na konicky

» vice odpocinku

" vyice casu sama pro sebe

" vyice casu pro rodinu

*  zkuSenosti, nadhled

= klid

" sobéstacnost

" yice casu na manzela a vnoucata

= méné stresu

Mezi méné€ Casté odpovédi patfilo:

" Zddnd pozitiva nevidim

* nadhled

» videt, jak déti rostou do krasy
= Cas na knihy a televizi

" moudrost

" spontannost.

Otazka c¢islo 13: Jaka negativa s sebou podle Vas stari prinasi?

Se starnutim pfichdzi mnoho zmén, které se tykaji fyzickych a psychickych
vlastnosti. Proto neni u této otazky piekvapujici, Ze nejvice odpovedi Zen pii vlastnim star-
nuti byla obava z nemoci a zdravotni problémy.

Mezi nejcastéjsi odpovedi patiilo:

» zdravotni problémy

= nemoci

»  bezmocnost

= Spatné financni podminky

= zirata manzela
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*  pocit osamélosti

= telo chatra

»  ubyvani sil

= bolesti, horsi kondice

» zqvislost na pomoci jinych
= nejistota

= smrt blizkych

Mezi méné Casté odpovédi patiilo:

* od 60 let zadné ulevy na dopravu,

" uz se za mnou neotaceji muzi

" fo uvidime

" obtizné chapani novych technologii

=  nemohoucnost,

Otazka Cislo 14: Jak to podle Vas vidite s pripravou na stafi z oblasti vztahu?

Jak vSichni dobfe vime, s pfichazejicim stafim také ptichazi smrt a nasi blizci nds opousté-
Ji. Spoustu starych lidi travi ¢as osamoceni. Ptala jsem se tedy, jak si Zeny predstavuji pfi-
pravu na staii v oblasti vztahl a jak o vztahy pecuji. Bylo mozno vybrat vice odpovédi.
Odpovéd’ oslavy narozenin a svatkl s prateli zvolilo 29 zen (22%), spole¢né dovolené vy-
bralo 18 dotazovanych (14%), kulturni akce 26 (20%), vylety, prochazky 47 (35%), kluby
11 (8%), moZnosti jiné vyuzila jedna dotazovana (1%) a doplnila, Ze je dllezité pozitivni

vnimani svéta kolem sebe, véetné lidi.
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Priprava na stafi v oblasti vztahu

B oslavy narozenin a svatk( s prateli B spole¢né dovolené
® kulturni akce m vylety, prochazky

B kluby M jiné

8% 1%

N

Obr. 15 Priprava na stari v oblasti vztahu

Otazka Cislo 15: Zamérovala jste se na néjaké finan¢ni zabezpeceni na dichod?

Myslim, Ze spokojené stafi se netyka pouze nehmotnych (dusevnich) statkli, ale bohuzel
jsou dulezité i statky hmotné. TakZe jsem se ptala Zen, zda se pfipravuji na stafi i po fi-
nanéni strance. Z nabizenych odpovédi vybralo 22 zen (41%) odpovéd spiSe ano, ano vy-
bralo 17 zen (32%), spiSe ne odpovédélo 11 dotazovanych (20%). Posledni odpovéd’, ze se

vibec nezamétovaly na Zadné finanéni zabezpeceni, odpovédely 4 Zeny (7%).

Zamereni se na duchodové
zabezpeceni

B spiSeano MWano M spise ne vibec ne

Obr. 16 Zamereni se na diichodové zabezpeceni
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Otazka cislo 16: Co je podle Vas dilezité mit v dichodovém véku, abyste si staii uzi-

1a?

Mnoho vyzkumu potvrdilo, Ze pro vétSinu lidi starsich lidi 70 let znamena zdravi — radost
ze zivota, délat co chci a netrpét nemocemi. Dulezité je poméhat starym lidem zit a nejen

je 1écit od nemoci.

Tuto otdzku bychom si podle mne méli polozit vSichni, at’ uz mladi, nebo stafi jedinci. Co
je pro nas dulezité a kam sméfujeme? Proto je tato otdzka o to vic dilezita s prichizejicim
stafim. Najit smysl zivota a spokojené se usadit a rekapitulovat zivot. Z celkového poctu
54 odevzdanych dotaznikii, odpovédelo 52 zen (96,3%), ze na prvnim misté je pro né
zdravi. Milujici rodinu si pieje 36 Zen (66,7%). Na tfetim misté jsou penize s 25 odpo-
véd'mi (46,3%). Dulezity pro zeny i1 ve stafi je partner s 22 odpovédmi (40,7%). Stejny
pocet odpovédi dostali ¢as 5 (9,3%) a cestovani 5 (9,3%). Majetek potiebuje ke spokoje-
nému staii pouze jedna zena (1,9%) Moznosti jiné vyuzila jedna Zena a doplnila, ze je du-

lezité mit optimismus 1 (1,9%).

Dulezité ukazatele spokojeného stafi
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Obr. 17 Dulezité ukazatele spokojeného stari
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Otazka Cislo 17: UdrZujete néjaké pratelské vztahy? Jestli ano, jak ¢asto?

Jak uz jsme jednou zminovali, dilezité¢ je udrzovat pratelské vztahy, abychom neziistali
osamoceni a méli se komu vypovidat a opfit se o n&j. Na otdzku jak Casto udrzujete pratel-
ské vztahy - odpovédélo nejvice dotazovanych 30 (56%), Ze se stykaji s prateli jednou za
tyden. Dalsi hojnou odpovédi bylo - jednou za mésic s 20 odpovédmi (37%), jednou za rok
dodrzuji pratelské vztahy 4 zeny (7%). Moznosti - méné nez jednou za rok, nebo neudrzuji

pratelské vztahy viibec, nevyuzila ani jedna dotazovana.

UdrZovani pratelskych vtaht

M jednou za tyden M jednou za mésic
jednou za rok méné nezZ jednou za rok

B neudrZuji vibec

7%

N

Obr. 18 Udrzovani pratelskych vztahu
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Na zaklad¢ vysSe uvedenych fakt, mne zajimalo, jak na samotny proces starnuti

a staii Zeny nahlizeji. Chtéla jsem zjistit, jak se dotazované na staii ptipravuji, jakych ob-
lasti se pfiprava tyka a ¢eho se nejvice na starnuti a staii obavaji.

VétSina z dotazovanych Zen nahlizi na stafi jako na pfirozenou véc. Nejvétsi obavy na
vlastnim staii maji z nemoci a zavislosti na jiné osobé€. Z dotaznikového Setieni vyplynulo,
ze dotazované dbaji na dodrZzovani pravidelnych lékatskych prohlidek, protoze nechtéji
v oblasti pfipravy o své zdravi nic zanedbat a predchazet nemocem.

Myslim si, Ze na stafi by se mélo vice zamétovat v médiich a ve vychove a zatazovat je i
do Skolnich ucebnich osnov. Spole¢nost by méla byt vice informovana o tématu staii a
melo by se predchazet takovym ukaziim jako je novy spoleCensky fenomén - ageismus,
ktery stavi stafi do pozadi, jako néco nepotiebného a obtézujiciho. Tyto predsudky je tieba
odbourat a propagovat solidaritu, rovnocennost a uzite¢nost stati. Divat se na stafi jako na
moudrost a vzor do budoucna.

Doufam, Ze se otazky tykajici se pfipravy na plnohodnotné stari stannou béZznymi tivahami
kazdého jedince a nazory na n¢j povedou ke kladnému postoji kazdého z nas.

Vyzkum ukdzal, Ze se n¢které dotazované jsou s dosavadnim zpisobem piipravy spokoje-
ny, jiné odmitly jakoukoliv pfipravu a mnoho dotazovanych se nepfipravuje, ale berou
zivot takovy jaky je i s pfichdzejicim stafim a uZzivaji si kazdého dne.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se dotazované ptipravovaly na obdobi stafi riznym zpisobem.
Nekteré nazory byly, Ze se na stafi neda ptipravit, ze prosté pfijde zakonité¢ samo. Jiné re-
spondentky vyzdvihly dilezitost dodrzovani zdravého Zivotniho stylu. Dal$i z vyznamnych
pfiprav se tykala finan¢niho zabezpeceni, kde dotazované kladou diraz na odkladéani si
penéz na stafi a zalozeni si dichodového pfipojisténi.

Ohledné ptipravy na staii vesmés vSechny respondentky zdlraznily, Ze je nutné dodrzovani
kvalitni Zivotospravy, kde vyzdvihovaly stfidmost stravy a dostatek odpocinku, ale i zdra-
vého pohybu. Neméné dulezitd se pro vétSinu dotazovanych zen ukazala potieba milujici
rodiny a pratelskych vztahli. Tato oblast je pro mnohé zeny velice dulezité, potieba lasky,
partnera a pratel. Mozna proto, ze se na stafi kazdy obavame samoty a udrzovat dobré
vztahy je dulezité pro vSechny z nas.

Zeny jsou se svou dosavadni pfipravou a zplisobem zivota spokojené a témet by ho neme-

nily.
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Z dotaznikového Setfeni tykajiciho se ndzorti na staii vyplynulo, ze se vétSina dotazova-

nych se ke staii stavi neutralné.
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ZAVER

V této praci jsem se zaméfovala na stafi, které je 1 z divodu stale rostouciho zvySovani
veéku lidské populace, stale aktualnéjSim tématem. Toto obdobi je jakymsi vyvrcholenim
celozivotni etapy ¢lovéka. Tak jako k ostatnim etapam Zivota, jako je détstvi, mladi ¢i do-
sp¢lost, bychom méli ptistupovat s radostnym pohledem a s ocekavanim, co ndm tato dalsi
nova etapa prinese. Kazdy jedinec proziva stafi jinymi zplusoby a zavisi na ném, jak se
aktivné na stafi pfipravuje a jak k nému pfistupuje a co dela pro to, aby jeho staii bylo spo-
kojené.

V teoretické ¢asti mé prace jsem Ctendie seznamila se zékladnimi koncepty dané problema-
tiky. V prvni kapitole je predstaven vyvoj lidského jedince a mechanismy podilejicich se
na jeho vyvoji. V druhé kapitole byla pfedstavena definice a déleni stirnuti, pfiprava na
stari, kvalitni prostiedi pro zivot seniorl, jevy zvané ageismus a starnuti populace. Tteti
kapitola zahrnuje zmény ve staii, psychické, fyzické a socialni. Posledni kapitola teoretické
¢asti nabizi pohled na zmény ve staii v zivoté zen.

V praktické ¢asti byl charakterizovan projekt vyzkumu, metodologie vyzkumu a vymezen
vyzkumny problém, cil a vyzkumné otadzky. Déle se zde Ctenaf docetl o charakteristice
techniky sbéru dat a informace o vyzkumném vzorku. Vyzkumnd ¢ast je analyzovana, na
konci kapitoly je obsaZeno shrnuti vysledkti vyzkumu. V praktické ¢asti me¢ zajimaly nazo-
ry Zen na stafi a jeho ptipravu. Jak se v jejich Zivoté pfipravuji na stafi a v jakych oblas-
tech. Pouzitou metodou pfi zjistovani nazort bylo zvoleno dotaznikové Seteni. Na zaklade
vysledk vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze zeny vnimaji staii pozitivné a néjak se timto
obdobim neznepokojuji. Z vysledkii bylo ziejmé, ze nejdilezitéjsi je v zivoté Zen zdravi a
potieba milujici rodiny.

Domnivam se ale, ze by bylo vhodné zatadit problematiku staii vice do médii a rozsiftit tak
povédomi lidi a pozitivni piistup ke starSi generaci. Vzdyt’ stafi je krasné obdobi, plné Zi-

votni moudrosti a zkuSenosti.

Cilem této prace bylo zamyslet se nad tématem stafi a zjistit postoj Zen na stari, ktery se

snad podafilo splnit.
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SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK
STARI A PRIPRAVA NA STARI Z POHLEDU ZEN

Dobry den milé damy,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na Univerzité¢ Tomasi Bati ve Zlin¢
a prosim Vas o pomoc s vyplnénim dotazniku, jehoz cilem je zjistit, jak Zeny nahlizi na
stafi, jak se na n¢j pfipravuji a zda se viibec da na stari ptipravit. Vysledky budou slouzit v
praxi socidlnim pedagogtim.

Vysledky dotazniku vyuziji ke své zavérecné praci a bude zcela zachovana Vase anonymi-
ta.

De¢kuji za Vas cas.

Katefina Pavlikova

Kolik je Vam let?

a) 50 az 65

b) 66 az 75

c) 76 a vice

Nejvyssi dosazené vzdélani

a) zakladni

b) stfedni bez maturity (vyucena)
¢) stiedni s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Nyni pracujete nebo uz jste v diichodu?
a) pracuji

b) jsem v dichodu

¢) jsem v dliichodu a prilezitostné si piivydélavam




1. Co délate ve svém volném case? (Lze oznacit vice moznosti)
a) sport

b) setkani s prateli

¢) knihy

d) prace na zahradé

e) prochazky

f) sebevzdélavani

2. DodrZzuje zdravou Zivotospravu? Jestli ano, jakou?

a) ano poctiveé dodrzuji — nejim tucna jidla, jim hodné zeleniny, sportuji, hlidam se
b) snazim se, ale nedafi se mi to (Casto hiesim)

b) nedodrzuji viibec

3. Kde ¢erpate informace o zdravém Zivotnim stylu?

a) média (internet, televize, rozhlas)

b) knihy

¢) znami

d) rodina

4. Pokud dodrZujete zdravou Zivotospravu, citite se 1épe, nez d¥iv?
a) ano, velmi dobfte

b) trochu Iépe

c) ne

d) nevim

5. Co si myslite o stari?

a) je to ptirozena véc

b) starnuti se mi nelibi, nemtizu se s tim smifit

¢) nepfipoustim si to

6. D4 se podle vas na staii néjakym zpisobem pripravit fyzicky ¢i psychicky? (Lze
oznacit vice moznosti)

a) zdravy zivotni styl

b) sport

¢) sebevzdelavani

d) pravidelny odpocinek

e) pravidelné Iékaiské kontroly (prevence)
f) neptipoustét si stari

g) brat zivot s usmévem



h) chovat se na kolik let se citime

7. Chodite na pravidelné 1ékarské prohlidky?

a) ano poctive

b) mélo

¢) vibec ne

8. Chtéla byste néco zménit do budoucna? Jestli ano, tak co?
a) ano

b) ne

9. Co vas v Zivoté nejvice motivuje? (Ize oznacit vice moZnosti)
a) dobré vztahy s rodinou

b) radost ze Zivota

¢) spokojena budoucnost

d) dobré vztahy s prateli

e) zdravi

f) sobéstacnost

g) pocit z dobie vykonané prace, pocit uznani

h) zanechani odkazu pro budouci generace

10. Co byste doporucila dneSnim mladym? Jak se pripravit na stari? (Ize oznacit vice
moznosti)

a) zaloZit si diichodové ptipojisténi

b) zalozit si Zivotni pfipojisténi

¢) dodrzovat zdravy zivotni styl

d) sportovat

e) sebevzdélavat se

f) uprava bytu (bezbariérovy ptistup, sprchovy kout misto vany a jin¢)

g) odkladat si penize, Setfit

11. Jak se v prubéhu Zivota ménil Vas pohled na stari?
a) pratelsky

b) neptatelsky

¢) neutralni

12. Jaka vidite pozitiva ve stari?



14. Jak to podle Vas vidite s pripravou na stari z oblasti vztahu? (Ize oznacit vice
moZznosti)

a) oslavy narozenin a svatku s prateli
b) spole¢né dovolené

¢) kulturni akce

d) vylety, prochazky

e) kluby

15. Zamérovala jste se na néjaké financni zabezpeceni na diichod?
a) spiSe ano

b) ano

c) spiSe ne

d) viibec ne

16. Co je podle Vas dulezité mit v dichodovém véku, abyste si stari uzila?
a) zdravi

b) milujici rodinu

c) penize

d) majetek

e) partnera

f) Cas

g) cestovani

17. UdrZujete néjaké kamaradské vztahy? Jestli ano, jak ¢asto?
a) jednou za tyden

b) jednou za mésic

¢) jednou za rok

d) méné nez jednou za rok

e) neudrzuji



