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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje specifickym ¢innostem, které vykonavaji asistenti pedagoga pfii
praci s zaky s poruchou autistického spektra. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou
cast. Teoretickd Cast nejprve vymezuje poruchy autistického spektra z obecného hlediska,
v nasledujicich kapitolach se zaméfuje na asistenta pedagoga, jeho napli prace, legislativni
ukotveni a na zavér vymezuje specifické Cinnosti pfi interakci s zaky s poruchou autistického
spektra. Prakticka ¢ast je tvofena kvalitativnim vyzkumnych Setfenim, které ma za cil zjistit

tato specifika od asistentll pedagoga.

Klicovéa slova: poruchy autistického spektra, asistent pedagoga, integrace, podplrna

opatteni, zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the specific activities performed by the teacher's assistants in
working with pupils with autistic spectrum disorders. The thesis is divided into a theoretical
and a practical part. At first the theoretical part defines the autistic spectrum disorders from
a general point of view, in the following chapters it focuses on the pedagogical assistant, his
work, legislative anchoring and finally defines specific activities in interaction with pupils
with autistic spectrum disorders. The practical part consist of qualitative research which aims

at finding out these specifics from the teacher's assistants.

Keywords: autism spectrum disorders, pedagogical assistant, integration, supporting

measures, pupils with special educational needs
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UVOD
., Musite neustdle drzet déti s autismem propojené s realnym svétem. Nesmite je nechat prestat vaimat.

Temple Grandin

Asistent pedagoga je v soucasném Skolstvi jiz béznym a dle naSeho ndzoru velmi vhodnym
podplrnym opatienim pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, mezi které fadime
i zaky s poruchou autistického spektra (PAS). Dle autorek Cadilové a Zampachové (2012)
soucasna Skolska legislativa plné podporuje inkluzivni vzdélavani a zaCleniovani zakti s PAS
do hlavniho vzdélavaciho proudu. Pokud k diagn6ze PAS neni pifidruzena dalsi porucha,
napt. mentalniho vyvoje ¢i feci, voli Casto rodi¢e bézné matefské, zdkladni i stiedni Skoly.
Dle autorky Bazalové (2017) jsou v soucasnosti v béznych skolach nejcastéji vzdélavani zaci

s Aspergerovym syndromem.

Piekazky inkluzivniho vzdélavani zaki s PAS jsou mnohdy zakotveny v neinformovanosti,
nekompetentnosti vedoucich pracovnikli Skol a Skolskych zafizeni ¢i v nepfipravenosti
pedagogickych pracovnikil. Po legislativnich zménach v roce 2016 je inkluzivni vzdélavani
podporovano mnohem vice, ale pouze legislativni podminky nestaci k uspésné inkluzi.
PAS, pochopeni vyznamu inkluzivniho vzdélavani a vytvareni podminek pro to, aby

zaClenéni ditéte probihalo Gispésné.

V rdmci oboru socidlni pedagogiky se pohybujeme na pomezi védnich disciplin, jako je
socialni prace a zaroven pedagogika. Absolvent se miZe uplatnit jak v riznych resortech,
tak se ve své praxi miZze zamé&fit na riizné cilové skupiny. Prace asistenta pedagoga miize
byt jednou z moznosti, kde se socialni pedagog miize profesné angazovat. Dle autorek
Cadilové a Zampachové (2012) vsak nejsou pedagogiéti pracovnici dostateéné vybaveni
k tomu, aby se odpovidajicim zpisobem dokazali pfizplisobit a pracovat s détmi
s poruchami autistického spektra. Vychova a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra
jsou velmi specifické a jsou spiSe predmétem oboru specidlni pedagogiky. Pedagogicti
pracovnici, kteti plisobi v matefskych, zdkladnich ¢i sttednich Skolach, v§ak nejsou na tuto
problematiku pfipravovani, i pfesto, ze se ve své praxi s touto cilovou skupinou setkavaji.
PoZzadované vzdélani pro praci asistenta pedagoga je bud’ odpovidajici pedagogické vzdélani
(SS, VOS nebo VS zaméfenych na pedagogiku) nebo je dostadujici pouze absolvovani
kvalifika¢niho kurzu pro asistenty pedagoga, jehoz podobu vymezuje vyhlaska ¢. 317/2005

Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akreditacni komisi a kariérnim systému
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pedagogickych pracovnikt. Studium pro asistenty pedagoga musi byt v délce trvani nejméné
120 vyucovacich hodin, absolvent zde ziska znalosti a dovednosti v oblasti pedagogickych
véd. Po UspéSném slozeni zévérecné zkousky ziskava absolvent osvédCeni a moznost
pusobenti jako asistent pedagoga. Domnivame se, ze kvalifika¢ni kurz pojima znalosti pouze
vSeobecné, ucastnici maji moznost dozvédet se obecné zasady pedagogické prace, velmi
okrajové jsou jim nastinény skupiny 74k, se kterymi mohou byt ve skolstvi v interakci. Sirsi
nahled a hlubsi znalosti jednotlivych skupin zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami

vsak chybi.

Odbornych publikaci zabyvajicich se konkrétnimi postupy, jak by asistent pedagoga mél
pracovat s zakem s PAS, neni mnoho. Porucham autistického spektra se vénuje spousta
publikaci, uceleny ptehled podava Katefina Thorova (2006) v knize Poruchy autistického
spektra: detsky autismus, atypicky autismus, Aspergeritv syndrom, dezintegracni porucha.
Konkrétnimi metodami pro praci s témito zaky se zabyvaji autorky Véra Cadilovéa a Zuzana
Zampachova, napf. v publikaci Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s poruchami
autistického spektra (2012) nebo Tvorba individualnich vzdeéldvacich planii: pro Zdky
s poruchou autistického spektra (2016). Ze zahrani¢nich autord je to napt. E. Schopler, R. J.
Reichler, M. Lansing a jejich publikace Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi
vyvojovymi poruchami: prirucka pro ucitele i rodice. Piisobeni asistenta pedagoga ve
Skolském zatizeni vychazi pfedevSim z novely Skolského zakona €. 82/2015 Sb. a z vyhlasSky
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Odborna
kvalifikace asistenti pedagoga se posuzuje na zdkladé¢ zakona ¢. 563/2004 Sb.,

o pedagogickych pracovnicich.

Jako metodu této diplomové prace jsme zvolili metodu deskriptivni. Cilem diplomové prace
je poukézat na specifika prace asistenta pedagoga, zamétenou na praci s zaky s poruchou
autistického spektra. Strukturu prace tvoii Cast teoretickd a empiricka. Teoretickd Cast
nejprve vymezuje obecné problematiku poruch autistického spektra, jejich déleni,
diagnostiku a vymezuje problematické oblasti. Nasledujici kapitoly se zamétuji na préci
asistenta pedagoga, jeho legislativni ukotveni a moznosti prace ve Skolnim prostredi.
Posledni kapitola spojuje vySe uvedené oblasti a snazi se poukédzat na konkrétni metody
prace s zaky s poruchou autistického spektra, které by mél asistent pedagoga ve své praxi

vykonavat.

Cilem empirické casti je pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni zjistit, jakd jsou

specifika v praci asistentli pedagoga pii interakci s zaky s poruchou autistického spektra.
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Prace si klade za dil¢i cile zjistit, jaké konkrétni metody vyuzivaji asistenti pedagoga pfi
pracis zaky s PAS, jaké vyuzivaji strategie pfi feSeni problémového chovani zak, jestli maji
asistenti pedagoga moznost dalsiho vzdélavani v problematice PAS, jak probiha

komunikace mezi asistentem pedagoga a rodici zaka.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou diskutovanym tématem nejen na tuzemi Ceské
republiky, ale i v dalSich zemich Evropy i Ameriky, a to v ramci mnoha obora jako jsou
specialni pedagogika, psychologie, 1ékarské védy i socialni sluzby. Kazdy obor nahlizi na
tuto problematiku z jiného uhlu pohledu, v rdmci inkluzivniho vzdélavani je dilezitym
oborem specialni pedagogika, kterd hleda vhodné zptsoby a moznosti efektivni edukace
0sob s PAS ve shod¢ s legislativnimi normami. Lékati neustale zkoumaji moznou etiologii
poruch autistického spektra, kterd v soucasné dob¢€ neni jednozna¢né prozkoumana. V ramci
neziskovych organizaci se sdruzuji rodice, ktefi si vzajemné pomahaji, predavaji zkusenosti.
Téma se také Casto objevuje v literatufe, v médiich, ve filmech. Je zaznamenan pomeérné
vysoky nartst vyskytu téchto poruch v populaci, avsak pficina je stale pfedmétem mnoha
celosvétovych vyzkumdi. Dle Bazalové (2011) bude trvat mnoho let, nez se potvrdi, zda tento
narist je skutecny, jaka je jeho pricina, anebo zda se zjisti, Ze ndriist je zpusobem
preciznéjsimi diagnostickymi postupy. (Bazalova, 2011, s. 9)

Oznaceni poruchy autistického spektra (PAS) je dnes béZné vyuZivany termin, ktery
odpovida pervazivnim (neboli vSepronikajicim) vyvojovym poruchdm v mezinarodni
klasifikaci nemoci. Tyto poruchy jiz nejsou povazovany za vzacné, o cemz sveédci vysledky
novych epidemiologickych studii, z nichZ vyplyva, ze vyskyt poruch autistického spektra

u populace je jedno dité€ s PAS na Sedesat osm déti bez diagndzy. Mnozi autoii se shoduji,

[ 24

jednd o vrozené postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podkladu, jehoZz
dasledkem jsou obtize v komunikaci, interakci v socialnich vztazich, fantazii a kreativité.
(Cadilova, Zampachov4, 2015, s. 8) Mezi pervazivni vyvojové poruchy dle MKN-10 fadime:

F84.0 Détsky autismus,

Fg84.1 Atypicky autismus,

F84.2 Rettliv syndrom,

F84.3 Jina détské dezintegracni porucha,

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby,

F84.5 Aspergertiv syndrom,

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS. (UZIS, 2017, s. 249-251)
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Pouzivané terminy pro poruchy autistického spektra se v odbornych publikacich lisi.
Muzeme se setkat s pojmy jako autismus, porucha, porucha autistického spektra nebo pouze
se zkratkou PAS. Odbornici také diskutuji na tim, zda tento pojem pouzivat v jednotném
(porucha) ¢i v mnozném cisle (poruchy). Porucha autistického spektra neni pouze jedna, ale
postizeni je velmi variabilni, tudiz se pfiklanime k pouzivani mnozného ¢isla. V praxi
1v literatufe se setkdvame vétSinou s pojmem PAS, avsak tato problematika vyuziva i pojmu
pervazivni vyvojova porucha, coz poukazuje na vSepronikajici charakter poruchy.

(Bazalova, 2017, s. 9)

Poprvé byl autismus definovan vroce 1943 americkym détskym psychiatrem Leo
Kannerem, ktery odlisil autismus od détské schizofrenie. Nazev poruchy byl odvozen od
slova ,,autos“, coz znamend sadm. Aspergeritv syndrom, jedna z nejcetnéjSich poruch
autistického spektra, byl pojmenovan Hansem Aspergrem ve stejném roce jako autismus.
Ve své doktorské praci definoval déti s podobnymi projevy, od Kannerova autismus se
Aspergertiv syndrom v tehdejSim pojeti 1iSil pozdéjsim vyskytem, lepSimi schopnostmi
v oblasti komunikace, socidlnich vztahii a izkym okruhem zajmi. Jeho prace byla teprve
v roce 1991 pieloZena do anglictiny, do té doby byla napsdna pouze v ném¢in€. (Richman,

2006, s. 11)

K osobam s poruchou autistického spektra bylo mnoho let pfistupovano jako k osobam
s psychiatrickou diagn6zou nebo s mentalnim postizenim. Ve vzdélavacim proudu byli tito
Zaci vzdélavani prevazné spolené s zaky s mentdlnim postizenim v rdmci specialniho
vzdélavani. J. Sinclaire (in Thorova, 2006, s. 33) uvedl, ze autismus neni néco, co osoba ma,
neni to ulita, ve které je uveznéno zdravé dite, ale je to zpusob byti. Takto uchopit a pochopit
problematiku poruch autistického spektra je prvni krok k ispésnému vzdelavani zakti s PAS
a jejich socidlnimu zaclefiovani. Dal§im nezbytnym krokem k uspéSnému vzdélavani je
zvoleni vhodné formy. Autofi R. Rogers a N. Mather (in Bazalov4, 2011, s. 9) jiz v roce
1995 tvrdili, ze Zaci s PAS by neméli byt vycleiiovani z hlavniho vzdélavaciho proudu pouze
na zaklad€ svého postizeni a diskrimina¢niho piedpokladu, ze v hlavnim vzdéldvacim

proudu nemaji Sanci uspét. (Bazalova, 2011, s. 9)

1.1 Socialni interakce a socialni chovani osob s poruchou autistického

spektra

Poruchy autistického spektra se vyznacuji charakteristickymi rysy ve tfech oblastech, které

nazyvame tridda diagnostickych kritérii autismu. Jsou jimi obtize v socidlni interakci
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(socialné-emoc¢ni dovednosti uplatiované ve vztazich s rodici, blizkymi osobami, ostatnimi
lidmi a vrstevniky), komunikaci (fe¢, gesta, mimika), ptedstavivosti (hra, volny cas,
stereotypni zajmy). Projevuji se jiz v prvnich letech zZivota ditéte, typické vékové rozmezi
zéalezi na konkrétnim typu poruchy, ke stanoveni diagndzy je potieba nékolik symptomu

z kazdé oblasti triady. (Bazalova, 2011, s. 40, Thorova 2006, s. 58 - 59)

Vnas$i zemi se stale muUzeme setkavat s nazorem, ze dité, které neni motivovano
k socidlnimu kontaktu, ptsobi odtazité, osaméle, vyhyba se oénimu kontaktu, mé poruchu
autistického spektra. Pro diagnostiku poruch autistického spektra musi dit¢ vykazovat potize

ve vSech tfech zminovanych oblastech. (Thorova, 2006, s. 63)

V socialni oblasti se objevuje vyrazné narusend schopnost piiméfené uzivat neverbalni
chovani v riznych socidlnich situacich, stejné¢ jako neschopnost ¢i snizend schopnost
vytvaret vztahy s vrstevniky s pfihlédnutim na dosaZenou vyvojovou troven. Osoby s PAS
mohou mit sniZenou schopnost spontanné sdilet emoce nebo spole¢nou ¢innost, coz mize
vést k neschopnosti ucastnit se jednoduchych socidlnich her a tim mohou byt vyfazeni
z bézného socidlniho Zivota. Odbornici se shoduji na tom, Ze osoby s PAS vétSinou maji
zdjem o socidlni kontakt, ale nevi, jakym zpisobem jej navdzat. Dlsledkem mulze byt
izolovanost téchto osob, nepiiméfené reakce na jednotlivé socialni situace. (Cadilova,

Zampachovd, 2015. s 22)

Socialni chovani mizeme u déti pozorovat jiz od prvnich dni jejich Zivota, dit€ se narodi
s pozitivnim nastavenim k socidlni interakci. Prvnimi znaky socidlniho chovani jsou
socialni Usmév, broukani, o¢ni kontakt, které se upeviiuji s kazdym meésicem vyvoje.
Z vyzkumii vyplyva, ze vice nez polovina rodi¢ti déti s PAS nezaznamenala pfed prvnim
rokem veku ditéte zadné odliSnosti v socidlnim chovani. NaruSena socialni interakce se u
jednotlivych déti s PAS vyrazné 1i8i, zplisob socialni interakce neni stabilnim projevem,
miuize se ménit s vékem. U déti s PAS se mizeme setkat s celou skalou socialniho chovani,
které¢ miize mit dva extrémni poly. Miize se jednat o dité osam¢lé, které se pii jakékoli snaze
o socialni kontakt odvrati, stihne se do uUstrani, zakryva si oblicej, huc¢i nebo se vénuje
stereotypnim pohybim rukou ¢i manipulaci s pfedméty. Protikladem osamélého typu je pol
extrémni, kdy se dit¢ chova nepfiméfené, naopak se snazi navazat kontakt vzdy, s kazdym
¢lovékem, bez ohledu na vhodnost socidlni situace. MlZe se lidi dotykat, objimat je, upfené
se divat do obli¢eje nebo dlouhou dobu hovofit o svych zajmech nebo o vécech, které ostatni

lidi nezajimaji ¢i obtézuji. (Thorova, 2006, s. 61 - 63)
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Socidlni vztahy jsou pro clovéka s PAS natolik slozité, ze i 1lidé s Aspergerovym
syndromem, kde miize byt pfitomna vyssi mira inteligence i komunikacni schopnost,
nedokazi tento deficit kompenzovat a selhavaji tak pfi spolecenském styku, ktery je pro né
velmi obtizny. Uzivanym pojmem je socialni slepota (mind blindness), ktery vystihuje
neschopnost chovat se pfiméfené ve spolecenskych situacich. Lidé s PAS jsou schopni
osvojit si neménné vzory chovani, proto je dilezité ucit déti nejen jak se chovat v riznych
situacich, ale tak, pro¢ se tak chovat. Nékteré déti mohou upoutavat pozornost riznym
zpusobem, napi. pouzivanim vulgarit bez porozuméni vyznamu. Podle M. Jelinkové (2000)
jsou typickymi problémy socidlniho chovani chybéjici reciprocita a snaha o sdileni
pozornosti. DéEti neptinesou obrazek, ktery nakreslily, nepodéli se o sdileni emoci, jako jsou
radost ¢1 smutek. Osoby s PAS mohou vnimat ostatni lidi jako pfedméty, jelikoz city jsou
pro ne zédhadné
a nepredvidatelné. To, jak se u¢i osoby s PAS chovéani v riiznych socidlnich situacich, miize
byt pouze napodoba bez pochopeni okolnosti. Dal$imi potizemi v oblasti socidlnich vztahi
muze byt naruseni vztahu s vrstevniky, nedodrzovéani spolecenskych norem, konvenci,
neschopnost interpretovat vyrazy obli¢eje, postoje, gesta, ton hlasu. Objevuje se doslovné
chapani instrukci, rigidita mySleni, egocentrismus, neporozuméni metakomunikaci
(intonace, mimika, barva hlasu, diraz, apod.). M. Haddon (2003) ve své¢ knize Podivny
pripad se psem vystihl doslovné chapani nasledovné: ,, Lidé naprikiad reknou: ,, Bud

zticha. *“ Nereknou vam ale, jak dlouho mate byt zticha. “ (Bazalova, 2011, s. 46 - 47)

V diagnostice poruch autistického spektra se vychédzi predevS§im z rozhovorl s rodinou,
z pozorovani chovani ditéte. Screeningovych a diagnostickych nastroji existuje celd fada.
Pro ilustraci uvadime deset aspektl vychazejicich ze screeningové metody A.S.A.S. — The
Australian Scale for Asperger’s syndrome (Garnett, Attwood, 1995), ktera je urcena pro
detekci Aspergerova syndromu u déti mladsiho Skolniho véku. Test je rozdélen do nékolika
kategorii, vybrali jsme pouze kategorii Socialni a emo¢ni schopnosti, viz pfiloha €. I. Na
Skale 0 — 6 se odpovida, zda je pozorované chovani u ditéte Casté, ¢i nepozorovatelné.

(Thorova, 2006, s. 266)

1.2 Kategorizace poruch autistického spektra podle prevazujiciho typu

socialniho chovani

Lorna Wingova popsala koncem sedmdesatych let tii typy socidlni interakce u lidi s PAS.

Jedna se o typ osamély, pasivni, aktivni zvlastni, po n€kolika letech se k nim pftitadil typ
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¢tvrty, formdalni. V diagnostickém zavéru, tedy pii stanoveni diagnézy PAS se velmi
doporucuje uvadét typ socialni chovani. Zptsob socialni interakce neni stabilnim projevem,
v prib¢hu Zivota se miize ménit. Dité, které¢ zpocatku bylo zafazeno do typu osamélého,
pasivniho, se pozd¢ji muze stat ditétem s aktivnim zplisobem interakce. Podle vypovédi
rodict byva dité samotaiské v raném veku (do tii, Ctyf let), vyhyba se ¢i ignoruje cizi lidi.
Po tfetim az patém roce zivota se vSak déti s PAS stdvaji socidln¢ aktivnéjsimi. (Thorova,

2006, s. 63)

Typy socidlniho chovani je vhodné uvadét i pro potieby vzd€lavani. V ramci Skolniho
prostiedi se pedagogicti pracovnici mohou setkat se vSemi typy socidlniho chovani zaka
s PAS. Neéktefi svym nepfiméfenym chovanim narusuji vyucovaci hodinu, vykftikuji,
vyjadiuji se vulgarnég, pobihaji po tfid¢, nespolupracuji, shazuji véci, nereaguji na pokyny.
Opakem jsou zaci, ktefi se projevuji velmi nevyrazné, dodrzuji pokyny, aktivné spolupracuji,

ale mohou mit problémy v jinych oblastech. (Cadilova, Zampachova, 2015, s. 72)

1.2.1 Typ osamély

Déti osamélého typu byvaji odtazité, ve vétSin€ situaci uzaviené, nejevi zdjem o socidlni
kontakt ani o komunikaci. Jsou samotaifské a svému okoli nevénuji pfili§ pozornosti.
U téchto déti se témet nevyskytuje snaha o navazani fyzického kontaktu, jako je mazleni,
chovani, houpani, lechtani. Ztidkakdy navazuji o¢ni kontakt, spiSe se mu vyhybaji nebo je
neurcity, bez komunika¢niho zaméru. Nevyhledavaji téchu u blizkych, mohou mit 1 snizeny
préh bolesti. O vrstevniky a spole¢nou €innost se pfili§ nezajimaji, odmitaji kolektivni hry,
ve skuping se drzi stranou. Zajimavosti je, Ze v raném véku déti osamélého typu socidlniho
chovani neprojevuji separacni uzkost, nedrzi se v blizkosti rodict. Tento typ nutné nemusi
znamenat, ze je dité¢ apatické, naopak muze byt 1 velmi aktivni, avSak bez schopnosti
empatie. Projevovat se to miize vtrhnutim do mistnosti mezi ostatni déti, ni¢enim hracek,
agresivitou, nevnimanim reakci ostatnich déti. Mnohdy ani reakce rodi¢ti nemaji velky vliv
na jejich chovani, avSak svékem se zpravidla kontakt s blizkymi osobami zlepSuje.

(Bazalova, 2011. s- 88 — 89)

1.2.2 Typ pasivni

Déti pasivniho typu socidlniho chovani se vyznacuji omezenou spontaneitou v socialni
interakci, kontaktu se nevyhybaji, ale ani jej neiniciuji, socialni chovani je proto méné

diferencované. Objevuje se pasivni akceptace kontaktu, ktery si museji déti samy fidit.
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V této skupiné déti s PAS vSak najdeme mnoho takovych, které rady vyhledavaji fyzicky
kontakt, napf. mazleni. Neumé&ji dat najevo své potieby, z bézné¢ho socialniho kontaktu
(bézna konverzace, spoleCenské akce, styk s novymi lidmi) nemaji ptilis velké potéseni.
Projevuji pouze omezenou schopnost empatie a socidlni intuice, nedokazi sdilet emoce
s ostatnimi, maji omezenou schopnost poskytovat utéchu, pod¢lit se, poprosit o pomoc. O
kontakt s vrstevniky projevuji zjem, avsak nevi, jak se do spolecné ¢innosti ucelné zapojit.
Socialni komunikace je nespontanni nebo zcela chybi, hlavni vyuziti komunikace spociva

predevsim v uspokojeni svych vlastnich potfeb. (Bazalova, 2011. s- 89)

Ve skolnim prostredi tento zak ¢asto nerozumi instrukcim, nechape, pro¢ by mél pracovat,
nema potiebu sdélovat ostatnim, co vi, kdyz je to pro néj zfejmé. Takového zéka je nutné
pribézné motivovat, instruovat individudlng, Castéji vyvolavat, vyuzivat asistenta pedagoga.
Najit vhodnou a U¢innou motivaci pro tohoto Zdka neni snadnym tkolem, s vyuzitim
individuélnich pobidek ho lze ¢astecné aktivizovat. Pokud zédk nechce nebo neni schopen

odpovidat pred tiidou, je vhodné hledat jiné zptsoby. (Cadilova, Zampachova, 2015, s. 72)

1.2.3 Typ aktivni — zvlastni

Déti aktivniho — zvl&$tniho typu jsou v socidlni interakci az nadmiru spontdnni, tudiz je
socidlni kontakt neptfiméteny. Nedokazi dodrzovat intimni vzdalenost k druhym osobam,
u kterych neni Zadny bliZ§i vztah. Jedna se o socidlni dezinhibici, tedy dotykani, libani
¢1 hlazeni cizich lidi. Gestikulace a mimika mohou byt pfehnané az bizarni. Pfi komunikaci
maji k druhému clovéku omezeny ¢i velmi maly vztah. Pfevladd pervazivni a ulpivavé
dotazovani, Casto socialné zahanbujici nebo bez kontextu. Konverzace miiZze byt zamétena
pouze na oblast zdmu ditéte nebo na piedméty. Jejich chovani muize byt velmi
problematické az obtézujici, celkoveé hodnoceno jako nepfimérené socidlni chovani, kontext
socidlnich situaci mnohdy unika, obtizné chapou pravidla spolecenského chovani. Maji
oblibu v jednoduchych stereotypnich ritudlech jako je napf. pozdrav ¢i dotaz na jméno,
pocasi. O¢ni kontakt je bud’ ulpivavy (zirani do oc¢i) nebo postradd komunikacni funkci,
chybi koordinace o¢niho kontaktu, fe¢i a gest. Castym priivodnim jevem tohoto socialniho

typu chovani je hyperaktivita. (Bazalova, 2011. s. 89)

Tento typ Zaka ve Skolnim prostiedi byva Casto sttedem pozornosti. Informace sdéluje diive,
nez je vyzvan, Casto ma nutkavou potfebu informace sdélit okamzit€¢ bez ohledu
na okolnosti. MliZze vyzadovat respektovani pravidel od sebe 1 svého okoli za kazdou cenu,

coz muize vést ke konfliktnim situacim. Pokud Zak hlife respektuje pravidla, je vhodné tyto
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pravidla vizualizovat (viz kapitola specifické ¢innosti asistenta pedagoga pii praci s zaky
s PAS) a vytvofit motivacni systém pro jejich dodrzovani. Asistent pedagoga v tomto
piipad€ usmeériuje zakovo chovani, vyhodnocuje ho a poskytuje zpétnou vazbu, ve forme
piijatelné

a srozumitelné pro dité. Tento typ zdka vyzaduje Castejsi pozornost pedagoga, predevsim ve
chvili, kdy miize uspét, je dobré ho povérovat tkoly, které jsou nad ramec jeho povinnosti.

(Cadilova, Zampachova, 2015, s. 72)

1.2.4 Typ formalni, afektovany

v

Tento typ socidlniho chovani je typicky pro déti i dospélé s vyssim IQ. Vyjadiovaci
schopnosti jsou na vysoké urovni, avSak fec je pfili§ formalni se sklonem k preciznimi
vyjadfovani, pasobi strojené. Tito lidé mohou pusobit ,.chladnym* dojmem z divodu
ptiliSné konzervativnosti. Odtazité chovani se miize projevovat i v pfitomnosti blizkych
osob. Tito lidé maji velkou oblibu spolecenskych rituali a maji az obsesivni touhu po jejich
dodrzovani. Pedanticky dbaji na dodrzovani spolecenskych piedpist, pfi nedodrzovani
pravidel casto dochézi k afektivnimu chovéni. Pfi komunikaci pouzivaji imitaci vyraza,
které pouzivaji dospéli, avSak nepfiméfenym zpiisobem, bez porozumeéni, Casto svymi
vyroky Sokuji. Mohou byt socialné€ naivni, pravdomluvni bez schopnosti empatie. Vyznacuji
se doslovnym chépanim, maji potize s pochopenim ironie, nadsazky, zertem. Mivaji
encyklopedické znalosti a na okoli pisobi pfili§ zdvofile, neadekvatné svému véku.

(Bazalova, 2011. s. 90)

1.2.5 Typ smiSeny

Thorova (2006, s. 74) a zakladé svych zkuSenosti ptiklada patou kategorii — typ smiSeny —
zvlastni. Typy socialniho chovani se mohou prolinat, zalezi na osobé ¢lovéka, se kterou dité
navazuje kontakt, na prostiedi i na jinych okolnostech. V nékterych situacich (napf.
v kolektivu, s neznamym clovékem) se dit€ chova odtazité, jevi se jako uzaviené,
samotafské, ale ve znamém prosttedi nebo v situaci, ktera pro n€j neni nova, se stava typem
aktivnim. Mize je téSit spolecnost vrstevnikil, ale sami nenavazuji kontakt, avSak v kontaktu
s dospélymi osobami nebo vyrazné mlad$imi, kontakt navazuji aktivné. Tento typ pfevlada

u osob s atypickym autismem nebo Aspergerovym syndromem.
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1.3 Komunikace osob s poruchou autistického spektra

Komunikacni potize jsou u osob s PAS rtzné, kdy komunikaci rozumime verbalni
1 neverbalni interakci s receptivni (porozuméni) i expresivni (vyjadfovani) slozkou feci
i komunikaci za pouziti obrazkd, gest, mimiky. Osoby s PAS mohou mit poruchu
komunikace zalozenou na vrozené neschopnosti chépat vyznam vzdjemné komunikace
aucelu komunikace. Komunikace je pro kazdého ¢lovéka velmi dulezitd, schopnost sd€lovat
své potfeby a myslenky je nezbytna potieba, proto je hledani zptisobu komunikace pro dité
upozornit faktor, kdy uroven fe¢ového projevu neodpovida véku ditéte. V praxi se stava, ze
mnozi odbornici rodi¢e uklidiiuji, Ze se jedna pouze o opozdény vyvoj ditéte, a chtéji vyckat,
¢im diive se vSak zacne s feci pracovat, tim lépe. K vylouceni jinych poruch slouzi kvalitné
provedena diferencialni diagnostika. Déti, které ziistanou na urovni neverbalni komunikace,
potiebuji efektivni systém ndhradni komunikace, tedy nektery ze systému AAK (alternativni
a augmentativni komunikace), ktery miize nabidnout logoped v SPC, nebo vySkoleny

pedagog. (Bazalova, 2011, s. 40)

Komunikaéni potize se u lidi s PAS 1i8i pestrosti projevt i celkovou mirou komunika¢niho
handicapu. Re¢ nemusi byt nutné poskozena, v komplexnim fedovém vyvoji viak u lidi
s PAS nalezneme abnormality vzdy. Lidé s Aspergerovym syndromem maji ze vSech poruch
autistického spektra nejméné narusSenou fe¢. V testech verbalniho mysleni dosahuji obvykle
pramérnych ¢i nadprimérnych vysledki, pasivni slovni zadsoba byva bohata, problémy se
vyskytuji v socidlnim a praktickém vyuziti komunikace. (Thorova, 2006, s. 98 — 99)

Thorova (2006, s. 98 — 104) shrnuje obtiZze v neverbalni komunikaci, se kterymi se Casto

u lidi s PAS setkavame. Jeji zkuSenosti vychazi i z vyzkumu a vypovédi 137 rodict déti

s PAS v raném véku.

Casto chybi deklarativni ukazovani, které vyjadiuje zajem
ditéte a slouzi k upoutani pozornosti komunika¢niho partnera
(ndhrazka slova ,,hele®). Mlize se objevit v pozdé&jsim veku.
Imperativni ukazovani (nahrazka ,,dej mi“ nebo ,.chci)
Gesta vyjadiuje Zadost, obvykle chybi u déti s vyraznéji narusenym
vyvojem komunikace. Pohyby hlavy vyjadiujici souhlas ¢i
nesouhlas mohou schazet ¢i byt méné zietelné. Nejsou
vyuzivana bézné gesta uzivana v pribéhu konverzace (,,ty ty
ty*, ,,pst*, zdlraznéni feCené¢ho pohybem rukou, tleskani
z radosti, spontanni zamavani na pozdrav). Gesta nejsou
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vyuzivana spontanng, ale spiSe v naucenych situacich nebo na
pokyn dospélé osoby.

Mimika, vyraz obliceje

Vyraz obli¢eje nereflektuje pocity ditéte, mize mit pouze
nekolik vyrazi zakladniho emo¢niho prozivani (napi. radost,
litost). Usmév je pii socialni interakci nezietelny nebo tplné
chybi. Mimika nemusi odpovidat situaci, miize odrazet jen
zakladni pocity, ale neslouzi ke komunikaci. Pfi hodnoceni
mimiky je zapotiebi brat v ivahu vyvoj ditéte a vékové
normy.

Postoj tcla

Poloha téla pfi socidlni interakci je abnormni, dité se tlaci
télem pfili§ blizko k posluchadi, pfiblizuje oblicej
nestandardné¢ blizko, nebo naopak komunikuje bez natoceni
obliceje a celého téla.

O¢ni kontakt

O¢nim kontaktem se nerozumi pouze pohled z o¢i do o¢i, ale
jednd se o fylogeneticky i ontogeneticky vyvijejici se
komplexni komunika¢ni dovednost. Pii hodnoceni o¢niho
kontaktu oc¢niho kontaktu zvazujeme nejen zakladni
kvalitativni nedostatky oc¢niho kontaktu (pfili§ ulpivavy
pohled, pohled ,,skrz*, vyhybani se o¢nimu kontaktu), ale i
komplexnéjsi formy, jako je neschopnost zkoordinovat o¢ni
kontakt sukazovanim (jedna se o naruSenou schopnost
sdilené pozornosti), neschopnost sledovat smér pohledu
druhé osoby mimo vlastni zorné pole. V aktivni komunikaci
je vyuzivani o¢niho kontaktu velmi dulezité¢ — dit¢ ukazuje
pohledem, dotazuje se 1 wujiStuje pohledem, kontroluje
pozornost druhé€ osoby.

Fyzicka manipulace

Fyzickd manipulace se zde chape jako vyjadifovani svych
pfani pomoci druhé osoby, jejim vedenim, postrkovanim.
Déti s PAS maji tendenci vyuZivat ruku dospélého jako
nastroje (ukazuji jeho ruko na dalku, i na blizko, mohou
vyuzivat jejich ruku k otevirani dveti, uchopeni tuzky, stavéni
kostek) a nemusi pfitom vyuZit jiné prostfedky neverbalni
komunikace (vokalizace, ocni kontakt).

Problémové chovani jako
komunikace

Muze se jednat o destruktivni chovani, agresivitu,
sebeposkozovani s komunika¢nim zadmérem. K tomuto
problémovému chovani se déti s PAS casto uchyluji
ptedevsim z diivodu neschopnosti dorozumét se, pozadat o
zékladni potfeby, ziskat pozornost jinym zplsobem.

Tabulka 1: Obtize v neverbalni komunikaci
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Predevsim lidé s Aspergerovym syndromem, ale také osoby s jinymi poruchami autistického
spektra maji potize s doslovnym chapanim vyznamu slov, ironii, obraznymi pfirovnanimi,
sarkasmem, piedstirinim i1 se lhanim. Doslovné chapani lze uvést na prikladu: ,,Mas
tatinkovy o¢i.” Dité bylo touto poznamkou zcela vyvedeno z miry, zoufale se obratilo na
matku a namitlo: ,,Mami, ale j& mam ptece svoje o¢i.“ Déti s PAS si doslovné vysvétluji
1 obrazovy material, napt. v pohadkach. Doslovné chapani miize byt dlivodem, proc jsou tyto
déti zmateny, kdyz si je nékdo dobird, a to 1 v dobrém slova smyslu. Nechépou totiz, ze lidé
mohou jednat s ur¢itym umyslem. Nejen rodice, ale 1 pedagogicti pracovnici by méli brat na
védomi, ze lidé s PAS maji tendenci k doslovnému chépani obraznych vyjadieni
v mluveném i psaném projevu. Vzdy by si méli piedem promyslet, jak by jejich pozndmku
nebo piikaz dit€¢ s PAS mohlo vnimat. Dité se neciti piijemné ve tiid¢, kde ucitel vypravi

vtipy, pouziva ironii ¢i sarkasmus nebo slovni hiicky. (Attwood, 2005, s. 75 — 77)

1.4 Predstavivost, stereotypni chovani u osob s poruchou autistického

spektra

Tteti z triddy problémovych oblasti je narusena schopnost predstavivosti, jejiz podstatnou
soucasti vyvoje je rozvoj napodoby. Stejné€ jako pii ostatnich problémovych oblastech osob
s PAS, je pfedstavivost a kvalita hry u kazdého ¢loveka naruSena v jiné mife. Pfi vyvoji
ditéte dochdzi k situacim, kdyz dité testuje ,,co se stane, kdyz...“. Vékem se tato schopnost
rozviji, pfedstavivost se stava komplexné¢jsi a zahrnuje 1 premysleni o mysleni druhych,
vysledkem tohoto zdravého vyvoje je schopnost planovani. U déti s PAS je narusend také
kvalita hry, jeji spontannost, pestrost, radost ze socidlni interakce, mira zapojeni ditéte,
schopnost soustfedit se. Objevuji se problémy piedevSim v oblasti vyplnéni volného Casu
funk¢ni rozvijejici aktivitou. Déti s PAS zachézeji s predméty ¢i hratkami nestandardné,
mnohdy nefunk¢né, o nové ¢innosti ¢i hracky vétSinou neprojevuji zdjem. (Thorova, 2006,

s. 117-118)

Naruseni predstavivosti ma na ¢lovéka zasadni vliv v n€kolika smérech. Dité béhem svého
ran¢ho vyvoje vnima véci realisticky, tedy nevnima pftili§ to, co dané véci symbolizuji.
Porucha funkce imaginace a symbolického mysleni u osob s PAS zptisobuje, ze se nerozviji
jeden ze zakladnich stavebnich kameni uceni i dalSiho vyvoje ditéte, hra. Nedostate¢na
predstavivost zpusobuje, ze dit¢ vyhledava Cinnosti a aktivity, které jsou predvidatelné,
pravidelné, jednouché, stereotypni. Casto se jedna o &innosti, které jsou typické pro déti

mladSiho vyvojové stupné. Osoby s PAS davaji mnohdy piednost stereotypum, stile se
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opakujicimu a ritudlnimu chovani, coz miize byt zpisobeno deficitem exekutivnich funkei,
tzn., ze nedokazi naplno vyuzivat svych zkusenosti, neumi predvidat, planovat doptedu svou
¢innost. Jelinkova (in Adamus, 2016, s. 16) poukazuje na fakt, Ze izce zamétené z4jmy ditéte
mohou piertst v obsesivni zaujeti, u osob s Aspergerovym syndromem se mizeme setkat
s encyklopedickymi znalostmi v jejich okruhu zdjmu. Osoby s PAS vnimaji okolni svét
v oddélenych fragmentech, maji potize spojit jednotlivé detaily v jeden celek, tento problém
nazyvame problémem centralni koherence. U osob s PAS se vytvari opakujici se motorické
manyry a stereotypni vzorce chovani, které se mohou omezit na néktery ze smyslovym
vjeml a mohou vyustit v abnormalni smyslové reakce. Osoby poté mohou napiiklad odmitat
jidlo urcité barvy, mohou reagovat panicky na urcité¢ podnéty, mohou byt velmi senzitivni
na urcité textilni materialy. Autorka Shira Richman (in Adamus, 2016, s. 16) uvadi zptsoby
manifestace stereotypnich vzorcii chovani, které mohou byt nésledujici: opakujici se placani
rukama, tleskani, pozorovani trepajicich rukou, kolébani, otaceni téla, poklepavani,
pouzivani stale stejnych slov. Abnormalni zaméreni se na urcity vzorec chovani, rutinni
cinnost, snaha o neménnost. Neobvyklé zachazeni s hrackami (zaméreni se na jejich casti,
napriklad kolecka). Prehnany zdjem nebo odmitani dotykovych podnétii. Precitlivélost na
Cichové ¢i chutové podnéty. Abnormalni zrakové reakce (rovnani predmeétii do rady, obliba
urcitych konfiguraci pismen, cisel, zirani do svétla). Extrémni reakce na zvuky (neni schopno
ignorovat nepodstatné zvuky, reaguje prehnané c¢i vibec na nékteré zvukové podnéty.

(Adamus, 2016, s. 15—-16)

Frekvence a mira vySe uvedenych typickych abnormnich projevl je u kazdého clovéka
s PAS rozlisnd. Ne&které déti se veénuji pouze nejjednodusSimu nefunkénimu
manipulativnimu zachazeni s predméty (roztdCeni, houpani, mavani, hazeni, bouchani).
DalSim stupném jsou stereotypni ¢innosti se vztahovymi prvky (tfidéni, fazeni, seskupovani
pfedmétt podle urcitého klice). Mnohé déti s PAS vyuZivaji pii hite i zachované kognitivni
dovednosti (z4jem o pismena, Cislice, puzzle). Se stereotypni ¢innosti se asto poji vizualni
¢1 sluchova percepéni autostimulace (tj. pozorovani konkrétnich predméti, jejich pohybu,
obliba houpacek, vyluzovéani a poslouchani zvuki ¢i slovni produkce bez komunika¢niho
zaméru, stereotypni pouZzivani zvukovych hracek). U nékterych déti miZeme pozorovat
napadné pohybové stereotypie (prohlizeni prstli, hmitani prsty pred obliCejem),
vestibulokochlearni stimulaci (kyvavé pohyby télem, zéklony, toc¢eni dokola) nebo

dotekovou autostimulaci (mnuti kiize, Stipani sebe sama, placani se do hlavy, do hrudniku,

bouchéni hlavou o predméty).
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Zajmy ditéte mohou byt natolik silné, Ze naruSuji rodinny zivot i socialni fungovani osoby
s PAS. Reakce na pferuSeni Cinnosti, kterou mé dité rado, intenzita i Cas straveny u dané
¢innosti se u kazdého ditéte 1isi. PreruSeni aktivity ¢i vyzadovani pestrosti aktivit s sebou
piinasi 1 vyssi riziko problémového chovani, kterym muze byt agresivita, kiik, sebezranujici
tendence nebo naopak pasivni negativismus, kdy dité¢ odmitd spolupracovat. Stereotypni
zajmy se velmi Casto promitaji do kresebného projevu. Nékdy mize byt kresleni samotnym
stereotypnim zdjmem. Se zajmy, které pozorujeme u déti s PAS se samoziejmée setkame
1 u zdravych déti, odlisna je ale mnohem vyss$i mira zaujeti pro ¢innost, neodklonitelnost,
ulpivavost, stereotypie, Cetnost opakovani, omezeny okruh aktivit, mén¢ kvalitni spontanni

hra. (Thorové, 2006, s. 118 — 120)

1.5 Nespecifické variabilni rysy

Symptomatika a zvlastni projevy déti s poruchou autistického spektra, které nezapadaji do
tridady problémovych oblasti, ale velmi ¢asto se u osob s PAS vyskytuji, nazyvame variabilni
nespecifické rysy. Nékteré z téchto projevii se mohou vyskytovat az u dvou tfetin osob

s PAS. (Thorova, 2006, s. 130)

Percepéni poruchy neboli obtize v oblasti vnimani 1ze pozorovat v né€kolika ohledech:
zvlastni zpisob vnimani, ptecitlivélost (hypersenzitivita) nebo naopak snizena citlivost
(hyposenzitivita) na smyslové podnéty, vyrazny zajem az fascinace ur¢itymi senzorickymi
vjemy (ulpivavé, autostimulacni, neodklonitelné zapojovani né¢kterych smyslit). Tyto potize
vnimani zdiraznoval jiz Leo Kanner. MKN zmituje pouze neobvyklé vjemové preference
pouze v oblasti ¢ichu a hmatu, DSM-IV popisuje zvlastnosti v percepci tykajici se vSech
smysll. Vnimani se povazuje za abnormni ve smyslu hypersenzitivity ¢i hyposenzitivity
a nadmérnym vyhledavanim autostimulacnich aktivit. Za ptecitlivélou reakci povazujeme
uzkostné az panické reakce, vyhybavé chovani, zachvaty vzteku, kiiku, silné vyjadfovani
nelibosti. Dle Thorové odlisné vnimani velmi komplikuje vychovné vzdélavaci proces
a klade na pecCovatele a pedagogy poZzadavek na empatii a analytické schopnosti.
Se stoupajicim veékem se precitlivélost mize spontanné ztracet, ale neni to pravidlem.
Hypersenzitivitu pomadhaji ztracet behavioralni techniky, hyposenzitivitu pomahaji
zmirnovat razné¢ pedagogické ndcviky. Soubézn€ je nutné nacvicovat komunikacni

dovednosti. (Thorova, 2006, s. 130)

Zrakové vnimani byva u osob s PAS také specifické, v nekterych ptipadech nedokézou sviij

zrak pouzivat béZznym zpusobem, ackoli nemaji pfidruzenou Zadnou specifickou o¢ni vadu.
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Odlisny je zplisob pozorovani, pii kontaktu s lidmi nebo pti pozorovani pfedmétti nepozoruji
pfedmét zajmu piimo, ale vnéjSim koutkem oka. Pfedméty si mohou davat velmi blizko o¢im
nebo naopak nezvykle daleko, problém je také s fixovanim zraku na predmét, se kterym
pracuji. DalSim problémem je ulpivani zraku a nepruzné pfesmérovani zrakové kontroly,
extrémni formou ulpivani je fascinace zrakovymi podnéty projevujici se strnulym ziranim.
Zrakové vnimani miize byt zaméfeno na detaily, na ikor vnimani celku, ktery je stézejni pro
pochopeni vyznamu. Hypersenzitiva na zrakové podnéty znamena, ze dit€¢ reaguje
precitlivéle napf. na blesk fotoaparatu, prudké slunecni svétlo, zmeény osvétleni, zaieni
televizni obrazovky nebo monitoru pocitace, nebo na urcité barvy. Hyposenzitivita na
zrakové podnéty se vyznacuje tim, ze dité nereaguje pruzné na zrakové vjemy, ma mensi
tendenci vyhledavat a kontrolovat zrakové podnéty. Nekteré déti s PAS maji tzv. tunelové
vidéni, kdy vnimaji pouze podnéty nachazejici se v jejich zrakovém poli. Je obtiZné upoutat
jejich pozornost na predméty v dalce nebo na periferii (na tabuli, na druhém konci mistnosti).
Deficit zrakového vniméni se projevuje problematickou zrakovou orientaci, dit¢ ma
problémy vyhledat specificky pfedmét na vétsi plose. Zrakové podnéty slouzi také jako
autostimulacni Cinnosti, mezi které muzeme zatadit: ulpivavé a opakujici se pozorovani
prstt, svétel, svételnych efektti, pohybii nékterych predméti, sledovani kontrolek, odlesk,
stinl. Mnoho predmétll, které jsou vyrazné svym svételnym efektem, se stavd zdrojem

fascinace. (Thorova, 2006, s. 131 — 132)

Sluchové vnimani byva u osob s PAS velmi nekonzistentni, néktefi reaguji na velmi silné
podnéty, jini reaguji 1 na velmi slabé zvuky jako je napiiklad zaSusténi igelitu. Nékteré déti
slysi jen v pfipad€, Ze nejsou soubéZné ni¢im zaméstnani, zatimco ostatni mohou reagovat
na vSechny, nékdy 1 nepodstatné zvuky v okoli. Temple Grandin (Zena s Aspergerovym
syndromem) popisuje stav, ktery mohou osoby s PAS prozivat: , Prilis silné zvuky mi
zpiisobuji v usich bolest, je to srovnatelné s vrtackou u zubare, kdyz se dotkne nervu. Nemam
rada hlucné prostredi, jaké je naprikliad v obchodnich centrech. Zvuk ventilatoru v koupelné
nebo zapnuty susic rukou na toaleté mi dokaze zpiisobit velké utrpeni. “ Hypersenzitivita na
sluchové podnéty se projevuje nepfimétenymi reakcemi ve formé strachu az bolesti na
zvuky, které lidem bézn¢ nevadi (projizdéjici motorové vozidlo, startovani automobilu, zvuk
radia, Sum mote). Hlasitéj$i zvuky mohou vyvolavat az panickou reakci (zvuk mixéru,
vrtacky, leticiho letadla, vysavace, détského kiiku). Mnoho osob s PAS nesnese zvuk, ktery
zpiisobuje konverzace n€kolika osob zaroven. Problematické jsou také kratké a ostré zvuky,

jako je stékot psa, zakaSlani, kychnuti, vrzani dveti, domovni zvonek apod., tyto zvuky
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mohou byt vnimany bolestivé a mohou zptsobovat vyhybavou ¢i panickou reakci kdykoli
dit¢ spatii n¢jakou spojitost s moznym zdrojem zvuku. Zde je ¢astym projevem zakryvani
usi, které se nasledné muze prenést do vSech situaci vyvolavajicich tzkost. U mnohych déti
bylo zaznamenano zakryvani usi i v situacich, kdy nehrozi zadny extrémni sluchovy podnét,
ale dité se citi ohrozeno (kontakt s cizim ¢lovékem, ndkup v supermarketu, natdeni na
videokameru). Ve snaze vyhnout se hlu¢nym podnétiim maji déti tendenci hucet, broukat si,
nebo odfikavat texty. DalSimi problematickymi zvuky mohou byt vysoké tony, nckteré
melodie, zpét od rodicl, spolecné zpivani ve Skole. S rostoucim vékem miize
hypersenzitivita ustupovat. Hyposenzitivita na sluchové podnéty se projevuje tim, ze
v extrémnich pfipadech dité nereaguje na silné zvukové vjemy, jako je tlesknuti v blizkosti
hlavy, rozbité okno v mistnosti, upadnuti pfedmétu ¢i zavolani. V tomto piipadé rodice Casto
zvazuji, zda se nejedné o sluchovou vadu, ale jsou si védomi toho, Ze dité slysi, reaguje na
rozbalovani sladkosti, zaseptané slovo nebo zvuk televize u sousedti. Nejproblémovéjsi byva
kvalita reakce na fteC. Citlivost reakci na sluchové podnéty se pfirozenym vyvojem
u zdravych déti zlepSuje okolo tietiho roku Zivota, pokud dité s PAS reaguje, odezva ptichazi
se zpozdénim nebo nekonzistentné. Autostimulacni ¢innost zamétend na sluchové podnéty
se projevuje fascinaci zvukovymi podnéty, kterd je mnohdy spojend s napodobovanim
zvukil, melodii, Casta je obliba televiznich znélek, reklam. Dit¢ se mize zamétfovat na
konkrétni zvukové podnéty: zvukové hracky, zvonky, bzucaky, urcité skladby, pisnicky,

melodie. (Thorova, 2006, s. 132 — 133)

Chut'ové vnimani také miZeme rozdé¢lit na hypersenzitivni a hyposenzitivni. ZvySena
citlivost se projevuje extrémni vybiravosti a odmitanim velkého mnozstvi potravin. Nékteré
déti mohou preferovat jidla nevyrazné chuti, napt. chléb, rohliky, suchou ryzi, brambory,
jiné déti zase ji pouze urcitd jidla, jako vybrany druh jogurtu, ¢okolddové ty¢inky apod.
Extrémni vybiravost Casto ustupuje s vékem. Hyposenzitivita na chutové podnéty se
projevuje tim, ze dité nema zabrany konzumovat jakékoliv 1 nestravitelné pfedméty (mydlo,
pryz), tyto pfedméty muze dit€ pojidat. Autostimulacni ¢innost zaméfend na chutové
podnéty se projevuje nutkavym zkouménim piredmétl pomoci olizovani, vkladani do st
nebo jejich pojidanim. Vkladani pfedméth do ust je soucast zdravého vyvoje ditéte,
u zdravych déti po patnactém mésici oralni stddium pomalu ustupuje, okolo druhého roku se

JiZ objevuje sporadicky. (Thorova, 2006, s. 133)

Cichové vnimani taktéZ miZzeme rozdélit na hypersenzitivni vjemy a hyposenzitivni vjemy.

Osoba s PAS miiZe byt precitlivéla na urcité pachy, 1 bézné piijemné viibec mohou vnimat
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jako neptijemné, nékdy mohou vyvolévat az pocity na zvraceni. Pfi¢inou problémii mohou
byt parfémy, osvézovace vzduchu, avivaze, Cistici prostitedky nebo specifické pachy jako
pot, mycka na nadobi, néktera jidla. Osoby s PAS mnohdy svou nelibost nedokazi vyjadrit,
proto na nepiijemné pachy reaguji problémovym chovanim, je velmi obtizné odhalit pii¢inu
problémového chovani. Snizena citlivost se projevuje tim, ze Cich je téméf nevyuzivan,
chybi c¢ichova kontrola, proto mize dochdzet k prohfeskim v hygiené. Autostimulacni
¢innost zaméiena na ¢ichové podnéty je charakteristicka fascinaci Cichovymi vjemy, ktera
se projevuje kompulzivnim o¢ichdvanim nejriznéjSich predméta, véetné téch, které se bézné

¢ichem neprozkoumavaji (vlasy, tuzky, knihy). (Thorova, 2006, s. 134)

Vnimani hmatem a vnimani doteki muze byt dal$i problematickou oblasti. Dotekova
hypersenzitivita se miize projevovat nechuti k mazleni s rodici, nesnasenlivosti dotekil nebo
vybiravosti v obleCeni. Mnohé déti nesnesou na téle obleceni, vysvlékaji se do naha,
problematické mohou byt nékteré materialy, knofliky, ¢epice, rukavice. Dité se nechce
dotykat urcitych véci, ma intenzivni nechut’ k proceduram spojenych s doteky (Ceséni,
stithani vlast, stfthdni nehtil), mize se objevovat na piecitlivélost na Spinavé ruce, dité
nesnese prstové barvy, modelinu, nedokdze jist rukama. Dité¢ mlze také odmitat pouziti
toaletniho papiru ¢i ruéniku. Hyposenzitivita v tomto piipadé znamend neschopnost
zkoumat pfedméty hmatem, coz ptispiva k ur¢itému druhu dyspraxie a dité¢ selhava v novych
¢innostech. Autostimulacni ¢innosti spojené s hmatovymi pocitky maji za nasledek neustalé
vyhledavani urc¢itych materialt (vina, plys, hladké povrchy), nutkavé dotykani se predmétii

rukama, hlavou. (Thorové, 2006, s. 135)

1.6 Problémové chovani u osob s poruchou autistického spektra

U osob s poruchou autistického spektra se Casto objevuje tzv. problémové chovani typu
vztek, agrese, sebezranovani, vulgarismy, plivani, kousani ¢i nevhodné sexualni projevy
chovani. Odhalit ptic¢inu problémového chovani nebyva jednoduché. Jednou z pti¢in mize
byt hypersenzitivita ¢i hyposenzitivita na smyslové vjemy, které jsou zminéné v piedchozi
kapitole. Dal$imi ptfi¢inami problémové chovani mohou byt reakce na zmény, ptetlak, nuda,
frustrace z nemoznosti vyjadfit se, nepochopeni okoli, napéti, uzkost, stres. Ke zvladani
téchto situaci prispiva vychova v roding, kdy je diilezité hledat a fesit pfi¢inu problémové
chovani, ne jeho nésledky. Ke zvladani se vyuzivd mnoho pfistupti, napt. nacvik socialnich
dovednosti. Osoby s PAS se potykaji s nepochopenim okoli, jelikoz v piipad€, Ze neni

pridruzena jina porucha, vypadaji vétSinou zdravé, je obtizné okoli vysvétlit, ze se chovaji
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nevhodné z diivodu jejich poruchy, nikoli v disledku nespravné vychovy rodici. (Bazalova,

2017,s.23 -27)

Problémové chovani u osob s PAS nelze zaménovat s klasickymi poruchami chovani. Urcity
stupent problémového chovani maji kviili pervazivité poruchy a jejim cetnym komorbitam
(ADHD, OCD, afektivni poruchy, tikové poruchy) téméf vSechny déti s PAS. Vyrazné
zachvaty vzteku, agresivni a sebezranujici tendence byly zjistény téméf u tietiny déti s PAS.
Tyto osoby jsou sekundarné vystavovany fadé dalSich negativnich psychosocialnich jevi.
Maji vyrazné obtize udrzet se v rodiné, ve vzdélavacim procesu, v zatazeni do bézného
zivota nebo do socidlnich sluzeb. Prognoza samostatného zivota je mnohdy vyrazné
tim je pravdépodobnéjsi, Ze se problémové chovani bude vyskytovat v téz§i formé
a frekventovanégji. Pfi¢ina, zplsob, intenzita a frekvence problémového chovani je vSak
velmi rtiznoroda, zavisi na celkové tizi symptomatiky, osobnostnich predispozic ditéte,
vychovném a terapeutickém pfistupu v minulosti i soucasnosti. V nékterych ptipadech mize
byt problémové chovani naucené, jindy mize mit biologicky zéklad. Nezbytnym krokem ke
zvoleni vhodné strategie ve zvladani a postupném odstrafiovani problémového chovani je

podrobné analyza chovani. (Cadilova, Thorova, Zampachova, 2012, s. 68)

1.7 Odlisnosti v motorickém vyvoji osob s poruchou autistického spektra

Jednim z Castych ptiznaki PAS je podprimérna pohybova koordinace, ktera ma negativni
dopad na schopnosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky. NejviditelnéjSimi jsou problémy pfi
pohybu v prostoru, pii chiizi, béhu, napadna nedostate¢na koordinace pazi a nohou, pohyb
muze byt t€zkopadny, pomaly nebo kiecovity. Velmi mélo byva rozvinutd schopnost hry
s mi¢em, proto se osoby s PAS mohou v ramci télesné vychovy témto ¢innostem zdmérné
vyhybat. Mohou se objevit problémy s rovnovahou, s neschopnosti napodobovat rytmus,
napodobovat pohyby. Neni v§ak podminkou a nutnosti tyto zdky z hodin télesné vychovy
vylucovat, je potfebné vSak hledat individudlni pfistupy. V tomto pifipadé je vSak nutna
snaha pedagoga o hledani moZnosti, jak zdka s PAS efektivné zapojit. Pfiklad, ktery uvadi
Schopler (1999), dokazuje, Ze i jednoducha feSeni situaci mohou byt t€inna, je vSak potieba
chtit zdkovi pomoci a ptemyslet o tom, jak toho docilit: ,, Niko, jedenactilety Zak, je posedly
geometrickymi tvary. Bylo témer nemozné primét ho k jakékoli télesné aktivite. Ucitel vyuzil
jeho zajmu o geometrické tvary a nechal ho béhat po trojuhelnicich a ctvercich nakreslenych

na Skolnich chodnicich. Nyni beha kazdy den. “ (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 48-49)
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Celkova troven motorické aktivity miize byt odlisnd od normy v obou smérech. Bud’ je dité
pasivni, pohyby jsou pomalé, s delsi latenci, dit€ se rado rizné ptevaluje, polehava, nebo je
naopak hyperaktivni, impulzivni, pohyby jsou prudké, je tendence je rychle stiidat,
netrpélivost se projevuje v nepiesnosti a chybném motorickém vykonu, celkové je patrny
motoricky neklid (Soupani nohama, mnuti rukou, krouceni télem, poklepavani). (Thorova,

2006, s. 142)

S motorickym vyvojem souvisi také vyvoj grafomotoriky, kterd je stézejni pro Skolni
dovednosti. Dité bez poruchy autistick¢ého spektra zvlada jiz v osmnacti mésicich ¢arani,
postupné¢ se zdokonaluje vedeni tuzky po papiie, po druhém roce jiz napodobi zakladni tvary,
ve trech letech nakresli kole¢ko a prvni kresby, okolo ¢tvrtého roku zacdina kresba
rozpoznatelnych obrdzki a vybarvovani, v péti letech by kresba méla obsahovat detaily a
dit¢ mize zvladat psani tiskacich pismen. Grafomotoricky vyvoj u déti s PAS je velmi

ruznorody. (Thorova, 2006, s. 143-144)

Thorova (2006, s. 150) definuje charakteristiky v kresbé, které¢ svédci pro diagnézu PAS.
V kresbé se mohou objevovat stereotypni prvky (kandly, kostky z lega, vlnovky, ¢ary),
patrny je smysl pro detail (zvyraznéné zoubky na posStovni znadmce, elektrickd zasuvka,
napisy, ¢isla). Castym projevem je ulpivani na jednom tématu, které se mize stiidat po
urcitych ¢asovych tsecich (televize, pravek, elektfina, zvitata, kanaly). V kresbé se mohou
projevovat specifické zajmy ditéte (vesmir, dinosaufi, dopravni prostiedky). Dité¢ muize
projevovat odpor ke kresb¢ urcitych témat jako je lidské té€lo nebo témata mimo zajem ditéte.
Miize se objevovat zvlastni rozpadly zpisob kresby, coZ znamena, ze dité neciti kompozici,
premalovava riizna témata pies sebe, pismo je Casto zcela necitelné. Dité také vyuziva kresbu
bez obsahu, napt. mize kreslit jen pruhy, kostky, kruhy. Tyto kresby bez namétu poukazuji
na obtize ditéte se symbolickym ztvarnénim tématu. Nechut’ ke kresbé mize byt zplisobena
hyperrealistickym uvaZovanim, kdy se dit€ nemlze smifit s mySlenkou, Ze obrazek
neodpovidd skute¢nosti. Pokud kresba sndmétem existuje, byvd chuda, casto se

stereotypnim nebo infantilnim provedeni.

1.8 MozZnosti vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra

Roky 2015 a 2016 ptinesly velké zmény v oblasti vzdélavani zaka a studentl s postizenim,
a to na zadklad¢ novelizace Skolského zakona (zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdé¢lavani, novela €. 82/2015 Sb.)

%

a navazujicich vyhlasek (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi
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vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, nahradila vyhlasku ¢. 73/2005 Sb. a vyhlaska
¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, nahradila vyhlasku ¢. 72/2005 Sb.). Byla nové definovana podplrna opatieni
a zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jiz nejsou vyjmenovana jednotliva postizeni,
ale je stanoveno, Ze se jedna o déti, které potiebuji podplirna opatfeni, coz ma vést k pristupu
prosazovanému v Evropské unii, tedy dilezité¢ je individualni posouzeni potieb ditéte,
nikoliv plosné d€leni podle diagndzy. V ramci novych vyhlasek jsou také 1épe definovani
asistenti pedagoga, osobni asistenti, coz mize pro zaky s PAS znamenat pozitivni zmény.
V ramci vzdélavaciho procesu fadime osoby s PAS mezi déti, zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ktefi maji legislativné stanovenou moznost inkluzivniho
vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, a to pifi poskytnuti podplrnych
opatfeni. V béZnych Skolach byvaji nejcastéji vzdélavani zaci s Aspergerovym syndromem.
Zaci s PAS a piidruzenym lehkym mentalnim postizenim byvaji zafazovani do zékladnich
Skol praktickych a zéaci s PAS a stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim byvaji

vzdélavani ve Skolach specialnich. MoZnosti vzdélavani pro zaky s PAS jsou:

- Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, na ktery je v soucasnosti kladen velky duraz,
podle novelizovaného Skolského zakona,

- specialni Skoly pro zaky se zdravotnim postiZenim,

- tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny ve Skoléach, které¢ jsou uréeny bud’ pro zZaky
s PAS, nebo pouze pro zaky s Aspergerovym syndromem nebo pro zaky s riznymi
typy postiZeni,

- jiné zpisoby (napft. individualni vzdélavani bez pravidelné ucasti ve vyucovani).

Volba zptusobu edukace zavisi na mnoha faktorech, jako jsou typ, projevy, hloubka
postizeni, volba ditéte, zakonnych zastupci, odborné posouzeni, doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, moZnosti v regionu, ochota a vstficnost §koly. Ve vybéru vhodného

vzdélavaciho proudu nelze zohlednovat pouze intelekt ditéte. (Bazalova, 2017, s. 127-134)

Inkluzivni vzdélavani maze byt uskuteciiovano pouze na zaklad€ vyjadieni a doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (novela ¢. 197/2016 Sb.)
konkretizuje typy Skolskych poradenskych zafizeni, kterymi jsou: pedagogicko-
psychologicka poradna (PPP), specidlné pedagogické centrum (SPC) a Skolni poradenské

pracovisté, kde zpravidla ptisobi vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog ¢i
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Skolni speciadlni pedagog. V ptipad¢ poruch autistického spektra poskytuji nejvice podpory
predevsim specidlné pedagogickd centra zaméfend na zéky s touto poruchou, na zaky
s mentalnim postizenim, piipadné kombinovanym postizenim. V SPC pracuje psycholog,
specialni pedagog a socialni pracovnik, jejich tikolem je posoudit vhodnost zafazeni ditéte
do skol, provadét specidlné pedagogickou diagnostiku, psychologické vysetieni, stanovovat
podpiirnd opatfeni pii vzdélavani, poskytovat poradenstvi rodindm, metodickou podporu
Skolam, spolupracovat na tvorb¢ individualniho vzdélavaciho planu a nasledné monitorovat

vyvoj ditéte ve Skolnim prostiedi, plnéni podptirnych opatieni. (Bazalova, 2017, s. 139-141)

Thorova (2006, s. 367) specifikuje vyhody a nevyhody integrace zaka s PAS do bézné skoly:

Vyhody integrace Nevyhody integrace

Néro¢néjsi prostredi vice odpovida Chybi ochranné prosttedi, vétSinou
podminkam bézného prostredi. nevyhovuje individudlnim pottebam ditéte.
MozZnost imitace chovani v bézném Mohou byt mén¢ uspokojovany specifické
socialnim prostiedi. potteby ditéte.

Vyssi zatéz, z toho vyplyvajici vysoka

Odbourani izolace, kontakt se zdravymi . , o ; i
mira stresu a uzkosti, vice problémového

tevniky.
vistevatky chovani.
Pedagoglim chybi vzdelani ve specidlni
Lepsi dostupnost skoly. pedagogice, chybi zkuSenosti s vyukou

zakl s PAS.

Rodic¢e mohou mit lepsi pocit z toho, ze se | Pro rodi¢e mlize integrace piedstavovat
pokusili o integraci ditéte. vys$§i emocni zatéz.

V ptipadé¢ pfitomnosti asistenta pedagoga | Je zde moznost tlaku od rodict spoluzak,
moznost velmi individualniho pfistupu a aby dit¢ ze tfidy odeslo. Vyssi riziko
nacvikl v béZném socialnim prostiedi. nebezpeci Sikany.

Né&které déti se na prostiedi specidlni Skoly | Riziko sklonu k sebepodceniovani,
obtizn¢ adaptuji, samy chtéji navstévovat srovnavani se spoluzéky, nemoznost zazit
béZnou skolu. vZzdy uspéch.

Tabulka 2: Vyhody a nevyhody integrace
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2 ASISTENT PEDAGOGA JAKO PODPURNE OPATRENI

Asistent pedagoga je jako pedagogicky pracovnik definovan skolskym zadkonem a jeho
pracovni naplni je poskytovani pomoci zakiim pii piizpisobeni se Skolnimu prostiedi,
pedagogickym pracovniki Skoly pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci
se zaky, pfi spolupréci se zdkonnymi zastupci zakl. Jeho pozici upravuji zdkony
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT). (Moravkova Vejrochova, 2015,
s. 25)

Asistent pedagoga se tadi mezi podpiirnd opatfeni a je v mnoha ohledech nezbytnou
podminkou pro to, aby mohla uspé$né probihat individualni integrace zaka s PAS, a to
alespoil v pocatcich jeho studia. Pomoc asistenta pedagoga je velmi individudlni, jednim
z cilt integrace je adaptace studenta na bézny Zivot, proto by se lloha asistenta pedagoga
méla postupné snizovat. Nelze pfedem odhadnout, jak dlouho bude toto podpirné opatreni
potitebné. U nekterych zaka to mize byt otazka nékolika let, u jinych po celou dobu jejich

studia. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 99)

Funkci asistenta pedagoga zfizuje feditel Skoly na zdklad€ souhlasu pfislusného krajského
tfadu. Reditel $koly jako zaméstnavatel stanovuje piesnou naplii prace a zafazuje asistenty

wevr

odborné¢ kvalifikace. (Kendikova, 2016, s. 6)

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem a musi proto spliiovat urcité predpoklady,
jak kvalifikac¢ni, tak osobnostni. Kvalifika¢ni pozadavky vymezuje zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni, v platném znéni, patii mezi né:
plna zptsobilost k pravnim tkonim, odborna kvalifikace pro ptimou pedagogickou ¢innost,
kterou vykonava, bezthonnost, zdravotni zpisobilost. Mezi zdkladni osobnostni
predpoklady pro praci asistenta pedagoga fadime predevs§im kladny vztah k détem, zejména
k zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, schopnost empatie, komunikativnost,
spolehlivost, trpélivost, schopnost spoluprace. Asistent pedagoga by mél mit moZnost ziskat
informace o zékovi, se kterym pracuje, o jeho rodiné, diky tomu mtiZze chapat mnoho situaci
a stavll a napomoci k jejich feSeni. Asistent by mél pfedstavovat jakysi mustek mezi Skolou
a rodinou zaka. M¢l by byt schopen vytvofit partnersky vztah, zaloZzeny na trpélivosti,
otevienosti a spolehlivosti. Dulezitou slozkou je také spoluprace s kolegy, asistent musi
umét pracovat pod vedenim ucitele a poradenskych pracovniki Skoly, ale také umét sdilet

informace s kolegy. (Kendikova, 2016, s. 70-73)
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V soucasné dob¢ ve vétsiné tiid, kde je individualné integrovany zak s PAS, pracuje asistent
pedagoga, ktery je soucasti pedagogického tymu. Ze zkuSenosti autorek vyplyva, ze zhruba
80% zaku s PAS vyzaduje pfitomnost asistenta pedagoga ve tfid€. Pouze tymova prace miize
zajistit vhodné podminky pro vychovu a vzdélavani integrovaného zaka. Velmi dulezita je
znalost problematiky PAS a proskolovéani asistentii pedagoga v této oblasti. (Cadilova,

Zampachova, 2015, s. 41)

Integrace neznamend pouhé umisténi zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do
bézného vzdélavaciho proudu bez podpory a sluzeb, které potiebuje. Integrovat zéka s PAS
do bézného ttidniho kolektivu neni jednoduché, vyzaduje spolupréci celého pedagogického
tymu, zaméstnancii Skoly a souhru mezi asistentem pedagoga s ucitelem v kmenové tiidé
arodici ditéte. Integrace zaka s PAS pfinasi nejen mnoho starosti a problémil, ale ptedevs§im
zkuSenosti, dovednosti, pozitivni momenty a pocit dobfe a kvalitné odvedené prace pfi
pohledu na spokojené a rozvijejici se integrované dité v kolektivu vrstevniki. (Cigankova,

Mikolas, 2015, s. 11-12)

Pii integraci Zaka s PAS Skola spolupracuje se Skolskym poradenskym zatizenim, ve vétSing
pfipadid se specidlné¢ pedagogickym centrem se specializaci na zdky s PAS. Centrum
poskytuje sluzby zakiim s PAS, jejich zdkonnym zastupctim, Skolam a Skolskym zatizenim,

které tyto zaky vzdélavaji. Hlavnimi tkoly téchto center jsou:

- pomoc rodinam pii domacim programu — rozvoj funk¢éni komunikace, socialnich
dovednosti, pracovnich navyktl, sebeobsluhy, volnocasovych aktivit, eliminace
problémového chovani,

- priprava na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu a vzdélavani zakl s PAS,

- uplatnovani metodiky strukturovaného uceni (viz kapitola specifické cinnosti
asistenta pedagoga pfi praci s zaky s PAS), aplikované behavioralni analyzy,

- metodické vedeni zaméstnanctli ve Skolstvi, spoluprace s rodinou, nabidka konzultaci,

- osvetova Cinnost, seminare. (Kendikova, Vosmik, 2016, s. 17)

2.1 Napln prace asistenta pedagoga a jeho legislativni ukotveni

Asistent pedagoga je vymezen ve vyhldsce ¢. 416/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych,
ve znéni vyhlasky €. 270/2017 Sb. Od 1. 12. 2017 doSlo na zéklad€ prvni novely (vyhlaska

¢. 270/2017 Sb.) ke zmeénam v piehledu podpiirnych opatfeni, zmeénila se napt. velikost
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skupiny, ve které muze byt poskytovano podplrné opatfeni v podobé pedagogické
intervence, a to tak, ze doslo k navyseni ze 4 zakti na 6. U pedagogické intervence a predmétu
specidln¢ pedagogické péce se zavedla podminéna normovand finan¢ni naro¢nost. Dale
doslo k uprave vzoru doporuceni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

tak, aby lépe vyhovoval v praxi.

Druhé novela vyhlasky ¢. 416/2017 Sb. s t¢innosti od 1. 1. 2018 zménila normovanou
finan¢ni narocnost podptlirnych opatieni persondlniho charakteru. Po tfech mésicich od
zvefejnéni druhé novely, tedy od biezna roku 2018}, zaénou $kolska poradenska zaiizeni
doporucovat podplrna opatfeni asistenta pedagoga ve zménéné podobé. Novela rozlisuje
dvé rizné podoby podpirného opateni asistenta pedagoga podle naro¢nosti ¢innosti, které
zajistuje. Skolska poradenska zafizeni budou vyhodnocovat, ktera ztéchto podob je
v daném ptipad€ potiebna pro naplnéni prav zdka. Noveé budou ¢innosti asistenta pedagoga
odstupiiovany podle potiebného ¢asového rozsahu. Dosavadni pravni uprava vychazela ze
¢tyf moznosti (po Ctvrtindch pracovniho ivazku), nyni bude umoznéno vybirat ze sedmi
ruznych ¢asovych rozsahl podpory, z nichZ poradenské pracovisté doporuci tu, kterd nejlépe

odpovida potfebam zaka. (MSMT, 2018)

Konkrétni napli prace stanovuje feditel Skoly na zaklad¢ individualnich potieb studenta,
ktery potiebuje pomoc asistenta pedagoga. Vedeni skoly by mélo vychéazet z doporuceni
specidlné¢ pedagogického centra (SPC), konkrétni cinnosti jsou poté zaznamenany
v individualnim vzdélavacim planu (viz kapitola nize). Popis naplné¢ prace miiZze byt
doplnény o dodatek, ze v pfipad¢ nepifitomnosti zZdka ve Skole urcuje napli prace feditel
Skoly, miize se jednat napt. o pomoc uciteli pii ptipravé pomicek, administrativni ¢innosti,

pedagogicky dozor na chodbach. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 99)

Vyhlaska ¢. 416/2017 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka
nadanych definuje funkci asistenta pedagoga nasledovné: ,, Asistent pedagoga poskytuje
podporu jinéemu pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani zZaka ci Zakii se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami v rozsahu podpiirného opatreni nebo podle § 18 odst. 1. Asistent

pedagoga pomaha jinemu pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci

! Diplomova prace vznika v dobg&, kdy tato opatieni jesté nejsou zavedena v praxi.
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vzdelavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zdaka do vSech Ccinnosti

uskutecnovanych ve skole v ramci vzdélavani, véetné poskytovani skolskych sluzeb. *

Cinnosti asistenta pedagoga se podle vyse uvedeného zakona déli na dvé kategorie. Asistenti
pedagoga, jejichz piredpoklady jsou vymezeny v § 20 odst. 1 zakona
o pedagogickych pracovnicich, zajist'uji zejména:
- primou pedagogickou Cinnost pii vychové a vzdélavani podle stanovenych pravidel
a pokynt, ktera je zamétena na individudlni podporu zakii,

r r

- podporu zaka v dosahovani vzdé€lavacich cilli pfi samotné vyuce a pii piipravé na
vyuku, snaha o vedeni k co nejvyssi mozné mife samostatnosti,
- Cinnosti zaméfené na vytvafeni zékladnich pracovnich, hygienickych a jinych
navyku, podpora socialnich kompetenci.
Asistenti pedagoga, jejichz predpoklady jsou vymezeny v § 20 odst. 2 zikona
o pedagogickych pracovnicich, zaji§t'uji zejména:
- pomocné vychovné prace, které jsou zaméfené na podporu pedagoga pii praci
se skupinou zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
- pomoc pii adaptaci zakl na $kolni prostiedi,
- pomoc pii komunikaci se zaky, zdkonnymi zéastupci zak,
- nezbytnou pomoc pii sebeobsluze, pii akcich potadanych skolou,
- pomocné vychovné priace zaméfené na ndcvik socidlnich kompetenci zakl
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
V praxi asistenti pedagoga nejcastéji vykonavaji individualni praci s integrovanym zakem,
kterda ma formu dohledu, verbalni ¢i vizudlni podpory, dovysvétlovani uciva, a to ve tfidé
1 mimo ni. Pomoc pii adaptaci na Skolni prostfedi mliZze mit podobu pomoci pii rozvoji
socialnich dovednosti, pfi orientaci v prostoru a ¢ase, pfi komunikaci se spoluzaky, pfipadné
pii feSeni konfliktl ve tfidnim kolektivu. Nedilnou soucasti prace asistentti pedagoga je
zprostiedkovani komunikace mezi rodinou a Skolou (Kendikova, 2016, s. 62-63)
Standard prace asistenta pedagoga vymezuje ¢innosti asistenta pedagoga nasledovné:
a) Individualni nebo skupinova podpora zZaka/zakii se SVP v ramci vyucovani primo ve tride
- pii této podpofe se jednd zejména o pripravu pomucek, ucebnich materiala, zadavani
instrukci, vedeni a dopomoc pii plnéni vyukovych ¢innosti. V ptipadé jednoduchych ukolii
muze byt asistentem vykondvéana prace samostatné, v piipad¢ kvalifikovanéjSich ¢innosti

probiha prace podle ptesnych instrukci pedagoga.
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b) Individudlni nebo skupinova podpora zdka/Zakii se SVP v ramci vyucovani mimo tridu —
tato prace muze probihat v jiné tfid¢, v kabinetu, na specializovaném pracovisti (napf.
logopedické pracovna). Tato forma je vSak mén¢ preferovana a mélo by k ni dochazet spise
vyjimecné, ve velmi dobte odiivodnénych piipadech. Napt. pokud se jedna o zaka s projevy
chovani, které¢ vyznamné a opakované rusi ostatni zaky v praci, nebo v ptipad¢, Ze je zak na
zcela jiné urovni probirané ucebni latky. Nesmi vSak dojit k naduzivani této formy prace.

¢) Prace asistenta pedagoga s Zaky bez specialnich vzdélavacich potreb — tato prace se mize
odehravat v pritb¢hu mén¢ kvalifikovanych ¢innosti, jako jsou dozor nad skupinovou praci,
opakovani jiz osvojené latky, icelem této formy prace by mélo byt umoznit uciteli, aby mohl
sdm veénovat vice ¢asu a péc¢i zakim se SVP.

d) Pomoc pri sebeobsluze a doprovod pri pohybu behem vyucovani — dilezita forma podpory
pro zaky s t¢Z§imi formami zdravotniho postizeni. U zaki s PAS lze vyuZivat pro nacviky
sebeobsluznych ¢innosti, dopomoc pfii orientaci v prostiedi skoly.

e) Spolecna priprava s ucitelem na vyuku — povazujeme za velmi dilezitou soucast neptimé
pedagogické prace asistenta pedagoga. Tato forma prace je zdkladnim ptedpokladem pro to,
aby asistent ptichazel do vyuky pfipraveny, informovany o tom, s kym a na ¢em bude
pracovat.

f) Komunikace s rodici Zdaku — je zakladnim ptedpokladem uspé€sné prace s zakem.

g) Konzultace s poradenskymi pracovniky — jak v ramci Skoly (vychovny poradce, metodik
prevence, Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog), tak i1 vrdmci komunikace
s pracovniky Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SPC). (Moravkova Vejrochova, 2015,
s. 16-17)

MSMT vydalo informace k zabezpeéeni vzdélavani déti, zak® a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami s podporou asistentce, &. j. 14453/2005-24 (véstnik MSMT ¢&.
10/2005), kde jsou obecné informace o funkci asistenta pedagoga pro Zaky se SVP. Specialni
pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologicka poradna stanovi do podkladi,
tykajicich se zajiSténi asistenta pedagoga, nezbytny ¢asovy rozsah jeho podpory vcetné
doporucené pracovni naplné. Dale vymezuje, ze asistent pedagoga musi v ramci ziskani
odborné kvalifikace, pokud neni kvalifikace zaruc¢ena jeho vzdélanim, absolvovat studium
pedagogiky v rozsahu nejméné¢ 80 hodin ve vzd€lavacim zafizeni s akreditovanym
programem, kde mu budou poskytnuty zékladni informace o Cinnosti asistenta pedagoga.

(Moravkova Vejrochova, 2015, s. 36-37)
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2.2 Podpiirna opatieni pro zZaky s poruchou autistického spektra

74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti potiebuje poskytnuti podplirnych opatieni. Mimo vyuziti asistenta pedagoga, jako
jednoho z velmi pottebnych podplrnych opatieni, mezi dalsi fadime: poradenskou pomoc
Skoly a Skolského poradenského zatizeni, Upravu organizace obsahu, hodnoceni, forem,
metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, vcetné zabezpeCeni vyuky piredméti specidlné
pedagogické péce. DalSimi podpiirnymi opatienimi mohou byt uprava podminek ptijimani
ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani nebo uprava ocfekévanych vystupti vzdélavani
v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi
programy. Nedilnou soucasti podplrnych opatfeni je vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP), vyuziti kompenzaénich pomicek, specialnich ucebnic, vyuzivani

nahradnich komunikac¢nich systémt. (Kendikova, 2016, s. 91)

Cilem podpurnych opatieni je predevsim vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka, které
mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo zdvaznymi obtizemi. Podpora pedagogické
prace a soucasn¢ posileni vzdélavani zdki zahrnuje intervence, které sméfuji Casto
k reedukaci prostiednictvim predmétu specialné pedagogické péce nebo intervence
pedagogické, které zahrnuji posileni vyuky v pfedmétech, kde je potieba vyuku podpofit.
Pokud to vzdélavani zaka vyZzaduje, je mozné jeho vzdélavani prodlouZit az od jeden nebo
dva roky, dale je mozné jeden rocnik rozlozit na dva roky. Pokud my zdk v prib¢hu
vzdélavani podplirna opatfeni, ktera jsou takového druhu, ze se bez nich neobejde ani pii
pfijimacim fizeni, pak mu muze byt upraven prubéh této zkousky, podobné je to pfi
ukoncovani vzdélani na sttednich Skolach. Podpiirna opatfeni maji tzv. normovanou finan¢ni
naroc¢nost, je tedy zfejmé, kolik finan¢nich prosttedkl bude na opatieni vynaloZeno. Stejné

tak je zfejmé, Ze podplrna opatieni jsou narokova. (Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011-

2018)

Jednotliva podptirné opatteni jsou podrobné rozepsana v Katalogu podpiirnych opatieni pro
zaky s PAS, zde pedagogicti pracovnici naleznou naméty, ukézky a inspiraci, jak podpofit
zaka z této cilové skupiny ve vzdélavani a vytvofit mu takové podminky, které odpovidaji
jeho specialnim vzdélavacim potiebam. Podplirnd opatfeni jsou zde rozdélena do deseti

oblasti, které jsou urcujici pro poskytovani podpory:

- Organizace vyuky — zahrnuje takova opatieni, ktera zajisti podporu zaka ve skolnim

prostfedi s vyuzitim strukturalizace aktivit, ¢innosti a vizualni podpory, obsahuje také
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upravy organizacni stranky vyuky. Cilem téchto opatieni by méla byt eliminace
unavy, eliminace stresu ze zaté¢ze a pomoc zakovi zptehlednit informace o ¢asovych
a prostorovych zménach, které v ramci vzdélavani.

- Modifikace vyukovych metod a forem prace — vyuzivani specifickych metod a
forem prace piindsi zakim efektivnéjsi podporu a pedagogiim umoziuje 1épe zacilit
na jejich potieby, vycet opatfeni v ramci této podpory zahrnuje zékladni podporu, bez
niz zak z cilové skupiny vétSinou selhava.

- Intervence — zde je cilem zejména podpora rozvoje deficitnich oblasti, obsah
intervenci odpovida specifickym potiebam zak a je pro napliovani jejich specialnich
vzdélavacich potieb klicovy.

- Pomiicky — vyuzivani specidlnich pomiicek by mélo byt béznou soucasti
vzdélavaciho procesu. U zdki s PAS je cCasto vhodné pfizplisobena pomicka
stézejnim prostiedkem pfiblizeni redlné situace, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost
osvojeni a zapamatovani probiraného u¢iva. Zaci mohou vyuZivat riizné specialné
upravené¢ pomucky, které mnohdy vytvaieji sami pedagogicti pracovnici. Tvorba
pomicek Casto vyzaduje jak zvySené zaujeti pedagogického pracovnika pro vytvareni
takovych pomtcek, tak
1 Sikovnost a kreativitu pfi jejich vyrobe¢.

- Uprava obsahu vyuky — pro mnohé Z4ky s PAS je nutné upravit obsah vzd&lavani
a ptizpusobit ho individudlnim moznostem.

- Hodnoceni — je dileZitou soucasti vzdélavaciho procesu. U zakl s PAS je potieba
zamétit hodnoceni nejen na kontrolo rozsahu znalosti v jednotlivych oblastech
vzdélavani, ale také na uroven ziskanych klicovych kompetenci ¢i efektivitu
vzdélavaciho procesu.

- Jiné formy pripravy na vyucovani — mnoho zaka s PAS zvladé cely vzdélavaci
proces velmi obtizné. Pfiprava na vyuku je proto vyrazné limitovana jejich pozornosti,
unavitelnosti 1 podporou ze strany rodiny. Vyuziti podpirnych opatieni v této
kategorii umozni nastavit individualné€ rozsah i obsah domaéci ptipravy.

- Podpora socialni a zdravotni — jednd se o nadstavbovou skupinu podplrnych
opatfeni, kterd neptimo souvisi se vzdélavacim procesem a v ptipadé¢ zakli s PAS ho
vyrazné ovliviuje.

- Prace s tfridnim kolektivem — vzhledem k deficitim v oblasti navazovani socialnich

kontaktli, vztahti ve skupin€¢ a pfiméfenych socidlnich reakci, je prace s tfidnim
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kolektivem velmi dtlezitou soucasti. PedagogiCti pracovnici by neméli opominat
praci s tiidnim kolektivem a budovani vzdjemné atmosféry pochopeni a tolerance
mezi zZaky.

- Uprava prostitedi — tato oblast podpirnych opatieni tizce souvisi s deficity zaki
s PAS. Jejich uplatiovanim miiZzeme eliminovat fadu negativnich dopadi na
vzdélavani, které mohou byt doprovazeny i zavaznymi problémy v chovani zak.

(Zampachova, Cadilova, 2015, s. 48-49)

2.2.1 Stupné podpurnych opatieni

Podpiirna opatieni se podle rozsahu a obsahu ¢leni do I. — V. stupné. Podpiirna opatieni
ruznych stupni lze kombinovat. 1. stupen podptrnych opatfeni vzdy navrhuje a poskytuje
Skola, viz kapitola nize. II. — V. stupen navrhuje a kontroluje Skolské poradenské zatizeni.
Pokud je charakter obtizi takovy, ze postacuji bézné pedagogické postupy, pak Skola voli 1.
stupeit podplirného opatfeni. MiiZze postacovat zvySena individualizace v postupech se
zakem, v ptipad¢, ze je nutné, aby se na postupu domluvilo vice pedagogickych pracovniki,

sepisuje Skola plan pedagogické podpory. (Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011-2018)

Stupné podpory odrazeji miru poskytované podpory, at uz samotnou Skolou,
nebo s Gcasti dalSich instituci. Cinnosti popsané v niz3ich stupnich podpory jsou
vétsinou obsaZeny i vnaplini stupn& vyssiho. Zak s potfebou podpurnych
opatfeni mlzZe byt béhem vzdélavani zafazen do rlznych stupnid podpory.
Zarazeni by meélo vzdy vychazet zjeho vzdélavacich potfeb v kontextu
posouzeni aktualniho fyzického, psychického i socidlniho vyvoje. (Zampachova,
Cadilov4, 2015, s. 27-28)

I. stupen — zde je kli¢ovym faktorem zejména individualni pfistup k zdkovi. Tento stupen
podpory vyuzivaji piredev§im Zaci selhavajici ve vyuce z divodu castych absenci nebo
z ditvodu delSiho onemocnéni. U Zakli s PAS se tento stupeil neaplikuje, ale je vyuZzivan

u 74kl s lehkou mirou symptomatiky nékterych psychickych onemocnéni.

II. stupen — zde jiz podpiirné opatieni vyZzaduje spolupraci rodiny Zéka a Skoly se Skolskym
poradenskym pracovistém. Pii vzdélavani je nutné uplatiiovat specidlni postupy, metody,
formy prace a respektovat specifické zvlastnosti Zadka pti hodnoceni jeho vzdélavacich

vysledkii. Obsah uciva muze byt s vyuzitim eduka¢nich planti modifikovan, ne vSak
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redukovan. Tato uroven podpory je doporu¢ovana pro vétSinu zakl vyuzivajicich vytvorené
vizualizované pomucky, které jim usnadni pfekonavani problémt se zvladnutim uciva. Sem
mohou byt zatazovani zaci s PAS s lehkou mirou symptomatiky, bez zdvaznych deficiti
v oblasti komunikace a socialniho chovani, bez pritomnosti obtizné zvladatelného chovani

a bez dalSich pfidruzenych poruch.

I11. stupen — pokud byla v minulosti u zdka aplikovdna podplrna opatfeni I. a IL. stupn¢ a
nepomohla eliminovat obtize, je tfeba zéka zatadit do III. stupné. Podkladem pro zatazeni
zéka do tohoto stupné podpory je komplexni diagnostika ve Skolském poradenském zafizeni.
Charakter obtizi zaka vyzaduje dil¢i Gpravy v organizaci a prubéhu vzd€lavani, stanovi
postupy, metody a formy prace, které¢ povedou k eliminaci obtizi zaka a doporuci vytvoreni
individudlniho vzdélavaciho planu. Rozsah téchto opatfeni zahrnuje pfedev§im Upravy
vzdélavacich podminek, reZimova opatieni, Gpravu prostiedi a rozsah domaci ptipravy. Je
vyzadovana odborna specidln¢ pedagogicka a psychologicka intervence. Obsah u¢iva miize
byt i redukovan. Jsou vyuzivany specialni ucebnice, didaktické, kompenzacéni a rehabilita¢ni
pomiucky a €asto je navrZena Uprava pracovniho prostfedi. Nékdy je uplatiiovano podptirné
opatieni ve form¢ snizeni poctu zakl ve tfid¢, v odliivodnénych pripadech se zde zrizuje
funkce asistenta pedagoga. Ten vtomto piipadé pracuje ve tfidé jen v nékterych

pifedmétech.

24

IV. stupen — pokud podptirna opatieni z nizsich stupni nepfinesla eliminaci problémt zaka
s PAS, je nutné zaradit ho do vySS§iho stupné podpory. Charakter probléml Zaka
vyzadujiciho tento stupent podpory vyZaduje podstatné Upravy v organizaci a prubchu
vzdélavani, stanoveni postupu pfi jejich naprave i formy napravy a vytvoreni individualniho
vzdélavaciho planu. Je potfebné zajisténi odborné specidlné pedagogické péce ve Skole,
kterd by méla byt zamétena na konkrétni potteby Zdka s ohledem na typ postizeni a projevy
s nim spojené. Pfi vzdélavani je nutné vyuZivat specidlné upravené ucebnice, specialni
didaktické pomucky, 1ze zde uplatnit i finanén€ narocnéjsi kompenzacni pomicky a ve
vetsing piipadil je nezbytna také tprava pracovniho prosttedi 1 uprava samotného pracovniho
mista. U nékterych Zaka je nutné pii podpote komunikace ve vyuce vyuzivat alternativni
a augmentativni formy komunikace s podporou pottebnych technickych pomiicek. Zde je jiz
nutnd potieba dalSiho odborného pracovnika, napt. zrizeni funkce asistenta pedagoga
s moZnosti jeho vyuZiti po celou dobu vyuky. Radime sem zaky s PAS se stiedné tézkou
az t€Zkou symptomatikou se zdvaznymi deficity v oblasti socidlniho chovani, komunikace

a pfedstavivosti s potfebou vyuziti upravenych ucebnich pomticek pii vzdélavani.
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V. stupei — tento stupen podpory je realizovan u zakl s nejvyssi mirou potieby podptrnych
opatieni. Jde o zdky se zavaznym stupném zdravotniho postizeni, vétSinou v kombinaci
s dalSimi poruchami. Charakter obtizi Zaka vyZaduje nejvyssi miru uzptisobeni organizace,
obsahu, forem i1 metod vzdélavani. Obsah uciva je vétSinou modifikovan a redukovan
vzhledem k potiebam zdka. Vzhledem k zavaznosti postizeni byva ¢asto nutné v ramci Skoly
poskytovat individudlni specialn¢ pedagogickou péci také v dobé mimo vyucovani. Ztizeni
funkce asistenta pedagoga vyzaduje navyseni Casové dotace nejen na celou dobu vyucovani,
ale také na piipravu a na vyrobu pomucek. Asistent pedagoga se v tomto ptipad¢ podili na
pfimé préci s zdkem nejen ve tiid¢, ale ¢asto i mimo tfidu. Podminkou je odpovidajici
kvalifikace asistenta pedagoga. Do tohoto stupné podpory fadime zaky s tézkou
symptomatikou PAS se zavaznymi deficity v oblasti socidlniho chovéni, komunikace,
pfedstavivosti, s potiebou vyuziti upravenych ucebnich pomitcek pti vzdélavani (pracovni
listy, ucebnice), Upravou pracovniho mista, kombinaci individualni vyuky a zapojeni do
kolektivu, v opodstatnénych piipadech s realizaci vyuky mimo t¥idu. (Zampachova,

Cadilova, 2015, s. 28-32)

2.2.2 Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory (PLPP) patii mezi nova podpurna opatieni pti vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné je vymezen v § 10 vyhlasky ¢. 27//2016
Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a 74k nadanych. Plan
pedagogické podpory je dokument, ktery zpracovava skola, a to pro Zaky, jejichZ mira
specidlnich vzdélavacich potfeb odpovidd prvnimi stupni podpory. Plan sestavuje tym
pedagogt pod vedenim poradenského pracovnika skoly (vychovného poradce, specialniho
pedagoga, Skolniho psychologa) a mél by byt vypracovan pied poskytovanim podptirnych
opatfeni. Obsahem planu pedagogické podpory by mélo byt: popis obtizi Zaka, planovana
podplrnd opatfeni prvniho stupné, stanoveni cili podpory, stanoveni zpisobu

vyhodnocovani a napliiovani planu. (Kendikova, 2016, s. 68-69)

Skola méa povinnost PLPP priibézné vyhodnocovat, nejpozdéji viak do tiech mésicti od
zahdjeni jeho realizace musi Skola vyhodnotit, zda pfijatd opatfeni vedou k napliovani
stanovenych cili. Pokud tomu tak neni, doporucuje Skola zdkovi poradenskou pomoc
Skolského poradenského zatizeni. Prace asistenta pedagoga nepatii mezi podpiirnd opatieni

prvniho stupné. (Kendikova, 2016, s. 68-69)
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2.3 Individualni vzdélavaci plan

Povinnosti pii individualni integraci Zdka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami je
vypracovani individualni vzdélavaciho planu (IVP), ktery vymezuje pravidla studia. V praxi
to probiha tak, ze zdkonni zastupci zédka kazdoro¢né pisemné zadaji feditele Skoly o povoleni
vzdelavani podle IVP (viz § 18 Skolského zakona). K z&dosti je nutné dolozit pisemné
doporuceni skolského poradenského zatizeni, tedy pedagogicko-psychologické poradny ¢i
specidlné pedagogického centra. Piestoze posudek poradenského zafizeni miva platnost
delsi nez jeden rok, je nutné o IVP zadat kazdoro¢né, nebot’ se jedna o dokument, ktery ma
platnost pouze na jeden rok. Reditel $koly musi na zadost zadkonnych zastupct pisemné
odpovédét, pokud jsou splnény vSechny naleZitosti, povoli vzdélavani podle IVP, Skola tento

dokument poté musi vypracovat. (Kendikova, Vosmik, 2016, s. 64)

vvvvvv

specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézné Skoly. V ptipadé, Ze je poctivé a predevsim
funkéné sestaven a pribézné dopliiovan a revidovan, predstavuje jeden ze zékladnich klic¢h
k uspéchu ve vzdélavani konkrétniho jedince. Dokument miize slouzit jako navod pro praci
sdanym zakem =ze strany pedagogickych pracovnikli, zejména konkrétnich uciteli

a asistentll pedagoga. (Kendikova, 2016, s. 40)

Nalezitosti IVP vymezuje vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakh se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 270/2017 Sb. provedenych
vyhléaskou ¢. 416/2017 Sb., ktera stanovuje, ze: ,, Individudlni vzdélavaci plan je zavaznym
dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potreb Zaka, pricemz vychazi ze Skolniho

¢

vzdelavaciho programu a je soucasti dokumentace ve skolni matrice. *

Tvorba a obsah IVP ma jasné stanovena pravidla. Skoly sestavuji IVP pfed nastupem Zéka
do skoly, nejpozdéji vSak jeden mésic od nastupu zdka do Skoly nebo po zjiSténi jeho
specidlnich vzdélavacich potteb. Za zpracovani je odpovédny teditel Skoly, samotné
zpracovani je vSak ulohou pfisluSnych zaméstnanct Skoly, v praxi jej zpracovavaji tiidni
ucitel, pedagogové vyucujici Zaka a asistent pedagoga zéka. S finalni podobou IVP seznami
Skola zletilého zaka nebo zdkonného zastupce nezletilého zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi

svym podpisem. (Kendikova, 2016, s. 40-42)

Individualni vzdélavaci plan musi podle platné legislativy obsahovat:
- udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu poskytovani individudlni specidlné

pedagogické nebo psychologické péce zakovi,
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- udaje o cili vzdélavani, casovém a obsahovém rozvrzeni uciva, véetné¢ piipadného
prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani,

- pedagogické postupy, zptisoby zadavani a plnéni tkoll, zpisobu hodnoceni, Gpraveé
konani zavéreCnych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,

- vyjadreni o potiebé¢ dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se
na praci s zékem a rozsah této prace,

- seznam kompenza¢nich pomicek, ucebnich pomicek, specidlnich ucebnice
a didaktickych materialti nezbytnych pro vyuku Zaka,

- jmenovité urCeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se
kterym bude Skola vramci integrace zaka spolupracovat pii zajiStovani jeho
specialnich vzdélavacich potieb,

- navrh pfipadného snizeni poctu zaki ve tfid¢, kde se zak vzdelava,

- predpokladanou potiebu navySeni financnich prostfedkti nad rdmec prostredkl
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho ptedpisu,

- zavéry specialné pedagogickych, ptipadné psychologickych vySetteni. (Kendikova,
Vosmik, 2016, s. 65)

IVP by mél byt ptedevsim kvalitnim a funkénim dokumentem, proto by mél byt vystizny,
srozumitelny a struény pro vSechny zlcastnéné strany, tedy rodinu, S$kolu i odborniky.
K tomu muze dojit v ptipadé, Ze jsou dodrzeny nékteré zasady: v IVP jsou uvedeny aktudlni
apravdivé informace a kontakty, jsou zde popsany vSechny konkrétni obtize a jejich projevy,
jsou zde uvedeny 1 silné stranky ditéte, které se daji vyuzit k podpote jeho sebevédomi
a k motivaci. Dale by IVP mél obsahovat popis jednotlivych podptirnych opatieni, véetné
konkrétnich ¢innosti asistenta pedagoga a také pfesné vymezit formu spoluprace mezi skolou
a rodinou zéka. IVP neni neménny dokument, v pritbéhu roku jej Ize revidovat a dopliiovat

podle Zakovych aktudlnich vzdélavacich potieb. (Kendikova, 2016, s. 41-42)

vvvvvv

kazdodenni praxe. IVP by mél byt zavaznym nikoli pouze formalnim dokumentem
a uvedend opatieni musi jednotlivi ucitelé, rodice 1 asistenti pedagoga realizovat. Je dilezité,
aby vSechny vySe uvedené strany dokazali spolupracovat, vyménovat si zkusSenosti, ptipadné
konzultovali aktudlni situaci se Skolskym poradenskym pracovnikem. Klicovym ¢lankem
v realizaci IVP je asistent pedagoga z divodu, Ze je szdkem v kaZzdodennim uzkém
kontaktu. Asistent pedagoga miize nejlépe posoudit, zda jsou jednotliva opatieni funkcni,

zda se v praxi opravdu realizuji ¢i zda by se nékterd opatieni mela omezit, zménit nebo zcela
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zrugit. Skolské poradenské zafizeni by v souladu s platnou legislativou mélo sledovat a

dvakrat ro¢n€ vyhodnocovat opatteni stanovena v IVP. (Kendikova, 2016, s. 42)

2.3.1 Zasady pro tvorbu individualnich vzdélavacich programu

Jelinkova (2004, s. 9) definuje zasady, které jsou dulezité pro tvorbu individualnich

vzdelavacich programi pro zéky s PAS:

- program musi odpovidat individudlnim potiebam ditéte,

- prioritou vychovné vzdélavaciho procesu je vyuka komunikace a interpersonalnich
vztahl v¢etné kulturnich norem,

- od samého pocatku vzdélavani nacvicujeme funkéni praktické dovednosti a
pouzivame co nejvice béznych predmétl a materiald,

- kazdy den by bylo vhodné do programu zatazovat fyzicka cviceni, kterd maji za kol
snizit stres, minimalizovat agresivni projevy,

- do vyuky je vhodné zatazovat nacviky takovych dovednosti, které by usnadnily
integraci osoby s PAS do spolecnosti (napodobovani, schopnost vénovat pozornost
okoli, socialni chovani, sebeobsluzné dovednosti),

- kazdy vychovné vzdélavaci program musi byt strukturovan podle individualnich
potieb zaka tak, aby minimalizoval stres, ale také aby zbyte¢né nezvySoval zavislost
zaka na pomuckach nebo pokynem ucitele ¢i asistenta pedagoga,

- pfi vyuce se nezaméfujeme pouze na problémové oblasti, ale dale rozvijime silné
stranky a naznacované schopnosti zéka,

- dualezitymi partnery pro Skolu jsou rodi¢e, komunika¢ni dovednosti a socidlni vztahy
se nejlépe rozvijeji v domécim prostiedi,

- pedagogicky pracovnik musi byt dobry pozorovatel, musi umét interpretovat chovani
ditéte, musi vycitit, kdy mé vyuku tidit a kdy naopak mé dat prostor pro samostatnou

¢innost a dité pouze pozorovat.

Jelinkova (2004, s. 10) dale definuje navodné otazky, které by si pedagogicky pracovnik,
v naSem piipadé¢ tedy zejména asistent pedagoga, mél polozit pred zacatkem vyuky: Vi zak,
co od né&j ocekavame? Ovlada formu komunikace, kterou zadavame tkol? Vi, kde najde
potfebné pomucky? Jsou materidly pottebné k vyuce dostupné? M4 dité€ jasné oznacenou
posloupnost krokd? Vi dité, co ma ud¢lat, kdyz kol dokon¢i? Ma moznost si kol po

dokonceni ,,odskrtnout*? Vi dité, ke komu a jakym zplisobem se miize obratit o pomoc? Je
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vizualni podpora dostate¢nd, a odpovida urovni ditéte? Je organizace prostiedi takova, aby

usnadiiovala plnéni ukolu?

2.4 Asistent pedagoga ve vztahu k uditeli

Ucitel je odbornik v oblasti vzdélavani, ktery je garantem vychovné vzdélavaciho procesu
ve tiid€. Spole¢né€ s asistentem pedagoga vytvaii vzdélavaci podminky pro vSechny zaky,
tedy 1 pro zaky se SVP. Asistent je spolupracovnikem ucitele, proto by mél akceptovat jeho
nazory a rozhodnuti, neni vSak podfadnéjSim ¢i vedlejsim pracovnikem. Je dalSim
pedagogickym pracovnikem, ktery mé& moznost vidét déni ve t¥idé behem vyucovani
1 prestdvek zjiného uhlu pohledu nez ucitel orientovany na vyuku. Ucitel zpravidla
pfipravuje a koordinuje vzdélavaci proces ve ttidé, je hlavnim tvlircem individuélniho
vzdélavaciho planu zéka se SVP, ma zodpovédnost za jeho napliiovéni, ipravy a hodnoceni,
planuje praci asistenta pedagoga v ramci vyucovacich hodin a prestavek, piipadné ve
spolupréci s asistentem napli dotvari, uruje zptisoby zapojeni zéka se SVP do vyuky, miru
Skolnich narokt vzhledem k moZnostem zéka a s nimi spojenou miru podpory a v neposledni
fadé¢ vramci vyuky koordinuje praci svou a asistenta pedagoga, spolupracuje s nim,

reflektuje jeho postiehy. (Moravkova Vejrochova, 2015, s. 56)

Zakladnim stavebnim kamenem prace je bezproblémova spoluprace asistenta pedagoga
s u¢itelem. Podminky spoluprace se v matetskych, zakladnich a stfednich Skolach lisi.
V matefské Skole a na prvnim stupni zékladni Skoly spolupracuje asistent s jednim ucitelem
nebo s minimalnim poctem uciteltl, tato spoluprace je mnohem snadnéjsi. Na druhém stupni
vstupuje do vyuky vétsi pocet ulitell, zde miize byt problematické navazovani funkénich

kontaktd se vS§emi vyucujicimi a s vedenim vétsi Skoly. (Horackova, 2015, s. 26)

Piedpokladem dobré spoluprace by mél byt pfedevsim pozitivni postoj vSech zucastnénych
k integraci zaka jako pfirozené a spravné cesté ve vzdélavani zakt se SVP. Déle by si ucitel
mél uvédomovat pottebu pritomnosti asistenta pedagoga ve vyuce a nevnimat jej jako rusivy
prvek. Asistent pedagog a ucitel by méli mit v tydennim rozvrhu vyhrazeny ¢as pro spole¢né
pfipravy a konzultace. Asistent pedagoga by se mél uCastnit organizacnich porad
a pedagogickych rad praveé proto, aby bylo jeho piisobeni v souladu s koncepci Skoly jako
celku. Seznameni s dal$imi Cleny pedagogického sboru je zZddouci mimo jiné z divodu
stiidani pfedméth a vyucujicich v dobé skolni dochdzky Zaka. I budouci ucitelé jsou pak
pfirozené piipraveni na piitomnost asistenta pedagoga a je jim znama problematika

integrovaného zédka, coz je diilezité pro pfipadné feseni problémii mimo vyucovaci hodiny
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(prestavky, obédy ve skolni jidelng, pfechody mezi budovami, poledni prestavky). Dal§im
vyznamnym prvkem v kvalitni spolupraci mezi asistentem a ucitelem jsou pochopitelné i
osobnostni predpoklady asistenta pedagoga s ucitelem, jejich komunikacni dovednosti a
piredevsim dobra viile — profesionalni a partnersky vztah obou pedagogickych pracovnikti

nemuze vzniknout bez dobie minéného usili asistenta i ucitele. (Horackova, 2015, s. 26-27)

2.5 Moznosti dalSiho vzdélavani asistentii pedagoga v problematice

poruch autistického spektra

Nezbytnou podminkou uspésného plisobeni asistenta pedagoga a jeho profesniho rozvoje je
metodické vedeni a ucast v dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikli (DVPP). Tyto
Skoly a jesté pied jeho nastupem. Pomocnou ruku v zaskoleni, adaptaci, dal§im vzdélavani
a profesnim rastu by méli asistentovi podavat piedevSim: vedeni Skoly, ucitelé
spolupracujici s asistentem, pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni specialni
pedagog, Skolni psycholog, vychovny poradce), pracovnici §kolského poradenského zatizeni
(PPP, SPC). Ugast asistenta v dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki byva vedenim
Skol Casto zanedbavana piedevS§im z divodu kritkodobych smluv asistenti pedagoga,
obecné nedostatku finan¢nich prosttedkt na DVPP. Dalsi vzdélavani asistentli pedagoga
muze probihat napt. formou Ucasti na seminafich a kurzech organizaci akreditovanych pro
DVPP, na setkanich asistentl pedagoga, ktera organizuji néktera poradenska zatizeni apod.

(Horéackova, 2015, s. 19-21)

Diky kvalifikaéni pfipravé zaméfené piimo na diagnézu PAS lIze predpokladat, Ze
pedagogicti pracovnici budou ochotnégji pfistupovat k inkluzivnimu vzdélavani téchto zaki.
Edukacni program nabizi univerzity, Skolska poradenska zatizeni, stiediska sluzeb Skolam,
ale i neziskové subjekty. Napiiklad Narodni ustav pro vzdélavani (NUV) nabizi vzdélavaci
kurzy zaméfené na nacviky socialnich dovednosti, vyménny obrazkovy komunikacni systém
(VOKS), podporu zapojeni zakt do tfidniho kolektivu, kognitivné behavioralni terapii, ale
1 dlouhodobé vycviky nebo kurzy profesniho rozvoje mimo jiné i pro asistenty pedagoga.

(Bazalova, 2017, s. 143)

Z vyzkumu, ktery se uskutecnil v letech 2010-2011 a €astnilo se jej 237 rodin vyplyva, Ze
pedagogicti pracovnici jsou velmi mélo informovani o problematice PAS, vétsi diraz by mél
byt kladen zejména na vzdé€lavani asistentl pedagoga, kvalifikacni kurz nabizi pouze

povrchni informace o problematice. Déle z vyzkumu vyplynulo, Ze Skoly nabiraji ¢im dal
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vice zadkt sPAS, avSak zaroven nedostatek pedagogickych pracovnikii vzdélanych
v problematice. Tato skutecnost zptisobuje velké potize pii vzdélavani, u zaki se vyskytuje
problémové chovani, které je mnohdy disledkem nespravného postupu ze strany pedagogt
(napt. neinformovani zéka o zméné, neadekvatni komunikacéni systém). (Bazalova, 2017,

s. 144)

Kratkodobé kurzy, které jsou v nabidce pro pedagogické pracovniky vedou pouze
k obecnému povédomi o problematice PAS. Mnoho pedagogickych pracovnika tak ziska
pouze povrchové znalosti o pristupu k détem s PAS. Kratkodobé¢ Skoleni je urcité pozitivni
krok k dobrému zdkladu pro dal$i studium. Pedagogicky pracovnik, ktery znalosti
o problematice podceni, mnohdy narazi na problémy chovani u zadka s PAS, které si
nedokéze vysvétlit, jelikoz jim nemusi porozumét. MiiZe se stat, ze nedostatek znalosti mize
pedagogické pracovniky odradit od vyuky Zakl s PAS a jejich integraci v bézné Skole.

Mohou se snazit nasmérovat zaky s PAS do specidlnich skol. (Jelinkova, 2004, s. 10)
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3 SPECIFICKE CINNOSTI ASISTENTA PEDAGOGA PRI PRACI
S ZAKY S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra je naro¢na spoleCenska cCinnost, ktera
s sebou nese velka rizika neporozuméni a Spatného interpretovani situaci, a to jak ze strany
ucitele, ze strany asistenta pedagoga, tak ze strany zaka s PAS. Pfedpokladem tspéchu pii
vzdélavani téchto zakd je respektovani jejich specifickych problémit. Respektovanim
rozumime mnohem vice, nezZ pouhé pravo na vzdélani, respektovani zahrnuje predevsim
znalost psychologické vybavy osob sPAS, porozuméni zpisobu, jakym vnimaji

a interpretuji své zazitky. (Jelinkova, 2004, s. 3)

Pro osoby s poruchou autistického spektra bylo navrzeno mnoho lécebnych postupti, nebo
metod prace. Zadna terapie viak nepfinasi stoprocentni vysledky. Celkové plati, Ze nejlepsi
vysledky pfinasi strukturované vzdélavaci programy, kombinace rtiznych behaviordlnich
technik a vyuZivani vizualizovanych informaci namisto verbalnich instrukci. Sté€Zejnimi
body kvalitni prace s osobou s PAS jsou spoluprace s rodinou, dobra znalost vyvojové
psychologie, znalost specifik této diagnozy a pedagogicka empatie. Efektivni pomoc je
dlouhodobym procesem. Mnoho dovednosti, které dité ziskdva behem vzdélavaciho
a terapeutického procesu, by si s velkou pravdépodobnosti nikdy bez pomoci druhych
neosvojilo. V rdmci prace s osobami s PAS se vyuZziva eklektivni ptistup, tedy nestavi se na
jednom vyhranéném pfistupu, avSak je vhodné vybirat z riiznych metod. Celostni ptistup
zahrnuje intervence v oblasti vzdélani, sebeobsluznych dovednosti, rozvoj schopnosti
v oblasti vniméni, motoriky, rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti. (Thorova,

2006, s. 381-382)

Navod pro praci s zaky s PAS typu ,,postupujte tak a tak* nema velkou Sanci na uspéch, a to
1 v ptipadech, kdy se u jiného Zaka s PAS podobny postup osvédcil. Automatické kopirovani
uspésnych praktickych ptipadl nikdy nevede bezprostiedné k cili. U zakt s PAS je dalezité
naucit se chapat smysl toho, co doty¢ny Zzak déla, najit vyznam a funkci jeho chovani, a na
zéklad¢é tohoto pochopeni teprve zalit stavét a tvorit vyukové strategie. Pro uspéSnost
vzdélavaciho procesu nejprve musi vSichni, kteti s Zdkem s PAS budou pracovat znat
nasledujici specifika. Kazdy pedagogicky pracovnik by mél znat proces normalniho vyvoje
ditéte, ale zaroven by si mél byt védom povahy deficitli u diagndézy PAS a védét, Ze tato
porucha ma vzdy zdvazné dopady na proces uceni. Je nutné porozumét nékterym projevim

postizeného tak, aby tyto projevy dané vrozenymi nedostatky nebyly myln¢ interpretovany
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jako $patné chovani (lenost, hrubost, nevhodné chovani, absence motivace) ¢i nedostate¢na
vychova ze strany rodiny. Pfi mylném vysvétleni téchto projevi ziskava zak ,,nalepku*, ktera
je vzdy stigmatizujici a mize vést dokonce az k vylouc€eni ze vzdélavaciho procesu. Dalsim
nepostradatelnym krokem k u¢innému vychovné vzdélavacimu procesu je znat individualitu
kazdého zéka, hloubku jeho postizeni, zptsob a miru, do jaké porucha autistického spektra
ovlivituje jeho Zivot, jakou mé schopnost ucit se a rozvijet. Kazdy zdk ma své silné a slabé

stranky, které je mozno vyuzivat pii procesu uceni. (Jelinkova, 2004, s. 3)

Stézejni problém v interakci s zaky s PAS mohou tvofit potize v komunikaci, Zaci s PAS
totiz mnohdy nemaji potiebu komunikovat, nevédi, jak komunikaci zah4jit, nevédi, o ¢em
komunikovat. Pro usnadnéni komunikaénich dovednosti usnadnujicich zivot zaka s PAS se
doporucuje predevsim naucit tyto zdkladni dovednosti: Zadost (predmeét, gesto, obrazek,
slovo), prilakani pozornosti vhodnym zplusobem (poklep na rameno, vedeni ruky)

a odmitnuti (zavrténi hlavou, karticka s napisem NE, slovo).
V ramci komunikace se doporucuje naucit zaky s PAS nasledujici:

- né&kolik frazi pro zahajeni rozhovoru v riznych situacich,

- formulaci pro pfipad, kdy se zak ocitne v nouzi a pottebuje pomoc,

- formulaci pro piipad, kdy nerozumi a potfebuje néco znovu objasnit, zopakovat,

- naucit fikat ,,nevim®, ,,;nechci®, ,,nebudu‘ véetné situaci, kdy se pouzivaji,

- naucit, jak vstoupit do hovoru,

- naucit, kdy ma odpovedét,

- naucit, jakym zpisobem ma zménit téma hovoru,

- naucit, jak ma o néco pozadat, podékovat,

- naucit, jak se omluvit v riznych situacich,

- naucit, Ze v pripad¢ potieby ,,mluvit si pro sebe musi Septat, nebo myslenky udrzet

v hlavé. (Vidlarova, Kubisova, 2017)
Nasledujici podkapitoly stru¢né definuji metody a formy prace, které lze pii praci s zaky
s PAS vyuzivat.
3.1 Principy metody strukturovaného uceni

Strukturované uceni je pojimano jako metodika vychovy a vzdélavani lidi s PAS, vychazi
predevsim z TEACCH programu a Loovasovy intervencni terapie. Zéklad obou zminénych

piistupli jsou behavioralni a kognitivné-behavioralni intervence. Metodika je tedy zaloZena
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na teoriich uceni a chovéani. Metodika strukturovaného uceni zohlediuje Sirokou
a ruznorodou $kalu poruch autistického spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti
kazdého jedince a v neposledni fadé¢ mentdlni urovenn jedince. Intervence provadéné
metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficitii vychazejicich z diagnézy PAS a
soucasn¢ rozviji silné stranky osob s PAS. Odstranéni ¢i snizeni deficitu, ktery se projevuje
niz§i schopnosti rozumét pokyniim a zvladat chovani bez podpory a pfitomnosti druhé osoby
vyzaduje individudlni pfistup, strukturalizaci prostoru, strukturalizaci ¢innosti, vizualni
podporu a motivacni stimuly. Pfi uplatiiovani principt strukturovaného uceni se fidime
zakladnim pravidlem, kterym je nastaveni systému prace zleva doprava a shora dolt.

(Cadilovéa, Zampachova, 2008, s. 25-29)

3.1.1 Individualizace

Individualizaci se pii vychové a vzdélavani déti s PAS mysli poznani konkrétniho jedince,
individudlni feSeni jeho probléml a prace stimto jedincem v individudlnim vztahu.
Individualizace v ramci strukturovaného uceni zachazi vSak dale. Poruchy autistického
spektra jsou vramci symptomatiky velmi rtznorodé a variabilita projevil je v rdmci
jednotlivych diagnéz Sirokd. Tyto faktory ovliviiuji nastaveni intervenci a je ziejmé, ze
obecné postupy budeme vyuzivat u vSech zaku, avSak nastaveni intervence pro kazdého
jedince musi byt individudlni. Individualizace s sebou nese nejen individuélni volbu metod
a postupt, ale také individualné volené tlohy, upravené prostiedi, formy vizualiza¢nich
pobidek, komunikace a motivace. Pfi intervencich u zakt s PAS je potfeba mit metodu
individualizace neustdle na paméti i v téch nejmensich detailech. Pfi Gspéchu jednotlivé
intervence muze hrat roli napf. umisténi pracovniho stolu, velikost redlnych predmétd,
velikost fotografii, barevné znaceni pfi praci, oblibeny hrnek pti nacviku piti. Pokud bychom
se témito detaily pfi praci nezabyvali a nerespektovali jejich dileZitost, mohou byt

i perfektng naplanované intervence neuspésné. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 30)

3.1.2 Strukturalizace

Kazdy ¢lovek si ve svém zivote vytvari urité struktury, strukturujeme dny, prostory v byte,
struktura €i Clenéni zajisti kazdému CEloveku urcité jistoty a neménnost, ktera mu umozni
vykonavat kazdodenni ¢innosti s danou rutinou. Pro vétSinu osob s PAS je doméci prostor
se znamymi lidmi jistotou a 1 pies své deficity jsou v tomto prostoru schopni predvidat
¢innosti, které se kazdy den opakuji. Ve chvili, kdy dojde k necekané zméné, k neCekané

udalosti nebo po ¢lovéku s PAS chceme néco mimoifadného, nastava problém. Zab&hnuta
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rutina a neménnost prostfedi vSak nestaci na to, aby si osoba s PAS odpovédéla na otazky
,»Kdy, kde, co, jak, jak dlouho?*. Na zéklad¢ neschopnosti odpoveédét si sdim na tyto otazky
se osoba s PAS dostava do stresu, jehoz dasledkem mohou byt projevy problémového
chovani. Pomoci jednoznac¢né viditelného uspotadani prostiedi, casu a jednotlivych ¢innosti
umoznime jedinci s PAS 1épe se orientovat v ¢ase a prostoru a pruznéji reagovat na zmeny.

(Cadilovéa, Zampachova, 2008, s. 30-31)

Strukturované prostfedi mizeme vytvofit tak, ze vymezime mista pro jednotlivé ¢innosti
behem dne (stl pro praci, misto pro praci ve dvojici, prostor pro volnou ¢innost, prostor pro
odpocinek). Tato vyclenénd mista pro konkrétni Cinnosti se nesmi piemistovat a také
neprovadime ¢innost na misté, které pro ni neni vyclenéno. Doporucuje se vyuzivat plastové
boxy, krabice, police pro umisténi pomticek a vSe popsat, oznacit, aby bylo ziejmé, co kam
patii. Struktura pracovniho mista Gzce souvisi se strukturou prostfedi. Volba pracovniho
mista je zavisld na mife symptomatiky, motorickych dovednostech a intelektovych
schopnostech zaka. Doporucuje se, aby byl pracovni sttl (lavice) rozdélen do tii ¢asti, kdy
leva cast slouzi k pfipravenym ukolim k plnéni, prostfedni ¢ast pro samotné plnéni tkolt
a prava ¢ast na odkladani jiz splnénych ukoli.

Strukturovat zakovi s PAS lze i cas, ktery je tfeba zviditelnit formou, které konkrétni zak
bude rozumét a respektovat ji bez zbytednych stresovych situaci. Casovou strukturu tvofi
denni a tydenni reZim. Denni rezim pomahd Zakovi orientovat se v jednotlivych usecich
béhem dne, poméaha pfipravit se na zméné¢ a mize pomoci predchiazet problémovému
chovani a zvySovat miru samostatnosti zaka. Dale mtizeme strukturovat lohy, tedy kol

musi mit jasnou vizualni strukturu s cilem usnadnit odpovéd’ na otazky: Jak mam tento tikol

splnit? (Vidlarova, KubiSova, 2017)

3.1.3 Vizualizace

Vizualizaci rozumime ptfedani informaci vizualni formou. Vizudlnim informacim mnohdy
rozumime snadnéji nez jinym komunika¢nim prostfedkiim. Vizualni vnimani a mysleni patii
k silnym strankam u vétSiny osob s PAS zvladat snadnéji a samostatnéji strukturu casu,
prostoru a jednotlivych ¢innosti. Spravné nastavena vizualni podpora kompenzuje handicap
pozornostnich a pamétovych funkci. Vizualizace rozviji komunikacni dovednosti, musi vSak
byt zaméfena na konkrétniho jedince a byt individualizovana s ohledem na jeho potieby a
moznosti. Vyhody vizudlni podpory u Zakl s PAS lze shrnout do nésledujicich bodi:

pomahd zalozit a udrzet informace, podava informace ve formé, kterou lidé s PAS dokézi
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snadnéji a rychleji interpretovat, objastiuje verbalni informace, zvySuje schopnost rozumét
nastalé zméné a ptijmout ji, zvySuje flexibilitu, usnadiiuje nezavislost a samostatnost, dava
Sanci 1épe uspét. Je potiebné vizualizovat prostor, Cas, aktivity, komunikaci, socidlni situace

(gesta, piehravani, rozkreslovani situaci). (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 51-53)

3.1.4 Motivace

Motivaci pifi metod¢ strukturovaného uceni rozumime zptisob ovliviiovani chovani, které
hraje pii praci s zaky s PAS kli¢ovou roli. Vhodné zvolené pozitivni motivacni stimuly zaka
aktivuji k ¢innostem a ovliviuji jeho chovani zadoucim smérem. Systematicky vytvareny a
vhodné nastaveny motivacni systém vede ke zpevilovani zadouci aktivity a k trvalému
zlepSeni chovani. Nastavend funkéniho odménovaciho systému je zakladnim principem
usp&sné prace s zaky s PAS. Odména muize byt materialni, ¢innostni nebo socidlni. Odmeéna
by méla nasledovat ihned po ukonceni dané ¢innosti, nebo po splnéni nékolika ¢innosti.
Moznym zpisobem odménovani miize byt napt. Zetonovy systém, kdy zak dostava zeton ¢i
néjaky pfedmét za provedenou cinnost. Za urcity pocet zetonli zak ziska oblibenou véc,
aktivitu. Vyhody Zetonového systému spatiujeme ve vizualizované motivaci, je mozné
pribézné sledovéni, predvidatelnost (zdk ptesné vi, kdy odménu ziskd), zvySovéni

samostatnosti a flexibility. (Vidlatova, KubiSova, 2017)

3.2 Podpora tfidniho klimatu

Pii zaclenéni Zéka s PAS do kolektivu vrstevnikli sehrava dulezitou roli pedagogicky tym,
ktery s zakem ve Skolnim prosttedi pracuje. Postoje pedagogi k integrovanému zakovi se
mohou odrazet v postojich dalSich zaka ve tfidé. Vzhledem k tomu, Ze na zakovi s PAS
vétSinou neni na prvni pohled nic napadného a jeho zvlastnosti v chovani jsou odhaleny az
postupem casu, je dilezité ostatni zdky preventivné seznamit se zvlaStnostmi zdka. Tento
ukol je predevs§im pro tfidniho ucitele, avSak z naseho pohledu mé velky podil na praci
s tfidnim kolektivem pravé asistent pedagoga, ktery s zdkem pifimo pracuje. K vytvareni
pfiznivého klimatu tfidy a zaclefiovani Zdka do vrstevnické skupiny je nezbytna kazdodenni
prace pedagoga a asistenta pedagoga s kolektivem tfidy. Prace spociva zejména
v poskytovani informaci o specifickych projevech zéka, v hleddni zplsobi, jak mohou
vrstevnici témto spoluzdkim pomoci a porozumeét jim. Systematickou praci s tfidnim
kolektivem lze predchazet patologickym jeviim ve skuping. (Cadilova, Zampachova, 2015,

s. 110)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Klima tfidy se dokonce fadi mezi podplirnd opatieni, ktera maji za cil ptispét ke snadnéjSimu
zapojeni zdka s PAS do kolektivu, vytvafet podminky pro vzajemnou spolupraci,
porozuméni mezi zaky, bez snahy normalizovat zdka s PAS. Cilem tohoto podpitirného
opatfeni je vytvoreni takové atmosféry, ve které se vrstevnickd skupina uci piijimat

odlis$nost, stdva se tolerantnéjsi a vnimavéjsi k potfebam jinych.

Dulezitym faktorem pfi préci se tfidou je asistent pedagoga, jak jsme zminili vyse, ktery
zékovi vytvari prostor pii pfiméfeném navazovani kontaktt s vrstevniky. Asistent pomaha
zékovi v konkrétnich situacich vystihnout spravny cas k navazani kontaktu, napt. kdyz
spoluzaci provadéji aktivitu, ve které by zak mohl byt uspésny, zak je aktualné odpocaty,
klidny a jsou vytvoieny vSechny ptredpoklady kuspésnému zapojeni a interakci se
spoluzaky. Zak ma k dispozici néco, ¢im by mohl upoutat pozornost ostatnich — zajimavou
hracku, knihu. Soucasné asistent poskytuje podporu, jak a jakym zpisobem do vztahu
s vrstevniky vstoupit (vhodné osloveni, formulace, jak zacit rozhovor, jak se zapojit do hry).
Pokud se podaii zaka s PAS zapojit mezi spoluzaky a zak je aktualné v kontaktu s vrstevniky
uspésny, je potieba, aby asistent pedagoga sledoval prubéh spolecné aktivity a ve chvili, kdy
zak zacina selhavat, mu pomohl, povzbudil a motivoval jej k dalsi spolupréci. Stejné tak je
dalezité, aby asistent sledoval reakce spoluzakii a piipadné s nimi hovofil o zdkovi
a vysvétloval jim diivody jeho odlisného chovani. Pro rozvoj pozitivniho klimatu ve tfid¢ je
dualezita podpora pedagogického tymu, ktery v ramci tfidy pracuje. I pfes veskera opatient,
zajiSténi informovanosti, mize dojit k situacim, které nelze dopfedu predvidat a musi se fesit
ve chvili, kdy problém nastane. V takovych situacich je potfeba postupovat klidné a
o problému oteviené¢ diskutovat s celym kolektivem. V ptipadé€, Ze k problému doslo
v disledku problémového chovani zaka s PAS (afektivni, agresivni chovani, nevhodné
vyroky, nepfiméfené emocni reakce, apod.), je potieba rozebrat neptfiméfené chovani
s zakem individualng, az po odeznéni afektivniho stavu, nejlépe druhy den. Na zakladé
rozebrani situace a po stanoveni scéndie pfiméreného chovani pro dalsi podobné situace je
mozné i za piitomnosti zaka seznamit s vyfe§enim problému cely tfidni kolektiv. (Cadilova,

Zampachova, 2015, s. 110-111)

3.3 ReSeni problémového chovani Zaka s poruchou autistického spektra

Problémové chovani se u osob s PAS vyskytuje zejména ve chvili, kdy se déti ze svého

crocr

prostiedky k tomu, jak by své pocity sdé€lily, natoz aby v takové situaci dokazaly pozadat
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0 pomoc. V rdmci problémového chovani by se mélo eliminovat takové, které je pro zaka
s PAS nebezpecné (sebezranovani), které je nebezpecné okoli, které naruSuje uceni a takove,
které¢ vylucuje zaka z kolektivu. Problémem muze byt konflikt mezi socialni dovednosti
a upfimnosti, osoby s PAS, pfedevsim osoby s Aspergerovym syndromem, totiz nechapou
pojem ,milosrdnd lez“, mohou byt socidln¢ velmi naivni a nezndvaji nic jiného, nez
doslovny vyklad situace a upfimnost za vSech okolnosti. Nerozsifruji fe¢ téla, neumi
rozeznavat spolecenska pravidla, nechapu souvislosti a kontext situace, v§e berou doslovné.
Nezadouci chovani ditéte vede pedagogické pracovniky instinktivné k trestu, ktery je vSak
u déti s PAS méné ucinnd metoda nez redukce nezddouciho chovani posilovanim
a zpevilovanim (motivace, odménovy systém). Dité s PAS trestu mnohdy nerozumi, naopak
v ném vzbuzuje strach ¢i agresivni reakce, které mohou ptetrvavat 1 kdyz uz dité trestdno
neni, coz dlouhodob¢ ovlivituje jeho chovani vii¢i trestajici osobg. Dité s PAS miiZe trest
opakovat viic¢i sob¢ i vii¢i druhym. Velkou nevyhodou trestu je fakt, ze nevytvari zadné jiné
alternativni chovani. V piipade¢, ze se pedagogicky pracovnik pro trest rozhodne, mél by
dodrzovat nekteré zasady pifi pouzivani trestu. Nejdulezitéjsi zasadou je, ze vSichni, ktefi
s osobou s PAS pracuji, musi pouZzivat stejné vychovné prostiedky, tedy i totozné formy
odmén a trestll. Trest musi nasledovat ihned po nezadoucim chovani, pokud se trest posune
na pozd¢jsi dobu, Casto se stane, Ze zak nevi, za co je trestany a miize se stat, ze se v t&€ dobé
JiZ vénuje chovani neproblémovému a tim, Ze je v tuto chvili pouZit trest, dosdhneme vlastné
redukce tohoto Zadouciho chovani. Pti redukci nezddouciho chovani musime vZdy soucasné
nabizet jiné alternativy chovani, které vedou k dosazeni Zadouciho cile vhodné&jSim
zpusobem. Moznosti alternativnich ptistupti mohou byt: odmeénovy systém, sepsani dohody,
restrikce (pfi neZadoucim chovani udélat néco, co je Zakovi neptijemné, napi. zakryt oci
v piipad¢, Ze nemd rad tmu), rozbor situace a hledani vhodného fteSeni. (Vidlafova,

KubiSova, 2017)
Doporuceni, kterymi 1ze pfedchazet problémovému chovani u Zakh s PAS jsou:

- jasné a strucn¢ argumentovat,

- davat najevo, ze uzkost a obtize akceptujeme a ze jim rozumime,

- nepodcenovat pfipadné problémy, nebagatelizovat je,

- jednat upfimné, ,,na rovinu®, jinak si u Zdka neziskdme divéru,

- mit pfipraveny nahradni plan pro ptipad, ze bude situace pro Zéka netinosna,

- dodrZovat nastavena pravidla (Skolni tad, tfidni pravidla, pravidla v jednotlivych

vyucCovacich predmétech),
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- povzbuzovat zdka,

- vymezit pro zéka jasné hranice,

- pouzivani vhodné formy motivace,

- pro dorozumeéni s ditétem vyuzivat napt. denik emoci, slovnik emoci, pojmovy denik,
zéazitkovy denik,

- priobjasnovani a feSeni situace postupovat po dil¢ich krocich dle urovné porozuméni

zaka. (Vidlarova, Kubisova, 2017)

V ramci prevence problémového chovani je dilezité meénit vnitini spoustéci mechanismy
chovani zéka, aby nemél potiebu vyuZzivat své naucené chovani (napt. nenutime zaka kreslit,
pokud vime, Ze to nesnasi). SnaZzime se ménit vn&j$i faktory, formou odménového systému
a u¢ime zaka alternativnimu chovani, nabizime zastupny predmét, zastupnou ¢innost, u¢ime
zaka verbalné i neverbalné vyjadrit svou potfebu. Doporucuje se preventivné radéji
realizovat zdanlivé ,zbytecnd*™ opatieni, zejména pii zdsadnich zménach (pfechod
z matetské Skoly na zdkladni skolu, z prvniho stupné€ na druhy), miiZe se totizZ stat, Ze to, co
jiz zak bézné zvlada, nemusi zvladnout pii zméné, nedokaze prenést nauc¢enou dovednost do
nové situace, do nového prostiedi, s jinym pedagogem (napt. vizualni schéma jako je denni

rezim). (Vidlarova, Kubisova, 2017)
Pti ovliviiovani disledki autistického chovani miizeme vyuZzivat:

- pozitivni posilovani (po Zzddoucim chovani nasleduje odména),

- negativni posilovani (po Zadoucim chovani vynechame cinnost, ktera je pro zaka
pfijemna),

- podnécovani (slovni povzbuzovani)

- modelovani (vzor — napodoba Zadouciho chovani),

- fetézeni (slozitéjsi tikoly rozdélime do dil¢ich krokd, které si zak osvojuje postupné,
vzdy po upevnéni piedchoziho),

- vyhasinani (pfehlizime negativni chovani, napt. nereagujeme na kiik zaka, nasi reakci
bychom mohli jeho chovéni upevnit),

- trest odmitnutim (zakézeme zékovi néjakou ¢innost, kterou ma rad),

- trestny Cas (Jedna se o ohrani¢eny Casovy usek, kdy je zakovi odepten néjaky pozitivni
stimul, u déti s PAS vSak musime volit uvazlivé, napt. u socialn¢ pasivniho typu

nebude trestem, abychom dité zavieli do uzaviené mistnosti, dit¢ se totiz nesmi bat)

(Vidlarova, KubiSova, 2017)
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3.3.1 Zaznam problémového chovani

Problémové chovani by se mélo zaznamenavat, zejména pro lepsi pochopeni, sledovani
spoustécich mechanismtli. Zaznamy mohou byt denni (formou tabulek, denik( asistenta
pedagoga), dale zaznamy konkrétnich problémovych situaci, incidentii. Zaznamova tabulka
incidentu by méla obsahovat: datum, pribéh chovani, dobu vzniku problémového chovani,
délku trvani, co chovani ptedchézelo, kdo byl pfitomen, co zak d¢€lal, jaka jsou stanovena

opatteni, kdo problémové chovani zaznamenal. (Vidlarova, Kubisova, 2017)

Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 138) uvadi mozny zptisob rozboru problémového chovani
s zakem. Do ptehledné tabulky, kterou tvofi zak sam, se napiSe, jaky je problém, dal$im
krokem je navrh moznych feseni, ke kterym se dopisi vzdy pozitivni a negativni dusledky

kazdého feSeni, na zavér se vyberou nejlepsi mozna feSeni problému.

3.4 Spoluprace s rodinou

Asistent pedagoga ma k zékovi se SVP a jeho rodiné mnohdy uzsi vztah, ktery je vytvaren
jiz tvodnim procesem zfizeni mista asistenta pedagoga, které je vazano na konkrétniho zéka.
U rodiny integrovaného Zéka casto vznikd mylna pfedstava, ze ,,dostali svého asistenta. Na
rozdil od ostatnich zakd ve tfidé se zpravidla rodina s zdkem se SVP, ucitel i asistent
pedagoga navzajem seznami jiz pred zaCatkem Skolniho roku. Vztah a komunikace asistenta
pedagoga s rodi¢i nejsou v pravnich dokumentech jasné definovany. Asistentim pedagoga
se doporucuje, aby pted vstupem Zzidka do Skolniho prostfedi ve spolupraci s ucitelem
pfijimali informace z domaciho prostiedi tykajici se podminek a piedpokladt $kolniho
vykonu a zptsobu prace s ditétem, a na zaklad¢ téchto informaci mohli asistenti ptispivat
k tvorbé IVP. Asistent by mél byt otevieny ke sdileni, informovat rodinu

o psychosomatickém stavu zdka v dobé vyucovani. (Moravkova Vejrochova, 2015, s. 62)

Uginna spoluprace mezi rodinou a kolou je u zakit s PAS zcela nezbytna a pfispiva
k efektivnimu vzdélavani. Spoluprace by méla byt postavena na rovnopravném, vzajemném
vztahu zastupcii vedeni Skoly a jejich pedagogt, ktefi se podileji na vzdélavani Zéka, a na
zakonnych zastupci Zdka. Vztah by mé¢l byt zaloZen na vzajemné diivéfe, respektu a ochoté
st naslouchat. Diktovani podminek, manipulace, kladeni neredlnych pozadavki a vzajemné
podceniovani nepiispiva k uspé$né spolupraci a ma negativni dopad na feSeni problému
konkrétniho zdka ve vzdélavacim procesu. Asistent pedagoga by mél vykonévat dohled na

zakem s PAS, kontrolovat, zda si v§e potiebné zapisuje do notysku, pfipadné jej upomene,
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aby tak ucinil. Asistent by mél konzultovat se vSemi vyucujicimi zadani ukolu, jeho plnéni,
poskytovat zpétnou vazbu a dohlizet na odevzdavani domécich ukoll. V kontaktu s rodici
zéka muze byt asistent pedagoga prostfednictvim e-mailu, mobilniho telefonu, apod.

(Cadilova, Zampachova, 2015, s. 42)

3.5 Deniky asistenta pedagoga

Deniky, které vede asistent pedagoga, by mély slouzit pro usnadnéni komunikace s rodinou,
pro lepsi spolupraci s pedagogem nebo pro zaznamy, jak se s zdkem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami pracuje. Mezi nejvice pouzivany denik fadime pedagogicky
(zdznamovy) denik, ktery slouzi k pravidelnym dennim zdznamiim prace zaka a k zdznamu
o praci s zdkem. Pedagogicky denik by mél obsahovat datum/den, piehled vyucovacich
hodin, ptrestdvek, pfesunl, zdznam jednotlivé vyucovaci hodiny a zhodnoceni vyucovaci
hodiny. Nedilnou soucésti by m¢l byt zaznam zmén, které béhem dne nastaly (prostorové,
Casové, zmény v rozvrhu, zmény vyucujicich), prubéh a zhodnoceni ptestavek (zda
pottebuje naplii, co béhem piestavek dé€la, jak reaguje na spoluzaky) a zhodnoceni pribehu
dne. Konkrétni ptiklady, které se mohou objevit v pedagogickém denikil jsou: zda zak ptiSel
do skoly v¢as nebo na posledni chvili, diivod pozdniho pfichodu, kdo zéka do Skoly
doprovazel, v jakém zak pftiSel rozpolozeni, jak se choval, co délal. Asistent pedagoga by se
mél snazit zjistit dlivody v piipadé Spatného rozpoloZeni Zaka. Dale jak Zak zvladl Satnu,
ptresun do ttidy, pfichod do tfidy, jak reagoval na spoluzaky (v ptipadé¢ nepohody uvadeét,
kdo ze spoluzakt byl ve tfidé, co délali, apod.). V pedagogickém deniku by se mély objevit
1 zdanlivé drobné poznamky typu, zda bylo ve tfid€é néco jinak, jak zak reagoval na ptichod
ucitele (zaznamenal jej, nebo pokracoval ve své aktivité dale), zda byl ve tfidé n€kdo jiny,
jakym zplsobem si Zak pfipravoval pomicky na vyuku (sam, potfeboval dopomoc, odbihal).
Do deniku je vhodné zaznamenavat, jakym zptisobem Zak sledoval déni v hodin€ (jak dlouho
déni sledoval, v jaké kvalité, kdy sledovat prestal a z jakého diivodu, kolikrat se to béhem
hodiny opakovalo, jaky byl vyklad uditele, zda pouze verbalni, nebo doplnény o vizudlni
podporu, zda byl vyklad zdlouhavy, jestli Zaka vyruSily n¢jaké podnéty, zda musel byt zak
béhem hodiny motivovan asistentem pedagoga, jak se zak zapojoval, apod.). Dale
zaznamenavame, zda zak porozumél ucivu, zda bylo potiebné provést rozfazovani uciva,
zda dokézal provést zapis (opis z tabule, diktovany zdpis, stihal / nestihal, pfipadné, zda
zapis provadél asistent pedagoga). DalSimi zdznamy mohou byt, zda Zak zvlada ¢i nezvlada

pisemné a ustni zkouSeni, zda potfebuje dopomoc, zda stihd orientaci pii praci s ucebnici
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nebo s pracovnim listem, jestli je schopen pracovat ve dvojici (za jakych okolnosti, zda
s kymkoliv nebo pouze s vybranym spoluzakem). Nedilnou soucasti zdznami by mélo byt,
jak dité reaguje na uspéch a neuspéch, sviij nebo spoluzaki, jaké potiebuje kompenzacni
pomiicky, jak zvlada piestavky. V zaznamech o praci s zakem by se mélo objevit: forma a
stupent dopomoci asistenta pedagoga (pted vyu¢ovanim — Satna, chodby, béhem vyucovani,
o pfestavkach, v télocviéné, pii hygienickych ukonech, pti akcich mimo $kolu, pfi nepohodé,
pii nevhodném chovéni, pfi netispéchu). Jaké jsou formy motivace — kdy je potieba zdka
motivovat, jak Casto, jakou formou odmény (materidlni, socidlni, Cinnostni), kdo musi zaka
motivovat (ucitel, asistent pedagoga), jak byla motivace ucinna ¢i neucinna. (Vidlarova,

Kubisova, 2017)

Pro pfedavani informaci mezi rodinou a Skolou slouzi informacni denik, ktery obsahuje
pfevazné informace organizacniho charakteru, dilezité informace o pribéhu dne (ve Skole,
doma), informace o zdravotnim stavu zaka. Pro alternativni zpisoby komunikace mizeme
vyuzivat komunikacni denik, ktery Ize vyuzivat u ¢aste¢n¢ a mén¢ srozumitelné mluvicich
zaki, kdy denik slouzi jako podpora mluvené fe€i nebo u zakt nemluvicich, kdy slouZzi jako
nahrada mluvené fe¢i. Forma komunika¢niho deniki musi vychdzet z Grovné porozumeéni
zaka, pro nejnizsi troven komunika¢niho deniku se pouzivaji konkrétni predméty, dale
zastupné predméty, fotografie, obrazky, symboly (napt. piktogramy) a nakonec psana slova
(vety). Zazitkovy (proZitkovy) denik ma za cil zvizualizovat zazitky zéka z domova, ze
Skoly, z vyletu, z navstévy. Zazitkovy denik by mél obsahovat informace typu kde jsem byl,
s kym jsem tam byl, co tam bylo, co se stalo, co se mi libilo, co jsem prozival. Cilem je

pomoc k rozvoji funkéni komunikace, nutnosti je spolupréce rodiny a Skoly.

K rozvoji pojmové zasoby a zvySovani porozuméni slouzi pojmovy denik. Mtize upeviiovat
a pomahat vybavovat si nové pojmy, také poméaha k rozvoji komunikacnich dovednosti,
posiluje mezipfedmétové vztahy a pomahd pii generalizaci. Pojmovy denik by mél
obsahovat: obrazek nebo obrazky téhoZ pojmu, samotny pojem, vysvétleni, popis pojmu,
situacni obrazky, pouziti ve vété, ptipadné pojem v cizim jazyce. (Vidlafova, KubiSova,

2017)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

V nasledujici kapitole se zabyvame designem vyzkumného Setieni, definujeme cile
vyzkumu, vymezujeme vyzkumné otazky, vyzkumny soubor, techniku sbéru dat

a prezentujeme analyzu ziskanych dat.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkumny problém byl zvolen na zéklad¢ osobnich zkuSenosti autora s praci s osobami
s PAS a také na zakladg faktu, Ze socialni pedagog miiZe pisobit v ramci rezortu MSMT na
pozici asistenta pedagoga. Domnivame se vSak, ze asistenti pedagoga nejsou hloubéji
pfipravovani na praci s zaky s PAS 1 pfesto, Ze je tato prace velmi specificka a odlisna, nez

u jinych zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

V teoretické casti diplomové prace jsme se zabyvali poruchami autistického spektra,
vymezili jsme praci asistenta pedagoga a jeho specifické ¢innosti tykajici se prace s zaky
s poruchou autistického spektra. Na zaklad¢ teoretickych poznatkli jsme chtéli ziskat
informaci od samotnych asistentii pedagoga, ktefi jsou v kazdodenni interakci se zaky
s PAS. Hlavnim zdmérem naseho vyzkumného Setfeni je zjistit nazory asistentli pedagoga a

odhalit tak specifika, kterd vyplyvaji z prace s zaky s poruchou autistického spektra.

4.2 Vymezeni vyzkumnych cili

Pro vymezeni vyzkumnych cilti definujeme hlavni vyzkumny cil, ze kterého vyplyvaji dil¢i

vyzkumné cile.
Hlavni vyzkumny cil

Zjistit specifika prace asistenti pedagoga, ktefi pracuji s zaky s poruchou autistického

spektra (PAS).
Diléi vyzkumné cile vymezujeme nasledovné:

1) Zjistit, jaké metody prace vyuzivaji asistenti pedagoga pii praci s zadky s PAS.

2) Zjistit, jaké zakladni principy prace s Zaky s PAS asistenti pedagoga znaji.

3) Zjistit, jaké maji asistenti pedagoga povédomi o diagndze PAS.

4) Zjistit, jakym zplisobem fesi asistenti pedagoga problémové chovani u zakt s PAS.

5) Zjistit, jakym zpisobem probihd prace s tfidnim kolektivem, kterd by vedla k lepSimu

zaclenéni integrovaného zdka s PAS.
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6) Zjistit, jakym zpisobem se asistenti pedagoga podili na tvorbé individudlniho
vzdélavaciho planu zaka s PAS.

7) Zjistit, jakym zptisobem probiha komunikace mezi asistentem pedagoga a rodic¢i zaka.

8) Zjistit, jaké jsou moznosti respondentl pii jejich profesnim ristu (supervize, odborné
kurzy zamétené na problematiku PAS)?

9) Zjistit, jak vnimaji asistenti pedagoga podporu ze strany ucitelti.

10) Zjistit, jak vnimaji asistenti pedagoga podporu ze strany vedeni Skoly.

4.3 Vymezeni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazky, které jsme stanovili pro na$ vyzkum, vyplyvaji z vySe uvedenych
vyzkumnych cilti. Opét jsou rozdéleny na hlavni vyzkumnou otazku a z ni vyplyvajici dil¢i

vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka

Jaka jsou specifika v praci asistentli pedagoga pfi interakci s zaky s poruchou autistického

spektra (PAS)?

Diléi vyzkumné otazky

1) Jaké metody prace vyuZivaji asistenti pedagoga pfi praci s zdky s PAS

2) Jaké zakladni principy prace s zaky s PAS asistenti pedagoga znaji?

3) Jaké maji asistenti pedagoga povédomi o diagnoze PAS?

4) Jakym zplsobem fesi asistenti pedagoga problémové chovani zakti s PAS?

5) Jakym zplisobem probihé prace s tfidnim kolektivem, kterd by vedla k lepSimu zaclenéni
integrovaného zaka s PAS?

6) Jakym zplsobem se asistenti pedagoga podili na tvorbé individudlniho vzdélavaciho
planu zaka s PAS?

7) Jakym zptsobem probihd komunikace mezi asistentem pedagoga a rodici zaka?

8) Jaké jsou moznosti respondentii pii jejich profesnim ristu (supervize, odborné kurzy
zaméfené na problematiku PAS)?

9) Jak vnimaji asistenti pedagoga podporu ze strany ucitelti?

10) Jak vnimayji asistenti pedagoga podporu ze strany vedeni Skoly?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

4.4 Vyzkumny soubor a technika sbéru dat

Vyzkumnym souborem jsou pedagogicti pracovnici, konkrétné asistenti pedagoga, ktefi
pracuji s zaky s poruchou autistického spektra. Pro vybér respondentii jsme zvolili zamérny
vybér s ohledem na uzkou specifikaci vyzkumného souboru. Vzhledem ke zvolenému
tématu jsme oslovili asistenty pedagoga, ktefi jsou v interakci s zaky s poruchou autistického

spektra.

V souladu s vyzkumnym problémem a cili prace jsme se rozhodli pro kvalitativni vyzkumné
Setfeni. Jako techniku sbéru dat jsme zvolili rozhovor, ktery probihal formou

polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovor je vyzkumnou metodou, kterd umoziluje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji
proniknout do motivll a postojii respondentti. Miizeme sledovat i nékteré vnéjsi reakce
respondenta a podle nich potom usmérniovat dalsi pribéh kladeni otazek. (Skalkova a kol.,

1983 in Gavora, 2000, s. 110)

Pro vyzkumné Setfeni jsme zdmérnym vybérem kontaktovali asistenty pedagoga v okrese
Zlin, ktefi pracuji s zaky s poruchou autistického spektra, jez jsou zaroven klienty organizace

Za sklem o. s., ktera pracuje s touto cilovou skupinou.

Rozhovory s respondenty probihaly bud v prostordch organizace Za sklem, nebo
v prostorach zvolenych samotnymi respondenty (napt. kavarna, Skola). Pribéh rozhovorti
byl nahravan na diktafon. Na zacatku rozhovoru byli respondenti sezndmeni s uc¢elem
rozhovoru a s obsahem a cilem této diplomové prace. Respondenti byli ujiSténi o tom, Ze
ziskané informace slouzi pouze pro ucely diplomové prace a ucast v rozhovoru je zcela
anonymni. Celkem se uskutecnilo 6 rozhovord. Otazky, které byly respondentiim kladeny,

jsou piilohou této prace.

4.5 Analyza dat

Pro analyzu dat jsme zvolili metodu zakotvené teorie, kterd predstavuje sadu postupli pro
vedeni kvalitativniho vyzkumného Setfeni zaméteného na vytvareni nové teorie. Pii analyze
dat jsme dodrzeli zdkladni procesy zakotvené teorie. Nejprve probehl sbér dat formou
polostrukturovanych rozhovora s ucastniky vyzkumu, dale oteviené kodovani ziskanych
dat, které vedlo k vytvofeni zakladnich kategorii a ndsledné konstruovani teorie na zakladé¢

vytvofenych kategorii. (Svaii¢ek, Sed’ova, 2014, s. 84)
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole prezentujeme vysledky vyzkumného Setfeni. Nejprve predstavujeme
jednotlivé kategorie, které vzesly z otevieného kodovani, poté seznamujeme s navrzenym
paradigmatickym modelem. Interpretaci dat dopliiujeme citacemi odpovédi ucastnikl

vyzkumu, které jsou pod oznacenim (R1 — R6), coz znaci ¢islo respondenta.

5.1 Kategorie

Otevienym kodovanim a hledanim spolecnych témat byly vytvoteny nésledujici kategorie:
Tandem asistent — ucitel
Jinakost
IVP jako zivy material
Papir pro papir
Metodika jako ,,berlicka*
Podpora usitad na miru
Ttida ve tideé
Za kym pro radu?
Rodi¢ — partner pro integraci

Malickost spoustécim mechanismem

5.1.1 Tandem asistent — ucitel

Kategorie byla vytvorena na zakladé nasledujicich vybranych kodi: shoda asistent — ucitel,
nepodpora dalSich pedagogi, chépajici tfidni ucitel, j& vim — ucitel nevi, znalost
problematiky ucitelem, pfijeti ndzori asistenta pedagoga, asistent — prostredi, ucitel a znalost

ditéte, povahové splynuti, Stésti na ucitele.

Prace v tzv. tandemu asistent pedagoga a ucitel je nezbytnou soucasti kvalitni integrace
ditéte s poruchou autistického spektra do béznych tiid. Asistenti pedagoga se shoduji na tom,
ze pedagogicti pracovnici mnohdy nemaji zkuSenosti v praci s Zaky s PAS a taky, Ze
(R1):,,spousta z nich to nechce akceptovat, ... a kdyz uz to akceptuji, tak zase reknou, Ze
nevi, jak ho maji hodnotit.““ Velkou roli ve spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem hraje

povahové splynuti. (R4): ,, Tak ja mam pocit, zZe je to hlavné o tom, jak ti dva lidi si sednou,
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... uz i ucitelé se pomalinku uci, jo, ten asistent pomiize i mné, protoze se to furt bere, jako
Ze jsou asistenti toho ditete, i kdyz my jsme asistenti pedagoga.“ Déle ve spolupraci hraje
roli, na kolik pedagog akceptuje diagnézu zéka. (RS): ,, Tady zalezi, na koho narazite, v prvni
rade musi ten pedagog to dite akceptovat, setkala jsem se i s nazory, Ze autismus je smyslena
diagnoza pro nevychované deéti, pokud by to ucitelé meéli nastavené takhle, tak s tim se pak
Spatné pracuje. “ Odpovéedi asistentli pedagoga se shoduji v tom, Ze pedagog mé na starost
chod celé¢ tfidy, mnoho povinnosti s vypliovanim papird, ptiprav do vyuky a stava se, ze
povinnosti, které jsou nad rdmec bézné vyucovaci hodiny, pfenechavaji asistentim pedagoga
a dale se o integrovaného zaka nezajimaji. Uastnici vyzkumu spatiuji problematickou
oblast ve vyuce na druhém stupni, kde se pedagogicti pracovnici stfidaji. (R4): ,, ... ale na
tom druhém stupni pribyde vic ucitelii, jiné predmety a to uz je velky problém., ... Ze vam
neni ten ucitel schopny Fict, co se budete, jak se budete pripravovat, na co se mate pripravit.
Asistent pedagoga je v ramci vyucovani s zdkem po celou dobu, ¢asto s nim travi cas od
predani ditéte rodicem, o prestavkach, az po odevzdani ditéte domii. Pro spolupraci se
Skolskym poradenskym zatfizenim, které ma na starost vétSinou tfidni ucitel, je nezbytné,
aby samotny pedagog znal integrované dit¢, znal jeho silné a slabé stranky a nenechéval tuto
povinnost pouze na asistentovi pedagoga. (R4): ,, ... aby byl schopny tomu SPC prezentovat,

I3

Jjak to dité pracuje.

5.1.2 Jinakost

Kategorie vznikla na zaklad¢ téchto vybranych kodi: projevy poruch autistického spektra,
specificka diagnéza, kazdy jsme jiny, problém se zménou, nepochopeni socidlnich situaci,
nepochopeni humoru, problematicka komunikace, vysvétlovani, intuitivni prace, mnoho

podnétd, odliSnost.

Kategorie ,,jinakost” zahrnuje projevy Zaka s poruchou autistického spektra tak, jak je
vnimaji asistenti pedagoga. (R6): ,, ... je hodné komunikativni, ma problém s doslovnym
chapanim, ... uvédomuje si svou jinakost.“ (R1): ,, ... dité tak néjak nechape nebo nerozumi
tomu, co kolem sebe vidi, nebo néjaké situace nebo nerozumi instrukcim, co jim rikate.
(R2): ,, ... chybi ta socialni interakce, ... ma problémy s komunikaci, s lidmi okolo sebe, se
spoluzaky, problémy v télesné vychove. (RS): ,,neumi zpracovat vice podnétit najednou.
Dale muZeme jinakost pojimat jako odliSnost od prace s zaky s jinymi specifickymi
potfebami (RS5): ,, Obecné bych rekla, Ze je to naprosto odlisna diagnoza od vsech jinych.

1 ta prace je potom uplné o nécem jiném. Tyto déti vnimaji svét naprosto odlisné. Vidim tam
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velky probléem v nepochopeni béznych situaci, nepochopeni mluveného slova, ironie... "
Asistenti pedagoga spatiuji velky rozdil v praci s zdky s PAS v porovnani s praci s zaky
s jinou diagndzou (R1): ,, Myslim si, Ze treba dite, které ma télesny hendikep, tak prosté mu

to jednoduseji vysvetlite, nez tomu ditéti s PAS. “

Jinakost osob s poruchou autistického spektra Ize spatfovat ve specifi¢nosti této diagnozy,
ale také v jinakosti kazdého Zaka, asistent pedagoga by mél byt ndpomocen pfi integraci
zéka, pti zvladani a prekonavani jeho jinakosti v kazdodennim skolnim vyucovéani. (R4): ,, ...

proto tam ten asistent v podstaté slouzi, aby to néjak korigoval. *

5.1.3 1IVP jako Zivy material

Tato kategorie je vytvorena na zakladé nasledujicich kodi: vznik IVP, ohled na nazor
asistenta, revize IVP, Uprava obsahu uciva, IVP bez revize, aktivni tvorba IVP, IVP jako

,,berlicka®.

Za tvorbu individualniho vzdélavaciho planu zodpovida tfidni ucitel, asistent pedagoga vSak
muze mit velmi podnétné pripominky (R4): ,, U nds ve skole mame to stesti, Ze se miizeme
aktivne podilet a viceméné je to IVP na nas. “(RS): ,,Ano, musim rict, Ze tridni ucitelka da
na miij nazor, prece jenom jsem s tim ditétem neustdle, ... takZe nase tridni ucitelka je naopak
rada, ze do IVP napisu néjaké své pripominky.“(R6): ,,No, IVP tvori ucitelka, ale
samozriejmé to vzdy konzultujeme. “ Vypovédi asistentli pedagoga se pievazné shoduji v tom,
Ze jsou napomocni pii tvorbe IVP integrovaného zéka (R2): ,, ... vZdy jsem k tomu povolana

i ja, jako asistent a muzu k tomu rict své néjaké poznatky.

Individualni vzdélavaci plan by mél byt jakymsi ,,Zivym materidlem®, se kterym by se mélo
pracovat, zde se vypovédi asistentd pedagogu lisi. (R1): ,, Tak u nas moc ta revize nefunguje,
jako zZe by se k tomu nékdo vracel, ... prosté je zavieny u vychovné poradkyné.“ Na rozdil
od jiné Skoly, kde opravdu IVP berou jako ,,Zivy materidl* (R4): ,, ... pak se s nim pracuje,
... jakozZe do toho rizné vkladate, upravujete, coz je uzasna veéc, ze clovek je chranény tim

«

IVP.“ (R6): ,, ... nemél by byt jen zavireny v supliku.

Revize IVP by méla probihat pritbézné a méla by byt v kompetenci jak tfidniho ucitele,
asistenta pedagoga, tak i vedeni Skoly. (R2): ,, U nds ve skole, ... jsou déti hodné sledovany,

Jjestli jim tady ty plany podpory pomdahaji, jestli to ma nejaké vysledky.
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5.1.4 Papir pro papir

Tato kategorie je vytvofena znasledujicich vybranych kodd: moznost vzdélavani,
nedostatek kurzii v problematice PAS, sebevzdélavani, metodické vedeni asistentl

pedagoga, sdileni zkuSenosti, prava asistentt, kurz — jedu za lektorem.

Kategorie ,,papir pro papir* pojednava o kurzech urcenych asistentiim pedagoga, které jsou
mnohdy zaméfené pouze obecné¢ a nereaguji na potieby téchto pracovnikd. Kurzi
zaméienych pouze na problematiku PAS je nedostateCny pocet (R1): ,,... celé ty t7i roky
Jjsem se snazila najit nejaky kurz, ... nebo zZe by vitbec treba i téem uciteliim neuskodilo jit taky
na takovy kurz, ... bylo by super slyset to od nékoho vzdélanéjsiho, nez od asistentky. “ (R4):
,,skoleni jako samy o sobé nam nedavaji nic, ... ale ty zkuSenosti lidi, ... a to je pro nas nejvic
prinosné.“ (R6): ,, ... problém je, Ze moc dobrych kurzi na autismus neni, ... chybi prakticky

zamérené kurzy..

Vramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli je povinnost ucastnit se
akreditovanych kurzii MSMT, seminait, workshopt (R3): ,, Vedeni naopak vyzaduje,
abychom si kurzy hledali, ... byla jsem na spousté riiznych kurzii, ... sama jsem pripravila
pro kolegy seminar ohledné jednak strukturovaného uceni a jednak vztahu asistenta

s ucitelem.

Nejucinngj$im prostredkem vzdélavani by bylo organizované neformalni setkavani asistentil
pedagoga, kteti pracuji s zaky s PAS (R4): ,,Ze by to bylo lepsi, kdyby treba se néjak

3

schazelo.

Nedilnou soucasti prace je i sebevzdélavani (R3): ,, ... zaujalo mé to, takze jsem se snaZila

v tom vzdeélavat. *

5.1.5 Metodika jako ,,berlicka*

Tato kategorie je vytvofena z nasledujicich kodii: metodiky pro préci, principy prace
s zakem s PAS, intuitivni prace, vyuziti struktury, vizualizace, individualizace, vybér metod

prace, metoda strukturovaného uceni, nemozZnost zobecnéni metodik, alternativni metody.

Tato kategorie ptiblizuje metody prace, které asistenti pedagoga vyuZzivaji v praci s zaky
s PAS. Rizné metodiky jsou pro asistenty spiSe takovou ,berlickou®, ktera vysvétluje, ze
neexistuje jednotnd metodika pro praci, kterd by byla zobecnitelna na vSechny zaky s PAS.
Z vypoveédi asistentl pedagoga vyplyva, ze si svoji metodu tvofi na zakladé raznych

poznatkli. Velka rozmanitost poruch autistického spektra neumoziiuje zobecnit metodiky,
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protoze (R2): ,, ... je to velmi specifické u kazdého toho ditéte. (R4): ,, ... viceméné clovek
se sice néjake té metodiky chytne a prizpusobi tomu Zdaku, ... ty déti jsou tak individudlni, ze
tam se o néjaké metodice ... ,, (R6): ,, ... Zadna metodika nebude platit na vsechny deéti.
Metody prace se nemusi vztahovat pouze k obsahu ¢i objemu uciva, asistenti pedagoga maji
casto nelehky ukol i pfi objasiiovani socialnich situaci (RS): ,, ... mdme treba takové karticky,

na kterych jsou urcité socialni situace, ... snazim se mluvit i o téchto vécech. *

U definovani obecné vyuzivanych metod prace s zaky s PAS se asistenti pedagoga relativné

shoduji. (R2): ,, ... urcité struktura, ... to jsem si osvédcila u obou deéti, se kterymi jsem
pracovala.“ (R1): ,,... tak hodné véci zndzornovat, vysvetlovat dopredu, zjednodusovat.
(R3):,, ... spis to strukturované uceni aplikuju, ... vizualizace, ... individualizace, vSechno

rozkouskovat, zviditelnit.*“ (R4): ,,Hodné jsme pouzivali nazornost, strukturu a takové ty
veci, které patii obecné k autismu. “ (R6): ,, ... podporovat formou vizualizace, prosté ty veci
néjakym zpiisobem zviditelnit, ... vyuzivime metodu strukturovaného uceni.” Zaci s PAS
potfebuji mit jasno v tom, co je ptes den ¢ekd, rozvrh hodin ve Skole je proto idedlni, jelikoz
strukturuje zdkovi Cas, ale jiz nestrukturuje pribéh jednotlivych vyucovacich hodin, zde
zalezi na asistentovi pedagoga, jakym zplsobem Zzakovi pomuze v uchopeni struktury
jednotlivych hodin. (R5): ,,.. tyto déti potrebuji presné védet, co je ceka, co se bude dit, bez
toho jsou hodné zmatené, je to pro né neuchopitelné. Je ziejmé, Ze asistenti pedagoga
nejastéji vyuzivaji metodu strukturovaného uceni, jejiz principy jsou strukturalizace,

individualizace, vizualizace a motivace.

Cilem prace asistentll pedagoga by mélo byt postupné vedeni Zdka k jeho samostatnosti (R3):
. ... Vidim, Ze to ma efekt, a Ze to pomaha toho clovéka osamostatnit se. “ Pti praci s zaky
s PAS se nesmi opomijet vhodna motivace (R6): ,, ... hodné diileZitd je motivace, pokud Zdk,
se kterym pracuji, nevidi smysl v dané aktivité nebo ukolu, tak to prosté delat nebude.
Vhodna forma motivace je velmi individualni, ostatné jako veskera prace s Zaky s PAS (R6):
,» ... mdame takovou tabulku, kde ziskava smajliky, za urcity pocet smajlikii si pak miize vybrat

odménu, vétsinou ve formé cinnostni. *

5.1.6 Podpora uSita na miru

Tato kategorie je vytvoiena z nasledujicich koda: specifickd prace, navod nedostanete, usit
na miru, rozkrokovat jednotlivé pokyny, integrace jako béznad soucést Skol, stale néco

nového, specifickd prace, kvalitni integrace.
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V odborné literatute se piSe o individualnim pfistupu k jednotlivym zakim s PAS, coz je
patrné 1 z vypovedi asistentll pedagoga. (R2): ,, ... kazdé dité potrebuje uplné néco jiného

I4

a je to velmi individualni, i viastné pristup k nim je hodné odlisny. “(R3): ,,... a usit tomu

‘

kteremu diteti na miru. “ (R6): ,, ... hodnée véci prizpusobovat na miru tomu Zakovi. ‘

Usit podporu na miru individudlnim potfebam zaka zni jednoduse, ale (RS): ,,... nékdy
pracujete tak trosku intuici, nikdo vam moc nerekne, jak presné to udeélat. “ Pedagogové se
mnohdy nesnazi ptizpiisobit potieby individualité zadka (R2): ,,.. uZ to berou tak néjak jakoze
samoziejmost. “ A samoziejmé, ze metoda, ktera plati na jednoho zaka, nemusi platit u
druhého (R4): ,,ten prvni chlapecek reagoval bezvadne, ... a u toho druhého to zas
nefungovalo. “ (R4): ,, Clovék néco vytvori, prejdete k jinému ditéti a s elanem jako skocite

do toho a prijdete na to, jako tady to nefunguje.

5.1.7 Trida ve tridé

Kategorie vznikla na zaklad¢ téchto kodu: jak to détem vysvétlit?, spoluzak — ochrance,
porad’ si sam, co nejvic zaclenit, povédomi spoluzéki o PAS, pomoc spoluzéaki, spoluzaci

nevi, intenzivni prace se tfidou, oteviena diskuze, nezavislost na asistentovi.

Kategorie ,.tfida ve tfidé* znaci, Ze mnohdy je prace asistenta pedagoga s integrovanym
zédkem odd¢lena od bézného chodu ttidy. (R4): ,, ... akorat tady jsme se v podstate oddelili
na zacatku prvni tridy.  Je potieba seznamovat spoluzaky zakli s PAS s touto jinakosti. Co
mohou tedy asistenti pedagoga ud¢lat pro to, aby spoluzdkiim zédka s PAS pomohli
v pochopeni této jinakosti? (R2): ,, ... déti v té komunikaci treba s nim jsou velmi vstricné,
pomiizou, kdyz je potieba, ... k mému prekvapent jsou prosté nékteré deti ve tridé schopné
mu prosté pomoct, aniz bych k tomu ja musela pristoupit, ... u tohoto zZdka, .. se to zaclenéni

I3

podarilo velmi dobre.

Ne&kdy si déti umi s jinakosti svych spoluzakli poradit sami, ale jindy je zapotiebi
systematickd prace (RS): ,,Jd bych moc chtela, aby se se tridou pracovalo néjak
systematicky, ale zatim to moc nejde. “ (R3): ,, ... se tFidou jsme pracovali od prvni tridy, kdy
tam integrovany zak byl, ... pracovali tim kaZdodennim stykem, kdy jakykoliv ndznak
néjakého konfliktu nebo nepochopeni ze strany déti se resil ihned, nenechdvalo se to
vysumet. “ Dullezitou soucasti pfi praci s détmi je pfizpisobovat vysvétlovani ,,jinakosti‘
veku (R3): ,, ... jinak déti chapou v prvni tride, jinak ve treti tridé a jinak pataci, kdy uz
nastupuje puberta, ... maji takovou tu touhu po spravedinosti. “(RS): ,, ... se tFidou jako

takovou nikdo nepracuje, to je spise na mné, kdyz vidim, Ze tém détem by fakt pomohlo mdlo,
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... povykladat o této poruse, ... oni vidi, ze ma néjaké problémy, ... ale okoli moc chapajici

¢

nenl.

Jako vhodna metoda pro praci se tiidou se jevi oteviena diskuze (R3): ,, ... kdyzZ integrovany
zdk treba nebyl ve Skole a s tiidou si o tom oteviFene povidala a rekli jsme si, co a jak a ty
deti pochopily, Ze to ten Zak taky nema lehké. “ (R4): ,, Letos se nam podarilo, ... Ze jsme sli
bokem a pani ucitelka to detem vysveétlila, ... a to chovani se obrdtilo o sto procent“ Ale ne
vzdy védi asistenti pedagoga, jak na to (R4): ,, ... nikdo tém detem nevysveétlil, proc to dité

ma asistenta a proc to dité ma ulevy na urcité véci, proc¢ nemusi délat tolik ukolu, jako oni...

to je dalsi problém, ktery vidim.* (R4): ,,... my jsme se vzdy snazili ... to dité zaclenit,
néjakym zpisobem. “ (RS): ,, ... tak tady vidim kamen urazu. *
Pro préci s ttidnim kolektivem lze vyuzit napt. tfidnické hodiny (R6): ,, ... na tFidnickych

hodindch jsme parkrat meli takové povidani o Aspergerove syndromu, kdy dokonce sam zdk

I

sdeélil ostatnim détem, jak nékteré veci md, co mu vadi.

5.1.8 Za kym pro radu?

Nasledujici kategorie vznikla z téchto kodi: odbornd pomoc, rada, feditel se snazi, ale nevi,
mam se na koho obrétit, vedeni §koly naklonéné k integraci, zkuSenosti s PAS, spoluprace

asistent — SPC, touha po nazornych ukéazkach prace, Skolni specialni pedagog.

Tato kategorie ukazuje, na koho se mohou asistenti pedagoga obratit, kdyz pottebuji potesit
aktualni situaci Zaka. Specialn¢ pedagogicka centra jsou zahlcena administrativni ¢innosti,
jsou spiSe nadpomocna pii tvorbe€ individudlniho vzdélavaciho planu. V piipadé potieby se
na n€¢ mohou asistenti pedagoga obracet bud’ telefonicky, nebo emailem. (R1): ,, ... kdyz

3

mame jakykoliv problém, ... tak ji muzu napsat a ona mi obratem emailem odepise.

Specialn¢ pedagogicka centra mohou davat konkrétni doporu€eni pro praci s zaky s PAS

vvvvv

dvakrat rocné, ... miuzeme byt ve styku prostrednictvim mailu, telefonu, ... kdyz by byla

3

nejaka akutni situace, coz uz se stalo.

Nekteti asistenti pedagoga vSak nemaji pozitivni zkuSenosti s SPC (R4): ,, ... ale bohuzel
Jjsme dostali mladou pani, ktera se teprve zaucovala a byl velky problém s komunikaci, ... ve
chvili, kdy jsme méli néjaky problém, nebylo se mozné domluvit telefonicky, emailama, ..,
takze jsme si dali zadost, Ze k nam bude jezdit kazdé dva mésice, ... ale tam néjakad velka

podpora nebyla, takze nam v podstaté nikdy neporadila.
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Ve skole mohou byt napomocni i1 Skolni psychologové, specialni pedagogové, vychovni
poradci, avSak ne vzdy dokézi poradit v problematice PAS (R1): ,,.. pani vychovna
poradkyné, ... ta ma hodné negativni postoj viici Zakovi, ... specialniho pedagoga mame ted,

. nastésti to ma pani ucitelka, ktera ma taky autistického syna, ... takze to hodné
konzultujeme. “ (R2): ,, ... tim, Ze funguje specialni pedagog, tak vétsinou tady ta komunikace

¢

s tim specialnim centrem je pres ného.

Nedilnou soucasti integrace zaka s PAS je ochotné vedeni k feSeni problémi, ke komunikaci

s pedagogickymi pracovniky (R3): ,, bez toho by to neslo. “

5.1.9 Rodi¢ — partner pro integraci

Tato kategorie byla sestavena na zaklad¢é nasledujicich kodi: snaha rodict, komunikacni
denik, kazdodenni komunikace, nezbytnd vyména informaci, neustaly kontakt s rodici,

zpétnd vazba od rodicl, akutni feSeni problémi, utéky od problémd, vaznouci komunikace.

Rodina integrovaného zéka je nedilnou soucasti kvalitni spoluprace. VSichni asistenti
pedagoga se shoduji v nepostradatelnosti kazdodenni komunikace s rodici. (R3): ,,jakykoliv
probléem ihned rFesime.” Komunikace muze probihat formou pisemnou (R3):
., prostrednictvim emailii, telefonu, komunikacniho deniku, ... jakykoliv problém ihned
resime, “ nebo osobnim kontaktem (R4): ,,... Ze jsme si dité predavali osobné, coz je
bezvadna veéc, ze vy se dozvite, vjaké ndlade to dité prijde,

a reknete, co jste pres ten den délali, ... ale presto vSechno jsme vedli néjaky denik.

Asistenti pedagoga se shoduji, Ze nejucinnéjsi formou kazdodenni komunikace s rodici zdka
je vyuzivani tzv. komunikaéniho deniku. (RS): ,,... komunikacni denik se nam hodne
0svedcil, ... da se z toho vypozorovat, co mohlo predchazet problémovému chovani. ““ 1 kdyz
ne vzdy rodi¢e denné spolupracuji a piSi své posttehy do komunika¢niho deniku.

3

(R4): ,, ... bylo to se zpétnou reakci, ... ne vzdycky se podivali do toho deniku.

I vtomto piipadé, pii spolupraci asistenta pedagoga srodinou hraje vyznamnou roli
povahovéa stranka obou stran, ne vZdy muze spoluprace fungovat bezproblémové (R4):
,,protoze domluvit se a délat toho prostiednika je strasné tezke, ... toto je asi takové nejvetsi

uskali.

5.1.10 Malickost spoustécim mechanismem

Tato kategorie vzeSla z nésledujicich kodi: spoustéce problémového chovani, prevence

problémového chovani, formy problémového chovani, feSeni problémového chovani,
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afekty, detektivni prace, vztekani, odchod ze tiidy, strach zaka z neuspéchu, neznamy

spoustéc, problémové prestavky.

Malickost je zde pojiména ve smyslu spousStée problémového chovani. Mnohdy je
zjistovani spoustécich mechanismii problémového chovani ,,detektivni praci a mnohdy

postrada racionalni vysvétleni.

Asistenti pedagoga vnimaji problémové chovani jako (RS): ,,odmitani cinnosti, ... pak se
vzteka, ... krade véci, ... zacala schovavat sesity po skole. “ (R1): ,, ... tFeba hodné ted’ sproste
mluvi, ... agrese viici ostatnim. (R3): ,,problémové chovaini se projevovalo riznymi
formami, ... nékdy to byl pla¢ a uzkost, nekdy protest pracovat, ... vykiikovani nebo
upozornovani na sebe.“ (R4): ,, ... odmitl pracovat, zasekl se nam. “(R6): ,, ... problémové
chovani je pak ve formé afektivnich zachvatii, kdy treba lezi na zemi a vztekd se.“
Problémové chovani v§ak nemusi byt nutné ve formé vztekdni, afektii ¢i nespolupréce, jako
problémové chovani mizeme vnimat i ,,uzavirani* zaka (R2): ,, ... spis se proste stahne do
sebe a resi si to tak néjak sam v sobe. " Za problémové chovani mizeme povazovat napft.
nezvladani prohry (R3): ,, nesndsel neuspéch, byl strach z neuspéchu, strach ze selhani, ...
byl problém, kdyz ho déti predbéhly, ... s tim v§im jsme museli pracovat, predchazet tomu,

«

nastavit néjak ten systém, aby k tomu nedochazelo. *

Pti praci s zaky s PAS je velmi narocné rozpoznat spoustéce problémoveého chovani, ale je
dalezité (R3): ,,... predchdzet tomu, nastavit ten system tak, aby k tomu nedochazelo.
Asistenti pedagoga maji snahu problémovému chovani ptedchazet, a to pfi vyuZzivani
riznych metod, které povazuji za u€inné pii predchdzeni tomuto chovani. (R3): ,, SnazZime se

I3

mu predchdzet, snazime se piisobit preventivné, aby ani nenastavalo.

Spoustécem problémové chovani opravdu muze byt maliCkost, pro bézného cloveka
nepochopitelna (R4): ,, ... stacilo Spatné napsané pismenko, ... Sel okamzité do takové té
agrese, kdy jsme museli opustit mistnost, ... takZe tam byl spoustéc detail, kterého si clovek
ani nevsiml. “ Problémové chovani miZe byt také disledkem nahlych zmén, které narusi
ritudl a fad vyuky, nebo i celého dne (R1): ,, kdyzZ je nejaka ta zména prudka, ... Ze ucitel
udeld néco jinak, nez on je zvykly. “ Asistenti pedagoga také popisuji, ze problémové chovani
muze byt reakci na piesycenost okolnimi podnéty (RS): ,, ... z toho pak prameni stres a kdyz
to dité neumi jinak vyresit, prosté to udela po svém.“ Ne vzdy je vSak mozné zjistit, kvili

¢emu u zaka problémové chovani nastalo (R4): ,, ... v podstaté jsme na to neprisli.
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Jako teSeni problémového chovani vidi asistenti pedagoga snizeni po¢tu pozadovanych
ukolt, zjednoduseni zadani, rozkrokovani pokyni. Nezbytné je také posilovani sebevédomi
zéka, posilovat pocit, ze ,,on to zvladne®. Osvédcilo se fesit problémové chovani az po jeho

odeznéni.

5.2 Shrnuti a paradigmaticky model vyzkumu

Jednotlivé kategorie vytvorené na zaklad¢é otevieného kodovani jsme spojili a vznikl tak
paradigmaticky model vyzkumu (Obrazek 1), ktery piedstavuje celkové schéma specifik

prace s zaky s poruchou autistického spektra.

KONTEXT

TANDEM ASISTENT - UCITEL

‘ MALICKOST SPOUSTECIM MECHANISMEM ‘

/ STRATEGIE

PRICINNE 1 JEDNANI

PODMINKY ‘ METODIKA JAKO , BERLIEKA®
JEV ¢ y

JINAKOST -~ \ PAPIR PRO PAPIR \

PODPORA USITA NA MiRU

NASLEDKY

A TRIDA VE TRIDE

Obrazek 1: Paradigmaticky model vyzkumu

Ustiedni myslenou specifik prace asistenta pedagoga s z4ky s poruchou autistického spektra

je podpora ,usitd na miru“. Zikladni mysSlenou prace s zdky s PAS, ktera vychazi
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z metody strukturovaného uceni, je individualizace ve smyslu pfizpisobeni podminek,
metod prace individualnim potfebam a projeviim zaka. Neexistuje jednotnd metodika, ktera
by pojednavala o jediném mozném zptsobu prace. Pfi¢innou toho, Ze metody prace se musi
prizpusobit kazdému ditéti zvIast, je jinakost. Jinakost zde chapeme nejen ve smyslu, ze
kazdy zak s PAS je jiny, ale také v jedineCnosti této diagndzy. Poruchy autistického spektra
postihuji triddu oblasti, ve kterych md Zzak problémy, jsou jimi komunikace, socidlni
interakce a v neposledni fade predstavivost, zajmy, stereotypni ¢innosti. Jinakost chapeme
1 ve smyslu ,,jinakosti prace®, jelikoz asistenti pedagoga nejsou systematicky piipravovani

na interakci s zaky s PAS.

Vlivem jinakosti a disledkem podpory odpovidajici individualnim potfebam zdka ndm muze
vznikat ,trida ve tFidé“ neboli oddéleni zaka s PAS ztfidniho kolektivu. Cilem
pedagogickych pracovnikil a pfedevs§im asistentii pedagoga by mélo byt zacleniovani zka
s PAS do kolektivu. Mnozi spoluzaci nevi, co problematika PAS znamend, nikdo s nimi
systematicky nepracuje, pokud nejsou na svého spoluzédka zvykli od pocatku Skolni
dochazky. K lepsi integraci zdka s PAS by pfispélo zvyseni povédomi o této problematice
formou oteviené diskuze a systematické prace se tiidou. Pedagogicti pracovnici sami tadpou
v problému, jak to détem vysvétlit? Kazdodennim stykem tfidniho kolektivu s zdkem s PAS
muze dochazet k mnoha pozitivnim situacim, napt. kdy spoluzaci zédka s PAS brani,
ochranuji, pomahaji, ale také k rozportim, zarlivosti na asistenta pedagoga, nepochopeni,

pro¢ ma zak s PAS takové ulevy.

Kontextem podpory ,,$ité na miru“ je tandem asistent — uéitel, coz je jedna ze zakladnich
podminek pro pfipravu vhodné podpory zdka. Pti jejich spolupraci je nutné osobni
porozuméni. Stava se, Ze asistenti pedagoga znaji zdka s PAS 1épe, nez ucitel. Velkou roli
ve spolupréci hraje znalost konkrétniho Zéka, znalost problematiky PAS, i do jaké miry ucitel
akceptuje nazory asistenta pedagoga. Pfi sestavovani podpory zdka hraje svou roli také
problémové chovani, které je mnohdy nedilnou soucasti problematiky PAS. Mali¢kost
spousStécim mechanismem problémového chovani byvd mnohdy nepochopena, nejen ze
strany pedagoga, ale i asistenta pedagoga. Dilezitou soucasti podpory je prevence
problémového chovani a ujasnéni strategii jeho feSeni. Zde je také nutnd tandemova
spoluprace ucitele a asistenta. Problémové chovani se mlze projevovat ve form¢ afektivnich
zéachvati, agresivniho chovani, brani véci, ale také uzavienim se do sebe nebo odmitdnim

préce. PfifeSeni ¢i zjiStovani pficin problémového chovani pfichazi na fadu téméf detektivni
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prace jak asistenta, tak pedagoga, jelikoz mnohdy jsou spoustée problémové chovani

opravdu malickosti, které Casto nelze racionalné vysvétlit.

Strategiemi pro praci a podporu ,,usitou na miru“ mohou byt vzdélavaci kurzy, které jsou
vsak spise jakysi ,,papir pro papir“. Problematika PAS stale neni pfedmétem vétSiny kurzi,
mnozi asistenti pedagoga spiSe ocenuji a hledaji moznosti sdileni zkuSenosti s jinymi
asistenty a odborniky zabyvajici se touto problematikou. Metodiku prace s zaky s PAS
vnimaji asistenti pedagoga spiSe jako ,berlicku®, jelikoz metodiky nelze zobecnovat na
vSechny zaky s PAS. Nejvice vyuzivanou metodikou je metoda strukturovaného uceni, ktera
pracuje se Ctyfmi principy, jimiz jsou vizualizace, strukturalizace, individualizace
a motivace. Asistenti pedagoga vyuzivaji principy z této metody, z nejvetsi Casti je vSak
jejich prace spise intuitivniho charakteru. Kazdy zak potfebuje néco jiného, tudiz i vybér
metod prace je velmi individudlni. Nejlepsi ,,berlickou* pro zaky je vizualizace, ta mize byt
vyuzita ve vizualizaci rezimu dne, vizualizaci jednotlivych vyucovacich hodin ¢i

jednotlivych aktivit v ramci vyucovani.

Aby se zjinakosti zakli s PAS nestali vyClenéni Zaci v kouté tfidy, je nutné vyuZzit
intervenujici podminky, které napf. nabizi IVP jako ,Zzivy material“. Individudlni
vzdélavaci plan zéka by mél reagovat na aktudlni vyvojovou trovein a mél by byt jakymsi
»Zlvym nastrojem* pro lepsi integraci zdka s PAS. IVP je pro asistenty pedagoga takeé
pomyslnou ,,berlickou®. Asistenti pedagoga se aktivné podileji na vzniku IVP soucasné

s tfidnim ucitelem nebo vice pedagogy, pokud se jedna o druhy stupen zakladni Skoly.

Dtlezitym intervenujicim prvkem podpory Zaka by méla byt spoluprace s jeho rodinou.
Rodi¢ — partner pro integraci mize asistentovi pfindset nové a podstatné poznatky pro
lepsi spolupraci s zdkem. Jako nejlepsi metoda pro spolupraci asistenta pedagoga s rodinou
je vyuzivani tzv. komunika¢niho deniku, ktery slouZi pro vzajemné sdileni postieht o zakovi
a ke kazdodenni vyméné informaci mezi domovem a Skolou. Asistent pedagoga tedy hraje
vyznamnou roli a je jakysi prostiednik pro vzéjemnou spolupraci Skoly a rodiny. Snahou
asistenta pedagoga by mélo byt nastaveni vhodného typu predavani informaci, akutni feSeni
problémti ve spolupréci s rodici. Rodi¢e zdka jsou odborniky na své dite, avSak asistent
pedagoga by mél mit i moZnost odborné pomoci a m¢l by mit jasno v otdzce: Za kym pro
radu? V této otdzce asistenti pedagoga jasno nemaji, ne vSichni odbornici vnimaji
s PAS, feSeni problému, nastavovani metod prace, uprav uciva, by mélo byt specialné

pedagogické centrum. V tomto piipadé vnimaji asistenti pedagoga velkou pietiZenost
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specialné pedagogickych center, ale zdroven jejich odbornou pomoc a ochotu spolupracovat,
1 kdyz by si tuto spolupraci predstavovali intenzivnéji. Asistenti pedagoga mnohdy praci
vykonavaji z vlastniho ,,zapaleni* a praci mnohdy vykonavaji spise intuitivné. Pokud nemaji
predchozi zkusenosti s zaky s PAS, maji potiebu hledat informace, ziskdvat nové poznatky
pro praci s témito zaky. V souCasném trendu integrace zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami do béznych skol je vétSinou vedeni $kol této integraci naklonéné, avSak odborna

rada ¢i pomoc pro pedagogy a asistenty pedagoga mnohdy schazi.
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ZAVER
V diplomové praci jsme se zabyvali specifickymi Cinnostmi, které vykonavaji asistenti

pedagoga pii praci s zaky s poruchou autistického spektra (PAS) v kazdodenni interakci

nejen se samotnymi zaky, ale také ve spolupraci s pedagogem ¢i s rodinou zéka.

V teoretické ¢asti poukazujeme na rozmanitost problematiky PAS, definujeme rizné typy
zakl s PAS podle prevazujiciho typu socidlniho chovani a stru¢né popisujeme problémové
oblasti, jako jsou komunikace, ptedstavivost, odliSnosti v motorickém vyvoji. Zabyvame se
také problémovym chovanim a uvazujeme nad moznymi pfi¢inami, které jsou spoustécem

problémového chovani u zaka s PAS.

Asistent pedagoga je dle naSeho nézoru jedno z nejicinnéjSich podplrnych opatfeni pro
integraci zakt s PAS do skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Domnivame se vSak, Ze
v soucasné dobé nejsou asistenti pedagoga systematicky vzdélavani a Skoleni pro praci
s zaky s PAS, kterych v posledni dob¢ na béznych skolach ptibyva. Asistent pedagoga hraje
ve vzdelavani téchto zakh kliCovou roli. V teoretické ¢asti se zabyvame jak obecnymi
principy prace asistentii pedagoga, tak specifickymi Cinnostmi, které by méli asistenti
pedagoga vykonavat, pokud maji na starost zdka s PAS. Blize definujeme principy metody
strukturovaného uceni, moZznou podporu tfidniho klimatu, feSeni problémovych situaci ¢i

vyuzivani riznych denikl nejen pro komunikaci s zdkem, ale i pro spolupréci s rodinou.

Realizovanym vyzkumnym Setfenim jsme zjiStovali, v ¢em spatiuji specifika prace s zZaky
s PAS samotni asistenti pedagoga. Z vysledkti vyzkumu vyplyva, Ze pfi praci vyuzivaji
prvky z metody strukturovaného uceni, ale mnohdy dopomoc Zakovi spociva v intuitivnim
feSeni dané situace. Zakladnim prvkem kvalitni integrace Zdka s PAS do béZzné tfidy by m¢la
byt spoluprace vSech zucastnénych stran, tedy pedagogickych pracovniki, asistenta

pedagoga, vedeni Skoly, rodiny a v neposledni fad¢ Skolskych poradenskych zatizeni.

Vysledkem vyzkumného Setfeni je model, ktery prezentuje dilezité prvky, které jsou nutné

pro vytvoreni podpory zaka, odpovidajici jeho individudlnim potfebam.

Diplomové prace je pfinosem pro pedagogické pracovniky, pracujicimi s zaky s PAS,
jelikoz struéné shrnuje problematiku téchto poruch a poskytuje pohled samotnych asistentt
pedagoga na danou problematiku. VéEtime, Ze se povédomi o problematice PAS bude v rdmci
rezortu Skolstvi zlepSovat a tito Zaci tak ziskaji lepSi moZnosti v rdmeci integrace v bézném

vzdélavacim proudu.
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SEZNAM PRILOH

PI Socialni a emoc¢ni dovednosti A.S.A.S.
P II Otéazky k rozhovoru

P III Ptepis rozhovoru

PIV Seznam kodu



PRILOHA P I: SOCIALNiI A EMOCNI DOVEDNOSTI A.S.A.S.

Dit¢ si nedokéze hrat s ostatnimi détmi. Nechdpe naptiklad nepsana pravidla

1. 1
socialni hry.
) Vyhyba se ve svém volném case kontaktu s détmi (naptiklad v dobé skolni
" | ptestavky)? Uchyluje se do tustrani nebo se vénuje néjaké jiné samostatné ¢innosti?
Dité si neuvédomuje socialni konvence a nepsana pravidla chovani ¢i ma nevhodné
3. | poznamky a reakce. Nechape, Ze svymi osobnimi poznamkami miize né¢koho urazit
nebo se ho dotknout.
4 Projevuje se u ditéte nedostatek empatie (tj. schopnosti chapat pocity druhych lidi)?
" | Dité nechape, Ze diky omluvé se druhy ¢lovék muiize citit 1épe.
Domniva se dité, Ze ostatni automaticky znaji jeho myslenky, prozitky a nazory?
5. | Dité si naptiklad neuvédomuje, Ze nemtizete védét o urCité udalosti, protoze jste v té
chvili nebyli ptfitomni.
6 Potiebuje dit¢ nadmérné ujistovat a uklidinovat, pokud dojde ke zmén¢ udélosti ¢i
" | se mu néco nedafi?
. Dité nedokaze s dostatecnou citlivosti a jemnosti vyjadfit spravné emoce. Radost,
" | cit, naklonnost a Zal projevuje v nepifiméfenych situacich.
g Vyjadiuje dité emoce s nepfiméfenou intenzitou? Nechdpe naptiiklad, ze mira
" | citového vyjadfovani je vici riznym lidem odli$na?
9. | Dité projevuje nezajem o soutéze, kolektivni sporty, spolecenské hry a aktivity.
10 Je dité€ lhostejné viici médnim vystielkiim vrstevniki? Nevyzaduje stejné hracky ¢i

obleceni?




PRILOHAPII: OTAZKY K ROZHOVORU

Uvodni ¢ast rozhovoru tvofilo ujisténi o anonymité respondentli, zadost o poskytnuti
rozhovoru, piedstaveni vyzkumného cile a zdméru, zadost o svoleni s potizenim zvukového

zaznamu rozhovoru.
Hlavni otazky k rozhovoru:

1) Muzete prosim strucné popsat zaka, se kterym pracujete (jeho diagnézu, vék, projevy)?
2) Mate predchozi zkuSenosti v praci s zaky s PAS?

3) Co vite o poruchach autistického spektra?

4) Znate zakladni principy, které se vyuzivaji pfi praci s zaky s PAS?

5) Jaké konkrétni metody vyuZzivate pfi praci s zdkem s PAS?

6) Jak fesite problémové chovani zéka s PAS?

7) Spatiujete rozdily v praci s zdkem s PAS v porovnani s z&ky s jinou diagndzou?

8) Podilite se jako asistent pedagoga na tvorb¢ ¢i revizi individudlniho vzdé€lavaciho planu

zaka?

9) Jak probihda spoluprace se specialné¢ pedagogickym centrem? Co vam konkrétné

doporucili? Kolikrat u vas ve Skole byli?
10) Vnimate pii své praci podporu ze strany pedagogti?
11) Vnimate pfi své praci podporu ze strany vedeni Skoly?

12) Jakym zplsobem probiha ve tiidé, kterou zdk s PAS navstévuje, prace s tfidnim
kolektivem, kterd by vedla k lepSimu zaclenéni Z4ka, k prevenci nezédoucich jevi,

apod.?
13) Jak probihd komunikace s rodici zaka?
14) Mate moznost dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki v problematice PAS?

15) Chcete jesteé néco doplnit, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?



PRILOHA P III: PREPIS ROZHOVORU

Respodent ¢. 4

T: Tak ja se zeptam, jestli souhlasite s nahrdvanim naseho rozhovoru?
R4: Ano, souhlasim.

T: A jesté jednou vas chci ujistit, Ze rozhovor je zcela anonymni a slouzi pouze pro
vyzkumné Seteni k diplomové praci. Tak na uvod se zeptam, jestli mizete strucné popsat

zaka, se kterym pracujete? Napftiklad jeho vek, diagnézu.

R4: Tak v soucasné dobé¢ mizeme se bavit o chlapeCkovi, ktery chodi do paté tfidy a je u
n¢ho prokézany Asperger a s tim, Ze jsou tam poruchy uceni, takze je tam dyslexie, dysgrafie

a dyskalkulie ¢astecné.
T: Uhm. Jaké mate piedchozi zkuSenosti v praci s zaky s poruchou autistického spektra?
R4: Co konkrétné tim mate na mysli jako zkuSenosti?

T: Tteba jestli uz jste diiv pracovala s zdkem s poruchou autistického spektra, nebo jestli

tteba tento zak je vase prvni zkuSenost nebo jste méla tteba zaky s jinou diagnézou?

R4: Uhm, toto je v podstaté druhy chlapecek s kterym pracuju, ale sezndmila jsem se s vice
détma, ale mizu popisovat ty dva kluky v podstaté ti §li po sobé a oba dva méli Aspergera s
tim, Ze k tomu byly pfidruzené rtizné vady, tfeba sluchova, zrakova, tak jak to byva vétSinou

u téch autistti.
T: Uhm. A kolik to tfeba bylo let celkove té prace?

R4: S tim jednim ditétem to bylo tfi roky, pak vlastné piechazel na jinou Skolu, se st€éhoval
jinam a pak to byly ¢tyfi roky a podobné, zase zména Skoly, protoze méli pocit, Ze jako chtéji

jiné ucitele, jinou Skolu, takze jako z toho diivodu.

T: Uhm, dobte. Muzete fict, co vite tak obecné o poruchach autistického spektra?
R4: Obecné... To je tézka otazka, Sirokd otazka.

T: Tak tfeba né&jaké problémové oblasti, jestli vas napadaji?

R4: J4 jako asistent co se tyka tady téch déti, tak citim ani ne, co se tyka té vyuky, ale problém
v tom socialu, v t€¢ komunikaci s téma spoluzdkama, proto tam ten asistent v podstaté slouzi,

aby to tak néjak jakoze korigoval. A nékdy to nesouvisi ptimo jako s tim zaCkem, ale je to



spoluprace ucitel - asistent - rodi¢, tam si myslim, ze jsou nejvétsi zakouti jako, protoze
domluvit se a d€lat toho prostiednika je strasné tézké, mezi téma rodi¢ema. S tim ditétem se
vzdycky néjak domluvite, vzdycky na n¢ho najdete néjakou tu klicku nebo jak s nim

pracovat, ale myslim si, Ze toto je asi takové nejvetsi uskali.

T: Uhm. Znate tfeba né&jaké principy, které se vyuzivaji pfi praci s zadky s poruchou

autistického spektra?

R4: (smich), jak u zkousky.. Hodné jsme pouzivali ndzornost, strukturu a takové ty véci,
které patii obecné k autismu, nejenom k tomu, takze se to vyuzivalo ve vyuce, at’ to bylo na
rozvoj, takze strukturovany rozvoj, na jednotlivé ukoly, takze jsme rozkouskovali, takze

takové ty zakladni.

T: Uhm. A napadnou vas tieba n¢jaké metody, které vyuZzivate v sou€asné chvili? .. Metody

prace?

R4: Metodu prace, protoze ty déti jsou tak individudlni, ze tam se o néjaké metodice, 1 kdyz
je tieba popsana nebo tak, viceméné ¢lovek se sice néjaké t& metodiky chytne a ptizpisobi
tomu zaku. Takze fikdm, a ne kazdé dité€ na to reaguje. Ten prvni chlapecek bezvadné
reagoval na strukturu, potfeboval mit pfesn¢ dané, védét, jo, rizné jsme karticky odkladali,
prikladali, drzeli jsme se toho. A u toho druhého zas to nefungovalo, bylo potfeba mu to
slovné fict. TakZe ta metodika je takova.. Spis je to takova berli¢ka, které se chytame, ale
jako Ze by ¢lovek tekl, podle této metody pracuju a funguje to, nee. To se mi zatim nestalo,
Ze by to jako tak bylo a fikdm navic je to neptenositelné. Fakt si cloveék néco vytvofi, piejdete
k jinému ditéti a s elanem jako skocite do toho a pfijdete na to, jako tady to nefunguje.

Metodika jako takova, nee.
T: Uhm. Objevuje se v n¢jaké formé u zéka, se kterym pracujete, problémové chovani?

R4: Vzpominam.. U toho prvniho chlapecka, kde tam byl ten Asperger mnohem jako vétsi
a byly tam fakt jako problémy, tak u né¢ho se objevilo problémové chovani, které zptisobila
mali¢kost. Docela tézko jsme to ze zaCatku vypozorovali, ale stailo Spatné napsané
pismenko, a to on uz potom Sel okamzité¢ do takové té agrese, kdy jsme museli opustit
mistnost, aZ byl v takovém tom uplné agresivnim stavu, kdy jsme ho fakt museli drZet a
pockat, nez to pteslo, mluvit na ného nez vas zacal vnimat nebo takto. TakZe tam byl
spousté¢ detail, které si ¢loveék treba ani nevS§iml. U toho druhého uz to bylo sloZitéjsi, tam
to postizeni z mého pohledu bylo mensi nebo téch pridruzenych véci k tomu bylo min, takze

tam byly jako takové, Ze odmitl pracovat a zasekl se nam a jakoZze stavkoval, opravdu jakoze



se otacel a d¢lal, ze nas nevidi, a tam jsme si museli vést denicek, zapisovat pfesné, tak jak
to byva, jako co se stalo, kdo tam u toho byl, jaka byla nalada, jestli byl nemocny, jestli ho
doma néco rozhodilo, vzdycky jsme se rano s t¢éma rodi¢ema ptali a trvalo nam to dlouho
a v podstaté jsme nikdy nevypozorovali, co byl ten spoustéc, co u ného vyvolalo, jakoze
jedu, jedu, pracuju bez problému a najednou stop. Tak zase si clovék uvédomi, ze kazdé to
dité je jinaci, ze miiZete se snazit, i na to nepiijdete. A vim, Ze tam tehdy byla za ndma i pani
z SPC, tak jako tézko hledala. V podstaté jsme nepftisli a nez jsme to tak jakoze odhadli, tak
to odeznélo a zaclo se objevovat néco jiného, coz bylo tieba v souvislosti o prestavkach se
spoluzdkama. Takze to postizeni je tak strasn¢ jakoze mam pocit nepopsané, strasné dlouho
se o tom vi, strasné o tom se pise, ale v podstaté se objevuji véci, které ¢loveék viibec nezna.

Vibec nevite, Ze by to k tomu tieba patiilo.

T: Dobfte, dékuju. Pracovala jste jako asistent pedagoga i s zaky s jinou diagnézou?

R4: V soucasné dob¢ pracuju s ditétem, které je mentaln¢ postizené, coz je Uplné¢ prace
odlisna.

T: Tak to jsem na to chtéla navézat, jestli byste néjakym zplisobem dokézala tieba fict,

v ¢em spatiujete ty odliSnosti?

R4: Uhmm.. Odli$nost je hlavné v tom, Ze tomu ditéti neni dano, aby pracoval tak jak ty
ostatni déti. U téch autistli jsme jeli presné latku ucebni s téma détma s tim, ze jsme to meli
rizné osekané, zkracené, udélané z toho "vycucy" nebo vynatky, a Ze jsme toho nemuseli
zvladnout tolik. Ale tady jedeme podle jiného Skolniho vzdélavaciho programu,
pfizptsobujeme se praktickym skolam, to dit€ v dneSni dobé je tfet’dk, pocita do deseti na
prstech, takze to kdyz si vezmete, Ze autista v podstaté zvlada béznou latku, ale s néjakym
omezenim nebo ale musi zvladnout to, co ostatni déti a ve vétSin€ piipada to neni problém.
Tady prosté necteme, opisujeme, piepisujeme, poc¢itdme do deseti, z prvouky mame velice
minimalni znalosti, takze tam, jak to neni dané tim intelektem, to IQ je tam velice nizké, tak
proste to je uplné néco neporovnatelného. TakZe tam jste tak jako u autismu jsme mam pocit
asistenti tfida ve tfid&, Ze stejné to dité uc¢ime, hledame ty cesty, jak mu tu latku ptiblizit, tak
tady jsme Uplné. Akorat tady jsme se v podstaté odd¢€lili na zacatku prvni tiidy, takze tam je

problém velky s témito détmi.

T: Uhm, dobte, dékuju. Ted’ bych se rada zeptala, jestli jako asistent pedagoga se podilite

néjakym zplisobem na tvorbé nebo revizi individualniho vzdélavaciho planu Zzéka?



R4: U nas ve skole mame to §tésti, Ze se miizeme aktivné a viceméné je to IVP na nas. Takze
ucitel (ja teda tukam), jsem méla vzdycky Stésti na bezvadné ucitele, takze to IVP kdyz jsme
potom vlastné, ono se vytvofi a pak se s nim pracuje, protoze to je jakoze do toho riizné
vkladate, upravujete, coz je tizasna véc, ze Clovek je chranény tim IVP, ale mohli jsme se
s tim uc¢itelem domluvit. VZzdycky jsme zhruba tak - ja nevim - po dvou, tiech mésicich jsme
udélali takové mezihodnocent, fekli toto funguje, toto nefunguje, musime to pied¢lat. Spojili
jsme se s SPC tieba a snazili jsme se to uzptisobit tomu ditéti. Hlavné¢, aby jsme 1 my byli
chranéni, Ze to neumi, protoze to nejde. To IVP je takova berlicka pro nas, co si budem
povidat, aby nékdo nemohl fict: "Aha, vy to neumite", ale my jsme tim chranéni. Coz je
tieba u nas velka vyhoda ted’ka v angli¢tin€, protoze my v angli¢tiné jenom poslouchame,
jsme Ucastnici kurzu (smich), mdme se naucit Ctyfi fraze za rok, coz je v podstaté Uplné
zbytecné, takze. Ale jsme ochranéni tim IVP, kde je to pfesné uvedené, takze nemusime mit
strach, Ze by nas né¢kdo mohl napadnout z toho, ale vy jste ho to neucili. Takze jo, podilime
se aktivng, ale ne na kazdé skole to tak je, co vim, tak vétSinou ucitelé si do toho asistentama
nenechaji zasahovat, protoze furt ta pozice toho asistenta je $patnd, co si budem povidat. Ne
Casto na nds daji, ale j& teda jsem m¢la to Stésti, ale je pravda, ze jsem rok délala tady na

Skole a to byl velky problém. Tam viibec ten asistent byl takovy jakoze na Spatném misté.

T: Kdyz teda tikate, ze takhle se podilite aktivné na tvorbé¢ téchto plant vzdelavacich, tak

jakym zplisobem probiha spolupréace se specialné pedagogickym centrem?

R4: Takze s SPC, my jsme méli Gpln€ prvoplivodné SPC z jiného mésta, tam jsem se
seznamila s pani Vidlafovou, takZe s pani Vidlafovou, tam neni co fesit, ta spoluprace byla
uZasna, ta by k vam dojela klidn€ v noci, ale bohuzel jsme dostali mladou pani, ktera se
teprve zaucovala a byl velky problém s komunikaci s SPC. Ve chvili, kdy jsme méli néjaky
problém, nebylo se mozné domluvit telefonicky, emailama, takZe jsme si potom pfi schiizce
dali Zadost, ze k ndm bude jezdit kazdé dva mésice, s tim, Ze tak jako ona se sice to naucit
musi, ale tam néjaka velka snaha nebyla, takze v podstaté nam nikdy neporadila. A jesté
jsme meli problém v tom, ze jsme tam méli komplikované troSku rodice, Ze méli pocit,
jakoze to dité zvladne min, nez zvladlo, takZe kdyZ na tu slecnu zatladili, tak ona to IVP
upravila vlastné ve prospeéch toho ditéte. Takze a¢ on by se dostal mnohem vic, tak ty
pozadavky byly mensi. Ted’ka mame zlinské SPC, protoZze uzZ nemame dité s PAS, ale mame
jiné dité. Spoluprace jako je, ale pro né€ je to tak nové, ty déti s tim mentalnim postizenim,
Ze nam v podstat€ nejsou schopni fict, co... A je to takové, mam pocit, Ze komunikace je

fajn, my se vzdycky pobavime, pokecame, té€Sime se vzdjemné na sebe, ale maji uplné



predstavy, které jsou nesplnitelné a kdyz na to reagujete, ze to dit€ neni to schopné, ze ty
jeho schopnosti fakt jako nejsou na to, tak na to moc neslysi. Az nam kolikrat tam daji véc,
kterou my jsme tieba.. jak jsem fikala, jsme pocitali do deseti u toho chlapecka s tim
mentalnim postizenim a méli jsme pocitat s prechodem. Ano, my pocitame s pfechodem, ale
stejn€ jedem vSechno ndzorné, rizna kolecka, nebo ma rizné pomtcky, které si vytvaiim,
takze je to takové, ale v tomto piipadé je to asi postavené na tom, Ze oni sami nevi. Ze ty
déti zaskolujeme do zakladnich Skol normalnich, béznych, ale nikdo nevi, jak ty déti se
budou ucit, jaké budou mit vystupy, jak dlouho se na té zdkladni Skole udrzi, takze co tak se
divam kolem sebe, tak ty zkuSenosti ani ty nase Skolskd SPC nemaji. Zaprvé, ja jsem si
védoma, ze téch déti je hodné, ale je problém, ze by tieba pfijeli, je to takové, jak to mam
fict, oni tam sice sedi, ale v podstaté vdm neporadi. Ja vim, ze se musi podivat, jedou tam na
naslech, musi si to néjak porovnat, ale nékdy by teba bylo fajn, kdyby ukazali, jak se tieba
s t¢éma détma jinde pracuje, jo, protoze ¢lovek, ten ucitel se nedostane na jinou skolu, aby se
podival, tak casové to neni mozné, takze tam jsou rozdily velké. Jo, myslim si, ze tam nebo
mozna by byla spoluprace asistent - SPC, protoZe ten asistent z mého pohledu o tom ditéti
vinejvic, co se tyka té Skoly, ten ucitel nema Sanci, protoze tam ma dalSich dvacet déti, takze
je zavisly na tom, co mu feknete a myslim si, ze ani .. no, Ze by to bylo lepsi, kdyby tfeba se
néjak schazelo. My jsme uz méli takové, ze pani Vidlarova délala Skoleni pro asistenty, ale
to bylo spi§ takové pro ty zacateCniky, ktefi opravdu zacinaji a musi se v tom malinko

zorientovat.
T: TakZe n&jaké takové sdileni zkuSenosti?

R4: Jo, my jsme se presvédcili, ze chodime na rizné ty skoleni, které jsou potadané obecné
pro lidi, ktefi pracuji s détma, které jsou postizené autistickym spektrem né¢jakym. A ty
Skoleni jako samy o sobé nam nedévaji nic, bohuzZel je to smutné, ale je to tak, ale ty
zkuSenosti téch lidi. Jak to funguje, jak pracujou, jak to maji legislativné oSetfené, v jaké
jsou platové tiidé, kolik se jim uctuje hodin pifimé a nepiimé prace, a to je pro nas nejvic
ptinosné. Jo, ze vime, ze tfeba fesili takovy problém, aha, my jsme se s tim setkali jednou,
bylo to tak, ze toto je pro nas dilezité. Takze kdyby to SPC délalo néco takového, néjaké
takové ty setkani, neformalni mozn4, tak ja si myslim, Ze by o tom zdjem byl, protoze
vetSinou si fikam, aha, vymeénujeme si kontakty, pak si piSeme a takhle, takze Ze by to SPC
vylozené 1 jako té Skole pomahalo. Ja to vidim, tfeba, kdyz se objevi néco, ja nevim, ze by
se dalo Zadat néjaké penizky nékde, tak ne vzdycky se to dostane k té Skole nebo jsme o tom

informovani, to tam jakoze vazne. Ze si to splnime, dojedeme do té koly, tam si to



odsrtneme, ze jsme tam byli, vytvofime z toho né€jakou praci, v podstaté se nam ted’ stalo,
ze chtéli 1 aby ucitel to vytvoril a my to ddme do néjaké podoby elektronické a mame to
hotovo, a to je Spatn¢, no, to je takoveé "papir pro papir", ktery nic nedéla a nepomtize to
tomu ditéti hlavné, o tom se bavime. Takze zatim néjaka ze bych fekla: "Aa, SPC hura,

ptijedou, t€Sime se, néco to piinese", nee, zatim ne.

T: Uhm, dobfte, dékuju. Vy uz jste fikala, Ze tak néjak vnimate tu podporu ze strany uciteld,
ze jste méla Stésti na dobré pedagogy. Napadne vas k tomu jesté tieba néco, jakym zpiisobem

tteba probiha ta spoluprace s tim ucitelem? Jestli byste to mohla popsat.

R4: Tam je to, ja mam pocit jakoze je to hlavné na tom, jak ti dva lidi si sednou. Pokud ten
¢lovek je, vétSinou ti ucitelé, uz ta doba pokrocila, uz to neni takové to: "jeziSmarja, ten
asistent, je to ¢lovek, ktery mé kontroluje a kdo mi tam bude ztéZovat zivot", ale uz ti ucitele
se pomalinku u€i, jo, ten asistent pomuze i mné, protoze furt se to bere, jako Ze jsou asistenti
toho ditéte, 1 kdyz my jsme asistenti pedagoga a miizeme pracovat s téma détma, tak zazivam
az ted’ka, kdy mam mladou pani ucitelku, kterd je uzasna, Ze si to dité¢ vezme a pracuje s
nim, ale nikdy se mi nestalo, Ze by si ucitel dit¢ vzal a pracoval s nim, aby si méfil ty znalosti.
On vam sice vé&fi, protoze je to 1 na vzajemné divéte, ale je fajn, kdyZ ten ucitel si s tim
ditétem sedne a fekne "aha, fakt toto nam nejde" nebo "jo, toto je takové". Aby byl schopny
tomu SPC prezentovat, jak to dité pracuje, takze tam je to o tom, jakoze ti lidi si musi lidsky
sednout. Jak si sednou, tak pak uz se domluvi jakkoliv, no. Takze o tom to je, no. Zas je
tézké, Ze, aby si dva lidi sedli, pak kdyz mate fiiru véci, 1 ten ucitel ma flru véci, papirovani

a pro ostatni déti a je to naro¢né povolani.
T: A vnimate 1 podporu tfeba ze strany vedeni Skoly? V ramci takhle integrace déti s PAS?

R4: Ee, spis st myslim jako Ze uZ to neni takové, jakozZe je to véci, kterd obtéZuje, ale Ze uz
to berem, ze to je v&c béZna. Ale co vnimam docela jako problém, coz j4 jsem teda na ten
druhy stupen nikdy nedosla zatim, vzdycky mi to dit¢ nékam jako pieslo, eee, druhy stupen
pro mé&. Na tom prvnim stupni, protoze i ten ucitel je s tim ditétem Castéji, vy jste s tim
ditétem furt, ale na tom druhém stupni pfibyde vic ucitelll, jiné pfedméty a to uz je velky
problém. Tam uZ je problém obecné s téma détma integrovanyma a obecné jako s tim
asistentem. Ze vam neni ten ucitel schopny fict, co se budete, jak se budete pfipravovat, na
co se mate pripravit, jak tu latku mate potom ditéti "prezvykat", takze tam jako ten druhy
stupent tam vidim obecné jako problém. Protoze i ti ucitele se vystiidaji, tam je sice tiidni,

ale tam uz se to potom stfida a najit néjakou takovou spolecnou fec€, aby ten asistent byl



pomocny tomu uciteli je problém, no. Coz staci obycejna velka pisemka, ze jo, to musite
né&jak upravit, graficky, dat tomu vic linek, sirsi linky, vétsi pismenka, ptevést to do té feci,
jak to dité to umi a kdyz to nemate doptfedu dané, tak jste tam uplné zbytecné, coz je takové

jakoze Spatné.

T: Uhm. Rada bych se zeptala, jakym zpiisobem probiha komunikace s rodici zaka, se

kterym pracujete nebo jste pracovala?

R4: Mam zkuSenosti dv¢, ten prvni byl Gzasny v tom, ze jsme si dité piredavali osobn¢, coz
je bezvadna véc v tom, ze vy zaprvé se dozvite v jaké té nalad¢ to dité ptijede, jestli neni
nemocny nebo takhle a taky ho predavate a feknete, co jste pres ten den délali, ale presto
vSechno vzdycky jsme vedli néjaky denik. Zaprvé, co je psano, je dano, takze to je bezvadné.
Mné se teda osvédcilo, Ze jsme si psali normalné¢ klasicky seSitek, nékdo to piSe emailem,
kdyZz mé na to ¢as, ale vétSinou jako jste rada, Ze to zapiSete v t€ hodiné€ a nemusi to ¢lovék
uchovavat n¢kde po papircich. A druhou zkuSenost mam, ze jsme si teda jenom psali, coz
ne vzdycky se dalo, slovy se neda vSechno vyjadfit, bylo to takové jakoze se zpétnou reakei.
osobni predani je izasné, no. Ale ne vZzdycky je to mozné, protozZe ten rodic¢ tfeba chodi do
prace, takze ty dv¢, ale vétSinou vzdycky to byva, ze se snazite tieba i zavolat si, aby ten
kontakt byl i s tim rodi¢em slovné a nebo teda v§echno psat. To se mi osvéd¢ilo v tom prvnim
ptipadég, protoze pak jsme se haddavali, v uvozovkach k né¢emu, ale vzdycky to bylo psané,
takZe jsme to byli schopni doloZit, Ze opravdu jsme to pozadovali, Ze to bylo odsouhlasené
a bylo to, docela jsme byli radi, Ze to mame napsané, protoze bysme se asi jakoze... Nékdy
hold ti rodice, ja tomu vétim, vzdycky fikam, ja to dité mam pét hodin, dam ho domd, a tim
prace pro me kon¢i a oni ho maji dalSich zbylych hodin, ale nékdy ma pocit i ten rodic, jako
Ze to dité€ prosté ty véci nezvlada a kdyz uz je pak unaveny a nechce s tim ditétem pracovat,
tak se to musi na nékoho hodit, prvni zaéneme tim asistentem, pak zatneme ucitelem, takze
ti rodice, jak ty déti vzdycky zacinaji, aspon jsem méla tu zkusenost, tak to Slape, spoluprace
funguje, pomiicky si udélame, vzdycky jsem dé€lala pomiicky, co méli ve skole, pak jsme je
davali i domt a ¢im dyl s tim ditétem jste a ten rodi¢ tak néjak na vas spoustu véci piehodi
a spoléha. A pak najednou se dostanete do bodu, kdy vy chcete, aby on jesté néco délal, a on
uz nechce délat, protoze je samoziejme unaveny, protoze téch veci ptibyva, i téch problémut
a uz narazite, ta komunikace za¢ne prosté vaznout a uz se hledaji pak problémy a pak se to
fesi tim, ze se dité da na jinou Skolu, coz je feSeni pro rodice, ale pro to dit¢ rozhodné ne,

protoze ma tam kamarady, je zvykly na ten kolektiv, zvykly na prosttedi, na déti, na vSechno,



najednou ho z toho vytédhnete, dostane nového asistenta, nové ucitele, nové déti... Ne kazdé
dité to zvladne, co si budem povidat. A spis se vrati o strasné moc zpatky a za¢ina od zacatku,

coz je velice Spatné.

T: Uhm, dobfte, dékuju. A predposledni otazka, jakym zplisobem probiha na vasi Skole nebo
prave ve vasi tiidé€ prace s tfidnim kolektivem prave, kde tieba je zak s PAS? Jestli i néjakym

zptisobem tieba vysvétlujete ostatnim détem teba tady toto postizeni?

R4: To je dalsi problém, ktery vidim, jakoze 1 v SPC, protoze v podstaté, co jsem méla ty
déti, tak nikdo t€ém détem nevysvétlil, pro¢ to dité tam ma asistenta a pro¢ to dité ma ulevy
na urcité véci, pro¢ nemusi délat tolik ukoll jako maji oni, coz je velky problém. Letos se
nam podafilo, i kdyz ten chlapecek ma jiné postizeni, ze jsme my $li bokem a pani ulitelka
to détem vysvétlila a to chovani téch deti se obratilo o sto procent. Protoze ty déti najednou
vidi, Ze on ma problém, ale kazdy mame problém, vzdycky to na tom ditéti najdete néco,
kdy potfebuje pomoc i ono, takze je to uzasné v tom, kdyz ty déti vi a snazite se je zatdhnout,
aby tomu ditéti pomohly. My tieba vzdycky jsme se snazili, at’ to byly ty déti s Aspergerem
nebo ted’ka to dité zaclenit, néjakym zptisobem. Proto je tam ten asistent, aby to tak néjakym
zpusobem rizné jakoZze hlidal, ale ted’ka se snazime, Ze se Uplné¢ stdhnu a nechdme toho
chlapecka, aby si né&jak jako poradil v té situaci sam. Vzdycky je to takové jakoze bereme
vyjmenované slova, takZze pani ucitelka mu nendpadné nahodi a on se zapoji a i on ma
v podstaté pocit, Ze je zaClenény, déti berou to, Ze on tfeba odpovi Spatné, nebo ze mu to trva
dyl nebo Ze mu napovime (on pékné odezird), takze nemd pocit, Ze by nebyl zaclenény.
Piipadné, kdyZ dé€la se n€jaka hra, tak on ma pomiicky svoje, které tam nendpadné zaclenime,
takze on v podstaté pracuje se svyma vécma, ale je mezi téma détma. Je pravdou, ze ¢im je
vetsi, tak tim ten hendikep je vidét vic, Ze uz 1 to chovani, i ty pohyby, 1 ty reakce jsou jine,
ale protoze ty déti jsou s nim od prvni tfidy, tak to berou jakoZe béznou véc, ze to tak prosté
plyne, tak jakoze se tak méni, tak i oni se méni, takZe ale zase vSechno je to podstavené na
tom uciteli a o té komunikaci ucitel - asistent. Kdyz ten ucitel chce, tak zacleni jakékoliv
dité, at’ je na vozi¢ku nebo je postiZené mentalng, je to tplné€ jedno, ale musi ten ucitel chtit.
TakZe my méame S$tésti v tom, Ze se zapojujeme a snazime se hodné¢ véci, aby délal stejné,
1 kdyZ on to ma vlastné pfizpisobené, on tam déla iplné néco jiného nez ty déti, ale ma pocit:
"jo, ted’ opisujeme vSichni". No, on opisuje néco jiného, ale opisuje. Takze bohuzel, nebo
bohuzel, j4 vZdycky tikam, Ze je dobfe, Ze uZ si to neuvédomuje, Ze mu spoustu veci
nedochazi diky tomu postiZeni, takZe vlastné€ ani nevi, Ze my ho tak "opijeme rohlikem",

a ze vlastné déla upln€ néco jiného. U téch déti s tim Asperger je to jiné, protoze ty deti ten



intelekt maji nékde jinde, takze tam najit klicku, aby oni si uvédomili, Ze vlastné, jo, neni to
jinak je tézké, ale zase tam si mazete dovolit, aby délali téméf skoro to samé jak ty ostatni
déti, akorat néjakym zplisobem upravené anebo udélané, pieskladané véty jinak, ale tam je
to zase jednodussi v tom, ze tam se nemusite bat jako do toho jit. Ale jako je to bezvadné
a déti jsou tak bezprosttedni, tak jak dokazou byt zI¢, tak dokdzou ty déti bez problému
ptijmout, ale musi jim to nékdo vysvétlit. Coz je zase to SPC kdyby pfijelo, protoze myslim
si, Ze tfeba pedagog nevi. My jsme tém détem to v podstaté vypraveéli, tak, jak jsme to citili
jako srdickem, jako vniting, tak jak to citite intuici, umérné véku, ale ten odbornik by to
tteba dokazal podat jeste jinak. Jo, ze ty déti by to pochopily zase jinak, tak jako na to maji
Skoly, aby ty déti, mohli s néma pracovat jako psychologové, coz si myslim, ze je taky Skoda.
Protoze my jsme tfeba méli $tésti, ze jednou to 1 maminka tieba fekla na tfidnich schizkach,
jako rodi¢lm, tehdy jsem byla v pozici rodi€e, fekla dité je takové a takové, mé takovy
a takovy problém, poprosim vés, aby vase déti mu tohle a tohle nedélaly. My jsme to vzali,
détem jsme to doma jesté "prezvykali" jinak, pak jim to fekla pani ucitelka a ty décka s tim
chlapeckem byly do devaté tfidy a bylo to Zasné. Jako fungovalo to, oni ho branili pted
téma ostatnima, takze jako néjaky problém, ze by ho né€kdo Sikanoval, jak Casto ty déti se
stavaji sttedem né&jaké a nechci fict uplné Sikany, dneska je Sikana vSude, a pfitom do sebe
déti jenom St'ouchaji, ze... Ale takového néjakého toho vysméchu, nebo jako vyclenovani,
tak ty décka je brani, jak to tak jako maji, Ze je to jejich kamarad, takze tam jako si myslim,
ze by SPC taky nic, no, Ze by to bylo fajn, kdyby méli vy¢lenéného clovéka, ktery by byl,
mozna stacilo by s rodi¢ema ze zacatku. Ani ne s téma détma, protoZe ti rodice to t€m détem

piedaji, to je to nejmensi.
T: Tak mnohdy pro ty déti je to tézsi, kdyz nevi...

R4: To mate piesné, kdyzZ je Clovek dospély a je néco nezndmého, tak se toho bojite vic, jak
kdyz vite, jaké jsou tskali, to je.. A u té€ch déti je to jednoduché v tom, Ze pro né je ten svét
mnohem jednodussi, nez pro nas, Zze oni nemaji tu predstavu a nevi, co by se mohlo stat,
takze je to jednoduché. Stac¢i jim malinko a pak jim piidavate, jak oni rostou a jak jim ty
hlavicky moudfi, tak tam zas néco piidate a vétSinou to funguje. Fakt jsem se nesetkala
s tim, Ze by ty déti néjak to dité vyclenily nebo jako Ze by ho stahly, ba naopak, vzdycky se

najde n¢jaky ten obranitel, ktery prosté ho vtahne zpatky, coz je u téch déti uzasna vlastnost.

T: Tak posledni otazku jsem méla na dal$i vzdélavani v problematice PAS, ale to uZ jste

vlastn€ zminila, ze takhle ty kurzy jsou spi§ asi obecné zaméfené, a ze pro vas je asi

vvvvvv



R4: Piesn¢, z mého pohledu, ja bych nejvic nebo myslim si, Ze vétSina z nas, jak se jako tak
obcas potkdme a mluvime, spis legislativni zdmér. Protoze tak jak ten feditel Casto nevi,
ucitel uz viibec to neni jeho problém, Ze to je problém feditele, aby to védél, tak abysme
veédeli tady ty véci. Co ndm mizou zaplatit, nemizou zaplatit, na co kraj dostava penize.
Protoze takové ty véci, spoustu véci si nactete, nebo se zeptate, nebo si vyberete kurz, nebo
spis jdete za tim lektorem, nez za kurzem jako takovym, ale takové ty véci co se tykaji toho
papirovani, 1 toho IVP, 1 téch riiznych uprav, které¢ jsou, na co mate pravo. Tak jak jsou ty
lidska prava, tak by mély byt prava asistenta (smich) a meli bysme je védét, jako co mizeme,
nemuzeme, kam nds mizou, do jaké tfidy nas mizou dat, jo. I's tou pfimou a nepfimou praci,
j& vim, Ze pro nas obecné nejsou, co si budem povidat, ale je to takové, ze se tape. Pak vidite,
ze se najde feditel na n&jaké skole, ktery je schopny pro ty asistenty ziskat devitku a funguje
to a pak pfijdete na jinou $kolu a tam ucitelé vam budou tvrdit, Ze jste placeni z jinych penéz,
pripadné asistent v paté tiidé, pritom déla praci, ktera je zarazena podle tabulek do osmé,
devaté tridy.. A pak se vam tézko pracuje, kdyz mate tieba.. Tady na té Skole, to byla
velikanska Skola a vSichni tvrdili, Ze my jim vlastné bereme penize. ProtoZe obecné se nevi,
z Ceho ten asistent je vlastné placeny, Ze on je placeny z téch penéz, z téch odmén téch
ucitelt, takze oni vlastn¢ jsou chudaci, ze kdyz my tam nebudem, tak to bude lepsi. J& mam
Stésti, Ze jsem na malé Skole, osvétu uz jsme si tam prosadili, takze tam uz je to jakz takz jo,
ale obecné to povédomi furt je takhle Spatné. TakZe potom pro ty asistenty je to strasné tézke,
nehledé k tomu, Ze to je neplacena dobie prace, takZe je vyhoda, Ze ted’ka uz nas zacinaji
davat i jako vychovatele, ze skloubite dvé prace a mate normdlni plat, ktery se jako podoba
normalnimu platu bézného ¢loveka, ale je to Spatné€, no. Chtéli nas do Skol, ale nemaji nas z
¢eho platit. Ale zase je to kraj od kraje, on ten Zlinsky kraj, co si budem povidat, byl
zaCarovany vzdycky a kdyz pfijedete n€ékam a nemusi to byt ani krajské mésto, tak tam ty
penize jsou. V tom Zlin€¢ prosté néjak chybi. Spi§ si myslim, kdyby nas nékdo takto
legislativné, aby nas poucili, na co mame pravo, nebo to, takZe to si myslim, Ze by bylo

pfinosem pro nas.

T: Uhm, dobfe, dekuju. Tak to uz bylo vSechno, chcete jesté néco doplnit, na co jsme béhem

rozhovoru zapomnéli, co vas jest¢ napada?



PRILOHA P IV: SEZNAM KODU

TANDEM ASISTENT - UCITEL
MNOHO POVINNOSTI

NEPODPORA DALSICH PEDAGOGU
AKCEPTACE ZAKA

NAZOR ASISTENTA

ZADNE ULEVY

NEPOCHOPEN{ PROBLEMATIKY
CHAPAJICI TRIDNI UCITEL
ZNALOST PROBLEMATIKY

KURZY PRO UCITELE

JA ViM, UCITEL NEVI

PODPORA PEDAGOGU

PRIJETI NAZORU ASISTENTA PEDAGOGA
VSTRICNOST TRIDNIHO UCITELE
ASISTENT KORIGUJE
TROJKOMBINACE SPOLUPRACE
ASISTENT — PROSTREDNIK

STESTI NA UCITELE

POVAHOVE SPLYNUTI

ASISTENT PEDAGOGA JAKO ZATEZ
UCITEL A ZNALOST DITETE
ODHODLANI UCITELE

SHODA ASISTENT - UCITEL




JINAKOST

PROJEVY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA
VSE PODLE ZAKA

PROBLEM SE ZMENOU
NEPOCHOPENI INSTRUKCI
SPROSTA MLUVA

AGRESE

VYSVETLOVANI

STRES DITETE

ODLISNE CHAPANI

VNIMANI JINAKOSTI
PROBLEMATICKA KOMUNIKACE
PROJEVY NEPOCHOPENI
UZAVIRANI DO SEBE
NEPOCHOPENI HUMORU
ODLISNOST PRACE

ZKUSENOSTI S JINYMI ZAKY
NEPOCHOPENI SOCIALNICH SITUACI
POTIZE V INTERAKCI S DRUHYMI
KAZDY JSME JINY

MNOHO PODNETU

SPECIFICKA DIAGNOZA
STRUKTURA

PREDVIDATELNOST

INTUITIVNI PRACE




DOSLOVNE CHAPANI
IQ V NORME

ODLISNOST

IVP JAKO ZIVY MATERIAL
VZNIK IVP

OHLED NA NAZOR ASISTENTA
REVIZE IVP

S IVP SE NEPRACUJE

AKTIVNI TVORBA IVP

IVP JAKO ,,BERLICKA“

UPRAVA OBSAHU UCIVA

IVP BEZ REVIZE

PAPIR PRO PAPIR

MOZNOST VZDELAVANI

NEDOSTATEK KURZU V PROBLEMATICE PAS
SEBEVZDELAVAN]

VEDENI OTEVRENE KE VZDELAVANI
METODICKE VEDENI ASISTENTU PEDAGOGA
SDILENT ZKUSENOSTI

VZDELAVACI KURZY

PODPURNA SETKAVANI ASISTENTU PEDAGOGA

ZNALOST LEGISLATIVY

VYBER KURZU




KURZ — JEDU ZA LEKTOREM
PRAVA ASISTENTU

NEZNALOST FINANCOVANI

METODIKA JAKO ,,BERLI(VEKA“
METODIKY PRO PRACI

PRINCIPY PRACE S ZAKEM S PAS
INTUITIVN{ PRACE

ODBORNA LITERATURA

NEZNALOST METOD PRACE

VYUZITi STRUKTURY

REZIM DNE

PRIPRAVENOST PREDEM

PRACE S ZAKY S PAS

VIZUALIZACE

ALTERNATIVNI METODY

VYBER METOD PRACE

METODA STRUKTUROVANEHO UCENT{
INDIVIDUALIZACE

NEMOZNOST ZOBECNENI METODIK

ZVIDITELNOVAT




PODPORA USITA NA MIRU

USIT NA MIRU

NUTNA POMOC OKOLI

SPECIFICKA PRACE

KVALITNI INTEGRACE
ROZKROKOVAT JEDNOTLIVE POKYNY
PODPORA SAMOSTATNOSTI

PODPORA SCHOPNOSTI ZAKA
SROVANANI S JINYMI ZAKY

STALE NECO NOVEHO
INDIVIDUALITA ZAKA

INTEGRACE JAKO BEZNA SOUCAST SKOL
NAVOD NEDOSTANETE

MOTIVACE ZAKA

ODMENOVY SYSTEM




TRIDA VE TRIDE

ZACLENENI VE TRIDE

SPOLUZACI NEVI

UPOZORNOVANI DETI

MALO KAMARADU

SPOLUZACI NEZNALI PROBLEMATIKY PAS
ZADNA SPECIALNI PRACE SE TRIDOU
VSTRICNOST SPOLUZAKU

POMOC SPOLUZAKU

NEZAVISLOST NA ASISTENTOVI
KAZDODENNI KONTAKT SE SPOLUZAKY
POVEDOMI SPOLUZAKU O PAS

TOUHA SPOLUZAKU PO SPRAVEDLNOSTI
OTEVRENA DISKUZE

INTENZIVNI PRACE SE TRIDOU

CO NEJVICE ZACLENIT

PORAD SI SAM

ZAK S PAS JAKO BEZNA SOUCAST TRIDY
JAK TO DETEM VYSVETLIT?

7ZAK S PAS - KAMARAD

SPOLUZAK — OCHRANCE

TRIDA




ZA KYM PRO RADU?

SPOLUPRACE S SPC

MAM SE NA KOHO OBRATIT

JAK S ZAKEM PRACOVAT?

NEGATIVNI POSTOJ VYCHOVNEHO PORADCE
REDITEL SE SNAZI{, ALE NEVI

SKOLNI SPECIALNI PEDAGOG

VEDENI SKOLY NAKLONENE INTEGRACI
ODBORNA POMOC, RADA

VEDENI SKOLY OCHOTNE RESIT PROBLEMY
ZAPALENI PRO PRACI

INTERVIZE VE SKOLSTVI

PROBLEMATICKA KOMUNIKACE S SPC

SPC NEPORADI

TOUHA PO NAZORNYCH UKAZKACH PRACE
SPOLUPRACE ASISTENT — SPC

ZKUSENOSTI S PAS




RODIC — PARTNER PRO INTEGRACI
SNAHA RODICU

KOMUNIKACNI DENIK

PRACE NAD RAMEC PRACOVNI DOBY
KAZDODENNI KOMUNIKACE
NEZBYTNA VYMENA INFORMACH
ZPETNA VAZBA OD RODICU
NEUSTALY KONTAKT S RODICI
AKUTNI RESENi PROBLEMU

OSOBNI PREDAVANI ZAKA

UNAVENI RODICE

SPOLUPRACE ASISTENT — RODIC
VAZNOUCI KOMUNIKACE

UTEKY OD PROBLEMU




MALICKOST SPOUSTECIM MECHANISMEM
ZAKA ROZHODI MALICKOST
SPOUSTECE PROBLEMOVEHO CHOVANT{
PREVENCE PROBLEMOVEHO CHOVANI{
PRICINY PROBLEMOVEHO CHOVANTI
FORMY PROBLEMOVEHO CHOVANT{
STRACH ZAKA Z NEUSPECHU
STRATEGIE ZVLADANI PROHRY

RESENI PROBLEMOVEHO CHOVANI
NEZNAMY SPOUSTEC

PROBLEMOVE PRESTAVKY

AFEKTY

DETEKTIVNI PRACE

ODCHOD ZE TRIDY

VZTEKANT{




