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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem mezigeneracnich aktivit déti predSkolniho véku
a seniort, a to pohledem rodic¢i téchto déti. Teoreticka Cast pojednava o jednotlivych
kategoriich osob zucastnujicich se mezigenerac¢nich aktivit, formé rodinného souziti,
mezigeneratnim uceni a mezigeneraCnich programech. Praktickd c¢ast je realizovana
formou kvalitativniho vyzkumu. Ve vyzkumné ¢asti prace byly uskuteénény
polostrukturované rozhovory s rodi¢i déti predskolniho véku zijicimi na Brnénsku. Cilem
prace bylo zjistit, jaky pohled zaujimaji rodi¢e na mezigenera¢ni aktivity svych déti

a seniord, a to v ramci predskolniho vzdélavani.

Kli¢ova slova:

Mezigeneraéni aktivity, mezigeneracni programy, déti predSkolniho véku, ptredskolni vek,

déti, rodice, seniofi, matetfska Skola, domov pro seniory.

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on intergenerational activities of preschool childrens and
seniors, from the Point of View of this childrens. The theoretical part deals with the
individualthe categories of persons participating in intergenerational activities, the form of
family cohabitation, intergenerational learning and intergenerational programs. In the
practical part is implemented the qualitative research. The research part of the diploma
thesis was realized semistructured interviews with parents of pre-school children, who are
living in Brno. The aim of the thesis was to find out what parents think about

the intergenerational activities of their children and seniors in pre-school education.

Keywords:

Intergenerational activities, intergenerational programs, preschool children, pre-school age,

children, parents, seniors, kindergarten, home for elderly people.
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UvVOD

v, r

Tématem diplomové prace jsou ,Mezigeneratni aktivity perspektivou rodi¢t déti
predskolniho véku®. V soucasné dobé¢ je stale CastéjSim jevem, ze Zzeny maji déti ve vySSim
véku. Dusledkem toho muze byt, ze déti nemaji kontakt s osobami starSi generace.
Setkavani se seniory je vSak pro déti dulezité a piinosné. Mohou se dozvédét zajimavé
informace o minulosti, naucit se nové véci, mit uctu ke starSim a osvojit si dalsi schopnosti
¢1 dovednosti. Na druhé stran¢ jsou seniofi, ktefi travi zbytek svého zivota v domovech pro
seniory. Zde se Casto stava, Ze je jen zfidka navstévuji jejich ptibuzni. Kontakt s vnéjS$im
svétem je pro n€ vSak velmi dilezity. Setkdvani s mladsi generaci pro né mize byt velkym

pfinosem a muze vést ke zlepseni jejich psychického stavu.

Zavérecna prace je vénovana mezigeneraénim aktivitdm, kterych se zucCastnuji deti
z matetskych Skol a seniofi pobyvajici v domovech pro seniory. Tyto organizace jsou Casto

blizko sebe, proto se nabizi napad pro jejich spolupraci.

Mezigeneracni aktivity napomdhaji mezigeneracnimu uceni, které je prospésné k vytvareni

soudrznosti a porozuméni v ramci rozdilnych generaci.

Cilem diplomové prace je zjistit zajem rodi¢t déti z mateiskych Skol o pravidelna
setkavani a spolecné volnoCasové aktivity se seniory, ktefi Ziji v blizkém pobytovém
zafizeni.

Prace je ¢lenéna do dvou ¢ésti - teoretické a praktické.

4

Teoretickd ¢ast se sklada z péti kapitol. Prvni kapitola je v€novédna détem v predskolnim
véku a souvisejicim tématim. Druha kapitola se zabyva stafim a seniory také
problematikou, ktera se ke stdrnoucim obcaniim vztahuje. Tteti kapitola je zaméfena na
rodinu a jeji vliv na socializaci ditéte, objasiiuje vicegeneracni souZiti, vénuje se také roli
vnoudete a prarodide. Ctvrtd kapitola je pak zaméfena na mezigeneraéni udent,
piiblizuje jeho vyznam a dulezitost. V posledni, paté kapitole jsou specifikovany

informace, tykajici se konkrétnich mezigenera¢nich programt a aktivit.

V praktické ¢asti je popsan realizovany kvalitativni vyzkum. Tento byl uskutecnén formou
rozhovort s rodi¢i déti predskolniho veku. Cilem bylo piedevs§im zjistit, zda maji rodice
zijem o spoleéné aktivity svych déti a seniord. Dale také =ziskat informace
o predchozich zkuSenostech s mezigenera¢nimi aktivitami, a zda maji déti moznost dostat

se do kontaktu s osobami vyssiho véku v rodin€ nebo mimo ni.
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Diplomové prace je urcena predevSim pracovnikim uvedenych instituci, ale i Siroké
vetejnosti. Jejim pfinosem miize byt realizace vysledkl v praxi formou navazani kontaktu

mezi mateiskymi Skolami a domovy pro seniory, a to v pravidelném rezimu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DETIV PREDSKOLNIM VEKU

Diplomova prace se zaméiuje na mezigeneracni aktivity mezi détmi piedskolniho veéku
a seniory. Abychom pfiblizili dané téma, jsou v prvni kapitole charakterizovany déti
v predskolnim véku, jejich vyvoj. Dale uvadime informace tykajici se matefskych kol

a ramcového vzdelavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.

1.1 Charakteristika predSkolniho obdobi

V oznaceni zapoceti obdobi jsou mirné rozdily, ov§em nize uvedené autorky se shoduji
v tom, Ze konec pfedskolniho obdobi neni ptesné definovany vékem, ale nastupem do

Skoly, ktery nastava v zavislosti na zralosti ditéte.
Jak uvadi Vagnerova, predskolni vék trva od 3 priblizné do 6 let.!

Thorova popisuje predskolni obdobi jako v€k mezi 3. a 6. rokem a uvadi, ze n¢kdy je

periodizovano v obdobi 2 - 5 let véku ditéte.?
Kopecka definuje predskolni obdobi v obdobi od 3 do 6 — 7 let.?

V ptedskolnim obdobi dochdzi u déti k vyvoji kognitivnimu, somatickému a socialnimu.

Jednotlivé oblasti vyvoje si popiSeme.

Mysleni déti je ndzorné a intuitivni. Charakteristickymi znaky jsou egocentrismus,
fenomenismus a magi¢nost. Realitu si dit€ vyklada tak, aby byla srozumitelna a pfijatelna,
tudiz si pomaha zkreslenim nebo vyloucenim urcitych informaci. Urovenl mySleni souvisi

i se slovnim vyjadfovanim a zpracovanim verbalnich informaci.*

Pro dité v ptedskolnim vé€ku je typicka fantazie a jeji rozvoj. Jedna se o fantazii, diky které

si vymysli nové prvky. Premysli nad novymi souvislostmi, zkouSi nové kombinace,

vvvvvv

o tu, ktera je zaloZena na predstavovani v tu chvili neexistujici véci.

"' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000.,s. 102.

2 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015.

3 KOPECKA, Tlona. Psychologie: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 102.
SSPANHELOVA, llona. Priivodce détskym svétem. Praha: Grada, 2008. Pro rodice.
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Déle dochazi k rozvoji Fe€i, ktery nabira rychly obrat. Nejprve dit¢ pouziva hlasitou fec
k regulaci vlastni ¢innosti, pozd&ji kolem 4. a 5. roku jiz vyuziva fe¢ vnitini. © ,,Postupné se
diferencuje tzv. egocentrickd rec, kterd slouzi jako prostiedek uvazovani.*’ Aby se fe¢
ditéte rozvijela, je dulezité si s nim povidat, popisovat véci a nechat ho, aby se samo
vyjadfilo.®

Pro piedskoldka je charakteristickou ¢innosti hra. Méla by byt spontanni, dit¢ by pii ni
mélo byt radostné, vynalézavé, kamaradské a vyuzivat dobrodruznosti a podnikavosti. Na
zacatku predskolniho obdobi tuto ¢innost koriguje dospély, pozdéji by mélo byt dité
schopné hru rozvijet samo. D¢ti si nehraji samy, ale dochazi k rozvoji spole¢né hry, pfi
které si rozd¢€luji role a tkoly. V tomto obdobi si déti hraji ,,jako*. Naptiklad napodobuje
rodic¢e, v tomto by mélo byt dit€ podporovano. I rodice se do hry mohou zapojit. Znamena

to piipravu na obdobi, kdy vyroste a z hry se stane sou¢ast bézného Zivota.’

Poznavaci procesy ovliviiuji sebepojeti ditéte. Nazory, které jsou mu na jeho osobu
sdéleny od dospélych osob, piejima tak, jak jsou mu podavany. I kdyz o sobé dité uvazuje,
jednd se o egocentrické a fantazijni pojeti, které¢ je tudiZz zkresleno. Dité se zacina

identifikovat se svymi rolemi.!°

Po fyzické strance dochazi u predskolniho ditéte ke zménam v télesné konstituci, ktera je
z poc¢atku nevyrovnana. Koncetiny jsou kratSi v poméru k hlavé a trupu, postupné se vSak
ruce a nohy prodluzuji, hlava zmenSuje. Také dochazi ke zmenSovéani podkozZniho
tukového vaziva. Dité v tomto obdobi roste 5-6 cm rocné. Dochazi ke kostnaténi péstnich
kustek, zdokonaluji se jemné pohyby prstii. Mozek ditéte jiz dosahuje 90 % vahy mozku
dospé€lého ¢cloveéka. Zlepsuje se koordinace pohybll — projevuje se hbitost, pruznost. Zvlada
ginnosti jako béh, tanec, skdkani pres $vihadlo a uéi se jezdit na kole. Cinnosti dél4 obéma
rukama, neni jest€ vyhranénd lateralita. Dit€¢ si cvici zruCnost pii kresbé, je to jeho

pfirozeny vyjadiovaci prostfedek. Kresba se vyviji od stadia ¢arani, ptes hlavonozce do

SSPANHELOVA, Ilona. Priivodce détskym svétem. Praha: Grada, 2008. Pro rodice.
7VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, s. 102.
SSPANHELOVA, Ilona. Priivodce détskym svétem. Praha: Grada, 2008. Pro rodice.
9SPANHELOVA, Ilona. Priivodce détskym svétem. Praha: Grada, 2008. Pro rodice.
1"V AGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 102.
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univerzalnich postav. Jako dalsi stadium je intelektudlni naivizmus, ve kterém dité kresli,

co zn4, nikoli to co vidi.'

U predskolnich déti je dilezitd socializace, kterd probiha zpocatku v rodiné. Zacind si
osvojovat zékladni normy chovani, uc¢i se zddoucimu zpiisobu chovani, jsou pro n¢ vzorem
rodice. Posupné se uvolituje vazanost na rodinu, rozviji se vztahy s vrstevniky a aktivity
slouzici k prosazeni ve vrstevnické skupiné. Pro dit€ jsou u kamaradt dualezité spole¢né
z4jmy. Mezi vrstevniky dochazi u ditéte k diferenciaci roli, uc¢i se spolupracovat, ale

i soupetit.'?

Kraus a Sykora uvadéji, ze ,, podle Ondrejkovice je socializace spolecenskym jevem, ktery

je soucasné i spolecenskym mechanismem.

- Na udrzovani kontinuity v kulturné-spolecenském vyvoji lidstva a to odevzdanim
poznatkii z generace na generaci.
- Na obohacovani kulturniho dedictvi predchazejicich generaci a vzniku novych

kulturné-spolecenskych hodnot lidstva. “!?

1.2 Materska Skola

V nasledujici podkapitole si priblizime matetskou Skolu, jako prvni zafizeni, které mize
vzajemné setkavani zabezpecovat. Informace tykajici se domova pro seniory, jako dal§iho

zafizeni, popisujeme v dalsi kapitole v souvislosti se seniory.

Materska Skola je orientovand na dité, jeho rozvoj v oblasti osobnosti a vzajemnych
vztahil s vrstevniky. Ve Skolkach jsou rozdily, nejsou jednotné. Kazda realizuje program
podle toho, kde se nachazi, jaké déti ji navStévuji a snazi se je zaujmout a motivovat
k uceni se. Soucasné se matetské skoly snazi oslovovat rodi¢e a provézat vztahy, aby na

dité skolka plisobila pozitivné.'*

"KOPECKA, Ilona. Psychologie: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.
12VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, 2000.

13 KRAUS, Blahoslav a Petr SYKORA. Socidlni pedagogika I. Institut mezioborovych studii. Brno, 2009.

4 KOTATKOVA, Sotia. Dité a mateiska $kola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a rozvijet. 2.,
roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada).
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Ptedskolniho vzdélavani se zacastiiuji déti nejdiive od 2 let, zpravidla je to vSak od 3 do 6
let véku ditéte. Pii zahdjeni Skolniho roku, kdy je ditéti jiz 5 let, pfedSkolni vzdélavani

je povinné.!®

PtredSkolni zafizeni spolupracuje srodi¢i a dalSimi osobami, piipadné organizacemi
v souvislosti se zabezpeCovanim aktivit a organizovanim ¢innosti, které prospivaji rozvoji

déti, prohlubuji vzdélavaci a vychovné piisobeni mateiské skoly, rodiny a spolegnosti.'®

V matetské Skole si déti osvojuji zakladni kompetence. Tyto jsou rozvijeny v souladu
s Rdmcovym vzdélavacim programem pro pifedSkolni vzd€lavani, vydavanym

Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy.
Mezi klicové kompetence dle Ramcového vzdelavaciho programu patii:

,,kompetence k uceni,
kompetence k reseni problémat,
kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni,

SR LN~

kompetence cinnostni a obc¢anské. !’

Klicové kompetence jsou rozvijeny v ramci oblasti vzdélavani. Kazda z oblasti je sloZzena
z kategorii, které jsou vzajemné propojeny. Jedna se o dil¢i cile, vzd€lavaci nabidku
a o¢ekavané vystupy. V RVP PV je vzdélavaci obsah rozdélen dle oblasti - biologicke,
psychologickeé, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentélni. Dilezité je propojeni
vSech oblasti, aby dochdzelo k ucelenému, ndvaznému a hodnotnému vzdélavani deti

v piedskolnich zaiizenich.'8

Tyto oblasti jsou nazvany:

1. . dité ajeho télo,

2. dité a jeho psychika,

15 Zakon &. 561/2004 o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdé&lavani (3kolsky
zakon), z WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-9-2017-do-31-
8-2018>.

16 Vyhlaska & 14/2005 o ptedskolnim vzdé&lavani, z WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-
ke-skolskemu-zakonu>.

17 Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani, z WWW: < http://www.msmt.cz/file/45303/>,
s.11.

18 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd&lavani, z WWW: < http://www.msmt.cz/file/45303/>.
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3. dité a ten druhy,
4. dité a spolecnost,

5. dité a svet. “"°

Vzhledem k zaméfeni prace dale vénujeme pozornost dvéma oblastem RVP PV, a to
oblasti ,,dit¢ a ten druhy* a ,,dité a spole¢nost”. Uvadime specifické vzdélavaci cile téchto
dvou oblasti a o¢ekavané vystupy, to jsou schopnosti, kter¢ ma dit€¢ pii ukonCovani

piedskolniho vzdélavani v dané oblasti.
Dité a ten druhy

V ramci této oblasti je dité podporovano v utvareni vztaht, a to jak k jinému ditéti, tak
i kdospélé osobé. Dale dochazi k posilovani, kultivovani a obohacovani vzajemné

komunikace.?’
Diléi vzdélavaci cile ditéte v oblasti ,,Dité a ten druhy* jsou nasledujici:

- seznamit se s pravidly, jak se chovat ve vztahu k druhym lidem,

- osvojit si zékladni poznatky, dovednosti a schopnosti, které jsou dilezité pro
navazovani a také rozvijeni vztaht k ostatnim lidem,

- posilovat prosocialni chovani viéi ostatnim lidem - nejen v roding, ale i v MS
a mezi vrstevniky,

- budovat prosocialni postoje — dité rozviji svou socialni citlivost, toleranci, respekt,
prizptisobivost a dalsi vlastnosti,

- rozvijet dorozumivaci a interaktivni dovednosti na verbalni i neverbalni tirovni,

- ucit se rozvoji dovednosti v oblasti spoluprace,

- ucit se ochrané osobniho soukromi a bezpeci v oblasti vztaht s détmi a dospelymi

osobami.?!
V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani jsou popsany ocekavané
vystupy, to jsou dovednosti, které by dit¢ mélo mit na konci piedskolniho obdobi

v souvislosti s danou oblasti vzdélavani.

19 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, z WWW: < http://www.msmt.cz/file/45303/>, s.
14.

20 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, z WWW: < http://www.msmt.cz/file/45303/>.

2 Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, z WWW: < http://www.msmt.cz/file/45303/>.
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Dité by mélo byt schopné:

- komunikovat a zvladat navazovat kontakty s dospelym, ktery o n¢j pecuje a také ho
respektovat, nestyd¢t se,

- chapat bézné projevy, kterymi se vyjadiuji emoce a nalady,

- komunikovat s ostatnimi détmi, a to na zékladé pfirozenosti a bez zabran, také
dokézat navazat a udrzet s détmi pratelstvi,

- v pfipadé, Ze je mu to nepiijemné, mélo by umét komunikaci odmitnout,

- chovat respekt vii€i ostatnim a zaroveil si byt védom vlastnich prav a respektovat
prava druhych,

- uvédomovat si, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu i pies jejich rozdily
a respektovat jejich osobnostni rozdily jako pfirozené,

- respektovat druhého pti uplatiiovani vlastnich potteb, ptani a prav, umét obhdjit
svij postoj 1 nazor a respektovat ty postoje a nazory, které¢ ma jiny ¢lovék. Umét se
dohodnout na kompromisu a fesit problémy dohodou,

- kooperovat s ostatnimi détmi a lidmi,

- vramci vzajemného souZiti ctit sjednand a pochopena pravidla chovani ve
spolecnosti, dodrzovat pravidla hry,

- umét se s jinym ditétem pod¢lit, respektovat jeho potieby a také si umét rozdélit
ukol s ostatnimi,

- uvédomovat si pfani a potieby druhych a snaZit se jim vyjit vstfic — citlivost
a ohleduplnost k slab§im ¢i postizenym détem, brat ohled na jiné déti a soucitit
s nimi, pfipadné nabidnout pomoc,

- um¢t se branit projeviim nasili ublizovani a ponizovani ze strany jiného ditéte,

- byt obezietny v setkdvani scizimi lidmi, ale také v pfipadé nutnosti pozadat

druhého o pomoc.?

Dité a spolecnost

V ramci této oblasti ucitel déti uvadi do spolecenstvi dalSich lidi, seznamuje je s pravidly

souziti, seznamuje je s materidlnimi a duchovnimi hodnotami, s kulturou a uménim. Dale

22 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, z WWW: < http://www.msmt.cz/file/45303/>.
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ditéti pomaha pii osvojovani potfebnych dovednosti, navykli a postojii, aby se mohlo

aktivng zapojovat ve svém spolegenském prostiedi pfi vytvéafeni pfijemné atmosféry. 2*
Dil¢i vzdélavaci cile ditéte v oblasti ,,Dité a spolecnost jsou nasledujici:

- ziskavat pravidla o spoleCenském souziti, ucastnit se na jejich spoluvytvareni, a to
vramci sociokulturniho prostfedi, které je pfirozené a porozumét zékladim
neverbalni komunikace, které jsou obvyklé,

- rozvijet se, aby bylo schopné zit ve spoleCenstvi ostatnich, spolupracovat s nimi,
ucit se byt soucasti spoleCenstvi, vnimat a pfijimat stejné hodnoty jako mé dané
spoleCenstvi,

- rozvijet zdkladni kulturné spolecenské poznatky, navyky a dovednosti, rozvijet
schopnost projevovat se autenticky, mit autonomni, prosocidlni chovani a umét se
aktivné prizplsobit spoleCenskému prostiedi, byt pfipraven na pifipadné zmény
prostiedi.

- ziskavat povédomi o moralnich hodnotach mezi lidmi,

- ziskévat informace o svéte lidi, kultufe a uméni, osvojovat si zédkladni poznatky
o prostfedi, ve kterém zije,

- ziskéavat a mit povédomi o ostatnich kulturach a narodnostech,

- ziskdvat zéklady aktivnich a pozitivnich postojii ke svétu, zivotu, kultufe, uméni,
rozvoj dovednosti, které umoZznuji tyto vztahy projevovat,

- rozvijet vkus v oblasti spolecenské a estetické.***

Ocekavané vystupy v této oblasti jsou v RVP PV stanoveny nasledovng¢.
Dité by mélo byt schopné:

- vramci zékladnich forem spolecenského chovani a v kontaktu s ostatnimi lidmi
uplatiiovat — zdravit a loucit se se zndmymi lidmi, prosit, dékovat, vzit si slovo, az
po tom, co druhy domluvi, umét pozaddat o pomoc, vyslechnout co tika druhy,
poslechnout pokyny,

- chéapat, ze kazdy Clovék ma ve spoleCenstvi své misto a svou roli, podle které je

tfeba se chovat,

23 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, z WWW: < http://www.msmt.cz/file/45303/>.
24 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, z WWW: < http://www.msmt.cz/file/45303/>.
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- jednat na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti tak, aby byl zaroven bran ohled na druhé,

- zapojovat se ve tfidé a mezi svymi vrstevniky, chovat respekt vici rozdilnym
vlastnostem, schopnostem a dovednostem,

- chapat béZné neverbalni citové projevy a néalady ostatnich,

- prizptisobovat se zivotu ve Skole, aktivné plnit pozadavky vyplyvajici z prostredi
Skoly a jeho béznych zmén, podilet se na pozitivni atmosféie ve spoleCenstvi skoly.

- vyjednavat slidmi ve svém okoli a nachazet spole¢na feSeni, v jednoduchych

- ziskat zékladni ptedstavu o pravidlech chovani a normach spole¢nosti, uvédomovat
si soulad a nesoulad s nimi, zvladat se podle této predstavy chovat,

- mit Uctu k druhym lidem, nemit vi¢i nim ptedsudky, byt zdvofily a vazit si jejich
usili a prace,

- byt si védom pravidel her a dalSich ¢innosti, dodrzovat je, chovat se spravedlivé
a férove,

- uvédomovat si, ze ne kazdy respektuje pravidla chovani, chovani muze byt
neocekavané a proti pravidliim, coZ muze ohrozovat pohodu a bezpeci ostatnich,
neztotoziovat se se spoleCensky nezadoucim chovanim jako je lez, nespravedlnost,
ublizovani, lhostejnost nebo agresivita, pred takovymto chovanim a jeho dusledky
se branit,

- byt ohleduplny k vlastnim i cizim vécem,

- registrovat umélecké a kulturni podnéty, pozorné a se zdjmem vnimat literarni,
divadelni ¢i hudebni pfedstaveni a zhodnotit vlastni zazitky,

- zaznamendvat skuteCnosti ve svém okoli, umét vyjadiit své predstavy
prostfednictvim vytvarnych dovednosti a technik,

- umét se vyjadiit pomoci hudebnich a hudebné pohybovych aktivit, mit zakladni

hudebni dovednosti — zpév, hra na hudebni nastroj, chapat rytmus.?

23 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, z WWW: < http://www.msmt.cz/file/45303/>.


http://www.msmt.cz/file/45303/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

V predchozi kapitole jsme se vénovali charakteristice déti pfedSkolniho v€ku. Nejprve
byla popsana definice obdobi riznymi autorkami. Dale jsme se zaméfili na hlavni
vyvojové znaky piedskolakli v ramci télesného, psychického i socidlni vyvoje. Soucasti
kapitoly jsou také informace o mateiské Skole 1 v souvislosti s RVP PV v oblastech
Dité¢ a druhy a Dité a spolecnost. Popsali jsme dil¢i vzdélavaci cile a ocekavané
vystupy v ramci téchto oblasti, ze kterych se dozvidame, jaké dovednosti by dit¢ mélo
pii ukonceni predskolniho vzdélavani mit. Informace o dalSich oblastech kompetenci

ditéte jsou dostupné z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.

Déti predskolniho veéku jsou prvni ze dvou skupin osob, kterym v diplomové praci
vénujeme pozornost. Prace je zaméfena na perspektivu rodic¢t déti predskolniho véku
na mezigeneracni aktivity. Z tohoto divodu jsme objasnili zdkladni informace tykajici
se predskolnich déti. V prubéhu tohoto obdobi dochazi k socializaci, ktera miize
probihat i za pomoci mezigeneraéniho setkavani a aktivit v MS. Déti maji moznost

Jo 24 .

ziskat povédomi o starnuti a stafi nejen v roding, ale 1 v prfedskolnim zatizeni.
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2 SENIORI A STARI

Dalsi kapitola je vénovana druhé skupiné osob, kterymi jsou seniofi. S t€mi je spojené
1 téma stafi, které popisujeme nize.

Obdobi stari a détstvi maji hodné spolecného, a to i pfes to, Ze jsou od sebe Casoveé nejvice
vzdéalena. Zatimco dité¢ sily do zivota ziskdva, stary Clovék je ztraci. Senior se vraci
vzpominkami do svého détstvi, hodnoti prozity zivot a porovnava s pivodnimi

predstavami o Ziti.?®

V soucasnosti dochazi ke starnuti populace a je tfeba se tomuto tématu vénovat, nejedna se

o dodasny vykyv, ale o trvalou zménu ve spole¢nosti.?’

2.1 Senior

Za seniora mizeme oznacit osobu, jejiz veék je nejméné 60 let, pobira starobni diichod, ve

vétsing piipadii ma vnoucata a ma nebo ji hrozi zdravotni problémy.?®

Dle Saka a Kolesarové se v ¢eském prostredi stava ¢lovek seniorem mezi 60. a 70. rokem

véku.?
V psychologickém slovniku Hartl uvadi, Ze senior je jedinec, ktery dovrsil 60 let v&ku.*

Jak popisuje kniha ,,Edukace Seniorti* Stépankové a Smékalové, dle svétové zdravotnické

organizace je seniorem ¢lovék od 60 let.!

V knize Péce o seniory v pobytovych zafizenich je za seniora oznacovana osoba od 65 let

véku.>?

26 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
27 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
28 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
2 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
30 HARTL, P., Stru¢ny psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2004.

31 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).

32 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada).
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Déleni seniori dle Miihlpachra:

,05—741let mladi seniori (problematika penzionovani, volného casu, aktivit),
75 —84 let  stari semiofi (zména funkcnosti zdatnosti, atypicky priubéh nemoci),

85 let a vice velmi stari seniori (problém sobéstacnosti a zabezpecenosti). “>

Konkrétni vék, ve kterém se Gloveék stava seniorem, viak nelze jednoznaéné uréit. 3

Starnuti je individualni, a u kazdého ¢lovéka nastava v jiném obdobi.*

Projevy a procesy zahajujici stafi, ptichdzi do zivota ¢lovéka postupné, a to v zavislosti na
genetické zvlastnosti kazdého jedince, jeho osobni historii, spoleCenskych a kulturnich
faktorech. Svoji roli hraji i zivotni styl, zdravotni a socialni systém, kvalita Zivotniho
prostiedi hodnotovy systém ¢i pracovni oblast. Konec posledniho obdobi zivota ¢lovéka je

ukoné¢eno smrti.>®

2.2 Stari a starnuti

Novakova uvadi, ze: ,,stari je normalni a nevyhnutelny stav ve vyvoji ¢loveka. Starnuti je

proces, ktery zacind jiz od narozeni.

Dal3i definice popisuje staii jako posledni fazi v zivot€ jedince, ve které dochéazi k fadé
prirozenych degenerativnich zmén, které se vyznacuji snizovanim vykonu urcitych
funkci.*®

Dle Miihlpachra rozliSujeme tfi druhy stafi — biologické, socidlni a kalendaini.
,, Biologické stdii je oznaceni miry involucnich zmén a funkcni zdatnosti, socialni stari,
které vymezuje obdobi spojované s nékolika socidlnimi zménami ¢i splnénim urcitého
kritéria, nejcastéji pensionovani.

Socidlni stdaii je dano zménou roli, Zivotniho zpusobu i ekonomického zajisteni.

33 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada).

3 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
35 MURPHY, A. Working with Elderly people. 1. Kibworth Beauchamp Leicester: Matador, 2015.

36 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
3" NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada, 2012.,s. 11.

3% HOLCZEROVA, V. a DVORACKOVA D., Volnocasové aktivity pro seniory. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013.
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rvr

Kalendadini staii neboli chronologické stari je definované dosazenim urcitého, arbitralné

stanoveného véku, od néhoz se napadnéji projevuji involucni zmeény. “>°

Ve staii dochazi u clovéka ke zménam, a to fyzického, psychického a socialniho

charakteru.

V oblasti télesnych zmén dochazi ke snizovani vysky, piibyvani na vaze. Méni se také
chiize, snizuje se podil svalové hmoty a postupné¢ ubyva sila. Zmeény mohou nastat
1 vtravici a vylucovaci soustaveé. Dale dochazi k poklesu sexualni aktivity. ZhorSuji se
smyslové funkce jako zrak a sluch a také jemnd motorika. Psychické zmény se ve stari
projevuji zejména v psychice — snizuje se vitalita, sebedtivéra, elan do zivota. Seniofi maji
hor$i tisudek a je pro né t€zsi ucit se nové véci. Naopak tolerance k ostatnim lidem,
vytrvalost a trpélivost se mohou zvySovat. Jazykové znalosti, slovni zasoba a intelekt se

v souvislosti se stafim neméni.*°

Dale dochézi ke zhorSeni paméti v zapamatovani novych informaci, a to zejména ve veéku
od 70 do 90 let. Pamatovani starSich informaci zlstava na stejné urovni nebo se muiize

i zlepsovat.*!

Dtlezitou socialni zménou v tomto obdobi je odchod do penze. Jedinec jiz nedochdzi do
zaméstnani a ztraci diivé&j$i socidlni kontakty. ** Cinnosti, které souvisely s profesi, se
vytraci.®® S koncem kariéry se méni i ekonomicka situace, senior se musi vyrovnavat

s niz§im pi{jmem, nez na ktery byl v diiv&jsi dobé zvykly.*

3 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009.

4 PROCHAZKOVA, Zuzana. Dilemata pracovnikii v socidlnich sluzbach v domovech pro seniory. Brno,
2015. Bakalaiska prace. Univerzita TomaSe Bati ve Zling€, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioboro-
vych studii.

4 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Pra-
ha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).

42 PROCHAZKOVA, Zuzana. Dilemata pracovnikii v socidlnich sluzbach v domovech pro seniory. Brno,
2015. Bakalarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioboro-
vych studii.

# SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
# PROCHAZKOVA, Zuzana. Dilemata pracovnikii v socidlnich sluzbdch v domovech pro seniory. Brmo,
2015. Bakalaiska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioboro-
vych studii.
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Pro seniora je to velkd zména, se kterou se musi vyrovnat, odchodu ze zam¢stnani si mize

pripadat nepotfebny a izolovany.*

2.2.1 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti mizeme popsat jako situaci, kdy se osoba snazi zabezpecit pro sebe
samého dobrou kvalitu zivota. Ta vSak neodradzi jen zivotni standard jednotlivce, je

ovlivnéna i prostfedim, ve kterém osoba Zije, jejimi potfebami i pozadavky.*®

,,Jednd se o plnohodnotné prozivani Zivota i ve vyssim véku, odpovédny pristup ke zdravi,

Zivot v bezpeci a diistojnosti a s moznosti ui¢astnit se déni ve spolecnosti. “¥

Pojem aktivni starnuti byl pfijat Svétovou zdravotnickou organizaci koncem 90. let minu-
1€ho stoleti. Souvisi s nim nezavislost, distojnost, péce, seberealizace a ucast na spolecen-
ském zivoté¢ a respektovani prav starSich lidi na rovnost prilezitosti. Vzhledem
k narGstajicimu poctu starSich obyvatel je dulezité vytvaret prosttedi pro jejich co nejvic

samostatny Zivot ve spole¢nosti.*

V ramci principu aktivniho starnuti jsou snizovany dusledky, které plynou z horSiho

zdravotniho stavu, ubytku finan¢nich prostiedki a snizovani socidlnich kontaktd.*

Koncept aktivniho starnuti zabranuje vyc€lefiovani senioril ze spole¢nosti a naopak pfispiva
k jejich integraci, jsou sniZovany dusledky, které¢ plynou z horSiho zdravotniho stavu,

tbytku finanénich prostiedkd a snizovani socidlnich kontakt(.>

Clovék se ani ve vy$§im véku nemusi vzdavat aktivit, na které byl diive zvykly, mize se
jim vénovat i1 nadéale. Podstatné je, aby osoba vnimala svij Zivot jako smysluplny,

zachovavala si autonomii a mohla se realizovat.!

45 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
46 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013.

4 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013, s. 23

4% DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012.

4 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013.

50 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013.

51 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniori: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).
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Uspésné starnout se miize seniorim dafit na zakladé odpovédné zvoleného Zivotniho
programu a péce o udrzeni praktické sobéstacnosti. Jestlize je jiz senior ve fazi, kdy klesa
zivotni dynamika, bézné denni aktivity se musi pfizptisobovat jeho stavu. S planovanim
aktivit jim mohou pomoci rodinni pfislusnici a poskytnout mu pocit potfebnosti. Miize se
jednat o vypravéni, vzpomindni na minulost, sepsani rodokmenu rodiny, nebo podobné

méné fyzicky naroéné ¢innosti.>?

2.2.2 Ageizmus

Postoje ke stafi jsou v nasi spole¢nosti dvojznaéné. Dé&ti jsou na jedné stran¢ vychovavany,
aby ctili star$i, na strané druhé se ¢asto od dospélych dozvidaji, Ze starsi lidé jsou zatézi.>

Tato informace mize vést k negativnimu postoji vii¢i seniortim — ageismu.

Ageizmus je pojem, ktery oznafuje znevyhodiiovani starSich lidi v souvislosti s jejich
vékem. Je to tedy urcitd vékova diskriminace, jeZ se projevuje napiiklad v zaclefiovani na
trhu prace (nemusi se nutn¢ jednat o diskriminaci osob az v seniorském véku, do takovéto
situace se mohu dostavat i osoby ve stfednim véku). Znevyhodnovani prav seniorti nebo
starSich lidi se ale miize dit i v jinych sférach — zdravotnictvi, socialni zabezpeceni, politic-
ké vztahy, vztahy k vefejnym orgdnim. Tento postoj vici seniorim je zaloZen
na stereotypech, Ze seniofi jsou neproduktivni, senilni, ptedstavuji zatéZ pro spolecnost,

kterou brzdi ve vyvoji.>*
Nekteré projevy viiéi seniorfim jsou zjevné, jiné v podtextu nevyslovené. >°

K negativnimu vniméni staii a starSich osob vedou ¢tyti hlavni zdroje. Té€mi jsou:

strach ze smrti,

- duraz, ktery je kladeny na mladi a fyzickou krasu,

- duraz na ekonomicky potencial a produktivitu,

- skutecny stav spolecnosti vedouci k ageizmu — ve spolec¢nosti panuje pfedstava,

7e stafi lidé by méli it v instituciondlni péci. *°

52 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012.

53 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada).

54 HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013.

55 CHLOUPKOVA, Sona. Jedndni se zdjemcem o sluzbu socidlni péce od A do Z. Praha: Grada, 2013.

56 ARNOLDOVA, Anna. Socidlni péce: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2016.
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Velka cast seniord je sobéstacnd a méli by byt podporovani v aktivnim zivotnim stylu,

nezavislosti, sob&staénosti, v celkovém zachovani autonomie.>’

2.3 Domov pro seniory

V predchozi kapitole jsme popisovali matefskou Skolu, nyni v souvislosti se seniory
podavame blizsi informace o domové pro seniory, ktery by se na zaklad¢ spoluprace mohl

na realizaci aktivit podilet.

Jednd se o zafizeni socidlnich sluZzeb urcené pro osoby se sniZenou sobéstacnosti,
a to predevsim z divodu veéku a potiebujici pravidelnou pomoc jiného ¢lovéka. V ramci
této socidlni sluzby se uzivatelim poskytuji sluzby jako ubytovani, strava, pomoc pii
zvladani béznych ukonl v péfi o vlastni osobu, pfi osobni hygiené, dochéazi ke
zprostiedkovani socialnich kontaktli, socidln¢ terapeutické a aktivizacni ¢innosti a také

pomoc pii uplatitovani prav, opravnénych zajmii a obstaravani osobnich zéaleZitosti.*®

Obecné jsou socialni sluzby poskytované lidem, ktefi jsou socidlné¢ znevyhodnéni. Jejich
cilem je zlepSeni kvality zivota a zaclenovani do spolecnosti. Zohlediiuji uZzivatele
socidlnich sluzeb i jeho rodinu. Cilem je podpora rozvoje nebo zachovani stavajici

sobé&sta¢nosti uzivatele.”’

V domovech pro seniory neni stdld zdravotnicka péce, ta je zajiStovana obdobné, jako
v ptipadech, kdy Ziji ve své domacnosti. V souc¢asné dobé se pocet domovl pro seniory

zvysuje.5°

Socialni pedagogika je véda, kterd se mimo jiné vénuje osobam, které¢ se dostali do

socialné¢ znevyhodnéné situace, dle naSeho nazoru muzeme do této skupiny zatadit

vvvvvv

se dostanou jen zfidka. Pro ucely prace je povazujeme za druhou skupinu osob, které se

57 ARNOLDOVA, Anna. Socidlni péce: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2016.
38 Zakon &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, z WWW:
https://www.mpsv.cz/files/clanky/31234/Zakon_o socialnich_sluzbach-stav_k 1. 10. 2017.pdf>.

5 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012.

60 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Senioii mezi ndmi. Praha: Galén, 2012.
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ucastni mezigeneracnich aktivit. Proto je druhd kapitola zaméfena pravé na seniory
a s nimi souvisejici starnuti a stafi.

Uvedli jsme razné definice jak staii, tak senior. Dalsi ¢ast obsahuje informace o aktivnim
starnuti a o smysluplném traveni ¢asu, se kterym mohou seniorim pomoci rodinni
pfislusnici nebo jiné osoby. Vzhledem k vniméni seniort, jsme se také zaméfili na pojem
ageizmus, ktery se ve spolecnosti vyskytuje a zahrnuje negativni postoje ke stafi.

Z diavodu demografickych zmén a starnuti spolecnosti je tfeba, aby déti, dospivajici a cela

spole¢nost méla povédomi o starnuti a nevnimala jej jen negativné a informovanost

probihala uz na skolni Grovni.
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3 MEZIGENERACNI RODINNE SOUZITI

Jak napovida jiz samotny nazev, diplomova prace je zaméfena na perspektivu rodicli na
mezigeneracni aktivity jejich déti v predSkolnim véku. V souvislosti s tim v dal$i kapitole

popisujeme rodinu, vicegeneracni souziti a roli prarodice a vnoucete.

Rodina je primarnim socializacnim subjektem, ve kterém dit¢ ziskdva informace
o spolecenském okoli. Ziskdva védomosti a zkuSenosti, dochazi k vytvafeni hodnot

a postojil, které se vztahuji k moralnim standardiim a jinym lidem.!

Jedna se o nejvyznamnéjsi malou socialni skupinu, ve které dochazi k primarni socializaci.
Je vymezena pfimym kontaktem a osobnim vyznamem vsSech ¢lent, strukturovanosti
a jasnym vymezenim roli. Dit¢ zde ziskdva sociokulturni zkuSenost individualizované
a specifickym zpisobem. Dochédzi k vychové, rozvoji psychickych funkci a celé

osobnosti.®?

Na kazdého jedince ma vliv prostiedi, ve kterém zije. V rozvoji psychickych vlastnosti
hraji velkou roli sociokulturni vlivy - soubor podnétd, plsobicich v ramci socialni
interakce. Jedna se o proces socializace, diky kterému se rozvijeji vlastnosti a kompetence
umoznujici postupné zaclenéni do spolecnosti. Zaclefiovani do spole¢nosti je ovliviiovano
socializaénimi Ciniteli, jako jsou sociokulturni vlivy, néleZitost k vétSi socidlni skupiné
nebo vrstvé (etnikum, socialni vrstva atp.), rodina, ze které ¢lovék pochazi.5

Z hlediska seniori hraje v jejich Zivoté rodina roli zejména z diivodu péce, kterou jim
poskytuje. Ta je zajiStovana ze strany partneri nebo détmi. Senioriim poskytuje také

pomoc a podporu.®*

3.1 Funkce rodiny

Rodina mé& za ukol plnit zadkladni funkce, které jsou reprodukcni, hospodarska,
emociondlni a socializa¢ni. V piipadé, Zze funkce nejsou zabezpeCovany, miizeme rodinu

oznacit jako dysfunkéni.®®

¢! MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008.

62 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospé&lost, stafi. Praha: Portal, 2000. s. 19-20.

63 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospé&lost, stafi. Praha: Portal, 2000, s. 19-20.

6 ARNOLDOVA, Anna. Socidlni péce: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2016.
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Zakladni funkce rodiny:

- Biologicko-reprodukéni funkce — znamend, Ze rodi¢e maji za ukol pfivést na svét
deéti.

- Ekonomicko-zabezpecovaci funkce — rodina musi hospodafit, starat se o domacnost
a ekonomicky zabezpecovat déti. Funkce by neméla byt na vyS$i Grovni nez
nasledujici funkce.

- Emocionalni — jedna se o emocionalni zabezpeCovani, poskytovani lasky, pomoci
a jistoty svym détem.

- Socializa¢né-vychovna — tkolem je vychova déti, predat jim informace, jak se

chovat ve spole¢nosti.®®

3.2 Vicegeneracni rodina

Vicegeneracni rodina, je rodina, slozena ze tii, nékdy i1 Ctyf generaci - déti, rodicd
a prarodict.®’

Vicegeneracni rodina obohacuje Zivot vSech clend, zprosttedkovava mladSim cleniim

zkugenosti a ma zasluhu na socialni rovnovaze mezi generacemi.®®

V roding, ktera je funk¢ni, panuje pocit bezpeci, osoby se vzajemné chdpou a pomahaji si.
Mladsi Clenové rodiny maji tGctu ke starSim a naopak starSi ¢lenové respektuji mladsi.
Vyhodou spole¢ného souziti je, Ze prarodice mohou vypomahat pii vychové nejmladSich
¢lent, rodice tak maji moZznost dochdzet do zaméstnani, aniZ by museli celit problémim
pii zajiStovani péce o déti. Generace se vramci souziti vzajemné obohacuji a uci se
vz4jemnd novym vécem. Pfi tomto typu souiti je nutna viestranna tolerance.®

Dle Klevetové a Dlabalové miZzeme mezigenerani souziti rozdélit od idedlniho po

negativni souZiti.

1. Rovnocenné souziti — Mezi generacemi v rodiné panuje pohoda, jednd se

o nejzadanéjsi model. Pfedpokladem je akceptovani starSich osob a jejich zajma.

65 SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. Havlickav Brod: Grada, 2010.

66 SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. Havlickav Brod: Grada, 2010.

" MLYNKOVA, Jana. Pé&e o staré ob&any: udebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada, 2011.

8 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012.

6 KLEVETOVA, Dana. Motivaéni prvky pii praci se seniory. 2., piepracované vydani. Praha: Grada Pu-
blishing, 2017. Sestra (Grada).
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2. Liberalni souziti — V tomto souziti je volnost, kazdy clen rodiny si dé€la, co chce
bez jakychkoli pravidel. Citové vazby jsou slabsi, neni zde respekt ke star§im.

3. Podbizivé souziti - Rodice jsou bezmocni vic¢i chovani mladSich ¢lent, proto si je
riznymi zpisoby snazi ziskat, podbizi se jim.

4. NesmiFitelné souziti — Negativni vztah, sobeckost, nemoralni postoje, neptipousti
se vzajemné stykani generaci.

5. Vynucené souziti — Nemusi zde byt negativni postoje, jedna se vSak o nedobrovol-
né souziti ¢lent z riznych generaci.

6. Vychytralé souziti — Mladsi Clenové vyuzivaji starS$i v riznych situacich —

napt. finance, péée o dité, starost o domacnost.”

3.1 Role prarodice, role vnoucete

V ramci rodiny hraji prarodice dtlezitou roli. Jsou mordlni hodnotou, maji vyznamny
ekonomicky piinos a nelze je chapat pouze jako hlidaci sluzbu déti ¢i nesobéstacné

a neschopné osoby.”!

Prarodice maji pro dit¢ velky vyznam. To, co nemohou z asovych divodii zabezpecit

rodi¢e, mohou ditéti vynahradit pravé oni.”?

Role prarodi¢e neni automaticka, je ziskand a musi se budovat. Lidé, ktefi neméli dobré
vztahy s vlastnimi détmi, mohou vybudovat dobré s vnoucaty. Jejich hlavnim poslanim je
zajiStovat citové bezpeci v rodin€. Prarodi¢ se citi potiebny, je k dispozici v riznych
situacich jak rodi¢tim, tak détem. Chovani a postoje nejstarsich ¢lent rodiny ovliviiuji chod

celé rodiny a také vyvoj déti.”

70 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pri préci se seniory. Praha: Grada, 2008.
Sestra (Grada).

7' CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: iivod do proble-
matiky. Praha: Grada, 2012.

2 HAUSER-SCHONER, Isabella. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal, 1996. Radci pro rodi¢e a vychova-
tele.

3 CESARI LUSSO, Vittoria. Prarodice, rodice a vnoucata: o emocnich, vztahovych a komunikacnich iiska-
lich. Praha: Portal, 2011.
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Maji jinou roli nez rodice a méli by si to uvédomovat. V piipad¢, Ze zasahuji do
kompetenci rodi¢li, mohou vyvstavat problémy. Dit¢ ma najednou dalsi autoritu a mize

byt zmatené v tom, koho ma poslechnout, jestlize dochazi k protichtidnosti nazort.”

Détem ukazuji jiny model chovani nez rodice. Nebyvaji ptilis pfisni a disledni, nemusi se
k n&jaké Cinnosti pfemlouvat. Neni jim za tézko vypraveét stale stejné piihody nebo hrat
hry, protoze maji spoustu ¢asu. Co se tyce fyzické zdatnosti, jsou na tom huf nez rodice,
maji jiné tempo a neznaji dopodrobna zvyklosti ditéte. Proto kdyz vnouce pfijede na
navstévu, potiebuje si chvili zvyknout a je dobré mu poskytnout néjaky cas na
piizptisobeni.”

Prarodice vidi ve svych vnoucatech pokracovatele rodiny, raduji se z jejich pfitomnosti,

vewr

Vnoucata se mohou dozvidat o minulosti, o vécech, které jiz dnes nejsou bézné, coz je pro
dit¢ fascinujici. Maji moznost klast otazky, a tim si ucelit informace nutné k celkovému
porozuméni tématu. Soucasné i starSi lidé maji radost, Ze mohou vypravét své piibehy
a byt s nékym v kontaktu. Déti se také uci pfijimat lidi, naslouchat a chépat, Ze nez ¢loveka
odmitneme, méli bychom si ho vyslechnout, a ne okamzité¢ zavrhnout na zéklad¢ prvniho
dojmu. Prostfednictvim prarodi¢ti také dochézi k udrzovani tradic. Predavaji vnoucatim
informace, ukazuji své dovednosti a dé€ti si je mohou také osvojit. Tim, Ze se déti dozvidaji
o zivot¢ starSich, k nim ziskdvaji uctu. Zjistuji, do jakych situaci se dostali, co vSe prozili

a formuji své moralni védomi.”’

Setkavanim s prarodi¢i dité ziskava vztah ke stafi, uci se byt trp€livé a tolerantni ke star§im

lidem, ziskdva povédomi o vlastnim starnuti.”®

Déti vnimaji babicky a dédecky jako zdroj moudrosti, zkuSenosti, trpélivosti, rodinné¢ho

z4zemi, maji moznost s nimi komunikovat.”

" MERTIN, Vaclav. Ze zkuSenosti détského psychologa. Praha: Wolters Kluwer, 2015.

> MERTIN, Viclav. Ze zkuSenosti détského psychologa. Praha: Wolters Kluwer, 2015.

76 ZUMAROVA, Monika a Beata BALOGOVA. Medzigeneracné mosty. Kosice: MENTA MEDIA, 2009.

77 HAUSER-SCHONER, Isabella. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal, 1996. Radci pro rodi¢e a vychova-
tele.

8 CESARI LUSSO, Vittoria. Prarodice, rodice a vnoucata: o emocnich, vztahovych a komunikacnich iiska-
lich. Praha: Portal, 2011.

7 ZUMAROVA, Monika a Beata BALOGOVA. Medzigeneracné mosty. Kosice: MENTA MEDIA, 2009.
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, Dobré vztahy deéti s prarodici podporuji radost, smysl Zivota a ve svych disledcich

télesné a dusevni zdravi obou stran. “%°

Postoje ke staii a starnuti jsou ovlivilovany vychovou v rodin¢ a také formou rodinného
souziti. Z tohoto diivodu jsme ptedchozi kapitolu vénovali roding, jejim funkcim i jeji

vicegeneracni formé.
Rodina hraje v zivoté jedince velky vyznam, v rdmci ni dochdzi k formovani osobnosti,
postojil a ovlivituje také chovani ¢lovéka.

Zdiraziujeme také dtlezitost prarodict v zivoté déti, ale také pritomnost vnoucat v zivoté
babicek a dédecku. Jejich setkavani je obohacuje a také dochazi k vzajemnému uceni mezi

témito skupinami.

80 MERTIN, Véclav. Ze zkusenosti détského psychologa. Praha: Wolters Kluwer, 2015.
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4 MEZIGENERACNI VZTAHY

V praci se zabyvame interakci déti navstévujici predSkolni zafizeni a seniory, ktefi jsou
uzivateli domova pro seniory. Nasledujici kapitola diplomové prace je proto vénovana
pojmim, které souviseji s mezigeneracnimi aktivitami mezi détmi ptredSkolniho veéku
a seniory. Podkapitoly obsahuji informace tykajici se mezigeneracnich vztahti mezi détmi
a seniory. Pozornost je vénovéna obecné¢ mezigeneracnim vztahiim, mezigeneracni

solidarité¢ a mezigeneraCnimu uceni.

Mezigenerac¢ni vztahy se zejména dotykaji zmény postojii spole¢nosti vi¢i seniorim
a negativnimu demografickému vyvoji. Existujici stereotypy ve spolecnosti spoluvytvaieji

média negativnim zobrazovanim seniorti jako ekonomické zatéze pro spole¢nost.8!

Soucasni mladi lidé maji hezky vztah k seniorim ve své blizkosti, avSak k cizim starSim
lidem chovaji do jisté miry negativni postoj. Seniory piehlizeji, podcenuji, nékdy muze
dojit k psychické nebo fyzické agresi. I pies toto vystupovani vSak mladi lidé maji

povédomi o tom, Ze by se ke starsi generaci méli chovat uctive.

Aby nedochazelo k negativnimu postoji k seniorim a starS$im lidem, je tfeba zaméfit se na
predavani pozitivnich informaci détem, a to v co nejatlejsSim véku. K formovani postojti by
mélo dochézet jak v roding, tak ve Skolském vzdélavacim systému. Pozornost by méla byt
zamé&fena jak na aktivity, které vedou k pochopeni procesu starnuti, stafi a seniorti ze
strany mladych lidi, tak 1 na to, aby seniofi méli moZnost poznat, jak Zije mladsi

generace.®’
Postoje ke staii a starym lidem se vytvateji v priibéhu celého zivota.?*

Je dulezité, aby se vyuka déti a mladeze o stafi nezamétovala pouze na obecné slusné

chovani ke starym lidem, nepodporovala zavedené stereotypy, ale naopak podporovala

8t CELEDOVA, Libuse, Zdendk KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 94

82 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Senioii mezi ndmi. Praha: Galén, 2012.

83 CELEDOVA, Libuse, Zdenék KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016.

8 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniori: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).
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uspésné starnuti a taktéz zdravé a aktivni stafi. Déti by méli mit povédomi o solidarité

a mezigeneracni spolupraci se star§imi ob&any.®’

Naopak pohled seniori na mladsi generace je veskrze pozitivni. Radi s mladSimi lidmi
travi Cas, a to 1 denné, z divodu, ze ziskavaji energii a jejich pfitomnost je nabiji
optimismem. Nazory téchto dvou skupin se ovSem lisi, jestlize star$i lidé dojdou do bodu,
kdy je rozdilnost velkd, zjistuji, Ze soucasné¢ dob¢é nerozuméji. Tento nesoulad se
v rodinném Zzivoté tyka predevsim formy souziti jejich déti a planovani rodinného zivota.
Casto touzi po vnouéatech, v pfipadé, Ze se jich do¢kaji, maji k nim vétsinou hezky citovy

vztah a vnoudata jim to opétu;ji.3

4.1 Mezigeneracni solidarita

Jednad se o porozuméni mezi lidmi, pochazejicimi z rliznych generaci. V posledni dobé
dochazi k jejimu poklesu v ramci rodiny, sousedskych a prtatelskych vztahl. Z tohoto
diavodu je tfeba tyto neformalni formy doplnit formalnimi a podporovanymi aktivitami.
Cilem je pomoct osamocenym jedincim a poskytnout informace Siroké vetejnosti

o0 vzajemné pomoci.®’

Prestoze muze dochdzet k vzdjemnému nepochopeni mezi generacemi, je nutné, aby
dochazelo k mezigeneracni solidarité. Déti by si mély uvédomit, Ze jednou budou také
seniory a ze rodice jim vénovali svou péci, kterou oni budou ve stafi oplacet jim. Je tfeba
pfijmout odpové€dnost za pé¢i o starnouciho rodice jako samoziejmost.
I prestoze jsou déti jiz dospélé a vychova rodiCi byla ukoncena, je nutné ve vzijemné
komunikaci a porozuméni pokracovat i1 nadéile. Vztahy se mohou budovat osobnimi
kontakty, pfipadné¢ formou modernich komunikacnich prostfedkii, které jiz velka tada

seniort zvlada vyuzivat.®®

85 CELEDOVA, Libuse, Zdenék KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016.

8 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012.

87 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012.

88 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Senioii mezi nami. Praha: Galén, 2012.
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4.2 Mezigeneracni uceni

Mezigeneracni uceni je ,, prrenos poznatki, dovednosti, postojii, hodnot, zkusenosti a jinych

informaci od starsich subjektii k mladsim ale i naopak. “%°

Dalsi definice popisuje mezigeneracni uceni jako , uceni zameérné, tak i nezamerné, jak
vedomé, tak nevédomé, dale senzomotorické, verbadlné kognitivni ¢i socialni uceni,

3

celozivotni a vsSezivotni, formalni, neformalni a informalni.” Typickym znakem je

spolutiéast osob rozdilnych generaci.”

Holczerova a Dvotackova oznacuji mezigenera¢ni uceni v souvislosti s mezigeneracni
solidaritou jako ,,smahu realizovat spolecné aktivity, setkavani a spolupraci ruznych

vekovych skupin. !

Jako mezigeneracni uceni v kontextu rodinného Zivota miizeme oznacit ,,jevy a procesy,
které napomahaji oboustrannému prenosu poznatkii, zkusenosti a postoju v rodiné. Jedna
se tedy o soucdst socidlniho uceni uskutecniovaného v konkrétnich situacich rodinného

Zivota, v interakcich a spolecnych cinnosti ziicastnénych generaci. “**

Za neformalni mezigenera¢ni uceni mizeme povazovat spole¢nou ucast rodinnych

piislusnik® na kurzech, programech v ramci neformalniho vzdélavani.”

Informalni mezigeneracéni uceni je spolecna cinnost rodinnych pfislusnikd rtznych
generaci (déti, rodich ¢i prarodi¢li), kterou si rodina zajiStuje sama bez zapojeni dalSich
subjekti. U¢eni ma Siroké spektrum aktivit jako naptiklad spolecné Eteni knih, spolecné

navitévy muzei, kin a jinych kulturnich a spolegenskych akci.”*

8 PRUCHA, Jan. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada), s. 61

% RABUSICOVA, Milada, Karla BRUCKNEROVA, Lenka KAMANOVA, Petr NOVOTNY, Katefina
PEVNA a Zuzana VAREJKOVA. Mezigeneracni uceni: teorie, vyzkum, praxe. Brno: Masarykova univerzita,
2016, s. 17-18.

9"HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013,s.72

92 RABUSICOVA, Milada, Lenka KAMANOVA a Katefina PEVNA. O mezigeneracnim uceni. Brno: Masa-
rykova univerzita, 2011, s. 15

%RABUSICOVA, Milada, Lenka KAMANOVA a Katefina PEVNA. O mezigeneracnim uceni. Brno: Masa-
rykova univerzita, 2011.

9 PRUCHA, Jan. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada).
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Predchozi kapitola byla vénovana mezigeneratnim vztahlim, mezigeneracni solidarité
a mezigeneratnimu uceni. Témata byla popsana na obecné urovni vramci S$irSiho

mezigenera¢niho plisobeni, ne pouze v souvislosti se seniory a détmi.

Mezigeneracni styk probihd i v bézné komunikaci béhem dne v ramci rodinného souziti,
kdy se déti dostavaji do kontaktu s dospélymi a vzijemné ziskavaji povédomi o jiné
generaci. V ramci pozitivnich mezigeneranich vztahtt mohou byt realizovany rizné

programy a aktivity.

Konkrétnim programiim zamétenym na spolupréci senioril a predskolnich déti se vénujeme

v nasledujici kapitole.
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5 MEZIGENERACNi PROGRAMY

Pro pfiblizeni mezigeneracnich programi jsou nasledujici podkapitoly vénovany nékterym

konkrétnim, jiz realizovanym programum v Ceské republice.

Mezigeneracni spoluprace se tyka Siroké skaly aktivit v celé spolecnosti. Zajistuje zlepSeni
socidlni soudrznosti, ma pfinos u mezigeneracnich socialnich vazeb, které prospivaji
spolecnosti. Dochazi také k ovliviiovani rodinného zivota a muze mit pozitivni vliv

v socialnich a zdravotnickych sluzbach. *°

Uz v roce 2007 Matousek v knize Socialni sluzby uvadi, ze v ramci pobytovych zafizeni
pro seniory dochazi ke zkouseni mezigeneracni programi spocivajicich napiiklad ve
spolupraci mezi organizacemi jako je domov pro seniory a matetskou ¢i zakladni Skolou.

V rdmci programu miZe byt senior v kontaktu s jednim ¢&i vice détmi.”¢

5.1 Experimentalni univerzita pro prarodice a vnoucata

Program byl poprvé realizovan ve Skolnim roce 2004/2005 pod zastitou Centra
celoZivotniho vzdélavani a Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Cilem bylo umoznit prarodicim a vnoucatim spolecné studium na akademické pudeé.
V nésledujicich letech se do projektu zapojily dalsi fakulty a organizace. Z univerzit to
byly Lesnicka fakulta Ceské zemé&d&lské univerzity, Piirodovédecka fakulta UK,
Filozoficka fakulta UK. Dal§imi organizacemi byly Cesky egyptologicky ustav, Cesky
hydrometeorologicky ustav, Agentura ochrany pfirody a krajiny - chrdnénd krajinna

oblast Cesky raj.””
Projekt funguje tak, Ze prarodi€e a vnoucata pracuji vtymu, ve kterém si vzijemné
pomahaji a radi. Babic¢ky a dédeckové si uZzivaji roli poradcii a déti dostavaji informace

0 svém mozném profesnim pusobeni. Zaroven se také upeviiuje vzajemny vztah. Dale jsou

95 CELEDOVA, Libuse, Zdenék KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016.

% MATOUSEK, Oldtich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2011.

9 Aktivni stdii s Danou Steinovou [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.aktivnistari.eu/57-
experimentalni-univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

vramci projektu o letnich prazdninach organizovany letni tdbory, urcené détem

a prarodi¢tim.”®

Vzdélavani probiha formou ptrednasek, které se konaji vzdy jednu sobotu v mésici, jsou
prizptasobeny détem a vedou je vysokoskolsti pedagogové. Kazdy skolni rok je vzdélavani
zaméfeno na jiné téma, jako je astronomie, zajimavosti z pfirodnich véd, egyptologii,
zajimavosti z meteorologie a klimatologie, ¢lovék, zvifata a zvitatka, les a krajina v CR,
geografické vypravy za poznanim, ochrana zivotniho prostiedi. V letosSnim Skolnim roce
2017 - 2018 je Experimentalni univerzita pro prarodice a vnoucata zamefena na astronomii
a je realizovana Matematicko-Fyzikalni fakultou UK. V 1ét€ je ptipraven letni tdbor opét se

zamé&fenim na astronomii.”’

Pro ptedstavu, jak vypadéa rozvrh vyuky vcetné témat, uvadime rozpis pro letoSni Skolni

rok!'%0:

Datum Téma
Orientace  na  obloze,  souhvezdi,  otocnd
14. 10. 2017
mapa oblohy
11.11.2017 Ndamorni navigace, objevitelé a pirati
09.12. 2017 Slunecni hodiny, vyroba viastnich slunecnich hodin
13.01.2018 Dalekohledy, viastni pozorovani
10.02. 2018 Konstrukce viastniho dalekohledu
10. 03. 2018 Prace s programem Stellarium
14.04. 2018 Exkurze na Stefanikovu hvézddarnu na Petiiné
12.05. 2018 Exkurze na observator Astronomického ustavu AV
v Ondriejove

% Aktivni staii s Danou Steinovou [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.aktivnistari.eu/57-
experimentalni-univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata.
9 Aktivni stdii s Danou Steinovou [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.aktivnistari.eu/57-
experimentalni-univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata.
100 Aktivni staii s Danou Steinovou [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.aktivnistari.eu/57-
experimentalni-univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata.
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5.2 Program povidej, program precti
Tyto dva programy probihaji pod zastitou obecné prospésné spole¢nosti Mezi nami.
Program povidej

Programu se ucastni déti z matefskych nebo zékladnich Skol a seniofi z domovl nebo
klubt pro seniory z celé Ceské republiky. Schiizky probihaji pravidelné a zaméiuji se
na rtizné spolecné aktivity, které podporuji prostor pro sdileni spolecného ¢asu a nalezeni
spolecné fec¢i.!"!

V ramci programu vznikla znacka Mezigeneracné, kterou mohou ziskat Skolska nebo
seniorskd zatizeni do néj zapojena. Pro ziskani znacky musi zafizeni spliiovat urcité

podminky.'%?

Znacka funguje jako ocenéni za dosavadni praci v mezigeneracni oblasti, je odrazem
prestize a vyjimecnosti. Dale odkazuje na to, ze zatizeni se dlouhodobé ucastni projektu ke
sblizeni generaci a zobrazuje zaméstnancim moznost podilet se na netradi¢nich

aktivitach.!®
Program precti

Program probihéa od roku 2015 a spo€iva v navstévach seniorti v matetské Skole za ticelem
pred¢itani pohadek détem. Senioii dochazeji do Skolek jednou tydné. Organizace babiCkam
a dédeckiim vybiraji MS, ktera je jim blizka. Ze strany mateiskych kol i seniorii jsou na
tento program pozitivni ohlasy. Diky pravidelnym navStévdm maji ob¢é skupiny moznost

navézat mezigeneraéni vazby a vést dialogy.'%*

Dé&ti maji moZnost se setkat se star§Sim Clovékem a seniofi maji moZnost nacerpat energii

od déti. Déti rozviji svou fantazii i jazyk, od seniorti se uci klidu a rozvaze. Vzajemnym

kontaktem se k sob& obé generace mohou piiblizit.!%

100 Mezi ndmi mezigeneracné [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://mezi-nami.cz/cs/.

192 Mezi nami mezigeneracné [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://mezi-nami.cz/cs/zarizeni/znacka-
mezigeneracne/.

103 Mezi nami mezigeneracné [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://mezi-nami.cz/cs/zarizeni/znacka-
mezigeneracne/.

194 Mezi nami mezigeneracné [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://mezi-nami.cz/cs/seniori/program-
precti/.

105 Mezi nami mezigeneracné [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://mezi-nami.cz/cs/seniori/program-
precti/.
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5.3 Kdopak precte pohadku

Meéstska cast Brno — stied zahgjila v roce 2013 obdobnou aktivitu, jako projekt Precti,

ktery jsme popisovali v pifedchozi podkapitole.

Jde o projekt, ktery ma za cil navazani kontaktu riznych generaci. Dochazi k pfedavani
zkuSenosti détem a smysluplné trdveni volného cCasu. Projekt probiha tak, ze seniofi
dobrovoln¢ dochézeji do matetskych skol a ¢tou pohadky pted spanim. Tato aktivita
probiha asi 15 minut. Nemusi jit pouze o ¢teni pohadek, senioii mohou vypravét o tom, co
prozili v zivoté. Dalsi Cast projektu je orientovand na navstévy déti v domovech
s peCovatelskou sluzbou nebo podobnych zatizenich. Seniorim ukazuji nové dovednosti,

nebo spoleéné travi ¢as dle zajmu.'%

5.4 Spoluprice MS Domova seniorii v Klatovech

Mateiskéa Skola a domov pro seniory realizuji mezigeneracni aktivity jiz od roku 2004.
Cilem bylo zprostfedkovat détem a seniorim spole¢nd setkdni, mezigeneracni uceni
a spoluprace. Zamérem projektu bylo zapojit pasivni klienty do riznych ¢innosti, a to se
prostiednictvim déti povedlo, 1 ptes pocatecni rozpaky zucastnénych. Projekt stale funguje

a je obohacovan o nové napady a spole¢né ¢innosti. '’

V ramci projektu déti pravidelné navstévuji domov pro seniory. Déti a seniofi spolu cviéi,

zpivaji nebo vyrabéji a maji mezi sebou piatelské vztahy.'%®

5.5 Sluzba Trojlistek sbliZeni tri generaci

Centrum pro rodinu a socialni péc¢i nabizi sluzbu Trojlistek od roku 2012 a je poskytovana
na zemi Jihomoravského kraje. Cilem sluzby je zprostfedkovat ndhradni babicky rodinam

a navazat vztah mezi détmi, seniory a rodi¢i déti. Sluzba vznikla v souvislosti s faktem, Ze

106 Mestska céast Brno-stied [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.brno-stred.cz/brno-stred-
spousti-unikatni-projekt-senioru-a-deti.

97 Barevnd Skolka Luby [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www klatovskeskolky.cz/luby/co-
nabizime.

108 Zoravodaj k 20. vyroct poskytovani socidlnich sluzeb na Klatovsku [online]. In: . Klatovy, 2013, s. 12 [cit.
2018-03-25]. Dostupné z: http://www.klatovynet.cz/muss/user/neprehlednete%201/zpravodaj.pdf.
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déti se jiz v dnesni dobé& nesetkédvaji z riiznych diivodi s prarodici Casto a seniofi se mohou

citit osaméle.'?

Projekt je inspirovany rakouskou sluzbou Oma-Dienst, ktera vznikla ve Vidni jiz v roce
1973. Zékladnimi principy sluzby jsou dobrovolnost za¢astnénych stran, uzavieni smlouvy
mezi klientem a organizaci, dodrzovani Etického kodexu a Standardu sluzby organizace.
Péce smétuje pouze na dité, nikoli na domacnost a setkavani s nahradni babickou probiha

alespoii jednou za tyden.'!?

Néhradni babi¢kou se mohou stat zeny nad 50 let s kladnym vztahem k détem, které by
rady pomohly druhym lidem s péci o dité. Mohou to byt Zeny, které¢ maji vlastni rodiny, ale
1 Zeny osamocené. Zajemkyn¢ jsou vybirdny pracovnicemi sluzby, ovéiuje se, zda spliuji
podminky pro nahradni babi¢ky. PéCe nahradnich babicek je poskytovana za uplatu,
doporucené finan¢ni ohodnoceni je 50 K¢ za hodinu, coZ ma umoznit rodi¢im vyuZzivat

sluzby ¢astgji.!!!

Posledni z kapitol je zaméfena na konkrétni mezigeneraéni programy, které jsou
realizovany v Ceské republice. V soudasné dob& se realizace podobnych programi
rozsifuje, v praci jsme se vénovali vybranym péti. VétSina vybranych programti probiha
v ramci matetskych skol, kdy déti navstévuji blizké zatizeni socialni péce urcené senioriim
nebo naopak. VSechny uvedené programy se setkaly s pozitivnimi reakcemi a funguji jiz

nékolik let.

Experimentalni univerzita pro prarodice a vnoucata je odliSnym programem. Je uréena pro
prarodie s vlastnimi vnoucaty, funguje v pribéhu Skolniho roku a jsou vradmci ni

pfipravovany pfednasky na vysoke Skole.

Program Ctyilistek je sluzba, ktera je poskytovana rodinam, které maji zajem o ,,nahradni“

babicku, kterou poskytuji zeny na zékladé¢ domluvy s organizaci.

199 Trojlistek [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.trojlistek.com/index.php/2016-07-12-14-24-
55/0-sluzbe-trojlistek.
10 Tyojlistek [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.trojlistek.com/index.php/2016-07-12-14-24-
55/0-sluzbe-trojlistek.
" Tyrojlistek [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.trojlistek.com/index.php/2016-07-12-14-24-
55/0-sluzbe-trojlistek.
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Formou mezigeneracnich programti dochazi k navazovani kontaktli mezi generacemi déti
a seniort. Tyto aktivity jsou velice prospésné a ob¢é skupiny od sebe Cerpaji cenné

informace. UCi se vzajemné toleranci a déti ziskavaji uctu ke stari.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE

Zatimco v prvni ¢asti prace jsme se veénovali teoretickym vychodiskiim souvisejicim
s tématem mezigeneracnich aktivit déti pfedSkolniho véku a seniorti, prakticka cast je
zamétena na konkrétni ziskané udaje. Zjistovali jsme, jaké ndzory maji rodi¢e déti na ti¢ast
svych potomki na téchto aktivitach v rdmci matetské Skoly za tcasti seniori z domova pro

seniory.

Vyzkum byl realizovany na tzemi mésta Brna a v jeho blizkém okoli. Udaje jsme ziskali

prostiednictvim rozhovori s rodici déti, které navstévuji predskolni zatizeni.

V nasledujicim textu rozpracovavame metodologicka vychodiska, zvolenou metodu
a divod, pro¢ jsme ji vybrali. Uvadime vyzkumné otazky, charakteristiku vyb&rového
souboru a také pocet oslovenych rodi¢l, dale pak analyzu vysledkli informaci

ziskanych na zaklad¢ rozhovori s dotazovanymi.

6.1 Metodologicka vychodiska

V diplomové praci jsme v ramci realizace praktické casti vyuzili kvalitativni vyzkum.
Informace jsme ziskavali od rodict déti v predskolnim veku, které navstévuji predskolni

zafizeni.

6.1.1 Vyzkumny problém

V soucasné dobé je béznym jevem, Ze seniofi travi zbytek svého zivota v domovech pro
seniory, muzZe se stat, ze jejich pfibuzni je navstévuji jen zfidka. Kontakt s vnéj$Sim svétem
je pro n¢ vsak velmi dulezity. Setkavani s mladSi generaci pro né mize byt velkym
pfinosem a muzZe vést ke zlepSeni jejich psychického stavu. Vzhledem k tomu, ze Zeny
maji déti stale ve vysSim véku, stdva se, Ze deti se nemaji kde se se starSimi osobami
setkat. AvSak kontakt se starSi generaci je pro déti také dillezity, vyznam jsme objasnovali
v teoretické Casti v souvislosti s roli prarodice a vnoucete. Mohou se od seniorit dozveédét
zajimavé informace a naucit nové véci. Proto jsme se rozhodli v praci vénovat ndzoru
rodict na spole¢né aktivity déti navstévujici predskolni zafizeni a seniorti z domovil pro

seniory.
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6.1.2 Vyzkumny cil a otazky

Cilem prace je zjistit, jaky nazor maji rodic¢e déti dochazejicich do predskolniho zafizeni na

vvvvvv

Na zakladé zpracované prace by mohlo dojit k navazani kontaktu mezi MS a DPS
v pravidelném rezimu. Vyzkum realizovany v ramci diplomové prace neni zobecnitelny

a vypovida pouze o nasem vyzkumném vzorku, ¢ehoz jsme si védomi.

V souvislosti s cilem a problémem vyzkumu jsme formulovali hlavni vyzkumnou otazku

(HVO) nasledovné:

Jaky nazor maji rodi¢e déti nav§tévujicich MS na spole¢né aktivity déti a seniora?
Dale jsme si urcili ¢tyii specifické otazky (SVO), které se tykaji oblasti, jez budou v centru
naseho zajmu. Specifické otazky jsou:

SVO1: Jaké povédomi maji rodi¢e o mezigeneratnich aktivitich mezi détmi
a seniory?

SV02: Jaky nazor maji rodi¢e na pravidelna setkavani déti a seniorii v ramci MS?
SVO3: Jak vnimaji rodice diileZitost komunikace mezi generaci déti a seniori?

SVO4: Jakou souvislost ma forma rodinného souZiti s nazory na mezigeneracni

aktivity?

6.1.3 Vyzkumna metoda

K ziskavéani dat jsme pouzili metodu rozhovoru. V kvalitativnim vyzkumu je nejcastéji
vyuzivanou. ,,Miizeme ji popsat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika
vzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.* ''? Nékteii

autofi rozliSuji rozhovor a interview, pro Ucely této prace je povazujeme za shodné.
Pomoci hloubkového rozhovoru zkoumame Cleny v urcitém prostiedi a urcité spolecenské
skupiny. Za cil je pochopit jednani, které zastavaji tito clenové. Vyzkumnik zjist'uje a snazi

se porozumét prostiednictvim otazek pohledu jinych osob, aby nebyl zizen pouze na vybér

12 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014, s. 159-160
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danych polozek v dotazniku. Je tak mozné zaznamenat pfirozené odpovédi

dotazovanych.'!3

V ramci hloubkového rozhovoru jsou dva hlavni typy, témi jsou polostrukturovany

a nestrukturovany rozhovor, ktery se provadi s vybranymi respondenty.''*

Jak uvadi Gavora, atmosféra pii rozhovorech by méla byt uvolnéné a pratelska, respondent
by se mél citit dobfe. Z tohoto divodu je nejlepsi volit prostiedi, které je mu znamé.
Tazatel by mél projevovat zdjem a byt citlivy. Mlze se stat, ze rozhovor se zmeéni
v monolog zuCastnéné¢ osoby. Vyzkumnik by mél pouzivat stejné vyrazy pro
oznacovani jevl jako zkoumand osoba, a to z divodu, aby nedoslo k pfejimani termind

i nazord ze strany respondenta.!!’

6.1.4 Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Vzhledem kcili vyzkumu jsme hledali do vyzkumného souboru rodice, ktefi maji
minimaln¢ jedno dité navstévujici predskolni zafizeni — coz bylo hlavnim kritériem vybéru.
Dalsi kritéria jako pohlavi, v€k, pocet déti, misto bydlisté atp. nebyly pro vybér

respondentl rozhodujici.

Pro vybér Gcastnikil jsme zvolili zamé&rny vybér, ktery je v ramci kvalitativniho vyzkumu
nejvyuzivangjsi. Vyhleddvali jsme osoby, které byly do vyzkumu ochotny se zapojit.!'®
Zamérny vybeér jsme zvolili z divodu, aby dané osoby byly pro vyzkum vhodné, mély
potfebné znalosti a zkuSenosti v oblasti zkoumani, abychom zajistili co nejlepsi odraz

skute¢nosti.!!”

Prvotné jsme realizovali rozhovory s osobami, které jsme znali ze svého okoli. Od prvnich

dotazovanych rodict jsme ziskali kontakty na dal$i osoby.

113 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha:
Portdl, 2014, 5. 159-160

114 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha:
Portdl, 2014.

15 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., roz3. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2008.
116 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psy-
ché (Grada).

7 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., roz§. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2008.
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Jednalo se tedy o dalsi formu vybéru — tzv. sné¢hovou kouli, kdy jsme dostavali doporuceni
na dal3i rodice, ktefi spliiovali zakladni kritérium.''® Touto metodou jsme ziskali kontakt

na dva rodiCe, se kterymi jsme poté realizovali rozhovor.

Vyzkumny soubor je tvofen péti zenami a tfemi muzi. Soubor je rtiznorody. Zahrnuje oso-
by zijici ve mésté, tak i na venkové, v rizném vékovém rozmezi, rodice, kteti maji prvni
dit¢ v MS, ale i takové, kteti maji jiz tfeti dit€ v pfedskolnim zafizeni.

Vétsinu  osob  z vyzkumného souboru jsme znali osobn€, pouze na dvé jsme
k vyzkumu. Tento zaujimaly i zmifiované osoby, které jsme neznali z diivéj$i doby. Jejich
divéra ziejmé pramenila z toho, ze se do vyzkumu zapojily pies své zndmé, ktefi jim

poskytli zakladni informace, nemély tudiz zddné velké obavy z nezndmého vyzkumnika.

18 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., rozs. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2008.
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Pi'ehled vybranych charakteristik ucastniki
5 Pocet déti Forma
Vek | Vicegeneracni '
Pohlavi (z toho | Misto bydliste ) rodinného
(roky) souZziti )
v MS) Zivota
Anna Zena 27 2(1) venkov ne manzelstvi
Blanka Zena 32 3(2) mésto ne manzelstvi
Ctirad muz 35 1(1) venkov ne manzelstvi
nesezdané
Dana Zena 23 1(1) mé&sto ano _
souziti
Eva zena 33 2(1) mesto ne samozivitelka
e nesezdané
Filip muz 29 1(1) mésto ne )
souziti
Gita zena 30 2(1) venkov ano manzelstvi
Hynek muz 37 3(1) venkov ano manzelstvi
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6.2 Popis ucastnika a rozhovori

Pani Anna

Pani Ann¢ je 27 let, vystudovala stfedni Skolu zaméfenou na ekonomii a ucetnictvi.
Momentalné je na rodi¢ovské dovolené. Pani Anna je jiz 5 let vdana a se svym manzelem
ma dveé déti — 2 a 4 roky. Starsi z déti navstévuje druhym rokem matetskou Skolu v misté
bydlisté. Cela rodina zije v obci asi 15 kilometri od mésta Brna. Prarodice déti neziji ve
spolecné domadacnosti. Rodina se s nimi styka pravidelné, vétSinou dvakrat tydné. Pani
Annu a jeji rodinu jsme znali z diivéjsi doby a vzhledem k tomu, Ze spliiovala hlavni
kritérium vyzkumu, oslovili jsme ji k ucasti, se kterou souhlasila. Domluvili jsme se na
schiizce, na které jsme ji poskytli zékladni informace o vyzkumu a jeho zdméru. Pozédali
jsme ji o souhlas s pouzitim diktafonu béhem rozhovoru a sdélili ji zdkladni princip

spoluprace — moznost kdykoliv uc¢ast na vyzkumu pierusit a zachovani anonymity.

Nase setkdni se uskutecnilo v mésici dubnu v misté bydlisté pani Anny, konkrétné
v kavarn¢, kterou rada navStévuje a citi se vni piijemné. Jednalo se o zafizeni
venkovského stylu, ve kterém jsme byli sami, naSe setkani nebylo ni¢im ruSené. Pani
Anna s rozhovorem nadsené souhlasila a sviij pozitivni postoj projevovala jiz v prvnich
momentech setkani. Sdé€lila ndm, Ze je radda, ze mize nékomu pomoci pfi zpracovani
diplomové priace a Ze ji téma velmi zaujalo. Celkové pusobila velmi piijemné
a uvolnéng. Pfed zahijenim rozhovoru jsme ji znovu sezndmili s principy spolupréce.
Ugjistili jsme ji, ze jeji odpovedi budou slouzit pouze pro tcely zpracovani diplomové prace
a bude zachovéna jeji anonymita. Pro jistotu jsme se ji znovu zeptali, zda pro ni nebude

pouziti diktafonu nepiijemné.

Cely rozhovor na néas pusobil velmi dobie. Respondentka byla ochotnd a pifijemna. Na
dotazy odpovidala velmi aktivné a se zajmem. Jeji pozitivni pfistup ziejmé pramenil
1 z toho, ze se zname jiz nékolik let. Na zadvér rozhovoru jsme se jesté ujistili, Ze v pripade
potfeby se s nami Anna sejde jesté jednou. Cely rozhovor trval 45 minut a méli jsme z néj
dobry pocit. Pani Anna nds nejvice zaujala svou celkovou otevienosti a neskryvanym

zajem o problematiku mezigeneracnich aktivit.
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Pani Blanka

Pani Blance je 32 let. Vystudovala vysokou Skolu se zaméfenim na vefejnou spravu
a vefejné finance. V sou¢asné dobé pracuje na Gfadé jako finan¢ni pracovnice. Zije se
svym druhym manzelem v méstském byté. Spolecné vychovavaji tii déti, jedno z nich ma
Blanka z pfedchoziho manzelstvi. StarSimu synovi je 8 let a navstévuje zakladni Skolu.
Dvé mladsi jsou dvojcata ve vé€ku 5 let a dochazeji do matetské Skoly v misté bydliste
rodiny. S rodi¢i ze strany otce se rodina nesetkava, protoze mezi nimi jsou velmi napjaté
vztahy. S rodi¢i pani Blanky se rodina setkava asi jedenkrat do mésice. Blanka pochazi
z jiného kraje a ¢ast&js$i dojizdéni z Brna za rodici je slozité. Na respondentku jsem dostala
kontakt od pani Evy, se kterou jsou dlouholeté kamaradky. Oslovili jsme ji prostfednictvim
e-mailu, ktery nam poskytla pani Eva. Vymeénili jsme si nékolik e-mailu, ve kterych jsme ji
mimo jiné sdélili zadkladni informace tykajici se vyzkumu. Poté jsme se dohodli na osobni

schiizce, kterou jsme zrealizovali na zacatku mésice dubna.

Schiizku jsme uskutec¢nili v jejim byté, kam nds ochotné pozvala, a to i ptes to, Ze jsme se
neznali. Jeji postoj zfejmé pramenil z informaci, které ziskala od své kamaradky, se kterou
jsme rozhovor realizovali o nékolik dni dfive. Jeji byt plisobil, Ze v ném Zije spokojend
rodina, byl velmi utulny. Pani Blanka neddvno dokoncila vysokou Skolu, byla si védoma
toho, Ze mnohdy neni snadné ziskat vhodné respondenty, proto chtéla pomoci ve
zpracovani diplomové prace. AvSak nebyla si jista, zda je vhodnou osobou pro rozhovor,
a to z diivodu, Ze se jeji déti s prarodici setkavaji zfidka. Ujistili jsme ji, Ze 1 jeji ptipad pro
nas bude pfinosem. Stejné jako v piedchozim piipad€ jsme pani Blance znovu zopakovali
zékladni informace o vyzkumu, také princip anonymity, moznost ukonceni UCasti.

Opétovné se zeptali na moZnost pouZiti diktafonu, se kterym neméla zadny problém.

Ze zacatku si pani Blanka nebyla pfili§ jista, zfejmé to pramenilo z toho, Ze jeji rodice
bydli mimo Brno a jak jsme jiz uvedli, nepfipadala si pro naSe ucely prospéSnd. Postupné
se vSak vice otvirala a k danym otdzkam méla ¢im dal $ir§i odpovédi. Rozhovor trval 35
minut.

Celkovée pani Blanka ptsobila mile a bylo na ni vidét, Ze se nam snaZi co nejvice vyhovét.
Na konec rozhovoru jsme se jesté zeptali, zda je mozné ji v pfipad€ nutnosti znovu

kontaktovat k doplnéni informaci, s tim neméla Zadny problém.
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Pan Ctirad

Panu Ctiradovi je 35 let. Je vyuCenym zednikem a na této pracovni pozici také nékolik let
pracuje. Jiz 8 let je Zenaty a se svou Zenou mé 3 letou dceru. Ziji v rodinném domé ve
vesnici vzdalené od mésta Brna asi 20 kilometr. Prarodice s rodinou neziji ve spole¢né
domécnosti, avSak bydli ve stejné obci. Rodi¢e manzelky pana Ctirada obyvaji hned
vedlejs$i diim v fadové zastavbé, rodic respondenta bydli ve vedlejsi obci. Jejich vazby jsou
pevné a setkdvaji se velmi Casto, da se fict, Zze takika kazdodenné. Na pana Ctirada jsme
dostali kontakt od pani Anny, se kterou se znaji diky svym détem, které navstévuji stejnou
matefskou Skolu. Pana Ctirada jsme oslovili pomoci e-mailu, jehoz prostfednictvim jsme
nejprve sdélili zamér vyzkumu a nastinili prabéh ptfipadného rozhovoru. Pan Ctirad

s Ucasti souhlasil a tak jsme se sesli a rozhovor zrealizovali opét v mésici dubnu.

Pan Ctirad trval na tom, Ze setkani prob&éhne na neutrdlni pidé, navrhl schiizku
v restauraci. Na naméty, ze na rozhovor nebudeme mit klid, pfili§ nereagoval a jiné misto
nebral v uvahu. Sesli jsme se tedy na misté, které vybral. Restaurace byla z poloviny
obsazena a pro rozhovor nebyla pfili§ vhodnym mistem. Pan Ctirad na prvni pohled
vypadal nezaujaté, coz se pozdéji vyvratilo. Pfed zahdjenim rozhovoru jsme ho stejné jako

ostatni respondenty seznamili s pravidly vyzkumu a potvrdili si souhlas s nahravanim.

Do rozhovoru se ze zacatku pfiliS neangaZoval a jeho odpovédi byly spise strohé. Pozdé;i,
az jsme ziskali jeho divéru, se situace zlepsila a ucastnik se vice oteviel. Rozhovor
s panem Ctiradem byl jednim z kratSich, celkové trval 25 minut. Na zavér jsme uvedli, Ze
je mozné, ze bude tfeba doplnit nékteré informace a zda se pfipadné¢ miiZzeme ozvat, nebyl

tomu pfili§ naklonén, ale nakonec souhlasil.

U pana Ctirada jsme si hned v iivodu setkani v§imli jeho rozt€kanosti a nezdjmu. Nebyl do
problematiky angazovany a pusobil, ze chce mit splnénou povinnost. Sdm na zacatku
sdélil, ze si mysli, ze vyzkum nemd velky smysl, ale protoze si to pfeje jeho Zena
a kamaradka, zacastni se. Navazani pratelského kontaktu bylo velmi obtizné, panovala
spiSe napjata atmosféra, které ptispivalo i1 prosttedi, které pro rozhovor nebylo vhodné. Po
par minutach vSak pan Ctirad ziskal diveru a zacal se vice zapojovat, coz mélo kladny vliv

na vysledek rozhovoru.
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Pani Dana

Pani Dan¢ je 23 let a jiz ve svém mladém véku vychovéava se svym druhem jedno dité.
Vystudovala stiedni zdravotnickou skolu, otéhotnéla v poslednim roc¢niku. V soucasné
dob¢ jsou jejimu synovi 4 roky. S pfitelem Zije v okrajové ¢asti mésta Brna v rodinném
domé rodict otce jejiho ditéte. Jeho rodi¢e obyvaji ptizemi domu, mladi rodice s ditétem
Ziji v prvnim patte. Piestoze se jednd o jeden dim, je zafizen jako dve bytové jednotky.
Rodi¢e pfritele stale pracuji a srodinou se potkavaji kazdy den. Jejich souziti je
bezproblémovée a vztahy velmi dobré. Syn u prarodict travi ¢as rad. I's rodici pani Dany se
vidi pravidelng, vétSinou dvakrat tydné, a to z diivodu, ze bydli také ve mést¢ Brné. Pani
Danu zname z détstvi, protoze byla vhodnou osobou pro vyzkum, oslovili jsme ji.
Respondentka okamzité souhlasila a chtéla se na vyzkumu podilet. Pozvala nas k sob¢
domt, coz bylo pfinosné, Dana byla ve svém prostfedi uvolnéna a neméla sebemensi
problém s odpovidanim na dotazy. Jeji byt byl pfijemny bez rusivych elementt. Sesli jsme
se v dopolednich hodinédch, kdy byla doma pouze ona, mohli jsme se plné soustfedit na

rozhovor a nebyli ovlivilovani ostatnimi ¢leny rodiny.

Jesté pted zahajenim dotazovani jsme maminku znovu pozédali o souhlas s nahravanim
jejich odpovédi na diktafon, seznamili s principem anonymity, mozZnosti kdykoli
z vyzkumu odstoupit a také tim, Ze je moZné, Ze se ozveme, abychom doplnili ptfipadné

chybéjici informace. Dana souhlasila a mohli jsme zacit.

Respondentéiny odpovédi byly Siroké a bylo vidét, Ze ma k tématu co fict, coz bylo ziejmée
ovlivnéno spoleénym souZzitim s rodi¢i pfitele. Z jejich reakci 1 tonu fec¢i bylo poznat, Ze
jejich vztahy jsou velmi pozitivni a z pfitomnosti prarodi¢ti syna v jejich Zivoté ma radost.
K mezigeneraénim aktivitim zaujimala kladny vztah a byla jim 1 vradmci Skolky

naklonéna, n¢kolikrat zopakovala, Ze to povazuje za dobry népad.

vvvvvv

oteviend, ptatelskd, plné naklonéna setkdvani déti a seniorl. Nebyly na ni znit Zadné
negativni postoje. Celkovy rozsah rozhovoru byl 30 minut. Dana ndm sama navrhla, at’ ji

v piipadé potieby kontaktujeme.
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Pani Eva

Pani Eva ma 33 let, vystudovala vysokou Skolu v oboru stavebnictvi. Pracuje jako
stavbyvedouci v soukromé firmé¢. S otcem svych déti nebyli sezdani a v soucasné dobé
s nim jiz nezije, 1 piestoze se rozesli, maji spolu dle jejich slov dobry vztah. DéEti s nim
travi kazdy druhy vikend a stykaji se i v béznych dnech, dle ¢asovych moznosti. Eva
s détmi ziji v centru mésta Brna v byté na sidliSti. Star$i z déti navstévuje prvni tiidu
zékladni skoly, mladSimu jsou témét 4 roky a dochazi do matetské Skoly. S prarodici ze
strany matky se déti stykaji Casto, bydli na stejném sidlisti, tudiZ neni problém, aby je
vidéli kazdy den. S rodi¢i byvalého pritele pani Evy se déti stykaji vétSinou kazdych
¢trnact dni, protoze s nimi zije v dome. DéEti se na prarodi¢e matky i otce vzdy t&si. S pani
Evou se zndme asi dva roky, sezndmili jsme se pii pracovni pfilezitosti a obcas se
setkavdme. Kdyz jsme ji oslovili ohledné podileni se na rozhovoru, neméla zadné namitky.

Dokonce uvedla, ze se nedavno zic€astnila jiného vyzkumu, ktery ji zaujal a je rada za dalsi

moznost.

Rozhovor s pani Evou se odehraval v jejim pracovnim prostfedi v ramci pfestavky na
obéd. Byli jsme tedy ¢asoveé omezeni, coz ovlivnilo celkovou atmosféru rozhovoru. Z Evy
bylo citit mirné napéti a také sledovala ¢as. Nicméné Cas, ktery jsme méli, nam vystacil.
Eva nas zavedla do své kancelaie, kterou sdili s kolegyni. Ta v dob¢ nasi schiizky nebyla
pfitomna, takZe jsme nebyli ruseni. Kancelat byla strohd, nebylo v ni nic neobvyklého. Eva
mela nad stolem nésténku, na které méla fotografie své rodiny z riznych rodinnych

setkani, z cehoz jsme usoudili, Ze maji hezky vztah.

Na pocatku jsme Evé sd€lili, jak budeme postupovat, co vyzkum obndsi a co pro ni ucast
na ném znamend. Stejné¢ jako predchozi respondenti, ani Evé nevadil diktafon

a s nahravanim souhlasila.

Celkovy dojem z Evy byl dobry, jeji odpovédi byly ucelené, chovala se mile a byla z ni
citit vielost. Jak jsme jiz uvedli, jedinym problémem byla ¢asova omezenost, a to i pfes to,
ze jsme vSechen ¢as nevycerpali. Na rozhovor jsme méli prostor hodinu, vyuzili jsme 35
minut. Po ukonceni schiizky se do kancelare vratila kolegyné, ale v pribéhu rozhovoru

jsme nebyli ruseni zddnymi lidmi.
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Pan Filip

Pan Filip ma 29 let a Zije se svou dlouholetou pfitelkyni v mésté Brné¢ v rodinném domé.
Ma 4 letou dceru, kterd chodi do matetské Skoly, s ptitelkyni ¢ekaji druhé dité, které se ma
narodit zacatkem cervna. Oba dva pochézeji z Brna, a prestoze neziji ve spoletné
domacnosti se svymi rodici, potkavaji se s nimi minimalné dvakrat tydné, vétSinou je to
vSak castéji. Pan Filip vystudoval stiedni odbornou skolu elektrotechnickou a v soucasné

dobé¢ pracuje jako elektrikar na zivnostensky list.

vvvvvv

a on okamzité souhlasil. Po prvotnim nastinéni, o ¢em vyzkum pojednava, jsme se

domluvili na schtizce, v ramci které provedeme rozhovor.

Termin schiizky jsme si domluvili na duben a seSli jsme se u pana Filipa doma.
Zavedl nas do obyvaciho pokoje, ktery byl upraveny a vybaveny ptedevs§im pro potieby
malé dcerky. Pritelkyné pana Filipa nebyla v ¢ase rozhovoru pfitomna. V mistnosti s nami
byla jeho dcera, ktera si vétSinu Casu sama hrala a do naseho setkani nezasahovala, pouze
obcas na tatinka zavolala, aby mu ukézala vysledek své hry. Pfi nasi schiizce nepiisobila
viibec rusive.

Filipovi jsme vysvétlili, jak bude probihat naSe spoluprace, co pro n¢j znamend ucast na

rozhovoru a jakym zpisobem probéhne zaznamenéavani jeho odpovédi.

Pan Filip byl velmi vstticny a ochotny. Na rozhovor se plné sousttedil a bylo na ném
poznat, ze chce podat co nejvice redlné odpovédi, které budou pro vyzkum prospésné. Nas
dlouhodoby kamaradsky vztah jisté¢ ovlivnil jeho postoj, atmosféra byla velmi uvolnéna
a kamaradska. Respondent projevil zdjem o vysledky vyzkumu a bez vyzvani nabidl, Ze se

muzeme kdykoli dle potieby ozvat.

Celkova délka rozhovoru s panem Filipem byla 25 minut.
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Pani Gita

Pani Gité je 30 let a je matkou dvou déti, které mé se svym manzelem. Détem jsou 3 a 7
let. Mladsi z nich navstévuje matefskou skolu v misté bydlisté. Gita vystudovala vysokou
Skolu se zaméfenim na socidlni praci. Momentaln¢ pracuje jako socidlni pracovnik
v zaftizeni, které se zabyva pomoci lidem s psychickymi poruchami. Rodina Zije ve vesnici,
ktera se nachazi v blizkosti mésta Brna, a to asi 10 kilometrii od né&j. Obyvaji rodinny diim
spolecné s Gitinymi rodi¢i. Mlada rodina ma pro své ucely pouze dva pokoje, ostatni
prostory maji spole¢né i s Gitinymi rodi¢i. Jejich souziti je naro¢né, Casto dochazi ke

konfliktim. Prarodice déti maji odliSny nazor na vychovu a styl zivota mladé rodiny.

Gita je z okruhu naSich znamych, proto jsme ji oslovili nejprve prostiednictvim telefonu
a poté, co predbézné souhlasila, jsme ji poskytli prvotni informace tykajici se vyzkumu
e-mailem. Kdyz se Gita zorientovala v problematice, kontaktovala nds a dohodli jsme se na
schiizce, v ramci které provedeme rozhovor. Z divodu, Ze u Gity doma neni pfili§ prostoru
ani klidu, ktery bychom potiebovali, dohodli jsme se na schtizce v jeji oblibené cukrarné.
Prostiedi bylo klidné, nebylo v ni pfili$ hostli. Na respondentce bylo vidét, Ze se ji zde libi,

obsluha ji znala jménem.

Pti zahajeni schlizky jsme si opét stanovili pravidla, Gité jsme vysvétlili zékladni principy
jako je anonymita, moznost odstoupeni, vyuziti jejich odpovédi pouze pro tcely diplomové
prace. Dohodli jsme se na uzivani diktafonu. Respondentka se vS§im bez zavéhani

souhlasila.

Jeji obor studia je velmi blizky socidlni pedagogice a zfejmé i proto méla k realizovanému
vyzkum pozitivni piistup. Gita byla vesela a s nadSenim odpovidala na kladené dotazy.
U nékterych otazek se rozpovidala a fekla ndm hodné informaci 1 nad ramec ocekévaného.

V pribéhu rozhovoru jsme byli dvakrat vyruSeni telefonatem. Navrat k tématu byl poté

vvvvvv

Cely rozhovor trval ptil hodiny a Gita ndam béhem né&j sd¢€lila vSe potiebné. Stejné jako
ostatni respondenty, 1 ji jsme upozornili, Ze je mozné, ze bude potieba k rozhovoru doplnit

nékteré tidaje. S tim Gita neméla problém a souhlasila s ptipadnou dalsi schiizkou.
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Pan Hynek

Pan Hynek zije se svou manzelkou na venkové, v malé vesnici v okoli Brna. Maji spolu tfi
déti, dve starsi chodi do zakladni skoly, nejmladsi z déti zacalo v letosnim Skolnim roce
navstévovat matefskou Skolu. Celd rodina bydli v rodinném domé spolecné s rodici
Hynka. Dim je prostorny, nachazeji se vném dvé bytové jednotky, takze
rodiny ziji nezdvisle na sob¢. Panu Hynkovi je 37 let a je vyucenym ciSnikem. V soucasné

dob¢ je nezaméstnany a hleda si praci mimo sviij obor vzdélani.

Na pana Hynka jsme dostali kontakt od blizké znamé. Kontaktovali jsme ho e-mailem, ve
kterém jsme pozadali ti¢ast na vyzkumu. Touto formou jsme poskytli zakladni informace
o cili a prubéhu vyzkumu. Po vyméné nékolika zprav jsme se dohodli na schiizce,
abychom provedli rozhovor. S panem Hynkem jsme se seSli na neutrdlni padé, v jedné
malé brnénské kavarné. I pfes to, Ze v ni bylo hodné lidi, poskytovalo prostfedi soukromi.

Kavarna byla zafizena tak, aby hosté u stol nebyli ruSeni jinymi navstévniky.

Prvni dojem z respondenta jsme méli dobry. Pfi sezndmeni jsme si podali ruce a pan
Hynek hned zacal vtipkovat. Z jeho pfistupu jsme méli dojem, Ze je spolecensky
a otevieny k ostatnim lidem. Takto ptsobil 1 v priib&hu celého rozhovoru.

Nase setkani trvalo 40 minut. Respondenta jsme znovu seznamili s podminkami vyzkumu

a spoluprace. Zopakovali jsme zdkladni principy jako je anonymita, pouziti vysledki

pouze pro ucely diplomové prace a moznost kdykoliv ucast ukoncit.

S otazkami nemél Zadny problém, jeho odpovédi nebyly strohé, naopak byl velmi

upovidany a vzhledem k tomu, Ze je soucasti vicegeneraniho souziti, mé¢l k tématu co fict.

Na konci schiizky jsme se utvrdili, Ze jestlize to bude nutné, mizeme pana Hynka znovu

oslovit, abychom doplnili pfipadné chybé&jici daje nutné pro vyzkum.
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6.3 Vstup do terénu

Jak napovida jiz samotny nazev prace, cilovou skupinou vyzkumu byli respondenti z fad
rodic¢t déti dochazejicich do mateiské Skoly. Ve svém okoli jsme méli nékolik osob, které
spliiovaly tuto zdkladni podminku pro i¢ast na ném a znali jsme je osobn¢ z ptedchozi
doby. Abychom dosahli vyssiho poctu respondentd, pfi jiz zrealizovanych rozhovorech
jsme se dotazovali, zda maji rodie kontakt na dal§i osobu, kterd by byla ochotna se
ucastnit také. Pro tyto ucely jsme jim poskytli dokument, ktery obsahoval zakladni

informace o vyzkumu, kontaktni tidaje a postup, jak je mozné se do vyzkumu zapojit.

Prvotni osloveni probéhlo ve vétsiné ptipadii formou e-mailu, jednu respondentku jsme
prvotné zkontaktovali telefonicky, poté doplnili informace taktéz prostfednictvim e-mailu.
Zakladni informace pro Ucastniky zahrnovaly idaje o samotném vyzkumu a jeho cili. Déle
jsme je sezndmili s principem anonymity a moznosti svou ucast zruSit nebo vzit zpét.
Respondenty jsme také seznamili s tim, ze k nahravani jejich vypovédi budeme vyuzivat
diktafon a sdélili jim, Ze poté je budeme doslovné pfepisovat, abychom mohli vyhodnotit

vysledky. Taktéz se dozvédeli o informovaném souhlasu.

Rozhovory jsme realizovali na mistech, kterd vybrali sami Ucastnici. Ptistup jsme zvolili
z toho divodu, aby se respondenti citili dobfe a byli v prostiedi uvolnéni. V ptipad¢€, ze
bychom prostfedi nezvolili vhodné s ohledem na respondenty, nemuseli by se ndm otevfit
nebo vibec spolupracovat na vyzkumu. Ve vétsiné piipadid nas osoby pozvaly do své
domaécnosti nebo kancelafe, v jinych pfipadech jsme navstivili jejich oblibeny podnik.
Jednalo se o kavarnu, cukrarnu a restauraci. Kromé jednoho pfipadu se jednalo vzdy
o klidné prostiedi, ve které jsme v naSi praci nebyli ruseni, vypoveédi byly pfirozené.
Pouze v jednom ptipadé hodnotime misto jako nevhodné, a to v piipadé restaurace plné

ostatnich hostt, ve které byl velky hluk, bylo obtizné se sousttedit.

S ucastniky byla domluva na spole¢né schlizce rychla. Stacilo vymeénit si nékolik e-maili
a zvolit misto pro uskute¢néni rozhovortl. Casové jsme se piizpiisobovali respondentiim,
nékteré rozhovory jsme realizovali v dopolednich, jiné v odpolednich hodinach v zavislosti
na pozadavcich. Se vSemi ucastniky jsme hovotili v mésici dubnu. Trvani rozhovora bylo
rizné, od 25 minut do 45 minut. Ve vétSiné pfipadl jsme nebyli ruSeni jinymi osobami,
pouze u dvou Ucastnikli ndm do rozhovoru vstoupil n&jaky ruSivy element. Situace narusila

soustfedéni, nicmén¢ nehodnotime to jako zdvazné naruseni atmosféry.
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Délka rozhovoru zavisela jak na jiz zminovaném prostedi, tak i na osobnim rozlozeni
ucastnikti a jejich pfistupu k vyzkumu. Ovlivnéna byla také nasSim porozuménim
a sympatiemi k respondentovi. Dtlezita byla také schopnost reagovat na jejich odpovédi
a vhodné zvolit piipadnou dopliujici otazku, kterda by ndm rozkryla nékteré nejasné

informace.

Rozhovory jsme v prib¢hu nahrévali na diktafon, poté doslovné piepsali, aby byly
autentické. Pouziti nebylo rusivé a souhlasili s nim vSichni ucastnici vyzkumu. V ramci
zachovani anonymity jsme jejich jména pozménili, aby nebyla moznost odhalit jejich
identitu, ¢imz bychom porusili princip anonymity, ktery jsme ucastnikim pfi vstupu do

vyzkumu pfislibili.

6.4 Vyzkumné metody a analyza dat

Praci jsme realizovali v ramci kvalitativniho vyzkumu, ten je zaméfen predevSim na

podrobny popis a vysvétlovani procesi a jevi.!''

., Vétsinou probiha v prirozenych
podminkdch. “'?°  Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu mame moZnost zkoumat
skutecnosti do hloubky a zanalyzovat prostfedi. Je podrobny a vyzkumnik si zhotovuje

z4znam. Zapis z prib&hu vyzkumu pofizuje co nejdfive po jeho uskuteénéni.!?!

Ve vyzkumu jsme vyuzili metodu rozhovoru. Béhem vyzkumu jsme si délali poznadmky
o prostiedi i Gcastnicich.'® Vzdy po absolvovéani rozhovoru s respondentem jsme v co
nejkrat§im ¢asovém odstupu uskutecnili prepis odpovédi. Blizsi informace k dané metodé

jsme popsali v kapitole 6.1.3. Vyzkumna metoda.

Tento typ vyzkumu neni uréen k zobecnéni, je platny pro dany piipad.'>® Neni potieba

velky pocet Gicastnikd, protoZe se zabyva jednotlivymi piipady.'*

K analyze dat jsme vyuzivali n¢které prvky zakotvené teorie, zejména oteviené kddovani.

Jedna se o metodu, , kterd pouziva systematicky soubor postupii k tvorbé induktivné

119 SAFRANKOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada).

120 SAFRANKOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada), s. 133.

12l GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., roz§. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2008.
12 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., roz3. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2008.
123 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., roz3. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2008.
124 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014.
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odvozené zakotvené teorie o néjakém jevu. Vysledkem je spisSe teoretické vyjadreni
zkoumané reality. “'*> U této metody ,,zaciname zkoumanou oblasti a nechdvame, at se
VYnori to, co je v této oblasti vyznamné. “'*® Zakotvena teorie je ,, vytvoiena a prozatimné
overena prostrednictvim systematického shromazdovani udajii o zkoumaném jevu

a analyzy téchto udaji. “'*’

K vyhodnocovani ziskanych udaji jsme vyuzili oteviené¢ kddovani. V ramci zakotvené
teorie ,, kodovanim rozumime operace, pomoci nichz jsou zjistené udaje analyzovainy,

konceptualizovéany a opét skladany novym zpiisobem (...)."%

Oteviené kodovani je jednou z fazi kdy jsou ,, vyznamové jednotky slozeny z pojmii, které

oznacuji jednotlivé udalosti. “1%°

Postupovali jsme tak, Ze v jednotlivych rozhovorech jsme prvotné oznacili samostatné
radky cisly a poté dané vyroky kodem, ty jsme rozliSili i graficky. V pocitaci jsme je
rozdélili do kategorii, tak aby spolu souvisely a navazovaly na sebe. V prubéhu jsme si

délali poznamky, aktualizovali a ptepracovavali kategorie do novych souvislosti.

6.5 Etické aspekty a limity vyzkumu

., Prakticky v ramci kazdého vyzkumu je tieba resit urcité etické otdzky. “'*° 1 kdyz téma
prace neni nijak zvIast’ citlivé, museli jsme dodrzovat urcité¢ aspekty vyzkumu. PredevSim

pouzit informovany souhlas pro t€astniky.

Informovanym souhlasem Ucastnici vyzkumu stvrzuji, Ze byli seznameni s podminkami

vyzkumu (anonymita, vyuziti dat, atp.), moznymi riziky a jsou s nimi ztotoznéni. Zaroven

125 GULOVA, Lenka a Radim SIP, ed. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada, 2013. Pedago-
gika (Grada), s. 46.

126 Strauss, A. & Corbinova, J. (1999). Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotve-
né teorie. Boskovice: Albert, s. 14.

127 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psy-
ché (Grada), s. 226.
128 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psy-
ché (Grada), s. 228.
129 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psy-
ché (Grada), s. 228.
130 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014, s. 43.
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jeho prostfednictvim stvrzuji svou ucast na vyzkumu. Dokument je ve vyzkumu dilezity

a nelze jej vynechat.!3!

Duivéra ucastnikli ve vyzkumnika je dilezitou soucasti vyzkumu. Jejim ziskdnim tcastniky
motivujeme k tomu, aby ndm sd¢lili platné a spolehlivé tidaje. V ptipad¢, ze by respondent

vyzkumnikovi ned@ivéfoval, nemusi vyzkum odrazet skute¢nost. '3

V nasem vyzkumu jsme se snazili diveéru ucastnikd ziskat hned ze zacatku kontaktu, a to
prostiednictvim e-mailu, ve kterém jsme uvedli zakladni informace o vyzkumu, jeho cil,
informace o nakladéani s udaji a také zplsob zachovani anonymity ucastnikii. Dtlezita byla

také informace, Ze uc€ast na vyzkumu je dobrovolna.

S ucastniky, které jsme znali jiz dfive, nebyl velky problém v navazani vztahu v pribéhu
vyzkumu. U dvou respondentil, na které jsme dostali kontakt a byli pro nas neznami, bylo
jsme si vSak védomi, ze vypoveédi mohou byt ovlivnény jak prostfedim, tak i osobou
vyzkumnika.

U kvalitativniho vyzkumu je limitujici zejména jeho Casovd naroc¢nost, nizky pocet

Gicastnikt, diky emuz se nedaji jeho vysledky zevseobecnit.'*?

Dalsim limitem je subjektivni postoj vyzkumnika, ktery zaujimé k ucastnikiim

a vyhodnocovani ziskanych dat.'3*

6.6 Vysledky rozhovori s respondenty

Vramci vyzkumu realizovaného v souvislosti s diplomovou praci byly uskuteénény
rozhovory s osmi Uc¢astniky. Jednalo se o pet Zen a tii muze, ktefi maji dité v predskolnim
veku, jez navstévuje matefskou skolu.

V nasledujicich podkapitolach jsou shrnuty odpovédi jednotlivych respondentii na otazky,

které se tykaly mezigeneracnich aktivit déti v predSkolnim véku a seniortt z domovi pro

131 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psy-

ché (Grada).

132 MIOVSKY, Michal. Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psy-
ché (Grada).

133 Pelikan, J. (2007). Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum.

134 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014.
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seniory. Jednotlivé kapitoly jsou nazvany dle vzniklych kategorii, pod které jsme
pfifazovali kody. Celkem bylo vytvofeno pét kategorii: Vychova ke stari, Vnimani staii
v mistnim kontextu, Kontakt s prarodi¢i, Formy mezigenera¢nich aktivit, Vyznam

kontakta déti a seniori.

Pro analyzu dat jsme vyuzili oteviené kédovani. Kazdému respondentovi byl pfifazen kod
dle pocate¢niho pismena anonymizovaného jména, po ptrepsani rozhovor jsme oznacili
radky cisly. Kazdému kodu nalezelo pismeno ,,K“. Jestlize pro néds byla vyznamna
odpovéd’ pani Anny, nachazejici se v fadku ¢. 1, v souvislosti s kodem K1, vznikl kéd

AIKI.

6.6.1 Vychova ke stari

Do této kategorie muzeme zahrnout stanoviska, ktera rodi¢e zaujimaji vUiCi staii
a seniorum. Jsou to postoje, které predavaji svym détem ve vychove a odrazi se na chovani
déti k seniorim. V rdmci rozhovort se tato kategorie odpovédi vyskytovala casto. Rodice
zaujimali ve skrze kladny postoj a uvadéli, ze se snazi détem piedat takové informace
o stafi, aby meli kladny vliv na vyvoj postojii ditéte. V kategorii jsme si urcili tyto kody:

uctu a respekt ke stari, pravidla sluSného chovani, uvédoméni si nevyhnutelnosti

starnuti.

Anna uvadi, Ze se snazi déti vést k tomu, aby si vazily vysledkii prace starych lidi, at’ uz
prace, kterou vykonali dfive, nebo nyni. U¢i je, Ze stafi neznamend nutné neschopnost, ale

vvvvvv

seniortl vazi malo a vychovou svych déti se to snazi zménit.

JS 24

Dana mé podobny ndzor. Syn je veden k ucté ke staii a povazuje za dulezité, aby déti
veédely, ze maji starym lidem pomahat.

Blanka uvadi ze ,,bychom si méli vice vazit jeden druhého a prdce, kterou druhy
vykonal, protoze kazdy jednou zestarneme *.

I ve vypovédich ostatnich se dozvidame o zpisobu vychovy déti, ktery smétuje k ucté ke
stati. ,, Déti se mé Casto ptaji, jestli budu stara, tak jim vysvetluju, jak se véci maji. A taky
aby se k nim (pozn. k seniorlim) chovali hezky. “ (Eva)

Gita povazuje respekt k seniorim za dilezity, s détmi se Casto bavi o potfebé ucty

a pomoci ke star§im osobam.
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,, Déckam tikame, aby se k diichodciim chovaly hezky, a kdyz je potreba, pomohli jim.
A taky treba aby v autobuse je pustily sednout a tak. Prosté takovy ty zdkladni slusnosti

a ucta ke stari, zZe jo. VSak my taky budeme stari, tak at’ mame pripravenou piidu. *“ (Hynek)

Filip uvadi, Ze vychovavaji dceru tak, aby ,,pozdravila starsi lidi, chovala se slusne,

nesmdala se treba, ze je nékdo starej dédek nebo babka (...). "

Ze ziskanych vypovédi je vidét, ze dnesni rodice se zabyvaji vychovou ke stari, jsou si
védomi, ze stafi 1idé jsou soucasti spolecnosti a snazi se déti vést k tomu, aby méli kladny
ptistup k seniorim. Z odpovédi vyplyva, Ze pro rodice je dulezité, aby déti chovali tctu
a respekt ke stafi, chovali se k seniortim slusné a byly si védomi, Ze staii potka kazdého

¢lovéka.

6.6.2 Vnimani staii v mistnim kontextu

Mezi respondenty byly osoby, zijici jak ve mésté, tak na venkové. Rodice Casto vidéli
rozdil ve vnimani seniori a stafi v zévislosti na misté, ve kterém déti ziji. Ucastnici se
shoduji na ndzoru, Ze na venkové maji déti vétsi moznost setkani se seniory nez ve méste,

kde je vétsi anonymita lidi.

,, U nas na vesnici je to trosku jiné nez ve mésté. Tady se vlastné skoro vsichni zname. (...)
Ve mésté je vétsi anonymita a taky vice starych lidi, kteri jsou zapskli nebo zIi. Kdyz jim
chce nékdo pomoci, tak spise reaguji negativné, jelikoz si mysli, Ze je chce nékdo okrast

a podobné. “ (Anna)

Vseobecné si osloveni respondenti mysli, Ze se ve mé&sté buduji kontakty obtiznéji. Jeden
z respondentil si mysli, ze problémem mulZe byt i nafeni z nevhodného a nepfijatelného

chovani ze strany seniora.

Hynek zminuje, Ze na vesnici jsou déti zvyklé na kontakt se star§Simi lidmi, mysli si, Ze
kdyz déti bydli ve mésté v panelovém domé, do styku se seniory se nedostanou. Uvadi
1 diivod, Ze dospély ¢cloveék ve mésté piili§ Casto dité neoslovi a to z diivodu, Ze ,, ve méste

je to divny. Hned je na tom néco spatnyho, povazujou ho hned za uchylaka .
Blanka zmifuje, Ze navazani vztahu s cizimi seniory ve mésté je slozitéjsi, neZ na vesnici,
divodem podle ni je, ze déti s nimi nepfijdou tak casto do styku. Uvadi, ze déti se se

seniory maji moznost setkat pouze v nemocnici, ¢i v obchodé.
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Gita zastava obdobné stanovisko. Mysli si, ze jeji zivot na vesnici je davodem, pro¢ chova

ke stafi vetsi respekt, nez lidé ve méste.

Evina ptedstava je nasledujici: ,, Ve méste se s cizimi lidmi (pozn. seniory) setkaji tak
akorat v obchodé nebo v MHDécku a moc si spolu nepopovidaji, jen pozdravi. To na
venkove je to jiné. (...) Tam k sobé maji vsichni bliz. Sejdou se na néjaké spolecné akci
nebo jen tak venku, kdyz se lidi prochazeji nebo posedavaji pred domem. “

Z rozhovorl s rodi¢i vyplynulo, ze vnimaji velké rozdily mezi venkovem a méstem
z pohledu setkavani se se seniory. To, jestli respondenti Ziji na vesnici ¢i ve mésté nemélo
vliv na jejich nazory. Ugastnici z obou prostiedi se shodovali na tom, Ze ve mésté déti

nemaji pfili§ moznosti navazat blizsi kontakt se seniorem. Naopak venkovské prostredi

poskytuje prostor pro komunikaci déti i seniord, a to 1 v rdmci kazdodenniho Zivota.

6.6.3 Kontakt s prarodici

ZkuSenosti s mezigeneracnimi aktivitami zmifoval kazdy zrodicd. Jednalo se bud
o aktivity v ramci rodiny, pfedevsim v kontextu neformdlniho setkdvani s prarodici, kdy se
babicky a dédeckové staraji o vnoucata, hraji s nimi hry nebo s nimi chodi ven, kde spolu
podnikaji rizné aktivity.

“Diky malé s nimi (pozn. s prarodi¢i) ted’ travime urciteé vic casu nez driv (...), jsou schop-
ni obcas vypomoct s hlidanim “ (Filip).

Nekteti rodi¢e vyuzivaji prarodice déti k jejich hlidani 1 ptes prazdniny. ,, Décka prijedou
na prazdniny k babicce, pomdhaji ji na zahradé, nebo spolu hraji ,, Clovéce, nezlob se”,

Jjdou na prochazku a tak. “(Blanka)

Eva sdélila, ze déti maji s jejimi rodi¢i velmi kladny vztah: ,, Casto mi je pohlidaji a nékdy

se détem ani nechce domut “.

I ptes to, Ze BlanCiny déti maji prarodice daleko, snaZi se, aby se vidéli alespon jednou za

mésic a pies prazdniny tam déti travili vice casu.

Rodi¢e se snazi, aby déti byly s babickami a dédecky v kontaktu. A navstévovali se
v ramci moznosti. VétSina z respondentll uvadéla, Ze vnoucata a prarodi€e maji kladny
vztah a jsou radi, Ze jim obcas s hliddnim pomohou. ,, (...) s holkou se vidaji casto, nékdy je
Ji vsude plno, tak su rad, ze je chvilu klid. Holka lita po zahradé, babka tam ma houpacku,

mald furt néco mele. ““ (Ctirad)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Gitiny déti se setkavaji s prarodi¢i pravidelné, nemaji to k sobé daleko a kontakty udrzuji

na pravidelné bazi.

,, Moje déti k nasim chodi kazdy den. (...) S rodici od byvalého pritele se vidaji kazdych

ctrndact dni. Maji s nimi krdsny vztah. “(Eva)

Dana vidi spole¢né souziti jako prospésné pro déti i prarodice, jako hlavni diivod uvadi, ze
se od sebe maji obé skupiny vzajemné co ucit, at’ uz mluvime o n¢jakych dovednostech

nebo vlastnostech, jako je naptiklad trpélivost.

Hynkovi déti se k prarodictim (pozn. od Hynkovi manzelky) vzdy t&si ,, dostanou néjakou
dobrotu a porad otravujou, aby si s nima hrali nebo néco“, vidaji se s nimi kazdy den,

protoze spolu bydli v jednom domég.

Rodice jsou si védomi, ze od prarodic¢i déti ziskaji jiny pohled na svét a poznaji ndzory

starSich lidi na Zivot a také zminuji prospéSnost piitomnosti déti v zivot€ seniorti.

. (-..) je dobre, Ze ma holka babky a dédu, zaZije zas jinaci ndazory nez doma. (...) Babky
Jjsou rady, zZe se maji o koho postarat, maji zase jiny véci na starosti. Déda je taky rad,

Jjinak by furt sedél v kresle doma. Takhle se aspon trochu hybe. “ (Ctirad)

Hynek nam sdélil, ze v jejich rodin€ jsou prarodice radi, Ze je déti poslouchaji a maji si

s kym povidat.

Anna do budoucna planuje, ze kontakt jejich déti s prarodi¢i se zintenzivni. Nyni
probihd dvakrat tydné, protoze je respondentka na rodicovské dovolené. Poté pocita
s v&t§Sim zapojenim babicek a dédeckli do chodu rodiny. VyuZije napiiklad moznost,
vyzvedavani déti ze Skolky a zde vidi prostor pro spole¢nou ucast na mezigeneracnich

aktivitach.

Respondenti si pochvaluji pfitomnost prarodict v zivoté déti. Jsou jim napomocni ve

vychové a radi s détmi travi Cas, coZ plati i opacné.

6.6.4 Formy mezigeneracnich aktivit

V ramci vyzkumu jsme také zjistovali, jaké maji rodiCe povédomi o mezigeneracnich
aktivitich a co si pod nimi predstavuji. Kategorii jsme vytvofili v souvislosti
s SVOI1: Jaké povédomi maji rodi¢e o mezigeneraénich aktivitich mezi détmi
a seniory? A také SVO2: Jaky nazor maji rodi¢e na pravidelna setkavani déti

a senioru v ramci MS?
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Filip si mezigeneracni aktivity predstavuje jako ,, (...) travani spolecného casu, cteni pohda-

‘

dek, vychazky, vylety, nebo néjakou hru si zahraji.*

Rodice casto uvadéeji svou piedstavu mezigeneracnich aktivit jako ruéni prace. ,, Zaradila
bych sem rukodeélné cinnosti, keramiku, malovani, pleteni, hackovani, pedig, malbu (...)

(Gita).

Dalsim typem jsou aktivity jako tanec, zpév, prochazky. Na téch se shoduje vétSina rodict.
Hynek zastava nazor, ze by se déti mohli od seniorti ucit tradicim: ,, co se délalo na hodech
a peceni néjaky a treba malovani vajicek.

Blanka uvadi, Ze by seniofi mohli détem vypravét piibéhy ze svého mladi.

Aktivity bychom mohli v souvislosti s nasim vyzkumem rozd¢lit do nékolika kategorii —

v zavislosti na prostiredi — venkovni a vnitini,
v zavislosti na osobé€ seniora — s prarodi¢em, s jinym seniorem,

v zavislosti na realizatorovi aktivit — zabezpeCované rodinou, zabezpecované néjakou

instituci (MS, neziskové organizace, atp.).

Také miiZeme aktivity rozliSit dle sméru aktivity sméfujici od seniora k ditéti ,, Starsi lidé
by mohli détem cist néco, nebo by mohli néco pro ty starsi namalovat (...)“ (Filip), nebo
naopak od ditéte k seniorovi ,,détské pomahani, Ze si vezme tatrovku a jde pomoct na

zahradu odvazet posekanou travu. “(Anna)

Formy aktivit se mohou prolinat - naptiklad kdyz jde dit€¢ s babickou do divadla —

venkovni, s prarodi¢em, rodinnd, od seniora k ditéti.

Anna a Eva jako jediné z oslovenych respondentli maji zkuSenosti s mezigeneracnimi
aktivitami, které realizovala matetska Skola. ,, U ndas propojeni Skolky a domova pro
seniory funguje. Ti nejmensi tieba zpivali v domové pod stromeckem koledy. Ti starsi uz
i néco vyrabeli a pak to dedeckim a babickam davali jako darecek. “(Anna). Pani Eva
uvedla, Ze by pravidelna setkavani uvitala, stejn€ jako Anna mé zkuSenosti pouze s tim, ze

déti z MS byly zpivat v domovée pro seniory.

Gita zminuje, ze jeji dité¢ se ucastni aktivit se seniory v ramci Skoly i knihovny, které je
zabezpecuji.

Ostatni z ucastnikli zkusenosti nemaji, avSak nekteti povazuji spolupraci déti z matetské

Skoly a seniortt z domovt pro seniory za dobry ndpad, nebo maji neutralni postoj. ,, V nasi
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I3

skolce takové setkani neprobiha, nemam s tim Zadnou zkusSenost, ale nevadilo by mi to.*
(Filip), Blanka uvadi, ze si neni svym postojem jistd, zejména z divodu, ZzZe
s mezigeneraCnimi aktivitami nema zkuSenosti. Ctirad zaujima velmi neutralni postoj

a sd€luje, ze s ucasti jeho dcery na mezigeneracnich aktivitach se seniory nema problém.

Dana zastava velice kladny nazor ,, takovéto aktivity velice rada uvitam . Stejné tak Hynek
hodnoti mezigeneracni aktivity jako dobry napad: ,,Asport se décka setkaji aji s jinyma

3

staryma nez jen s prarodicema. Viibec by mi to nevadilo.

I pfes to, Ze vétSina rodicl se piimo nesetkala s ucasti svych déti na aktivitdch spole¢nych

pro n¢ i seniory, neobjevil se ve vypovédich zadny negativni nazor.

6.6.5 Vyznam kontakti déti a seniori

V této podkapitole se zaméfime na to, jak ucastnici vyzkumu vnimaji prospéSnost
setkavani déti predskolniho véku a seniord. Jiny vyznam maji mezigeneracni aktivity pro
déti, jiny pro seniory. Kategorie navazuje na SVO3: Jak vnimaji rodie dileZitost

komunikace mezi generaci déti a seniora?

Ctirad vidi vyznam pro déti v tom, Ze se od seniorti dozvi ,,jak to diiv chodilo a Ze jsou to
taky lidi (...). Také se odkazuje na to, Ze se déti nauci trpélivosti. ,, Tu maji stari lidi
velkou“. S trpélivosti souhlasi 1 Eva a sou€asné odkazuje 1 na to, ze ,,mohou od seniorii
pochytit spoustu informaci o tom, jak se driv Zilo, (...) povédomi o minulosti, nauci se

néjaké cinnosti, které umi uz jen babicky. I v oblasti vztahut se mohou ledascemu naucit.
O trpélivosti se vyjadfila 1 Dana. Vnima, Ze by se ji spole¢né s klidem mohli déti od
seniortl naucit.

Gita vidi smysl v tom, Ze seniofi détem piredaji moudrost a své Zivotni zkuSenosti, coz by
vedlo k upevnéni vztahli mezi generacemi.

Filip povazuje za diilezité to, ze spolu ob¢ skupiny stravi spole¢ny ¢as. Neni podle néj
dalezité, aby se nutné musely déti né¢emu od seniord naucit.

Ze strany senioril vidi rodice jako pozitivni, ze ,, budou mit radost, zZe kolem nich pobihaji
décka. (...) Ze se dostanou do jinyho svéta. (...) Ty décka maji plno energie a je jich vSude

plno. Aspon by starousci zapomneli na chvili na svy problémy. “ (Ctirad).
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Eva vidi smysl v tom, ze déti by svou ptitomnosti mohly potésit i seniory, ktefi nemaji
vlastni vnoucata. Seniofi uvidi bezprostfednost a radostnost déti, diky ¢emuz mohou

zapomenout na vlastni neduhy.

V této oblasti se vypoveédi Evy a Ctirada shoduji. Eva jesté uvadi, ze si mysli, ze déti jsou

zvyklé na své prarodice a mysli si, Ze, by neméli problém ani s ostatnimi seniory.

Dana zastava obdobny nazor a to, ze ,, pritomnost déti je tesi a napliuje“, Filip uvadi, ze

seniofi vidi v détech vdécné posluchace.

Anna vidi pfinos pro seniory vtom, Ze je déti mohou naucit praci s modernimi
technologiemi. ,, Naucit je ziskavat nové informace prostiednictvim technologii, naucit je
komunikovat. (...) Dovedu si predstavit, Ze nauci dédu si na pocitaci objednat ndkup az ke
dverim.

Z jednotlivych vypovédi je poznat, ze UCastnici povazuji vzijemné kontakty za
oboustrann¢ ptinosné. Z pohledu déti je to predevsim ze strany ziskani a utfibeni urcitych
vlastnosti ¢i ziskani povédomi o historii a zivoté v minulosti. Pro seniory vidi vyznam
v tom, Ze se odpoutaji od svych problémi a stravi smysluplné sviij ¢as, ptipadné je mohou

déti naucit vécem, které v dobé€ jejich mladi nebyly.
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7 DISKUZE

V praktické casti diplomové prace jsme realizovali kvalitativni vyzkum, v ramci kterého
jsme zkoumali nazory rodict déti predskolniho véku na mezigeneracni aktivity, na kterych
by se podileli jak déti z mateiské Skoly, tak seniofi z domovi pro seniory. Jako vyzkumnou
metodu jsme vyuzili rozhovory, kterych se zucastnilo celkem osm respondentii. Jejich
odpovédi jsme v prabehu nahravali na diktafon, poté piepsali a analyzovali. Hlavni

vyzkumna otazka vyzkumu byla stanovena takto:
Jaky nazor maji rodi¢e déti navitévujicich MS na spole¢né aktivity déti a seniora?

Abychom zjistili potfebné informace, stanovili jsme si specifické otdzky, které nadm
pomahali odkryvat dalsi skutecnosti, souvisejici s mezigenera¢nimi aktivitami. Poté jsme
vytvoftili polostrukturovany rozhovor obsahujici zdkladni otdzky, které jsme pokladali
respondentim. V pfipadé nejasnych ¢i neuplnych odpovédi jsme pokladali otazky
doplnujici.

V pribéhu analyzy vypoveédi jsme pomoci otevieného kodovéani postupné rozkryvali
podobné a souvisejici odpovédi u jednotlivych respondenti. Na tomto zdkladé jsme
vytvotili kategorie: Vychova ke stafi, Vnimani staFi v mistnim kontextu, Kontakt
s prarodi¢i, Formy mezigeneracnich aktivit, Vyznam kontakti déti a seniori.
Nékteré z kategorii nebyly v prvotnim zdjmu zkoumani, avSak zdlvodu, Ze se
v rozhovorech objevovaly casto, povazujeme je =za dilezit¢é pro problematiku

mezigeneracnich aktivit.
Vychova ke stari

Rodice ¢asto hovotili o tom, Ze vedou déti k tomu, aby se k seniorim chovaly slusn¢, mély
k nim uctu a v pfipad€ potieby jim pomahaly. Také uvadéli, ze s détmi mluvi o tom, ze
stafi je pfirozenou soucasti zivota kazdého ¢lovéka. O vychové ke stafi a starnuti jsme se
zminovali 1 v teoretické ¢asti. Po analyze rozhovorti jsme zjistili, Ze osloveni rodice se své
potomky snazi informovat o starnuti a stafi a vStépuji jim zakladni zplsoby, jak se

k seniorim chovat.
Vnimani stari v mistnim kontextu

Vyzkumu se ucastnili respondenti jak z mésta, tak 1 z venkova. Jejich ndzory na vliv
prostfedi se shodovaly bez rozdilu na to, kde ziji. PfedevSim v souvislosti s otazkou

»Myslite si, Ze prostiedi, ve kterém Zijete, ovlivituje Vas vztah ke star§Sim lidem?* zastavali
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nazor, ze ve venkovském prostiedi maji lidé k seniorim blizsi vztah nez ve méste, kde
vnimaji jistou anonymitu a odtazitost lidi. Také uvadéli, Ze déti se na venkoveé do kontaktu
se starymi lidmi dostavaji takika kazdodenné a maji mozZnost s nimi hovofit. Naopak
méstské déti se v bézném zivoté se seniory setkdvaji pouze nahodile a nenavazuji spolu
bliz§i vztahy. Z analyzy dat vyplynulo, Ze rodi¢e vnimaji venkovské prostiedi jako

pfistupnéjsi k navazovani kontaktti déti a seniort na neformalni arovni.
Kontakt s prarodici

Z vypovédi respondentil jsme se dozvédeli, Zze hodnoti kladné piitomnost prarodicii
v zivoté déti. Prarodice jim jsou napomocni pii hlidani déti a obé skupiny spolu rady travi
¢as. Soucasné jsou rodice radi, ze si od svych potomku na chvili odpocinou a vénuje se jim
nékdo jiny. SnaZzi se, aby déti byly se svymi babickami a dédecky v kontaktu a podnikali
spole¢né aktivity a ¢innosti. Zadny z rodiéti nezaujimal k pfitomnosti prarodiéti v Zivoté

déti negativni postoj.
Formy mezigeneracnich aktivit

Kategorie navazuje na SVO1: Jaké povédomi maji rodice o mezigeneracnich aktivitach
mezi détmi a seniory? A také SVO2: Jaky nazor maji rodic¢e na pravidelna setkavani
déti a seniord v ramci MS?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodi¢e jsou si védomi, jaké ¢innosti zahrnuji mezigeneracni
aktivity pro déti a seniory. Ugastnici vyzkumu méli zékladni povédomi o mezigenera¢nich
aktivitach. VeétSinou do nich zafazovali Cinnosti jako ruéni prace, predCitdni knizek,
vypravéni piibéhl, prdce na zahrad¢é, navstéva kulturnich akci. S mezigeneracnimi
aktivitami méli zkuSenost vSichni rodice, a to pfedevSim v ramci rodiny. K realizaci
mezigenera¢nich aktivit v ramci MS, se osloveni respondenti stavéli kladng, ve vypovédich

se neobjevil Zadny negativni nazor.

S ucasti svych déti na mezigeneracnich aktivitdch s jinymi seniory, které zajiStovala
matefskd Skola, méli zkuSenost pouze dvé maminky. V obou pfipadech se jednalo
o navstévu déti v domove pro seniory v obdobi Vanoc — déti zpivaly nebo tvofily pro

seniory vyrobky.

Ze ziskanych vypovéedi jsme provedli déleni aktivit — v zavislosti na prostiedi (venkovni

nebo vnitini), v zavislosti na osobé seniora (prarodi¢ nebo jiny senior), v zavislosti na
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realizatorovi aktivit (realizované rodinou nebo instituci), dle sméru aktivity (od ditcte

k seniorovi nebo od seniora smérem k ditéti).
Vyznam kontakta déti a seniora

V ramci analyzy rozhovort s rodi¢i jsme se zaméfili na vypovédi tykajici se toho, jak
vnimaji respondenti setkdvani déti a seniori a jaky podle nich maji pro jednotlivé skupiny
vyznam, ¢imz navazujeme na SVO3: Jak vnimaji rodi¢e dilezitost komunikace mezi
generaci déti a seniorti? Rodice hodnoti kontakty jako oboustranné pfinosné, avsak pro
déti maji jiny vyznam, neZ pro seniory. Prospéch pro déti vidi v tom, ze ziskaji informace
z minulosti, nauci se byt trpélivé a rozvijeji svlij postoj ke stari. Seniofi podle rodicii
mohou od déti nacerpat energii, stravi ¢as jinak, nez jsou zvykli a mohou se naucit vécem,

které ovladaji déti, seniofi uz nikoliv.

Na SVOI1, SVO2, SVO3 jsme ziskali odpovédi v ramci vytvorenych kategorii. Pro SVO4:
»Jakou souvislost ma forma rodinného souZiti s ndzory na mezigeneracni
aktivity?*“ jsme Zadnou kategorii nevytvoftili. Divodem bylo, Ze ze ziskanych odpovédi
nevyplynuly rozdily, které souvisely s rodinnym souZitim. Nazory respondentli byly kladné
¢i neutralni a to jak u ucastnikil, ktefi Ziji ve spolecné domacnosti se starsi generaci, tak

1 u téch, kteti bydli samostatné.

Vyzkum, ktery jsme realizovali v rdmci diplomové prace, neni mozné zobecnit, je platny
pouze pro dany vzorek respondentll. Jist€ by bylo vhodné realizovat vyzkum tykajici se
mezigeneracnich aktivit déti a seniorii z dalSich pohledl, a to predevsim z perspektivy
samotnych déti a seniorii. V kontextu vSech zucastnénych by mohly vzniknout zajimavé

zavery, pokryvajici $irSi oblast daného tématu.
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ZAVER
Prace se zabyva pohledem rodi¢i déti predskolniho véku na spolecné mezigeneracni

aktivity jejich déti se seniory z domova pro seniory.

Diplomova prace je ¢lenéna na dvé casti — teoretickou a praktickou. V teoretické se
vénujeme zejména popisu a piiblizeni tématu. Je clenéna do nekolika kapitol a podkapitol.
V praktické casti uvadime metodologickd vychodiska, zpiisob vybéru ucastnikl

a ziskévani dat. Dllezitou soucasti je pak analyza a interpretace ziskanych udaju.

V navaznosti na SVOI1: ,Jaké povédomi maji rodi¢e o mezigeneracnich aktivitach
mezi détmi a seniory?“ vyplynulo, ze vétSina rodi¢li méla o mezigeneracnich aktivitach
povédomi. Zarazovali do nich obdobné Cinnosti, pfedevSim rucni prace,
spole¢né vylety ¢i hrani her. VSichni z nich vSak uvedli, Ze v matefské Skole, kterou jejich
dit¢ navstévuje, se zadnd obdobnd akce pravidelné neuskuteciiuje, i kdyz by ji rodice
uvitali. Z divodu, ze aktivity v soucasné dob¢ matetské Skoly realizuji ziidka, je zde
prostor pro mozné navazani spoluprace mateiskych Skol a domovi pro seniory, aby splnili

poptavku po této aktivité.

SVO2: ,,Jaky nazor maji rodi¢e na pravidelna setkavani déti a seniorii v ramci MS?¢
Analyzou dat jsme zjistili, Ze rodice maji ve skrze pozitivni postoj k ucasti déti na
schiizkach se seniory a hodnoti je jako oboustranné ptinosné, z diivodu, Ze déti se nauci
predevsim ucté ke stafi a star§im obcanlim a naopak seniofi maji moznost nacerpat od déti
elan do vétsinou ne pfili§ veselého Zivota. Zadny z rodi¢t nemél vétsi problém s tim, Ze by
se jejich potomek mél setkdvat scizi osobou, a to v souvislosti srealizaci aktivit

prostfednictvim matef'ské Skoly, kterd by vSe zastfeSovala.

V souvislosti s SVO3: , Jak vnimaji rodic¢e dilezZitost komunikace mezi generaci déti
a senioru?“ jsme zjistili, ze respondenti povazuji setkavani déti a seniorti za ptinosné. Pro
kazdou skupinu vSak z jiného divodu. Déti maji moznost dozveédét se o minulosti, rozvijet
svou trpélivost a ndzor na star$i osoby. Seniofi z pfitomnosti déti nacerpaji energii, vyuziji

efektivné sviij Cas a déti jim mohou pomoci pii u¢eni novych dovednosti.

SVO4:,, Jakou souvislost ma forma rodinného souZziti s nazory na mezigeneracni
aktivity?* po provedeni analyzy dat nebyly zjiStény souvislosti mezi formou rodinného
souZziti a ndzory na mezigeneracni aktivity. Respondenti mé¢li kladné ¢i neutrdlni nazory,

a to bez ohledu na formu jejich rodinného souziti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

Vzhledem k charakteru prace neni mozné vysledky povazovat za zobecnitelné, ale platné

pouze pro vybrany vzorek ucastnikii.
Préce je urCena predevSim zaméstnanciim matei'skych skol a domovil pro seniory a mohou
ji vyuzit jako podklad pro realizaci mezigeneracnich aktivit. Samoziejmé muize byt

pfinosna i Siroké vefejnosti se zdjmem o problematiku.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR

Uvod

Muzete mi prosim fict néco o Véas a Vasi roding, kde Zijete?

Jakym zplisobem se bavite s ditétem o staii a starSich lidech?

Jaké povédomi maji rodice o mezigeneracnich aktivitich mezi détmi a seniory?
Jak byste charakterizoval/a mezigeneracni aktivity mezi détmi a seniory?

Co byste zaradil/a do oblasti mezigenera¢nich aktivit déti a seniori?

Kde a kym by podle vaseho nazoru mély byt mezigeneracni aktivity realizovany?
Jaky mate ndzor na mezigeneracéni aktivity? Myslite si, ze jsou pro dité dilezité?

Jaky nizor maji rodi¢e na pravidelna setkavani déti a seniori v ramei MS?

Jak se divate na pravidelna setkavani vaseho ditéte v MS se seniory z domova pro seniory?
Jaké aktivity by mé&li byt podle vas realizovany a jak by mohly probihat?

Jak Casto by se m¢ly déti se seniory setkavat?

Organizovala matetska Skola, kterou Vase dité navstévuje, né¢jakou podobnou akci?
Jak vnimaji rodice diileZitost komunikace mezi generaci déti a seniori?

Myslite si, Ze pfitomnost seniort v zivoté déti ma n&jaky vyznam? MiiZzete mi fict proc?
Jak si myslite, Ze by dité vnimalo pfitomnost star§ich osob?

Myslite si, Ze se dit€¢ miZe od senior néco naucit? V jaké oblasti?

V ¢em by pfitomnost déti mohla byt prosp&$na pro seniory?

Jakou souvislost ma forma rodinného souziti s nazory na mezigeneracni aktivity?
Myslite si, Ze prostfedi, ve kterém Zijete, ovlivituje Vas vztah ke starSim lidem?

Jak Casto se dité setkava se svymi prarodici?

Zijete s n&kterym z nich ve spole¢né domécnosti?

Ma Vase dité moZznost piijit do kontaktu s jinym seniorem, nez je prarodic?

Jaky ndzor na stafi a seniory zastavate?

Zavér

Je néco, co byste chtél/a k tématu dodat?
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MuZete mi prosim Fict néco o Vas a Vasi roding, kde Zijete?
Je mi 37 let a vyuéil jsem se jako ¢&isnik, tuhle praci jsem délal dlouho, ale
tedkom jsem na pracdku, cht&l bych si najit néco, abych byval vecer
s déckama. Mame s manzelkou tfi, tak at s nima neni pofad sama. Dvé uz
chodi do skoly a to nejmladsi je ted’ od zafi ve Skolce.

Reknéte mi jesté, kde bydlite?

Bydlime na vesnici v domé. Je to kousek od Brna, asi 10 kilak.

Jakym zpasobem se bavite s détmi o stéfi a starSich lidech?

vru‘(lu)u’-\ 2% J"f-lrr.li
No jak, prosté se bavime. Rikame jim, aby se k nim chovafi hezky a kdyz je

potieba pomohli jim. A taky tieba aby v autobuse je pustili sednout a tak.

Prosté takovy ty zakladni slu$nosti a Gcta ke stafi, ze jo. VSak my taky budem

stafi, tak mame pfipravenou pudu.
TakZe maji povédomi o stafi? !

5 Misto k . )
To vite, ze jo. U nas na vesnici je spousta starejch. Vi jak to chodi a Ze k nim

S N N e

maji bejt sludni.
Jak byste charakterizoval/a mezigenera¢ni aktivity mezi détmi a seniory? sk
Tak ja si pfedstavuju, ze sou to n&aky spoleény aktivity, aby spolu prosté_

travili ¢as no. i

Co byste zafadil/a do oblasti mezigenera¢nich aktivit déti a seniori?

Negjaky poll’dém', vytvafeni véci z papiru. Co ja vim. Vsak dichodci jsou skoro
ke inleiEckias i By i to dohisoraiy b,

Kde a kym by . podle vaieho ndzoru mély byt mezigeneracni aktivity
realizovany?

Tieba jako v n&jakym krouzku. By tam mohli spole¢n¢ chodit. A taky ve
skolce, 7e jo. Vsak décka tam jsou celej den. A u nds na vesnici je dichod’dk
kousek od skolky.

Jaky mate ndzor na mezigeneratni aktivity? Myslite si, Ze jsou pro dité
dtlezité? ynog diltm

Ale jo, asponi se setkaji s tim, co je eka. DaJlm :t"our\xé‘cp do 'Zi\{qt?: Tedkom

jsou k sobé lidi tak n&jak zli, tak téeba je to nauci té slusnosti ke starsim.

Co si myslite, Ze mize Gcast piinést?

Jak to myslite?

i
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No jakoZe jim ty babi¢ky a dédecci feknou, co zaZili, néco o minulosti.

Jak se divate na pravidelnd setkavani vaseho ditéte v MS se seniory z domova

pro seniory?

Je to dobrej napad. Aspoil se decka setkaji aji sjinyma staryma nez jen
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s prarodi¢ema. V}pbec by mi to nevadilo. Vak aji duchodm z toho budou mit
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rqdos}, #e kolem nich pobihaj decka_ pinos fenioruing/

Jaké aktivity by meli by’t podle vas realizovény a jak by mohly probihat?

mohli zvladnout jak decka tak duachodci. Nebo treba aby jim starousc1 ceth
pohadlgy To by taky $lo. Ale asi nic naro¢nyho, hlavne aby to vswhm zvladah
A co tieba spoletné vylety?

{(_), to by taky §lo. Ale asi né nikam daleko, jen tak po okoli. Mohli by si u toho
vyklé}lat.' T S o el e e

Jak ¢asto by se mély d&ti se seniory setkavat?

Co ja vim, tfeba jednou do tejdne. Ale ¢ast&jc asi né.

Pro¢ né ¢astéji?

Tak aby se zas neméli dost, aby jim to bylo vzdcny. Jak je n&¢eho moc, tak to
vomrzi.

Organizovala matefskd §kola, kterou Vase dité navsiévuje, né&jakou podobnou
gl teugthost ¥ wa'nor

WJ&dmy co, tak Ze se byli prarodi¢e kouknout na besidce. Ale to
se asi potitat neda. To chtéli oni, nebylo to uréeny pfimo pro né.

Myslite si, Ze pfitomnost seniord v Zivoté déti mé n&jaky vyznam? Muzete mi

fict pro¢?

Jasne Ze JO Ale to uz Jsem taky rlkal Prosté se od nich d0v1 Jak to dfiv ChOdIlO

a Ze jsou to taky 11d1 Jen majl néco za sebou a Je potreba se 'k nim pod].e toho
chovat Né je hned hOdlt do Jednoho pytle 7e Uz Jsou nepozfreian; arzbavn se
_);ch.

Jak to myslite?

No jako tieba Soupnout do domova a at’ se stara nékdo jinej. To prece nejde.
Jednou je to rodina. A stafici taky potfebujou kontakt s okolim. Hlavné ti
v domové, kdo vi, jak ¢asto za nima n&kdo pfijde.

Jak si myslite, Ze by dité vnimalo pritomnost starsich osob?
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No naSe décka dobfe. Tim. Zze bydlime s mejma rodi¢ema, jsou na stary lidi

zvykli aji na ty vesnicky tetky. Y (o
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Myslite si, Ze se dité¢ mize od seniorti néco naudit? V jaké oblasti?
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nejaky vec1 co uz my moc neumlme {)[/ e pE
e

Co mate na rnysll?

Treba nejaky rucm prace. Pletem a tak Nebo né&jaky tradlce Co se deEalo
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0 hodech a pecem nejaky a treba malovam na vajlcka To mé ted’ tak napadlo,

kdyz byly ty vehkonoce a vsude v televnzl uklazovll ty malérecky nebo jak se
jim to ika.

V &em by piitomnost déti mohla byt prospésna pro seniory?

Ze se dostanou do jinyho svéta, vSak vite jak to myslim. Ty décka maji plno

energie a je jich vSude plno. Aspoii by starousci zapomneh na chv1l1 na svy

i re
problemy Jako tfeba zdravotni nebo Ze jejich rodina za nima nejde. R e /LHG:;

Myslite si, Ze prostiedi, ve kterém Zijete, ovliviiuje Va§ vztah ke star$im lidem?
A e
A pro€ si to myslite?

Tak tfeba ve mésté nékde v paneldku se asi décka tolik s dichodcama
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nesetkaji. To u nas ve vesnici pofad. Kdyz décka litaji venku, tetky vysedavaji
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pfed domem a hned se s nima chcou vybavovat. Prosté se u nas vSichni znaji.
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To ve mésté je to divny, kdyZ dospélej oslovi décko. Hned je na tom néco
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spatnyho, povazujou ho hned za tichylaka. ‘W\M—o
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Jak Casto se vase déti setkavaji se svymi prarodi¢i?

S mejma rodiéema kazdej den. S manZeky rodi¢ema tak jednou do tydne.

Jaky s nimi maji vztah?

Myslim, Ze dobrej. Décka se na né vzdycky tési. Dostanou nejakou dobrotu a
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pofad otravujou, aby si s nima hrali nebo néco. 70 ld-
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A co na to prarodiée?
Ti jsou radi, ze je nékdo poslouchd. Ukazou jim tieba stary fotky a vezmou je
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na hiiste. To ma_l nase décka radi.  * "’Le 2

Zijete s nékterym z nich ve spole¢né domdcnosti?

Né
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byty. Potkavame se jen kdy7 chceme a nijak si nezavazime. Décka se s dédou a
WK XA K

v bardku s nama bydll rodi¢e moji. Ale vSecko mame rozdéleny, jako dva
x W OSE e




