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ABSTRAKT

Téma mé bakatakeé prace je , Problematika uzivani navykovychidatekti - mladistvych
— preventivni programy.” Z této rozsahlé problekajsem se zagfila na téma o kaeni
cigaret a uzivani marihuany u mladistvych ¥&w15 — 17 let. Cilem mé prace je provést
Seteni uvedené problematiky a na zaklahalyzy vysledi z dotaznik potvrdit nebo

vyvrétit moje hypotézy.

Prace ma dvc¢asti. Teoretick&ast obsahuje nejn®)éi poznatky z literatury o konopnych
drogach a tabakové droze. Praktickést analyzuje dotazniky od studiestredni odborné

Skoly a rozhovory poskytnuté pracovniky preventitnéenter.

Na za¥r mé prace bych célia navrhnout moznosti vyuziti mych poznatk praxi. Dou-
fam, Ze ma bakaiéka prace budetimosem pro vSechny, kiese o tuto problematiku zaji-

maji.

Kli¢ova slova: navykova latka, zavislost, marihuangarty, preventivni centra

ABSTRACT

The theme of my thesis is ,Problems with the usafgaddictive substances by children —
adolescents — preventive programmes*. Out of thdevepectrum of themes | chose the
theme of smoking cigarettes and the use of mamjugnadolescents aged 15 to Main

task of my thesis is to investigate main topic aathpare the results of interviews and my

previous hypotheses.

The thesis is devided into two parts. First, tieotetical part contains the latest discove-
ries from the literature about the cannabis-basedsdand the tobacco drug. The second
practical part analyses the questionnairies froenstudents of a specialized high school

and discussions with the workers of some prevermgrdres.

At the end of my thesis | would like to suggestgbiities how to use my experiences in

practice. | hope that my thesis will be an asseéf@rybody dealing with these problems.

Keywords: addictive substance, addiction, mariju@igarettes, preventive centres
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Motto:

.Navyk nelze jen tak vyhodit oknem. Musite ho lagkavést ze scha doprovodit ho ke

vchodu a vypoklonkovat ze dife

Mark Twain

.Neexistuje Zadna jina droga, ktera by byla takdsreadostupnd, legalni, ofici@moporu-
¢ovana (reklama), spalensky pijatelna, (socialé akceptabilni), pouze jedna droga a tou

je cigareta.“[10]

ProhlaSuji, Zze jsem bakdkou praci zpracovala samostatipod vedenim Mgr. Viasty

Martinkové a s pouzitim pram&mivedenych v seznamu pouzité literatury.

Souhlasim, aby moje bak#&#a prace bylagpcéovana ke studijnimdaglim a byla citovana

dle platnych norem.

Ve Zling dne 15.5.2007

Romanacikova
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Timto bych chila podtkovat pani Mgr. Vlast Martinkové, vedoucimu bakakké prace,
zacas, ktery mi ¥novala, a za cenné rady Bgominky, jeZz pomohly vytvit koneinou
podobu této praceDale dtkuji pracovnikim preventivnich center, hla¥mpak zamistnan-

ciam Stedni odborné Skoly v Otrokovicich, za pomadcgiéru tdaji.
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UvoD

Moje bakaldéska prace se zabyvaigkumem roz§enéno uzivani navykovych latek u mla-
distvych.KdyzZ jsem si vybirala toto téma ze vSeho nejviceldkalo zangtit se na pro-
blematika koweni cigaret a uzivani marihuany ( legalni drogaw®ilegalni droga). Mari-
huana, hasis, cannabis. Kolik obav a zatracenkigeé za &¢mito jmény. Jak je ifitom
lakajici a sudna....[3] Fenomén konopnych drog nabyva v poslednich leteanych
rozmera a paet uzivateh neustale stoupa. V naSich oblastech zasahujetatdematika
zejména mladou generaci. A Keni cigaret? Nikotin, je jedna z nejnavykich drog,
piesto nejastji pouzivana droga. Osobmam ke koieni cigaret vyhraimy negativni

postoj.

V teoretickécasti bych vas clita seznamit s n&gsgjSimi problémy pi koureni cigaret a
uzivani marihuany, jejich hlavni a vedlejginky, zpisoby uZziti a terapie, které jsou do-

stupné v nasi republice.

V praktickéc¢asti bych se chita dozwdét a zarove i Vas seznamit s tim, jaky je dep-
t&jSi daivod uzivani marihuany a kieni cigaret, zjistit &innost terapie v s@asné dob,

pii uzivani €chto drog a jaky dopaddly na jejich uzivatele.

Zanxtila jsem se na mladistvé veku 15 - 17 let a pro gekum jsem zvolila studenty
stredni Skoly. V piizkumu, ktery jsem provéth, jsem jako hlavni metodu &l informaci

pouzila dotaznik.
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l. TEORETICKA CAST
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1 CILE AHYPOTEZY BAKALA RSKE PRACE

1.1 Cile bakalai'ské prace
1. Zjistit, jak je roz&ené kotieni cigaret a uzivani marihuany u mladeze ( 18L7I
2. Zjistit cemu mladez davarpdnost, zda kdeni cigaret nebo uzivani marihuany.

3. Owiit si, jak je mladez informovana o Skodlivosti tkbéa marihuany na lidsky orga-

nismus

4. Zjistit ve Zlinském regionu, jaké jsou v praxiepentivni programy, zahené na boj

proti koureni cigaret a uzivani marihuany u mladistvych.

1.2 Hypotézy bakalarské prace

1. Domnivam se, Ze vice jak 50 % mladeZerkoigarety pravidel&

2. Myslim si, Ze divky kati cigarety vice nez chlapci.

3. Myslim si, Ze 75 % mladeze ma zkuSenost s manibw z toho 30 % ji kaupravidelrs.

4. Domnivam se, Ze mladeZz ma dostaéeinformace o kani cigaret a uzivani marihua-

ny

5. Predpokladam, Ze mladez (15-16 let ) uzivajici mamhunavaivuji centrum prevence
velmi malo.

6. Domnivam se, Ze Centra prevence se na problamativani marihuany u mladistvych

dostatén¢ nezandtuji.
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2 NEJNOVEJSI POZNATKY O NAVYKOVYCH LATKACH A
JEJICH VLIVU NA MLADY ORGANISMUS

V této kapitole se buduémovat problematice navykovych latek - jeji charaktee, do-

stupnosti a také zavislosti, greznika a jaky je jeji vyvoj.

2.1 Co jsou navykove latky

NejrozSfergjSi navykovou latkou obeéne tabak a alkohol. Ptame se ptomu tak je?
Domnivam se, Ze hlavnimidodem je zvySena dostupnosthto drog, vliv na okoli —
zejména u alkoholu a nedostatek informaci o Skodtiv. Také mnoho rodi se ¥nuje
praci, konékim a na sve &i nemajicas. V klinické praxi se setkavame s kombinovanymi

zavislostmi na alkoholu a jiné droze nebo s komtiikaZzdodenni hry.[1]

Mezi mladezi se krothalkoholu a tabaku také pronikavozsfilo stejre Skodlivé uzivani

marihuany.

2.1.1 Proé¢ mladez z&ina s drogami

Prvni pa&éatky experimentovani s navykovymi latky u mladistvysou spjaty s nudou nebo
také s opénym extrémem, kdyz je ditsoustavd prettZzované a §erpané. Idealni vy-
chovny styl je vely a stedre omezujici. Nejlépe jsou tedy na torgtidz rodin, kde dostéa-
vaji lasku, zdjem a pozornost, ale existuje zdé tall a pedvidatelné progdi. Je zaji-
mavé, Ze #tSina dti, které hodnoty svych ro#li odmitaly, se k nim v pozgsi letech
v jiné podols vraceji. Proto je velmiidezita role rodie. RodE je pro di¢ vzor, ktery si

nese po cely Zivot. [1]

Rodina je mistem, které ma pro&ffedstavovat jistotu a bezfiemistem kde je ditmi-
lovano a kde je mu&novana co nejlepSi moznageé Rodina a dobré vztahy v ni jsou vy-
znamnym faktorem rozvoje psychosomatickych obtiditéte, které je naiiklad ve stresu

ze Skoly nebo ma problémy s dopivanim.[5]
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2.2 Zavislost

Swtova zdravotnicka organizace definuje zavislosbjgakysoce kontrolované a nutkave
uzivani latky, ktera ma psychoaktivni (tj. duSewoichody ovliviujici) inky a ktera
ovliviiuje chovéani. Vysoce kontrolované a nutkavé chozédamena nezvladnutelnou tou-

hu po droze. Taiptrvava i fles rozhodnuti a opakované pokusy zanechat uzivégy.

Jakakoliv zavislost je projevem hlubSiho problémag. Uttku pred problémy, absence

sebekoncepcé klimatu trvalého podagvani a netivéry. [8]

2.2.1 Drogové zavislost

Vznika pongrné rychle, pozitivni pocity fevladaji a brani hlubSimu porozémi dlouho-
dobého vlivu na organizmus. Odvykani je velmi aléiZprotoze jde o nekditi proces, je

treba se &it Zit bez drogy kazdy novy dejg]

2.2.2 Vyvoj zavislosti
1. stadium Prvni kontakt

K prvnimu kontaktu s drogou dochéazi zpravidla vepsi. Pro velkou ¥tSinu dti osobni

zkuSenost s drogou po této epigatiorti.
2. stadium Experimentovani

Pro menstast dti s prvni zkuSenosti droga v nich zanecha po4itikmek, ktery je dal-
Sim impulsem vyzkouSet novou nebo tu samou drdgjing prilezitosti. Pro tyto &ti je
spole&na nejistota a Uzkost. Experimentovani s drogamiza&il nalézt sounalezitost
S ukitou skupinou nebo kulturou. Jedindi piZzivani drogy flezitostré piinasi gijemné

prozitky , droga mu pofize k uniku z reality.

1 VANI CKOVA E.Vyvoj zavislosti. s 3
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3. stadium Uzivani

Toto stadium ma dvfaze, prvni nazyvame rekkegd, druhou fazi je pokedého uzivani
drogy je to tzv. problémového uzivani. Rekrdauzivani drogy se Zmaji objevovat so-
matické giznaky nap. casté respirani onemocani, bolesti hlavy, Unava, nestihani kol
nedodrzovani slin Toto obdobi je vnimano jako nejlk&zobdobi jejich Zivota, ditse

citi Iépe a okolim jsou vnimany jako pohodovijemné a usgsné atd. Obdobi rekreai

uzivani drogy fehazi plynule do faze problémového uzivani drogytoJstadium dualni
identity , kdy diti, resp. mladémulovéku, bszi v hlaw paralelg dva programy — pro-
gram drogy a program abstinence. V tomto stadik8echtgji swvéfit, a proto vyhledavaji
prilezitost, jak komufict, Ze uzivaji drogu. Takove &eni neni ¥tSinou nic jiného nez

volani o pomaoc.
4. stadium Zavislost

Zavislost znamena aplnou ztratu kontroly nad ZinoteZavislému chovardastji propad-
nou cti s nizkou socialni inteligenci, nebétids hlubokym emocionalnim traumatem, kte-

rym slouzi droga jako betka pro Zivot.
5. stadium Odvykani

Je to nekotici etapa, boj s drogou na cely Zivot. [8]
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3 KONOPNE DROGY

V této kapitole se za#him na nejnovjSi poznatky konopnych drog, jejich rateni, viiv

na organismus,gstovani, vyuziti, a terapii.

3.1 Historie konopi

Cannabis sativa je znama jako velmi uiite rostlina tisice let. Rostlina pochazi zedi
Asie, kde se i stalo prvni rostlinowgtovanou pro vidkno. Poprvé secala pstovat
v Cing na Gzemi Turkestanuskdy kolem 5.stol.pin.l. Lidé jiz pedtim sklizeli plodiny
(véetre konopi) pro svou obZivu, ale konopi jim poskytl@aterial okamzit pouzitelny
Vv jimi vynalezenychremesinych vyrobach. Lidé byli na konopi zavislikyd se t¢e oble-
¢eni; jen bohati si mohli dovolit luxusni hedvaboropi a moruse byly natolikiteZitymi

a rozSfenymi plodinami, Ze se fraze , zémmoruSe a konopi“ stala synonymnim a&a

nim proCinu.

Evropané nili hlavné zajem na gstovani konopi pro oplaahti lodi a piméli k tomu i
obyvatelé oblasti, které kolonizovali. V americkyabadach se Zalo konopi pstovat ve
Virginii kolem roku 1611. Byla to velmi vynosnénnost, protoZze z konopi se vyeép
lodni mapy, platna pro olejomalby. George Washingitstoval tuto rostlinu ve svém do-
mé. [2], [4]

3.1.1 Historie konopi u nas

Konopi se u nasggtovalo pro technickécély ve velkém mnoZstvi po celou dobu existen-
ce Ceskoslovenska. Prvni zminky o zneuZivani konomibgevuji ve 30. letech. Tehdy se
objevilo par pipadi koureni marihuany v hlavnim &st. Jinak u nasiejmé nebylo pouzi-
vani této drogy nijak rozi&né. Optovny nastup u nds konopi zaznamenalo v poto8h

let v souvislosti s prohlubujici se krizi sociatk&ho zizeni a rozpadem jeho kontrolnich
systénii. Po roce 1989 u nas vznikla médni vina zneuZzikéanbpi. Tuzemsk& produkce
konopi prudce narostla. Zalo se pstovat nejen na ilegalnich pé&tach, ale i doma v Ry
tin&tich. Objevily se nové postupy a techniky vedouey&Si produkci tetrahydrocannabi-
nol (THC) v rostlinach. Jiz v roce 1991 se objewuinédiich zpravy jak policie &ii polic-

ka a vede tak "veleusgny" boj proti drogam. V té samé doke k nam vSak 2ali dovazet

drogy (nejen konopné), pro které jsme do té dolyjbg tranzitni oblasti. Pr&vv této
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doke boje policie proti konopi a dalSim &kkym" drogam se u nas rozrostlo zneuzivani
drog "tvrdych". Lidé zabyvajici se¢gtovanim &chto kytek, zde vSak stale byly a stéle
zlepSovali své metody. V roce 1994 iilahekteré ceské vzorky mezi nejkvaligsi v Ev-
ropé (s obsahem THC 0,2-69,4 mg/g - normalni je 5-1@gmdPolicie registruje &Sinou
kauzy mensiho ilegalnihosgtovani, v jednom zifpadi §lo viak i o osazenych 500°m

[2], [6]

3.2 Druhy konopnych drog

Uvadtji se 3 druhy konopi: konopi seté- Cannabis satimgjmohut®jSi a rostliny vyza-
duji nejvice swtla; konopi indické- Cannabis indica (tento druleat ma nejvysSsi obsah
THC), je Kehké a vyZzaduje mérswtla; konopi plevelnti rumistni — Cannabis ruderalis
je houzZevnata, odolna, roste trawh divoce podél cestigdni Asie. Je to jednoleta rostli-
na, nefastji dvoudoma bylina (satth a samii rostliny). Samotna rostlina se ziskava ve
dvou zakladnich formach. Jde o suchét&mstvi a vrchni listky sagtich rostlin , tzv. ma-
rihuana a déle se jedna o samotnou piysky obsahemdinnych latek tzv. hasis. Marihu-
ana vznika prostym ususenim séith kwtia a vrchnich listk a nasledé je kouena

z rikn¢ balenych cigaret - jofit- bud’ ¢ista, nebo ve s#si s tabakem. [2]

Marihuana je nazev pro kétenstvi a horni listky z konopi. Barva je podlalky zpra-
covani od zelené azdernozelené baiv Uginnou latkou je psychoaktivni cannabiniod
THC, ktery zpisobuje intoxikaci. THC a ostatni cannabinoidy jsddédany v tukovych
tkani jater, plic, mozku, sleziny a reprodakch orgdnech. Polovina davky THGiZe byt
vyloucena z ¢la od # do sedmi di, zbyvajici polovina je uvolma do krevniho athu
pomalu a miZze byt nalezena v nibi 7-10 dni po vykoieni jedné cigarety marihuany. U
.DéZného” kuaka marihuany (dv cigarety za tyden po dobu Sestésini), jsou tukové
¢asti jeho &la komplet# prosyceny touto drogou a THCa#e byt v €éla i po rékolika

mesicich. [6]

Hasis je vlastni pryskiice konopi, dinné latky jsou kanabinoidy, hlaynTHC. Koueni
haSiSe je stejhstaré oblibené jako uzivani marihuany. Jiz v 1245 osobnosti, jako byli

Dumas, Hugo nebo Gautier zalozili prvni ,Cannatigb’tv Evrops- Klub HaSisiri. [6]
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3.3 Péstovani konopi

,Lidé, kteri péstuji konopi, nemohou byt postavemeg@ soud, protoze se nedop@jistad-
ného trestnéhoinu. Rozhodl to Nejvyssi soud v Praze. Trestnaoggsoudu jen vyroba
omamnych latek, tedy n#flad suseni ligt“?

[17]

NejvysSi soud tak rozhodl éervnu 2006.

NejvysSi soud sice rozhodl, Ze poulistpvani konopi nelze povazovat za vyrobu drogy,
ale podle policie je takové jednani stale nezakomigtovani konopi s vysSSim obsahem
acinné latky THC zakazuje zadkon o navykovych latkgofoto rozhodnuti soudu nebude

mit na praci policie Zzadny vliv.[17]

3.4 U¢inky konopi

Nastup dinku pi kouteni je hem rekolika sekund aZz minut v zavislosti na davcei-U
nek trva asi 3—6 hodin.rPperoralnim uziti, ve fortekutin¢i pokrmu, je nastupdinku
delSi a dinek trva déle. Kanabinoidy vyvolavajasovou dezintegraci, ovhwji vnimani
¢asu, prostoru, hmatu, vybavovani si z trvalé ggnporozungni psané informaci, pocit
chladu, hladu, sucha v ustech. Mohou také vyvdletei smich,agresi, depresi, Uzkostné
stavy. Ri dlouhodobém uzivani vedou k poruSe kratkodobéétiasoustedni se, vzniku
Lflash-back” syndromu. Konopi také napomaha k asmlgpotla&uje zvraceni, pouziva se

pii 16¢bé roztrouSené sklerdzy, migrény, smom Iékastvi k terapii.[6]

2 \www.novinky.cz
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3.4.1 Je marihuana vstupni branou pro dalSi drogy?

Pri vy¢erpani vSech arguménslySime od zarputilych bojovnikprotidrogové prevence, ze
hlavnim rizikem tzv. lehkych drog, a tedy i marihyaje to, Ze jsotvstupni branou™ do
swta drog tvrdychZe kodeni marihuany fimo vede k pervitinu, braunti heroinu, pro-
toZze zazitky jsou po uité dok® nedostatené aclovéka to pak nuti Sdhnout padem
"tvrdSim". Tato tvrzeni jsou pak velmi naimlemonstrovana tim, Ze prakticky vSichni

pacienti v |[€b¢ drogoveé zavislosti jako prvni drogu uegidmarihuanu.

To je pravda. Marihuana je droga a i na fiizenvzniknout zavislost. Tyto skuteosti ne-
lze podcéovat. Pouze nam z tohoto obrazu jaksi vypadli vii¢h kteti s marihuanou
experimentovali nebo ji pravidelruzivaji a k tvrdym drogdm nikdy neséhli. Kdyby tom
totiz tak bylo a kiaci marihuany otvirali automaticky deedo dalSich drogovych &,
pak bychom se nesii#i divit. Myslim, Ze nebude ighnany odhad, Ze€ifezitostnych k-
kt marihuany je jen v Praze v s@sné dob na desetitisice.iBsto jen nepatrny zlomek

téchto lidi vibec kdy zkusi jestnéco jiného. [3]

3.4.2 VIliv konopi na ¢innost mozku

Aktivni latkou v marihuaé je THC, kter4 miZe vyvolavat pocit euforie a zasmsti. Tato
latka pisobi také na hippocampus - obikavy zavit ve spodndasti mozku, ktery jeide-
Zity pro ukladani a agné vyvolavani informaci. SniZzuje se tak schoprgsstetovych
burgk a schopnost soustkni a weni. Podob& pasobeni THC na mozek - ¢ast zadniho
mozku, uloZenou v tylni oblasti dutiny leimé. Je nezbytny pro udrZzeni svalovéhoatigap
pro rovnovahu a koordinaci pohybMarihuana tedy zhorSuje &ksré koordinaci pohyh.
Ovliviuje rovrez vizualni schopnosti a dasré zpomaluje reakce. Ani velka davka mari-

huany tyto reakce nicmémeovlivni tak jako alkohol.

Ve Velké Britanii je kazda deséatad vazna automellilnehoda zsobenatidicem pod
vlivem marihuany a v americkychdstech je to asifétina vSech vazjsich dopravnich
nehod. THC vSakibec neovliviuje mozkovy kmen ¢ast mozku uloZenou v tyini oblasti
dutiny leb&ni, kteratidi zakladni zivotni funkce, jako je krevnidabb dychani apod. To

vyswtluje, pra: ani velké davky marihuany neohroZépveka na Zivot.[3]
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3.4.3 Vliv konopi na dychaci cesty

Neni pravda, Ze marihuana plicim neskodi. Je preemsi stejré Skodliva jako cigarety,
protoze aktivni slozky — kanabinoidy a nikotin eyssi podobné. Kidci marihuany si sice
daji jen par joini denr, zatimco kidk vykoui za deniieba krahiku cigaret nebo vic.
Vysledek je podobny. Kacky kaSel, potize s dychanim, chronick& bronchitidédna ma-

rihuanova cigareta totiz obsahuje &kréit vice dehtu nez klasicka.

Kuraci marihuany silgi inhaluji a kod déle zadrzuji v dychacich cestach. Do plic seztak
jedné cigarety dostane aZz¢tyticet procent vice dehtu nez z tabakové cigaretyie
marihuany také sniZzuje imunitni schopnost plicidicimék. Podle vyzkum maji imunitni
buiky izolované z plicni tk&hkuraki marihuany zhruba oépatiicet procent nizsi schop-
nost néit Skodlivé bakterie nez laky kuraka tabakovych cigaret. Na rozdil od klasického

tabaku nebyla vSak prokazana souvislost mezidw@m marihuany a vznikem rakoviny.[3]

3.4.4 VIliv konopi na téhotenstvi

V Sedeséatych letech dvacatého stoleti galasobjevovat varovani, Zze marihuanasagbu-
je porodni defekty. Poz{i studie tuto teorii sice vyvratily,igsto se ale stale objevuji
protidrogové vychovné materialy s informacemi o tdmuzivatelé marihuany svynitdm

piedavaji geneticka poskozeni. [3]

Lester Grinspoon, mintadny profesor psychiatrie na Harvardské téké Skole a hlavni
bojovnik za uvolani hasiSovych zakdn nabizi tuto radu: ,Chce-li mit Zenadhotenstvi
a [ kojeni jistotu, néla by dodrzovat standardni konzervativni dogeni a vyhnout se

v&em drogam, detns konopi.® [4]

] TYLER, A. Drogy v ulicich: myty-fakta-radys 271
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3.5 Vyuziti konopi v dnesni dolé

3.5.1 Biomasa

Vytvoiena biomasa dosahuje hodnot 50-60 tun zelené é&akij10 tun suché) hmoty
z hektaru. Je z ni mozno ziskat vice energie sZénje dvakrat vyirevrejsSi nez hidé uhli
pii niz§im obsahu popelovintiBbm j konopi rostlinou nenatoou jak na pdu, tak i na

hnojeni a prokazuje protieroznfigek. [12]

3.5.2 Semena

Konopné semena maji zastoupeni aminokyselin a pes@gch mastnych kyselin srovna-
telné se séjou. Olej se hodi pro kosmetiku atakpotvavindskem pémyslu. Z oleje Ize
ziskat tensidy, cozZ jsou aktivni latky sniZzujicivpzhové napti, které se pouzivétipprani.
[12]

3.5.3 Lécebné &inky

Vyznamny je dinek @i pokracilém onemociini AIDS nebo rakovinou., ale takéi poru-
chach pohybového Ustroji a ochrnuti, depresichplnesti i zvraceni po pr@thné chemo-
terapii. V USA vyrabi firma Unimed preparat ,Marihaa oSeteni svalovych feci pri

roztrouSené sklerdze. Vémecku je od p&éatku roku 1998 na Iéksky predpis lék ,Dro-

nabonil* uzinany jako analgetikum.“[12]

3.6 Léceni uzivatelé marihuany

Jiz 10 let zajisuje oddleni drogové epidemiologie Hygienické stanice hl. Pnahy su-
marizaci dat o enych uzivatelich drog ¢R. Poskytovateli dat jsou débna/kontaktni
centra (nizkoprahova, ambulantnit@kdova — zdravotnickd i nezdravotnickd) poskytujici
lé¢bu uzivatelm drog ve vSech krajich republiky. Data ¢deych uzivatelich drog jsou
vypliovana do dotazniku, ktery vychazi z forntal&EMCDDA (Evropské monitorovaci
centrum pro drogy a uzivani drog). Vygmeé formulde neobsahuji osobni Udaje ¢de

nych uzivatelich drog. [15]
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V poslednich 3 letech je v EMCDDA i jednotlivychirepskych zemich &novana pozor-
nost uzivani marihuany acknym uzivatelm této drogy Z dat drogové epidemiologie

vyplyvaiada vyznamnych pozndikKteré charakterizuji uzivatelé marihuan¢R.
Mezi l&enymi uZivateli drog nachazime celkefinskupiny uzivatal marihuany.
» Kilienti, kteti uzivaji samostatnou marihuanu — bez jakékolig finogy;

» Klienty, kteri uzivaji marihuanu jako zakladni drogu, alecssm® uzZivaji jest jed-

nu ¢i nékolik dalSich drog.
» Kilienty, ktefi uZivaji marihuanu jako sekundarni drogu k jiékladni droze.

.V roce 2004 udalo uzivani marihuany celkem 440fhyéh uzivatel drog, z toho 746
uzivalo pouze marihuanu jako zakladni drogu, 7li%ald s marihuanou jeSfinou sekun-
darni drogu a 2942 osob uzivalo marihuanu k jiédadni droze. Mezi prvozadateli o

lécbu tvdili uZivatelé marihuany dokonce 2683 0s8lj15]

3.7 Demonstrance v centru Prahy pro legalizaci nebo dekninalizaci

marihuany (Milion Marihuana March)

UZ podesaté se letos v hlavningsts konala demonstrace #aki marihuany za jeji zlega-
lizovani. Pget (tastniki byl srovnatelny sigdchozimi lety. Na akci dohliZzela policie, k
Zzadnému incidentu ovSem nedoSlo. Demonstrace alidag marihuany se také konala ve
232 mestech swta, napiklad v Kyjew na Ukrajirg, v Tel Avivu v lIzraeli, v japonském
Tokiu, kanadském Vancouveru, v hlavninésti Némecka Berlig nebo Aucklandu na
Novém Zélandu. Bkteri z nich ngli v rukou transparenty, jeden rididad ve tvaru konop

seté s napisem: "Kdyz ji milujes, neniiesit." [18]

“ Studnikova,B. L&eni uzivatelé marihuany s.13
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3.7.1 Novela, legalizace a dekriminalizace marihuany

Od 1. ledna 1999 se situace upravujici teptidvni podminky pro kohokoli, kddiphazi
do styku s drogou, zénila zasadnim Zjsobem. Novela trestniho &gstupkového zakona
piinesla gedevsim no¥ zakotvenou trestnost drzeni drog i pro viastnfgimt v no¥ vio-
Zeném § 187a Trestniho zékona. Tato Uprau@adi novou podstatu, a tdgehovavani
drog bez ohledu na to, zda je droga pro vlastriepatuzivatele nebo praskoho jiného.
Mnozstvi utujici hranici mezi pestupkem a trestnydinem je definovano jako §tSi nez
malé mnozstvi“. V fipad malého mnozstvi se tedy jednaiegiupek, coz je administra-
tivni delikt, o kterém nerozhoduje soud, ale spr@rgan a miZze za &j uloZzit pouze poku-
tou. V piipact vétSiho nez malého mnozstvi se jedna o tre&sing trestem odfi svobody
az na dva roky nebo pokutou. [18] ¥llpze IV uvadim mnozstvi omamné latky préeni

deliktu zahrnujiciho drZeni drog pro osobniipbti.
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4 TABAKOVA DROGA

V této kapitole se buduémovat historii tabaku, ptose kotii, zavislosti, co obsahuiji ciga-

rety a nejaktuakjsim poznatim o legislati¢ a Ramcové umluvy o keeni proCR.

4.1 Historie

Tabak ma st ptuvod na americkém kontingntArcheologické nalezy dokazuji, Ze Mayo-
vé v Mexiku kottili tabdkove listy okolo roku 500¢m.l.. Zminky o koéeni tiznych druli
rostlin mizeme najit v pamatkach v Indii, pochazejicichobydrekolika tisic let ped

Kristem, a jednou zthto rostlin byl pravépodobr tabak.

Do Evropy tuto rostlinu fivezla Kolumbova Id@’ roku 1492. Jean Nicot, francouzsky vy-
slanec v Portugalsku, dal své jméno jediné navykéiee v tabaku, to jest nikotinu. Byl
nadSeny propagator této rostliny, jiz gespzovaly zazréne, |€ivé kinky-zejména obkla-
dani fiznych wedi listy tabaku vedla zatere k Usgchu. Sam Nicot si obklady z tabako-
vych listi [€Cil migrénu. Tabak uz byl tehdy pouzivan v mnoharfach. Rvodni amexiti
obyvatelé kotiru¢né tocenych svitki tabaku zabaleného do palmového nebo kidkého

listu. Evropsti namimici naopak davalifigdnost Zvykani ze strachu z pozaru na lodi.

V roce 1640 vydal papez Urban VII. bulu zakazuUjiiit v kostele. V 16 a 17 stoleti byly
za koueni ffizné tresty najfklad v Rusku useknutim nosu nebo rozseknutim horniu
tak, aby uz nerostl a jeho majitel uz nikdy nempblhodIrg kourit. Tyto tresty zrusSil az

Petr Veliky, ktery byl sdm naruzivym kakem.

Zlomem se stal vynélez stroje na vyrobu cigaretirb81. Masovy marketing a zavedeni
bezpénostnich zapalek v roce 1885ugpbily, Ze se cigarety staly velmi popularnimi. S
piichodem 20 stoleti ndsledovalo dalSi rieasii tohoto zbozi, které znamenal@gevsim
skwly obchod. Tabakova epidemiecada s dvacatym stoletimghiem rehoz tabak stal

zabit vic lidi nez obswtové valky dohromady.[4]
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4.2 Co je koureni
Kouieni je redevSim natené chovani.

"WHO povaZuje koteni cigaret za navykové a zavislost vyvolavajicd. mezinarodni
klasifikace nemoci, 10. revize jefaaen téZ syndrom zavislosti na tabaku - kéd F 17.2
které plati od roku 1992.19]

UZivani tabaku je charakterizovano pravidelnostikavosti a abstinence tabaku je obvyk-

le provazena syndromem z @tin[10]

4.2.1 Pro¢ se koui
V tabaku je pouze jedna ob€amzpoznana droga: nikotin.

Nikotin je divodem, pr¢ vétSina kuaka kouri proti své vili. Jejich mozek nekompromis-
n¢ pozaduje svou davku drogy. UZ se ri¢ou svobodé rozhodovat, zdaipstat nebo ne.
Je spodivem, jak déb rozumime drogové zavislosti u lidi, Ktezivaji napiklad heroin,
ale neviime tomu ve spojeni s cigaretamiit®m zavislost na nikotinu je obdobr@asto
seiika, Ze koieni je zlozvyk. Zlozvyk je, kdyZ siékdo nemyje ruceied jidlem. Naproti

tomu drogova zavislost je vazna nemoc.[10]

Navyk koueni nevznika rychle, ale prochazkolika stadii piprav, prvnich pokusa pi-
lezitostného koteni, nez se utwovzorce prozitk a chovani typické pro pravidelnéiag-

tvi.

Experimentovani s kdanim cigaret zana v dtstvi a v dospivani a to restji ve weku
10 - 14 let, a je ovlivéno socialnim progedim gedevsim vztahem Kk vrsteviiik, touhou

patfit ke skupirg, ale i napodobenim ze&a dosglych. [9]

NejzavazijSim chronickym nasledkem uZzivani nikotinu je zbpgs Zavislost na tabaku

roz&lujeme na dva druhy zavislostyzicka a psychosocialni

® SOVADINOVA H.Koureni cigareta a piti alkoholuGR. s 19
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4.3 Zavislost

Fyzicka (drogova) zavislost na nikotinu se vyviji postupa mize byt u kazdé osoby od-
liSna, wtSinou se zavislost objevuje do dvou let po zahidedieni. U velmi malé skupiny
kurdku nemusi fyzick& zavislost vzniknout nikdy. Jsoui, ktei kouti prilezitostré cely
Zivot, malo a to z hlediska frekvence keni v ¢ase, pak z hlediska @ vykourenych
cigaret. Déle existuje velké mnoZstviréilu, ktéi prestanou kotit a zakratko oft zatnou.
Hlavnim divodem je snaha o udrzeni hladiny nikotinu v kidtesne-li hladina pod i

tou hranici, kiidk se stava podraday, rozladny, nervozni a zapaluje si dalSi cigaretu.

V mozkucloveka (ale i v jinych¢astechdla) jsou nikotinové receptory. U pravidelného a
zavislého ki|dka s pravidelnymifsunem nikotinu z cigaret se tyto receptory zmjgioZzu

po prvnim potazeni z cigaret se droga- nikotin@asdo organismuchem 10 sekund.

Nikotin v prvni cigaret ma vliv na zvySeni srdei frekvence, zvySeni krevniho tlaku,
zvySi se vydej krve ze srdce a dojde k zuZeni & stoupa hladina nikotinu, dostavaji se
jeho uklichujici &&inek, v mozku se uvalji hormony endorfiny, coZ jsou latky, které
ovliviuji nejen naladu, ale mohou mit vliv i na kratkoédbepSeni koncentrace pozornos-

ti, k némuz prokazatekpri koureni dochazi. [9]

Psychosocialni zavislosha koueni byva spojena s prvni cigaretowtdinou to zaina ve
spole&nosti, kde je ndm ddb a kde se kau Mnoho lidi, ktéi vdechli poprvé cigaretovy
kout, pocitily negativni tinky této drogy. Mezi hlavni negativniiaky pati pocit nevol-
nosti, t@&eni hlavy a bolestiiicha. Na tyto pocity vznika tolerance a tiggmné pocity
zmizi. Vznika zde zavislost na cigarghko gedmetu ¢i prostedku komunikace, bez ohle-
du na jeji obsah, bez ohledu na nikotin a na tpaskytuje: Je to p&tba drzet v ruce ciga-
retu. VSe Uzce souvisi s ritualy nabizeni cigaradpalovanim, pozorovanim cigaretoveho
dymu. U mnoha osob znamena keni cigaret déasné snizeni stresu, Uzkostiekpnani

osobnich komunikaich bariér s kolegy, partnery a neznamymi lid@jj.[10]
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4.3.1 Co obsahuji cigarety

Tabék pochazi z usuSenychiisbstliny rodu Nicotiana, jehoz nejpopuldjsi a nefastjsi

druh Nicotiana tabucum, ma svoavpdni viast v Americe.[4]

Kou¥, ktery kuaci vdechuji do plic a vypoudt do vzduchu, obsahuije tisicé&znych che-
mickych slodenin ve fornd plynu nebo tuhyckastic. Tuh&astice obsahuji nikotin ben-
zen a latku zndmou jako dehet. Plynna faze obsatigeuhelnaty, hlavni jedovatou sloz-
ku vyfukovych plyri motorovych vozidel¢pavek a formaldehyt. Asi sto z tigichemika-

lii bylo rozpoznano jako znamé karcinogeny (latklgapné vyvolat rakovinu). [4]

e

Dehetje nejdilezitéjSi sloZzkou kote a tato rakovinotvorna latka je nositelkou chutiaé
pro kuaka. Obsah dehtu v jedné cigaree Ehem poslednich dvou desetileti postipn
shizuje. Po roce 1997 klesl obsah dehtu v ciggestt vice, coz je vysledkem detektivy

Evropské unie, ktera nepovoli nic nad 12 mg. [4]

Nikotin je alkaloid, ktery se vyskytuje pouze v tabakutdgedna z nejtoxi¢jSich zna-
mych jedi. Pouhymi gkolika kapkami na jazyk @Ze usmrtit¢clovéka kthem pér minut.
Koncentraci, ktera se nachazi v cigaretadbopi jako stimulans. Btbava se sliznici ustni

dutiny nebo plicemi admem rékolika sekund se dostava ndagusné mista v mozku. [10]

Nikotin se nachazi pouze v tabakovych rostlinadioatla kuraka se dostava ve foeém
drobnych kapiek dehtu, ktery je vdechovan kem. BZna cigareta poskytujgiplizné 2
mg drogy, ale do krve se dostava mnozstvije®nsi. Za smrtelnou davku se povazuje

asi 60 mg nikotinu ¥istém stavu. [4]

Vliv nikotinu je patrny jak nainnost mozku, tak v ostatnictastech dla. V mozku po-
vzbuzuje mala davk&nnost (sousedini), velké davky nikotinu vedou k tlumivému efek-
tu (uklidréni). Nikotin ovliviiuje téngi cely endokrini systém,iedevSim zvySuje uvib-
vani katecholamil kortikosteroid i beta - endorfifi. To vSe ovliviuje naladu a chovani
kuraka, podporuje motivaci k dalSimu Keuni. Koueni se stava pravidelnou nutkavou

pottebou, nelze je uz ovlivnit viastnah. [10]

Oxid uhelnaty je nevyhnutelnym iikledkem spalovani, které probingnem kodeni. Jeho
mnoZzstvi pipadajici na jednu cigaretu zavisi na tom, jak ggencigareta zabalena, a na
druhu pouzitého papiru. Jednim &@nku oxidu uhelnatého je snizeni schopnosti krkee p

néset kyslik, coZz ma za nasledek az 15 procesfititkysliku.[4]
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4.4 Narodni strategie kontroly tabaku a jeji perspektiw v souvislosti s

evropskym vyvojem

4.4.1 Opatieni vCR

Vzhledem k velmi nefiznivému vyvoji uzivani tabaku ¢eské republice je nutné, aby
byla pijata pisngjSi legislativni opaeni pro efektivjSi kontrolu tabaku. V roce 2002 se
poddilo prosadit zakaz reklamy na tabakové vyrobkyyktestoupil v platnost 1.7.2004.
Doslo takeé ke zvySeni sgebni dani z tabakovych vyrothk

Dne 30.10.2002 byl vladnim usneseniislo 1046 pijat dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelsté2R - Zdravi pro viechny 21. stoleti. $asti tohoto pro-

gramu je cil 12, ktery obsahuje ofeati vedouci ke snizovani speity tabaku Cechach.

Dne 16.6.2003 podepsala ministéyadravotnictvi z posteni prezidenta v Zen&\Ramco-
vou Umluvu o kontrole tabéku, ktera bude peskou republiku zavazna po jeji ratifikaci.
Ramcova umluva o kontrole tabaku (FCTC) je souhrmemmalnich pravidel kontroly

tabaku.

Celoswtovy trend zpisreni legislativnich opdéeni a ¥tSi diraz na prevenci ve vySe uve-

dené oblasti jasnovliviiuje i poziciCeské republiky, ktera neibe Zistat v pozadi.

Umluva shrnuje hlavni kroky, které je nutnéjmout k zastaveni tabakové epidemie na
jednotlivych arovnich. Obsahuje ratin celouradu doporgeni. Jednim z nejvyznarjp
Sich je zalereni diagnostiky a léby zavislosti na tabaku do systému zdravotiep8 ta-
bakem a kotenim je spojena také skupina zavaznych mezinarodnriblénii (nag. re-
klama na tabakové vyrobky, neexistujici omezeniing&adniho trhu, pasSovani oslabujici
opateni na ochranu vejného zdravi a zarouepripravujici staty o fijmy z dani apod.).
Reseni &chto a dalich souvisejicich probké&je cilem Ramcové imluvy o kontrole taba-
ku.[9]
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4.4.2 Jsou kladné &inky koureni?

Ano, jsou - nema smysl to tajit a zapirat. Jaksefrj se zminila, Ze meziiéky jsou vlivy
psychosocialni, pro které se viasinkouenim z&ina, je to zéazeni do uiité spol€nosti.
Vlastni vliv nikotinu, mezi kladnédinky pati urychleni stevni peristaltiky. Proto je jed-
nim z abstinetnich iznaki zacpa a je to také jeden avodi, prad pii odvykani niize
(ale nemusi) kitak pribrat na vaze. Nikotin také podporuje sekregktarych "hormonu
Stesti" - endorfinu, které naséld vnima jako pijemny pocit. Nikotin také zvySuje prah

bolesti (s cigaretou to méioli). [10]

4.4.3 Prodej tabaka nezletilym ve Zling

Ministerstvo zdravotnictvi dopoéuje vSem trafikaritm, aby se ptali kupujicich natk:
Ve Zlirg stale existuje velké mnozstvi trafik, kdézete koupit cigarety a nemusi vam byt
18 let. Jedna sedmnéctiletd studenka, ktera ndmhigenenovana provedla soukromyapr
zkum s cilem zjistit, kde vSude sitge koupit cigarety, aniz by byla dotazovana gk v
Cely jeden obchazela trafiky ve Ztina skupovala tzv. ,kusovky“. KdyZ nebyly k dostani
ptala se na cigarety po deseti kusech. VysledekSblgljici. Nakonec #ta pit cigaret

v kapse z osmi navstivenych stank/e tech trafikdch nedly ,kusovky”, ale obratem ji
nabizeli cigarety po deseti kusech, ty vSak odmitlafikanti se snazi prodat co nejvice
zboZi a pitom jim nezalezi jestli mohou¢koho poSkodit. Pro nezletilé je ktka obstarat

si cigarety. [16] V piloze VIl je znazoran primérny vek zatatku kodeni u mladeze.
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5 TERAPIE ZAVISLOTI NANAVYKOVYCH LATKACH

Vyuziva se model bio-psycho-socialni, sakem na tymovou praci. Model znéiaje
vztah mezi drogou jeho uZivatelem a ptedtm, ve kterém k interakci mezi drogou a uzi-
vatelem dochazi.iPnavrhu terapie jeidezité brat v Gvahu faktory tykajici séldsného a
duSevniho stavu, socialnich siadruhu navykove latky a delky uzivani klienta ktéay

tykajici se léby v dané oblasti. [7]

5.1 Farmakoterapie

Farmakologicka k&a navykovych latek by &la byt sodasti celkové l&bné intervence.
Muzeme ji rozdlit na farmakoterapii cilenou k zavislosti, farméd@pii k zmirgni Skod
nebo farmakoterapii u klienta s dualni diagndzdootikomorbiditou (klient trpici duSevni
chorobou). Eiklady uziti farmakoterapie:fpdysforii po intoxikaci, jako antidotum, terapie
odvykacich syndrofi) alkoholickych nebo toxickych psycho6z, reaktivngtavi (poruchy
spanku) a somatickych onem@ain( V péipact uzivani kanabisu nelze pouzivat s terapeu-
tickou dopomoci psychofarmak. Pouzeiippd vzniku psychotické poruchy Ize podavat

anxiolitika. [7]

5.2 Psychoterapie

Pouziva se ip prevenci, |éb¢ a terapii. Je saasti bio-psycho-socialnihaiptupu. Hlav-
nim cilem podle Kratochvila (1997) je odstmhchorobnych fiznalki a redukce, socialni
rehabilitace, reorganizace, restrukturalizace, op2vintegrace klientovy osobnosti. Pou-
Ziva se hlubinna, dynamickd a humanisticka psychpie, kognitiveé behavioralni psy-
choterapie, rodinna a systematicka psychoteragpndiické a relaxai postupy a integra-

tivni pristupy. Psychoterapii provadi jen kvalifikovanyeigeut.

Dulezita je motivace k psychoterapii, kterou Ize @zdlo 4 Urovni: zdravotni a psychic-
ké, sociald — psychickeé, socialni a tresta pravni (povinna kéa). Zakladnimi principy je
respekt ke klientovi, wdonmeni klienta jak Zil a jak by mohl Zit. Terapeut rekjuje nazo-

ry klienta a podporuje sebtainost. Je dlezité zapojit do motivace rodinu. [7]
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5.2.1 Druhy terapie

Individualni terapie

Tato terapie je zad#ilena na praci s jednotlivcem, probiha tedy ve dwiejim hlavnim

prostedkem je rozhovor. Délku sezeni za efektivni pojeahe od 50 - 90 minut.

Podle pétu sezeni se rozliSuje (Vyital, 1987):

1) Kratkodoba individualni terapie psychoterapepditu 15 sezeni v rozmezi 3sioi

2) Stedredoba individualni psychoterapie: trvajici 3-@sii s frekvenci 1-2 sezeni ty&n
3) Dlouhodobd individualni psychoterapie: déle Gefresial s riznou frekvenci sezeni.

Terapeuticka prace je zéfena na fimo na symptom nebo na osoba$trjedince. Indivi-
dualni psychoterapie vyzaduje plerudovaného psychoterapeuta. Terapie probiha jak v

ramci ustavni, tak i v ambulantniqpg7]

Skupinova terapie

Je to Iéebné fisobeni psychologickymi prdastdky ve skupi& osob. Vztahy a interakce
probihaji jak meztleny psychoterapeutické skupiny navzajem, tak niksriy skupiny a

psychoterapeutem.

Spole&né rysy skupinové psychoterapie zavislych (NeSpgosémy 1999):
1) strukturovanost skupiny, terapeut n&éviniciativu

2) konfrontace v dochazkové skupin

3) ema@ni podpora

4) tendence Klierit,,se navazat" a stavaji se zavislymi na sk&ipin

5) psychoterapie musi bytipravena s pitbéznou supervizi

Ke skupinové terapii p#ttaké skupiny svépomocné, zaloZzené na vzjemn®dgotasto

zachovavajici anonymitu. [7]
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5.3 Rodinna terapie a prace s rodinou

Rodinna terapie se zabyva symptomatickym chovatsike jeho okolnostmi, tedy kontex-
tem, ve kterém symptomatické chovani vznika, prdlatudrzuje se. Tato terapie si vSima
hranic mezi rodii a dtmi. Hranice ,,normalni“ jsou jasné cité, ale prostupné pro infor-
mace, jednani a emoce. ,,N&tg", prostupné, smazané hranice jsou vigadm poruchy,

stejrg jako hranice rigidni a nepropustné (Kalina a &ag,1993, Kalina 2001).

Rodinna terapie neni univerzalni Iék. Indikace modi terapie je dana nizkyntkem, vy-
sokou nezralostilena rodiny nebo selhavani klienté [gc¢b¢é. Podle Carpenter a Treacher
(1989 ) je uvagho, ze nema cenu provdiderapii, k niz rodinaifichazi z donucenCasto

v terapii jde pimo o podporu feZiti rodiny, jindy ,,jen“ normalizaci rodinnéhovdia a
stanoveni pravidel, kterA umoznénovat se sab navzdjem a sabsamym, bez trvalé
frustrace svych pé¢b. Rodinna terapie zvySuje schopnost dokdécbu u klienfi a zlep-
Suje vysledky pé&. Také pro rodinu fZe byt ginosem k pekonani pocitu selhani, studu,
viny, hrévu, sebeobwiovani a posileni soundalezitosti. UmoZzni r@dosvojit gimou a

otewenou komunikaci a tim posiluje rodinnou zdatno#. [

Pravidla pro komunikaci s rodinou:

1) tym ani jednotliviclenové se nesmi stat ,,pé&l”, dorucovateli vzkaz
2) informace o rodi&musi byt pedany a diskutovany v tymu

3) pracujeme s verziitpehu nemocného

4) nesmi dojit k uzaeni tymu proti rodia [7]
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6 TERENNIi PROGRAMY

Terénni prace (streetwork) je specificka forma &odcisluzby, poskytovanaimo na ulici.
Terénni programy stoji na pomyslnénta&u v systému @@ o uzivatelé drog. Zattuje
se na klienty, ktié se chovaji rizikovym zisobem bez motivace ke 2n¢ tohoto chovani
a chaotického zivotniho stylu. Hlavnim cilem jeytedvazat sémito klienty vztah posta-
veny na dvéie a nasledhje pak motivovat ke zeéme¢ rizikového chovani a k udrzeni této
zmeny. Terénni programy vychazi z pringipUBLIC HEALTH (ochrana zdravi vejnos-
ti) a pragmatického ffstupu HARM REDUCTION (sniZzovani zdravotnich a gdich

poSkozeni spojenych s uzivanim navykovych latek).

Pracovnici terapeutického programu musi byt komatiiki, musi budit dvéru, respekt,
vérohodnost a pochopeni pro problémy spojené s uiivdrog. Nekteré terénni programy
vyuzivaji sodasné nebo byvalé injéki uzivatele drog jako dobrovolniky, nebo placené
pracovniky. Externi pracovnici — stabilizovani @telé drog pracujici na uzané scé®

drog, tedy v tzv. drogovych bytech.[7]

Cile terénnich programi:

1) udrzet nizky vyskyt AIDS pozitivy

2) sniZzeni hepatitidy B,C

3) snizeni pé&tu umrti v disledku pedavkovani

4) predchéazet kriminalé

5) motivace uzivatele drog ke Zng& Zivotniho stylu srérem k abstinenci
6) Wit uzivatele drog ,,bezgaému” uzivani a zasadam beapé&ho sexu
7) motivace klienta k vygme pouzitého injekniho materialu nebo jeho bezpé
likvidaci

8) udrzovat nejvice exponovana mista naiete® drogoveé scérv cistote

9) navazovat@ivéru a motivovat ke kontaktu se sluzbami pro uzivhng. [7]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

6.1 Nizkoprahova kontaktni centra

Kontaktni centra jsou tena kéasné krizové intervenci, poradenstvi, zdravotro@asni
pomoci osobam s nizkou motivaci Kié. Klienti zde jsou anonymni. Abstinence neni

podminkou spoluprace klienta s&izanim.

Formy a obsah kontaktnich center podle Kudrleho a kliny (2001):

VSechny prvky ¥asné intervence, kdy usilujeme éagny zasah do vyvoje mozné drogové
kariéry, ale také sasna intervence odklgici Skodlivé nasledky ugth, ktdi jiz drogy

uzivaji pravidels.

e Lékaskeé poradenstvi.

e Kontakt na svépomocné aktivity.

e Prace s motivaci ke strukturované terapii.

e Ucelné vedeni klienta a{ipézné sledovani postupu k.

e Prvky terapie, které segkryvaji s ambulantni &ou v ambulantnich g&enich.

Poskytovand sluzba zahrnuje:

Kontaktni prace — navazani kontaktu, vyem divéry, zjiS€ni zakladnich problétna

potieb.
e \VVyménny program — vyrna injekéniho materialu.
e Z&kladni zdravotni @& — z&kladni zdravotni o$ehi, testovani na HIV a hepatitidy.

e Zakladni poradenstvi — z&meno na zdravotni stav klienta, zdravotni a sociakhika

spojena s uzivanim drog, informace &bké

e DalSi kratkodobé intervence — krizova interverjednorazova nebo kratkodoba prace

s rodti nebo partnerem klienta.

e Strukturované poradenstvi a motima trénink — ziskani a posileni motivace u klienta
k dalSi I&€bg.

e Dopliikoveé sluzby — hygienicky servis, potravinovy seigitaminovy servis.

e Souasti sluzeb je také zhodnoceni psychosocialnihvw dtigenta, stanoveni individual-

niho planu pé&e a citi prace.
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Vedouci programu by &h byt kvalifikovany odborny manazer, s praxi v ailasocialni
prace, specialni pedagogické prace, zdravotéé,pevySSim odbornym véldnim, baka-
larskym nebo aplnym vysokoSkolskym é@inim. Dale zde pracuji kontaktni, terénni pra-
covnici. Mezi specialisty p#tsocialni pracovnik, |€éka— specialisté, praktii Iékari, psy-
chologové, psychoterapeutové, specialni pedagogaetavotni sestry. Dobrovolni spolu-

pracovnici jsou byvali uzivatelé drog, zajemciwdsnti.

Kontaktni centra Uzce spolupracuji s praktickymaitéin, s psychiatry, s programy detoxi-
kace, s terapeutickymi komunitami, se stacigreapsychiatrickymi I&ebnami, s pravnimi

poradnami, s proktai a mediani sluzbou, se z&eni socialni p& a s policii. [7]
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6.2 Primarni prevence

6.2.1 Obecné charakteristiky primarni prevence

Socialni charakter

Primarni prevence se obraci na vybrané skupinytiuyapulace, tzn. cilové skupiny.
V tom je rozdil od prevence sekundarni a tercidftgiré jiz maji individualni raz a obraceji

se na jednotlivce, ktery jiz je wizném stupni uzZivani navykovych latek zasazen.

KoneZnou cilovou entitou primarni prevence je ovSem faki@otlivec. Primarni prevence
ovliviiuje tedy nazory, postoje a chovani jednotlivcespealnictvim skupiny nebo spole-

géenstvi.

Cil: zabréanit vzniku poruchy zdravi

Vychazi se vSeobeérakceptované komplexni definice zdravi podle WH@dtavi je stav

télesné, duSevni a socialni pohody, nikoliv pouzeit@mnosti nemoci nebo vady*.

U drog se primarni prevence sdedluje na stranu poptavky na drogovém trhu. Specific-
kym cilem je dosahnout alespodloZeni kontaktu s drogou do vysSihikw., protoze u
déti a velmi mladych teenagemaji drogy na rozvoj osobnosti a socialni integraimo-

rfadre destruktivni vliv.

DalSim cilem je snizit experimentovani s navykoviatkami, pokud uz kému dochazi, a

piedejit tak iznym zdravotnim poSkozenintetrg zavislosti, které by vyZzadovalockgu.

Prostredky

Aby se dosahlo cile pouzivaji se metody psycholqugelagogiky, sociologie, &né poli-
tiky, reklamy a marketingu. Jdéqvazri o metody nelékaké. [7]
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6.2.2 Zasady primarni prevence
* Provadna jako kontinualni proces- nikoliv jednordzova

e Zamgiena na ziskani postgjdovednosti a motivace k tomu, aby lidé nachgeeli

naieSeni svych nesnazi a dokézali vést produktivritiez ohroZzeni

e Opfena o oblibené a smodatné osoby, vrstevniky, nazornéspupy a neformalni

diskusi

» Schopna oslovit nejblizsi okoli rizikovyatheni populace( rodina, pracovni, Skolni

a mimoskolni progedi)

* Mg¢la by klast draz na to, Ze drogy nejsou nic tak hroznéh¢em by se nedalo

otevers hovdit. [7]

6.2.3 Primarni prevence podle ¥kovych skupin

Vékova skupina 16-19 let
Znalosti
» Védomosti o vyuzivani a zneuzivani drog

» Techniky, které uzivaji tuci reklam (nap. tabak, alkohol) k propagovanichto
vyrobki

* Mozné disledky experimentovani

» Znalost zakof vzhlede, k drogam

» Znalost, kde ziskat pomoc a radu, nastanou-li propl-telefonnéisla

» Pochopeni role v rodigna rodta pro prevenci zneuZzivani drog
Dovednosti

» Dovednost porozut vliastnim ganim

* Dovednosti jak zvladat své emoce

» DovednostieSit problém

» Dovednosti unit ventilovat a vyjatit své pocity (nap hudbou, tancem)
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Postoje

Rozvoj a pochopeni hodnoty vlastnichicit
Tolerantni pistup k druhym
Pozitivni seberealizace a Zivotni perspektivy

Rozvijeni pozitivni sebejistoty [7]
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. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA SET RENI

7.1 Obecné poznatky o vyzkumu ; dotaznikova metoda aehovor

Pt zpracovani své bakdkké prace jsem vychazela z postygo kvantitativni piizkum.
Kvalitativni vyzkum pracuje s malou skupinou respondebez narol na statistickou
reprezentativnost. Pouziva metody jako je individua skupinovy rozhovor. kfe to byt
vyzkum o Zivok lidi, jejich chovani a vzajemnych vztahAnalyza dat se provadi vyhod-

nocenim jednotlivychippadi. [13]

Ukolem kvantitativnino vyzkumu je statisticky popsat typ zavislosti mezi pramymi,
zmefit intenzitu této analyzy. Pracuje se s velkou skop respondeiit Pouziva se meto-

dy dotazniki, standardizovaného rozhovoru, analyzy dat apd]. [1

Kvantitativni vyzkum spéiva v navrhu testu pro podporu nebo zamitngakeého tvrzeni
nebo hypotézy. Test hypotézy muséiuzda je hypotéza v dané chvili pravdiva a je-li

mozné hypotézu zobecnit pro dalSi situace.

7.1.1 Dotaznik

Jako prioritu pro svou praci jsem zvolila metoduadoikového Sétni. Dotaznik je stan-
larnéjSi metoda ve vyzkumu. Pro techniku dotazniku jerdmepitomnost vyzkumnikaip
vyplihovani dotazniku afpmérena znalost S&tného prosedi a nezbytnostiedvyzkumu.
Navratnosti se rozumi p@mmezi p&tem rozdanych a vracenych dotaznik/¢tSinou se
udava v procentech. Navratnost klesa s délkou dikazKlicovym faktorem je, zda do-

taznik spihuje kritéria validity (platnost, pravdivost) a iahility (spolehlivost).[13]

7.1.2 Rozhovor — interview

Pro ziskani vice informaci o kimni cigareta a uzivani marihuany jsem pouzila torm
strukturovaného rozhovoru. Rozhovor je ucelenatspadistniho jednani mezi tazatelem a
respondentem. Vyzkumnik ziskava informace peostictvim otazek, které stiuji ke
zZjisténi skuténosti. Jde o vzajemnou souhru, kterd probiha mesind partnery tvia

vV tVar.
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Forma a pribéh rozhovoru

Individualni rozhovorprobiha mezi tazatelem a respondentem, v osoboittaktu nebo

formou telefonickouSe svolenim respondenta je mozné také nahravabvorima dikta-

fon.

Skupinovy rozhovoprobiha mezi tazatelem a skupinou resporigediera je nahodnvy-

brana nebo skupinou cikermybranou podle @itych kritérii.

Metody rozhovoru individualni nebo skupinovy dasow i financné nar@&nou metodou.
[13]

7.2 Popis vlastniho vyzkumu

Seteni bylo provedeno nai®tini odborné 3kole v Otrokovicich. Celkem bylo &zl 100
dotazniku, studefim ve ku 15 -18 let. Navratnost dotazidikbyla 100 %, ale
ke zhodnoceni bylo pouzito 96 dotazhik4 dotazniky nebyly dostdt@ vypinény.

Z tohoto divodu nebyly zéazeny k vyhodnoceni. Osloveni byli studenti sedstim vzd-
lanim ukoenym maturitou - mechanik elektronik a manageménhodu a sluzeb, a stu-
denti se sednim vzdlanim ukoenym vy@nim listem — kuchia kuchaka, ¢isnik- ser-
virka, krefi- krejcova, automechanik, kolektiv byl smiSeny. V Uvoduadaiku je striné
seznameni s obsahem dotazniku, &giSb anonymit a podkovani. Otazek v dotazniku je
celkem 23. Otazky 1 a 2 jsou kontaktni. OtaZigjo 3, 4 a 5 jsou pro éeni prvi a druhé
hypotézy, otazkgislo 13, 14, 15, 16, jsou pro &eni teti hypotézy a otazkgislo 8, 10,
18, 19, 21, jsou pro @&venictvrté hypotézy. Zbylé otazky jsou dagbveé.

Dalejsem pouzila rozhovor s pracovniky preventivnichteeve Zlinském kraji. Ve struk-
turovaném rozhovoru bylo celkem 10 otdzek. Ot4skyn kladla postupn ale dotazovany
na ré nemusel odpovidat. Vzdy jsme si degu po telefonické konzultaci sjednala datum ,

misto agas.
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7.3 Zhodnoceni dotazniku a analyza dat

Otazkac¢.1 Kolik je vam let?

Tab. 1. Kolik je Vam let?

Absolutni éislo Relativni éislo v %
15 let 12 13 %
16 let 65 67 %
17 let 14 15 %
18 let 5 5%
Celkem respondenti 96 100 %
15% 5% 13%
O 15 let
o 16 let
w17 let
m 18 let
67%

Graf 1. Kolik je Vam let?

Respondetit bylo celkem 96, z toho 12 (13 %) respondantlo 15 let, 65 (67 %) respon-
denti bylo ve ¥ku 16-ti let, 14 (15 %) respondéntnélo 17 let, 18-ti letych respondent
bylo 5 (5 %). Z grafu vyplyva, Ze nejpéi zastoupeni je 16-ti letych respondent
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Otazkac.2 Jaké je vaSe pohlavi?

Tab. 2. Pohlavi
Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
muzské 52 54 %
Zenské 44 46 %
Celkem respondent 96 100 %

0,
46% m muzské

54% O Zenské

Graf 2. Pohlavi

Z celkového p&tu 96 respondentbylo 52 mu#, 54 % a 44 Zen, cozZ je 46 %. Prdjmy-

zkum byl tento porér mezi skupinami chlapci a divky velmi vhodny.
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Otazkac.3 Kouite cigarety?

Tab. 3. Kouite cigarety?

Relativni ¢islo v %

Absolutni &islo

muzi Zeny muzi Zeny
Ano 31 28 60 % 64 %
Ne 18 14 34 % 32 %
Prilezitostné 3 2 6 % 4 %
Celkem kouri 64 67 %
Celkem re- 52 44 100 % 100 %
spondent
muzi
6 %
34 % H Ano
O Ne

m Prilezitostné

Graf 3. Kouite cigarety( muzi) ?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Zeny

4%

= Ano
= Ne

O Prilezitostné

Graf 4. koutite cigarety (Zeny)?

Na tuto otazku odpovidalo 96 studiend4 (67 %) studentodpowdélo, Ze ko, z toho 59
kouri denrgé a 5 (8 %) studefitkouri prilezitostre. Z grafu vyplyva, Ze procentudlwetsi

zastoupeni v kadeni cigaret maji Zzeny 64 %.
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Pokud Ano, kolik cigaret vykadiidenrg?

Tab. 4. Kolik cigaret der#?

MnoZstvi cigaret Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

muzi Zeny muzi Zeny

1-5 8 7 26 % 25 %

6-10 15 12 48 % 43 %

11-15 5 6 10 % 21 %

16-20 2 2 6 % 7%

21 a vice 3 1 10 % 4 %

Celkem respon- 31 28 100 % 100 %

denta

mmuii
mieny

1.-5. 6.-10. 10.-15.16.-20. 21.a
vice

Graf 5. Kolik cigaret deng?

Celkem odpowdélo 59 respondeit z toho 31 muZ a 28 Zen. Jak vyplyva z grafu, 6 — 10
cigaret vykodienych za den se objevilo v dotaznicichtasgji. U muzi tento fakt odpovi-
da 48 % a u zen 43 %rdkvapilo n¢, ze 10 % muZ kouri 21 a vice cigaret za den, coz je

z mého pohledu moc, a take maujalo, Ze 21 % divek k&iull — 15 cigaret degn
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Otazkac.4 Kdy jste za&al(a) kouit pravidelrg?

Tab. 5. V kolika letech jstedad(a) kouite pravidel@?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
V 8 letech 2 3%
Ve 12 letech 2 3%
Ve 13 letech 13 23 %
Ve 14 letech 19 32%
V 15 letech 15 25 %
V 16 letech 8 14 %
Celkem respondenti 59 100 %
14% 3% 3% OV 8 letech

O Ve 12 letech
@ Ve 13 letech
m Ve 14 letech
mV 15 letech
m V 16 letech

25%

33%

Graf 6. V kolika letech jste zal(a) kousit pravidelne?

Celkem odpowdélo 59 respondent v 8 letech zé&ali koutit 2 (3 %) respondenti, ve 12
letech z&ali koukit také 2 (3 %) respondenti, ve 13 leteckiata kouit 13 (23%) respon-
denti, ve 14 letech z@lo kouit 19 (32 %) respondeintv 15 letech z&lo kouit 15 (25

%) responderit v 16 letech z&alo kouit 8 (14 %) respondefit Z grafu vyplyva, Ze nejvi-

ce dotazovanych #Zalo kouit ve 14 letech.
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Otazkac. 5 Pra jste to poprveé zkusil(a)?

Tab. 6. Z jakého:odu jste to poprveé zkusil(a)?

Absolutni &islo

Ze z\&davosti 39

S kamarady 51

Pro pocit dosglosti 9
Jiné ( z nudy, otec mi to nabi- 3

dl, ze srandy)

Celkem respondenti 96

O Ze zvédawvosti

@ S kamarady

O Pro pocit
dospélosti

m Jiné ( z nudy, otec
mi to nabidl, ze
srandy)

Graf 7. Z jakého @vodu jste to poprvé zkusil(a)?

Na otazku odpasdélo celkem 90 dotazovanych. Jakibeme vidt z tabulky i grafu 51
(56 %) studerit poprvé zkusilo kotit cigarety s kamarady, 38 (43 %) studetd zkusilo
ze z\¢davosti, 9 (10 %) studaenzaalo kouit pro pocit dosplosti.
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Otazkac. 6 Kouri nékdo z vasi rodiny?

Tab. 7.Kdo ko& z vaSi rodiny?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Matka 12 13 %
Matka i otec 16 17 %
Matka i sourozenec 5 5%
Otec 26 27 %
Otec i sourozenec 14 15 %
Sourozenec 11 11 %
Prarodiée 6 6 %
Prarodi¢e i matka 2 2%
Prarodi¢e i otec 3 3%
Prarodiée i sourozenec 1 1%

Celkem respondenti 96 100 %

@ Matka

@ Matka i otec

m Matka i sourozenec
O Otec

m Otec i sourozenec
m Sourozenec

O Prarodice

O Prarodi¢e i matka
@ PrarodiCe i otec

m Prarodi¢e i sourozenec

Matka Otec Prarodi¢e Prarodice i
sourozenec

Graf 8. Kdo kot z vaSi rodiny?
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Na otazku v dotazniku odpésklo celkem 96 respondantJak mizeme vyist z tabulky a
nasledg z grafu, u vSech dotazovanych se v rédiajde rkdo, kdo koti. Tato skute-
nost n¢ velmi prekvapila. Nejvice respondéntivedlo, Ze v jejich rodinhkoui otec, cel-
kem 25 (27 %) studeitdalSi nejasgjSi odpowdi byla matka i otec 16 (17 %), otec i sou-
rozenec 14 (15 %). Domnivam se, Ze zde selhavaoviéhmisobeni v ramci rodiny. Ve
Skole, v zajmovych krouZcichketl slysi, Ze kokeni je Spatné, ale jaky si majidlat nahled

na toto téma, kdyzdine vidi kourit sve blizké.
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Otazkac¢. 7 Mate nyni u sebe cigarety?

Tab. 8. Méate nyni u sebe cigarety?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Ano Bill 53 %
Ne 45 47 %
Celkem respondent 96 100 %

0,
47% H Ano

Graf 9. Méate nyni u sebe cigarety?

Z celkového pé&tu 96 respondent melo 51 (53 %) z nich, v danou chvili u sebe cigarety
45 (47 %) studeitcigarety u sebe neflo. Zde bych radaipomnila, Ze celkem kati 64
student.
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Otazkac¢ 8 Myslite si, Ze tabak je droga?

Tab. 9. Je tab4k je droga?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Ano 71 74 %
Ne 14 15 %
Nevim 11 11 %
Celkem respondent 96 100 %

11%

= Ano
O Ne

m Nevim

Graf 10. Je tabak je droga?

Celkem odpowdelo 96 respondent z toho 71 (74%) studehnsi mysli, Ze tabak je droga a
14 (15 %) studefittabdk za drogu nepovaZzuje. Toto procentualni mpsta n& prekvapi-
lo, protoZe jsem si myslela, Ze t&nvSichni dotazovani odpovi, Ze tabak je droga. Moz-

nost nevim, uvedlo 11 (11 %)studint
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Otazkac.9 Hi jaké @ilezitosti si nejastji zapalite cigaretu?

Tab. 10.Kdy si népsiji zapalite cigaretu?

Absolutni &islo

V parté mezi kamarady 37
Na zabaw, na diskotéce 43
Pri konzumaci alkoholu aj. 34
Ve stresoveé situaci 32
Jiné 4

Celkem respondenti 64

B V parté mezi kamarady m Na z4bawe, na diskotéce
O Pfi konzumaci alkoholu aj. @ Ve stresové situaci
m Jiné

Graf 11. Kdy si nejastji zapalite cigaretu?

Na tuto otazku odpa@deéli vSichni studenti, kt# koufi. Celkem tedy odpadélo 64 re-
spondent. Z tabulky i grafu vyplyva, Ze nejvice studiéersi zapali cigaretu, kdyZ jsou na
zabaw nebo diskotéce, celkem 43 (28 %) studem¥i konzumaci alkoholu, kavy nebo
jiného napoje je to potom 34 (23 %) studerMegastji uvadenou odpo¥di u nabidnuté

moznosti jiné, bylo kateni cigaret ve volnérdase a z nudy.
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Otazkac.10 Myslite si, Ze je moderni v dnesni ddourit?

Tab. 11. Je moderni v dnesSni ddouwit?

Absolutni ¢&islo Relativni ¢islo v %

Ano 6 6 %

Ne 48 50 %

Nevim 42 44 %
Celkem respondenti 96 100 %

6%

44% m Ano

O Ne

= Nevim

Graf 12. Je moderni v dnesSni @dtouit?

Na otdzku odpoddélo 96 student. 6 (6 %) studeritpoklada za &né, v dnesni d@ékou-
fit. Odpowd’ ne uvedlo 48 (50 %) respondé&nd2 (44 %) respondeainnevi, zda j&i neni

moderni v dnesni dékkourit.
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Otazkac. 11 Jestli kotite, chtli byste s ko#enim estat?

Tab. 12. Chcete s keenim gestat?

Absolutni ¢&islo Relativni ¢islo v %

Ano 21 33 %

Ne 2 3%

Nevim 5 8 %
Chystam se fFestat 31 48 %

Pouze omezit 5 8 %
Celkem respondent 64 100 %

Ano Nevim Pouze
omezit

0O Ano m Ne @ Nevim m Chystdm se prestat @ Pouze omezit

Graf 13.Chcete s k@enim pgestat?

Na otazku odpaidélo pouze 64 respondentZ tohoto pdétu dotazanych by 21 (33 %)

student ch&lo s kodenim Upli prestat, 2 (3 %) studenti by s kenim nechili piestat, 5

(8 %) nevi, zda by chli s kourenim gestat, 31 (48 %) studense chysta s kdanim re-

stat. V tuto chvili bychom se mohli zamyslet nad,tzda své plany hodlaji v budoucnu

opravdu uskuignit. 5 (8 %) studerit by nechilo s kodenim gestat, pouze ho omezit na

nizsi pa@et vykoudenych cigaret.
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Otazka ¢. 12 NapiSte, co Vam finasi koureni cigaret

Zde jsou piklady volné odpodi:

» ani nevim, prost kourim*

» uvolnéni, chvilka klidu, zapach rukou*

» Nékdy pro uklidréni, ale gkdy si dam cigaretu jen ze zvykuihbec nic mi nefinese”
» Uklidnéni pi stresové situaci, 5 minut v klidu*

» javim, Ze nic dobrého, ale kiim a kouit negestanu*

» nedokdzu odposdét, je to uz prositak, Zze koeim*

» kdyZ jsem ve stresu a zapalim si, tak se hnedloikh*

» Nic ale kdyZ si nezapalim tak se nudim*

» kKdyZ jsem ve stresu nebo nervozni tak eigareta uklidni*

» kouieni cigaret mi osol¥nic nefinasi, ja uz cigaretu p@buji k Zivotu.”

»PFINASi mi pocit uklidni pri stresu a uz kaim 2 roky tak tu cigaretu fakt petouji -

musim si zapalit.”

» pomahaji mi dostat se ze stresovych situaci, iramgarety mi zvedne naladu, abych

zvladla cely den ve Skole"
» Nic, ale z&al jsem kotit nejvice ve stresu a pak mi to uistalo”

» kdyZ ta o tom pemyslim, tak nic, je to pouze zlozvyk"

Toto jsou nahodh vybrané odpoddi responderiit, kte‘i na otazku odpasdéli. Celkem
odpowdélo 53 student. V nejvice dotaznicich se objevily odgdv jako: pro uvolgni,

z nudy a cigareta mi pomaha ve stresovych situaci.
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Otazkac. 13 Zkousel(a) jstedkdy kouit marihuanu?

Tab. 13. ZkouSe(a)l jsichdy koufit marihuanu?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
muzi Zeny muzi Zeny
Ano & Gill 71 % 70 %
Ne 15 13 29 % 30 %
Nevim 0 0 0% 0 %
Celkem re- 52 44 100 % 100 %
spondent

Ano Ne Nevim

W MuZi @ Zeny

Graf 14. ZkousSe(a)l jsidkdy kouit marihuanu?

Jak vyplyva z tabulky celkem odp&iélo 96 dotazanych. Procentualni zastoupenitmuz
Zen je témsi stejné. Marihuanu vyzkouSelo 37 (71 %) i@ 31 (70 %) Zen. 15 (29 %)
muzi a 13 (30 %) Zen nikdy marihuanu nekiti MozZnost nevim se neobjevila ani v jed-
nom dotazniku.
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Otazkac. 14 Uzivate marihuanu pravidéth

Tab.14.Uzivate marihuanu pravidéelfi( roz&tleni muzi a Zeny)

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Muzi Zeny Muzi Zeny
Ano 12 10 29 % 38 %
Ne 30 16 71 % 62 %
42 26 100 % 100 %

Tab. 15. UZivate marihuanu pravidém

Absolutni ¢&islo Relativni ¢islo v %
Ano 22 32 %
Ne 46 68 %
Celkem respondenti 68 100 %
32%
B Ano
@ Ne

68%

Graf 15. UZivate marihuanu pravidem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

ZkuSenost s kaenim marihuany ma 68 respondent toho 22 (32 % ) studenhtkouri
marihuanu pravidetha 46 (68 %) studefitmarihuanu vyzkousSeli, ale neuzivaji ji pravi-

delré. Z tabulky¢.14 je jass vidét, Ze Zeny koti marihuanwtasgji nez muzi.

U moznosti ANO uvéte, jakéasto marihuanu kdite

Tab. 16. Jalk¢asto, kouite marihuanu?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Denngé 8 36 %
2 X za tyden 5 23 %
1 x za tyden 5 23 %
1 x za nésic 4 18 %
Celkem respondenti 22 100 %

O P N W H» O O N ©

Denné 2 X za 1xza 1xza
tyden tyden mésic

Graf 16. Jak®asto, kouiite marihuanu?

Celkem odpowdélo 22 respondeit Z tabulky i grafu vyplyva, Zze dedmmarihuanu koti

8 ( 36 %) studerit coz je dost zarazejici, nab86 % je ponarné vysokécislo vzhledem
k véku responderit Odpowd 1-krat i 2-krat tyda uvedlo stejny p&et dotdzanych, tedy 5
(23 %) studerit. 1-krat nésic kodi marihuanu 4 (18 %) studenti.
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Otazkac. 15 Jestli marihuanu kéite pravidel®, jak ji ziskavate?

Tab. 17. Jak marihuanu ziskavaté, pravidelné konzumaci?

Absolutni ¢&islo

Sam si marihuanu gstuiji 11
Od kamaradi zadarmo 9
Od kamaradu za penize 4

Od neznamych lidi 3
Z jiného zdroje 1
Celkem respondenti 22

@ Sam si marihuanu péstuji m Od kamaradu zadarmo
0O Od kamaradl za penize  m Od neznamych lidi

@ Z jiného zdroje

Graf 17. Jak marihuanu ziskavatej pravidelné konzumaci?

Na tuto otazku odp@délo celkem odpo¥délo 22 respondefit Tabulka i graf nam ukazu-
ji, Ze studenti si néastji marihuanu pstuji doma. Druhou nejvice zittvanou moznosti

zisku marihuany je obstarani si drogy od kamarad
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Otazkac.16 Myslite si, Ze by #la byt marihuana zlegalizovana?

Tab. 18. Jste pro legalizaci marihuany?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Ano 22 32%
Ne 46 68 %
Celkem respondent 68 100 %

m Ano
O Ne

68%

Graf 18. Jste pro legalizaci marihuany?

Z celkového p&tu 68 respondefif je pro zlegalizovani marihuany 22 (32 %) osob pro
zakaz legalizace je 46 (68 %)dotazanych. Tyto od&giome piekvapily, protoZze jsem si

myslela, Ze velkadtSina studerit bude pro zlegalizovani marihuany.
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Otazkac. 17 Zkousel(a) jsteskdy i jinou drogu?

Tab. 19. Ml(a) jste rekdy i jinou drogu?

Absolutni ¢&islo Relativni ¢islo v %

Ano 27 28 %
Ne 69 72 %
Celkem respondent 96 100 %

O Ano
m Ne

Graf 19. Ml(a) jste rekdy i jinou drogu?

Celkem odpowdélo 96 respondeit nichz 27 (28 %) vyzkouSelo i jinou drogu nez jen
marihuanu. 69 (72 %) studé@njinou drogu nezkusilo. Uvedené hodnoty Iz€isy z tabul-

ky a grafu.
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Uvadneé drogy :

Tab. 20. Ano, zkusil(a) jsem:

Absolutni ¢&islo Relativni ¢islo v %
Hasis 19 45 %
LSD 5 13 %
Heroin 2 5%
Pervitin 7 16 %
Extaze 7 16 %
Kokain 2 5%
100 %
5% o Hasis
16% oLSD
45% .
W Heroin
= Penitin
16% .
W extaze
0,
5% 13% m kokain

Graf 20. Ano, zkusil(a) jsem:

Odpowd ANO uvedlo 27 respondantTabulka a graf nam ukazuji, Ze nejvice studlent
vyzkousSelo hasis, celkem 19 (45 %). Dale naslgakivitin a extaze. Tyto moznosti uved-
lo 7 (16 %) studeidt LSD vyzkouSelo 5 (13 %) studéntkokain a heroin vyzkouseli 2 (5

%) studenti.
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Otazkac. 18 Myslite si, Ze vznika&si zavislost:

Tab. 21. ¥tSi zavislost vznika na:

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Na tabaku 76 79 %
Na marihuané 16 17 %
Nevim 4 4%
Celkem respondent 96 100 %
179 4%
o Na tabaku

= Na marihuané

00 Nevim

79%

Graf 21. \&tSi zavislost vznika na :

Celkem odpowdélo 96 respondeiit Jak niizeme vidt v grafu i tabulce, &Sina studerit
si mysli, Ze ¥tSi zavislost vznika na tabaku, 76 (79 %). Pouz€lX6%) studerit si mysili,

Ze \BtSi zavislost vznika na marihugrt (4 %) respondenti odp&deli nevim.
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Otazkac. 19 Myslite si, ze vice Skodi zdravi

Tab. 22. Co vice Skodi zdravi?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Koureni cigaret 42 44 %
Uzivani marihuany 31 32%
Obé drogy jsou stejng 23 24 %
Skodlivé
Celkem respondenti 96 100 %

m Koufeni cigaret
24%

44% @ UzZivani marihuany

3204 0O Obé drogy jsou
stejné Skodlivé

Graf 22. Co vice Skodi zdravi?

Z 96 respondent si 42 (44 %) mysli, Ze vice Skodi organismu ikail cigaret, 31 (32 %)
student si mysli, Ze vice Skodi marihuana a 23 ( 24 %Jestéi odpovdélo, Ze cigarety i

marihuana jsou pro organismus séejikodliveé.
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Otéazka¢. 20Cemu davateigdnost?

Tab. 23.Cemu davéte f@dnost?

Absolutni ¢&islo Relativni ¢islo v %
Cigaretam 60 73 %
Marihuan & 6 7 %
Nevim 16 20 %
Celkem respondent 82 100 %
20%
7% @ Cigaretdm
O Marihuané
@ Nevim

73%

Graf 23Cemu davate f@dnost?

Celkem pétu 96 respondefitna tuto otazku odpe@délo pouze 82 dotazanych. Z grafu
muzeme vidt, Ze \&tSina, tedy 60 (73 %) studéndava pednost cigaretamied marihua-
nou. Pouze 6 (7 %) respondé&st radji zakouwi marihuanu. 16 (20 %) studéradpowede-

lo, Ze nevi, je jim to jedno.
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Otazkac. 21 Jste si &dom(a) Skodlivosti kokeni cigaret a uzivani marihuany na lidsky

organismus

Tab. 24. Vite, jakisobi cigarety a marihuana na lidsky organismus?

Absolutni €islo Relativni ¢islo v %
Velmi mnoho informaci 36 38 %
Hodné informaci 48 50 %
Malo informaci 2 2%
Zadné informace 0 0%
Nezajimam se 10 10 %
Celkem respondent 96 100 %

m Velmi mnoho
informaci

O Hodné informaci

10%

m Malo informaci

50% O Zadné informace

@ Nezajimam se

Graf 24. Vite, jak fisobi cigarety a marihuana na lidsky organismus?

Na toto otazku odpa@délo vSech 96 respondeéntZ tabulky i grafu vyplyva, ze 36 (38 %)
student ma velmi mnoho informaci o Skodlivosti uzivani gird8 (50 %) ma hodnin-
formaci o Skodlivosti cigaret a marihuany. Zde byatia gipomréla, Zze 15 % responden-

ta, si mysli, Ze tabak neni droga. Tato skntest vyplyva z otazkyislo 9.
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Otazka ¢. 22 Napiste, co vam finasi uzivani marihuany

Zde jsou volné odpadi:

» sSrandu s partou lidi*

» je to pohodova &c, ktera pat k dneSni mladezi*

» Smich, dobrou néladu, uvainost*

» pocit odreagovani a uvaini“

» Zapominam na cely 8t jenom si uzivam to co v danou chvili prozivam*
» pocit pohody, ptad se sifji, a nemam tak Zzadné starosti“

» srandu smich............uspokojivy stav, dobrou naladu*“

» takova dobry stav, uzivam mastu na klouby a pomaha mi to, Ze je to dohyé&x/
» kdyZ si zakodim travu tak se citim dob ( sngji se, bavim se atd.)"

» pocit Sgsti, duSevni pohody a uveimi “

» uvolnénost, pocit naprosté pohody*

» Nic mi to neginasi, protoZe to nekdun a ani nechci. Kdyz&koho vidim kot marihu-

anu, tak je mi to odporné a lidi, ki¢o koui nevyhledavam.”
» Nic, protoze to ne kaim, je to humus fuj! “

» Ztrata pandti, nedokazu se potom sokexdit”

Toto jsou nahodhvybrané odpoddi responderit, ktei na otazku odpadéli, celkem od-
powdélo 36 student. V nejvice dotaznicich se objevily odgavjako: sranda, uvobmi a

pocit pohody.
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Otazkac. 23 Setkal(a) jste se s preventivnim programent gouieni cigaret nebo proti

drogdm na vasi Skole?

Tab. 25. Setkal(a) jste se s preventivnim programth koueni a proti drogam?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Ano, proti kouieni i proti 87 91 %
drogam
Ne, proti koureni i proti 9 9%
drogam
Celkem respondenti 96 100 %

9%

@ Ano, proti koufeni
i proti drogdm

m Ne, proti koureni i
proti drogam

91%

Graf 25. Setkal(a) jste se s preventivnim programem

proti koueni proti drogam?

Celkem odpowdelo 96 respondent z tabulky i grafu vyplyva, Zeé&sSina studerit se s

preventivnimi programy proti kdeni a drogam setkala na jejich Skole
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Pokud Ano, jak hodnotis tyto preventivni programy?

Tab. 26. Jak hodnotis tyto preventivni programy?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Libily—nové informace 39 41 %
Libily- nic nového 29 30 %
Nelibily se mi 10 10 %
nevim 18 19 %
Celkem respondenti 96 100 %
O Libily—nové
informace
19% m Libily- nic nového
10% 41%
O Nelibily se mi
30% )
B hevim

Graf 26. Jak hodnoti$ tyto preventivni programy?

Z 96 odpo¥di, vyplyva, Ze 39 ( 41 %) studém se preventivni programy libily &pesly
jim nové informace. 29 (30 %) studént se preventivni programy také libily, ale ¥ipps-

ly jim nové poznatky o dané problematice. Zagaydpowdélo 10 (10 %) student
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7.4 Rozhovory s pracovniky preventivnich Center ve Zliském regionu

Sestavila jsem strukturovany rozhovor s desetikatdni. Ve Zlinském kraji je celkem 12
center poskytujicich sluzby v protidrogove preveh&ibé a resocializace. Adresy a kon-
takty jsou v piloze IV. Pro swj prizkum jsem zvolila centra zatifujici se na poradenskou
¢innost a prevenci v oblastigkkych drog. Mym cilem bylo ziskan&t rozhovof. V jed-
nom z mnou vybranych subjéktporadenské centrum pro mladez v Bgstpod Hosty-
nem, n¢ bylo sdleno, Ze se na preventivni programy ne&agi Proto mam pouzétyii

rozhovory.Sestaveny rozhovor je ¥ifpze lIl.

Kontaktni centrum — Uherské Hradisté

1. Popsal(a) byste mi VaSe ¥&eni? (jak vaSe zBizeni pracuje, jaké jsou vasSe cile, na

CO se nejvice zaw¥ujete atd.)
Kontaktni centrum pro uzivatele drog ,Chéra Uherském Hradisti
2. Kdo Vas nejvice navavuje, jaka je VasSe klientela?

NaSe cilova skupina jsou problémovy uzivatelé raldégh drog. Nejastji nas navitvuji
osoby ve ¥ku 17 — 27 let, které jsou ve fazi uzivani &fe:ni, nebo prohlubujici se za-
vislosti, gredevsim na pervitinu. Mértasto se k nam dostavuji experimentatoebo uZzi-
vatelé ngkkych drog. Drogové uzivani nasich kligéné casto kombinované gine uvad;ji
jako své primarni drogy pervitin a THC, nebo alkkchdHC s obasnym uzivanim pervi-

tinu

3. Struény popis vaSich programi( preventivni programy na zakladnich a stednich

Skolach).
Jako souvast sluzeb naSehoizzeni je Program specifické primarni prevence
Obsahuje:

Informatni besedy (nap o zd&izeni, drogach a s nimi souvisejicimi tématy) pdéné na
zaklad konkrétniho zajmu nadpé kontaktniho centra i v prostorach zajemce z ragion

nag. ve Skolach.
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4. Jaké mate programy pro mladez, ktera koii cigarety a uzivaji marihuanu

Vzhledem k charakteru nasich sluzeb nemame progeanireny specificky na cigarety a

konopné drogy.

5. Jak ¢asto se setkavate s mladezi, KteuZivaji pravidelné marihuanu a prijdou k

Vam s timto problémem?(Navatvuji Vas?)

V ramci terénni prace se nasi streetwtirgetkavaji s&mito uzivateli potkavaji derin Na
kontaktnim centru se vSak objevuji spiSe sporadigokud tedy neuvazujeme klienty

s kombinovanym uzivaninaiznych drog.

6. Jaky je Vas nazor na marihuanu? Vidite ji jako wtupni branu pro dalSi drogy?

Myslite si, Ze je spravné, Ze je to ilegélni droga?

Jako vstupni droga je odborniky jiz delSi dobu kietan alkohol, gipadre cigarety. V nasi
praci mizeme potvrdit, Ze nasi klienti pravidélavadji uzivani konopnych drog az @&-n

kolik let pozdtji, nez uzivani alkoholu a cigaret.

Osobni nazor, pro nasi praci nerdieity a mize byt kontraproduktivni (dame socialni
praci, ne politiku), navic pracovnici K-center rejsvazani zadnou doktrinai ideologii,
kterou by museli hlasat — ale nelegélnost konoprirdg je pokrytecka a je hlavnim rizi-
kem jejiho uzivani.

7. Co je podle Vas horsi zavislost? Na cigaretackebo na marihuars?

Co se tyka zavislosti na marihuanak je jisté, Ze vifpact konzumace kaienim, je kou-
feni marihuany ( z hlediska produkhaoeni) SkodliwjSi zdravi, nez kaieni tabaku.

Z hlediska dinkt na psychiku je vifipadt koureni marihuany riziko nastartovani latentni-
ho psychického problému (napdédicného), coz nikotin nedt.Socialni problém obou

téchto zavislosti jeiblizné stejny, fyzicka zavislost vznika na nikotinu, ree THC.
8. Méli by se I&it pravidelni konzumenti marihuany?

Pokudc¢lovek chceresSit zavislost¢i jiné zdravotni problémy, vyplyvajici prainz uzivani

marihuany, pravépodobr |écbu ¢i poradenstvi vyhleda sam.
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9. Jaka je l&ba pro mladez, kte‘i kouri marihuanu (cigarety) pravidelné.

U cigaret je moznost #y ,substituci“ ve formd znamé ziznych reklam, nacviky odmi-
tani, podpora zdravého Zivotniho stylu, orientadeo@notach, pozitivni naplvolného

casu...
10. Jaka je budoucnost této drogy ¥R?

Nemyslim si, Ze v konzumaci by seélydn¢jaké dalSi zriny, mozné zréeny se vSak uiité
stanou v legislati®, sowasny stav se nelibi ani adpim ani zastanan legalizace mari-
huany. Co se tyka tabaku, budou se ptpedobr realizovat restriktivni op#ni, &inngé
omezujici koieni na veéejnych mistech, mozna se zvygkeova hranice pro legalni uziva-
ni. Legalizace tzv. gkkych drog je otazka politicka, k niz siezné politické subjekty stavi
razré. Kroky smérem Kk legalizaciéi od ni budou tedy dozajista spojeny se zastoupenim

politickych stran v parlamentu a viad
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Kontaktni centrum v Krom &rizi

1. Popsal(a) byste mi VaSe ¥&eni? (jak vase z#izeni pracuje, jaké jsou vaSe cile, na

CO se nejvice zawrujete atd.)

Kontaktni centrum ,PLUS" je nizkoprahovéfiiaeni terciarni protidrogové prevence —
poskytuje sluzby lidem zasazenym drogovym problértietivatelé drog, drog@vzavisli i
jejich blizci) a snazi se minimalizovat dopady tohproblému (omezeniigni infekénich
nemoci mezi uZivateli — vyéna injelcnich stikacek, bezdomovectvi, nez@stnanost,
socialni upadek, ztrata zazemi, zpfedkovani tesit na infelkéni nemoci, informace o dro-
gové problematice a rizicich spojenych s uzivardpmpstedkovani kontakit na odborni-

ky, zprostedkovani léby apod.
2. Kdo Vas nejvice navavuije, jaka je VaSe klientela?

UZivatelé drog, drogavzavisli (na nelegalnich drogachegevsim nitrozZilni uzivatelé) a

rodice a blizci uzivatél drog.

3. Struény popis vasich programi( preventivni programy na zakladnich a stednich

skolach).

Nad ramec poskytovanych sluzeb provadime prigaraventivni besedy s protidrogovou
tématikou pro zaky,dmé a studenty a také&gudnasky o této problematice pro pedagogy a

rodice diti.
4. Jaké mate programy pro mladez, ktera koii cigarety a marihuanu.

Besedy , uzivatelé marihuany ar&ai cigaret nejsou nasSi primarni cilovou skupinoat,
kud nejde o zavislost na marihgaak tyto klienty odkazujeme naizzeni, které se touto

problematikou zabyvaji ( poradny pro odvykaniiemi apod.)

5. Jakdasto se setkavate s mladezi, Wieuzivaji pravidelné marihuanu a prijdou k
Vam s timto problémem?(Navatvuji Vas?)

Pokud ano — odkazujeme jinam — nechceme, aby nan&zali kontakty s dalSimi uzivate-
li a tim doSlo k umozni pristupu k cestk tvrdSim nelegalnim drogam. Za rok asi 5 lidi,

¢i je priveden kitak marihuany rodem na rodinné poradenstvi ( asi 3 liding).
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6. Jaky je Vas nazor na marihuanu? Vidite ji jakovstupni branu pro dalSi drogy?
Myslite si, Ze je spravné, Ze je to ilegalni droga?

Zdravotni rizika vidim stejna jako u alkoholu. Vst drogou pro vSechny tvrdé drogy je
piedevsim tabak a alkohol — marihuana nasleditf@nou aZz po nich. Ne kazdy kdo kdu
marihuanu se na ni stal zavisly (porovnala byclkahalem), ale skoro kazdy uzivatel tvr-
dych drog kotl marihuanu. Marihuana je nebezpé v tom, Ze diky jeji nelegaliseclo-
vék pii jejim ziskavani dostava do styku s lidmi,ikiezivaji i jiné drogy a ma tak snag
Si cestu k fipadnému zneuZzivani tvrdSich drog. Jinak u maripwatim stejré jak u alko-
holu problém nejen se vznikendjakého typu zavislosti, ale@devSim v tom Ze ovliwje

a meni vnimani — proto je nebezpg i ¢lovek ktery ji uzil a napiklad pracuje se stroji,
nastroji, ve vyskacki fidi motorova vozidla. Pro legalizaci nejsem protZa nas viej-
nosti neuvtitelné tolerovana jiz dnes. Neumim siegplstavit legislativni oSini jejiho
uzivani a vyroby (od 18let, kdo by to pohlidal -eqejce? Kdo by ji mohlgstovat? Povo-

leni na gstovani? Co zd&ni?) naSe spotaost na to neniijpravena.
7. Co je podle Vas horsi zavislost? Na cigaretactebo na marihuaré?na marihuané

Nikotin neovliviwuje tolik psychiku, nebyva spods8em psychiatrickych onemoémi, epi-

lepsie, koti se ¥tSinou s filtrem
8. Méli by se I&it pravidelni konzumenti marihuany?

Zpusobuje-li jim jejich uzivani problémy v Zivotak ano (psychicka zavislost, motivé
syndrom, ztraty pagti, Spatna orientace dase a prostoru apod.) St&jjako u alkoholu —
kazdy kdo pravideknkonzumuje a ma problémy v souvislosti s konzurdaogy (legalni i

nelegalni).
9. Jaka je l&ba pro mladez, kte‘i kouri marihuanu (cigarety) pravidelné.

Podle souvisejicich probl&mstupré a charakteru zavislosti. V liter&use uvadi aké
popisy zavislosti na marihuansetkali jsme se i s patipady v praxi. Ale dopokieni pro

zpiasob |€by neznam.
10. Jaké je budoucnost této drogy € R?

Generace povaZzujici uzivani marihuany za srovrnatekonzumaci alkoholu bude mozna
ve vysSim ¥ku jeSE tolerantrjSi k jejimu uzivani u svychét a v budoucnu se mozna o

jeji legalizaci bude mluvit stakastji.
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Centrum primarni prevence ve ZIirné

1. Popsal(a) byste mi VaSe ¥&eni? (jak vaSe zBizeni pracuje, jaké jsou vasSe cile, na

CO se nejvice zawrujete atd.)

Centrum prevence (CP) je samostatné pracopis$psvkové organizace krajskéhdaalu -

Poradny pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vzt&®.poskytuje nasledujici sluzby:
1. Poradenstvi ve forgnindividualni, rodinné a skupinové prace.

2. Preventivni aktivity pro zaky ZS, SS a SOt¢gevsim formou zazitkovych
programii zangfenych na prevenci zneuzivani navykovych latek, argtvi

pozitivnich vztaki ve #idé a rozvoj sebeucty.
2. Kdo Vas nejvice navivuije, jaka je VaSe klientela?
Clovék, ktery méa problém a chce hesit.

3. Struény popis vasich programi( preventivni programy na zakladnich a stednich

skolach).

Paradani preventivivychovnych prograrinpro zaky ZS a SS zatiené na:

Prevenci zneuzivani navykovych latek

Vytvéieni pozitivnich vztaive #idé

Rozvoj sebelcty a zdraveho sebepojeti

Nacvik potebnych socialnich dovednosti (zdolavani tlaku vrstdi, odmitanijeseni)
atd..

4. Jaké mate programy pro mladez, ktera koii cigarety a uzivaji marihuanu.
Viz Prilohac.VI
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5. Jak ¢asto se setkavate s mladezi, Ktieuzivaji pravidelné marihuanu a piijdou k
Vam s timto problémem?(Navatvuji Vas?)
Ano , nav&tvuji nas a léba je vzdy individualni.

6. Jaky je Vas nazor na marihuanu? Vidite ji jako wtupni branu pro dalSi drogy?

Myslite si, Ze je spravné, Ze je to ilegalni droga?

Problémy vSak neigobuje jen zneuzivani nelegélnich navykovych latepaitu smrtel-
nych gipadi je ntkolikanasobs prevysuji legalni drogy - tabak a alkohol. Cesta nahp
ho uziti k nadmdrnému uZzivani, zneuzivani a zavislosti neni v ghifpadech fimocara.
Vzdy zélezi na mnozstvi, frekvenci aispbech uzivani, na osobnodtivéka i prostedi,

ve kterém Zije.

8. Méli by se I&it pravidelni konzumenti marihuany?

Zavisly na jakeékoliv drozeihazi nap. do K-centra, zde je mu nabidnut pravidgn
kontakt, sluzby v rdmci terciarni prevenceékay i moznost vstupu do tzv. moti¥r@ sku-
piny. Tomu niiZze gedchazet setkani s terénnim pracovnikem (streetrorktery se po-
hybuje mezi lidmi, kt& berou drogy, poskytuje jim zakladni servis temtigrevence a

shazi se je nasfrovat k navaivé kontaktniho centra.

Na otazky¢islo 7, 9, 10 nebylo odpaizena
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Odbor verejného zdravi, Usek podpory zdravi ve Zli&

1. Popsal(a) byste mi VaSe ¥&eni? (jak vase z#izeni pracuje, jaké jsou vaSe cile, na

CO se nejvice zawrujete atd.)

a) Poradny — poradenstvi pro jednotlivce, skupskply a dalSi kolektiv
e Poradna zdraveé vyzivy, zdraveho Zivotniho stylimi@eni nadvahy
e Poradna odvykani kéeni
e Poradna HIV/AIDS

b) Prednaskové&innost

c) Eduk&ni programy pro vybrané skupiny ( hru proti AID$u Iproti kodeni....)

2. Kdo Vas nejvice navaivuje, jaka je VasSe klientela?

Co se tyka koteni tak k nam fichazi pouze dosfi lidé, wtSinou muzi kolem 40 — 50
véku. Adolescenti, ktié by cheli prestat koiit nas nenavsvuji. Zaméfujeme se pouze na
odvykani koteni, takze s mladezi, kiekouri marihuanu a chili by prestat se do styku

nedostaneme.

3. Struény popis vasich programi ( preventivni programy na zakladnich a stednich

Skolach).

Ano, mame preventivni programy schvalené ministeratzdravotnictvi. Jsou to programy
uréené pro studenty na zakladnich Skolach.iNppmgramy proti koteni, alkoholu, AIDS

a zdravé vyZiy (anorexie, bulimie...). My toto programy navrhujesi®lam a na nich
zalezi zda si nas pozvai ne.\VétSinou naSe programy prezentujeme na zakladnich Sko

lach, na sednich Skolach vyjimme.

4. Jaké mate programy pro mladez, ktera koii cigarety a uzivaji marihuanu.
Mame programy pouze proti kimni, na marihuanu se nez&ujeme. Tyto programy mu-

si byt schvalené Ministerstvem zdravotnictvi ( takeivni hra ,, Nekodim®)
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6. Jaky je Vas nazor na marihuanu? Vidite ji jako wtupni branu pro dalSi drogy?

Myslite si, Ze je spravné, Ze je to ilegélni droga?

Ne, ukité bych nedovolil zlegalizovani této drogy a takélbuplne zakazal koteni ciga-
ret. Osobg vidim marihuanu jako vstupni drogu, ale také nmeaiihuanu pét koureni
cigaret a piti alkoholu. Zde hraje velkou roli nodj podle ni je rodina jako stavebni ka-

men, ktery kdyZ je naruSenyt, az jakkoliv, padaji ddi i dalSi kameny.

7. Co je podle Vas horsi zavislost? Na cigaretackebo na marihuars?

Na cigaretach, tam je prokazana fyzicka i psychizkéslost, u marihuany je to psychicka
zavislost. V posledni deébpribyva stale vic a vic kiaki marihuany. DnesSni sp@ieost v
nasi republice marihuanu zavrhujéadi ji mezi drogy. Existuje ale spousta lidi, nejah

co marihuanu kati, kteti v ni nevidi nic horSiho a zléstrgjSiho nez teba pivo. V &kte-
rych zemich je dokonce naprosto odliSena od drmgzajména tim, Ze je naprosto legalni.
Marihuana neskodi lidskému organismu o nic vic kaieni obyejnych cigaret a s navy-
kem je to menSi problém, nez u alkoholu. N&im problémem je to, Ze spoustadi

marihuany seidv nebo pozdi dostane i k tvrdym drogam.

9. Jaka je l&ba pro mladez, kte'i kouri cigarety pravidelné.

Dulezité je misobeni rodiny a okoli. Narstdni Skole uz je pozdNejdileZitejSi je predejit

tomu, aby dti (mladez) zaali koukit, proto je dilezité pisobit na Zaky na zakladni Skole.

Na otazkuéislo 5, 8, 10 jsem se jiz neptala, na ivod mi by&dno, Ze se toto zZdzeni

na marihuanu nezanéruje.
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7.5 Zhodnoceni hypotéz

Hypotézaé.1l. Domnivam se, Ze vice jak 50 % mladezZe kiicigarety pravidelné.

Tato stanovena hypotéza se&etm potvrdila.V otazceislo 3, zda studenti kocigarety
bylo celkem 64 kladnych odpeédi, coz je 67 %. Jak vyplynulo z dotaznikovéhdesdt 6
— 10 cigaret vykotenych za den se objevilo v dotaznicichcasgji. U muzi tento fakt
odpovida 48 % a u Zzen 43 %. Ceé nejvice pekvapilo, Ze 21 % divek vykoudenrg 11 —

15 cigaret, coz je z mého pohledu velmi mnoho.
Hypotézaé. 2 Myslim si, Zze divky kotti cigarety vice nez chlapci.

Stanovena hypotéza se mi potvrdila. V Ot&ficto 2 jsem se ptala na pohlavi dotazova-
nych. Respondetitbylo celkem 96 z toho52 mauzoz je 54 % a 44 Zen coz je 46 %. Pro
muj vyzkum byl tento porér mezi skupinami chlapci a divky velmi vhodny. \antecislo

3 (kouite cigarety) odpoddélo, Ze celkem koiti 64 student coz je 67 %, procentudn

vétSi zastoupeni v kaeni cigaret maji Zeny 64 % a muzi a 60 %.

Hypotézaé.3. Myslim si, Zze 75% mladeze ma zkuSenost s mauidinou z tohoasi 30%

ji kou ¥i pravidelné.

Jak vyplyva z dotaznikového Bati, moje hypotézu se ro¥a potvrdit. V otazceislo 13
jsem se ptala zda studenti zkouSeli marihuanu. ddpowdélo 71 % a 70 % divek odpo-
védelo, Ze také vyzkouSeli marihuanu. Na otazksio 14 ( kotite marihuanu pravidel-
né¢)odpovdélo celkem 68 studedita z toho 32 % uvedlo, Ze kidunarihuanu pravidetn
Na otazku jakcasto kotiite marihuanu odp@délo 22 student a z toho 36 % studeint

uvedlo, Ze marihuanu kéulenrg.

Hypotéza ¢. 4 Domnivam se, Zze mladez ma dostétee informace o koueni cigaret a

uzivani marihuany.

Hypotéza vztahujici se k informovanosti studersge dotaznikovym Senim potvrdila,
neba’ 50 % respondeftodpowdélo na otazkutislo 21 ( Jste sisddom(a) Skodlivosti kou-
feni cigaret a uzivani marihuany na lidsky organsmiae ma hodhinformaci, coz
nekterych otdzkach bylo znat. Na otazkislo 8 ( myslite si, Ze tabak je droga) 74 % stu-
denti odpowdélo, Ze tabak je droga a pouze 15 % stuiledipovdelo, Ze tabak jako dro-

gu nevidi. Na otazkuislo 10 ( myslite si, Ze je moderni v dneSnidoduiit) , odpowdélo
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50 % dotazovanych, Ze neni moderniikioa prekvapiv 44 % odpowdélo, Ze nevi, jestli
je ¢i neni moderni katit. Na otazkwislo 18 (na které droze vznik&tsi zavislost) odpo-
védélo 79 % dotazovanych Ze na tabaku, coz jsem bya,ra 17 % odpadélo, ze \&tSi
zavislost vznika na marihu&an Na otazkwislo 19 ( co vice Skodi zdravi) odgoklo 44
% student, Ze vice Skodi kdeni cigaret a 32 % studénddpowdélo, Ze vice Skodi zdravi

marihuana.

Hypotéza ¢.5. Fredpokladam, ze mladez ( 15-16 let ) uzivajici manifanu navstévuje

centra prevence velmi malo.

Stanovena hypotéza se ot potvrdila. Z rozhovat, které jsme @a k dispozici jsem
usoudila, Ze mladez nema zajebegiat kodt a nechgji feSit uzivani marihuany.V ramci
terénni prace se streetworkpotkavaji s&mito uzivateli potkavaji derih Na kontaktnim
centru se vSak objevuji spiSe sporadicky, pokudy teteuvazujeme klienty

s kombinovanym uzivanintiznych drog.

Hypotéza ¢ 6. Domnivam se, Ze Centra prevence se na problenkat uZzivani marihu-

any u mladistvych dostaténé nezan&iuji.

Jak vyplyva z rozhovdr hypotézu se potvild. Na zaklad rozhof, jsem dosgla k zaw-
ru, Ze preventivni centra maji Sirokou Skalu préivaeich prograni, co se tyka drog a za-
vislosti na nich. Ale na cigarety a marihuany stostaténé mfe nezamituji. Preventivni
centra pro lidi, kt& jsou nacemkoliv zavisli maji velky vyznam. Pomahaji jedint jak
piestat byt zavisli a 2& Zit normalni Zivot bez drog, poskytuji socianpracova pravni
poradenstvi, a jiné sluzby. Zde bych radaradnila, Ze ovfeni této hypotézy vyplyva

Zz malého pétu center, a proto nemusi byt objekthspravné
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ZAVER

Zawrem bych chila shrnout obsah mé baki&iké prace. V teoretick&sti jsem se snazila
shrnout problematiku navykovych latek. Z této vefimoke tematiky, jsem si ke zpracova-
ni své bakal&gké prace vybrala kéeni cigaret a uzivani marihuany u mladeze Cilegkte
jsem si stanovila, jsem se snazil&ittvz udaji ziskanych dotaznikovym $ehim a rozho-
vory s pracovniky preventivnich center. Prvnimmileylo zjistit, jak je roz§ené koteni
cigaret a uzivani marihuany u mladeze. Na zéktidazniku se mi potvrdilo, Ze kiani
cigaret je u mladeze velmi rozdiné. Také jsem na zaktadotazniku zjistila, Ze u kazdé-
ho studenta ¢kdo v rodiré koufi. Nejvice odpowdélo, Ze v rodig kouti otec. Je to zaji-
maveé, ale nastava zamysleni nejen p& mraé tomu tak je? Druhym cilem bylo zjistit,
¢emu mladez davaiednost, zda kdeni cigaret nebo uzivani marihuany. Na podklad
dotazniki jsem zjistila, Ze ve velké&t8iné mladeZz dava fiednost koieni cigaret 73 %
dotazovanych , pouze 7 % studentlpovdélo, Ze jim vice vyhovuje kaeni marihuany.
Tretim cilem bylo o¥fit si, jak je mladezZ informovana o Skodlivosti tkba marihuany na
lidsky organismus. Zjistila jsem, Zégvazna vtSina dotazovanych ma dostatek informaci,
coz také potvrdilo mou hypotéz{tvrtym cilem bylo zjistit ve Zlinském regionu, jajgdu

V praxi preventivni programy, zatene na boj proti kaeni cigaret a uzivani marihuany u
mladistvych. Z rozhovar, které mi byly poskytnuty, vyplynulo, Ze ve Zlirsk kraji jsou
piedevsim preventivni programy proti Keui cigaret nap OHS Zlin. Preventivni progra-
my, které by byly specidzantrené na konopné drogy mnou kontaktované centra ienab

Zeji.

V teorii jsem popsala historii konopnych drog, gajirozaleni a vyuZiti v praxi. Také jsem
zminila problematiku legalizace této drogy a nalstigem, jaky vliv ma tato droga na lid-
sky organismus. U tabakové drogy jsem se také ilamdnhistorii, popsala jsem sloZeni
cigarety a popsala jsem prge vlastré cigareta tak navykova droga. Neopaanjsem

také zminit terapii zavislosti, cile prace streetiioa hlavé primarni prevenci, ktera je

s

z mého pohledu nejtkzite]Si.

V praktickéc¢asti jsem popsala obecny i vlastni popi&gumu. Stanovila jsem Sest hypo-
téz, vztahujicich se k této problematice. Udajer&isem zjistila od studentlotazniko-

vym Sefenim, jsem nasledrzpracovala do podoby tabulek a graf
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Po vypracovani bakaiské prace jsem do&p k nazoru, Ze by bylo vhodné étdprede-
vSim na zakladnich Skolach ( ritgbad v 8 nebo 9ttdeé) ¢i studentt na stednich Skolach
provadt exkurze v centrech detoxikatev lé¢ebnach pro droga@vzavislé. Zde by secd

piimo setkaly s nasledky uzivani ndvykovych lateklyNby i moznost promluvit si osokn
s klienty €chto zdizeni. \&tim, Ze toto by mohlo vyznanrsnizit pravdpodobnost prvni-

ho uziti drogy, protoZe jen mélo z nich si doka#edptavit pimé nasledky uzivani drog.

Doufam, Ze teoretické poznatky a vysledky prakti¢&sti mé prace budouriposem pro
vSechny, kterym se dostane moje prace do rukousliMysi, Ze by mohla téz slouzit jako
zdroj @i zpracovani dalSiho fizkumu ¢i vyzkumu, zabyvajiciho se problematikou navy-

kovych latek.

Osobré jsem se p zpracovani daného tématu @dela mnoho novych a zajimavych in-

formaci a doufam, Ze st&jpiinosna bude i pro dal&ienée.
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8 NAVRHY PRO ZLEPSENI SITUACEV CR

V poslednich letech se situace amazlepsila, doslo k zaloZeni poraden pro odvykani ko
feni, preventivnich prograimprokehla celarada propagaich kampani, vznikla i spousta
organizaci podporujici boj proti kieni (Fedre pod zastitou vlady Statni zdravotni Ustav,
dale namatkou; eskéa koalice proti tabéak) a v neposletité musim gipomenout, Ze nase
republika se ¥ervnu 2003 fpojila i k jizZ zmirtné Ramcové umluwvo kontrole tabaku

iniciované WHO. | pesto si myslim, Ze mame co doban

Preventivi-vzaglavacich prograih v CR dnes existuje celfada, jsou zagteny jak na
raizné kove skupiny ¢ti a mladeze, tak i na jejich raei a @itele, ¢i vychovatele a obec-
n¢ Izefici, Zze jsou vhod& koncipovany. Co vidim jako problém je ale to, Eetg@o pro-
gramy realizuji pouze na regionalni urovni, nikodloplosg a efektivni metodika neni
dale rozvijena. Bvodem jsou hlavh nedostatné finargni prostedky. Myslim si,
Ze v oblasti prevence bydnbyt kladen mnohem &sSi diraz na vyzkum, pomoci jehoz
vystupi by bylo mozno jegtefektivreji pusobit na dti a mladez, aby kadit nikdy nez&a-
li, coz si myslim, Ze je nejdezitejSi. ProtoZze fedevsim teenagejsou hodi haklivi na
vzhled, atraktivitu a image, vyuzila bych vice 2 gnamych poznatk (nag. Ze koueni
zpuasobuje zapach, Zluté ruce a zuby, vypadavanayvidase akné na oldleji apod.) a snazi-
la se tedy tuto &kovou skupinu odradit od kéeni stejnymi zbraimi, které dive pouZiva-
li tabakovi distributéi a vyrobci. Co mi u nas dale chybi, je existenabawé stranky pro
déti a mladez, kterd by poukazovala na negativardwiua srozumitethzodpovidala jejich

dotazy ohled& cigaret.

V ramci os¥ty bych doportila pouzit komunikénich nastraj marketingového mixu, tj.
vyuzit zejména meédii a billboardpomoci kterych bych wejnost peswdcovala o tom,

Zenormalni je nekourit.

Na zaklad vSech poznatkmé bakalgské prace jsem vytviba broZzuru s nazvem ,llegalni
droga a tou je cigareta“, ktera jeiena pro mladez. Hlavnim cilem této brozZury ijengt

mladé lidi, aby pestali kot nebo wibec kotutit nezaali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Monografie: ( dle priorit)

[1] NESPOR, KarelNavykové latky a vase ditPraha : Portal, 2001. 157 s. ISBN 80-
7178-515-6.

[2] ROBINSON, RowanVelka kniha o konop#. vyd. Praha : Volvox Globator, 2004.
281 s. ISBN 80-7207-532-2.

[3] ZIMMEROVA, Lynn, MORGAN, P.JohnMarihuana-myty a faktal. vyd. Praha :
Volvox Globator, 2003. 242 s. ISBN 80-7207-463-6.

[4] TYLER, Andew.Drogy v ulicich: myty-fakta-rady 1. vyd. Praha : lvo Zelezny, 2000.
426 s. ISBN 80-237-3606-X.

[5] CSEMY, Ladislav, et aZivotni styl a zdravéeskych Skolak 1. vyd. Praha : Psychiat-
rické centrum Praha, 2005. 140 s. ISBN 80-85128B.94-

[6] KALINA , Kamil, et al. Drogy a drogové zavislosti :1mezioborovy fistup 1. vyd.
Praha : Wad vladyCR, 2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6.

[7] KALINA , Kamil, et al. Drogy a drogové zavislosti :2mezioborovy fistup 1. vyd.
Praha : Wad vladyCR, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6.

[8] VANICKOVA, Eva. Vyvoj zavislosti 1. vyd. Praha: &ova linka, 2003. 7 s.
ISBN 80-239-1556-8.

[9] SOVADINOVA, Hana Mudr., et alKoueni cigaret a piti alkoholu ¢R. 1. vyd. Pra-
ha : Statni zdravotni Ustav, 2003. 93 s. ISBN 8017230-9.

[10] KRALIKOVA, Eva, KOZAK, Jiti T. Jak pWestat kouit. 2. vyd. Praha : Maxdorf,
2003. 130 s. ISBN 80-85912-68-6.

[11] EVANS, Keith.Valka bez konce aneb Kratky smutriogh o dlouhé vélce pro-
ti drogaml. vyd. Praha : Volvox Globator, 2000. 191 s.N&8-7207-508-X.

[12] VALICEK, Karel, et alRostlinné omamné latkg. vyd. BeneSov : Start, 2000.
191 s. ISBN 80-86231-09-7.

[13] BARTLOVA , Sylva, et alVyzkum a o3gdvatelstvi 1. vyd. Brno : NCONZO, 2005.
146 s. ISBN 80-7013-461-X



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 85

[14] NESPOR, KarelO drogéach, alkohol,koini a lepsichdcech.1. vyd. Praha: Portal,
1995.126 s. ISBN 80-7178-086-3

Sériova publikace

[15] STUDNICKOVA, Béla MUDr., et al. Léeni uZivatelé marihuanyZavislost a my
1.9.2006¢. z&i, s. 13-17. ISSN 12-13-8584

[16] DANKOVA, Katefina. Prodej tabaku nezletilyrilinsky denik18.4.2007¢. 28, s. 9.

Internet

[17] Pestovani marihuany je stale nezdkorioéline]. Novinky.cz. Praha : 2007 , 19:13
[cit. 2007-02-21]. Dostupny z WWW: <www.novinky.cz>

[18] BRYNDOVA, Bushka. Novy zakon proti #éni toxikomanie[online]. 2002 ,
26.3.2007 [cit. 2007-03-26]. Dostupny z WWW: <wwagdlizace.cz>.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

AIDS Syndrom ziskaného selhani imunity (AcquirsaiiunoDeficiency Syndrome)
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DE Detoxikace

EMCDDA Evropské monitorovaci centrum pro drogy a uziviog

FCTC Ramcova umluva o kontrole tabaku
KC Kontaktni centrum

PP Primarni prevence

THC Tetrahydrocannabinol

TP Terénni programy
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P Il: Dotaznik

Dobry den ,

jmenuji se Romana Hikova a jsem studentkou 3.¢roku bakaléského studia oboru
v3eobecna sestra na Ustavu zdravotnickych studiniverzity Toméa3e Bati ve Zlin
V zawru svého studia zpracovavam bakskédu praci na téma: Problematika uzivani na-
vykovych latek u &ti - mladistvych - preventivni programy

Proto bych Vas chia pozadat o vypkni tohoto dotazniku. Dotazniku je zcela
ANONYMNI a slouzi vyhradis ke zpracovani mé pracec¢kuji Vam za ochotu &as stra-

veny nad timto dotaznikem.

Odpowd’ na otazku ozride Kizkem v rameku.Vzdy je jen jedna moznost odpaoh, po-

kud neni uvedeno jinak.

1.Kolik je Vam je let?..................

2. Pohlavi muz

zena

3. Kourite cigarety?
1 ano
I ne

1 jen @ilezitostré

pokud ANO — kolik cigaret dern

11-5 1 6-10 111-15

4. Kdy jste z#&al(a) kouit pravidelre ?
ve 12 letech
ve 13 letech
ve 14 letech
v 15 letech
v 16 letech

116-20
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5. Pra jste to prveé zkusil(a)? (vice odpimi)
1 ze z¥davosti
1 s kamarady pro zabavu
] pro pocit dos@osti

I oo

6. Koui nekdo z Vasi rodiny? (vice odpédi)
matka
otec
sourozenec

prarodée

7. Mate nyni u sebe cigarety?
1 ano

] ne

8. Myslite si, Ze je tabak droga?
ano
ne

nevim, nepemyslel(la) jsem o tom.

9. Rijaké pilezitosti si nejastji zapalite cigaretu? (vice odpili)

v par€ mezi kamarady

kdyZz jsem na zab&wnebo diskotéce

pri konzumaci alkoholu, kavy nebo jiného napoje

kdyZ jsem ve stresové situaci

10. Myslite si, Ze je moderni v dnesni ddourit?

ano, k modernimalovéku pati cigareta
ne, moderni je Zit zdrav

nevim, je mi to jedno



11. Jestli kotite chtli byste s ko#enim gestat?
ano
ne
nevim
chystam seiestat

chil(a) bych kodgienim cigaret omezit, ale négstat

12. Napis co vaminasi koueni cigaret (volna odped’)

13. ZkousSel (a) jstedkdy kourit marihuanu?
ano
ne

ne, ale cld(a) bych to zkusit

14. Uzivate marihuanu pravidemh
ano

ne

pokud Ano jakiasto

denrg 11 x zatyden

2X za tyden 11 x zamsic

15. Jestli marihuanu keite pravidel®, jak ji ziskavate?
sam(a) si marihuanuwsgtuiji
od kamaradl zadarmo
od kamaréatl za penize
od neznamych lidi

28 11 10 T4 | {0 [



16. Myslite si, Ze by #ta byt marihuana zlegalizovana?
7 ano

(] ne

17. Zkusil (a) jste &kdy i jinou drogu?
7 ano

(1 ne

pokud Ano, jaka droga to byla (vice odgdi)
hasis
LSD
heroin
pervitin
extaze

kokain

18. Myslite si, Ze vznik&&tsi zavislost
na tabaku
na marihua&é

nevim

19. Myslite si, Ze vice Skodi zdravi
koureni cigaret
uzivani marihuany

ohe drogy jsou stejaskodlivé

20.Cemu davate ii@dnost?
cigaretam
marihuag

nevim, je mi to jedno



21. Jste si&domi o Skodlivém vlivu koteni cigaret a uzivani marihuany na
lidsky organismus.
mam velmi mnoho informaci
mam hod# informaci
mam malo informaci
nemam zadné informace

nezajimam se

22. Napi$ co vaminasi uzivani marihuany (volna odgdy

23. Setkal(a) jste se s preventivnim programesti Roureni cigaret nebo proti
drogadm na vasi Skole?
ano, setkal(a) jsem se s preventivnim progranre koureni cigaret
ne, nesetkal(a) jsem se s preventivnim prograprethkoureni cigaret
ano, setkal(a) jsem se s preventivnim progranretn grogam

ne, nesetkal(a) jsem se s preventivnim prograprethdrogam

pokud ano, jak hodnoti$ tyto preventivni programy
libily se mi, ziskal(a) jsem nové informace
libily se mi, ale nejineslo mi to nic nového
nelibily se mi

nevim



Plll: STRUKTUROVANY ROZHOVOR

N

ok

. Popsal(a) byste mi VaSeizzeni? (jak vaSe ¥xeni pracuje, jaké jsou vaSe cile, na

CO se nejvice za#ujete atd.)

Kdo Vas nejvice navdtuje, jakéa je VaSe klientela?

Struiny popis vaSich prograi preventivni programy na zakladnich #edhich
Skolach).

Jaké méate programy pro mladez, kterairkoigarety a marihuanu.

Jakcasto se setkavate s mladezifktZivaji pravideltd marihuanu aifjdou k
Vam s timto problémem?(Nawstiji Vas?)

Jaky je V&S ndzor na marihuanu? Vidite ji jako psfibranu pro dalsi drogy? Mys-
lite si, Ze je spravné, Ze je to ilegalni droga?

Co je podle Vas horsi zavislost? Na cigaretach mebmarihua&f?

M¢li by se I&€it pravidelni konzumenti marihuany?

Jaka je léba pro mladez, ktekoui marihuanu (cigarety) pravidein

O Jaké je budoucnost této drog¢'R?



P I1V: TABULKA 1

Mnozstvi pro weni deliktu zahrnujiciho drzeni drog pro osobniedmi

Belgie

Ceska republika

Dansko

Estonsko

Finsko

Kypr

Litva

LotySsko

Drzeni pro osobni potebu

DrZeni konopi v mnozstvi nép
sahujici 3 g je povazovano drze
pro osobni pdtbu.

Mérg ne 0.3 g THC je iestupek
pokuta pe#zni nebo varovani
VEtSi mnozstvi je trestnicin
s trestem odfti svobody az ne
dva roky nebo pokutou. Drzel
vice nez 7,5 g THC podléha tres
v rozmezi 1-5 let.

Prvni delikt do 10 g policie d
pokutu

Druhy delikt 0-10 g pokuta 4t
EUR, 10-15 g pokuta 67 EUF
50-100 g pokuta 135 EUR

UZivani nebo drzeni ménnez
50g marihuany nebo 10 g haSiSe
prestupek policie udi pokutu.
VEétSi mnozstvi je trestnicin
s trestem 1-10 let.

Do 10 g haSiSe a 15 g marihua
je pokuta. Podle soudni praxe
spodni limit pro trest oditi svo-
body 100 g.

Péstovani ne vice nez dvou rostl
nebo drzeni me&nnez 30 g konop
bude patrs povazovano za pouz
ti pro osobni pdebu. Sankce
odnsti svobody az na 8 let.

DrZeni bez umyslu distribuce |
piestupek trestany omezeni
svobody, pokutou nebo zanim.
Mér¢ nez 5 g rostlin nebo 0,2
pryskyfice je pestupek. VtSi
mnozstvi je trestnyin s trestem
odreti svobody az na 2 roky.

Uzivani nebo drzeni mémez 5
g marihuany je f&cin (policie

Obchodovani: prodej, dr-

zeni atd.

1-5 let za obchodovani, ¢etrs
drzeni pro jinou osobu , 2-10 |
za obchodovani veg&tsim rozsa-
hu.

Drzeni malého mnoZzstvi s Gmy
lem prodeje- trest aZ 3 rokygze-
ni, WtSi nez uvedené mnoZzstvi
10 let.

Pestovani ¥ a vice rostlin nebq

drzeni 30 g a vice konopi nelpo

jeho produki mize byt povazo]
vano za drzeni zacéle prodeje
pokud obvigny negeswdei soud
0 opaku. Sankce: odti svobody
az na dozivoti.

Drzeni na delem distribuce: Tres
do i let. Drzeni velkého mnoZ
stvi 2-8 let. Drzeni velmi velkéh
mnozstvi (del nepodstatny 5-1
let.

Drzeni za Gelem prodeje se tres
odnitim svobody az na 10 le

A~ B o m







P V: TABULKA 2

Seznam zdzeni poskytujici sluzby v protidrogové prevenci

VAN VANE]

Typ Nazev Z¥izo- Adresa Obeca Kotaktni Telefon E-mail
sluzby vatel PSC osoba
PP Poradenskeé cent- o0.s Spekt- 6.kwtna Bystrice PhDr. 573380000 skpektrum.
rum pro mladez rum pod Host. Dagmar @Ol
v Bystici pod 1071 Cruzova y
p 768 61
Hostynem
DE,PL Psychiatricka Ié- Havlicko-  Kromgtiz MUDr. 573314215
¢ebna AT va 1265 767 40 Ivana S!<a-
celova
PP Poradenské cent- o.s Spekt- Husovu Kroméiiz  PhDr.Dag 573331374 skpektrum.
T DI [ E Rl rum Bairecs 76701  mar Cruzo- km@volny.cz
va
KC K- centrum Plus Charita  Ztracena Krométiz Kamila 573336569 kc.km.@
N 64 767 01  Adamovska volny.cz
KC K- centrum ,Haus" o.s Dia- UI.SNP,v. 76502 René Ur- 577932297
monion S¢.2 Otrokovi- .
bansky
ce
AP,PP Poradenské cent- 0.s.R-Ego Osvobo- 76321 Dana Ko- 577341446 Pc.r-ego@
rum R-Ego zeni 224  Slaviin zubikova C
tiskali.cz
KC Kontaktni centrum o.s. Po-  Pramys- 68601 Mgr. Vla- 572540616  charac@
Chara& dané ruce lova 819 Uherské dimir Kas- podaneruce.
Hradisg ka cz
PP Centrum prevence Uhersky Partyzah 68801 Mgr. Rosti- 572631400 CEPR@
Brod 2174 Uhersky  slav Janku- seznam.cz
Brod la
KC Centrum KLIC - Ohrada 75501  Lukas Silc 57143900  kc-klic@
nlzkoprah(?ve 2 1897 Vsetin seznam.cz
zeni
KC K- centrum ,Haus* o.s Dia- Gahurova 76001 Zlin Jifi Kleme- 577243108  daimoni-
monion 1563/5 net on@volny.cz
TP Zlinsky ,Street o.s Dia- Gahurova 76001 Zlin Petr Vitek 537560722 Streetwork
work* monion 1563/5 @seznam.cz
PP Centrum prevence Krajsky U Nahonu 76001 Zlin Mgr. Lenka 577210356  cpzlin@
Grad Zlin. 5208 . volny.cz
X Rezkova
kraje




P VI: Preventivni programy (ukazka)

Mj zivot bez drog

Program, ktery je @en pro dti 7. tid je zandfen na hledani
vlastni odpowdnosti za své zdravi, 8yzivot a sv&iiny. Zda-
razrény jsou aspekty vedouci k uzivani navykovych latek.

Cilem je nadit Zaky v pfibéhu dilezité socialni dovednosti

Cilova skupina:  Zaci 7. tidy ZS, zvIS (nutna domluva)
Velikost skupiny: 1itida

Typ prevence:  Protidrogova prevence, zdravotnick&a prevence

Forma: Jedna se o interaktivni program s peer-prvkem
(tj. prednost# jej vedou vySkoleni peer-
aktivisté ve ¥ku 15 — 18 let), diskuse, vlastni
tvorba, nacvik

Obsah: * Mapovani znalosti Zdik
» Pozitivni sebefijeti
* Vliv reklamy, reklamni triky
» Odpowdi na dotazy a diskuse
» Nacvik odmitani

Rozsah akce: Intenzivni jednodenni zaZitkovy program
v Centru prevence (8.00 — 13.00 hod)

Misto kon&ni: Budova Centra prevence Zlin
Cena: Bez poplatku, hrazeno ze statnigfspivka a
projekti

Ostatni: « Ucast pedagoga neni nutna, je viak mozna



Zavislost - vyvoj a jeji formy

Program zawieny na vysutleni zavislosti jako jednoho
z nejvyznamgyjSich rizikovych faktoit uzivani drog. Vlastnim
tvorenim gib¢hu si €astnici uédomuiji, Ze se zavislost rozvi-

ji postuprt a nenapadh

Cilova skupina:  Zaci 8. a 9.iid ZS
Velikost skupiny: 1itida

Typ prevence:  Protidrogova prevence

Forma: Interaktivni zazitkovy program, vlastni tvorba,
prace ve skupinkach

Obsah: e Seznameni s tématem &&mclovek mize
byt zavisly
* Tvorba a kreslenifjheht
» Diskuse

Rozsah akce: 1 x 2 vywovaci hodiny

Misto kon&ni: Centrum prevence, pagkmenova Skola, po
domluw i Skolni vylet, vikendovy pobyt apod.

Cena: Bez poplatku, hrazeno ze statnigfspivka a
projekti
Ostatni: « Ugast pedagoga neni nutna

* Ve Skole Upravartdy (Zidle do kruhu)



P VII: TABULKA 3

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Paradi

Izrael
Iltalie
Recko
Gronsko
Slovinsko
Portugalsko
Makedonie
Rusko
Spartlsko
Chorvatsko
Norsko
LotySsko
Mad’arsko
Nizozemi
Belgie
Malta
Dansko

Anglie
Francie
Némecko
Svycarsko

Svédsko

Divky
13,5
13,5
13,7
12,7
12,9
13,0
13,2
13,1
12,7
13,0
12,3
12,8
12,6
12,2
12,5
12,3
12,0
12,0
12,1
12,2
12,5

12,0

Chlapci
12,9
12,8
12,5
13,0
12,8
12,4
12,3
12,5
12,7
11,9
12,2
11,8
11,7
12,2
11,7
11,9
12,1
11,9
11,9
11,7
11,5

11,7

Pramérny vek zatatku koueni (Wkova skupina patnéctiletych)

Pramer
13,2
13,2
13,1
12,9
12,9
12,7
12,8
12,8
12,7
12,5
12,3
12,3
12,2
12,2
12,1
12,1
12,1
12,0
12,0
12,0
12,0

11,9




HBSC p&imer 12,4 11,7 12,1




