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ABSTRAKT

Bakalatskéd prace se zabyva problematikou sebeposkozovani u adolescentli. V teoretické
¢asti je popsano obdobi adolescence, jeho vyvojové ukoly a utvareni sebepojeti dospivaji-
cich. Prace dale objastiuje rizikové a problémové chovani, které se mize béhem adolescen-
ce vyskytnout. Mezi rizikové chovani adolescentil patii i sebeposkozovani. Cast zabyvajici
se problematikou sebeposkozovani pojednavda o moznych zpiisobech sebeposkozovani,
o kulturné akceptovanych formach a patologickém sebeposkozovani. Je zde vysvétlen
vztah mezi sebeposkozovanim a suicidalnim chovanim. V zavéru teoretické Casti je popsa-
na etiologie sebeposkozovani. Prakticka ¢ast se zamétuje na zkoumani a vysvétleni pticin
sebeposkozovani u adolescentil, pro které byl zvolen kvalitativni vyzkum. K ziskani dat

byla pouzita metoda polostrukturovanych rozhovort.

Kli¢ova slova: adolescence, sebeposkozovani, autoagresivni chovani, automutilace, suici-

dalni chovani, rizikové chovani

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with the issue of self-destruction in adolescents. In the theoreti-
cal part, there is described the period of adolescence, its developmental tasks and the for-
mation of the adolescent self-concept. The thesis also explains the risky and problematic
behaviour that may occur during adolescence. Among the risky behaviour of adolescents
also belongs self-destruction. The part dealing with the problems of self-destruction deals
with the possible ways of self-destruction, culturally accepted forms and pathological self-
destruction. It is explained here the relation between self-destruction and suicidal behavi-
our. At the end of the theoretical part is described the ethology of self-destruction. The
practical part is focused on exploring and explaining the causes of self-destruction in ado-
lescents, for which was chosen a qualitative research. To obtain the data was used a

method of semi-structured interviews.

Keywords: adolescence, self-destruction, autoaggressive behaviour, self-mutilation, suici-

dal behaviour, risky behaviour
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UvVOD

Béhem dospivani dochazi k mnoha fyzickym i psychickym zménam, které kazdy mlady
¢lovek proziva odlisnym zptasobem. U nékoho obdobi puberty probiha v klidu a bez pro-
blémi, nékterym dospivajicim vSak mohou vyvojové zmény zplisobovat potize. Adoles-
cence je proto velmi citlivym a rizikovym obdobim, ve kterém se mlady ¢lovék potyka
s nejrizngjSimi pocity, myslenkami a strachy, s nimiz si ne vzdy umi poradit. V prabchu
tohoto naro¢ného procesu sebepoznavani adolescent dozrava v dospe€lou osobnost. Jestlize
nevyristd v harmonické rodiné nebo se nachazi v rizikovém prostredi ¢i v jinak krizové
situaci, mize dojit k tomu, Ze je ptirozeny vyvoj narusen vlivem dlouhodobého stresu nebo
pocitu ohroZeni. Pravé v této Zivotni etap¢ se utvaii nejen vztahy s okolim, ale také Zivotni
postoje a schopnost zvladat zatézové situace. Jako reakce na zatéz, ktera je s obdobim ado-
lescence spjata, se mohou u mladych lidi vyskytovat problémy s chovanim a prozivanim

emoci. Tyto problémy mohou byt pfechodného razu, ale nékdy pietrvavaji i do dospélosti.

V bakalarské praci se budeme zabyvat obdobim adolescence a jeho vyvojovymi ukoly,
sebepojetim dospivajicich, které ma zasadni vliv na utvareni identity a projevy rizikového
chovani u adolescenttl, do kterého spada i sebeposkozovani, které je klicovym tématem
této prace. Ackoliv se fenoménem sebeposkozovani zabyvalo a zabyva vice zahrani¢nich
autort, k problematice bylo ¢esky vydano pomérn¢ malo odborné literatury. Ve své baka-
larské praci jsem cCerpala poznatky zejména z publikace ,,Zamérné sebepoSkozovani
v détstvi a adolescenci® od Marie Kriegelové (2008) a ,,SebepoSkozovani“ od Andrei
Platznerové (2009). Sebevrazednym chovanim a sebeposkozovanim se u nés dale zabyva
napt. Jifi Koutek a Jana Kocourkova (2007). K tématu sebeposkozovani, suiciddlnimu
chovani a subkulturdm gothic ¢i emo, které byvaji se sebeposkozovanim spojovany, bylo
napsano také nékolik ¢lankh, které vysSly napt. v ¢asopisech Psychologie Dnes, Instinkt
nebo Ceska a slovenska psychiatrie. PiestoZe o sebeposkozovani nebylo napsano velké
mnozstvi literatury, je tento jev velmi aktudlni, coz dokazuji predevsim ptispevky dospiva-

jicich na riznych webovych strankach, blozich a socialnich sitich.

Hlavnim cilem vyzkumu v ptedkladané praci je proniknout hloubéji do problematiky sebe-
poskozovani a pochopit, pro¢ se mladi lidé sebeposkozuji a jak sebepoSkozovani prozivaji.
Jako dalsi cile je stanoveno zjistit, jaké vztahy maji adolescenti se svou rodinou a okolim, jak

sami sebe vnimaji a zda nékdy vyhledali odbornou pomoc.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

Adolescence je narocné Zivotni obdobi, které souvisi s fadou vyznamnych zmén. V prvni
kapitole definujeme adolescenci z hlediska odborné literatury a srovname jeji vékové vy-
mezeni podle riznych autord. Nasledné popiSeme typické projevy dospivani, vyvojové

ukoly adolescence a sebepojeti u adolescentil, které se v této zivotni etapé utvari.

1.1 Vymezeni obdobi adolescence

Pro obdobi dospivani se v soucasné dob¢ pouziva termin adolescence, ktery je odvozen
z latinského adolescere, coz miizeme pielozit jako dorlstat, dospivat ¢i mohutnét. BéZzné
se pouziva vyraz puberta. V anglosaské literatuie se také mizeme setkat s vyrazem teenage

(Vanickova, Hyncica, Votavova, 2010).

Adolescence je obecné povazovana za most mezi détstvim a dospélosti. Nejcasteji byva
zacatek adolescence spojovan s reprodukéni zralosti a s ukoncenim povinné Skolni do-
chazky. Za konec adolescence je obvykle povazovana dospé€lost, kterd nastavd po dvaca-
tém roce Zivota, kdy dochazi k urcité osobni zralosti, vymanéni ze zavislosti na rodicich

a s ptijetim zodpovédnosti za své jednani (Hoferkova, Pelcak, 2015).

V odborné literatuie miizeme najit nékolik rozdé€leni pro vyvojové stadium dospivani. Ma-
cek (2003) povaZzuje za adolescenci celé obdobi mezi détstvim a dospivanim. RozliSuje tfi
faze: Casnou adolescenci (10-13 let), stfedni adolescenci (14-16 let) a pozdni adolescenci
(17-20 let). Dospivani (Hort, Hrdli¢kova, Kocourkové a kol., 2000) 1ze také rozdélit na dvé
faze: pubescenci (pfiblizn¢ 11-15 let) a adolescenci (20 — 22 let). Béhem pubescence do-
chézi ke komplexni proméné€ osobnosti. Objevuji se zmény somatické, psychické i socidlni.
Pro obdobi dospivani jsou také typické velké individudlni rozdily. Kazdy jedinec dospiva
jinak. Zmény se projevuji v oblasti mysleni, emo¢niho prozivani a ve vnimani hodnot.
U nékoho miiZze dochdzet k impulsivnimu jednani a k ndpadnym zménam nalad, nékdo

naopak pubertu proziva klidngji. (Hoferkova, Pelcak, 2015).

Kabicek (2014) vymezuje dospivani 10. a 19. rokem zivota. Uz v ¢asné adolescenci docha-
zi k mnoha hormonalnim zménam, které souviseji s pohlavnim dospivanim. Divky soma-
ticky dospivaji rychleji neZ chlapci, pohlavni zralosti dosahuji primérmé kolem 13 let.

Chlapci pohlavné dozravaji kolem 15 let.

Adolescence je také obdobim hledani, v némz se adolescent proméiuje v dospélého ¢love-

ka. Vagnerova (2005) vymezuje Casové obdobi adolescence od 10 do 20 let. Rozd¢luje
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dospivani na dvé faze: ranou adolescenci — pubertu (11 — 15 let) a pozdni adolescenci (15 —

20 let).
Rana adolescence

Béhem rané adolescence (puberty) dochazi predevsim k télesnym zménam. U divek zaci-
naji vajecniky zvySovat produkci hormonu estrogenu, ktery je odpovédny za rust prsi, zra-
ni délohy, vyvin tvaru bokt, panve a stehen. V oblasti podbiisku a v podpaznich jamkach
zacina rast ochlupeni a dostavuje se prvni menstruace. U chlapct dochéazi k nértustu hor-
monu testosteronu, ktery vede k celkové maskulinizaci jejich vzhledu — vytvéafeni svalové
hmoty a napadnéjSiho télesného ochlupeni. Chlapcim se také méni hlas (mutace), coz je
zpusobeno rustem hrtanu (JanoSova, 2008). Zména zevnéjsku zplisobuje 1 zménu sebepoje-
ti a celkovou zménu mysleni. V puberté zac¢ind dospivajici premyslet vice abstraktné. M-
Ze napt. premyslet o smyslu Zivota, o etickych hodnotach apod. Dochézi také k CastejSim
emocionalnim vykyvam. Velmi dulezité jsou pro dospivajiciho vztahy s vrstevniky a také
prvni partnerské vztahy. Mnoho adolescentd se snazi najit specificky zivotni styl, zajmy
a hodnoty, coz se mize projevovat potiebou patfit do n¢jaké skupiny podobné smyslejicich
lidi (napf. rizné subkultury). Zasadnim meznikem puberty je ukonceni povinné skolni do-
chazky v 15 letech. Dospivajici se u¢i rozhodovat sim za sebe, osamostatnit se od rodici

a najit své misto ve svete.
Pozdni adolescence

Pozdni adolescence je biologicky vymezena pohlavnim dozranim. V tomto obdobi obvykle
dochdzi k prvnimu pohlavnimu styku a komplexné&j$im psychosocidlnim zménam. Druhd
faze je také spojena s potiebou dosazeni vlastni identity, coZ se projevuje napi. snahou
o sebepoznani, hledanim novych z4jml a experimentovanim v chovani a oblékani nebo
v partnerskych vztazich apod. Adolescent dokoncuje vzdélani a profesni ptipravu a je tedy
pfipraven nastoupit do zaméstnani nebo pokracovat dal ve studiu. V pozdni f4zi adolescen-
ce se dospivajici u¢i zvladat mnoho novych socidlnich roli. V 18 letech dosahuje ado-
lescent plnoletosti, kterd je povaZzovana za zdkladni meznik pfechodu do dospélosti. Do-

spivajici se tak stava pln€ zodpovédny za své jednani.

1.2 Vyvojové ukoly adolescence

Béhem dospivani dochdzi k vyvoji abstraktniho a hypoteticko-deduktivniho mysleni. Mla-

di studenti premysleji o svété, o riznych vécech a nad tim, jaky maji smysl. Piaget (1997)
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nazval toto obdobi stadium formalnich logickych operaci. Velmi dilezity je béhem dospi-
vani psychosocidlni vyvoj, ktery souvisi s vnitfnim prozivanim adolescenta. Dospivajici
0 sob¢ v tomto obdobi hodné premysli, pozoruje se a pochybuje o sobé. Dochazi Castéji
ke zménam nélad, k citovym konfliktiim, emoc¢ni nestabilité, impulzivnim reakcim a obje-
vuji se 1 negativni emoce, nevyrovnanost a konfliktnost. Puberta proto byva nazyvéana ob-
dobim vzdoru. Z hlediska socializace je hlavnim tkolem adolescence dosazeni identity,
osamotnéni se od rodiny, navazovani vztahl s vrstevniky a piiprava na budouci povolani.
Krom¢ ptatelskych vztahl se zacinaji postupné rozvijet i vztahy partnerské, které jsou spo-
jeny se sexudlnim dozravanim. Vytvareni vztahti v tomto obdobi s sebou piinasi nejistoty
a obavy, strach ze selhani nebo socialniho odmitnuti, proto je jednim z ukoll adolescenta

ptijeti své muzské nebo zenské role (Michal¢akova, 2007).
Macek (2003) zminuje jako vyvojové tikoly spadajici do obdobi adolescence:

» piijeti vlastniho téla a fyzickych zmén,

ptijeti pohlavni role,

rozvoj intelektu, abstraktniho mysleni a emocionality,
schopnost vytvaret a udrZzovat vztahy,

ujasnéni hodnot,

volba povolani,

YV V. V V V VY

ziskani kompetenci pro zodpoveédné chovani.

v

Kabicek (2014) uvadi, Ze ¢im pevné&jsi a stabilnéjsi jsou vztahy v roding, tim méné je kom-
plikovany proces odpoutani od ni. Mnozi dospivajici vzdoruji rodic¢im, kritizuji je a odmi-
taji jejich piilinou kontrolu. Casto pfehangji rozdily v chovani, nazorech a hodnotach ro-
dict, jini naopak fesi strach ze ztraty rodicovské lasky, odmitaji nové vztahy, uzaviraji se
do sebe a fesi filosofické otazky. Emancipace od rodiny je provazena ztratou dosavadnich

jistot (Farkova, 2009).

Erikson (2015), ktery popsal osm fazi psychosocidlniho vyvoje ¢lovéka, oznacuje adoles-
cenci jako paté stadium, obdobi tzv. psychosocidlniho moratoria, kdy je ukolem adolescen-
ta nalézt svou identitu. Pokud se tento kol nepodafi zavrsit, dochdzi k zmateni identity.
Nedostatecnd pfilezitost k smysluplnému zaclenéni do svéta dospélych muize vést
k rizikovému a nezadoucimu formovani identity. Adolescenti se mohou dostat do party
s delikventnim chovanim, stat se Cleny néjaké sekty nebo subkultury, experimentovat

s drogami ¢i byt sexudln€ promiskuitni (Nielsen Sobotkova a kol., 2014).
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1.3 Sebepojeti v adolescenci

Sebepojeti je utvareno sebepozndnim, sebehodnocenim a sebekontrolou. Ve své podstaté
se jedna o postoj k nasemu ja, ktery ma vzdy subjektivni vyznam. NaSe vnimani a sebe-
hodnoceni je ovlivilovdno nejen nasim vlastnim prozivanim a osobnimi zkuSenostmi, ale
také dalSimi faktory. Hodnotici slozkou sebepojeti je sebeucta, kterd se utvaii v interakci
se sociokulturnim prostfedim, které klade pozadavky na vzhled, vykonnost apod. Uz
od détstvi hraji vyznamnou roli v utvareni sebepojeti rodiCe, kteti piedstavuji urcity vzor,
podle které¢ho se dité uci chovat a jednat. Behem adolescence mé velky vliv na sebepojeti

skupina vrstevnikli a postupné adolescenta za¢ne ovlivitovat $ir§i spole¢nost, média, inter-

net, literatura a film (Tyrlik, 2012).

V souvislosti se sebepojetim se objevuje vyraz normalita, coz je velmi relativni pojem. Za
normalni obvykle povazujeme to, co se v dané dobé vyskytuje nejcastéji. (Fialova, Krch,
2012). Velmi dulezitou soucasti vytvareni identity je fyzicky vzhled, ktery adolescent
srovnava s vrstevniky a aktudlnim idedlem krasy. V pribéhu rané adolescence dochézi ke
zménam zevngjSku, které ovliviiuji sebepojeti a sebehodnoceni adolescenta a vztahy
s vrstevniky a blizkymi (Nielsen Sobotkova a kol., 2014). Své télo ¢lovek vétSinou posuzu-
je tim, ze se porovnava s ostatnimi. Télesnd proména vyvolava u dospivajiciho rizné sub-
jektivni sebehodnoceni v zavislosti na tom, jakou pfedstavu ma o atraktivité zevnéjSku. Pro
pocit vlastni hodnoty se adolescent potiebuje libit sob& i druhym. Jestlize z chovani lidi,
s nimiz se setkava, pocituje, ze jeho télesna promeéna vyvolava negativni reakce, mize to

zpusobit, Ze se pubescent za své dospivani zacne stydét.

Studie dokazuji, Ze rizikovym faktorem pro nespokojenost s vlastnim télem je kult Stihlosti
(Kabicek, 2014). Nekdy dochdzi k télesnym zménam piili§ brzy, zejména u dospivajicich
divek, coz mize vyvolavat neptijemné pocity. Této zatézi se divka mlze zacit branit na-
priklad tim, ze si napf. vezme volny svetr, aby zakryla sva prsa. Nespokojenost s té¢lem
posiluje negativni postoj k vlastni osobé a odrazi se nasledné na fyzickém a psychickém
zdravi. Nékteré vyzkumy potvrdily, Ze télesna nespokojenost tizce souvisi s nizkym sebe-
védomim a uzkostnosti (Fialova, Krch, 2012). Pokud adolescent neni se svym vzhledem
spokojen nebo je v této oblasti néjak znevyhodnén, ohrozuje to jeho sebediivéru. Negativni
vyznam miZe mit napfiklad vyska postavy, nadvéha apod. T¢lesnd odliSnost a nespokoje-
nost s vlastnim vzhledem vyvolava u adolescenta pocity studu, zklamani, uzkosti a napéti

v situacich, kdy hraje zevnéjSek dualezitou roli, objevuje se zlost a vztek. V nekterych pii-
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padech dochazi k tomu, ze adolescent tyto negativni emoce ventiluje autoagresi, na kterou

se zamétime v kapitole o sebepoSkozovani.

V dnesni dobé je velmi patrné tendence k uniformité podporovana pisobenim médii, ktera
prezentuji jako ideal krasy velmi Stihlé modelky, zpévacky, svalnaté sportovce apod.
(Vagnerova, 2005). Média vybizeji predkladanim urcitého idedlu k napodobovéni. Pu-
bescent se v tomto obdobi Casto az narcisticky zaobird svym télem a protoze za¢inad nava-
zovat intimni vztahy, chce upoutat pozornost opacného pohlavi atraktivnim vzhledem.
Chce se zalibit a vyhovovat ur¢itému kulturnimu standardu, proto nékdy nekriticky ptijima
normy predkladané médii. A pravé odlisnost mezi vlastnim a idedlnim télem, je zakladni
problém pfi utvareni pozitivniho sebepojeti. Zejména v adolescenci se miizeme u dospiva-
jicich jedinct setkat s riznymi zplUsoby zdokonalovani vzhledu, které nékdy hrani¢i se
sebeposkozovanim. Jedna se predevsim o poruchy stravovani, zdobeni téla jako tetovani a
piercing apod. Zatimco u divek se obvykle klade diiraz na krasu, u chlapct se zdlraziuje

vyznam vykonnosti.
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2 RIZIKOVE CHOVANI V ADOLESCENCI

V nasledujici ¢asti definujeme rizikové chovani, problémové chovani a delikvenci a uve-

deme jednotlivé rizikové jevy, které se v adolescenci mohou vyskytovat.

2.1 Rizikového chovani, problémové chovani a delikvence

Otazka vhodného ¢i nevhodného chovani, deviantniho, delikventniho ¢i socialné-
patologického chovani déti a mladeze spada pod pojem rizikové chovani (Bendl, Hanu$o-
va, Linkova, 2016). V oblasti rizikového chovani, které je v souc¢asné dob¢ Siroce zkouma-
nou problematikou, existuje vSak nejednotnost terminologie. Miizeme se setkat s pojmy,
jako je problémové chovani, delikvence, poruchy chovani, abnormalni chovani, agresivni
chovani, antisocidlni chovani, asocialni chovani, disocialni chovani, socialné patologické
Jjevy, delikvence, kriminalni chovani, maladaptivni chovani, navykové chovani ¢i neprizpii-

sobivé chovani (Safafova, 2002).

Macek (2003) povazuje za rizikové a problémové chovani v adolescenci takové chovani,
které ohrozuje psychické nebo fyzické zdravi adolescentli a které mtize ohrozovat spolec-

nost. V této praci vysvétlime termin rizikové chovani, problémové chovani a delikvence.
Rizikové chovani

Rizikové chovani mulzeme definovat jako , chovdni, vjehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému ndrustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
nebo spolecnost” (Miovsky, 2010, s. 23). Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2013-
2018, s. 9) vymezuje rizikové jevy jako ,,rozmanité formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince nebo ohrozuji jeho soci-
alni okoli. ““ Podle Nielsen Sobotkové (2014) pojem ,,riziko* miizeme chéapat jako proces
vystaveni se nepfiznivym podminkam. Riziko mtliZze jedinec pfedstavovat jednak pro spo-
lecnost (delikvence, agresivita), tak sam pro sebe (sebeposkozujici chovani — poruchy
pfijmu potravy, piti alkoholu, koufeni, zneuZivani navykovych latek, sexualni promiskuita,
sebevrazedné jednani aj.). Opakem je pojem ,resilience (nezdolnost, houzevnatost), coz
muzeme chapat jako schopnost jedince tyto neptiznivé podminky zvladnout a pozitivné se

na n¢ adaptovat.

Profesor Richard Jessor provadél v USA vyzkum chovani mladych lidi ve véku 14 — 22 let.

Poukézal na toto rizikové a problémové chovani: zneuzivani navykovych latek, poruchy
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chovani a delikvence a rizikové sexudlni chovani. Také se pouziva oznaceni syndrom rizi-
kového chovani v dospivani — SRCH-D, z angli¢tiny risk-behaviour syndrom (Kabicek,

2014).
Problémové chovani

Problémové chovani je chovani, které mize ohrozit vyvoj dospivajiciho, at’ uz si je jeho
rizikovosti adolescent védom, nebo neni. Doneddvna se pouzivalo spojeni socidlné patolo-

gickée jevy, ale dnes se vzil spise nazev SRCH-D (Jessor R. in Kabicek, 2014).
Delikvence

V souvislosti s rizikovym a problémovym chovanim nesmime opomenout termin delikven-
ce. Pouziva se také vyraz kriminalni chovani. V ptipadé, ze dochazi k socialné patologic-
kému problémovému chovéni, které se projevuje kriminalitou mladeze, mizeme hovofit
o delikventnim chovani (Nielsen Sobotkové a kolektiv, 2014). Pojem delikvence pochazi
z latinského linquere a znamena nechat byt, nedbat ¢i opomenout. Delikvent poruSuje po-
vinnost vyhovét zakonnym a moralnim pozadavkiim spole¢nosti. Delikvence se projevuje

kradeZzemi, podvody a fyzickym nebo slovnim nasilim.

Pro vyvoj ditéte je zasadni, aby bylo schopné zvladat sebeovladani a aby mélo dostatecné
vyvinuté svédomi. Problémy duSevniho zdravi a delikvence obvykle ukazuji na naruSeni
téchto schopnosti. Nejvétsi rizika pro zdravy vyvoj ditéte v rodin€ jsou psychopatologie
a zlo¢innost rodi¢li, disharmonické vztahy v rodin€, rozvod, nedisledna vychova, tvrdé
tresty, télesné tyrani, zanedbavani a nedostatek citové opory. Pro vyvoj sebeovladani
amoralniho citéni je predpokladem vyristini ve spolehlivém rodinném prostredi
s vymezenymi hranicemi. Déti, které Ziji v konfliktnim rodinném prosttedi, nebyvaji dosta-
teéné vybaveny k zvladani zatéze. Delikvence je pak pokusem ubranit se uzkostem a pro-
jevit nespokojenost. U dospivajicich, jejichz rané zkuSenosti byly néjakym zpiisobem
traumatizujici, mize byt dospivani velmi slozité a neklidné. Jsou mén¢ vybaveni k tomu,
aby si poradili s vyvojovymi ukoly, zejména s tikolem separace a individuace. Mohou se
objevit problémy v oblasti sexuality a s pfevzetim zodpovédnosti za své chovani a jednani.
V n¢ekterych piipadech miize dochazet az k sebevrazednym a psychotickym zplsobiim
chovéni. Na delikventni chovani mizeme pohlizet jako na problém zachazeni s tizkosti
a celkoveé s emocemi. U mladych lidi s delikventnim chovanim lze vypozorovat neptatel-
sky a odmitavy postoj ke svétu, pocity nespravedlnosti, hnévu a nenavisti, které mohou

vést az k bezohlednosti vii¢i druhym (Lanyadoové, Horneova, eds., 2005).
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2.2 Typologie rizikovych jevii

Poruchy chovani se vyskytuji u 10-15 % d¢ti a adolescentil. Jak uz bylo fe¢eno u delikven-
ce, problémy s chovanim jsou ¢asto spojeny s disharmonickym rodinnym prostfedim, které
se projevuje antisocidlnim nebo krimindlnim chovanim rodi¢ii, nezaméstnanosti, alkoho-
lismem, rozvody nebo zanedbanou vychovou (Hort, Hrdlickova, Kocourkova a kol., 2000).
Rizikové chovéni u adolescentl je vétSinou podminéné mnoha faktory, pfedevsim osob-
nostnim vyvojem (Kabicek, 2014). Béhem dospivani se vyskytuji urcité typické projevy
chovani. Mezi jednotlivé zpisoby takového chovani v adolescenci patii napodoba dospé-
lych, kterd se u adolescenttl projevuje snahou vypadat predcasné dospéle. Rizikovymi pro-
jevy napodoby je napt. koufeni cigaret, konzumace alkoholu nebo nezodpovédné sexuélni
chovani. Mnoho typt rizikového chovani u adolescentil je potfebou dosazeni identifikace
a diferenciace, ktera se projevuje v chovani mladistvych napt. poruSovanim norem, nose-
nim vystfedniho obleceni nebo hldsanim nekonven¢nich nézort. Mladi lidé maji potiebu se
n¢kam zatadit a Casto se zaroven odliSit od ostatnich, identifikovat se s n¢jakou vrstevnic-
kou skupinou (chozeni na koncerty, skupinové kouteni). Dillezitou soucasti dospivani je
také experimentovani a hledani novych zazitkd, které souvisi s kognitivnim a sexualnim
vyvojem a potvrzenim autonomie od dospélych. Rizikove se jedna napt. o hrani riskant-
nich her, promiskuitni chovéani, nebezpe¢né tizeni auta, zkouseni riiznych drog apod. Rela-
tivn€ bezpecnym chovanim, kdy ma adolescent potfebu potvrdit vlastni nezavislost, pak
muze byt napt. nedodrzovani konvenci a tradic. Adolescenti svou autonomii od dospélych
také dokazuji potfebou mit kontrolu sami nad sebou. Patologicky se to miize projevovat
napf. u sebeposkozujicich stravovacich navykd. Mnoho dospivajicich hled4 také urcité
zvladani (coping) a Uinik od zatéZovych a stresujicich situaci, snazi se hledat n¢jakou formu
ulevy od slozitych emoci a osobnich problémii. Rizikove se jedné predev§im o sebeposko-

zujici (autoagresivni) chovani (Nielsen Sobotkové a kolektiv, 2014).
Pro piehlednost mizeme mezi rizikové chovani podle Nielsen Sobotkové (2014) zaradit:
= Zaskoléctvi
» Lhani
= Agresivita, agresivni chovani
= Sikana, kybersikana, nasilné chovani

= Kradeze
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» Vandalismus (napi. poskozovani majetku Skoly, niceni vefejného majetku, subkul-
tura sprejert).

= Zavislosti (uzivani legalnich navykovych latek — alkoholu a cigaret nebo nelegal-
nich navykovych latek, dale gambling — hrani hazardnich her, zavislost na internetu
— netolismus atd.)

* Automutila¢ni chovani, sebeposkozovani (Casto spojeno se sebevrazednymi mys-

lenkami)

Podle strategie prevence Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy do rizikového cho-
vani dale fadime rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, rasismus a xenofobii, nega-
tivni ptisobeni sekt, rizikové sexudlni chovéani a poruchy ptfijmu potravy (mentalni ano-

rexie, bulimie).

Kabicek (2014) uvadi jako problémové chovani (obvykle prechodného charakteru) rvacky,
ublizovani slabsim, tyrani zvitat, vzdorovité chovani, zaskolactvi, utéky z domova, niceni
majetku, kradeze, zhatstvi. Pokud by tyto jevy piretrvavaly déle nez piil roku, mohou nastat

poruchy chovani, které jsou jiz onemocnénim (Nielsen Sobotkova a kol., 2014).
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3 SEBEPOSKOZOVANI

., Podrezala jsem si Zily. Ne tepnu. Proto jsem nevykrvacela. Z nedostatku zkusenosti. Mela
Jjsem jen nekolik hlubokych Feznych ran na levém zapésti. Znovu a znovu jsem se pokousela
znicit zivot v sobé, ale nedarilo se. Rozbila jsem lahev na divcich zachodcich a strepem
drasala vlastni tkan. Nuz, ktery jsem ukradla v matciné kuchyni, byl prilis tupy. Nevédéla
jsem, zda se mam smat, nebo plakat. Oboji by bylo jen vyrazem zoufalstvi. Chtéla jsem o
sobé konecné rozhodnout, o svéem byti a nebyti. Konecné poprvé jen sama za sebe. A nepo-

darilo se. Prozivala jsem viny hlubokého zoufalstvi a bezmoci. Nedokdzala jsem to ukon-

¢it“ (Stolbova, 2014, s. 87).

Ve treti kapitole se budeme zabyvat fenoménem sebeposkozovani, které mizeme zara-
dit do rizikového chovani. V nésledujicich podkapitolach se zamétime na terminologické
vymezeni pojmu sebeposkozovani, popiseme jeho mozné zplisoby, vysvétlime vztah mezi
sebeposkozovanim a suicidalnim chovanim a zaméfime se na etiologii sebeposkozovani,

ktera je zaroven predmétem této prace.

3.1 Definice sebeposkozovani

K fenoménu sebeposkozovani miizeme najit na internetu i v odborné literatute vice definic.
Nejcastéji se objevuje pojem zamérné sebeposkozovani (deliberate self harm). I kdyZ se
v psychiatrii termin sebeposkozovani objevil uz v 19. stoleti, 1ékafi a terapeuti se tomuto
tématu zacali vénovat az od poloviny 20. stoleti. VétSina definic popisuje sebepoSkozovani
jako poskozeni vlastniho téla bez zdméru zemfit. Koutek (2003) popisuje sebeposSkozovani
jako autoagresivni chovani, které se vyskytuje obvykle v obdobi adolescence a byva pozo-
rovano pievazné u divek. Miller (In Kriegelova, 2008) vysvétluje, pro¢ je mezi poskozuji-
cimi prevaha Zen tak, Ze Zeny jsou naucené nevyjadiovat agresi navenek, ale maji sklon ji

obracet proti sobé. Muzi naopak maji tendenci ventilovat hnév smérem ven.

Nejcastéji se u sebeposkozovani jedna o porezavani se, vétSinou na zapesti nebo predlokti,
nékdy i na dolnich koncetinach, vzacné v obliceji, na prsou a na bfise. Také se mliZze jednat
o opakované predavkovani 1€ky, u kterého neni ziejmy suicidalni imysl. V literatuie se
objevuje nékolik synonym pro autoagresivni chovani, coz zpusobuje terminologickou ne-
jednotnost. Platznerova (2009, s. 15-16) uvadi, Zze se kromé& sebeposkozovani (self harm)
muzeme setkat s terminy jako svévolné sebezranéni (deliberate self injury), nasili vuci

sob¢ samému (self-inflicted violence), fezani se (delicate cutting), sebetyrani (self-abuse),
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automutilace (self-mutilation), sebeposkozujici chovani (self-harming behaviour) nebo
svévolné sebeposkozovani (deliberace self harm). Kriegelova (2008) vymezuje Ctyti formy
sebeposkozovani: automutilace, sebeposkozovani jako rizikové chovani, zamérné sebepo-
Skozovani a sebevrazedné jednani a dale odkazuje na nékolik zahrani¢nich autort a jejich

definice sebeposkozovani. Pro ptehlednost je zde uvedena tabulka s vybranymi definicemi.

Autor Pouzity ter- Definice
min (in orig.)
Walsch, Ro- | Self- Takové chovani jedince, kdy si dobrovoln¢ a umysiné
sen, 1988 mutilation poskodi vlastni télesné tkané nebo télesnou integritu bez
ohledu na zdravotni riziko nebo nebezpeci a bez zaméru
zemfit.
Winchel, Self-injurious | Akt imyslného poskozeni vlastniho téla, které zapticini
Stanley, 1991 | behaviour naruSeni télesnych tkani, bez suicidalniho zdméru.
Suyemoto, Self- Piimé, socidlné neakceptované, repetitivni chovani bez
1998 mutilation suicidalniho zaméru, které zapfticiituje mirné az stiedné
tézké fyzické poranéni.
Favazza, Self- Piimé a umyslna destrukce nebo poskozeni vlastnich té-
1999 mutilation lesnych tkani bez védomého suicidalniho zdméru.
Sutton, 2005 | Deliberate Zamérné poskozeni vlastnich télesnych tkani bez zjevné-
self-harm ho zdméru ukoncit Zivot a bez zaméru sexualniho nebo
dekorativniho.

Tabulka 1 Prehled vybranych definic zamérného sebeposkozovani (Kriegelova, s. 18 - 19, 2008)

Sebeposkozovani neni psychiatrickou poruchou, ale miize byt symptomem néjakého du-
Sevniho onemocnéni. Z hlediska psychiatrie je Casty vyskyt v rdmci disociativnich poruch
a poruch osobnosti. Opakované sebeposSkozovani je spojovano s hrani¢ni poruchou osob-
nosti. Vyskytuje se u poruch piizpiisobeni, pii poruchidch chovéni a prozivani emoci
a pii depresivnich stavech. Déle se Casto vyskytuje u pacientll s poruchami piijmu potravy

a u pacientl zavislych na navykovych latkach (Kabicek, 2014).

3.2 Klasifikace a zpiisoby sebeposkozovani

Sebeposkozovani se obecné povazuje za maladaptivni copingovou strategii, coZ je ne-
vhodny zptsob zvladani, feSeni ¢i piehluseni negativnich pocit. Kriegelova (2008) vSak
zdiirazniyje, ze v bezvychodné a slozité Zivotni situaci, kdy hrozi riziko suicida, mize se-
beposkozovani naopak predstavovat strategii jak prezit. Obvykle se vyskytuje u teenagert
s depresemi, s psychickymi poruchami a problémy (napf. u hrani¢ni poruchy osobnosti),
ktefi se snazi sebeposkozovanim dosahnout tlevy od tzkosti, hnévu, stresu a celkové psy-

chické bolesti. Nejcastéji se jednad o fezna poranéni klize ostrymi predméty (ziletkou, no-
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zem, sklem). Dalsi formou sebeposkozovani miize byt popaleni klize, naptiklad cigaretou
nebo zapalovacem (Koutek, Kocourkova, 2003). Mezi dal$i mozné zpusoby sebeposkozo-
vani patii napf. zneuzivani alkoholu, drog a piedavkovani 1éky, piejidani se, hladovéni,
kousani nehtii, sebe-zanedbavani, bouchani hlavou o sténu, drhnuti klize, probodavani ki-
ze, koufeni, extrémni rizikové chovani (napf. nepozorné fizeni vozidla, ndhodny sex), setr-

vavani v nasilném vztahu, prepracovani. (Kriegelova, 2008).

U sebeposkozovani byvaji vétSinou pritomné nevédomé motivy a nékdy i sadomasochis-
tické fantazie, které obraceji agresi proti sob€ jako jakousi potiebu sebepotrestani. Nékdy
tomuto sebetrestdni mohou piedchazet fyzické tresty v détstvi (Hort, Hrdlickova, Kocour-

kova a kol., 2000).

Z nékterych americkych vyzkumu bylo zjisténo, Ze sebeposkozovani u nékterych jedinct
vykazuje rysy zavislosti. Nestabilita koncentrace endogennich opiatl, které se vytvaii
v t¢le a navozuji euforii a zklidnéni, miize sebeposkozovanim vyvolavat zavislost na téchto
opiatech. Sebeposkozujici akt miize byt doprovazen uvolnénim endorfind, které pomahaji
zvladnout stresovou situaci. Pii fezdni nastava prozitek urcité sebekontroly, nékdy pohled
na krev miiZze pfinaset pocit uklidnéni. Z vysledkil vyzkumi bylo také zjist€no, ze mnoho

dotazovanych mélo potiebu poskodit se 1 bez zjevného spoustéce (Platznerova, 2009).

Vyznamnym prikopnikem problematiky sebepoSkozovani byl Armando R. Favazza. Fa-
vazza (In Kriegelova, 2008) rozdé€lil sebeposkozovani na kulturné pfijatelné a deviantni
a oddélil sebeposSkozovéani od suicidalniho chovani. Sebeposkozovani (self-mutilation)
roz€lenil do tfi kategorii: zdvazné sebeposkozovani, stereotypni sebeposkozovani a mirné

sebeposkozovani.

Podle Favazzy a Rosenthala (In Platznerova, 2009) mizeme sebepoSkozovani klasifikovat

nasledovné:
1. Zavazna automutilace

Extrémni, vzacna forma sebeposkozeni, naptiklad kastrace, amputace koncetiny. Tato for-
ma je nejcastéji spojend s psychotickym onemocnénim. Bizarni automutilace se mohou

vyskytovat u pacientl se schizofrenii.

2. Stereotypni automutilace
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Opakované vzorce chovani jako buseni hlavou, nejcastéji pozorovano u mentalné postize-
nych. Také k nému dochézi u autisti, psychotikli nebo pacienti s Lesch-Nyhanovym nebo

Tourettovym syndromem.

3. Povrchova nebo mirna automutilace

v v wevr

Vysledkem tohoto typu poskozeni nebyva zavazné€jsi poranéni tkané. Jedna se o nejéastéjsi

formu sebeposkozovani, kterou se budeme v praci nejvice zabyvat.

V Ceské literatufe se problematikou klasifikace sebepoSkozovani zabyva napiiklad Jana
Kocourkova (Koutek, Kocourkova, 2003). Kocourkova rozdéluje sebeposkozovani na pét
termind:

1. Automutilace — vychazejici nejéastéji z psychotické poruchy, zejména u schizofrennich
pacientll, objevuje se také u sexudlnich sadomasochistickych praktik, u osob s né&jakou
poruchou osobnosti. Toto sebeposkozujici chovani obvykle symbolicky vyjadiuje patolo-
gické stavy jako jsou pocity viny nebo sebetrestani a je zamétfeno vétSinou na jednu Cast

téla, napt. ruce ¢i genitalie.

2. SebepoSkozovani — zdmérné, opakujici sebeposkozovani bez zdméru zemfit, Casto
u hrani¢ni poruchy osobnosti, obvykle formou feznych poranéni kiize na pfedlokti nebo
zapesti, ale 1 na jinych castech téla. Objevuji se také Skrabance, rizné vytezdvané znaky,
popaleniny. Nékteti autofi povazuji toto chovani za navykove.

3. Syndrom zamérného sebeposkozovani — vyskytuje se u poruch osobnosti, zejména
u poruch piijmu potravy a u zavislosti na navykovych latkach.

4. Syndrom porezavaného zapésti — pofezavani na zapésti a predlokti, které vede k poci-
tim ulevy od vnitiniho napéti, a proto ma tendenci se opakovat.

5. Predavkovani léky — opakované sebeposkozovani formou nadmérného uziti 1ékt

bez suicidalniho umyslu.

Patologické sebeposkozovani je Skodlivy zvladaci mechanismus, nevhodna copingova stra-
tegie, ktera nevede k odstranéni pti€iny, ale naopak sebeposkozujici jednani udrzuje. Pro

vvvvv

nez jeho vysledek (Rozsivalova, Trefilova & Paclt, 2010).
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3.2.1 Kulturné prijatelné a patologické sebepoSkozovani

Za patologické sebeposkozovani obecné nelze povazovat poranéni, které je kulturné tole-
rované. V soucasné dob¢ se jedna predevsim o dekorace téla, piercing a tetovani (Platzne-
rova, 2009). Z historie zname napi. sebemrskacstvi, které melo ndbozenské divody nebo
rizné ritudlni sebeposSkozovani u piirodnich ndrodd, jez bylo spojovano s prechodem
do dospelosti nebo se zkouskou ovladani bolesti. V soucasné dob¢ se vyskytuje trend umé-
leckého zkraslovani téla napt. formou tetovani nebo piercingu, které ale obecné nelze po-
vazovat za patologické sebeposkozeni. V téchto ptipadech, pokud budeme hovofit o obdo-
bi dospivani, se jedna spise o potfebu vyjadrit vlastni identitu, vzboufit se proti autoritdm
nebo o snahu stat se soucasti urCité subkultury (Carr — Gregg, 2011). Tyto dekorativni té-
lesné modifikace mohou sice mit i sebedestruktivni motiv, ale jsou ve své podstaté socidlné
akceptovanou formou poskozovani vlastniho téla. Nekteré znamé celebrity odpovidaji
na slozitost a nasili souasného svéta sebedestruktivnimi projevy. Napi. zpévak Marilyn
Manson se na pddiu pred fanousky potezal, zpévak Johnny Rotten ze skupiny Sex Pistols
si pod vlivem heroinu kreslil Ziletkou na hrud’ (Rehulkova, Rehulka, 2001). Existuji umé&l-
ci, ktefti zdmérné sebeposkozovani pouzivaji jako zpisob svého uméleckého projevu,
tzv. bodyartu. Mezi nejznaméjs$i umélce bodyartu patii napt. americky umeélec Chris Bur-
den, protagonista konceptudlniho uméni, ktery se na nataCenych performancich nechal za-
mérn¢ postielit, dale francouzskd umélkyné¢ Gina Pane, ktera si vpichovala trny rize
do ruky a Ziletkou fezala dlané nebo ¢esky umélec Petr Stembera, ktery vystavil své télo
extrémni situaci spani na stromé, poté si roziizl ruku a na nékolik dnti si do rany vlozil
Stépy stromu (Kriegelova, 2008). Tyto formy posSkozovani t€la ndm mohou ptipadat velmi
bizarni, pfesto jsou svym zpusobem kulturné akceptované, a proto mohou mit vliv
na mlad¢ lidi, ktefi behem dospivani hledaji vlastni identitu a ¢asto maji tendence napodo-

bovat své idoly nebo se ztotoziiovat s riznymi vzory.
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Obrazek 1 "Sentimentalni akce" (1973) Gina Pane si zapichuje trny rize do ruky a ziletkou se feze do dlané.

3.3 Sebeposkozovani v adolescenci

Podle vétsiny autorii zabyvajicich se tematikou sebeposkozovani se tento typ rizikové cho-
vani objevuje zejména v obdobi adolescence. Pro mladé lidi je dospivani narocnou zivotni
etapou a vyvojovou krizi, kdy dochazi k mnoha fyzickym i psychickym zménam, se kte-

rymi se museji vyrovnat. Nékteti adolescenti pfechod do dospélosti zvladaji Iépe, pro jiné
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wevr

je to naro¢néjsi. K sebeposkozovani mize dochazet tehdy, kdyz se adolescent neni schopen
jinym zpiisobem vypotadat s emocionalnim vypétim, osobnimi problémy nebo se zvlada-
nim stresu. Béhem aktu sebeposkozeni dochazi ke zvladnuti i prehluSeni emocni bolesti,
pocitu viny, odmitnuti ¢i nudy. Mnoho adolescentl trpicich sebeposkozovanim uvadi jako
divody svého sebeposkozujiciho chovani depresivni stavy, odpor vici sob€, vnimani
vlastni nedostatecnosti, pocit zlosti, osamélosti, frustrace a odcizeni. (Cerné, Smabhel,
2009). Sebeposkozovani tedy predstavuje jeden ze zplusobil ventilace a zvladani psychické
zatéze. Pt aktu sebepoSkozeni se odvadi psychické bolest do bolesti fyzické. U nékterych
jedincti dochazi k vyplaveni endorfinti a navozeni stavu euforie. Adolescent mtize pocito-
vat kontrolu nad svymi pocity a myslenkami nebo unikat od vnitfni bolesti a traumatizuji-
cich vzpominek. V souvislosti se sebepoSkozovanim se Casto objevuje sebeobvinovani,
pocity studu ¢i sebenendvisti a potieba potrestat sdm sebe. Nékteti jedinci, ktefi se posko-
zuji, maji problémy s vyjadfovanim svych emoci, a proto neverbalné¢ komunikuji tim, ze
na sebe upozorni touto negativni formou. Sebeposkozovani mize také predstavovat volani
o pomoc a zoufalou snahu o upoutani pozornosti, pokud se adolescent nachazi napiiklad

v ohroZzujici Zivotni situaci a nikdo si ho nev§ima (Kriegelova, 2008).
Akt sebeposkozovani mlizeme obecné popsat na nasledujicim schéma:

Traumatizujici udalost — uzkost, deprese, myslenka na sebepoSkozovani — pokus zastavit
tyto myslenky a pocity — napéti a uzkost roste do netinosnosti — akt sebeposkozeni - uvol-

néni napéti (Novak, Pravo a rodina 2011. €. 6).

3.3.1 Subkultury Emo a Gothic a prostiedi internetu

Nekteré skupiny nebo subkultury mohou sebepoSkozovani povazovat za soucdst zivotni
stylu a jeden ze svych atributti. Mezi takové subkultury patii Emo a Gothic, které v souvis-
losti se sebeposkozujicim chovanim nemizeme opomenout. Gothic subkultura je obecné
spojovana s temnym stylem hudby, s depresivnim emociondlnim naladénim, suicidalnimi
tendencemi, oblékanim do Cerné barvy a romantickym ptistupem ke smrti. Nékdy se obje-
vuje 1 zneuzivani ndvykovych latek (Kriegelova, 2008). Subkultura Emo se vyznacuje sce-
sanymi vlasy do tvéafe, cernym mikddem, tmavym make-upem, piercingem, proklamova-
nym smutkem a upnutymi kalhotami a trickem. I kdyz nebylo prokézano, Ze by pfisluSnost
k t€émto subkulturam nutné musela souviset se sebeposkozovanim, existence internetovych
blogti dokazuji pravy opak (Vanickova, Hyncica, Votavova, 2010). Nékteré webové stran-

ky k tématu sebeposkozovani jsou dokonce urceny ke sdileni novych sebeposkozujicich
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praktik. Mladi teenagefi sdileji na riiznych strankéch nebo blozich své fotky nebo si ote-
vien¢ sd€luji své zazitky se sebeposkozovanim. Mizeme spekulovat, zda se jedna o puber-
talni odpor vici autoritdm, hledani identity, touhu zaclenit se do urcité vrstevnické skupiny
nebo jestli jde o volani o pomoc ve slozitém svéte, kde je stale méné prostoru pro vyjadio-

vani silnych emoci.

3.4 Vztah mezi sebeposkozovanim a suicidalnim chovanim

Sebevrazedné (suicidalni) chovani a sebevrazdy provazi lidstvo od jeho pocatki. Soudobé
piistupy fadi suicidalni chovani a zamérné sebeposkozovani do sebeposkozujiciho chovani.
V odliSovani sebeposkozovani a suicidalniho chovéani vSak existuje urcitd nejednotnost
(Kriegelova, 2008). Vymezenim pojmu sebevrazda — suicidum se zabyvalo mnoho odbor-
nik®, 1ékaf, psychologii a filozofti, napf. vyznamny francouzsky sociolog Emile Dur-

kheim nebo prvni prezident Ceskoslovenské republiky Tomas Garrigue Masaryk.

Suicidim (sebevrazda) je sebeposkozujici akt s védomym umyslem zemfit, jehoz nasled-
kem je smrt (Vasutova, 2005). Suicidalni chovani je souhrnnym oznacenim pro myslenky,
napady, vyroky ¢i projevy, které mohou, ale nemusi nutné vést k suicidu. Suicidalni jedna-
ni zahrnuje pfipravu na suicidum, autoagresivni chovani jako sebevrazedny pokus nebo

dokonané suicidum (Jedli¢ka a kol. 2015).

Koutek (Kabicek, 2014) uvadi, Ze sebeposkozovani a suicidalni chovani jsou ve vzajem-
ném vztahu. Pfiblizn€ 55-85% osob, které¢ se poskozuji, uskute¢ni nejméné jeden pokus
o suicidum. U adolescentl, ktefi se pokou$i o suicidum, vyznamné pievazuji divky
nad chlapci. Suicidalni tendence hrozi u adolescentll v piipadé, ze pretrvava dlouhodoby
smutek, tzkostnost, plactivost, sebeobviflovani, zpomalené mysleni, bezradnost, apatie,
nespavost nebo celkova psychicka vycerpanost, kterd byva doprovazend nartstajicim poci-
tem prazdnoty a mysSlenkou, Ze nic nema smysl a Ze je zbytecné se snaZit nebo o cokoliv
v zivoté usilovat. Byvaji pfitomné 1 somatické ptiznaky jako zmény télesné hmotnosti,

bolesti hlavy a bficha atd. (Koutek, Kocourkova, 2003).

Favazza (In Kriegelova, 2008), ktery jednoznacné odlisil sebepoSkozovani a suiciddlni
jednani, sebepoSkozovani popisuje jako imyslnou destrukci nebo poskozeni vlastnich te-
lesnych tkani bez védomého suicidalniho zaméru. Nekteti autofi vSak suiciddlni jednéni
zatazuji do pojmu ,,deliberate self-harm* (zamérné sebeposkozovani), ktery se objevuje

asto v anglicky psané literatufe (Kriegelova, 2008). Sebeposkozovani tedy mizeme pova-
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Zovat i za jeden z projevl suicidalniho chovani. Pfi sebeposkozujicim chovani mize dojit

k naruSeni zdravi, piipadné k samotné smrti (Koutek, Kocourkovéa, 2003).

Karen Rodham a Keith Hawton (2006) uvadi, Ze zdmérem suicidalniho chovani ¢i jednani
je smrt, zatimco zamérné sebeposkozovani zahrnuje SirSi spektrum chovani, u néhoz smrt
nemusi byt zdmérem. Tito autofi také odkazuji na né¢kolik vyzkumt, které zkoumaly vy-
skyt sebevrazednych tendenci u adolescentl. V jedné z realizovanych studii ncktefi ado-
lescenti odpovédéli kladné na otazku, zda chtéli zemfit pii aktu sebepoSkozeni. 45 % dota-
zovanych adolescentli uvedlo, ze zdmérem jejich sebeposkozovani bylo suicidum. Zacat-
kem roku 2008 byly zvetejnény vysledky vyzkumu Harvardovy Univerzity a Svétové
zdravotnické organizace, ktery vedl profesor psychologie Matthew Nock. Z vysledkt bylo
zjisténo, ze 9,2 % respondentll vazné€ uvazovalo o sebevrazdé a 2,7 % se pokouselo o sebe-

vrazdu.

Pokud bychom méli nalézt zasadni rozdil mezi sebeposkozovanim a suicidalnim chova-
nim, pak bychom se méli zamé¢fit na zdmér. Zatimco zdmérem sebevrazedného chovani je
ukonceni zivota, sebeposkozujici chovani je naopak motivovano snahou citit se 1épe (Va-
nickova, Hyncica, Votavova, 2010).

v

V ptipadé€ suicidalniho chovani je nejrozsifenéjSim mytem nézor, Ze pokud né€kdo o sebe-
vrazdé mluvi, nikdy ji nespacha. Jestli dité nebo dospély o sebevrazdé mluvi, tak o ni pte-
mysli. Vyroky o sebevrazdée jsou jasnym signalem, ze doty¢ny potifebuje pomoc. Sebevra-
Zedné jednani ma nékolik fazi. V odborné literatuie se hovoii o tzv. presuicidalnim syn-
dromu. Prvni fazi jsou myslenky na sebevrazdu. Objevuji se otazky typu ,,Pro¢ na tomto
sveété mam byt? — Co by se stalo, kdybych tady nebyl?* apod. Druhd faze zahrnuje mys-
lenky na pfipravu - planovani jak uskutecnit sebevrazdu. Jedinec pfemysli, jak se da ukon-
¢it zivot — napft. zneuzitim 1€k, skokem z mostu, obéSenim apod. Myslenky na sebevrazdu
po urcité dobé vyusti ve tieti fazi, kdy dochazi k demonstracni sebevrazdé€. Tato faze je
obvykle zoufalym volanim o pomoc a pozornost ze strany dospélych, kdy chce jedinec
upozornit na svou bezmoc. Pokud se v této fazi néco zdsadn€ nezméni, nepomohou rodice
nebo odbornici, mize dojit ke ctvrté fazi, ktera je jiz dokonanou sebevrazdou (Martinek,

2015).

Obecné je za rizikovy faktor vzniku sebepoSkozujiciho a suicidalniho chovani povazovano
obdobi dospivani, poruchy nalady, sebekontroly a ovladani (Vanic¢kova, Hyncica, Votavo-

vé, 2010).
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Suicidalni chovani se Casto projevuje u jedincti, v jejichz rodin€ doslo k sucicidu. Muze
vzniknout také jako reakce na problematickou Skolni situaci nebo snizenou adaptaci mezi

vrstevniky (Koutek, Kocourkova, 2003).

K suicidalnimu jednani mtize vést nepifizniva vnéjsi okolnost, dlouhodoba traumatizace,
ktera zpiisobuje neurotické prozivéani, agresivni piedstavy a suicidalni fantazie. Dochazi
k naruseni socialnich vazeb a projevuje se egocentri¢nost. Vyznamnym faktorem suicidal-
niho jedndni byvaji neuspokojivé vztahy v rodiné nebo rozvod rodict. Jako motiv
k suiciddlnimu chovani uvadi adolescenti nejcastcji konflikty s rodi¢i. Vyznamnym fakto-
rem je tyrani nebo zneuzivani v détstvi. Rizikovym faktorem je také alkoholismus a jiné
patologické zavislosti v rodin€. Se suicidalnim chovanim jsou také spojovana psychicka
onemocnéni, zejména deprese a schizofrenie. Dal§imi rizikovymi faktory jsou poruchy
vyvoje osobnosti, poruchy chovéni a poruchy pifijmu potravy (Hort, Hrdlickova, Kocour-

kova a kol., 2000).

3.5 Etiologie sebeposkozovani

Etiologie jako nauka zkouma divody a pfi€iny vzniku néjakého problému. Je to pojem,
ktery se pouziva v lékaftstvi, psychologii a filozofii. Jedna se o hledani pfic¢in néjakého jevu
a jejich vyklad. Ptiiny vzniku sebeposkozovani 1 suicidalniho jednani jsou rizné. Etiolo-
gicky je sebepoSkozovani vysvétlovano jako nevhodny copingovy (zvladdaci) mechanis-
mus, kterym dospivajici reaguji predev§im na traumatickou udélost. Sebeposkozovani by-
va spojovano s disharmonickym osobnostnim vyvojem smérem k hrani¢ni poruse osobnos-
ti. Pfi vzniku a v pribehu sebeposkozovani se vyskytuje disociace, snizené vnimani boles-

ti, navykovost a suicidalni tendence (Rozsivalova, Trefilova & Paclt, 2010).

Na sebeposkozujici chovani maji vliv napt. genetické predispozice, socidlni faktory, emo-
cionalni klima v roding, traumatickd udalost, faktory vyplyvajici z osobnosti jedince nebo
pritomnost dusevni poruchy (Kriegelova, 2008). Tyto faktory néasledné popiSeme v dalSich
podkapitolach.

Za rizikové faktory pro vznik sebepoSkozovani jsou nej€astéji uvadény nefunkéni rodinné
vztahy a citova deprivace. SebepoSkozovani miiZze mit pficinu také v détském traumatu -

emoc¢nim nebo sexudlnim zneuzivéani. Sebeposkozujici chovani se Casto opakuje, nékdy

proto byva pfirovnavano k zavislostem na navykovych latkach (Kabicek, 2014).

Pro ptehlednost miizeme rozdélit faktory vedouci k zamérnému sebeposkozovani na:
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Dlouhodobé faktory — rana ztrata nebo odlouceni od pecujici osoby, odmitavy ¢i zane-
dbavajici pristup pecujici osoby, fyzické, psychické nebo sexudlni zneuzivani v détstvi,

osobnostni dispozice, duSevni nemoc.

Kratkodobé faktory — problémy ve vztahu s blizkou osobou, nedostatek socialni opory,

studijni nebo zdravotni problémy, uzivani navykovych latek.

Precipitujici faktory — stresujici faktory, akutni problémy — napt. finan¢ni problémy, tmr-

ti, ztrata blizké osoby (Royal College of psychiatrists, 2004).

Hawton (2005) uvadi jako zasadni rizikové faktory, které mohou vést k sebepoSkozovani a

suicidalnimu chovéni:

e sexualni zneuzivani,

e deprese,

e neshody s rodi¢i nebo s vrstevniky,
e zneuzivani navykovych latek,

e problémy ve skole,

e sexudlni problémy

e Sikana,

e nizka sebetcta.

S impulzivni autoagresi se mizeme setkat napf. u dospivajicich, ktefi maji problém pfi-
jmout nového partnera matky nebo u téch, na které jsou kladeny nepfimétené pozadavky.
Velmi Casto se autoagrese vyskytuje u jedincti trpicim syndromem CAN, tj. syndromem

tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Martinek, 2015).

Obecné lze za rizikové faktory ovliviiujici rozvoj sebeposkozovéani povazovat poruchy
nalady, uzkostné stavy, trauma prozité v détstvi nebo béhem dospivani (Sikana, zneuzivani,
smrt blizkého Cloveéka), stres, uzivani drog nebo alkoholu, §patné vztahy s rodinou, kama-

radstvi s nékym, kdo se poSkozuje, pocit odcizeni a izolace (Carr-Gregg, 2012).

3.5.1 Osobnostni faktory

V zahrani¢ni 1 ¢eské odborné literatuie se autofi snazi o deskripci obecného profilu sebe-
poskozujiciho jedince. Jako osobnostni faktory pro vznik sebepoSkozovani se uvadi napf.
citlivost k odmitnuti a Spatné zvladani zatéze. Sebeposkozujici jedinci pocit'uji sebenena-

vist, maji problém vyjadrit sviij hnév, a tak ho zamétuji proti sob¢ a neustale se sebeobvi-
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fuji. Casté byva depresivni naladéni, impulzivita a problémy s pfijmem potravy (Kriege-

lova, 2008).
Podle Platznerové (2009, s. 37) se sebeposkozuji jedinci, ktefi:

e prozivaji chronickou uzkost

e Spatné zvladaji zatéz

e sami sebe nemaji radi

e jsou citlivi na odmitnuti

e mivaji Casto vztek, obvykle sami na sebe

e maji tendenci potlacovat zlost a agresi

e jsou impulsivni a maji problémy se sebekontrolou
e podléhaji momentalni naladé¢

e byvaji depresivni a sebedestruktivni

e maji sebevrazedné myslenky

e citi se slabi a bezmocni

U adolescentti mize byt spoustécem sebeposkozovani depresivni syndrom. Zakladnimi
symptomy jsou napi.: ztrata zajmil, stazeni se do sebe (né€kdy az socialni fobie), kognitivni
zhorSeni a problémy ve Skole, nadmérnd Ginava, zmény hmotnosti, kolisani nalad, nuda,
beznad¢j, smutek, sebevrazedné pokusy nebo zneuzivani navykovych latek. Pfitomné jsou
také pocity viny a pocit vlastni nedostatecnosti. MliZze dochazet k tzv. tiché rezignaci, ktera
se projevuje zasnénosti, izolaci, naladovosti, izkostnym sebepozorovanim a pocitem bez-
vychodnosti, coz nékdy vede i k suicidalnim pokusim (Hort, Hrdlickova, Kocourkova

a kol., 2000).

V souvislosti s osobnostnimi faktory pro vznik sebepoSkozovani je nutné zminit nckteré
dusevni poruchy, které mohou byt u sebeposkozujicich jedinct ptitomné. Sebeposkozovani
se objevuje u poruch ptizplisobeni, depresivni poruchy, emoc¢ni poruchy a u poruch chova-
ni. Nejcast¢jSimi duSevnimi poruchami spojovanymi se sebepoSkozovanim jsou: hrani¢ni
porucha osobnosti (emo¢né nestabilni porucha), posttraumaticka stresova porucha, obse-
dantné — kompulzivni porucha a poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie). Zminovana
byva také disocialni porucha osobnosti a sebeposSkozovani se také velmi Casto vyskytuje

u pacientl zavislych na navykovych latkach (Kabicek, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

3.5.2 Traumaticka udalost

Nékteré udalosti v zivoté ¢loveéka mohou mit trvaly dopad na celkové prozivani a chovani
jedince. Jedna se predevsim o udalosti, které zptsobuji silné emoce, strach a bolest. Trau-
matickd udalost je neo¢ekdvanou a bolestnou zkusenosti. Po traumatické udalosti je ¢lovek
zasazen pocitem strachu a uzkosti. Jednd se proto o t¢zké citové zranéni, které miva dlou-

hodobé nésledky (Lanyadoova, Horneova, 2005).
Podle Breslauové (In Kriegelova, s. 71, 1991) miizeme za traumatickou udalost povazovat:

»  ztratu vyznamné osoby,

» nehodu nebo vazné zranéni,

» zanedbavani rodicovské péce,

» fyzické, sexualni nebo emocionalni zneuzivani,

= znasilnéni, sexualni obtézovani,

= dlouhodoba Sikana,

= problém pohlavni identity,

* jina ,Sokujici zkuSenost®.
V literatufe se sebepoSkozovani obvykle spojuje s ranymi traumaty, zejména s télesnym
tyranim a sexualnim zneuzivanim. V nésledujicim textu se zaméfime na vybrana traumata,

ktera mohou vést ke vzniku sebepoSkozovani.
Zanedbavani rodicovské péce

Neékteré déti se narodi rodi¢lim, které nemaji schopnost se o né¢ postarat. Jestlize rodice
neposkytuji ditéti emoc¢ni oporu, zanedbavaji péci nebo dité fyzicky nebo psychicky tyraji,
dit¢ zacne reagovat pocitem ohrozeni a nadmeérnou aktivitou nervové soustavy. Rané vzta-
hové trauma zpiisobuje naruseni vyvoje seberegulace, coz vede pozdéji ke staviim utrpeni
a k sebezachovnym strategiim pifi nenaplnéné potiebé spojeni. To se projevuje zejména
v mezilidskych vztazich. Jedinci, ktefi si prosli timto ranym vztahovym traumatem — zane-
dbavanim ¢i tyranim ze strany rodicu, se citi v neporadku a kvili uzkosti se vyhybaji soci-
alnim kontaktim (Heller, LaPierre, 2016).

W
.

ikana

Narusené sebevédomi a problém v navazovani socialnich kontaktli miZze zplsobit, Ze se
dité stane obéti Sikany. Vasutova (s. 233, 2005) definuje Sikanovani jako ,, nasilné chovani

jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci, ktery neni schopen ze situace uniknout
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a nedokaze se branit. Sikanovani je specidlni forma agrese a vyrazné negativni spolecen-
sky fenomeén. Deformuje mezilidské vztahy. Jeho ndsledky jsou dlouhodobé a projevuji se

«

u obéti i pachatelu jesté i v dospélosti.
Sexualni zneuziti

Sexudlni zneuZzivani je obvykle pfitomné v dysfunkénich rodinach a byva spojovano s ty-
ranim a celkovym zanedbavanim péce o dité¢ (Vasutova, 2005). Sexualni zneuziti jako pfti-
¢ina sebeposkozovani byla zjisténa v nékolika zahrani¢nich studiich. Kriegelova (2008)
uvadi ve své publikaci nékolik studii z let 1989 az 2004, které potvrzuji vztah mezi sebe-
poskozovanim a zneuzivanim v détstvi. Anderson (In Platznerova, 2009) ve studii z roku
2005, kterou uskutecnil s 6033 pacienty s poruchou pfijmu potravy, zjistil, ze 49 % dota-
zanych uvedlo pohlavni zneuZiti do 18 let. U obéti sexudlniho zneuZivani se velmi Casto
objevuji hluboké pocity viny. Nasledkem sexudlniho zneuziti 1ze pfedpokladat i trvaly po-
cit strachu a ztraty kontroly nad vlastnim zivotem, pesimisticky postoj a zdravotné rizikové
chovani, napt. poruchy stravovani, autoagresivni chovani ad. (Svoboda, Krej¢ifova, Vag-

nerova, 2009).

3.5.3 Emocionalni klima v rodiné

Dité potiebuje pro sviij zdravy vyvoj emocni jistotu od rodicd. Partnersky nesoulad mezi
rodici a jejich konflikty zplsobuji, ze dité zacne reagovat strachem a nedtivérou. Dité pro-
ziva konflikty rodict jako hrozbu a nebezpeci a citi se bezmocné, kdyz nemiize neshody
rodict ovlivnit. Neschopnost zvladat tyto rodicovské konflikty se mize pozdéji projevit
v maladaptac¢nich potiZich. Dité proto miliZe zacit pocitovat jistou emocni nestabilitu jako

reakci na svou nenaplnénou potiebu lasky a pozornosti (Tyrlik, 2012).

Vedle z4jmu rodic¢h a emocni podpory je dilezité také rodicovské vedeni a autorita. Dospi-
vajici pottebuji pro svilij pocit akceptace a sebeprosazeni mit také moznost oteviené vyjad-
fovat své nazory. To je mozné jen v rodin€, kde ptevlada vstiicna atmosféra (Smékal, Ma-
cek, 2002). U sebeposkozujicich adolescentii byva casto zjiSténo, ze vyrlstaji
v disharmonickém rodinném prosttedi. Pfitomnost emocionalné€ neptitomného rodice, kte-
ry se ditéti dostateCné nevénuje, miize zpusobit u dospivajiciho nedostatek sebeucty a se-
bevédomi. Tento problém se velmi Casto vyskytuje pravé u zdmérné se poskozujicich je-
dinct. V jinych rodinach mtze byt naopak problémem pichnané autoritativni a piisny ro-

di¢, ktery uplatiiuje striktni pravidla, ¢imz nedava prostor emocionalnim projevim ditéte.
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Nepfimétené naroky na dit€ mohou zpisobit, ze se stane uzavienym do sebe, coZ je pro

nékteré sebeposkozujici jedince typické.

Nekdy se rodi¢ nachazi ve slozité zivotni situaci, kdy mize byt napt. zavisly na alkoholu,
prochazi osobnimi problémy nebo je v rodin€ né¢kdo vazné¢ nemocny, a proto opomiji po-
tteby svého ditéte nebo reaguje odmitave Ci agresivné. Adolescent v takové situaci mize
prozivat tzkost, frustraci a pocit osamélosti, coz miize ventilovat sebeposkozovanim

(Kriegelova, 2008).

Velmi negativné mohou déti reagovat na rozvod rodi¢l. Jedna dospivajici divka se dozve-
déla ve svych 15 letech, Ze otcem jeji sestry byl jiny muz a Ze jeji otec udrzoval nékolik let
mimomanzelsky vztah. Po rozvodu rodi¢t tato divka vyjadtila sviij hnév slovy: ,,Nestarate
se o m¢, zradili jste mé (Smith, s. 45- 46, 2004). Divka po rozvodu rodi¢l prozila velmi
bouflivé dospivani. Pfed¢asné odpoutani od rodict je obvykle signdlem neptiznivé rodinné

atmosféry a byva Casto spojeno s rizikovym chovanim (Smékal, Macek, 2002).

Platznerova (s. 20, 2009) uvadi, ze existuje spolecny etiologicky faktor u vétSiny sebepo-
Skozujicich, a tim je tzv. invalidace, coZ znamena zpochybnéni spravnosti ¢i pravoplatnosti
vlastnich pocitl. ,, PoSkozujici se osoby si prindseji ze svych dysfunkcnich primarnich rodin
presvédceni, ze maji nespravné pocity, zZe nékteré pocity jsou zakazané. V zneuzivajicich
rodinach byli ¢asto zdvazné trestani za vyjadreni urcitych myslenek a pocitii. V téchto ro-
dinach zaroven absentovaly modely osobnosti, od kterych by se dité naucilo spravné zvla-
dat distres. “ Platznerova (s. 42, 2009) dale uvadi, Ze se Casto poskozuji dospivajici, jejichz
rodi¢e neprojevili nikdy spokojenost s jejich vykony. Velmi ¢astym diivodem sebeposko-
zovani byva emocCni deprivace v détstvi. VIiv na vznik impulsivniho sebepoSkozovani
u adolescentii mohou mit také rodiCe, kteti nebyli modelem sebekontroly a nedokazali své

déti ukaznit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

Pro vyzkumnou cast prace byl zvolen kvalitativni vyzkum a pro zjisténi pfic¢in sebeposko-
zovani v adolescenci byla jako design kvalitativniho vyzkumu zvolena ptipadova studie,
ktera se zaméfuje na vysvétleni a prozkoumani nékterych soucasnych jevl, v naSem piipa-
dé sebeposkozovani adolescentti. V praktické ¢asti prace je stanoven vyzkumny problém,
vyzkumné cile a vyzkumné otazky. V nasledujicim textu popiseme zvolenou metodu vy-

zkumu, vyzkumny soubor a postup pii ziskavani dat.

4.1 Vyzkumné cile

Vzhledem k tomu, Ze problematika sebeposkozovani je znacné choulostiva a slozita, bylo
zapotiebi stanovit si vhodnou metodu zkoumani, zavazat se k dodrzeni etickych principi
a béhem vyzkumu se ponofit hloub&ji do zkoumaného problému a pochopit tak vzajemné
souvislosti pro pozd¢jsi interpretaci dat. Pro ziskani dat byl proto zvolen kvalitativni vy-
zkum. “Zamerem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady

postupti a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lide chapou, prozZivaji a vytvareji socialni

realitu.” (Svaticek, Sed'ova, 2007, str. 17).

Kvalitativni vyzkum mél nasledujici faze: 1) nejdiive byly stanoveny vyzkumné cile a vy-
zkumné otazky, 2) poté byla zvolena metoda vyzkumu, 3) nasledoval vybér vyzkumného
souboru, 4) sbér dat, 5) analyza a interpretace dat a 6) formulovéani zavért. Cilem kvalita-

tivniho vyzkumu bylo prozkoumdani konkrétniho jevu — v nasem ptipadé€ sebepoSkozovani.

Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém bylo ur¢eno stanoveni pfic¢in sebepoSkozovani u adolescentt. Jak
uvadi Svati¢ek a Sed’ova (2007, s. 64), ,formulovini vyzkumného problému znamend jasné
pojmenovat, cemu se bude vyzkum vénovat.

Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu bylo popsat na vybraném vyzkumném souboru, jakym zpiisobem se dospivaji-
ci lidé sebeposkozuji, jak sebeposkozovani prozivaji a co je vedlo nebo vede k tomu se posko-
zovat.

K dil¢im cilim patfilo zjistit, jaké vztahy maji respondenti se svymi blizkymi, jak sami sebe
vnimaji a zda nékdy vyhledali odbornou pomoc. Soucasti vyzkumu byla celkova snaha pronik-

nout hloub¢ji do problematiky sebepoSkozovani.

Hlavni cil
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Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou pti€iny sebeposkozovani v adolescenci.
Dil¢i cile
Dil¢i cile byly stanoveny nasledujici:
1. Zjistit, jaky zpusob sebeposkozovani uvadi adolescenti nejcastéji.
2. Zjistit, jak adolescenti prozivaji akt sebeposkozeni.
3. Zjistit, zda motivy k sebepoSkozovani maji souvislost se vztahy adolescentd s rodici

nebo okolim.

4. Zjistit, zda maji sebeposkozujici adolescenti stanovenou psychiatrickou diagnozu.
Vyzkumné otazky
K vyse definovanym vyzkumnym cilim jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakym zptisobem se adolescenti sebeposkozuji?
Jaké pocity adolescenti prozivaji pii sebeposkozovani?
Jaky vliv maji na sebeposkozovani adolescentii vztahy s rodi¢i a okolim?

Jak sami sebe vnimaji adolescenti, ktefi se sebeposkozuji?

A

Vyhledali sebeposkozujici adolescenti odbornou pomoc?

4.2 Metoda sbéru dat

Jako metoda k =ziskdni dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Vyhodou po-
lostrukturovaného rozhovoru, ktery mize tvofit n¢kolik typl otazek — ivodni, oteviené,
uzaviené, doplitujici otazky ad., je, Ze si mlizeme nechat respondentem vysvétlit, jak danou

odpovéd’ mysli, ptipadné otazku prizplisobit tak, abychom dostali relevantni odpovéd’.

Jak uvadi Miovsky (2006, s. 161): “Obzviaste vyhodné je polostukturované interview pro
praci s cilovymi skupinami, které nevykazuji prilis extrémni anomdlie ve svém chovani,
avsak soucasné s nimi neni vidy lehké komunikovat. Prikladem takovéto skupiny mohou
byt deti s poruchami chovani.” Pro pochopeni problematiky sebepoSkozovani a komu-
nikaci se sebeposkozujicimi adolescenty jsem proto uskutec¢nila polostrukturované rozho-
vory. Soucasti rozhovorl bylo schéma otdzek, které jsem si ptedem pro respondenty pii-

pravila.
Schéma rozhovoru:

1. VéEk, jméno.

2. Kdy ses zacal(a) poprvé sebeposkozovat?
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Co t¢ vedlo k sebeposkozovani? (priciny)
Jakym zptisobem ses poskozoval(a)? (zptisoby)
D¢las to stale?

Co citis pti sebeposkozovani? (pocity)

Vztahy s rodinou, osobni vztahy.

Vyhledal(a) jsi nékdy odbornou pomoc? (ptipadné diagndza)

o ® N kW

Jak by ses charakterizoval(a)? (vlastnosti, sebepojeti)

10. Co bys vzkazal(a) tém, co se sebeposkozuji?

Rozhovory probihaly od fijna 2016 do tinora 2017 a to prostfednictvim e-mailu, skype ne-
bo facebooku. S nékterymi z respondentli jsem se setkala osobné, ale vzhledem k citlivosti
tématu jsme se nakonec domluvili na pisemném zpracovani rozhovoru. Délka jednotlivych
rozhovorii se pohybovala v ¢asovém rozmezi 30 az 120 minut. Kazdy rozhovor probihal
velmi individualng. Kladené otazky jsem se snazila ptizptisobit respondentovi tak, aby byla
kazda otdzka co nejvice srozumitelnd a ze ziskané odpovédi bylo mozno ziskat data odpo-

vidajici cilim vyzkumu.
4.3 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru jsem si stanovila dvé zakladni kritéria. Prvnim kritériem bylo
urcit veék respondentl tak, aby odpovidal obdobi adolescence. Nékteti dotazovani respondenti
jesté nedosahli plnoletosti, jini uz jsou ve veéku, kdy pracuji a sebeposkozovani je pro né jiz
minulosti. V kapitole o sebepoSkozovani bylo jiz feceno, ze k sebeposkozovani dochéazi prede-
v§im v obdobi dospivani, proto zacatek sebeposkozovani, ktery respondenti v rozhovorech
uvadéli, odpovida vékové hranici adolescence. V kapitole o adolescenci bylo uvedeno nékolik
autort, ktefi se snazili urcit vékovou hranici adolescence. Rozhodla jsem se stanovit si vékové
rozpéti respondentil podle Macka (2003), ktery rozdélil vékove adolescenci na ¢asnou: 10-13
let, stfedni: 14-16 let a pozdni: 17-20 let. Snazila jsem se tedy pii vybéru respondentd oslovit
zejména adolescenty, ktefi by spadali do veékové kategorie 10 — 20 let nebo ty, ktefi se v tomto
veéku sebeposkozovali. Nejmladsimi respondenty jsou 15leti Martin, Jan a Daniel, nejstarSimi
jsou Katefina (22 let), Katy (23 let) a LuboS$ (25 let). Jako druhé kritérium jsem si zvolila rov-
nomérné zastoupeni pohlavi. Bylo proto vybrano 5 divek a 5 chlapcti. Samoziejmé zakladni

podminkou bylo, aby vSichni respondenti méli osobni zkusenost se sebeposkozovanim.

Respondenty jsem kontaktovala prostfednictvim webového vzkazu ¢i e-mailem. Pies socialni

sit’ facebook jsem se piihlasila do komunity Sebeposkozovani. Po schvaleni mého clenstvi
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spravcem komunity jsem zde publikovala svou prosbu o umoznéni rozhovoru v rdmei své ba-
kalarské prace. Velmi mé prekvapil velky zajem o spolupraci. Kontaktovalo mé vice lidi, nez
jsem ocekavala. Vybrano bylo 5 divek a 5 chlapc. Dale jsem navstivila webové stranky
na téma sebeposkozovani, kde jsem také publikovala svou prosbu o poskytnuti rozhovoru
a procitala jsem si nekteré prispévky mladych lidi, ktefi maji se sebeposkozovanim zkusSenost.
Z internetovych piispévkil 1ze vypozorovat, Ze sebeposkozovani je velmi aktualnim problé-
mem mnoha lidi a pravé web Casto slouzi k tomu, aby na ném ti, ktefi se sebeposkozuji, venti-
lovali své pocity a problémy.

Béhem rozhovort s respondenty jsme se ¢asto dostali i k osobnéjsim vécem z jejich zivota,
ale podstatné pro mé bylo zjistit, jakymi zplsoby se tito mladi lidé sebeposkozuji, jak se-

beposkozovani prozivaji a co je k tomu vedlo, Ze se zacali sebeposkozovat.
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5 ANALYZA

5.1 Metoda analyzy dat

Jako metoda analyzy dat byla zvolena analyticka technika otevieného kodovani. Kodovani
je procesem, v némz data prevadime do datovych segmentti, s nimiz mizeme dale praco-
vat. Jedna se o pfifazovani klicovych slov nebo symboli k ¢astem textu, aby bylo mozné
pracovat s vétsimi vyznamovymi celky. Kédovani zahrnuje operace, pomoci nichz zjisténé
udaje analyzujeme a opét skladdme novym zptisobem, aby mohla vzniknout nova teorie

(Miovsky, 2006).

Oteviené kodovani probihalo na zdkladé opakovaného procitani rozhovort. Z rozhovorii
jsem se snazila zjistit, které pojmy adolescenti opakuji nejcastéji. Na zaklad¢é klicovych
pojmi jsem si vytvorila kategorie a subkategorie, aby bylo mozné zjistit, jaké jsou pficiny
sebeposkozovani a néasledné ze vztahli mezi kategoriemi a subkategoriemi vyvodit zavéry

a souvislosti pro splnéni vyzkumnych cili a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu zavisi na interpretaci a zhodnoceni dat vyzkumnikem.
Ukolem vyzkumnika je predev§im zjistit, jak sami aktéfi chapou danou socidlni situaci

a které divody je vedou k uréitému jednani (Svaticek, Sed’ova, 2007).

5.2 Kategorie a subkategorie

Pti analyzovani dat byly vytvofeny kategorie a subkategorie jako vysledek otevien¢ho ko-
dovani. Jako kategorie jsem si ur¢ila motivy sebepoSkozovani, akt sebeposkozeni, vztahy

a osobni charakteristiku. Subkategorie spadajici pod kategorie jsem zvolila nésledujici:
vnitini motivy a vnéj$i motivy, forma (zptisob sebeposkozeni), zavislost (zda je respondent
na sebeposkozovani zavisly), pocity (pti aktu sebeposkozeni), rodinné vztahy, osobni vzta-
hy a k osobni charakteristice byly za subkategorie zvoleny vlastnosti, sebepojeti a diagnoza
(pokud byla stanovena).

U analyzy dat kvalitativniho vyzkumu je potieba brat v potaz, ze vyvozovat zavéry
po zpracovani a analyze rozhovorti miizeme dvéma zpusoby - jak od jednotlivych respon-
dentli z vypovédi v rozhovorech, tak z vlastnich dedukci vyzkumnika, které vyplyvaji

z otevieného kodovani.

Nasledujici ¢ast prace popisuje struéné charakteristiku jednotlivych respondentti. U kazdé-

ho respondenta jsou uvedeny kategorie a subkategorie a nésleduje analyza vypovédi.
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Pfi rozboru dat jsem se snazila vyuzivat autentické vyroky jednotlivych respondent.

5.2.1 Marie

Marie studuje prirodovédné gymnazium. Ma rada sport, matematiku, biologii, chovatelstvi,
Cteni, fotografovani a chtéla by pomahat nemocnym détem. Piesto fika, Zze jeji sen je co
nejdiive umfit. Samu sebe popisuje jako inteligentni, introvertni a plachou divku. Poprvé
se poskodila ve 14 letech. Marie se v té¢ dob¢ citila hodn¢ osaméla: ,,Méla jsem obdobi, kdy
Jjsem neméla opravdu nikoho.* Jako divod uvadi samotu, potiebu ulevit psychické bolesti
a strhnout pozornost. Rodice Marie se hodn¢ hédaji a jak sama tika, “...kviili mladsim sou-
rozencum, kteri potiebovali mnohem vic péce nez ja, na me uplné zapomnéli. “ Marie byla
jedenkrat zamilovana do divky. Na otazku osobnich vztaht odpovida: ,, V' lasce porad ne-
mam jasno.“ Marie byla tfikrat hospitalizovéna na psychiatrii, ma diagnostikovanou hra-
ni¢ni poruchu osobnosti, deprese, izkosti, disociativni poruchu, posttraumatickou poruchu

a poruchu pfijmu potravy.

Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy

» ulevit psychické bolesti
» potieba pozornosti
» ventil
» trest
» strach ze selhani
Marie se poSkozuje, aby ulevila psychické bolesti a upoutala pozornost. ,.Zacala jsem to
delat kvuli tomu, Ze jsem potiebovala ulevit psychické bolesti a taky strhnout pozornost. Je
to muj ventil. “ Na otdzku, z ¢eho pramenila jeji bolest, odpovida: ,, Hlavné ze samoty. Do-
ma to nebylo dobry, kamaradi Zadni. A strhnout pozornost jakoze jsem si prala, aby si toho
nékdo vsimnul, neco jako halo tady jsem, je mi zle a neumim to jinak vyjadrit". Marie také

mluvi o strachu, Ze nebude dostate¢né dobra.
Vnéjsi motivy
» samota

stres

Skola

YV V V

hadky v rodiné
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Marie se citila v rodin€ osaméla a ptehlizena. “Rodice se hodné hadaji, jsou spolu jenom
kvuli malym deétem.. “ Vztah se sourozenci popisuje jako ,,kdo si co urve*. Marie se sebe-
poskozuje v situacich, ,.kdyz je jakykoli stres, pripadné jako trest sama sobé, kdyz mam
pocit, ze jsem udelala néco Spatné a taky ze zavislosti. Prosté mi néco v hlavé rika, Ze to

musim udelat. “ Stres u Marie vyvolava hlavné¢ Skola a vztahy v roding.

Akt sebeposkozeni

Forma

» 7ziletka, strouhatko, kruzitko
Rezu se Ziletkou, ale vyzkousela jsem i strouhdtko a viplné prvni bylo kruzitko. *
Zavislost

> ano

Marie je na sebeposkozovani zavisld, coz podle ni tvrdi i doktofi. ,.Zdvisld asi jo, hlavné

3

doktori to Fikaji. Kdyz se nerezu, jsem nervozni, rozklepana, je mi Spatné.

Pocity

» pocit viny

> nutkani

., Pocit, Ze jsem udélala néco spatné.

., Proste mi néco v hlavé rika, Ze to musim udélat.

Vztahy
Rodina

> hadky

» nedostatek pozornosti

Rodi¢e Marie se hodné hadaji a vénovali se spiSe mladSim sourozenctim. ,,Hlavni pro mé
bylo, ze na mé kvili mladsim sourozenciim, kteri potrebovali mnohem vic péce nez ja, upl-

né zapomneli. “ Marie s rodi¢i moc nevychdzi, Zije na privaté a Zivi se z brigad.
Osobni vztahy
» nejista sexualni orientace

,, Chvilemi se citim jako homosexualni, nekdy uplné asexualni.
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., V'lasce nemam jasno. “

Osobni charakteristika

Vlastnosti

» inteligentni, introvertni, placha

Sebepojeti

» suicidalni tendence
I kdyz méa Marie hodné z4jmu a projevuje inteligenci, pfesto na otdzku, jestli ma n¢jaky
zivotni sen, odpovida ,, Miij sen je co nejdrive umrit. “ Z tohoto vyroku mizeme poukdzat

na nebezpeci suicidalnich myslenek.

Diagnéza
» hrani¢ni porucha osobnosti, disociativni porucha, posttraumaticka porucha, porucha

pfijmu potravy

5.2.2 Katerina

Katefina se poprvé poskodila ve 12 letech. SebepoSkozovani u ni zacalo jako nésledek se-
xudlniho zneuziti. Rodi¢lim se s tim nikdy nesvéfila, protoZe se staraji o téZce postizeného
bratra. ,,Uz od mala se jim nesvéruji, nechci je zatéZovat vic, nez jsou zatiZeni starostmi
o brdachu.” Katetina trpéla no¢nimi mirami, proto vyhledala psychologa. SebepoSkozovani
pouziva jako kotvu k realité, jindy jako trest a fikd, Ze ji k tomu navadi hlasy. Mezi jeji
zaliby patii pocitace, hudba, Cetba nebo chozeni ven se psem. Chtéla by byt programator
nebo Skolitel. Studium na vysoké Skole musela pterusit kviili hospitalizaci na psychiatrii,
kde nastupovala s anxidzné-depresivnim syndromem u emocné nestabilni osobnosti (hra-
ni¢ni porucha). Samu sebe popisuje jako samotarku. ,, Nikdy jsem moc nevérila lidem.* Je

bisexualni, v sou€asné dob& ma vztah s pfitelkyni.

Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy
> kotva k realité
> trest
» hlasy
» deprese
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> uzkost

> sebenendavist

“Neékdy to pouzivam jako kotvu k realité, jindy jako trest. A nekdy mé k tomu navadi hla-
sy.” Katefina trpi tizkostmi a depresemi, které jsou ndsledkem sexualniho zneuziti. O vzta-
hu ke svému télu tika: “Své télo nenavidim. Mam kolem toho pocity, Ze mi nepatvi, Ze neni
moje. Nemam rada svoji postavu, proporce. Prosté se nenavidim. Mam to prosté rozstépe-

’

né. Jinak vnimam télo a jinak dusi.’
Vnéjsi motivy
» sexualni zneuziti

> Skola

» nedostatek pozornosti

Zasadni vliv na vznik sebepoSkozovani mélo u Katefiny sexudlni zneuziti. Katefina m¢la
také problémy ve Skole — byla vylou¢ena z gymndazia. Rodic¢im se nikdy nesvéiovala, pro-
toze se museli starat o postizeného bratra. “Nechci je zatezovat vic nez jsou zatizeni sta-
rostmi o brachu.” Za vné&j$i motiv miiZzeme proto povaZovat nedostatek pozornosti rodict.
“S rodici to je takovy zvlastni, hlavné diky tomu, Ze mam tézce postizeného brdachu. Proto

Jjsem se vSe naucila resit sama, abych je nezatéZovala.”

Akt sebeposkozeni

Forma
» 7ziletka, zapalovac, odmitani jidla, biti sebe, strhavani strupii, kouteni, alkohol
Zavislost
» ano
»dnazim se o to prestat, ale stdle se k tomu vracim.”
“Zavisla jsem snad jen na rezani, na té bolesti a adrenalinu, ktery u toho je.”
Pocity
» uvolnéni a klid

“Neékdy to pouzivam jako kotvu k realité, jindy jako trest... A nekdy mé k tomu navadi hla-
sy... Ale vzdy je to uvolneni a klid.”
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Vztahy
Rodina

» nedostatek pozornosti a pochopeni
“S rodici vychazim celkem dobre, ale oni mi moc nerozumi, takze mnohdy dochazi k tomu,
ze mi slovy ublizi, i kdyz nechteli.”
Osobni vztahy

» neduvéra

» vztah s pritelkyni
Katefina s lidmi vychazi celkem dobfte, ale je hodn¢ neduvétiva. ,,Celkoveé s lidmi vychdazim
dobre, nejsem konfliktni, konfliktiim se vyhybam i za cenu toho, Ze ustoupim nebo se obétu-

Jji. Ale dlouho lidem trva, nez si u mé ziskaji duveru.”

Osobni charakteristika

Vlastnosti

» samotarka

» neduveriva
Katefina opakované mluvi o nedtvéte k lidem, zejména k muzim. ,.,K muziim nemam
ve vztahu ditveru.” Neduvéra k muzim ma zcela jisté souvislost se sexualnim zneuzitim
na rodinné dovolené v Egypté, kdy bylo Katefiné 12 let a byla zneuZita zaméstnancem

hotelu.

Sebepojeti

> sebenenavist

’

“Své télo nenavidim.’
,, Prosté se nenavidim.”

“Jinak vnimam télo a jinak dusi.”
Diagnoza

» psychiatrii, anxi6zn¢ - depresivni syndrom, hrani¢ni porucha osobnosti

523 Katy

Katy se dozvédela o sebeposkozovani z internetu v dob€, kdy se jeji rodice rozvadeli. Katy

ma problémy se sebevédomim, protoze na Skole zazila Sikanu. SebepoSkozovani prozivala
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jako sebetrestani a ventil svych starosti. T¢Zce nesla i smrt prarodic¢ti. Katy vystudovala
odévnictvi, bavi ji liceni a rdda by se vénovala vizazistice. Také rada kresli, Cte, piSe, uci se
cizi jazyky a ma rada zvitrata. O obdobi sebeposkozovani tika: ,,Ted uz zas uvazuju jinak

a uz bych to neudélala.

Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy
> nizké sebevédomi

> trest

> ventil starosti

Katy trpi nizkym sebevédomim, které je podle ni nasledkem Sikany. “Zasedla si na me
ucitelka a ja i po letech méla pocit, zZe je na mné néco Spatného. “ Dal$im motivem je sebe-
trestani a ventilovani starosti. ,,7restala jsem se, protoze jsem se neméla rada a abych ne-

%3

Jjak ventilovala ty starosti.
Vnéjsi motivy

internet

rozvod rodict
zména pratel a prostredi
Skola

Sikana

vV V. V V V VY

smrt prarodic

Katy se o sebepoSkozovani dozvidala na internetu, kde nasla web o sebeposkozovani
a depresich. K sebeposkozovani ji vedl hlavné rozvod rodi¢ti a naruseny vztah s otcem,
ktery mél problémy s pitim a také Zivotni zmény jako zména prostiedi a ptatel nebo smrt
prarodicl. “V té dobe se to na mé néjak valilo ze vSech stran, bydlela jsem s rodici, kteri se
v té dobé rozvadeli, protoze si otec nasel néjakou pochybnou pritelkyni a mamku podvadel,
ale to uz se tahlo od mych 14 let. Nez se rozvedli a jesté néjakou dobu po rozvodu, jsme
museli bydlet vsichni a byla to hriiza, pil a otravoval nas psychicky, na mamku se jednou
pokusil sahnout, ale nedala se. Také zmény v Zivote, zjistila jsem, ze obor na stredni skole
mé nebavi, zmenili se pratelé a prostiredi a to ja spatné nesu. Pak také problémy se sebeve-

I3

domim, protoze jsem na zakladce zaZila Sikanu.
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Akt sebeposkozeni

Forma

» Ziletka
Zavislost

> ne

,, Uz se nerezu (to zni hrozné), trvalo to jen néjakou dobu v téch 17ti, nez na to prisla mam-

¢

ka. Ted' uz zas uvazuju jinak a uz bych to neudélala.

Pocity

» prazdnota
» psychicka bolest

., Mné to néjakym zpusobem pomahalo, Ze tu psychickou bolest prekonala fyzicka. “

Vztahy
Rodina

» Spatny vztah s otcem

» mamka — deprese

Katy se mamce se sebeposkozovanim nesvétila. ,, Mamka v té dobé na tom nebyla moc
dobre, méla nervy, priznala se po case, ze mé prehlizela a vidéla jen své deprese, takze
jsem ji nechtéla zatézovat. “ S otcem moc dobie nevychazi. ,,Ten byl uplné mimo, nikdy se
o mé kromé détstvi moc nezajimal, jak si nasel tu pritelkyni, zacal hrozné pit, pili spolu, ja
se s nim nesnesla..on je hudebnik, ktery se vzdy zajimal jen o pratele, zabavu, hrani, nebyl
rodinny typ. Zménil se i po tom, co mu zemieli rodice rok po sobé, ja z toho méla také

trauma. “

Osobni vztahy

Katy ma nizké sebevédomi, moc si nevéri, ale s lidmi vychazi dobte. ,,Rekla bych, ze

¢

ve vztazich s lidmi funguju dobre, jen se obcas rada uvolnim troskou alkoholu.*

Osobni charakteristika

Vlastnosti

» plna protikladt
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., Nekdy si Fikam, Ze se docela rada mam, kdyz se upravim, nalicim atd. Jsem imunni viici
pochvalam, komplimentiim a Spatné nesu kritiku. Nemdam se moc rada. Lasku jsem diiv

méla jako dité v rodiné, nevim, kde se stala chyba. Asi ta Sikana za to i miize.

Sebepojeti

“« )

emam se moc rdada.’

Diagnéza

» uvazuje o navstéve psychologa

5.2.4 Terezka

Terezka se zacala sebeposkozovat v 11 letech. Trpi depresemi, které ma i mamka a méla je
i babicka, kterd spachala sebevrazdu. Terezka uvadi jako hlavni diivod sebeposkozovani
Sikanu uz od zakladni Skoly, smrt blizkych a ptatel. “Podle mé zivot nema smysl. Kolem je
pouze fales a Zadna pravda. Rodice se hodné hadaji. Terezka ma také problémy s pfi-
jmem potravy. Trpi anorexii a bulimii. Ma rada zvifata a gothic styl, death metal, black
metal, metalcore a irsky rock. Vyucuje se kadeinici, ale v budoucnu by chtéla studovat
archeologii a historii. Jeji Zivotni motto zni: ,, Neberte Zivot prilis vazné, stejné z ného ne-

3

vyvdznete Zivi. *

Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy
» deprese
» genetika

Terezka ma depresi v genech. Depresi trpéla jeji babicka, ktera spachala sebevrazdu a také

mamka.

Ve

Vnéjsi motivy
osobni problémy
Sikana

stres

YV V VYV V

smrt ptatel a blizkych
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Akt sebeposkozeni

Forma
» ziletka, predavkovani 1éky

Uz v détstvi se u Terezky projevily sebedestruktivni tendence. ,,V 6 letech jsem treba

ze stresu mlatila hlavou o zed.* Terezka ma nutkani se potezat, kdyZ ma depresi, ktera

¢

nekdy trva i tii dny. ,,Pri panickych atakach se mlatim do jednoho samého mista na ruce.
Zavislost
» ano

Na otazku, zda se stale sebeposkozuje, Terezka odpovida: ,,Uz ne. Ted’ se spis sem tam
predavkuju.

Pocity
> uvolnéni

A pak jsem se jednou zkusila riznout. A zjistila jsem, Ze mi to dava pocit uvolnéni. Vim, Ze

«

ten pocit neni zcela pravej, ale moje hlava to tak vnima.

Vztahy

Rodina
» hadky v rodin¢

Terezka s rodinou moc dobie nevychazi. ,,Moc se nebavime. Oni se porad hadaji. Mama se

mi uz snazi pomoct. D¥iv na to nikdo nebral ohled.
Osobni vztahy
» nedivéra

Terezka ma pfitele, ale fikd, Ze mu moc neveti a ma rad€ji zvirata nez lidi. ,,Vse co mi rika,
by Fikal, i kdyby byl s jinou. Zkratka, je jedno, s kym kdo je. Lidi jsou spolu jen proto, aby

I3

se necitili sami, ale stejné vSichni budou zklamani. *

Osobni charakteristika

Vlastnosti

» mnaivni, cynicka, morbidni, vérna

» ,,uurcitych lidi hodna*
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Sebepojeti

» S$patny vztah k télu
Terezka ma poruchu piijmu potravy a nema dobry vztah ke svému télu. “Nemam ho rada,

’

ale mam rada svoje oci.’

Diagnéza

» deprese, porucha piijmu potravy

5.2.5 Jana

Jana se zacala poskozovat ve 13 letech a jako diivod uvadi rozvod rodici, st€hovani a Sika-
nu. Jana se s otcem nevida a bavi se s nim jen o alimentech, mamka i sourozenci ziji v An-
glii. Ve 14 letech se Jana dostala do ,,jedné bandy * a jak tika, ,,tam jsem si nasla prvniho
pritele, ktery byl, jak se Fika, také "jiny". Chodil k psychiatricce, bral antidepresiva a také
se sebeposkozoval. “ Jana studuje zdravotnickou Skolu, zajima se o pocasi, globalni oteplo-

vani, zemské zmény, svét okolo nas, zvitata a rostliny a také ji bavi hudba a zpév. Chodi

nekolik let k psychiatrovi s diagn6zou bipolarni porucha.

Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy
» deprese

Jana trpi depresemi, 1€¢i se s bipolarni poruchou. ,, Trpim depresemi, jsem abnormdalné
sebevédomd, neuveritelné naladova, coz patri k onemocnéni. Driv mé lécili jako schizofre-
nika a stale mi rikaji, Ze to je na hranici.
Vnéjsi motivy

» rozvod rodicu
st€éhovani
Sikana

“banda”

vV V VY

Rodice Jany se rozvedli, kdyz ji bylo 8 let. Po st€hovani se stala Jana obéti Sikany. “Stého-
vala jsem se v 8 letech z Prahy do malé vesnice nedaleko Mestce Kralového. A jakmile
Jjsem nastoupila do 3. tridy, Sikanovali mé kviili tomu, Ze jsem Prazacka, ale to jsem se jesté

nesebeposkozovala. To zaclo az prichodem na druhy stupen, kde mé také Sikanovali. *“ Janu
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Sikanovaly hlavné divky, proto se bavila spise s klukama. ,.Sikanovali mé spise psychicky.
Diky tomu jsem zacala kourit a tim mé zacaly Sikanovat vice a pripletla jsem se do jedné

bandy.

Akt sebeposSkozeni

Forma

» ziletka, §tipani gumickou, Skrabani do krve
Zavislost

» ne

Jana se od doby, kdy si nasla nového pfitele, uz nesebeposkozuje. Na otazku, zda obdobi
sebeposkozovani lituje, odpovida: ,,Na jednu stranu ano, na druhou stranu je to soucast
mé, takze jsem rada, zZe jsem to prozila.
Pocity

» uleva

» uspokojeni

., DFiv jsem citila ulevu. Nesndsela jsem se. Délala jsem to s radosti. *

Vztahy
Rodina

» problémy v roding¢
,,S otcem se nevidam, je v novéem manzelstvi, ani nevim kde Zije, bavime se spolu jen o ali-
mentech. Mama je od mych ctrnacti let v Anglii, kviili tomu, Ze jsme se kviili otci zadluzili
a nemeli jsme penize. Ale vim, Ze mame miizu rict vSe, ale ona je trosku od rany a nikdy
Jjsem ji nechtéla zatézovat svymi problémy, méla jich sama dost. DFiv jsme se s mamou dost
hadaly. Od té doby co je v Anglii, mame lepsi vztah. Mama je taky "jinad". Je trosku fanatik
a radikal. *
Osobni vztahy

» ma pritele
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Osobni charakteristika

Vlastnosti

» sebestiedna, sebevédoma, naladova

Sebepojeti

» sebestfednost
,,Sebe bych popsala jako sebestiednou osobu. Trpim depresemi, jsem abnormdalné sebeve-
domd, neuveritelné naladovd, coz patii k onemocnéni. Diiv mé lécili jako schizofrenika

‘

a stale mi Fikaji, Ze to je na hranici.
Diagnéza
» Dbipolarni porucha

5.2.6 Roman

Roman se potezal poprvé v 10 letech spolecné s kamaradkou a jako ditvod uvadi, Ze ho to
fascinovalo. Podle psycholozky, uciteld, socidlni pracovnice a ostatnich dospiva rychleji
nez ostatni déti. Roman zazil tyrani od matky a ve Skole Sikanu a také odmitani kvtli své
odli$nosti. Je homosexudl. Za svoji nejsilngjsi stranku povaZuje vztek a za nejslabsi citli-

Vost.

Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy
» pesimismus
» fascinace Spatnymi vécmi
» touha vyzkouset néco nového
» odlisnost
» deprese
Roman o sobé tika, Ze je pesimista a Ze ho fascinuji vSechny $patné véci. UZ odmalicka
se setkdval s odmitanim od okoli kvili své odliSnosti. ,,...zbytek depresi bylo odmitnuti

«

spolecnosti a Sikana.
Vnéjsi motivy
» tyrani

> Sikana



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

> odmitnuti

Matka Romana tyrala fyzicky i psychicky. ,,Za kazdou blbost jsem byl zmlacen, byl jsem
denné srovnavan s ostatnimi a denné mi bylo sniZovano sebevédomi. “ Otec Romanovi ni-

jak nepomohl. ,,Tatka je flegmatik, takze to neresil a byl casto na strane matky. “

Akt sebeposkozeni

Forma

» 7ziletka, rizné ostré predmeéty
Zavislost

» ano

Roman mluvi o odstartovani zavislosti po prvnim sebeposkozeni. ,,Bohuzel, tim prvnim
Fiznutim se odstartovala zavislost ve sméru reseni problému Ziletkou a riiznymi ostrymi
predmeéty. “ Nyni ma ale pfitele, a tak se snaZzi ptestat. ,,Ted se drzim, jelikoz mam pritele.
Roman dostal od doktora i né¢jaké prasky na uklidnéni. ,,Bral jsem, ale predavkovaval jsem
se, takze jsem je musel vysadit a uz k psychiatrovi nemusim. “ Z nasledujiciho vyroku mi-
Zzeme poukazat i1 na suicidalni tendence. .,...spis fo fungovalo u mé jako droga, ktera mi
zpiisobovala stavy a chtél jsem toho vic a vic, abych vsechny depky a sebevrazedné sklony

vnimal intenzivnéji.

Pocity
> uvolnéni

» pocit kontroly

,, Citil jsem silu hranice mezi Zivotem a smrti a Zil jsem s pocitem, Ze to mohu kdykoliv
ukoncit. Clovek, ktery se sebeposkozuje, tak pri tom citi urcité uvolneni v tom, Ze ma sviij

Zivot v rukou a miize kdykoliv opustit problémy. *

Vztahy
Rodina
» tyrani matkou

Osobni vztahy

> homosexual
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» ma pritele

U osobnich vztahti hraje u Romana roli jeho odlisnost. ,, Moje odlisnost je takovd, ze mam
jiny smysl pro humor apod. Dokazu si udélat srandu sam ze sebe, a proto si délam srandu
i z ostatnich, bohuzel lidi to neprijmou a taky nejsem zrovna taktni clovek, protoze si mys-
lim, Ze tento svet neni "nastaven" spravné, chovam se tak, jak chci a uznam za vhodné
a nebojim se mluvit oteviené, coz ve vetsine lidi vzbudi pocit nezajmu a vetsina lidi mé

‘

hned odsoudi za mé chovani.

Osobni charakteristika

Vlastnosti

» pesimista
> citlivost

,»Moje nejsilnéjsi stranka je muj vztek a nejslabsi moje citlivost. *
Sebepojeti
» pesimista

‘

,,Jsem pesimista a vSechny Spatné véci mé fascinujou.

Diagn6za

» bral prasky na zklidnéni

5.2.7 Martin

Martin se zacal poSkozovat ve 14 letech. V té¢ dob¢ se pokusil o sebevrazdu a byl proto
na psychiatrii v Bohnicich. Poskozoval se Ziletkami, ale také se palil cigaretami a kombi-
noval alkohol s Iéky. Vztah k rodi¢im nema moc dobry. “Nezdlezi jim na mné. Je toho
moc. Ale nejvic mé sere, zZe jsem se musel odstehovat ze svého milovaného domova a taky
se nenavidim. *“ Sebeposkozovat se zacal kvlili osamélosti a otcovym pokustim o sebevraz-
du. Jako nejsilnéjsi ditvod uvadi sebenenavist. Stejné jako jeho otec md Roman hrani¢ni

poruchu osobnosti. M4 pocit, Ze mu ublizil cely svét.

Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy

» genetika
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> sebenenavist

Martin i jeho otec maji hrani¢ni poruchu osobnosti. Nejsiln€jSim motivem je vSak pro Mar-
tina sebenenavist. ,,Potom se to vSechno uz totdlné posralo a ja se zacal hrozné nenavidet.
Sebenenavist je asi ten nejvetsi ditvod, proc se sebepoSkozuji az do ted'. *

v

Vnéjsi motivy
> samota

> stéhovani

» psychicky nemocny otec

Jako prvni divod k sebeposkozovani Martin uvadi samotu. ,,Prvni ditvod byl, zZe jsem byl
od Sesty tridy ve skole porad sam.* Sebeposkozovani podle Martina zacalo az po onemoc-
néni otce a jeho pokusech o sebevrazdu. ,,Druhy diivod je, Ze onemocnél tdta a nescetne-
krat se pokousel zabit. To bylo obdobi, kdy jsem se zacal sebeposkozovat.*“ Martin také
plny hnévu mluvi o odstéhovani z jeho domova. ,, Nejvic mé sere, zZe jsem se musel odste-

hovat ze svého milovaného domova a taky se nenavidim.

Akt sebeposSkozeni

Forma
» nuz, ziletky, paleni cigaretou, alkohol, Iéky
Zavislost
» ano
,,Sebeposkozuji se uz néco pres rok. *
Pocity
» uspokojeni

,, Citim se pri tom vyborné a sere mé, Zze mé v tom ostatni omezuji. *

Vztahy
Rodina
» nedostatek pozornosti

Martintiv otec je psychicky nemocny, pokousel se vicekrat o sebevrazdu, o matce Martin

‘

nijak vice nemluvil. ,,Nezdlezi jim na mné. Je toho moc.*
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Osobni vztahy

> osamélost

» kamarad

,, Ve Skole jsem nemeél Zadny kamarady. Mam jenom jednoho. Je to miij nejlepsi kamarad.
Zname se uz od Skolky. Hrozné moc mi pomdaha. “ Martin ma rad i jednu divku, kterd podle

néj ale na ngj kasle.

Osobni charakteristika

Vlastnosti

U Martina je velmi tézké urcit néjaké vlastnosti. Pies rozhovor ptisobi jako nastvany a ne-

spokojeny ¢lovek, ktery trpi nedostatkem pozornosti a vidi vS§echno ¢erné.
Sebepojeti

» sebenenavist
Na otazku, jak by sam sebe popsal, Martin odpoveéd¢l:,, Nejhorsi ¢lovek na sveéte.
Diagnéza

» hrani¢ni porucha osobnosti

5.2.8 Jan

Jan se zacal poskozovat ve 14 letech kviuli depresim, které miva hlavné ptes zimu. Protoze
ma poruchu §titné zlazy, ptibiré, a proto zacal mit problémy s pfijmem potravy. ,,Mal som
aj anorexiu. A som gotik. Ludia sa zo mna smiali a stale po mne ktosi pokrikoval. Tak sam
sa zacal rezat.“ Jako hlavni pfi¢inu sebeposkozovani uvadi to, ze se mu lidi na ulici po-

smivali. Jan studuje zdravotnickou Skolu, jeho snem je vysoka farmacie.

Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy

» deprese
Jan mluvi o depresich, které proziva hlavné pies zimni mésice.
Vnéjsi motivy

» posmivani
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Jan nemluvi pfimo o Sikanég, ale hlavné o posmivani. ,,Proste som iSiel po meste a zrazu
nejaky dedko "Hej ty smrt nechod na si po mia ja chcem este Zit" (sméje se) - ako teraz

sa smejem ale vtedy mi to jedno nebolo. “

Akt sebeposSkozeni

Forma
» 7Ziletka
Zavislost
,,Nie uz nie. Uz som prestal.
Zbavit se sebeposkozovani mu pomohla kamaradka.
Pocity

> uleva

Vztahy
Rodina
» dobré vztahy

Jan se srodi€i snazi vychdzet. Na otazku, jaky ma vztah k rodi¢im, odpovida: ,,No nie

uplne perfektny, ale myslim si, Ze mam celkom dobrych rodicov, aj ked ma nutia byt kres-

«

tanom, ale to ja nechcem.’

Osobni vztahy
» nejlepsi kamaradka

Jan fekl o sebepoSkozovani své nejlepsi kamaradce. ,,7d mi pomohla sa z toho dostat.

Osobni charakteristika

Vlastnosti
» flegmatik
» empaticky, vytrvaly, vynalézavy, dobrosrde¢ny

Jan sam sebe popisuje jako silnou a flegmatickou osobu. ,,Moje viastnosti su empatickost,
witrvalost, vynaliezavost, dobrosrdecnost, ale zase som aj moc velky flegmatista takze

casto ma nezaujimaju veci ktoré by ma zaujimat’ mali.
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Sebepojeti
» gothic

Jan sebevédomé popisuje styl, ve kterém se nasel. ,,Nasiel som svoj styl a milujem ho. Ne-

viem si predstavit nebyt gothic.

Diagnéza

» Dbyl u psychologa, mél anorexii

5.2.9 Daniel

Daniel se zacal poskozovat v 15 letech. Jako divod uvadi Sikanu ve Skole, ale také ne-
Stastnou lasku a opakovanou nevéru divky, do které se zamiloval. ,,Hlavni ditvod byl ten,
Ze jsem poznal holku, do které jsem se zamiloval, ale jelikoz ji nebydlim v Cesku, tak jsem
Jji nemohl videt, a proto jsem se zacal trochu Fezat, zacal jsem mit depky a celkové jsem se
zmenil. “ Daniel se narodil v Rusku, ale ve tfech letech odjel s mamkou na Moravu, kde 7il
do 14 let. ,,Do 14ti let jsem zil s mamkou na Morave, ale pak do toho zacal zasahovat miij
tata a donutil mamku, aby mé dala do décdku a odjela do Ruska. Pak se mé ujala adoptivni
rodina a ja Zil v Cesku. “ Danielova matka o par mésicti pozdé&ji zemiela, a tak jel Daniel

ke svému otci zpét do Ruska, kde nyni Zije.

Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy
» deprese

> nestastna laska

Daniel popisuje, jak se citil na dné, kdyz se dozvéd¢l, Ze divka, do které se zamiloval, mu
byla nevérna. ,,Byl to pro mé nepopsatelny pocit. Bal jsem se, Ze ji ztratim a zacal jsem se
docela dost rezat. Pak jsem to kryl mikinami, aby se to nikdo nedozvedél. No néjak jsme to
obdobi presli a ona slibila, Ze uz mi nikdy nevérnd nebude. Za néjaky cas jsem se dozvedel,
Ze mi byla nevérnd znova. To uz to se mnou bylo fakt hrozny. Zacal jsem myslet na sebe-
vrazdu a miyj Zivot uz nemél smysl. Ta holka mé nicila. “ Prozivani nevéry jako depresi mu-
zeme u Daniela povazovat za vnitini motiv vedouci k sebeposSkozovani. U nevéry jako
takové je vSak diskutabilni, zda se jedna o vnitini ¢i vnéj$i motiv. Je otdzkou, zda se Daniel
zacal poSkozovat z vnitinich pohnutek a kviili povahovym rystim jeho osobnosti nebo zda

depresi vyvolala nevéra ze strany divky, do které se siln¢ zamiloval.
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v

Vnéjsi motivy
Sikana

slozita rodinna situace

YV V VY

virtualni vztah

V ptipad¢ vnéjsich motivii miizeme usuzovat, ze na sklony k sebeposkozovani mélo vliv
Danielovo t&7ké détstvi a dospivani, kdy il stfidavé v Rusku a v Cesku, byl umistén
do détského domova, poté se ho ujala adoptivni rodina, zemiela mu matka a nakonec se
musel nast¢hovat k otci do Ruska, se kterym nemd zrovna nejlepsi vztah. Byt si toho sdm
Daniel nemusi byt zcela védom, dlouhodobé stresové podminky a zatézové situace maji
velky vliv na vznik nevhodnych copingovych strategii. Dalsi otazkou je Danieliv interne-
tovy vztah s divkou, se kterou si zacal psat uz ve 13 letech. Jako motiv k sebeposkozovani
uvadi to, Ze mu tato divka byla nevérnéd a Ze bez ni nemtize zit, pfitom se s touto divkou

nikdy nesetkal.

Akt sebeposkozeni

Forma

» 7ziletka
Zavislost

» ano

Daniel na otazku, zda se stale sebeposkozuje, odpovida, Zze se mésic nepotezal. Ptesto
z jeho vyrokli miizeme vyvodit zavér, Ze si na sebeposkozovani vytvofil urcitou zavislost.
., Ze zacdtku jsem si ani neuvédomoval, Ze se sebepoSkozuju. Az pak si toho vsimli kamara-
di a ptali se, jestli se rezu a hodné lidi se kviili tomu se mnou prestalo bavit a v tu chvili
jsem si uvedomil, ze uz nad sebou nemam zadnou kontrolu a uplné jsem do toho spadl.
Kdyz jsem mél jakykoliv problém, tak jsem vzal Ziletku a zacal jsem se Fezat. Clovék, ktery
se nerezal, tak to nepochopi. Kdyz jsem se Daniela zeptala, co by vzkazal t€ém, co se se-
beposkozuji, odpovedél: ,,Nevim, ale nemiizu jim rict, at’ prestanou, protoze vim, jak tézkeé

je s tim prestat.

Pocity
> uleva

> uklidnéni
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Danielovi pfinasi sebeposkozovani pocit tlevy a uklidnéni, ale mluvi také o tom, ze kdyz
se pofeze vic, je nervozni a objevuji se u néj 1 suicidalni myslenky. ,, Citim takovou ulevu
a na néjaky c¢as me to uklidni, ale kdyz se porezu trochu vic, tak se mi klepou ruce a mam
stavy, kdy sedim v pokoji, v ruce mam Ziletku, brecim a chci umrit, ale to jenom vyjimec-

vo6«

ne.

Vztahy

Rodina

» Spatny vztah s otcem

» smrt matky

Rodinna situace byla u Daniela velmi komplikovana. Daniel se narodil v Rusku ruskému
otci a ¢eské matce, ale jeho otec nechtél, aby se Daniel narodil, a tak se Daniel pfest¢hoval
s matkou na Moravu, kdyz mu byly tfi roky. Daniel popisuje otctv vztah: ,,KdyZ mamka
rekla tatovi, ze je téhotnd, tak tata strasné zuril. Kdyz jsem se narodil, tak mé tdata nesnd-
sel, ale mamka me milovala.“ S matkou zil na Moraveé do 14 let. ,,Do [14ti let jsem zil
s mamkou na Moravé, ale pak do toho zacal zasahovat muj tdata a donutil mamku, aby me
dala do décaku a odjela do Ruska. Pak se mé ujala adoptivni rodina a ja Zil v Cesku..*
Daniel o obdobi, kdy byl umistén do détského domova a kdy se o n¢j starala adoptivni ro-
dina, nemluvi. Rika jen: ,,Vsechno bylo dobry az na den, kdy jsem se dozvédél, ze mamka
umrela. “ Na otazku, jak vychazi s otcem, Daniel odpovida: ,,Moc dobry ne. Byli casy, kdy

‘

mé i bil, ale to je nastesti pryc.
Osobni vztahy

> virtualni vztah

V ptipadé osobnich vztahli hraje zdsadni roli v Zivoté dospivajictho Daniela sezndmeni
s jednou divkou pftes internet, kterou Dan poznal ve 13 letech a se kterou udrzoval virtualni
vztah. ,,Vztah s minulou holkou jsem tak vazné nebral, ale az s holkou co chodim ted, jsem
poznal vyznam slova laska. “ Daniel se vSak s touto divkou nikdy nesetkal, komunikovali
spolu jen pies internet. Presto tento virtualni vztah proziva velmi intenzivné: ,,7a holka mé
nicila. Kamaradi mi rikali, at’ se na ni vykaslu, ale to neslo. Vedel jsem, Ze kdyz budu s ni,
tak mé to dovede k sebevrazde, ale bez ni to prosté nejde. Nemiizu bez ni zZit. Ona je muij
zivot, dodava mi silu do Zivota.” Z Danielovych vét miizeme citit silnou piipoutanost

k dané divce, kterd hranic¢i az se sklonem k citové zavislosti. Zde by se jako vysvétleni
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mohla jevit smrt matky, kterd pro Daniela byla nezbytnou soucasti zivota a také potieba
citové opory, kterou nedostava od otce. O Danielové sebeposkozovani vi divka, o které
mluvi, nékolik kamaradii a jeho otec, ktery to vSak netesi. ,, Tata, ten se o mé moc nezaji-

ma, ale vi to. **

Osobni charakteristika

Vlastnosti

» hyperaktivni, naladovy

Sebepojeti

., No kdyz jsem mezi kamarady, tak jsem vesely a nékdy i dost hyperaktivni. Ale nékdy mam
pocit samoty a padne na mé smutek, takze mam takové stiidavé nalady - nékdy jsem vesely

a nekdy zas smutny.

Diagn6za

» nevyhledal pomoc

5.2.10 Lubos§

Lubos se zacal poskozovat ve 20 letech, kdyz zacal pocitovat psychické utrpeni. K sebepo-
Skozovani u LuboSe dochazi impulsivné, pod vlivem depresivniho naladéni a nékdy
pod vlivem alkoholu. Mezi LuboSovy z4jmy patii predev§im hudba. Hraje na klavir, var-
hany a trumpetu. Také ma rad Cetbu, kresleni a malovani. Lubo§ mé diagnostikovanou hra-
ni¢ni poruchu osobnosti. Vztahy jsou pro LuboSe komplikované, je spiSe samotaisky typ
¢lovéka. ,, Bud’ dokazu milovat jednu osobu z celého srdce a ta osoba je pro mé vsim
a na druhou stranu méné uzsi vztahy néjak nenaplituji a stejné se citim osaméle.” Sam
sebe popisuje jako uméleckou dusi a snilka. Lubo$ se nékolikrat pokusil o sebevrazdu.
Od sebevrazednych myslenek v soucasné dob& LuboSovi pomahé ptedevSim hodné prace.
»Vi§ co, Ze musim prosté premyslet nad praci a planovat si, co kdy a jak udélam a tim pa-
dem nemam cas premyslet nad smutnymi tématy. Nad sebevrazdou, nad tim, Ze jsem k ni-
cemu a vlastné to, Ze vidim vysledky své prace, tak si tim i uvédomuju, ze hodné takovych
myslenek opravdu jsou IZi, které si clovek nalhava, kdyz je v takovém horsim rozpoloZeni
a vidim, zZe opravdu jsem k nécemu a zZe moji praci a bytim dokazu néco predat druhym

‘

lidem a o to prece jde ne...*
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Motivy sebeposkozovani

Vnitini motivy
» impulzivita
» psychicka bolest

» uspokojeni

Na otazku, co Lubose vede k sebeposkozovani, odpovida: ,,Byva to dost impulzivni. Hlav-
né kdyz jsem opily. Muzu byt tyden v pohode, nad vodou, ale najednou se zatahne mrak
a je to tady. Kdybych to mél popsat konkrétné, tak prosteé si tfeba vzpomenu na néco bola-
veho a to se me zmocni a tak néjak jakoby jsem i skoro chtél tu bolest citit fyzicky, tak vez-
mu Ziletku a mozna taky, Ze prosté chci vidét krev, jak ze mé kape. Kdyz uz tece krev, tak

¢

pocituju docela i pocit vzruSeni. Takovy jako prosté uspokojent. *
Vnéjsi motivy
» alkohol

Na Lubosovo sebepoSkozovani ma vliv piti alkoholu. ,,Byvd to dost impulzivni. Hlavné

kdyz jsem opily.

Akt sebeposSkozeni

Forma

» fezani ziletkou, nozem na zapésti, paleni zapalovacem, biti péstmi do prsou, biicha

a stehen
Zavislost
> ano

Lubos se snazi se sebeposkozovanim ptestat, ale jak sam tika: ,,Snazim se to nedélat, obcas

«

se vsak tomu neubranim.

Pocity

> tleva
vzru$eni
uspokojeni

vygitky

Y V V V

zklamani
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Na otdzku, co citi pii sebeposkozovani, Lubos odpovida: ,,Chvilkovou ulevu, ale poté spise

vycitky a zklamani, Ze jsem se k nécemu takovému snizil.

Vztahy

Rodina
» neutralni vztahy

Vztahy s rodinou Lubos$ popisuje néasledovné: ,,Vztahy v rodiné jsou ted takové neutralni,

3

ani negativni, ani pozitivni, prosté jen spolu Zijeme. Pral bych si, aby byly lepsi.
Osobni vztahy
» komplikované vztahy

Lubos tika, Zze moc mezilidskych vztahli nemé a ze jsou pro n¢j vztahy zahadné: .....a tak
néjak komplikované, bud’ dokdazu milovat jednu osobu z celého srdce a ta osoba je pro mée
v§im a na druhou stranu méné uzsi vztahy néjak nenapliuji a stejné se citim osameéle.
LuboSovy osobni vztahy maji zcela jisté souvislost i s jeho uméleckou a samotarskou po-

vahou.

Osobni charakteristika

Vlastnosti

» impulsivni, samotaisky, uzavieny, nestaly
Sebepojeti

» snilek, ptrerostlé dité, zahadny, nepochopitelny, umélecka duse
Diagnoza

» hrani¢ni porucha osobnosti
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Udaje o respondentech

Respondenti byli vybrani tak, aby spliiovali v obdobi sebeposkozovani vékovou kategorii

adolescenti a aby bylo ve vyzkumu rovnomérné zastoupeno Zenské i muzské pohlavi.

Pro ptehlednost jsem vytvofiila tabulku se zakladnimi idaji o respondentech. V tabulce je

uvedeno kfestni jméno, soucasny vek, vek zacatku sebeposkozovani, zptsob a divody se-

beposkozovani a psychiatricka diagnéza (pokud byla stanovena).

, « Zacatek sebepo- Zpiisob Divody Diagnéza, od-
Jméno a vék ‘ L « (. Y (. .
Skozovani sebeposkozovani | sebepoSkozovani borna pomoc
hospitalizace na
, - sychiatrii, hra-
uleva od psychické psyent
Wi . . ni¢ni porucha
fezani ziletkou, bolesti, potfeba osobnosti. diso
Marie, 19 let 14 let strouhatko, kruzit- | pozornosti, ventil, SR
‘< . ciativni porucha,
ko osamélost, hadky s o
- posttraumaticka
rodici
porucha, porucha
prijmu potravy
fezani Ziletkou, hospitalizace na
paleni zapalova- psychiatrii, anxi-
Katerina, ¢em, odmitani o ..., | 0zné - depresivni
12 let . s sexualni zneuziti -y
22 let jidla, strhavani syndrom, hranic-
strupti, koufeni, ni porucha osob-
alkohol nosti
internet, rozvod
rodict, piti otce, uvazuje o né-
Katy, 23 let 17 let fezani Ziletkou zmeény v Zivote, vstéve psycholo-
nizké sebevédomi, ga
Sikana
fezani ziletkou, Sikana, smrt piatel chodi
mlaceni do jedno- lizkych re- k hiatrovi
Terezka, 17 let 11 let dcel do jedno ab izkych, depre psychiatrovi,
ho mista na ruce, se, tleva od nega- | deprese, porucha
predavkovani léky tivnich emoci pfijmu potravy
tezani ziletkou, o chodi k psychiat-
s . rozvod rodicu, A
Jana, 20 let 13 let Stipani gumickou, NPT rovi, bipolarni
e st€hovani, Sikana
Skrabani do krve porucha
fezéni Ziletkou, nté(;l(l)hlkllo\i/}iéili)ois'izi— bral prasky na
Roman, 16 let 10 let rizné ostré pied- s 2 Y prasky.
. ni, Sikana, jina zklidnéni
mety s
sexualni orientace
Y s y hospitalizace na
fezani ziletkou, osamélost, otec — prializa
. s y psychiatrii, hra-
Martin, 15 let 14 let paleni cigaretou, | pokus o sebevraz- .
- , L. ni¢ni porucha
piti alkoholu s Iéky | du, sebenenavist .
osobnosti
deprese, anorexie, byl u psveholo-
Jan, 15 let 14 let fezani ziletkou posmivéani kvili yiu psy

vaze, gotik

ga, m¢l anorexii
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Sikana, deprese,
Daniel, 15 let 15 let fezani ziletkou nest’astna laska, nevyhledal po-
smrt matky moe
fezani ziletkou,
paleni zapalova- impulsivita, alko- hraniéni porucha
Lubos, 25 let 20 let ¢em, biti péstmi do | hol, pocit vzruseni

prsou, bticha a
stehen

a uspokojeni

osobnosti

Tabulka 2 Zakladni tidaje o respondentech

6.2 Motivy sebepoSkozovani

V nasledujici tabulce jsou na zakladé analyzy rozhovor uvedeny vnitini a vnéj$i motivy

sebeposkozovani.
Marie Katefina Katy Terezka Jana
ulevit psy-
chické
. kotva k rea-
bolesti, .y \ 1y
N lite, nizké sebe-
potieba y .
0zornosti trest, vedom, deprese
Vnitini motivy p o hlasy, trest, prese, deprese
ventil, . genetika
deprese, ventil staros-
trest, , ,
uzkost, ti
strach ze L.
L sebenenavist
selhani
internet,
rozvod rodi- ,
o ‘o osobni pro- .
samota, sexualni ¢, , rozvod rodi-
s . blémy, Yo
stres, zneuzitl, zména pratel Sikana cu,
Vnéjsi motivy skola, skola, a prostiedi, sires ’ st¢hovani,
hadky v nedostatek Skola, o Sikana,
L . .. smrt pratel a »
rodiné pozornosti Sikana, L, ,,banda
blizkych
smrt praro-
dica
Tabulka 3 Motivy sebeposkozovani — divky
Roman Martin Jan Daniel Lubo$§
pesimismus,
fascinace
Spatnymi . ..
opatny impulzivita,
vécmi, tou- . deprese, L
oy, . genetika, o s psychicka
Vnitini motivy | ha vyzkou- . deprese neStastna
. sebenenavist . bolest,
Set néco laska o,
. uspokojeni
nového,
odliSnost,
deprese
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Sikana,
samota, slozita ro-
tyrani, st€hovani, dinna situa-
Vnéjsi motivy Sikana, psychicky posmivani ce, alkohol
odmitnuti nemocny smrt matky
otec virtualni
vztah

Tabulka 4 Motivy sebeposkozovani — chlapci

Vnitini motivy

Jako vnitini motivy sebeposkozovani byly nejcastéji uvadény deprese, trest a sebenenavist.
Depresi jako vnitini motiv uvadi Katefina, Katy, Terezka, Jana, Roman, Jan a Daniel.
U ostatnich také miiZzeme pozorovat depresivni naladéni. Mariinym 1 LuboSovym vnitinim
motivem k sebeposkozovani je potieba ulevit psychické bolesti. Marie a Katy zminuji jako
motiv k sebeposkozovani ventil neptijemnych emoci a starosti. Martinovo sebepojeti, kdy
sdm sebe vnima jako nejhorsiho ¢loveéka na svété, poukazuje taktéz na depresivni myslen-
ky. Martin mluvi o tom, ze mu nejvic vadilo odst¢hovani z milovaného domova a Ze se
nenavidi. U Martina se jevi jednim z moZnych vysvétleni sebenendvisti hrani¢ni porucha
osobnosti, kterou trpi i jeho otec, ktery se vicekrat pokusil o sebevrazdu. Jak Martin tak
Terezka maji ptedpoklad k depresivnimu naladéni dany geneticky. U Katefiny ma sebene-
navist zcela jist¢ souvislost se sexudlnim zneuzitim v détstvi, které mizeme povazovat
za vn&j$i motiv vedouci k sebeposkozovani. Marie uvadi obavy, Ze nebude dostate¢né dob-
ra — tedy strach ze selhani a také potebu upoutat pozornost. Katefinu tdajné k sebeposko-
zovani také nékdy navadi hlasy a objevuje se u ni pocit uzkosti. Katy mluvi o nizkém se-
bevédomi. Nejvice vnitfnich motivil se vyskytuje u Romana, ktery se povazuje za pesimis-
tu a je fascinovan Spatnymi v€cmi. Jako vnitini motiv se ukazuje touha vyzkouSet néco
nového a Romanova odlisnost projevujici se jinou sexudlni orientaci a celkovym typem
osobnosti. Vnitinim motivem Daniela je pfedevsim prozivani nest'astné lasky. LuboSe vede
k sebeposkozovani impulzivita a pocit uspokojeni.

Vnéjsi motivy

Jako vnéjsi motiv k sebeposkozovani byla nejéastéji uvadéna Sikana, o které mluvi Katy,
Terezka, Jana, Roman a Daniel. O problémech ve Skole se také zmifluje Marie a Katetina.
Jako vnéjsi motivy byly ¢asto uvadény komplikované rodinné vztahy, hadky v rodin€ nebo
rozvod rodict. U Marie a Katefiny je problémem zejména nedostatek pozornosti. Obé maji

mladsi sourozence, kterym se rodic¢e vénuji vice. DalSim divodem muze byt také st€éhova-

ni, které¢ plisobi psychickou zatéz a stres. O problémech spojenych se zménou prostiedi
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a pratel se zminuji Katy, Jana, Martin a Daniel. Terezka a Katy mluvi o smrti blizkych,
kterd jim zpisobila traumaticky zazitek. Dal$i uvadéné vnéjsi motivy jsou samota a stres
spojeny se Spatnymi rodinnymi vztahy nebo problémy ve Skole. Na Romana m¢élo jisté
velky vliv to, ze ho tyrala vlastni matka. Jan uvadi jako hlavni divod sebeposkozovani
posmésky na jeho vzhled od lidi na ulici. Nejvic vnéj$ich motivll se objevuje u Daniela,
ktery mél velmi naro¢né détstvi kviali komplikovanému vztahu s otcem a pfed nékolika
mésici mu zemiela matka. Jako nejsilnéjs$i motiv k sebeposkozovani je pro n¢j trapeni kvii-
li virtudlnimu vztahu s divkou, kterda mu byla nevérna. U LuboSe je vnéjSim spoustécem

sebeposkozovani alkohol, ktery navic podnécuje jeho sklon k impulzivité.

6.3 Akt sebeposkozeni

Forma

Prvni vyzkumnou otdzkou byla otazka ,,Jakym zpisobem se adolescenti sebeposkozu;ji?*
Vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaky zptisob sebepoSkozovani uvadeji respondenti nejcaste-
ji. VSichni respondenti uvadi jako formu aktu sebeposkozeni fezani Ziletkou. Rizné ostré
pfedméty pouzivaji k sebeposkozovani Roman a Marie, kterd se poprvé poskodila strou-
hatkem a kruZzitkem. Katetfina a LuboS§ zmifuji paleni zapalovac¢em, Martin paleni cigare-
tou. Piti alkoholu uvadi Katefina, Lubo§ a Martin, ktery navic s alkoholem kombinoval
léky. Problémy s pfijmem potravy se vyskytuji u Katefiny, Terezky a Jana. Terezka mluvi
o opakovaném piedavkovani léky. Lubo§ jako zplisob sebeposkozovani uvadi biti péstmi
do prsou, bficha a stehen. Biti zmifiuje také Terezka, ktera se pti panickych atakach bije do
jednoho mista na ruce. DalSimi uvedenymi formami aktu sebeposkozeni jsou strhavani

strupl a kouteni (Katefina), Skrabani do krve a §tipani gumickou (Jana).
Zavislost

Zavislost na sebepoSkozovani vykazuji vSichni respondenti krom¢ Katy, ktera se sebepo-
Skozovala néjakou dobu v 17 letech, ale dnes uz by to, jak sama tika, neud¢€lala. Se sebepo-
Skozovanim prestal také Jan, kterému pomohla kamaradka. Ostatni mluvi o snaze se sebe-
poskozovanim prestat, ale obvykle se po néjaké dobé k sebeposkozovani vraci. Katetina
zminuje nékolikaleté prestavky. LuboSovi pomaha prace, ktera ho odvadi od negativnich

myslenek.
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Pocity

Cilem vyzkumu bylo také zjistit, jak adolescenti prozivaji akt sebeposkozeni. Pocity, které
respondenti nejcastéji prozivaji, jsou uleva, pocit uvolnéni, uklidnéni a uspokojeni. Marie
mluvi o nutkani k sebeposkozeni a objevuje se u ni pocit viny. Katy zminuje pocit prazd-
noty a psychickou bolest, kterou se snazi ptekonat bolesti fyzickou. Roman proziva
pti sebeposkozovani pocit kontroly nad sebou a nad svym zivotem. Lubos pocit'uje vzruse-

ni, ale také vycitky a zklamani.

6.4 Vztahy

Vztahy v rodiné

Pro psychickou pohodu déti a dospivajicich je velmi diilezita citova opora rodi¢ii a uspoko-
jivé vztahy s vrstevniky. Vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda motivy k sebeposkozovani
maji souvislost se vztahy adolescentt s rodi¢i nebo okolim. Pokud bychom hledali souvis-
lost mezi kvalitou rodinnych vztahti a sebeposkozovanim, z odpovédi respondentt je ziej-
mé, Ze vliv na vznik sebeposkozovani u nich mély i problematické vztahy s rodi¢i nebo
slozita rodinna situace. O hadkach v rodiné mluvi Marie, Terezka a Jana. U Marie, Katefi-
ny a Martina se jako jedna z moznych pficin sebepoSkozovani jevi nedostatek pozornosti

a pochopeni rodich. Katetina se snazila rodice nezatéZovat, protoZe maji na starost postiZe-
ného bratra. Na Martina mé zasadni vliv psychicka nemoc otce, ktery se n€kolikrat pokusil
o sebevrazdu. Problémy ve vztahu s otcem se vyskytuji i u Katy, Jana a Daniela. Otec Katy
je hudebnik, ktery ma problém s pitim alkoholu a nasel si pfitelkyni, proto se rodice Katy
rozvedli. Slozit4 rodinna situace zpusobila matce Katy deprese. Katy celou situaci nesla
velmi tézce, matku nechtéla zatéZovat, proto se ji se svymi problémy nesvétovala. Jana se
s otcem bavi jen o alimentech, matka Zije od Janinych 14 let v Anglii a podle Jany se jednu
dobu hodné hadaly. Vztah Daniela a jeho otce také neni pfili§ dobry. Na Daniela mélo sil-
ny vliv nelehké détstvi, které bylo spojené se stéhovanim z Ruska do Ceska. N&jaky ¢as
byl Daniel umistény v détském domove a ujala se ho adoptivni rodina. V soucasné dobé
zije opét v Rusku jen se svym otcem, protoze Danielova matka zemfela. Roman se svéiuje
v rozhovoru s tim, ze ho tyrala vlastni matka. O svém otci fika, Ze je flegmatik a Ze Casto
stal na stran¢ matky. Je ziejmé, ze Romanovi chybél dostatek citové opory. Neutralni vzta-
hy v rodin¢ 1ze vypozorovat snad jen v ptipadé Jana a LuboSe, ktefi vztahy s rodinou popi-

suji jako dobré nebo k nim nemaji zasadni vyhrady.
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Osobni vztahy

V otazce osobnich vztaht se u nékterych respondentti objevuje odliSna nebo nejista sexu-
alni orientace (Marie, Katefina, Roman), osamélost a nedvéra. Silnou nedtivéru k lidem
muzeme pozorovat u Terezky, kterd fika, ze ma rad¢ji zvirata nez lidi. Jako vysvétleni této
neduvery se nabizi trauma zplisobené Sikanou. Katy s lidmi vychazi dobfe, ale kvlili svému
nizkému sebevédomi se n¢kdy rada uvolni alkoholem. Pro Lubose jsou osobni vztahy
komplikované. Hlubsi vztah si obvykle vytvoii k jednomu ¢lovéku, ktery je pak pro néj
v§im. Diky ptatelstvi se piestal poSkozovat Jan, kterého motivovala kamaradka. Posun

k lepsimu mtizeme pozorovat u Katefiny, na kterou ma dobry vliv vztah s pfitelkyni a také
u Jany a Romana, kterym vztah s pfitelem pomaha prestat fesit problémy sebeposkozova-

nim.

6.5 Osobni charakteristika

Vlastnosti a sebepojeti

Jednou z vyzkumnych otazek bylo zjistit, jak sami sebe vnimaji adolescenti, ktefi se sebe-
poskozuji. Osobnostni ptedpoklady k autoagresivnimu chovani jsme jiz uvedli v kapitole
vénovane etiologii sebeposkozovani. Podle Platznerové (2009) dochazi k sebeposkozovani
zejmeéna u jedinct, ktefi prozZivaji chronickou uzkost, Spatné zvladaji zaté€z, sami sebe ne-
maji radi, jsou citlivi na odmitnuti, mivaji asto vztek (obvykle sami na sebe), maji tenden-
ci potlacovat zlost a agresi, jsou impulsivni a maji problémy se sebekontrolou. Sebeposko-
zuji se obvykle jedinci, ktetfi podléhaji momentalni nalad€, byvaji depresivni a sebede-
struktivni, maji sebevrazedné myslenky a citi se slabi a bezmocni. VSechny vyjmenované
osobnostni predpoklady se vyskytuji ve vétsi nebo mensi mife u vSech dotazovanych re-
spondentli. Na otazku, jak sami sebe jednotlivi respondenti vnimaji, odpoveédél kazdy ji-
nak, ale z odpovédi, stanovené diagnézy a celkové analyzy rozhovorii mizeme nalézt spo-
le¢né povahové rysy ¢i tendence. VSichni respondenti jsou bud’ svym zalozenim, nebo po-
vahou spiSe introverti a vyskytuje se u nich depresivni naladéni. Zminovany jsou vlastnosti
jako neduvétivost a naladovost. Katy o sobé fika, Ze je plna protikladd, Daniel mluvi také
o stiidani nalad a hyperaktivité. Terezka uvadi jako své vlastnosti naivitu, cynismus, mor-
biditu a vérnost. K nékterym lidem dokdze, jak sama tika, byt i hodna. Ke svému télu ma
spiSe negativni vztah. Stale se snazi hubnout, mé& poruchu piijmu potravy. U Lubose je
patrna impulzivita, kterd byva se sebeposkozovanim €asto spojovana. Suicidalni tendence

jsou zjevné u Marie, kterd na otazku, jaky je jeji zivotni sen, odpovida ptanim co nejdiive
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umfit. Lubo$ v rozhovoru zminuje nékolik pokusti o sebevrazdu. Roman naopak tvrdi, ze
pfi brani praskid na uklidnéni to u néj fungovalo jako droga, diky které mohl vnimat inten-
zivnéji deprese a sebevrazedné sklony. U Romana se jako u jediného z respondenti jevi
motivace k sebeposkozovani také jako cileny zamér, nikoliv jen nasledek néjakého pro-
blému. Roman se poprvé poskodil v 10 letech spole¢né s kamaradkou a jako divod uvadi
zaujeti sebeposkozovanim. Z odpovédi v rozhovoru je zfejmé, Zze Roman rad experimentu-
je, 1 kdyz se jednd o rizikové zélezitosti. Za svou nejsiln€jsi stranku povazuje vztek
a za nejslabsi citlivost. U Romana Ize vypozorovat urcitou tendenci vzdorovat, kdyZ napfi-
klad k otazce, jaky ma vztah ke svému télu, fika, Ze si se svym télem muze de€lat, co chce.

Celkové respondenti ptisobi podle svych zajmi jako inteligentni a talentovani mladi lidé.

Odborna pomoc

Vyzkumnym cilem bylo také zjistit, zda maji dotazovani respondenti stanovenou psychiat-
rickou diagnozu. Ukolem bylo odpovédét na vyzkumnou otazku ,,Vyhledali sebeposkozu-
jici adolescenti odbornou pomoc? Odbornou pomoc vyhledali vSichni respondenti kromé
Katy a Daniela. Sebeposkozovani je obvykle spojovano s hrani¢ni poruchou osobnosti.
Tuto poruchu mé diagnostikovanou Marie, Katefina, Martin a LuboS$. Marie, Katefina, Te-
rezka a Jan maji problém s pfijmem potravy. Né&jakou dobu byli hospitalizovani na psychi-
atrit Marie, Katefina a Martin. U Marie a Katefiny je pfitomno vice diagn6z. Marie
s hrani¢ni poruchou osobnosti uvadi také disociativni poruchu a posttraumatickou poruchu.
Katefina mé& anxi6zné¢ — depresivni syndrom. Jana nckolik let navstévuje psychiatra
s bipolarni poruchou. Terezka mé poruchu pifijmu potravy a chodi k psychiatrovi kvili
depresim. Jan navstivil nékolikrat psychologa také kvili depresim. Katy u psychologa ani
u psychiatra nikdy nebyla, ale uvazuje o tom, ze by zasla k psycholozce. O sebeposkozo-
vani se nikomu z rodiny nesvéfila. Svou matku, kterd v dobé, kdy se Katy sebeposkozova-
la, trpéla depresemi, nechtéla zatézovat. Svéfila se pouze své kamaradce, kterd se v té dobé
také sebepoSkozovala. Marie 1 Jana se rodi¢iim nesvéftily, ale protoze jizvy na rukach zpi-
sobené sebeposkozovanim byly viditelné a vyrazné, rodic¢e se nakonec o tomto problému
dozvédéli. Katefina se rodi¢tim nikdy nesvéfila, jizev si v§imnul kamarad. Rodice Terezky
0 jejim sebeposkozovani vi, ale podle slov Terezky to ptehlizi. Martin se svéfil blizkému
kamaradovi. Jan se diky své nejlepsi kamaradce prestal poskozovat. Daniel o sebeposko-
zovani fekl své divce a vi o tom 1 jeho otec, ktery se vSak o Danielovy problémy piili§ ne-

zajima. Daniel zatim odbornou pomoc nevyhledal.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

V této kapitole popiSeme, jakym zplisobem miize ulitel ¢i socidlni pedagog pulsobit
v prosttedi Skoly v ramci vychovného a preventivniho opatieni vici rizikovému chovani
mladeze a také zde predstavuji sviij pohled na problematiku sebeposkozovani a moznost

preventivnich opatieni.

7.1 Prevence rizikového chovani v prostredi Skoly

Pro utvafeni zZivotniho stylu ¢lovéka hraje vyznamnou roli nejen rodina, ale také Skolni
prostfedi. U socidlnich pedagogii je nezbytna odborna pfipravenost v oblasti primarni pre-
vence, kterd zahrnuje zejména znalosti drogové problematiky a dalSich socidlné nezadou-
cich jevl (gambling, Sikana, extremismus apod.). Odborna kvalifikace ucitele by méla vést
k porozuméni vzniku danych jevi. Zakladnim ptfedpokladem pro prevenci jsou tedy od-
borné kompetence ucitele ¢i socidlniho pedagoga. Ucitel musi byt zralou osobnosti, mit
ujasnéné zivotni hodnoty a musi disponovat profesni pfipravou a usilovat o to, aby Zaci
vyrustali ve vSestranné osobnosti schopné Zit plnohodnotny zivot a byt schopni fesit pro-
blémy, které Zivot ptinasi. Uloha uéitele spo¢iva piedeviim ve vedeni déti ke zdravému
zivotnimu stylu cilenou vychovou. Ucitel by na zdky mél ptisobit jako model ¢i vzor, ktery
by déti mohly respektovat a napodobovat. Je velmi dileZité, jak se ucitel chova a jak piso-
bi na zaky. Mé&l by se snazit o pozitivni klima ve Skole a mél by zZaklim piedavat znalosti
a dovednosti tak, aby byli schopni vytvofit si zebtficek hodnot se zdravim na prvnim misté

(Prochazka, 2012).

Socialni pedagog mlzZe na Skole organizovat vzdélavani a vycvik ucitelt pro oblast pri-
marni prevence rizikového chovani mladdeze a dale mize ve Skolach pfipravovat a vést
kurzy zamétené na oblasti specifické prevence ¢i kurzy socidlnich dovednosti apod. Pred-
pokladem prace socidlniho pedagoga ve Skolnim prostiedi je odborné vzdélani a teoretické

1 praktické znalosti a dovednosti v oblasti rizikovych jevl (Prochazka, 2012).

Sociélni pedagog ve Skolnim prostfedi md moznost plisobit zejména ve tiech oblastech:
socialni vychova, socialni poradenstvi a multikulturni vychova. Socialni pedagog také mii-
ze fungovat jako dulezity nastroj komunikace mezi Skolou, rodi¢i a dalSimi institucemi
véetné oddéleni péce o rodinu a déti nebo oddéleni socialni prevence a socidlné pravni

ochrany (Kraus, 2001).
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7.2 Moznosti prevence sebeposkozovani

Jak uz bylo feceno v teoretické Casti této prace, pro rozvoj zdravého sebevédomi a sebe-
ucty Cloveka je nezbytna predevSim emocni podpora v détstvi a dospivani. Déti, které vy-
rustaji v disharmonickém rodinném prostiedi, jsou Casto nedostatkem péce a pozornosti
svych rodi¢i, ptipadné jejich vzajemnymi konflikty, poznamenané nejen béhem dospivani,
ale obvykle i1 v dosp€losti. Jejich prozivani mize byt nadlouho ovlivnéno tzkostnosti,
emocni nestabilitou, Spatnym zvladanim hnévu, negativnich pocitii a jakékoliv zatéze. Ro-
dina jako socializa¢ni Cinitel je vzdy na prvnim misté ve vlivu na chovani a mysleni ¢lové-
ka. Rodi¢e byvaji zpravidla témi, ktefi na nas maji, at’ uz védomé nebo nevédomé, nejsil-
né&jsi vliv. Z vyzkumu této prace je zfejmé, ze kvalita rodinnych vztaht se podepisuje také
na utvafeni sebepojeti béhem dospivani. Sebeposkozujici jedinci Casto uvadi jako jeden
z motivll sebeposkozovani pocit sebenenavisti. Mizeme si polozit otazku, z ¢eho tento
pocit prameni a jakym zptsobem je mozné ho zménit v pocit sebepfijeti a sebelasky. Mys-
lim si, Ze v tomto sméru ma hlavni kol spravna vychova. Vychova v rodiné a ve $kole,
kterd by méla vést k pocitu vlastni hodnoty, nezavislém na vykonnosti ¢i fyzickych atribu-
tech apod. Otazkou je, co znamend spravné vychovavat a jak vychovavat, kdyZ na déti
a dospivajici ptisobi mnoho faktord i mimo rodinu a Skolu. Na dospivajici mladez ma
v dnesni dob¢ velky vliv masova kultura a internet. Behem dospivani je navic rizikovym
faktorem potieba napodoby. Jestlize rodice z riznych diivodi neposkytuji ditéti emocni
oporu a svym zpusobem vychovy dité negativné¢ ovlivni nebo jsou déti a dospivajici nega-
tivneé ovlivilovany médii, je potfeba hledat feSeni a pomoc v institucich a zatizenich, ktera
mohou détem a dospivajicim nabidnout pomocnou ruku. Mezi takové instituce a zafizeni
muzeme zafadit pfedevS§im Skoly, détska krizova centra, organy socialné-pravni ochrany

déti, linky divery, krizova centra, poradny ad.

V piipadé sebeposkozujicich adolescentl se jevi jako zasadni problém jejich Casta uzavie-
nost a obvykle stud a strach, ktery jim brani se s problémy, které je trapi, n€ékomu svéfit.
Z rozhovorl jsme zjistili, Ze vétSina respondentli se bud’to nikomu se sebeposkozovanim
nesvéfila, nebo na to priSel nékdo z okoli na zakladé viditelnych jizev. Nekteti se svéfili
blizkému pfiteli. Potfeba potrestat sdm sebe a ubliZit si mé4 obvykle pfi¢inu v tom, Ze témto
jedinctim bylo néjakym zplisobem ublizeno. I kdyz téméf vSichni dotazovani navstivili ¢i
navstévuji psychologa nebo psychiatra, presto se k sebeposkozovani ve chvilich zatéze,
kterou nejsou schopni zvladat, obvykle vraci. Domnivam se, ze k tomu, aby se sebeposko-

zujici mlady Clovek prestal poSkozovat, je zapotfebi ovlivnit jeho postoj k vlastni osobé
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a ke svétu celkové a posilit schopnost resilience, tedy schopnost fesit problémy a byt odol-
ny vuci zatézi zvenci. Tento ukol na sebe mohou vzit jednak ucitelé, Skolni psychologové
a socidlni pedagogové, tak také ostatni odbornici z oblasti psychologie ¢i socidlni prace.
Mladym lidem by béhem dospivani mélo byt umoznéno objevit svlij potencial mit moznost

a porozumét jejich potfebam, které byvaji asto nenaplnény.

Skola miize vytvafet svym piisobenim podminky pro prevenci rizikovych a patologickych
jevi. Mnoho sebeposkozujicich jedincl uvadi jako pfic¢inu sebeposkozovani Sikanu nebo
problémy ve §kole. Sikana sama o sobé je §iroce zkoumanou problematikou, kterou se za-
byva mnoho odborniki, ale ptesto je stale aktualnim problémem, ktery nejspis nelze zcela
vymytit. Zde se nabizi otdzka, jakym zplsobem se mohou déti vychovavat a ovliviiovat
tak, aby si vzdjemné neskodily. V tomto sméru hraji opét diileZitou roli rodina a Skola.
V ptipadé¢, Ze oporu neposkytuje rodina, mize pozitivné pusobit prosttedi skoly. A naopak,
jestlize selhava podpora ve Skole, potom by meéla oporu pfinaset rodina ¢i jiné instituce,

které poskytuji ¢lovéku pomoc pii feseni krizovych Zivotnich situaci.

Domnivam se, Ze pokud se rodina a Skola stanou mistem, kde se déti a dospivajici mohou
citit v bezpeci, akceptovani takovi, jaci jsou a nauci-li se vyjadfovat své nazory a potieby
bez toho, aby byli odsuzovani nebo trestani a pokud jim bude vénovéana dostatetna pozor-

nost, pochopeni a zdjem ze strany dospélych, potom vétim, ze sebedestruktivnich tendenci

bude u déti 1 dospivajicich ubyvat.
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8 ZAVER

Bakalatska prace pojednava o fenoménu sebeposkozovani. V teoretické Casti byly shrnuty
zékladni informace o obdobi adolescence, které je se sebeposkozovanim obvykle spojova-
no. Toto vyvojové obdobi bylo pro srovnani casové rozdéleno riznymi autory. Déle byla
nastinéna teoreticka vychodiska z oblasti rizikového chovani, které¢ se mtize béhem dospi-
vani vyskytovat. V kapitole vénované samostatn¢ problematice sebepoSkozovani byla
nejdiive popsana odborna terminologie, poté bylo objasnéno, jaké zplisoby sebeposkozo-
vani se v adolescenci mohou objevovat, a dale bylo vysvétleno, jaky je rozdil mezi kultur-
n¢ akceptovatelnymi formami a patologickym sebeposkozovanim. Byl zde vysvétlen také
vztah mezi sebepoSkozovanim a suicidalnim chovanim. V zavéru teoretické Casti prace
byla pozornost vénovana etiologii sebeposkozovani, kde byly objasnény nejcastéji uvadéné
pric¢iny sebepoSkozovani. Teoreticka ¢ast méla za ukol hloubé&ji porozumét problematice

sebeposkozovani z odborného hlediska.

Prakticka cast se zaméfuje na vysvétleni pfic¢in vzniku sebepoSkozovéani v obdobi adoles-
cence. Utastnici vyzkumu se v rozhovorech oteviené vyjadiovali k problému sebeposko-
zovani, mluvili o svych pocitech a nazorech a také se svérovali s tim, jaké vztahy maji
se svou rodinou a blizkymi. VSichni dotazovani odpovidali na otazky tykajici se jejich
osobniho Zivota a problémd, se kterymi se museli nebo musi potykat. Dali nam tak pro-
stiednictvim svych vypovédi moznost 1épe proniknout do této problematiky. Diky analyze
rozhovorii tak mame moZnost hloubé&ji porozumét motiviim sebeposkozovani u mladych

lidi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

bodyart z angl. télové uméni - uzivani téla jako vychodiska a vlastniho

materidlu umélecké tvorby

presuicidalni syndrom porucha pudu sebezachovy predchazejici sebevrazednému jednani,
komplexni krizovy pocit, Ze dal$i Zivotni moznosti, vztahy a hod-

noty jiz nejsou perspektivni
syndrom CAN syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte

SRCH-D syndrom rizikového chovani v dospivani
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ROZHOVOR 1: MARIE, 19 LET

Kdy ses zac¢ala poprvé poskozovat?

Sebeposkozovani je se mnou od prelomu 14/15 let.

Jakym zpiisobem se poskozujes?

Rezu se Ziletkou, ale vyzkousela jsem i strouhdtko a viplné prvni bylo kruzitko.

Stale se poskozuje§?

Meéla jsem ted’ nekolik mésicii pauzu, ale za posledni tyden jsem se dvakrat porezala.
Co té vedlo k tomu, Ze ses zacala poskozovat?

Zacala jsem to delat kvilli tomu, Ze jsem potrebovala ulevit psychické bolesti a taky strh-
nout pozornost. Je to miyj ventil.

Z ceho pramenila tva bolest? A jak mysli$ strhnout pozornost?

Hlavné ze samoty. Doma to nebylo dobry, kamaradi Zadni. A strhnout pozornost jakoze
Jjsem si prala, aby si toho nékdo vSimnul, néco jako "halo tady jsem, je mi zle a neumim to
Jinak vyjadrit".

Rodice se hadali?

Rodice se hodné hadaji, jsou spolu jenom kvili malym détem. Ale hlavni pro mé bylo, Ze na
mé kvuli mladsim sourozenciim, kteri potrebovali mnohem vic péce nez ja, uplné zapomne-
[i.

Takze se citi§ hodné osaméla. A co kamaradi, vazné Zadné nemas?

Ted uz kamardadku mam, i kdyz jsme kazda na jiném konci republiky, hodné si piseme, ale
méla jsem obdobi, kdy jsem neméla opravdu nikoho.

Rodice vi, Ze se poskozujes?

Rodice to vi, protoze jsem byla trikrat hospitalizovdana na psychiatrii, takze to uz tutlat ne-
jde. Navic jizvy jsou vsude, je jich hodné a jsou vyrazné.

Jaci jsou - mamka a tat’ka?

Na rodicich mi nejvic vadi jejich egocentrismus, vztahovacnost, ignorance. S rodici uz ale
nijak nevychazim, Ziju na privaté a zZivim se z brigad.

A co sourozenci, jaky k nim mas vztah?
Se sourozenci jsme méli vidycky vztah "kdo si co urve”.
V jakych situacich té to nutka k sebeposkozovani?

Nevim. Ted se sebeposkozuji, kdyz je jakykoli stres, pripadné jako trest sama sobé, kdyz
mam pocit, Ze jsem udelala néco Spatné a taky ze zavislosti. Prosté mi néco v hlavé rika, Ze
to musim udelat.

Co ti zpiisobuje stres?



Stres hlavné ze Skoly a vztahi v rodiné a strach, Ze nebudu dostatecné dobra.
MysliS, Ze jsi na sebeposkozovani zavisla?

Zavisla asi jo, hlavné doktori to rikaji. Kdyz se nerezu, jsem nervozni, rozklepana, je mi
Spatne.

Jak by ses charakterizovala jako osobnost?
Charakterizovala bych se jako inteligentni, introvertni, placha.
Mas néjakou diagnézu?

Mam diagnostikovanou hranicni poruchu osobnosti, deprese, uzkosti, disociativni poruchu,
posttraumatickou poruchu a poruchu prijmu potravy.

Beres néjaké 1éky?

Beru antidepresiva, vyzkouseli jsme dvoje rizné. Taky antipsychotika, stabilizatory nalady
a néco na uzkosti. Nic moc nefunguje.

Jaké mas zajmy?

Mezi moje zajmy patii sport (atletika, tanec, psi sporty), matematika, biologie, chovatelst-
Vi, Cteni, fotografovani.

Tak to jsi vSestranné nadana divka. A co studujes?
Prirodovédné gymndzium. Ted’ jsem zacala maturitni rocnik.
A co osobni vztahy, laska? Mas néjakého pritele?

Pritele nemam, v ldsce porad nemdam jasno. Chvilemi se citim jako homosexualni, nékdy
uplné asexualni.

Libi se ti vic divky?

Neresim, jestli se mi libi vic divky nebo kluci, ale zamilovana jsem byla jednou jedinkrat a
byla to divka.

Co bys v Zivoté chtéla délat, mas néjaky sen?

Momentdlné nemam. Miij sen je co nejdrive umrit. Jinak odjakziva jsem chtéla pomahat
nemocnym detem.

Co bys vzkazala tém, co se sebeposkozuji?
Tem co se sebeposkozuji, bych vzkazala, at’ se neboji Fict si o pomoc. Nikdo jim hlavu neu-

trhne ani to neni ostuda. Kazdy s necim bojujeme.



ROZHOVOR 2: KATERINA, 22 LET

Kdy ses zac¢ala poprvé poskozovat?
Poprvé jsem se sebeposkodila ve 12 letech.
Co té k tomu vedlo?

Vedlo mé k tomu sexudlni zneuziti na rodinné dovolené v Egypte, kde si mé vyhlidl jeden ze
zaméstnancii hotelu.

Svérila ses s tim rodi¢cam?
Ne, nesveérila, dodnes to nevi.
A Tekla jsi o tom nékomu?

Az loni jsem se s tim svéFila psychologovi, kterého jsem vyhledala kvuli tomu, Ze se mi celd
ta udalost vracela v podobé nocnich mur.

TakZe se celé ty roky tajné poskozujes?

Meéla jsem nékolikaleté prestavky... Poprvé jsem to délala asi rok a piil, podarilo se mi
prestat asi na 4 roky, kdy jsem se zacala opét rezat, opét se mi asi po roce podarilo prestat
a znova se to vse rozjelo loni...

Zkousela ses poskozovat i jinak neZ rezanim?

Bylo to hlavné rezani, ale obcas jsem se palila zapalovacem, odmitala jsem jidlo, bila jsem
samu sebe, nenechala hojit rany, strhavala jsem si strupy... Zacala jsem kourit a dost jsem
pila jeden cas i alkohol.

Jak se citi§, kdyZ se porezes?

Zalezi jak kdy... Nekdy to pouzivam jako kotvu k realité, jindy jako trest... A nékdy mé k
tomu navadi hlasy... Ale vzdy je to uvolnéni a klid.

Mas néjakou dobrou kamaradku nebo kamarida nebo nékoho, komu by ses mohla
SVErit?

Vzdy jsem byla spise samotar, nikdy jsem moc nevérila lidem.

Jak vychazi§ se svymi rodici?

S rodici to je takovy zvlastni, hlavné diky tomu, Ze mam tézce postizeného brachu. Proto
Jjsem se vSe naucila resit sama, abych je nezatéZovala.

Rodice si nic¢eho za ty roky nevSimli?
To nevim, nikdy jsme o tom nemluvili. Mamka se to dozvédéla od nékoho jiného. Kamarad
to roztroubil do okolli.

TakzZe ses svérila tomu kamaradovi? To je néjaky blizky kamarad?

Ne, on na to prisel nahodou. Méla jsem porezané ruce, takze si toho vsimnul a doslo mu to.
Byl to blizky kamarad, po tomhle jsem se s nim ale prestala bavit. Bylo to v druhdku na
stiedni, poté, co me vyhodili z gymplu.



Pro¢ té vyhodili?

Matikar a tiidni ucitel v jedné osobé mé nemél uz od prviku rad, a tak mi pripravil reparat
z matiky, ktery jsem neméla Sanci dat.

A ted’ studujes?

Ted mam prerusené studium na VS, obor IT. A prerusovala jsem z duvodu, Ze jsem nastu-
povala na hospitalizaci do nemocnice na psychiatrii.

Kviili sebeposkozovani?
Ano, kvuli sebeposkozovani a kviili depresim a uzkostem.
Mas stanovenou néjakou psychiatrickou diagnézu?

Na psychiatrii jsem nastupovala s anxiozné-depresivnim syndromem u emocné nestabilni
osobnosti. Nevim, s ¢im jsem odchazela, papiry jsem nevidéla...

Rekne$ mi jesté néco o svych rodic¢ich? Jaky s nimi mas vztah?

S rodici vychazim celkem dobre, ale oni mi moc nerozumi, takze mnohdy dochazi k tomu,
ze mi slovy ublizi, i kdyz nechteéli... Mamka md na starost 24 hodin denné brachu (kombi-
novand forma postizeni - atypicka DMO s poruchou autistického spektra), tata chodi na
ranni do prdce, jinak je doma a pomaha s brachou... uz od mala se jim ale nesvéruji, ne-
chci je zatézovat vic nez jsou zatizeni starostmi o brachu. Celkové s lidmi vychazim dobre,
nejsem konfliktni, konfliktiim se vyhybdm i za cenu toho, Ze ustoupim nebo se obétuji. Ale
dlouho lidem trva, nez si u mé ziskaji ditveru.

Meéla jsi nebo mas néjaky vztah?

Mam uz témer 4 roky vztah s pritelkyni.

Muzi té nepritahuji?

Jsem bisexualni, ale k muziim nemam ve vztahu dirvéru.
Jaky mas vztah ke svému télu?

Své telo nenavidim.

Proc¢ ho nenavidis?

Mam kolem toho pocity, Ze mi nepatii, Ze neni moje. Nemam rada svoji postavu, proporce.
Prosté se nenavidim. Mam to prosté rozstepené. Jinak vnimam télo a jinak dusi.

Jaké jsou tvé zajmy?

Pocitace, hudba, cetba, chozeni ven se psem, posledni dobou hodné vybarvuji omalovanky.
Co bys chtéla délat, az dodélas Skolu?

Chtéla bych byt bud’ programator nebo spravce PC ve firmé nebo skolitel.

MysliS, Ze se sebepoSkozovanim piestaneS?

Doufam v to, snazim se o to prestat, ale stale se k tomu vracim....



Jsi na néfem zavisla?

Zavisla jsem snad jen na rezani, na té bolesti a adrenalinu, ktery u toho je. Jo a na nikoti-
nu.

Co bys vzkazala tém, co se sebeposkozuji?

At toho nechaji, pokud je jeste cas. Byt v tom zahrabana léta je Spatné, c¢lovéek se pak toci
ve spirale... A hlavné at’ se neboji vyhledat odbornou pomoc.



ROZHOVOR 3: KATY, 23 LET

V kolika letech ses zac¢ala poprvé poskozovat?
No asi v 17 to bylo.
Co té vedlo k sebeposkozovani??

V té dobé jsem se o tom dozvidala z internetu, védeéla jsem, Ze to existuje uz driv, ale nasla

Jjsem jeden web o sebepoSkozovani a depresich, psali tam mladi lidé, tak jsem si to Cetla,
nejdriv ze zvedavosti, protoze jsem méla podobné starosti. V té dobé se to na mé nejak vali-
lo ze vSech stran, bydlela jsem s rodici, kteri se v té dobé rozvadeli, protoze si otec nasel
néjakou pochybnou pritelkyni a mamku podvadél, ale to uz se tahlo od mych 14 let. Nez se
rozvedli a jesté nejakou dobu po rozvodu, jsme museli bydlet vsichni a byla to hriza, pil a
otravoval nds psychicky, na mamku se jednou pokusil sahnout, ale nedala se. Také zmeény v
Zivote, zjistila jsem, ze obor na stiedni Skole me nebavi, zmenili se pratelé a prostiedi a to
ja Spatné nesu. Pak také problémy se sebevédomim, protoze jsem na zakladce zazZila Sika-
nu. Zasedla si na mé ucitelka a ja i po letech méla pocit, Ze je na mné néco spatného.

Jaky obor jsi studovala?
Odévnictvi, néco jako navrharstvi ale se vsim, ucili jsme se Sit, konstruovat, kreslit.
Povi§ mi néco o Sikané, kterou jsi zazila?

Zasedla si na mé ucitelka asi v 5. trideé na zdkladce, shazovala mé pred tiidou, urdzela,
moji mamce si na tridnich schiizkdach stéZovala a vikala 1Zi, méla na mé nemistné poznam-
ky, kdyz jsme chodili povinné na plavani a nechavala mé po skole v télocviku, kdyz mi néco
neslo. Jako jedinou. Pak mé a par dalSich spoluzdku prehodili do jiné tridy, kde byla pa-
radni ucitelka a nikdy se mnou neméla problém - naopak. Jen v kolektivu jsem moc oblibe-
na nebyla, také jsem si zazila par nepeknych urazek, ale pak ke konci zdakladky se to zlepsi-
lo, jako kolektiv jsme se stmelili a mné pomdhalo, Ze jsem méla partu kamaradek.

Jakym zpiisobem ses sebeposkozovala?
Ziletkou.
Co jsi citila pfi sebepoSkozovani?

Trestala jsem se, protoze jsem se neméla rada a abych néjak ventilovala ty starosti. Urcité
Jjsem nechtéla, aby to nékdo veédel, védela to jen kamarddka, kterou jsem poznala na stred-
ni a ktera méla stejné starosti.

Citila jsi pri tom néco jako tlevu?

Mné to nejakym zpusobem pomahalo, Ze tu psychickou bolest prekonala fyzicka.
TakzZe ta kamaradka byla jediny ¢lovék, ktery védél o tom, Ze se poSkozujes?
Ano, také se sem tam porezala.

Pro¢ ses nesvérila mamce?



Mambka v té dobe na tom nebyla moc dobre, méla nervy, priznala se po case, ze mé prehli-
Zela a vidéla jen své deprese, takze jsem ji nechtéla zatézovat.

A co tat’ka?

Ten byl uplné mimo, nikdy se o mé kromé détstvi moc nezajimal, jak si nasel tu pritelkyni,
zacal hrozné pit, pili spolu, ja se s nim nesnesla..on je hudebnik, ktery se vzdy zajimal jen o
pratele, zabavu, hrani, nebyl rodinny typ. Zménil se i po tom, co mu zemreli rodice rok po
sobé, ja z toho méla také trauma.

Jak bys sama sebe popsala?

Rekla bych takova plnd protikladii. Nékdy si Fikam, Ze se docela rada mam, kdyz se upra-
vim, nalicim atd. Jsem imunni vii¢i pochvalam, komplimentium a Spatné nesu kritiku. Ne-
mam se moc rada. Ldasku jsem diiv méla jako dité v rodinée, nevim, kde se stala chyba. Asi
ta Sikana za to i miize.

Zalezi ti hodné na tom, jak vypadas?

Rekla bych, zZe hodné, obcas se s nékym srovnavam, dbam o sebe a jindy v temnéjsich
chvilkach to neresim.

Jaké mas zajmy?

Bavi mé liceni a rada bych se nékdy treba vénovala vizazZistice, pokud to nevzdam (sméje
se). Odmala mé bavilo hodné kresleni, cteni, psani, psala jsem basné a romdny, ale jen v
puberté...kdysi i klavir, pak treba cizi jazyky, hudba, zvirata atd.

PoSkozujes se stale?

Uz se nerezu (to zni hrozné), trvalo to jen néjakou dobu v téch 17ti, nez na to prisla mam-
ka. Ted' uz zas uvazuju jinak a uz bych to neudélala.

Navstivila jsi nékdy psychologa?
Zatim nikdy, ale uvazovala jsem o tom a uvazuju stdle.
Jaké jsou tvé vztahy s lidmi?

Rekla bych, ze ve vztazich s lidmi funguju dobie, jen se obcas rdda uvolnim troskou alko-
holu.

Jak casto pijeS alkohol?

Tak dvakrat do mesice o vikendu.

Jakou nejsilnéjsi emoci v soucasné dobé pocit’ujes?
Nejspis prazdnotu.

Co bys vzkazala tém, co se sebeposkozuji?

Tem, co se sebeposkozuji, bych vzkazala, at vyhledaji psychologa aspon pro zacatek a ne-
nechaji to zajit dal, nebo se sverit blizkéemu clovéeku, ale to zalezi na okolnostech.



ROZHOVOR 4: TEREZKA, 17 LET

Kdy ses zac¢ala poprvé sebeposkozovat?
V 11 letech.
To je docela brzy. Co té k tomu vedlo?

Mam deprese. Ty mam zdedené. V 6 letech jsem tieba ze stresu mlatila hlavou o zed. A pak
jsem se jednou zkusila riznout. A zjistila jsem, Ze mi to dava pocit uvolneni. Vim, Ze ten
pocit neni zcela pravej, ale moje hlava to tak vnima.

TakZe ti to prinasi pocit ulevy od negativnich emoci?

Da se Fict.

ReZes se nebo se i jinak poskozujes?

Rezu a pri panickych atakdch se mlatim do jednoho samého mista na ruce.
Vi o tom rodice?

Vi.

A jak se k tomu stavi?

Prehlizi to.

Byla jsi u psychologa nebo psychiatra?

K psychologovi chodim kazdy tyden a k psychiatrovi teprve puijdu na napsani prasku.
Z ¢eho prameni tvé deprese?

Je to geneticky a jsou v tom pak i moje osobni problémy.

Lécil se u vas v rodiné nékdo s depresi?

Jo. Mamka a babicka z matciny strany, ktera spachala sebevrazdu.

MiiZe§ mi Fict néco o svych osobnich problémech? Co té nejvic trapi?

Sikana uz od zdkladky, zklamani z toho, Ze rodice nikdy nesplnili svoje sliby, smrt docela
dost pratel a blizkych a celkove, Ze podle mé Zivot nema smysl, Ze je kolem pouze fales a
Zadna pravda.

TakZe ses zacala sebeposkozovat kvuli Sikané?
Jo.

A Fekla jsi o tom nékomu?

Jo.

Komu?

Ucitelum.

A délali s tim néco?



Ne.

Rekla jsi to rodi¢im?
Ano.

A co oni na to?

Ze to musim vydrzet.
Jaky mas vztah s rodici?

Moc se nebavime. Oni se porad hadaji. Mama se mi uz snazi pomoct. Driv na to nikdo ne-
bral ohled.

V ¢em té nejvic zklamali rodice?

Kdyz mi slibili pejska. Davali jsme ho dedovi k vanocuim, ale odmitl ho. Dohoda znéla tak,
Ze pokud ho odmitne, tak bude miij. No samoziejmé Ze nebyl. A pak jen dolizali, jestli ne-
chci zajit na Coca-Colu k nam do kinokavarny. Ale uz tehdy jsem se nenechala nicim upla-
tit.

Kdy té to nutka se porezat?

Kdyz na mé prijde deprese, ktera casto trva i 3 dny v kuse.
DéIAS to stale?

Uz ne. Ted' se spis sem tam predavkuju.

Co studujes?

Vyucuju se kadernici.

Bavi té to?

Ne.

A chtéla bys studovat néco jiného?

Asi ano, ale to az po maturité. Sla bych na archeologii a historii.
Zazivas na Skole Sikanu nebo to bylo na jen zikladni Skole?

Zazivam stdle a jeste intenzivnéjsi. V prvaku mé dohnali k anorexii a bulimii. Z 55 kg jsem
zhubla na 39 kg.

Jak mysli§, Ze t& dohnali k anorexii a bulimii? Rikali ti, Ze jsi tlusta?
Ano.
Jaky mas vztah ke svému télu?

Nemam ho rada, ale mam rada svoje oci.



Jak bys sama sebe popsala?

Naivni, cynickad, morbidni, verna a u urcitych lidi i hodna.
Mas néjakou dobrou kamaradku nebo kamarada?
Nemam. Jen zvirata.

Nemas nikoho blizkého?

Mam pritele. Ale ani jemu neverim.

Pro¢ mu nevéris?

Vse co mi Fika, by Fikal, i kdyby byl s jinou. Zkratka, je jedno, s kym kdo je. Lidi jsou spolu
jen proto, aby se necitili sami, ale stejné vsichni budou zklamani...

Co je pro tebe nejdiilezitéjsi v Zivoté?
Zdravi zvirat.

TakZe mas radéji zvirata nez lidi?
Kazdopadne.

Jakou poslouchas$ hudbu?

Death metal, Black metal, metalcore, irsky rock...
Chodis k psychologovi nebo k psychiatrovi?

Jen k psychiatrovi. Od doby, co mi psycholozka rekla, Ze do 18 umiu, tak tam nechodim.
Tehdy jsem tam chodila skrz to, Ze jsem zvracela ze stresu i vodu.

Jaké je tvé Zivotni motto?
Neberte zZivot prilis vazne, stejné z neho nevyvaznete zivi.
Co bys vzkazala tém, co se sebeposkozuji?

Je otazkou proc to délaji. Déli se to na dvé skupiny. Prvni je opravdu nemocnd. A opravdu
to pomaha. Spis teda to da ten pocit... Ale je tu druha skupina, takzvana ztracend genera-
ce, ktera se reze jen pro pozornost.. A tak se rezou skrz to, zZe se s nekym rozesli po 3dnech
facebookového vztahu.. Takovym lidem bych vzkdzala, Ze jsou to jen dementi. Ale té prvni
skupiné bych asi jen poprala hodné stésti z dlouhé cesty za uzdravenim hlavy.



ROZHOVOR 5: JANA, 20 LET

Kdy ses zacala poprvé sebeposkozovat?

Prvné jsem se zacala sebeposkozovat ve 13 formou rezani se. Nosila jsem gumicky, kterymi
Jjsem se Stipala nebo jsem se skrabala do krve.

Co té k tomu vedlo?

Rozvod rodicui v mych osmi letech a pak jsem si to teprve zacala uvédomovat. Dalsi divod
stehovani a tim i zpusobena Sikana.

Kdy té zacali Sikanovat a pro¢?

Stéhovala jsem se v 8 letech z Prahy do malé vesnice nedaleko Méstce Kralového. A jakmi-
le jsem nastoupila do 3. tridy, Sikanovaly mé kviili tomu, Ze jsem Prazacka, ale to jsem se
jesté nesebeposkozovala. To zaclo az prichodem na druhy stupen, kde mé také Sikanovaly.

Sikanovala té cela ti¥ida nebo jen nékdo?
Slecny ze tridy i ostatnich trid, tak jsem se bavila spise s klukama.
Rekla jsi o tom nékomu?

Nerekla jsem to v té dobé nikomu. Sikanovaly mé spise psychicky. Diky tomu jsem zacala
kourit a tim mé zacali Sikanovat vice a pripletla jsem se do jedné bandy.
Do néjaké party?

"

Ano, tam jsem si nasla prvniho pritele, ktery byl, jak se Fika, také "jiny". Chodil k psychi-
atricce, bral antidepresiva a také se sebeposkozoval. To bylo, kdyz mi bylo 14 let.

Rekla jsi o tom doma?

Nerekla. Nikdo to nepoznal. Prislo se na to az tak kolem mého Sestndactého roku Zivota.
Rodice na to prisli?

Zjistili to o Vanocich, kdyz jsem si nedala pozor a vsimli si ruky, kde jsou videt jizvy.
Jaka byla jejich reakce?

Prvni to videéla sestra, kterda nevédela, co ma rict, pak se na to koukla mama a ptala se me
proc, kdy...a zahltila mé otazkama a vikala, Ze to vyresime, at tohle nedélam. Ale pamatuji
si, ze jsem se rozbrecela a utekla ven.

Jaky mas vztah s rodici? Jak bys popsala mamku a tatku?

S otcem se nevidam, je v novém manzelstvi, ani nevim kde Zije, bavime se spolu jen o ali-
mentech. Mama je od mych ctrnacti let v Anglii, kvili tomu, Ze jsme se kviili otci zadluzili a
nemeéli jsme penize. Ale vim, Ze mamé muizu rvict vSe, ale ona je trosku od rany a nikdy jsem



Ji nechtéla zatezovat svymi problémy, méla jich sama dost. Driv jsme se s mamou dost ha-
daly. Od té doby co je v Anglii, mame lepsi vztah. Mama je taky "jind". Je trosku fanatik a
radikal.

A jak vychazis se ségrou? Mas jesté jiné sourozence?

Mam dvé sestry take v Anglii uz 10 let, vidam se s nimi jednou za 2 roky cca... a bratra, s
kterym se taky vidam tak jednou za rok.

A ted’ studujes?

Ano, jsem na stredni zdravotnické v Koline, maturitni rocnik. Prechazela jsem z prviku do
prvaku z Prahy ze zdravotky.

Jaké pocity jsi méla, kdyZ ses sebepoSkozovala?

Driv jsem citila ulevu. Nesndasela jsem se. Délala jsem to s radosti. Uz 6 let chodim k psy-
chiatricce.

Proc ses nesnasela?

Nesnasela jsem se, protoze mé ostatni nesnaseli. Nevidéla jsem na sobé ani jeden kladny
moment.

Vidi$ na sobé néco kladného?

Jako kladnou stranku sebe povazuji uprimnost, toleranci a nazory na svet.

Jaké mas zajmy?

Pocasi, globdlni oteplovani, zemské zmeény, svét okolo nds zvirata, rostliny, hudba, zpév.
Mas néjakou diagnozu?

Trpim bipolarni poruchou.

Jak bys sama sebe popsala?

Sebe bych popsala jako sebestrednou osobu. Trpim depresemi, jsem abnormalné sebeve-
doma, neuveritelné naladova, coz patii k onemocnéni. Driv mé lécili jako schizofrenika a
stale mi Fikaji, Ze to je na hranici.

Stale se sebepoSkozujes?
Od té doby, co jsem si nasla nového pritele ne.
Co bys vzkazala tém, co maji problém se sebepoSkozovanim?

Ze jsou hloupi, je to nejvétsi hloupost, co kdo kdy miize délat a budou si to vycitat do konce
Zivota.



TakzZe si to vy¢itas?

Na jednu stranu ano a na druhou stranu je to soucast me, takzZe jsem rada, Ze jsem to pro-
Zila.



ROZHOVOR 6: ROMAN, 16 LET

Kdy ses zacal poprvé sebeposSkozovat a co té k tomu vedlo?

Poprvé jsem se Fiznul Ziletkou, bylo mi asi 10, jelikoz mne a mou kamaradku to fascinova-
lo. Bohuzel, tim prvnim riznutim se odstartovala zavislost ve smeru resSeni problémii Zilet-
kou a ruznymi ostrymi predmety.

V deseti letech? To je docela brzy..

Ano, podle vsech, psycholozky, ucitelu, socialni pracovnice apod. dospivam rychleji nez
ostatni deti.

Jak myslis to, Ze to tebe a kamaradku fascinovalo?

Jsem pesimista a vSechny Spatné véci mé fascinujou.

TakZe diivodem, pro¢ ses poprvé riznul, byla touha vyzkouSet néco nového?
Ano.

A pak se to opakovalo?

Prvni nijak moc, ale postupem casu, kdy prichazely problémy, které jsem nebyl schopen
vyresit, tak jsem pouzival toto "vychodisko".

Jaké problémy mas na mysli?

Tyrani, Sikana, jind sexudlni orientace...
Tyrani?

Ano, z matciny strany.

Matka té tyrala? Chce se ti o tom mluvit?
Klidne, nemam s tim problém.

Jak té mamka tyrala?

Psychicky i fyzicky, bohuzel. Za kaZzdou blbost jsem byl zmlacen, byl jsem denné srovnavan
s ostatnimi a denné mi bylo snizovano sebevédomi.

A co tat’ka?

Tatka je flegmatik, takze to neresil a byl casto na strané matky.

TakzZe asi nejvétSim diivodem k tomu, proc ses iezal, bylo tyrani od mamky?
Z vetsi stranky, zbytek depresi bylo odmitnuti spolecnosti a Sikana.

To odmitnuti bylo spojené s tvou odliSnou orientaci?

Od malicka odmitani prichazelo kviili mé odlisnosti.

Jak se projevovala tva odliSnost?

Moje odlisnost je takova, ze mam jiny smysl pro humor apod. Dokazu si udélat srandu sam
ze sebe, a proto si delam srandu i z ostatnich, bohuzel lidi to neprijmou a taky nejsem



zrovna taktni c¢lovek, protoze si myslim, Ze tento svet neni "nastaven" spravné, chovam se
tak, jak chci a uznam za vhodné a nebojim se mluvit oteviene, coz ve vetsiné lidi vzbudi
pocit nezajmu a vetsina lidi mé hned odsoudi za mé chovani.

Mas néjaké pratele?
Od nastupu na strredni a poznani mého pritele ano, driv tomu tak nebylo.
Co citi$ pri sebeposkozovani?

Citil jsem silu hranice mezi Zivotem a smrti a Zil jsem s pocitem, Ze to mohu kdykoliv ukon-
cit. Cloveék, ktery se sebeposkozuje, tak pri tom citi urcité uvolnéni v tom, Ze ma sviij Zivot v
rukou a muze kdykoliv opustit problémy.

PoSkozujes se stale?
Ted’ se drzim, jelikoz mam pritele.
Mas problém vyjadiovat emoce?

Ne nemadm, ale zalezi, jak to vyjadiovani bere okoli, pokud vas odsoudi misto pochopeni,
tak si ten clovek vytvori odpor k vyjadrovani navenek a zacne se zavirat sam do sebe.

Jsi na néfem zavisly?

Na cigaretach a na internetu.

Jaky mas vztah ke svému télu?

Takovy, Ze je to moje télo a ja si s nim muzu délat, co chci.
Byl jsi nékdy u psychiatra?

Ano.

A bereS prasky?

Bral jsem, ale predavkovaval jsem se, takze jsem je musel vysadit a uz k psychiatrovi ne-

musim.
Predavkovaval? Bylo to zamérné? Jako pokus se zabit?

Ani pokus o zabiti, spis to fungovalo u me jako droga, ktera mi zpiisobovala stavy a chtel
Jjsem toho vic a vic, abych vSechny depky a sebevrazedné sklony vnimal intenzivnéji.

Stanovil ti psychiatr néjakou diagnézu?
Nestanovil. Dostal jsem prasky, abych byl v klidu.
Co povazujes za svou nejsilnéjsi stranku a co naopak za nejslabsi?
Moje nejsilnejsi stranka je muj vztek a nejslabsi moje citlivost.
A co bys vzkazal tém, ktef'i maji se sebeposkozovanim problém?

Aby se nenechali unést smutkem a depresi.. a kdyz to nezvladaji, tak at' smutek zmeni ve
vztek... Je lepsi byt nastvany na vse okolo nez ubijet sam sebe...



ROZHOVOR 7: MARTIN, 15 LET

Jak dlouho se poSkozujes?
Sebeposkozuji se uz néco pres rok.
Jakym zpiisobem se poskozujes?

Zacinal jsem nozem a potom jsem preSel na Ziletky. Taky mam za sebou jeden pokus o
sebevrazdu a tri mésicni pobyt v Bohnicich. Uz jsem zkousSel hodné veci. Ted uz se jenom
rezu ziletkami, ale driv jsem se taky palil cigaretama a taky kombinoval alkohol s léky.

Jak se citi$, kdyZ se porezes?

Citim se pri tom vyborné a sere mé, ze mé v tom ostatni omezuji.

Ostatni? MysliS rodice?

Ano.

Jisté jim na tobé zalezi.

Nezalézi jim na mné. Je toho moc. Ale nejvic mé sere, zZe jsem se musel odstehovat ze svého
milovaného domova a taky se nenavidim.

Co té vedlo k tomu, Ze ses zacal sebeposkozovat?

Prvni duvod byl, zZe jsem byl od Sesty tridy ve Skole porad sam... Druhy diivod je, Ze one-
mocnél tata a nescetnekrdt se pokousel zabit. To bylo obdobi, kdy jsem se zacal sebeposko-
zovat. Potom se to v§echno uz totdalné posralo a ja se zacal hrozné nenadvidét. Sebenenavist
Jje asi ten nejvetsi ditvod, proc se sebepoSkozuji az do ted'. Ale sebeposkozovani prosté patii
k moji hranicni poruse osobnosti.

Jakou nemoc mél tata?
Tata ma taky hranicni poruchu jako ja. Viastné jsem to po ném zdédil.
A pro€ jsi byl ve §kole sam? Nemél jsi kamarady?

Ve Skole jsem nemél zadny kamarady. Mam jenom jednoho. Je to muj nejlepsi kamarad.
Zname se uz od Skolky. Hrozné moc mi pomaha.

On o tom vi, Ze se poSkozujes?
Ano.

7 _rw

A jak vychazi§ s tat’kou? Psal jsi, Ze se pokusil nékolikrat zabit. Citi§ se na to mi k
tomu Fict vic?

No naposledy se pokusil zabit cca pred mésicem. Zase jsem ho nasel. Ale vychazim s nim
dobre.

Tatka je asi bez prace, zZe?
Tatka ma uz invalidni diichod.

Mas sourozence?



Mam jednu sestru (8 let).
A co mamka?

No ja ani nevim.

Jak bys sam sebe popsal?
Nejhorsi clovek na svete.
Kdo ti ublizil?

Cely svet.

Mas nékoho rad?

Mam rad jednu holku, ktera na mé kasle.



ROZHOVOR 8: JAN, 1S LET

Kdy ses zacal poSkozovat?
No asi minuly rok v zime. Pretoze v zime mam najvdcsie depky.
A co té k tomu vedlo?

No...mam poruchu Stitnej zZlazy a preto priberam. Mal som aj anorexiu. A som gotik. Ludia
sa zo mna smiali a stale po mne ktosi pokrikoval. Tak sam sa zacal rezat.

Sikana?

Nebola to uplne Sikana. Akoby...nebolo to aby ma niekto bil a bolo akoby celkovo. Ze tie
osoby co sa smiali sa mozno vobec nepoznaly.

Nékde venku na ulici?

Ano. Proste som isiel po meste a zrazu nejaky dedko "Hej ty smrt nechod’ na si po mia ja
chcem este Zit" (sméje se) - ako teraz sa smejem ale vtedy mi to jedno nebolo.

Co ve Skole?

No v Skole az tak nie. Ale aj tam. Ale viac na ulici.
Takze hlavni divod byl, Ze se ti posmivali?
Ano.

A co té vedlo k tomu oblikat se jako gothic?
No. Nasiel som sa. Nasiel som svoj §tyl a milujem ho. Neviem si predstavit nebyt’ gothic.
Mivas deprese?

No ano. Cez zimu.

Byl jsi nékdy u psychologa?

Ano par krat.

BereS$ néjaké prasky?

Nie nechcem do seba davat’ chémiu.

Stale se poskozujeS?

Nie uz nie. Uz som prestal.

Bylo to jen Ziletkou?

Ano iba Ziletkou.



Vi o tom tvi rodice?

Nie.

A Fekl jsi o tom nékomu?

Ano svojej najlepsej kamaratke. Ta mi pomohla sa z toho dostat.
A jaky mas vztah s rodici?

No nie uplne perfektny, ale myslim si, ze mam celkom dobrych rodicov, aj ked ma nutia byt
krestanom, ale to ja nechcem.

Co jsi citil pri tom, kdyZ ses porezal?

Ulavu.

Co studujes?

Zdravotnictvo. Mojim snom je vysoka farmacia.
Jak bys sam sebe popsal?

No, ono ja by som v poslednom case seba opisal ako silnd a flegmaticka osoba. Po istom
case som si uvedomil Ze vicsina ludi co sa sebaposkodzuju chcu iba lutost’ a pozornost.
Ano, je pravda ze niektori majii problémi, ale vela tychto problémov sa dajii vyriesit aj
normdalne. Moje vlastnosti su empatickost, vytrvalost, vynaliezavost, dobrosrdecnost, ale
zase som aj moc velky flegmatista takze casto ma nezaujimaju veci ktoré by ma zaujimat’
mali.

Co bys vzkazal tém, co se sebeposkozuji?

Aby to nerobili. Nestoji to zato. Radsej sa vykaslali na nadavky ostatnych a mali sa radi
takych aky su. Nemyslim si zZe je vela ludi ktori sa rezu kvoli ozaj velkym problémom. Zlo-
mené srdce, pletky...to su iba hlupe dovody. Ja si myslim ze usmev, energia zeme a ldaska je
vSetko co potrebujeme. Mier s kazdym na tejto planéte. Musime sa mat radi a nerobit si zle

ale nesmieme robit’ zle ani zvieratkam. Oni si nezasluzia aby sme ich jedli, maju mat slo-
bodu.



ROZHOVOR 9: DANIEL, 15 LET

V kolika letech ses zacal poskozovat?
No asi pred puil rokem to zacalo, nejdriv skrabanci a casem se to zhorsovalo.
Co té k tomu vedlo?

Sikana ve Skole, ale hlavni ditvod byl ten, Ze jsem poznal holku, do které jsem se zamiloval,
ale jelikoz ja nebydlim v Cesku, tak jsem ji nemohl vidét, a proto jsem se zacal trochu re-
zat, zacal jsem mit depky a celkové jsem se zménil. Potom pro mé byla rana, ktera odstar-
tovala moje kazdodenni Fezani a v tu dobu jsem byl strasné na dné, Ze jsem se dozvedél, Ze
moje holka mi byla nevérnad. Byl to pro mé nepopsatelny pocit. Bdl jsem se, Ze ji ztratim a
zacal jsem se docela dost Fezat. Pak jsem to kryl mikinami, aby se to nikdo nedozvédel. No
néjak jsme to obdobi presli a ona slibila, Ze uz mi nikdy nevérnd nebude. Za néjaky cas
jsem se dozvedel, ze mi byla neverna znova. To uz to se mnou bylo fakt hrozny. Zacal jsem
myslet na sebevrazdu a miij Zivot uz nemél smysl. Ta holka mé nicila. Kamarddi mi rikali,
at se na ni vykaslu, ale to neslo. Vedel jsem, Ze kdyz budu s ni, tak mé to dovede
k sebevrazde, ale bez ni to prosté nejde. Nemiizu bez ni Zit. Ona je muj Zivot, dodavda mi
silu do Zivota. Kdyz jsem se poprvé zacal Fezat, uz nebylo navratu. Kdyz jsem mél jakykoliv
problém, tak jsem vzal Ziletku a zacal jsem se Fezat. Clovék, ktery se nerezal, tak to nepo-
chopi.

Ty Zijes v ciziné?

V' Rusku. Jsem polocech. Mamka byla Moravanka a tata je Rus.
S tou sle¢nou ses seznamil pres internet?

Bohuzel.

A vidéli jste se nékdy osobné?

Ne. Ze zacatku jsme se nemeli vitbec radi a seznamili jsme se pres moji byvalou holku asi
pred dvouma rokama a uz od ledna jsem do ni zamilovany.

To ti bylo 13?
Ano.
To je docela brzy. Vi tvi rodice o tom, Ze se posSkozujeS?

Ano. Vztah s minulou holkou jsem tak vazné nebral, ale az s holkou co chodim ted, jsem
poznal vyznam slova laska. Mamka mi umrela asi pred rokem, proto Ziju v Rusku a tata,
ten se 0 mé moc nezajimd, ale Vi to.

Piedtim jste Zili v Cesku?



Narodil jsem se v Rusku, moje biologicka mamka byla Moravanka a miij biologicky tata
byl Rus. Kdyz mamka vekla tatovi, Ze je tehotna, tak tdta strasné zuril. Kdyz jsem se naro-
dil, tak me tata nesnasel, ale mamka mé milovala. Kdyz mi byly 3 roky, tak jsme se odste-
hovali s mamkou na Moravu a tata zistal v Rusku. Do 14ti let jsem Zil s mamkou na Mora-
ve, ale pak do toho zacal zasahovat miij tata a donutil mamku, aby mé dala do décaku a
odjela do Ruska. Pak se mé ujala adoptivni rodina a ja zil v Cesku. Vsechno bylo dobry az
na den, kdy jsem se dozvédel, Ze mamka umrela. A pred par mésicema miij biologicky tata
projevil zajem, zacal se o mé soudit a ted's nim Ziju v Rusku...

To pro tebe muselo byt velmi téZké - byt najednou takto odlouceny od rodi¢a a pak
smrt mamkKy...

Ano bylo to tezky, ale prosté uz je to za mnou a snazim se na to nemyslet, i kdyz nékdy na
mamku vzpomindam.

Jak té to vlastné napadlo, Ze se porezeS? Dozvédél ses o tom nékde?

No nevim, slo to vSechno postupné. Ze zacatku jsem si ani neuvédomoval, Ze se sebeposko-
zuju. Az pak si toho vsimli kamaradi a ptali se, jestli se rezu a hodné lidi se kvuli tomu se
mnou prestalo bavit a v tu chvili jsem si uvédomil, Ze uz nad sebou nemam zZadnou kontrolu
a uplné jsem do toho spadl.

Jaky mas vztah s tat’kou?
Moc dobry ne. Byli casy, kdy mé i bil, ale to je nastésti pryc.
Co citi§, kdyZ se porezes?

Citim takovou ulevu a na néjaky cas mé to uklidni, ale kdyz se porezu trochu vic, tak se mi
klepou ruce a mam stavy, kdy sedim v pokoji, v ruce mam Ziletku, brecim a chci umrit, ale
to jenom vyjimecne.

DéElas to stale?
Ted uz jsem se asi mésic neporezal.
Svéril ses nékomu?

Vi o tom moje holka, ale néjak to neresi a vi to par mych kamaradii a tata a ten to taky moc
neresi.

Byl jsi nékdy u psychologa nebo u psychiatra?

Nebyl.

Co bys vzkazal tém, ktefi se sebeposkozuji?

Nevim, ale nemiizu jim vict, at’ prestanou, protoze vim, jak tézké je s tim prestat.

Jak bys sam sebe popsal?



No kdyz jsem mezi kamarady, tak jsem vesely a nékdy i dost hyperaktivni. Ale nékdy mam
pocit samoty a padne na mé smutek, takze mam takové stridavé nalady - nekdy jsem vesely
a nekdy zas smutny.



ROZHOVOR 10: LUBOS, 25 LET

Kdy ses zacal poprvé sebeposkozovat?

Poprvé? Uz si ani nevzpominam, kdy to presné bylo, asi tak pred péti lety, zkratka kdyz
Jjsem zacal pocitovat nesnesitelnd psychicka muka.

Co té k tomu vedlo?

Byva to dost impulsivni. Hlavné kdyz jsem opily. Miizu byt tyden v pohode, nad vodou, ale
najednou se zatahne mrak a je to tady. Kdybych to mél popsat konkrétné, tak prosté si tie-
ba vzpomenu na néco bolavého a to se me zmocni a tak néjak jakoby jsem i skoro chtél tu
bolest citit fyzicky, tak vezmu Ziletku a mozna taky, ze proste chci videt krev, jak ze mé ka-
pe. Kdyz uz tece krev, tak pocituju docela i pocit vzruseni. Takovy jako prosté uspokojeni.

Jakym zpiisobem ses poskozoval?

Rezani Ziletkou, nozem na zapésti. Paleni zapalovacem. Biti péstmi do prsou, bricha a ste-
hen.

DéElas to stale?

Jak kdy, ale snazim se to nedélat, obcas se vSak tomu neubranim.

Co jsi citil nebo citi$ pfi sebeposkozovani?

Chvilkovou ulevu, ale poté spise vycitky a zklamani, Ze jsem se k nécemu takovému snizil.
Co vztahy v rodiné?

Vztahy v rodiné jsou ted takové neutrdlni, ani negativni, ani positivni, prosté jen spolu
Zijeme. Pral bych si, aby byly lepsi.

Co tvé vztahy s lidmi obecné?

Ostatni vztahy jsou pro mé dost zahadné a tak néjak komplikované, bud dokdzu milovat
Jjednu osobu z celého srdce a ta osoba je pro mé v§im a na druhou stranu méné uzsi vztahy
néjak nenaplnuji a stejné se citim osameéle. Obecné moc mezilidskych vztahii nemam.

Byl jsi nékdy u psychologa nebo u psychiatra?

U psychiatra jsem byl a mam diagnozu: emocné nestabilni porucha osobnosti — hranicni
typ. Zkrdacené hranicni porucha osobnosti.

Meél jsi nékdy myslenky na sebevrazdu nebo ses pokusil zabit?

Jo, pokousel jsem se zabit, celkovy pocet tech pokusii ani nevim, bylo toho dost, odhadem
tak pres deset...

Jak by ses charakterizoval?



Samotarsky, uzavieny, nestaly, zahadny, snilek, prerostlé dité, nepochopitelny, umeélecka
duse.

Mas néjakou zavislost?
Koureni.
Jaké jsou tvé zajmy?

Tak v prvni fadé hudba, hra na hudebni ndstroje, klavir, varhany, trumpeta. Pak kresleni,
malovani. No a pak treba taky trochu historie, déjiny umeéni a tak. Sem tam taky nejaka
cetba, ale ted ani na to kresleni, ani na tu cetbu nemam moc cas. Mam toho ted’ hodné.
Opravuju piana, harmonia a varhany. Na druhou stranu jak toho mam ted hodné, tak je mi
dobre po psychické strance. Vis co, Zze musim prosté premyslet nad praci a planovat si, co
kdy a jak udeélam a tim padem nemam cas premyslet nad smutnymi tématy. Nad sebevraz-
dou, nad tim, Ze jsem k nicemu a vlastné to, Ze vidim vysledky své prdce, tak si tim i uve-
domuju, ze hodné takovych myslenek opravdu jsou IZi, které si clovék nalhava, kdyz je v
takovém horsim rozpolozeni a vidim, Ze opravdu jsem k nécemu a Ze moji praci a bytim
dokazu néco predat druhym lidem a o to prece jde ne...

Co bys vzkazal tém, co se sebeposkozuji?

Nedéelejte to! Je to k nicemu, ta chvilkovad uleva nestoji za ty nezvratné jizvy, za které se
stydite, kdyz je vam pak lépe. Zkuste si najit alternativu, napr. tézkou fyzickou praci, sport
atd., kde se clovéek miize nendasilné vybit.



