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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zaméfena na vychovu a vzdélavani déti se syndromem ADHD. Prace
je rozdélena na praktickou a teoretickou cast. Teoretickd Cast se zabyva zakladnim vyme-
zenim pojmu, srovnava vyvoj déti s diagndzou poruchy pozornosti a hyperaktivity a déti
bez této diagnozy a zaméiuje se na dit€ ve Skolnim prostfedi na prvnim stupni zakladni
Skoly. Také zduraznuje vychovné zasady, které by mohly pomoci se Iépe vyrovnat s ne-
smirn€ naroénymi pozadavky, které klade vychova ditéte na rodice a ucitele. Prakticka ¢éast
je provedena pomoci kvantitativniho vyzkumu realizovaného metodou dotaznikti urc¢enych
pro pedagogy vyucujici déti na prvnim stupni zakladnich $kol. Otazky pro pedagogy jsou
cilen¢ zaméfeny na déti nepozorn&jsi, vyrusujici aneb na déti, u kterych je bud’ jisté, nebo

velice pravdépodobné, Ze maji syndrom ADHD.

Kli¢ova slova: ADHD, hyperkineticka porucha, porucha pozornosti, hyperaktivita, porucha

chovani, impulzivita, vyvojova psychologie, vychova ditéte.

ABSTRACT

The theme of the bachelor thesis is focused on education of children with ADHD syn-
drome. The work is divided into practical and theoretical parts. The theoretical part defines
the basic concepts, compares the development of children diagnosed with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder and children without this diagnosis, focusing on children in the
school environment of a primary school. This part also outlines the educational principles
that might help to cope better with the extremely demanding requirements put on parents
and teachers who care of these children. The practical part is based on the quantitative re-
search executed in the form of questionnaires intended for educators teaching children at
primary schools. The questions for educators were targeted purposefully at children who
are less attentive and disturbing — i.e. children who are either certain or very likely to have
ADHD syndrome.

Keywords: ADHD, hyperkinetic disorder, attention deficit disorder, hyperactivity, conduct
disorder, impulsivity, developmental psychology, education of children
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UvVOD

Déti s diagnozou ADHD mitizou byt brany jako nevychované déti, které nosi ze Skoly po-
znamky, jsou nepozorn¢, drzé a neustale jen néco vyvadeji. Pritom mnoho lidi ani dnes,
kdyz uz je pojem ADHD vice ve spolecnosti znamy, nedokazi pochopit, ze dit€¢ mize byt
psychicky nemocné a musi se s nim naprosto jinak pracovat nez s détmi, které diagnézu
ADHD nemaji. Kdyz se ditéti s poruchou pozornosti a hyperaktivity neposkytuje specialni
pomoc a rozdiln¢ se s nim nepracuje, muzou v budoucnu vznikat velké problémy. At uz
napiiklad v tom, Ze dité nebude mit ve tfid¢ Zadné kamarady a bude vyrtstat bez opravdo-
vého pratelstvi, nebo v tom, ze v 60 % si dité nese poruchu ADHD az do dospélosti a nelé-
¢ené dité mize mit velky problém se ptizplsobit klasickému spolecenskému zivotu. Tudiz
1 takovy dopad muize mit dité¢ s diagnostikou ADHD, kdyZ se mu nebude vénovat péce a

specialni pozornost.

Bakalaiska prace by chtéla pomoci hlavné pedagogiim, aby si uvédomili, ze dit¢ s ADHD
neni pouze zlobivé dité, ale Ze ma poruchu chovani a u¢eni a mé¢li by s témito détmi speci-
aln¢ pracovat. Obecnym cilem mé prace je poskytnuti komplexniho pohledu na danou pro-

blematiku a zkvalitnéni vychovy déti s ADHD.

Bakalatska prace bude obsahovat teoretickou a praktickou ¢ast. V' teoretické ¢asti se budu
zamé&fovat pfimo na problematiku ADHD, co tato diagnostika znamend, jaké ma oblasti,
pfiCiny a jaka jsou jeji diagnosticka kritéria.

Také bych chtéla srovnat emocionalni a socidlni vyvoj jedinci s ADHD a jedincii bez to-
hoto syndromu. Kapitola bude uzite¢na v tom, aby si ¢lovék 1épe uvédomil, jak se rozdilné

lidé s touto poruchou vyvijeji oproti détem bez poruchy chovani a pozornosti.

Dale bych se chtéla v teoretické ¢asti zabyvat Skolnim a mimoskolnim prostiedim, se kte-
rym se dit¢ dostava do bezprostfedniho kontaktu, zdsadami a metodami jak by méli peda-

gogove s zaky s ADHD pracovat.

Prakticka ¢ast bude zpracovdna pomoci kvantitativniho vyzkumu a bude zaméfena na pfi-

stup pedagogt k zaktim s ADHD.
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l. TEORETICKA CAST
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1 ADHD - PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU

Hyperkineticka porucha neboli porucha pozornosti s hyperaktivitou je uz po dlouha deseti-
leti tématem, na které vznika spousta odbornych knih. Terminy ADHD (porucha pozornos-
ti s hyperaktivitou) a ADD (pouze porucha pozornosti) uz se vcelku rychle dostavaji do
podvédomi spolecnosti. Diive se pro tuto poruchu pouzival termin lehkd mozkova dys-
funkce (LMD) nebo lehka détska encefalopatie (LDE) a zejména LMD mohlo u veiejnosti
vzbuzovat dojem, ze dit€ je S mentalni retardaci, coz dité, které ma Cisté diagnozu ADHD

neni.

Pro oznaceni této poruchy chovani se v minulosti také pouzivalo oznaceni poskozeni moz-
ku, hyperkineze nebo hyperkineticka reakce (Munden, 2006, s. 11). Tato oznaeni se uz

nepouzivaji a nahradil je pojem ADHD.

Rovnéz autorka Drtilkova (2007, s. 13) uvadi, ze pouzivany termin lehka mozkova dys-
funkce se zménil a dnes se pouziva zkratka ADHD dle Americké psychiatrické asociace.
To, ze se pojem ADHD stava v dnes$ni dobé tak oblibenym, mize mit za pficinu stru¢nost
nazvu a také to, Ze vychazi ve svétové literature spousta odbornych publikaci s timto téma-
tem. Lidé tedy maji moZnost se o tomto onemocnéni dozvédét daleko vic, nez tomu bylo

v minulosti.

Veftejnost uz tedy pomalu zjist'uje, Ze to, ze se dité jevi jako nevychované a neustale vyru-
Sujici, nemusi byt chyba rodict, ale Ze miiZze mit poruchu chovani a diky tomu zacina byt
spole¢nost vic¢i tomuto onemocnéni tolerantnéjsi. Toleranci, pochopeni, svédomitost ve
vychové a v neposledni fadé lasku totiz potiebuje kazdé dité, o to vic dité s diagnostikou
ADHD.

Jak pisi autorky Jucovicova a Zackova (2010, s. 7) neklidné déti existovaly i v minulosti a
budou existovat i v budoucnu. Napiiklad v roce 1904 vysla studie s nazvem ,,Dité nepose-
da“ od Antonina Heverocha a dokonce jiz v roce 1890 byl publikovan piibéh ,, Tyranek*
autorem J. Arbesem. Uz v tehdejsi dob¢ autoti o ADHD psali, jen tuto problematiku nemé-
li jasn¢ definovanou a byla ozna¢ovéana riiznymi terminy. Nazor, Ze hyperaktivni déti jsou

pouze ,,produktem soucasné doby* je tedy mylny.
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1.1 Definice pojmu a charakteristika poruchy ADHD

V soucasnosti se pouzivaji nejcastéji dva terminy pro hyperaktivni déti, které vychaze;ji
Z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) Svétové zdravotnické organi-
zace a z Americké psychiatrické asociace (dle DSM-IV). Oba vznikli v devadesatych le-
tech 20. stoleti.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace je pouzivan termin:
hyperkineticka porucha a jeji subtypy — porucha pozornosti a aktivity a hyperkine-
ticka porucha chovani. Castgj$i jsou ale oznateni ADHD nebo ADD, které vychazi
z terminologie Americké psychiatrické asociace. Zkratka ADHD je oznaceni pro syndrom
deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou a pojem ADD je oznaceni pro syndrom

deficitu pozornosti bez pritomnosti hyperaktivity. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 9-10)

Zkratka ADD znamena porucha pozornosti, v anglickém jazyce tuto poruchu nazyvame
attention deficit disorder. Zkratka ADHD, v anglickém jazyce attention deficit hy-
peractivity disorder vyjadiuje poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou a v dnesni
dobg¢ je nejpouzivangj§im pojmem. (Sandra F. Rief, 2007, s. 17) Vime tedy, Ze pro poruchu
pozornosti existuji dva pojmy. My se ale budeme zabyvat a zamétovat na poruchu pozor-
nosti s hyperaktivitou, neboli ADHD.

Spoustu autorti ma pro syndrom ADHD riizné charakteristiky, kazdy ADHD definuje svym

zpiisobem, ale v zavéru se dozvidame to stejné.

Autor Michal Goetz (2009, s. 13) ADHD definuje jako ,,onemocnéni zpasobujici obtize se
soustiedénim, nepfiméiené zvySenou aktivitou a impulzivitou ditéte”. I tento autor poklada
za dulezité, aby se porucha nazyvala pravymi slovy. Vyzkum jde totiz stale kuptedu, vyviji
valo moderni oznaceni ADHD, nikoliv uz zastaralé oznaceni lehka mozkova dysfunkce

(LMD), minimélni mozkové poskozeni nebo lehka détska encefalopatie.

Podle anglického autora Barkleye (2015, s. 74) je ADHD bézna a dobfe rozpoznatelna

porucha chovéni, ktera postihuje miliony déti, adolescentii a dospélych po celém svéte.

D¢ti s ADHD se potykaji s obtizemi, které vychazi z narusené pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity (Goetz, 2009, s. 19). Tyto klicové symptomy si dale rozebereme

Vv nasledujicich podkapitoléch.
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1.1.1 Porucha pozornosti

Jak uvadi Munden a Arcelus (2006, s. 21) u klicovych symptomd je dtlezité, aby ztstavaly
Vv prib¢hu tydnl, mésici 1 let nezmeénéné.
Podkapitola je vénovana poruse pozornosti, kterd je jednim ze symptomu ADHD. Pokud

mluvime o poruse pozornosti, déti v tomto ohledu maji velké potize soustiedit se.

O tom, jak se dit¢ chova pfi poruse pozornosti, piSe i autorka Drtilkova (2007, s. 20) a
uvadi, Ze pozornost déti je pielétava, kdyZz ho béhem uceni néco narusi, tak se snadno od-
poutd a rozptyli. Détem s poruchou pozornosti déla problém se dlouhodobé soustiedit na
jeden tkol. Z nepozornosti délaji mnoho chyb, napiiklad v diktatech, kdy jim vypadne jed-
no pismeno a ani si toho nev§imnou. Prospéch byva takovy, Ze Casto dostanou znamku
vybornou a hned poté nedostate¢nou. Rodi¢e miizou ditéti vycitat, ze kdyZ mu néco vyty-
kaji, tak je dit& viibec neposloucha a je ,,duchem tplné jinde*. Castokrat se ditdti musi
opakovat, co ma udé¢lat, nez to opravdu provede. Maji nepofadek ve svych vécech, Casto
néco zapominaji, ztraceji. Déti obvykle ani nevénuji pozornost svému zevnéjSku. Jsou
schopné vyjit z domu se $patné zapnutou kosili nebo s kazdou botou jinou a vubec si toho

nevsSimnou.

Také v mluveném projevu si déti s poruchou pozornosti vedou hiite nez déti bez této poru-
chy. To, jakym zpisobem déti s touto poruchou mluvi nazyva autor Goetz (2009, s. 23)
jako ,,mensi plynulost fe¢i pti odpovédich.” Autor vysvétluje, ze dité s poruchou pozornos-
ti dokdze plynné a bez problémil hovofit o tématu, které si samo vybere, ale pokud je mu
polozena otazka, tak ditéti déla velky problém na ni spontdnné odpovédet, otazku opakuje

potad dokola, az nakonec zapomene, jak znéla.

1.1.2 Hyperaktivita

Clovéku, ktery neni odborné znaly v této problematice se miize zdat, ze témét kazdé dité je
hyperaktivni a ze to k détem prost¢ a jednoduse patfi. Dit¢ se symptomem hyperaktivity je

ale mnohem aktivné;js$i, nez ostatni déti.

Kdyz se zamétime na Skolni prosttedi, tak dit€ se symptomem hyperaktivity je to, které ani
po zazvonéni a zacatku vyucovaci hodiny nesedi na svém misté nebo pokud uz tam sedi,
tak tam dlouho nevydrzi, protoze ho néco zaujme na druhé strané tfidy a bézi se podivat.
Tyto déti maji potfebu stale se vrtét, néco vykiikovat, 1 kdyz je k tomu nikdo nevyzve, maji

stale tendenci ve vyucovaci hoding si se spoluzaky povidat, poStuchovat je a rusit od pra-
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ce. Ucitelim takové chovéni vadi a neustdle dit¢ napominaji nebo mu davaji poznamky.
Spoluzékim zminéné chovani nejdiive nevadi, sméji se tomu a pfipada jim to zabavné, ale
postupem cCasu uz je také za¢ne rozc¢ilovat (Munden, Arcelus, 2006, s. 21-22). Souhlasime
S autorem, Ze nejvice je problém hyperaktivity patrny po nastupu do Skoly, protoze déti s
hyperaktivitou nejsou zvyklé, ze by méli na jednom misté sedét delsi dobu a dokoncovat

ukoly.

1.1.3 Impulzivita

Ptilisna impulzivita je u déti taktéz velmi snadno rozpoznatelna. Jak uvadi autorky Jucovi-
Sova a Zackova (2010, s. 50), déti s timto symptomem jednaji velice zbrkle, bez rozmysle-
ni si dusledkt, které mohou nastat a vrhaji se sttemhlav do situaci, které mizou byt i ne-
bezpetné. Reakce déti jsou nepiimétené prudké a intenzivni. Dité Casto skace do teci li-
dem, ktefi prave hovoii a ani si to neuvédomuje. Kdyz ditéti ucitel fika, Ze ma néco ud¢lat,
tak Casto nedoposlechne zadani ukolu az dokonce a zacne reagovat na ¢ast pokynu nebo

zacne dé€lat to, co vibec dé€lat nema.

Déti maji problémy se sebeovladanim, jednaji impulzivn€ a pracuji chaoticky. Nepracuji
systematicky, fad jim nic netikd. Pokud jim je nabidnuto, Ze dostanou bud’ malou odménu
hned, nebo se mohou snazit zapracovat a dostanou vétsi odménu, vzdy radéji sahnou po té
mensi. Velice snadno a rychle se pro néco nadchnou a uplné stejné rychle jejich zajem taky

opada (Drtilkova, 2007, s. 20).

Déti se symptomem impulzivity je velice snadné roz¢ilit, jsou drazdivé, nechaji se snadno
vyprovokovat a mizou reagovat i agresivné. Rodice jsou poté volani do Skoly a musi po-
slouchat, jaké problémy dité ve Skole vytvaii (Drtilkova, 2007, s. 21). Autorka zduraziuje,
ze déti miZou na nestalé ptipominky a vycitani reagovat depresivné a to miize mit za na-

sledek radikalni snizeni sebevédomi.

Impulzivita mize ditéti taky zna¢né zkomplikovat navazovani socidlnich vztahd. Pravé
tuto problematiku popisuje Munden a Arcelus (2006, s. 23). Kvili impulzivité dité nemusi
umét porddné navazat kamaradsky vztah s ostatnimi vrstevniky. Je to tim, ze déti maji nut-
kavou potfebu stale ostatni postuchovat, zlobit, pti rozhovoru skakat do feci a fikat bez
rozmysleni nevhodné véci a to se pochopitelné ostatnim détem nelibi a kontakt s nim tedy
nevyhledavaji, nebo ho odmitaji. Dit¢ se symptomem impulzivity touzi po pratelstvi, které

je diky jeho poruse chovani nékdy malo pravdépodobné.
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1.2 Diagnosticka kritéria ADHD

Diagnostika, zda dité trpi poruchou ADHD neni viibec jednoducha. Rodi¢e nemusi viibec
poznat, Ze jejich dit€¢ ma ptiznaky poruchy pozornosti a hyperaktivity. To, jak se dité cho-
va, mizou rodife povazovat za normalni a pfiméfené véku ditéte. Prvni priznaky této po-
ruchy se mohou ve vétsim mnozstvi projevit az napiiklad v mateiské Skole, nebo také az
po prichodu na prvni stupen zékladni skoly. Aby se mohlo dit¢ kompletn¢ diagnostikovat,
je k tomu potieba hlavné spoluprace rodicu, uditeld, asistentd pedagoga, vychovatelskych

pracovniki, psychologa a pedopsychiatra.

Aby mohlo byt diagnostikovano, ze dit¢ méa poruchu ADHD, musi spliiovat kritéria, ktera
jsou shrnuta v klasifikaénim systému. Tento systém je stale aktualizovan, jelikoz véda jde

stale kuptedu.

V psychiatrii existuji dva klasifikaéni systémy. Prvni klasifikaéni systém je evropsky a
nazyva se Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (zkracen¢ MKN-10), druhy klasi-
fikacni systém je pouZivan ve Spojenych statech a je nazyvan Diagnosticky a staticky

manual dusevnich nemoci 4. revize (zkracen¢ DSM-1V), (Goetz, 2009, s. 59).

My si rozebereme evropska kritéria pro klasifikaci poruchy pozornosti s hyperaktivitou
podle MKN-10.

U kritérii k poruchdm pozornosti je dulezité, aby se u ditéte symptomy objevily jiz pied 7.
rokem zivota, trvani symptoml musi byt nejméné Sest mésici a musi byt pfitomno Sest

ptiznakut z deviti.

Ptiznaky u poruchy pozornosti jsou takové, Ze: dit€ obtiZzn€ soustied’uje svoji pozornost,
nedokéze pozornost udrZet pii plnéni tkold nebo pii hie, Casto se zda, ze dit€ neposloucha,
kdyz se na n¢j mluvi, kdyz je ditéti natizen n&jaky pokyn, tak se dle n& nefidi a ude€la si
veéc po svém, dité se vyhyba ukolim, na které je potfeba mentalni usili a ma problémy
s jejich dokonéenim, je roztrzité, zapométlivé, ztraci své véci, ve svych vécech je neporad-

né a neorganizované v naplanovani si tikkoltl a ¢innosti.

U hyperaktivity jsou ptiznaky takové, Ze dit€ je neposedné a neustale se vrtici, v situacich
kdy by mélo zlstat na mist¢ se pohybuje po mistnosti, pobihd, vyruSuje ostatni, je
V neustalém pohybu a je pfili§ upovidany. U tohoto symptomu hyperaktivity je nutné, aby

byly pfitomny tfi z péti ptiznakda.
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Pokud je u ditéte diagnostikovana impulzivita, tak ma piiznaky nésledujici: neustale mluvi
a neda se zadrzet, spontanni odpovédi bez premysleni, nedockavost, neustalé prerusovani
mluveného projevu ostatnich. Je nutna pfitomnost jednoho ptiznaku ze ctyf. (Drtilkova,

2007, s. 14-15)

Souhlasime s autorem Goetzem (2009, s. 51), ze pokud ma rodi¢ podezieni, ze jeho dité
ma ptiznaky ADHD, v zadném piipadé by nemél tuto situaci podceniovat a m¢l by co
nejdiive s ditétem navstivit détského psychiatra a pozadat ho o odbornou pomoc. V piipadée
poruchy pozornosti a hyperaktivity je o€ividné, ze dité se chova jinak nez jeho vrstevnici.
Nejnapadnéjsi je zvysena aktivita ditéte, nepozornost a obtizné soustfedéni se, nedostatec-
na schopnost ovladat své emoce, agresivni a drazdivé chovani jiz v predskolnim véku. Ta-
ké je mozné, Ze tyto ptiznaky se po néstupu do Skoly jesté vice zvyrazni a ucitel poté mize

rodic¢e upozornit, ze si v§iml téchto ptiznaki.

Existuji také kritéria zavaznosti ADHD, které popisuji autorky Jucovi¢ova, Zackova (2010,

s. 16):

e  Mirny typ ADHD — projevuje se velice malo symptomt, které jsou potiebné ke sta-
noveni diagnézy. U ditéte si mizeme povSimnout vykyvii koncentrace pozornosti.
Tyto dominujici symptomy jsou ale zvladnutelné bez specidlni péce.

e Stiedni typ — dité v této fazi jiz specialni péci potiebuje, nybrz symptomy kolisaji
mezi mirnou a vaznou hranici a daleko vice se u né&j projevuji. Zejména v oblasti
obtizného soustfedéni se, neklidu. U ditéte jsou také patrné emocni vykyvy a snize-
na schopnost sebekontroly.

o Vazny typ ADHD — v tomto stadiu uz jsou symptomy opravdu alarmujici — dité se
muzZze chovat az rizikoveé -> nulova sebekontrola a sebeovladéani. Dité mé velké pro-
blémy vychézet s okolnimi lidmi a vyskytuje se vyrazny neklid. Specidlni péce je

naprosto nutna.

Pokud bychom potiebovali zjistit, zda dit€¢ trpi ADHD neboli poruchou pozornosti a hy-

peraktivity je nutné provést vysetieni.
NejcCastéji je soucasti vySetieni:
e Kilinické psychiatrické vySetteni, které se sklada z pohovoru mezi rodici a ditétem

e Diale se vypliuji dotazniky, které jsou potiebné k zjisténi chovani ditéte
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e Pohovor také musi probéhnout mezi u€itelem ditéte a Iékafem, aby se mohla vypl-
nit §kala o chovani ditéte ve skole

e Psycholog zajistuje a provadi IQ test a test Skolnich dovednosti, kterého se musi
zucastnit diagnostikované dité

e A miuze dojit 1 k laboratornimu vysetieni, pokud to povazuje 1€kat za nutné

Na to, jak se v praxi v mnoha piipadech diagnostikuje ADHD se zamétily autorky Jucovi-
Sova, Zatkova (2010, s. 17) a popisuji, jak Gasto vypada diagnostika v ramci odborné po-
moci. Je samoziejmé spravné, Ze ve vétSing€ piipadi je obvyklé, ze mezi sebou spolupracuji

lékati (psychiatii, pediatii), psychologové a specialni pedagogové.

Mnoho autorti uvadi, Ze by bylo vhodné, kdyby Iékatské vysetieni tomu psychologickému
predchazelo. Nejcastéji se ale stava to, ze 1ékat problémy ditéte podceniuje, zlehcuje a ne-
posle rodice k dal$imu vySetteni, které by mohlo ditéti vyrazné pomoci a zmirnit jeho pfi-

padné nevhodny vyvo;j.

Je opravdu znepokojujici, ze 1€kati tuto poruchu chovani zleh¢uji a bagatelizuji. Pravé oni
by méli byt ti, ktefi by se méli snazit ditéti odborn€ pomoci. To znamené udélat dikladné
vySetieni a popiipadé dité poslat k dal§im dileZitym vySetfenim, aby se co nejdiive zjistilo,
zda dit€¢ ma diagnostiku ADHD a v pfipad¢ Ze ano, tak aby se s nim mohlo déle pracovat

podle jeho potieb.

1.3 Etiologie — pri¢iny vzniku ADHD

Je dilezité se také zaméfit na piiciny, které mizou mit na svédomi poruchu ADHD. Dle
Goetze (2009, s. 69) je jisté, ze tuto poruchu nejvyznamnéji ovlivituji vlivy genetické.
Mnohé¢ studie ndm dokazuji, Ze porucha ADHD je pfenaSena z generace na generaci, ma
tedy dédicny podklad a je vrozena. Autor uvadi, ze ADHD ma az z 80 % dédi¢ny zaklad.
V roding ditéte s poruchou pozornosti a hyperaktivity je ¢asto osoba, at’ uz rodi¢, souroze-
nec, prarodi¢ nebo jiny ¢len, ktery ma nebo v minulosti mél diagnézu ADHD. Dale hyper-
kinetickou poruchu ovliviuji také vnéjsi vlivy, jako je napiiklad vychova ditéte, Zivotni
prostiedi, ve kterém dit€ vyrasta a také biologické vlivy (pribéh téhotenstvi). Napiiklad
biologické vlivy zdlraznuje autorka Zelinkova (2003, s. 196), kterd uvadi, Ze souCasné
vyzkumy i vyzkumy v padesatych letech 20. stoleti potvrdily vliv koufeni na poruchu
ADHD u jesté nenarozenych déti. Dle vyzkumu z roku 1996 vyplynulo, ze 22 % matek
déti s ADHD v téhotenstvi koufilo primérné jednu krabicku cigaret, u déti bez ADHD to
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bylo pouze 8 % matek. Koufeni a s nim spojeny nikotin ma na svédomi zvysené uvoliova-
ni dopaminu v mozku a prave to je nasledek zvysené hyperaktivity u déti. Také nadmérné
pozivani alkoholu a uzivani drog mize mit za nasledek, Ze se matce narodi dité

s hyperkinetickou poruchou.

Autorky Jucoviova a Zackova (2010, s. 12) uvadi, Ze pii¢inou této poruchy miiZe byt
kombinace negativniho pisobeni rGznych vlivii v téhotenstvi, v obdobi porodu nebo
v raném détstvi a podil genetickych faktort, kdy napiiklad otec ma poruchu pozornosti
spojenou s hyperaktivitou a matka prodélala rizikové t€hotenstvi a obtizny porod. Praveé
tohle mize mit za piicinu, ze dit€ se narodi s hyperkinetickou poruchou. Je také zjisténo,
ze porucha pozornosti a hyperaktivity se vice projevuje u chlapct nez u divek a ukazuje se,
ze hyperaktivita je dédi¢na Cast&ji po muzské linii.

»Priznaky hyperkinetické poruchy mize posilovat nebo naopak zmirfiovat rodinné prostie-
di, ve kterém dit¢ vyrusta* (Drtilkova, 2007, s. 48). Jak uvadi tato autorka, je mozné, ze na
dit¢ mtze negativné pisobit stres, které dit¢ v domacim prostiedi proziva. Dale také zane-
dbavani ditéte, tresty, které jsou nepfimétené nebo neuspofadany rezim dne. Dité také mi-
Ze negativné ovlivnit stres spojeny s umrtim v roding, s rozvodem rodicii ¢i se zmé&nou

Skoly.

Etiologie ADHD neboli pti¢iny této poruchy mohou byt ¢asto nejasné, nemusi se ndm po-
dafit je odhalit, ale z vySe uvedeného je jasné, Ze porucha ADHD je vrozena (nebo ¢astec-
né ziskana) a dité ji z v&tsi miry nemiize ovlivnit.

Podle autorky Riefové (2007, s. 20) mohou mit rodi¢e vycitky, Ze za poruchu chovani je-
jich ditéte mizou pravé oni. Vycitaji si, Ze mohli udélat néco, co ma za pticinu, ze jejich
dit€¢ ma poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Souhlasime s autorkou, ze tyto vycitky jsou
naprosto zbytecné a rodice by se jich m¢li zbavit. To, ze ma dité syndrom ADHD neni nic¢i
chyba. Je to holy fakt, ktery by se mél ptijmout a pracovat s ditétem tak, aby tato porucha

byla co nejméné pro zivot ditéte i1 pro jeho okoli obtézujici.
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2 VYVOJ DITETE S ADHD A DITETE BEZ ADHD OD RANEHO DO
SKOLNIHO VEKU

Narozeni ditéte je pro vSechny rodice malym zazrakem. Aby bylo dité zdravé, at’ uz fyzic-
ky nebo psychicky, je vzdy jejich nejvetsim pranim. Témet kazdy rodi¢ vyvoj svého ditéte
dukladné¢ sleduje a proziva vSechny jeho vyvojové kroky. V prenatalnim obdobi jesté neni
mozné poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou rozeznat. Postupem casu, jak dité
jesté s nezjisténou hyperkinetickou poruchou roste, si rodi¢e mohou v§imnout, Ze vykazuje
vetsi €1 mensi odchylky ve vyvoji, oproti jinym détem. Hyperkineticka porucha se zacina
projevovat spole¢né s tim, jak dité€ vyrusta. Je ale také mozné, Ze rodiée si zadnych odchy-
lek u svého ditéte nevsimaji a projevy ADHD se ve velkém za¢nou projevovat az v obdobi
nastupu do zékladni Skoly. Zakladni skola je pro dité s hyperkinetickou poruchou zlomo-

vym obdobim.

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou se neprojevuje pouze v détském véku, ale jak
uvadi Goetz (2009, s. 43), u 80 % déti se porucha projevuje i v adolescenci. U 60 % jedin-
cl se mohou piiznaky projevovat az do dospélosti a syndrom ADHD b&hem zivota vytvari
rizné zat€zové situace. Ve vyvoji ditéte s ADHD se vyskytuje vicero odchylek oproti dé-
tem bez této poruchy. V nasledujicich podkapitolach si rozebereme a porovname kognitiv-

ni vyvoj ditéte s ADHD a kognitivni vyvoj ditéte bez ADHD.

2.1 Rany vék

Pfi¢inou toho, Ze se dité jiz narodi s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou, mize
byt pfedCasny porod. Dle Langmeiera (2006, s. 27) jsou vyznamné odchylky u déti, které
se narodily v piedpokladaném terminu porodu (40. tyden) a u déti pfedCasné nerozenych.
Nejvice se rozdily projevuji v chovani nedonosenych déti. U téchto déti se projevuje vyssi
labilnost a drazdivost a maji zaroveit mensi reakce na smyslové a socialni podnéty. Jak
nedonoSené déti rostou, projevuji se u nich pravé poruchy pozornosti, soustiedéni, vizuo-
motorické obtize (Vizuomotorika zahrnuje proces a stav koordinace pohybu koncetin a
zraku) (Baslerova a kol., 2012, s. 53) vyssi uzkostnost, lehké poruchy feci a specifické
poruchy uceni. Samoziejmé nemlizeme tyto odliSnosti ve vyvoji pficitat pouze nedonose-
nosti, ale 1 tomu, Ze vyznamnou roli hraje 1 dramaticka zména prostiedi, na kterou nebylo

dité ptipraveno a se kterou se musi v nepfimétené velké rychlosti vyrovnat.
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Novorozenecké obdobi

,,U novorozenéte roste schopnost aktivné ovladat prostiedi a zapojit se do socialni interak-
ce. Na rozdil od nezralého (nedonoSen¢ho) novorozence ma zraly novorozenec vétSinou jiz
svalovy tonus na vys§i tirovni, jeho stav spanku a bdéni je vyraznéji odliSen, i kdyz spanek,
ktery trva 20 hodin denné je zatim malo konsolidovany (je rozdrobeny do vétsiho pocétu
malych usekd). Kromé spanku a plné vigility 1ze u novorozencl rozeznavat jesté rtizné
pfechodné stavy a stav vzruseni (projevovany kiikem)* (Langmeier, 2006, s. 32). U novo-

rozence, ktery neni hyperaktivni se pravideln¢ stfida rytmus spanku, bdéni, place a krmeni.

U novorozence, ktery trpi hyperaktivitou, jsou tyto rezimy napadné nepravidelné, n¢kdy
napiiklad prospi i cely den nebo zacne plakat naprosto bezdivodné (Goetz, 2009, s. 43). Je
ale také mozné, Ze v novorozeneckém obdobi tyto projevy ADHD vymizi a dale se uz ne-
projevuji.

Kojenecké obdobi

Jak uvadi Véagnerova (2000, s. 43), v prvnim roce zivota je u déti obvyklé, Ze si zacinaji
v§imat svého okoli, rozeznavat ho a vytvaret si k nému vztah. Zacinaji se projevovat indi-
vidudlni rozdily v chovani, prozivani a celkovém vyvoji. V tomto obdobi jsou déti velice
fixovany na matku. Pokud v kojeneckém obdobi dit¢ Casto stiida socialni prostfedi, mtze

tim velice trpét.

To, jakym zptisobem se v Kojeneckém obdobi projevuje dité s poruchou pozornosti spoje-
nou s hyperaktivitou, popisuje Serfontein (1999, s. 83) tak, Ze dité€ v prvnim roce Zivota ma
problémy se spankem a tézce si osvojuje rytmus spanku a bd¢€losti. Problémy se miizou
také vyskytovat v krmeni, kdy dit€¢ malo ji. Pfiznakem ADHD muze byt také to, Ze dité se

nechce chovat v naruci a pokud ano, tak ptitom zistava ve strnulé poloze.

Autorky Jucovidova a Za&kova (2010, s. 23) také uvadi u kojencii s hyperaktivitou pro-
blémy se sanim, dit¢ se tedy musi poté uméle dokrmovat. Dale mlizeme snadno rozeznat,
ze dité Casteji a nékdy také uplné bezdivodné place. 1 kdyz mé uspokojeny vSechny potie-
by, tak je neklidné, nervozni, podrazdéné, plactivé a stale kiici. Problémy se spankem se

projevuji nikoliv v tom, Ze dit¢ je tézké uspat, ale naopak spi hodn¢ a az pfilis.
Batoleci obdobi

Obdobi od druhého do tfetiho roku Zivota je u ditéte oznacovano jako batoleci obdobi a

dité¢ déla nejveétsi pokroky v fe€i. Autor Langmeier (2006, s. 83) uvadi, ze dit¢ zacind byt
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vice autonomni a tato autonomie muze rodicim zpusobovat také tézkosti. Faze vzdoru
nebo také faze negativismu, jak rovnéz popisuje autorka Vagnerova (2000, s. 87), se u
ditéte projevuje nasilnym vymahanim (,,ja chci®), snahou o stale vétSi samostatnost (,,ja
sam*) nebo odmitanim. D¢ti se v tomto ohledu mohou liSit mnozstvim slovni zasoby, jsou
schopny 1épe ¢i hiife komunikovat a tudiz je tato faze vzdoru vyjadfovana bud’ slovy, nebo
u déti s pomalejSim rozvojem pomoci pfimého jednani. Obdobi vzdoru si ale nesmime
plést se situacemi, kdy se u ditéte dostavuji ,afektivni vybuchy“. Pravé tyto vybuchy
zlosti, které popisuji Jucovi¢ova, Zackova (2010, s. 23), mizou byt projevem poruchy po-
zornosti a hyperaktivity. Rodi¢e déti chtéji usmérnit z divodu jejich bezpecnosti, ale dité
na tato omezeni reaguje zlosti az agresivitou, kdy naptiklad nic¢i hracky nebo dokonce na-
padne vrstevnika ¢i zvite. U ditéte s ADHD Vv batolecim véku mizeme taky, oproti détem
bez této poruchy, pozorovat zvySenou neohrabanost, dité¢ se nedokdze déle soustiedit na
hru a také ve spanku je znac¢na odlisnost — dité se syndromem ADHD vydrzi dlouho bd¢lé.
Rodice si v tomto obdobi uz zna¢n¢ vSimaji skutecnosti, ze s dit€tem neni néco v poradku.
Dokonce i cizimi osobami je dité¢ oznacovano jako ,,velmi Zivé* nebo i ,,zlobivé™ ¢i ,,ne-
zvladatelné”. Dité se Castéji nez ostatni déti dostava do konfliktu a roztrzek se socialnim

okolim.

Jak uz jsme uvedli, v batolecim obdobi si v§imame nejvétsiho vyvoje v oblasti feci. Déti
s poruchou pozornosti v fedi naopak zaostavaji a opozd'uji se. Autorky (Jucovicova, Z4ac-
kova, 2010, s 23) také popisuji, ze déti mohou zaostavat v feci, ale naopak v jinych vyvo-
jovych fazich miiZzou ,,pfedbéhnout* ostatni déti. Naptiklad tim, Ze pteskoci vyvojovou fazi

lezeni a hned chodi.

2.2 Predskolni vék

Predskolni vek je vyznamny predevsim tim, Ze dité uz ptestava byt tolik vazano na rodice a
snazi se utvaret si vztahy ve vrstevnické skupiné. Vagnerova (2000, s. 102) dané obdobi
veékoveé vymezuje od 3-6 let. Za to autor Langmeier (2006, s. 87) je vymezuje v Sirokém
slova smyslu od narozeni ditéte (né¢kdy 1 dokonce od prenatalniho obdobi) do doby, nez
vstupuje dit€ na zékladni Skolu. ,,Takové Siroké pojeti ma 1 sviij prakticky vyznam pii pla-
novani socialnich a vychovnych opatteni pro déti pred jejich povinnou Skolni dochazkou.
Langmeier definuje tohle obdobi jako ,,vek matetské Skoly* (2006, s. 87). Je ale nespravné
tohle obdobi chéapat pouze z hlediska matefské Skoly - zadkladem by méla byt vychova ro-

dict, ktera je velice dllezita a na které matetska Skola stavi.
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Dle Vagnerové (2000, s. 102) dit¢ béhem obdobi ptedskolniho veéku ziskava stale lepsi
komunikacni dovednosti a osvojuje si bézné normy chovani. Na druhou stranu je pro pied-
Skolni obdobi typické, ze mysleni déti je utrzkovité, nekoordinované, nepropojené a ztraci
komplexni piistup. Déti sice uz umi spravné fesit ulohy dil¢iho charakteru, ale nedokazou
své uvahy vidét z vice pohledu. Jejich mysleni je zizené pouze na jednu oblast. V tomto
obdobi funguje détska fantazie na plné obratky. Déti maji tendence si riizné véci a skutec-
nosti piibarvovat. Pfedskolni dité si to, Ze fikd nepravdu ani neuvédomuje, jelikoz si tim
pomaha realitu 1épe pochopit a piijmout (Vagnerova, 2000, s. 112). To, Ze dité 1ze, bychom

mu tedy neméli mit za zI¢, ale chapat to jako pfirozenou soucast vyvoje.

Zminéné projevy chovani jsou tedy v daném véku ditéte normalni, ale co by nds mélo va-
rovat jsou nasledujici projevy: u véci, které dit€¢ bavi vydrzi sedét hodiny, ale po chvilce
pfestavd vénovat pozornost Cinnosti, kterd ho bud’ nebavi, nebo mu nejde. Dit€¢ ma tedy
problém s delSim soustfedénim. Dale je to skute¢nost, ze dit¢ ma ¢asté urazy. Pti¢inou je
to, ze dité je bud’ nepozorné, nebo pfiili§ impulzivni — diive jednd, nez mysli (Jucovi¢ova,
Zakkova, 2010, s. 24 — 25). Tyto projevy miize mit na svédomi porucha pozornosti a hy-

peraktivita.

Autor Goetz (2009, s. 44) uvadi jesté jiné znamky, napf. dité stale vyzaduje pozornost, déti
v tomto véku jsou ¢asto naladové, podrazdéné a zlobivé. Rodice stale maji tendence proje-
vy zlehCovat a povaZovat dité za zvladatelné. Situace se jim ale za€ina vymykat z rukou pfi
nastupu do mateiské Skoly. S pfechodem do prvni tfidy se tyto problémy jesté zvétSuji a
rodice na nevhodné chovani upozornuji uz 1 ucitelky a rodic¢e ostatnich déti. Souhlasime
s autorkami Jucovi¢ovou a Zatkovou (2010, s. 25), Ze rodi¢e mohou byt uZ tak psychicky i

fyzicky z ditéte vycerpani, Ze se Skolou odmitaji spolupracovat a vyhybaji se kontaktu.

2.3 Skolni vek

U déti s ADHD by bylo vhodné zhodnotit, zda uz je dit€¢ opravdu mentalné i fyzicky
schopné nastoupit do zékladni Skoly. Jak jsme si totiz uvedli v pfedchozi podkapitole,
s ptrechodem do prvni tfidy obtize u déti s ADHD graduji a stavaji se z nich ve vétSiné pii-
pada opravdu tézce zvladatelni Zzaci.

Z pohledu vyvojové psychologie skolni obdobi za¢ind od 6 do 7 let a oznacujeme ho jako

mladsi Skolni obdobi. Dle Langmeiera (2006, s. 117) se miize zdat, Zze v tomto obdobi

nejsou u ditéte oCividné zadné vétsi pokroky ve vyvoji, ale tak to neni. Vyvoj pokracuje
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dale a dit¢ dosahuje vyraznych pokroki, které¢ jsou dtlezité pro jeho budoucnost. Rozviji si
predstavivost, pamét, roste slovni zdsoba, dité bez diagn6zy ADHD dovede davat pozor
soucasn¢ na vice aspektli ucebni latky a tak roste slozitost uceni. S planovitosti a zadmér-
nosti uceni souvisi to, ze si dit€ osvojuje ve vEétsi mife 1 jisté obecnéjsi strategie (postupy)
ucenti, tj. uci se, jak se ucit.

Jak uvadi autorka Vagnerova (2000, s. 207), na dit¢ jsou v tomto obdobi kladeny velké
naroky. Musi se chovat tak, jak je pozadovano a je jim v§tépovano, aby respektovaly urci-
té normy. Také role se ve Skole rozdé€luji - z ditéte se ve Skole stava podiizeny ve formée
zaka, nadfizeny je ucitel a zdk musi pfijmout jeho autoritu a rovnocennou roli maji spolu-
74ci. Zak musi obstét jak v udivu, tak ve vztahu se spoluzéky. Zak je hodnoceny na zakladé
znamek ¢i slovniho hodnoceni a to je pro néj také naprosto novy jev. Samoziejmé je na n¢j

kladeno, aby byl prospéch co nejlepsi.

Je tedy jasné, ze pro dit¢ s ADHD muze byt nastup na zakladni Skolu velice obtizny a t&z-
ko se s touto skute¢nosti vyrovnava. Skola na n&j klade naroky, kdy dité musi v klidu se-
dét, davat pozor a tlumit projevy své hyperaktivity a impulzivity, coZ miize dité obtizné

zvladat.

Autorky Jucovi¢ova a Zackova (2010, s. 26) uvadi projevy chovani, které mazeme pozo-

rovat u déti ve Skolnim a ptredSkolnim veku:

e Porucha pozornosti,

e hyperaktivita,

e impulzivita,

e problémy s vnimanim a motorikou,
e problémy s paméti,

e problémy s myslenim a feci,

e poruchy emo¢niho charakteru a poruchy chovéni

Dit¢ s ADHD se tézko soustted’uje v situaci, ktera je pro n¢j nudna, monotoénni a nemoti-
vujici. Nema také rado podfizovani se autoritdm, podfizovani se pravidlim ve skupiné a
ma problémy s dokon¢ovanim ukolt. Dité si tedy ihned po nastupu na zéakladni skolu od-

nasi prvni negativni dojmy.

Dle Goetze (2009, s. 46) byvaji déti ¢asto drazdivéjsi, mivaji Spatné nalady a jsou rozladé-

né. Také se nechaji velice Casto vyprovokovat k placi nebo vzteklému chovani a to mize
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mit za pficinu 1 skuteCnost, ze se déti s ADHD casto stavaji obét'mi Sikany. Tyto déti maji
velky problém si najit kamarady. Mezi 7-10 rokem u 30 — 50 % déti mizou dokonce
K jinym problémtm pfibyt navic problémy s lhanim, kradeZemi, agresivitou a s nerespek-

tovanim autorit. Soucasti také mizou byt poruchy nalady a problémy s uzkosti.

Soucasti projevii ADHD muzou byt dalsi problémy, které byly difive dohromady
s hyperkinetickou poruchou oznacovany jako lehk4d mozkové dysfunkce (LMD). Jedna se o
»specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti®, které ditéti mizou ztézovat vyuku ve
Skole a uceni se. Specifickymi poruchami uceni myslime napt. dyslexii, dysgrafii nebo

dyskalkulii (Drtilkova, 2007, s. 43).

Kdyz mé dité hyperkinetickou poruchu a k tomu vykazuje projevy napi. dyslexie, mize
pro n¢j Skola znamenat obrovsky stres a psychickou zatéz. Podle Goetze (20009, s. 45) ,,az
25 % déti s ADHD trpi zaroven dyslexii nebo dysgrafii, tedy poruchami, které tspéch ve
Skole jeste dale ztézuji®.

Autofi Munden a Arcelus (2006, s. 25) uvadi, ze déti s poruchou pozornosti a se specific-
kou poruchou uceni (dyspraxie) mliZze mit velmi netthledny rukopis. Déti i diky tomuto
problému miiZou mit nepiijemné zaZzitky s posméchem spoluzak.

A4

zornosti a hyperaktivity, tak pro ulitele a stejné tak pro rodice.
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3 DITE S ADHD VE SKOLNIM A MIMOSKOLNIM PROSTREDI

Dité¢ s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou se v zivoté setkava, tak jako ostatni
vrstevnici, S riznymi lidmi a zafizenimi. V prvni fad¢ se setkava s rodi¢i a piibuznymi,
poté jsou to ucitelé a spoluzaci ve tiidé, a jelikoz dit¢ s ADHD musi byt i pod zvla§tnim
odbornym dohledem, setkava se také s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden,
psychology a pedopsychiatry. Tito tii posledn¢ zminéni odbornici u ditéte diagnostikuji

ptipadnou existenci syndromu ADHD.

Dité zacina povinnou Skolni dochazku na zakladni Skole. Dochazku zahajuje obvykle ve

véku 6 let. V Ceské republice je zakladni $kola rozdélena do dvou stupiid. Je to:

1) Primarni stupen (1. tfida — 5. t¥ida)

2) Niz8i sekundarni stupen (6. tiida — 9. tiida)

»Zakladni skola poskytuje zakladni vSeobecné vzdelavani, podporuje motivaci k celozivot-
nimu uceni, socializaci a osobnostni rozvoj zaka. Rozviji kliCové kompetence, moralni a
demokratické hodnoty, pfipravuje Zdky na volbu dalsi vzdélavaci drahy. Podle zdkona ve-
de zakladni Skola Zaky k osvojeni potfebnych strategii uceni, tvofivému mysleni a feSeni
pfimétenych problémi, G¢inné komunikaci a spolupraci, ochrané svého fyzického a duSev-
niho zdravi, hodnotam Zzivotniho prostfedi a k ohleduplnosti a tolerantnosti k jinym lidem,

k odlisnym kulturam a duchovnim hodnotam.“ (Prtcha, 2013, s. 378)

Je nam tedy jasné, Ze zakladni Skola je pro vychovu i vyvoj €lovéka dalezity meznik

v zivoté. Stejné tak dulezity meznik je to i pro dité s hyperkinetickou poruchou.

3.1 Legislativni ramec

V soucasné dob¢ se problematika vzdelavani zakl se specifickymi poruchami uceni resp.
se syndromem ADHD upravuje $kolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pi‘ed$kolnim, za-

kladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Tento zakon upravuje pro-

blematiku vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlné vzdélavacimi potiebami v §16.

Déti s ADHD zakon fadi mezi osoby se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhod-

nénim nebo socialnim znevyhodnénim.

wZdravotnim postiZzenim je pro ucely tohoto zdkona mysleno mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové

poruchy uceni nebo chovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona mysleno zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo lehéi zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani,

které vyzaduji zohlednéni pti vzdelavani.

Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, je-
hoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebdm a moznostem na vy-
tvofeni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc §ko-
ly a skolského poradenského zafizeni. Pro zdky a studenty se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim se pfi pfijiméani ke vzdélavani a pfi jeho ukoncovani stanovi
vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam. Pii hodnoceni Zakl a studentti se special-

nimi vzdélavacimi potfebami se ptihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.

Vyzaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuji se pro déti, zaky a studenty se zdra-
votnim postizenim Skoly, poptipad€ v ramci Skoly jednotlivé tfidy, oddéleni nebo studijni

skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy.* (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Také individualni vzdélavaci plan, ktery je pro déti s ADHD v nékterych piipadech ne-
zbytny, upravuje Skolni zdkon 561/2004 Sb. v §18 a fika nam, ze ,.feditel Skoly mlzZe s
pisemnym doporucenim Skolského poradenského zatizeni povolit nezletilému zdkovi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim, na Zadost jeho zakon-
ného zéstupce a zletilému zdkovi nebo studentovi se specialnimi vzdeélavacimi pottebami
nebo s mimofadnym naddnim na jeho zadost, vzdélavani podle individuadlniho vzdélavaci-

ho planu.*

Dalsim dulezitym nafizenim je vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych zarizenich. Vyhlaska tika, Ze poradenské sluzby jsou po-
skytovany détem a studentiim, ale také Skolam a rodi¢iim. Zabyva se i integraci zaka se
zdravotnim postizenim. Integraci také fesi vyhlasSka €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
Zaku a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakii a studentii mimo-
radné nadanych. Déle se také zaobird individudlnim vzdélavacim planem a vymezuje
kompetence asistenta pedagoga. Ve vyhlasce je také uvedeno, Ze pii vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je potieba vyuzit podpirnych opatieni ve forme speci-
alnich ucebnic, kompenzacnich a ucebnich pomicek, poskytovani pedagogicko-

psychologickych sluzeb, a nebo upraveni poctu zaki ve tfide atp.
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Vzdélavaci instituce
V Ceské republice vzdélavani déti s ADD/ADHD a specifickymi poruchami udeni zajit'u-
Ji:

1) Bézné zakladni $koly — déti, které se potykaji s vétsimi problémy s hyperaktivitou
¢i pozornosti, miizeme uvazovat o jejich zatazeni do kategorie integrovanych zaku
se specidlné-vzdélavacimi potiebami;

2) Specializované tiidy — tyto tfidy jsou urCeny pro déti se specifickymi poruchami
uceni a chovani a jsou zfizovany pii béZnych Skolach;

3) Specialni $koly pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani (Riefova,

2007, s. 245)

3.2 Skolni pomoc détem s ADHD

Autorky Jucovicova, Zackova (2010, s. 187) uvadi, ze pokud mé dité diagnostikovanou
silnou formu hyperkinetické poruchy, mize byt na zakladé predchoziho vysetfeni odborni-
kem zatazeno mezi Z&ky se zdravotnim postizenim. Kdy?Z tato situace nastane, Skola miize
cerpat navySené financni prostfedky, které jsou urcené k potizeni potifebnych pomtcek,
k ocenéni naro¢né prace vyucujiciho (mnohdy se ale jedna o velmi malou ¢astku). Rodice
by méli Skolu pozadat o individualni vzdélavaci plan pro své dité, na kterém by se méli
¢astecné podilet a sami ho podepsat. Individualni vzdélavaci plan je mozné v priibéhu roku
pozméiovat a piizptisobovat dle aktulni situace ditéte. Ukolem $kolského poradenského
pracovisté (pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum) je dva-
krat za rok vyhodnotit to, jak zak, rodice zaka a ucitelé dodrzuji postupy a opatieni, které
jsou stanoveny v individualnim vzdélavacim planu. Pokud se tyto postupy nedodrzuji, mu-
si byt o tom informovén feditel Skoly. Dité se pii nastupu na zékladni Skolu setkdva v prvni
fadé¢ s pedagogem, poté svychovatelem a vramci Skoly se jiz také muze setkat

s asistentem pedagoga. Nyni si tyto povolani jednotlivé predstavime.

3.2.1 Ucitel na 1. stupni Zakladni $koly

Jak vysvétluje Drtilkova (2007, s. 53) uciteliv nazor by se mél brat v ivahu a mél by byt
zakomponovan do vysetteni, jelikoz ucitel s ditétem travi spoustu ¢asu a je pro dité¢ velmi
dalezitou osobou. Pro odbornika mohou byt nepostradatelné ucitelovy zkusenosti se za-
kem. Proto se odbornik mutize s ucitelem spojit telefonicky ¢i osobné a ucitel mu poskytuje

informace o tom, jak zdk ve Skole prospiva, jaké je jeho chovani pfi vyucovani ¢i o pie-
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stavce a jaky ma vztah s ostatnimi spoluzaky. Odbornik uciteli po ptedchozi domluvé také
muze poslat dotaznik ,,8kaly chovani®, ktery se tyka ditéte a ucitel ho vyplni. Tento dotaz-

nik poté lze pouzit k identifikaci syndromu ADHD.

Podle zakona 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich musi kazdy ucitel na 1. stupni

7S mit magisterské vzdélani v oblasti pedagogickych véd.

3.2.2 Vychovny poradce

Dalsi osoba, kterd mlize ditéti s ADHD podat pomocnou ruku je vychovny poradce. Dle
Bartotiové (2007, s. 52) vychovni poradci pusobi na vSech zakladnich, stfednich a special-
nich $kolach. Vychovni poradci ptisobi v oblastech vychovy, vzdélani a volby dals$iho stu-
dia a profesni kariéry. Poskytuji vychovné poradenstvi jak détem a rodi¢im, tak i pedago-
giim v oblastech rozvoje osobnosti zakl, prevence a feSeni vyvojovych a vyukovych pro-
blémi zakd. Vychovny poradce se zamétuje na psychicky a socialni vyvoj téch zakt, kteti
vyzaduji individudlni pozornost. Dale pribézné sleduje vyvoj téchto zaki a v pripad¢ po-
tteby dava tediteli ¢i zdkonnym zéstupcim zéka navrhy na naslednou péci o zdka. Vy-

chovny poradce musi spliiovat predepsané kvalifika¢ni studium vychovného poradenstvi.

3.2.3 Asistent pedagoga

V zakoné ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich se miZzeme dozvédét, jaké vzdé-

lani je pro asistenta pedagoga nutné k tomu, aby mohl toto povolani vykonavat.
§ 20 uvadi, ze:

,yAsistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci: a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym
studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych véd, b) vyssim od-
bornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzd¢lavacim programu vyssi od-
borné skoly v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu pedagogickych asistent nebo soci-
alni pedagogiku, c) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdé-
lavaciho programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu pedago-
gickych asistenttl, d) sttednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzd¢lava-
ciho programu stiedniho vzdélavani a studiem pedagogiky, nebo e) zédkladnim vzdélanim a
absolvovanim akreditované¢ho vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga uskutecno-

vaného zafizenim dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki.* (Zakon 563/2004 Sb.)
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Vyhléaska MSMT &. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, zakd a studentd se specialnimi vzdéla-
vacimi potiebami a vzdélavani déti, zakl a studentl mimotadné nadanych, uvadi, ze mezi
hlavni ¢innosti, které provadi asistent pedagoga, patii ,,pomoc zaklim pii pfizptisobeni se
Skolnimu prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pii vychovné a vzd€lavaci
¢innosti, pomoc pii komunikaci se zaky, pii spolupréci se zakonnymi zastupci zaki a ko-

munitou, ze které zak prichazi.“

Autofi Gulova a Sip (2013, s. 70) popisuji, Ze pozadavky, které maji $koly na asistenta
pedagoga, jsou rizné a také ocekavani a piistup uciteli k asistentim se 1i$i. Nekteti ucitelé
chtéji od asistenta pomoc pfi vyucovani, pii feSeni vychovnych problémut zakt nebo pfi
setkani s rodi¢i zaku, ale zasadn¢€ odmitaji pomoc pii jinych ¢innostech, naptiklad pii vyu-
ce Ci pfednaskach na témata, které by zaky zajimaly (pfednasky o drogéch apod.), protoze
se domnivaji, Ze pro tyto ¢innosti asistenti pedagoga nemaji kompetence a je to spiSe tloha
pro ucitele. Vztah zakt k asistentim pedagoga autorka Gulova hodnoti jako kladny a ozna-
¢uje ho za neformdlni vztah, coz je rozdil oproti vztahu zaku a ucitele, kdy je vztah for-
malni a ugitel vystupuje v roli autority. Zak ma tudiz vétsi sympatie k asistentovi pedago-
ga, protoZe ho bere jako ¢love€ka, ktery neni tak piisny, nemize mu dat poznamku ani Spat-

nou znamku, coz ucitel mize, a ma k nému vice kamaradsky vztah.

3.3 Mimoskolni pomoc détem s ADHD

Musime opét zdlraznit, ze spoluprace rodici ditéte s ADHD je nezbytna. Rodice by se
mgéli podilet na tom, aby bylo dité odborné vysetfeno. Pokud odbornik u ditéte potvrdi syn-
drom ADHD, je vydana zprava z vySetieni, kterou rodice s jejich souhlasem poskytuji sko-
le. Zminéna zprava v sobé obsahuje konkrétni doporucenti, které by skola méla respektovat,
plnit je a tyto doporuceni mohou byt také pomtickou pfi tvorbé individualniho vzdélavaci-
ho planu. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 188). Tato kapitola pojednava o mimoskolni po-
moci détem s ADHD. V ni si pfedstavime, jaké jsou kompetence a tlohy jednotlivych mi-

moskolnich osob, s kterymi by se mélo dit¢ s ADHD setkat.

3.3.1 Pracovnik pedagogicko-psychologické poradny

Pokud jako rodi¢e mame tuseni, Ze s chovanim naSeho ditéte neni néco v pofadku, tak
bychom nem¢li s navstévou pedagogicko-psychologické poradny otalet. Doporucit nam ji
také muze ucitel ¢i vychovny poradce ve Skole. Drtilkova (2007, s. 52) nam sd¢luje, Ze

pracovnik pedagogicko-psychologické poradny u ditéte provede testy, které zhodnoti jeho
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intelekt, pozornost a mize také zjistit, zda dit¢ nema jesté navic poruchu uceni (napft. dys-
lexii, dyskalkulii apod.). Pracovnik pedagogicko-psychologické poradny ale nemtize ditéti
poskytnout komplexni 1é¢bu a také mu nemutze predepsat zadné 1€ky. V tom piipad¢ peda-
gogicko-psychologicka poradna rodi¢im doporuci navstévu pedopsychiatra, neboli détské-
ho psychiatra. V kompetencich poradny je také vytvareni individualniho vzdélavaciho pla-
nu pro dit¢ s ADHD a snaha o napravu specifickych vyvojovych poruch skolnich doved-
nosti. Autorka Bartoniova (2007, s. 52) uvadi, Ze cilem pedagogicko-psychologickych po-
raden je poskytovat odbornou pomoc a podporu ve form¢ feSeni osobnich problému zak.
Poradna také u zaka zjistuje a fesi obtize jejich psychického a socidlniho vyvoje pii edu-
kac¢nim procesu a v neposledni fadé se také zajima o prevenci socialné patologickych jeva.

Poradna podavé informace, konzultuje, diagnostikuje a rovnéz provadi intervenci.

3.3.2 Psycholog

Psycholog praktikuje v 1écebném procesu zejména psychoterapii neboli ,,1é€bu slovem*
(Drtilkova, 2007, s. 57). Psychologové u déti s ADHD predevsim zkoumaji jejich chovani
a snazi se zjistit pfi¢inu jejich nevhodného chovéni. Také pomdhaji détem se vyrovnat
sjejich trapenimi. Autorka Drtilkova (2007, s. 56) popisuje, jaké vySetieni se u ditéte
S podezienim na ADHD praktikuje. V prvni fadé je to psychodiagnostika, u kter¢ je vypra-
covavan standardizovany test, ktery zjistuje 1Q ditéte pfimétrené k jeho véku, dale se vyset-
fuji dil¢i funkce (napt. vniméni nebo pamét’) a pii psychodiagnostice probiha také zkouska
pozornosti. Dal$i vySetieni jsou poté podle potfeby napf. pomoci dotaznikl nebo projek-

tivnich testl, které zjiSt'uji emociondlni podminky.

3.3.3 Pedopsychiatr

Pedopsychiatfi maji splnénou zvlastni zkousku (atestaci) oproti klasickym psychiatrim.
Pravé détsky psychiatr je ten, kdo u ditéte mize diagnostikovat syndrom ADHD. Pti psy-
chiatrickém vySetieni pedopsychiatr sleduje to, jak se dit€ chova béhem hry, také posuzuje,
jak je uspé$ny a vytrvaly pii plnéni riznych kol atd. Nezbytny je rozhovor s rodici, pfi
kterém se pedopsychiatr pta na dosavadni zptisob vychovy ditéte, na jeho zajmy, schopnos-
ti, nedostatky a na to, jak dit¢ bézné reaguje a jak se chova. Také ho zajima jaka je celkova
rodinna atmosféra a jestli nejsou v rodin€é néjaké vztahové problémy (Drtilkova, 2007, s.
55). Protoze psychiatr je narozdil od psychologa i 1ékaf, tak mize ditéti s ADHD piedepi-

sovat 1éky, které pomahaji ditéti poruchu Iépe zvladat.
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3.4 Zakladni vychovné zasady pro déti s ADHD

Vychova je pro spolecnost diilezity pojem. Abychom védéli, co pojem vychova znamena,

podivame se, jakym zptisobem ho charakterizuji jini autofi.

Vychova je dle Krause (2006, s. 5) ,,zdmérné a cilevédomé puasobeni, které se projevuje
vSestrannym formovanim osobnosti. Je to specificky lidska ¢innost.“ Adjektiva ,,zamérné a
cilevédomé*™ mizeme vysvétlit jako prvky vychovy, které si v roli vychovatel stanovime

a je to pro nas ,,ideélni cil“, kterého chceme dosahnout.

Rovnéz autor Stielec (2004, s. 43) charakterizuje vychovu jako ,,vztah mezi vychovava-
nym (zdkem) a vychovavajicim (ucitelem vychovatelem, rodicem), ktery je na jedné strané
ur¢ovan vychovnymi cili a na strané druhé ,,situaci‘ obou téchto partnerti — jejich schop-
nostmi, vlastnostmi, ale i motivy, potfebami a moznostmi. V procesu vychovy se méni

nejenom zak, ale i ucitel a tim se vlastné méni vztah mezi nimi*.

Dftive, nez si rozebereme vychovné zasady, které jsou doporuceny pouzivat u déti s ADHD
si uvedeme zasady, které jsou obecné v pedagogice 1 mezi rodi¢i zndmé a které plati pro
vSechny déti bez rozdilu. V nasledujicich fadcich si uvedeme zéasady, které vyplyvaji z cilit
vychovy a pro vychovatele tyto zdsady mohou byt velice uzitecné a mél by se jimi vést,

aby dosahl cild, které si u vychovy vymezil.

e Zasada ucty ke kazdému ¢lovéku — v prubéhu vychovy by uditelé i rodi¢e méli
davat ditéti najevo, Ze si ho vazi, Ze respektuji jeho nazory, potieby 1 pfani.

e Zasada ohledu na vékové a individualni zvlastnosti vychovavaného - samo-
ziejmosti ma byt, Ze se respektuje vek ditéte a jeho individuélni odlisnosti. Ke kaz-
dému ditéti by se mélo pfistupovat jedinecné, protoze kazdé je jiné a kazdé ma jiné
potieby.

e Zisada opory o kladné rysy osobnosti vychovavaného — vychovavajici by mél
brat na védomi i kladné stranky osobnosti a ocenit je. Neustalé upozorfiovani na
nedostatky, mize u ditéte vyvolat az rezignaci a apatii.

e Zasada aktivity vychovavanych — dilezité je, aby vychovavatel ucil déti samo-
statnosti a svobodé a aby se i ony zapojily aktivné do procesu vychovy a uceni.

e Zasada demokratického vztahu mezi vychovavatelem a vychovavanym — dule-
zité je, aby mezi obéma stranami byl vytvofen kladny vztah zalozeny na empatii,

radostné atmosféfe a pfirozené autorite.
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e Zasada nazornosti — dilezita je vlastni zkuSenost a osobni piiklad, ktery nejlépe
vychovavanym znazorni podstatu.

e Zasada trvalosti — vSechno, co se dité nauci, by si mé¢lo co nejlépe osvojit a pouzit
kdykoliv, kdyz bude potieba.

e Zasada spojeni vychovy se Zivotem — vytvofeni souvislosti mezi vychovou a
opravdovym Zivotem.

e Zasada duslednosti — vychovavatel by mél byt dusledny a klast pozadavky, které
by mél vychovavany spliiovat. M¢la by byt provadéna pravidelna kontrola ve vy-

chové (Kraus, 2011, s. 45 — 46).

Vychova déti s ADHD se zdd byt velice obtizna jak pro rodice déti, tak pro ucitele. Dite
neposlouchd, je nepozorné, stile dokola se mu musi pfipominat to, co po ném chceme,
narusuje klid v rodiné i ve tfidé. Vychova déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity je
proces, ktery je obtizny, dlouhodoby. Je to proces, ktery vyzaduje hodné Casu, usili, tole-

rance a trpelivosti.

3.4.1 Pedagogicti pracovnici a dité¢ s ADHD

S pfichodem na zékladni Skolu se déti setkavaji v prvni fad¢ s jejich uciteli. Ucitelska role
predstavuje povinnost piednaSet, zkousSet, vysvétlovat, poskytnout informace. Ucitel ale
také organizuje, vytvaii aktivity a usmérnuje (Hrdlickova, Horka, 1998, s. 34 - 35). Kazdy
ucitel by podle autorky NeleSovské (2005, s. 13) mél mit vlastnosti, které mu pomtiZzou byt
dobrym a oblibenym ucitelem. Jeho jednani by mélo byt uptimné, chovani pratelské a mél
by byt radcem pro své zaky. M¢l by ale také sledovat pokroky jeho zékt, vysledky, vyvoj a
to, jaky maji vztah k uceni. Mél by také kontrolovat vztahy mezi Zaky a jejich postaveni
v ramci kolektivu. To, co je velice dulezité u ucitele je propojeni v jeho osobnim trojuhel-
niku ,,vim, umim, chci®. Ucitel by tedy m¢l spliovat téi dimenze — teoretickou, praktickou
a osobnostni, které tvori onen trojuhelnik. Teoretickd dimenze je zalozena na potiebe ve-
domosti, které ucitel predava svym zaktm, praktickd dimenze predstavuje dovednosti a
0Sobnostni se vyznacuje hodnotami (NeleSovska, 2005, s. 12). Tyto tii dimenze by bylo

vhodné, kdyby spravny ucitel propojil.

Pro ucitele i tfidu mize zak s diagnostikou ADHD piedstavovat zna¢nou zatéz. U¢itel mi-
ze zakovi s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou hodné¢ pomoci. Ucitel by

Vv prvni fadé mél od rodict ditéte dostat informace, popt. 1ékaiské potvrzeni, ze dité trpi
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poruchou ADHD. Tenhle krok napomtlize tomu, aby ucitel nebyl z zaka nepfijemné pre-

kvapen, ale naopak aby na n¢j byl pfipraven (Goetz, 2009, s. 93)

Pro pedagoga, ktery ma ve tiidé zaka s poruchou pozornosti a hyperaktivity, jsou uzite¢na
doporuceni a zasady pro praci s détmi s ADHD, kterymi by se m¢l #idit, aby jeho pedago-
gicko-vychovné putisobeni bylo co nejefektivnéjsi. Autorka Riefova (2007, s. 21) uvadi
zasady, kterymi by chtéla zlepSit zptisob uceni zdki s ADHD a zplisob vyucovani uciteld.

4

naslouchal, povzbuzoval a byl ochotny s Zakem pracovat na osobni roviné. Ucitel musi
vynalozit pochopiteln¢€ vice energie, Casu a usili, ale o to vice bude vztah mezi zdkem —
vyucujicim piiznivéjsi.

Ucitel by se mél také dale v problematice ADHD vzdé€lavat a shanét si vice informaci. Du-
lezité je, aby ucitel pochopil, Ze porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou je porucha

vrozena a déti ,,nezlobi* zamérné.

Co je dale dulezité a nemélo by se opomijet, je spoluprace mezi $kolou a rodici a dobry
pracovni vztah mezi t€émito dvéma stranami. Tim, Ze rodice a Skola budou mezi sebou spo-

lupracovat, mize proces vychovy ditéte s ADHD znacné ulehcit obou stranam.

Je potieba, aby tfida byla pro zaky s ADHD strukturovana a piehledna. Jejich rezim dne by
m¢él byt také strukturovan tak, aby byl ¢as aktivity a ¢as klidu. Ucitelé by méli zakovi
nazorn¢ ukazat, co po ném vyzaduji, tlohy by méli byt zadavany po mensich castech, aby
je dité Iépe pochopilo a vypotfadalo se s nimi. Srozumitelna komunikace, udrzovani kon-
taktu a poskytovani zpétné vazby jsou klicové Cinnosti pii pedagogicko-vychovném pu-

sobeni.

Zékladem je, aby pedagog nebyl pii vyucovani fadni a nudny, aby umél zaujmout, upou-

tat a byt kreativni a pouzival interaktivni vyucovaci metody.

Ucitel by mél také zakovi s ADHD prizpiisobovat vyu€ovani. Nemél by na néj klast stej-
n¢ vysoké pozadavky jako na dité bez této poruchy. To, co ostatnim détem trva 15 minut,
muze ditéti s ADHD trvat hodiny. Nezalezi na tom, jestli zak vypoc¢ita celou stranu mate-
matickych ptikladii nebo jen polovinu, dilezité je, aby m¢l snahu. To stejné plati i u doma-
cich tkoli. To, co nam piipadé jednoduché, mize byt pro dit¢ s ADHD neskute¢né obtizné
a namahavé. Zak, ktery nebyl schopny dokongit tkol za cely $kolni den, uZ viibec nebude

schopen ho dokoncit doma. Proto by se mél ucitel zaméfit na stanoveni priorit pii plano-
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vani vyucovacich hodin. S timto také souvisi to, ze zaci pii provérkdch mizou odpoved’
znat, ale nestihnou si ji zapsat. Proto bychom jim jako uéitelé méli dat vice ¢asu, a nebo je

zkousSet ustni formou.

Zachovani sebetcty je velice podstatné. Proto by pedagog nem¢l zaka s ADHD zesmés-
novat pred tfidou. Naopak by mél ucitel zdkovi udélovat pochvalu za to, kdyz se mu néco

povede a nepodporovat v ném pocit, Ze je neschopny.

Viibec by se nemélo opomijet prostiedi tiidy. Zaktim s poruchou pozornosti a hyperaktivi-
ty by se m¢lo prizpusobit i studijni prostiedi. Klicové je napiiklad to, kde a jak Zak sedi.
Jako ucitelé bychom se také méli zamyslet nad vybavenim, osvétlenim, uspofadanim lavic
a zidli. Zaméfit bychom se méli také na to, zda ve tfid¢ nejsou né&jaké prvky, které by moh-
li zaky rozptylovat. Déti s ADHD by méli pii vyu€ovani na pedagoga dobie vidét a sedét
pobliz u n¢j, aby ho méli kdykoliv nablizku.

Pro zaky s ADHD jsou typické vykyvy. Nékdy zak praci zvlada naprosto skvéle, nékdy
naopak vubec. Pedagog by mél pochopit, ze dité to nedéla schvalné, ale Ze je to pFirozena

soucast poruchy chovani.

Jak uz jsme si uvedli, je nezbytné, aby se ucitel snazil spolupracovat s rodi¢i. Pokud se u
ditéte objevi dalsi problémy, ucitel by na né mél upozornit rodice vcas, aby se situace zaca-
la rychle fesit. (Munden, 2006, s. 100). Ucitel, ktery déla svou praci opravdu svédomité¢ a
chce ditéti s ADHD pomoci, tak ho hodn€ podporuje, motivuje, podporuje dité
v ¢innostech, které mu pomohou zvednout nizké sebevédomi, a bude se snazit hledat jiné
moznosti feSeni, kdyZ ditéti bude hrozit, ze bude pietazeno do specidlni skoly (Munden,
2006, s. 100). Prerazeni do specialni tiidy také muze byt dobry krok, protoze tam se mu
dostane opravdu specializované pedagogické péCe. Ve specialni tfidé je méné deti a proto
je ditéti s ADHD vénovano vice péce a pozornosti neZ v klasické tfidé. Také pedagog ma
pfimo specialni pedagogické vzdélani, a je tudiz odborné ptipraven pro praci s détmi se

zvlastnimi pozadavky.

3.4.2 Spoluzaci a dité s ADHD

Nemizeme opomenout skupinu, se kterou je dit¢ s ADHD ve Skolnim prostiedi
V nepietrzitém styku. Jsou to jeho spoluzaci a vrstevnici, ktefi jsou ihned po rodiné skupi-
nou, kterd je ditéti nejblizsi (VasSutova, 2008, s. 78). To, ze je jejich spoluzak/spoluzacka

odli$ny/a déti poznaji a vSimaji si toho. Dité s hyperkinetickou poruchou muze byt ostat-
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nimi ptehlizeno, ignorovano. Déti s touto poruchou mizou mit v kolektivu horsi postaveni,
nikdo se s nim nechce kvili jejich poruse kamaradit, ani si povidat. Jak vime, déti dokazou
byt velice zI¢ a ditéti s ADHD zminéné nepiatelské chovani mize velice psychicky usko-
dit. Ti citlivéjsi jedinci se muzou také dokonce stat obéti Sikany, a nebo naopak se mizou

stat agresivnimi a napadajicimi své spoluzaky.

Autorka Zelinkova (2003, s. 201) pedagogiim doporucuje, aby ostatnim spoluzaktim citliveé
sdélili a vysvétlili podstatu poruchy ADHD. Déti to v prvni chvili nemusi pochopit, ale
postupem casu si déti zvyknou a mohou tuto poruchu brat jako pfirozenou soucést spolu-
zaka. Pedagog by se mél také snazit, aby dité bylo neustdle zapojovano do kolektivu a do
tiidnich aktivit. Dit¢ v zddném piipadé nesmi byt izolovano od ostatnich déti. Ucitel také
mize pouzit metodu pozitivniho vzoru, kdy zakovi s ADHD doporuci spoluzaka, ktery by
mu mél poskytovat vhodny model k napodobeni. Zak s ADHD tedy nazomé vidi, jak by se
m¢él chovat a bude se snazit, aby spoluzdkovo chovani, které je pozitivné odménovano,

napodobil.

Podle Jucovi¢ové, Zackové (2010, s. 72) se déti s ADHD miizou taky snaZit se pied ostat-
nimi vrstevniky pfedvadét, snazit se poutat na sebe pozornost. VEtSinou je tohle chovani
chce odbourat pocity ménécennosti. Je proto spravné, abychom ostatnim zaktim spoluza-
kovo chovani vysvétlili a doporucili jim, aby na jeho projevy chovani viibec nereagova-
li. Je velice vhodné a zadané, kdyz ve tfidé panuje pozitivni atmosféra, pii které si déti

navzajem rozumi a pomahaji Si.

3.4.3 Rodice a jejich dité s ADHD

Autorka Vasutova (2008, s. 76) uvadi, Zze pro rodi¢e mtize byt velice slozité se vyrovnat
s tim, Ze je jejich dité ,,jiné* oproti ostatnim détem. Mzou bud’ byt pfili§ uzkostlivi, tzn.,
ze budou pfili§ ochranovat své dité pred okolim a svadét studijni neuspechy na skolu, nebo
si 0 svém ditéti miizou myslet, Ze je naprosto hloupé a neschopné. Ob¢ varianty jsou na-
prosto nevhodné. Rodice by si méli uvédomit, Ze za to, Ze jejich dit€ ma poruchu ADHD
nemohou oni, ani ucitelé a ani dit¢ samotné. K tomuto uvédomeéni si by méla pomoci pe-
dagogicko-psychologicka poradna, do které by méli rodice i s détmi pravidelné dochazet.
V pedagogicko-psychologické poradné dostanou uziteéné rady, jak se k problémim s po-
tomkem stavét, jak s nim pracovat, jak ho vychovavat a jak spolu vychazet, aby rodina Zila

Vv souznéni a harmonii. Samoziejmé by méli také spolupracovat s pedagogy, kteti maji
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zkuSenost s jejich ditétem a obecné s vychovnymi problémy. Porozuméni také mtizou hle-
dat u rodiny, pfibuznych nebo také u jinych rodici, které maji podobné strasti se svym
ditétem, které také trpi ADHD poruchou. U rodict se velice snadno mize projevit ,,syn-
drom rodicovského vysileni* (Vasutova, 2008, s. 76). Tento syndrom je dusledek toho, Ze
rodi¢iim nebyla poskytnuta odbornd pomoc, at’ uz ve formé psychické pomoci, tak i
Vv informacni pomoci, tzn., ze rodicim nebyly dostatecné poskytnuty informace, jak se ke
svému ditéti s poruchou ADHD chovat a jak vychovavat. Matky vétSinou postupuji a jed-
naji spravné dle své intuice, ale potiebuji, aby jejich snaha byla podpofena a citily oporu.
Jestlize od okoli slysi pouze kritiku a ptipominky, tak se zakonité stdhnou do sebe a za¢nou

se projevovat uzkostlive.

Autorky Jucovitova, Zatkova (2010, s. 64) doporuduji, aby s odbornou pomoci nalezli
zpusob, ktery bude pfi souziti s dité¢tem s ADHD vhodny pro obé strany, jak pro rodice, tak
pro potomka. Je velice dilezité, aby rodi¢e uméli rozliSit projevy chovani, za které dité
nemtize, jelikoZz je to u poruchy pfirozeny projev a trest je proto zbytecny, a za co dité mu-
Ze a tudiz si zaslouzi i trest. Nevhodny trest mize zapfi€init jesté veétsi zatvrzelost ditéte,

proto je potieba pii udélovani trestl pfemyslet.

Co je naprosto nezbytné nutné je to, aby dité citilo lasku. Aby védélo, Ze ho rodice 1 ptes

nesnaze maji radi, poskytuji mu bezpeci, zdzemi, pocit jistoty a sounalezitosti.

Rodice by méli i pii vypjatych situacich zistavat klidni a vyrovnani, i kdyz je to nékdy

opravdu naro¢né. Prave takové chovani dava i ptiklad ditéti, jak se ma spravné chovat.

Dilezité ve vychoveé déti s ADHD je stanoveni si fadd, pravidel a vytyceni si hranic. Sa-
moziejm€ musime byt na dit€ laskavi a vlidni, ale také si musime stanovit pevné mantinely
Vv chovani, za které uz dité nesmi jit. Jasnym a konkrétnim zplisobem by mu mél byt vy-
svétlen rozsah téchto mantineld, tzn., co se od néj ofekava, jaké chovani je jesté vhodné a
jaké uz ne.

S timto se také vaze duslednost — rodi¢e musi byt nezlomni v dodrzovani mantinelti. Musi
byt provadéna také nendpadnd kontrola ze strany rodict, zda dité pravidla dodrzuje. Dité si
pravidelnou kontrolou pozadované Cinnosti osvoji (napt. myti rukou pted jidlem) a rodice

je poté nemusi tak casto kontrolovat.

Na tuto zasadu navazuje také nutnost sjednoceni vychovy mezi rodici. Je nevhodné, kdyz
otec ditéti néco zakaze a matka mu to naopak povoli. Disledek tohoto je, ze dit€¢ pochopi,

ze se muze neustale odkazovat na toho méné disledného rodic¢e nebo nebude poslouchat
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ani jednoho z nich. V tomto ptipadé by se méli rodice sjednotit a je doporuceno se sjedno-

tit také se skolou, aby dité ve vychovnych ptistupech nemélo zmatek.

Je také nutné ditéti neustale opakovat pravidla, protoze je n¢kdy i zamérné dité zapomina,
aby okusilo rodic¢ovskou duslednost. Proto je nejlepsi pravidla sepsat na papir a dat je na
viditelné misto, aby je mélo dité neustdle na ocich a v pfipad¢ nutnosti dit¢ na uvedena

pravidla odkazovat.

Pravidelny rezim dne ditéti velice poméaha v tom, aby si vytvofil vnitini fad, proto je dile-
zité pravidelnost dodrzovat. Dité by tedy mélo stale vstavat ve stejnou hodinu i o viken-
dech, mé¢lo by dodrzovat ¢as ur€eny pro hrani, ¢as urceny pro domaci ukoly a ¢as uréeny
pro odpocinek nebo také pro jidlo. Také spanek by mél mit uréitou pravidelnost a piipravu
na ngj. Dité¢ by mélo byt pted spankem v klidu, je doporu¢ené mu pustit né¢jakou piijemnou

uklidiiujici hudbu, a nebo mu piecist pohadku s pfijemnym tématem (Carter, 2014, s. 34)

Jucovitova, Zagkova (2010, s. 58) doporuduji dité i za malé aspéchy chvalit. Pravé to dité
povzbuzuje k dalsim vykonim. Snaha ditéte by méla byt také ocenéna. Mlizeme ocenovat
pro n¢koho uplné malichernosti — to, Ze dité neskocilo do feci, ze v klidu vydrzelo sedét, Ze
provedlo to, co se po ném chtélo. Pochvala totiz péstuje v ditéti spokojenost sam se sebou,
touhu po dalsi pochvale a tim posilujeme chténé zplisoby chovani. Musime ale védét, ze

nez dojde k zddanym zménadm chovani, tak je tento proces velice dlouhy.

Je lepsi, aby rodice pracovali s odménami a pochvalami, nez s trestanim. Tresty mtizou
dité velice rychle omrzet a mliZe se stat proti nim aZ imunnim, proto je pouzivame velmi
vyjimecné.

To, ze je dité hyperaktivni se projevuje neustalym neklidem, vrténim se a nervozitou. Pfed
tim, nez po ditéti budeme chtit, aby se soustfedilo naptiklad na domaci tkol, musime ho
nechat dostate¢n¢ ,,vyblbnout®. Zajistit mu dostatek pohybu a uvolnéni energie. Také je
vhodné dité prihlasit do néjakého krouzku, ktery ho bude bavit, odreaguje se, a kde preby-

te¢nou energii vybije.

Je dulezité veédét, ze spravny postup ve vychoveé umi zmirnit nezadouci projevy poruchy na
minimum (Jucovitova, Zackova, 2010, s. 64). Je vhodné, aby byly zasady pro vychovné
vedeni déti s ADHD jak ve skolnim, tak v domacim prostfedi dodrzovany a tim aby docha-

zelo k pozitivnim zménam v chovani ditéte.
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. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti jsme se snazili nastinit problematiku ADHD u déti. Rozebrali jsme si
také zakladni vychovné zasady, které mohou ulehcit jednani s ditétem s ADHD. Zejména
jsme se zaméfili na vychovné zasady, které by mohli pomoci ucitelim ve vzdélavani a
vychové zakl. Tudiz v praktické ¢asti nas zajimalo, zda se tito ucitelé setkali ¢i setkavaji
se syndromem ADHD ve svych tfidach a zejména zda vyuzivaji doporucenych vychov-
nych zasad a metod a zda se zakiim s touto problematikou dostate¢né vénuji. V nasleduji-
cich podkapitolach a kapitolach vysvétlujeme vyzkumny problém, vyzkumné cile, popise-
me si vyzkumny soubor, techniku sbéru dat a v neposledni tadé¢ dojde k analyze

a interpretaci vyslednych dat.

4.1 Formulace vyzkumného problému

Zjisténi informovanosti a vychovnych metod ugitelt na 1. stupni ZS tykajici se problema-
tiky ADHD a nazor na spolupraci pedagogicko-psychologickych poraden a rodic¢t zaki

S uciteli.
4.2 Vyzkumné cile, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bakalarské prace je poskytnuti komplexniho pohledu na danou problema-

tiku a zkvalitnéni vychovy déti s ADHD.
Vyzkumné cile:

1) Zjistit, zda se ucitelé na 1. stupni zakladnich Skol dostate¢né vénuji détem se syn-
dromem ADHD.

2) Zjistit, jaké vychovné metody ucitelé u déti s ADHD uptednostiuji.

3) Zjistit, zda existuje souvislost mezi dosazenymi lety pedagogické praxe a schop-
nosti zvladat dit¢ s ADHD syndromem.

4) Zjistit, jaky maji pedagogové nazor na spolupraci rodic¢t déti s ADHD a na praci

pedagogicko-psychologickych poraden.

Hlavni vyzkumna otazka: Jsou ucitelé¢ dostatecné obeznameni s problematikou ADHD a

jeho zvladanim u zaka a jaky maji nazor na praci pedagogicko-psychologickych poraden?
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Diléi vyzkumné otazky:

1) Vénuji ucitelé détem s ADHD zvlastni péci? (otazky ¢. 16, 17, 18, 19)

2) Jakym zpasobem ucitelé pracuji s détmi s ADHD? (otazky ¢. 14, 15)

3) Jaky vyznam maji 1éta dosazené pedagogické praxe v souvislosti se zvladanim syn-
dromu ADHD u zaka? (otazky €. 3, 5)

4) Jaky nazor maji ucitelé na spolupraci rodict déti s ADHD a na praci pedagogicko-

psychologickych poraden? (otazky ¢. 12, 13)

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli ucitelé na 1. stupni zakladnich Skol, kteti ve své pedagogic-
ké praxi méli zkuSenosti s vyucovanim déti se syndromem ADHD a védéli, co tento syn-

drom znamena.

4.4 Metody sbéru dat

Kvantitativni vyzkum byl proveden dotaznikovou formou Setfeni. Tato metoda ma vyhodu,
ze je dle Chrasky (2007, s. 164), rychla a ekonomicky shromazd’uje data od rozsihlého
poctu dotazovanych. Dotaznik se skladal z 19 otazek a tyto otazky byly ve formé& uzavie-
nych otazek, v nichz si respondenti vybrali nabizenou jednu odpovéd’ a déle byly ve formé
polouzavienych otazek, v nichZ si mohli respondenti vybrat bud’ danou moznost odpovédi,
a nebo, kdyz jim nevyhovovala ani jedna z nabizenych moznosti, tak mohli sami uvést
svou vlastni odpovéd’. Soucasti dotazniku byly také dvé filtracni otazky, které mély za kol

vyrtadit ty jedince, ktefi pro nas vyzkum nebyli vhodnymi respondenty.

V prvni tad¢ byli osloveni feditelé nahodné vybranych zakladnich $kol. Bylo osloveno
kolem 100 fediteli elektronickou formou. Jedna tietina feditelll se vyjadrila kladné a méli
zajem o to, abychom rozeslali dotazniky mezi jejich ucitele. Rozeslano bylo 190 dotaznikt
jak v papirové, tak v elektronické formé. Celkovy pocet navracenych dotaznikd byl 103,

14 dotazniky vypliovat z ditvodu zaneprazdnénosti a ,,zahlcenosti jinymi dotazniky.

Navraceno tedy bylo 103 vyplnénych dotaznikii. Z téchto 103 dotaznika bylo nutno vytradit
osm dotaznikii z divodu eliminace nehodicich se respondentti. Tii respondenti na dotazni-
kovou otdzku, zda vi, co znamena pojem ADHD, odpovédéli, Ze nevi, nebo si nejsou jisti,

co tento pojem znamena. P&t respondentd na otazku, zda se v jejich tfidé nachazi ¢i nacha-
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zely déti se syndromem ADHD odpovédéli, ze nenachazely, tudiz pro nas vyzkum nebyli

vhodnym vyzkumnym vzorkem a z dotaznikli jsme je proto vytadili.

Celkové¢ tedy bylo sesbirano 96 pouzitelnych dotaznik, které nam poté poslouzily pro nas

empiricky vyzkum.

4.5 Zpusob vyhodnoceni dotazniki

Jednotlivé polozky dotaznikti jsme zaznamenali do tabulek Cetnosti, v nichZz byly uvedeny
absolutni ¢etnosti vSech odpovédi a relativni ¢etnost ve vétsing piipadl byla znazornéna v
procentech. Ke kazdé z otazek byly také vytvoreny vysecové Ci sloupcové grafy, které za-
jistily lepsi ptehlednost a orientaci v interpretovanych vysledcich. Nechyb¢l také popisujici

komentaf.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V nésledujici kapitole uvaddime vysledky vyzkumu, které jsme ziskali pomoci dotazniko-

vého Setfeni. Procenta v grafech jsou matematicky zaokrouhlena na celé Cisla.

Graf & 1: Pohlavi

Jste Zena/muz?

3% (3)

B Zena

u Muz

Dotaznikového $etfeni se zac¢astnilo 96 respondentii. Z grafu jde poznat, e na 1. stupni ZS

vyucuji hlavng Zeny (97 %), dotaznik vyplnili pouze tfi muzi (3 %).

Graf & 2: Vék
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33% (32) 32% (31)

8% (8)

26% (25)

Do 30 let

31-40let 41 - 50 let

Vice jak 51 let
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Sloupcovy graf nam ukazuje, Ze nejvice pedagogti na 1. stupni ZS vyucuje ve véku 31-40
let (33 %), o pouhé jedno procento méné je pedagogi ve veéku 41-50 let (32 %). Také pe-
dagogové, kteti maji vice jak 51 let, maji ve vyzkumu vysoké zastoupeni (26 %). Nejméné

bylo pedagogti ve véku do 30 let (8 %).

Graf ¢. 3: Délka pedagogické praxe

Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

mO0- 3 roky
m4-6let

m7-10let
m11-12let

m Vice nez 12 let

Nejvétsi zastoupeni ve vyzkumu méli pedagogové, jejichz délka praxe byla vice jak 12 let
(67 %). Dale to byli pedagogové s praxi 7-10 let (13 %), poté 11-12 let (8 %), o jedno pro-
cento méné bylo pedagogt, ktefi byli teprve v zacatcich své pedagogické praxe (7 %) a

nejmensi zastoupeni bylo u pedagog, jejichz praxe byla v rozmezi 4-6 let (5 %).
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Graf & 4: Pocet zakii ve tridé

Kolik zakd mate ve tfidé?

H Do 20 zakul
M 21 - 30 z4ka
Vice jak 31 zaku

Déle nas ve vyzkumu zajimalo, kolik zakt ve tfidé¢ pedagog vyucuje a ma na starost.
Z grafu nam vyplyva, ze teditelé Skol se snazi zaky redukovat na maximalni pocet 21-30
zaku, kterych je nejvice (68 %). Vyzkumu se také zicastnili pedagogové, jejichz tiida ¢ita
maximalné 20 zakd. Moznost vybéru vice jak 31 zaku, se nam v grafu ani nezobrazuje, to

znamena, ze se vyzkumu neucastnil nikdo, kdo by takovy pocet zakl ve tfidé mél.
5. otdzka: Vite, co znamend porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou neboli ADHD?
6. otdazka: Nachazi se (nebo se v minulosti nachdzel) ve Vasi tride zak s ADHD?

V dotaznikovém Setfeni jsme se zaméfovali na pedagogy, ktefi meli ponéti o tom, co zna-
mena pojem ADHD a také jsme potiebovali ty pedagogy, V jejichz tiidach se v minulosti
nachazelo ¢i v souc¢asné dob¢ nachazi dité s timto syndromem. Proto jsme ihned na zacatku
vyhodnocovani dotaznikli vytadili ty pedagogy, ktefi nevédéli, co znamena pojem ADHD.
Je prekvapivé, ze v dneSni dobé vyucuji pedagogové, kteii nemaji tuSeni o tom, co tato
problematika znamena a nejsou s ni nikterak obeznameni. V dotazniku se tii takovi peda-
gogové objevili, a proto jsme je vyfadili. DalSich osm pedagogt jsme ihned vyfadili z toho
davodu, Ze se v jejich tfid¢ nikdo se syndromem ADHD a ani s podezienim na tento Syn-
drom nevyskytoval. Proto neni potieba znazornéni grafi, jelikoz u téchto dvou otazek bylo
100 % zastoupeni téch pedagogt, ktefi spravné védéli, co pojem ADHD znamena a také se

Vv jejich tiid€ vyskytoval zak s timto syndromem, coz bylo pro nas vyzkum potiebné.
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Graf ¢. 7: Domnénka ¢i potvrzeni PPP?

Je to jen Vase domnénka, nebo ma dité tuto poruchu potvrzenou
pedagogicko-psychologickou poradnou?
84% (81)
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% - 16% (15)
20%
10% -
0% T f
Je to pouze ma domnénka Dité ma potvrzeno, Ze ma
syndrom ADHD

Otézka €. 7 reagovala na otazku €. 6 a dotazovala se, zda si pedagog pouze mysli, ze jeho
zak ma syndrom ADHD nebo zda ma tuto poruchu oficidln€ potvrzenou od pedagogicko-
psychologické poradny. VétSina pedagogti odpovédéla, ze zak ma tuto poruchu potvrzenou

(84 %), 16 % pedagogi uvedlo, Ze je to pouze jejich nepodlozena domnénka.

Graf ¢ 8: Cetnost kazeiskych problémii

Pozorujete, Ze se u déti s ADHD vyskytuje vyssi
cetnost kazeriskych problému?

m Ano
M Ne

= Nedokazi posoudit
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Z celkového poctu 96 respondentil vice nez polovina pozoruje, Ze se u zaki s ADHD vy-
skytuje vyssi Cetnost kazenskych problému (89 %). Pouze 6 % pedagogi Zadnou vyssi

cetnost kazenskych problémil nepozoruje, 5 % pedagogi tento jev nedokaZou posoudit.

Graf ¢. 9: Vyrusovani v hodindch

Narusuje zak s ADHD prtibéh vyucovani?

M Ano
H Ne

M Nejsem si jisty/a

Otazka €. 9 se ptala na chovani Zakt s poruchou ADHD. Zajimalo nés, zda zak s touto po-
ruchou néjakym zplsobem naruSuje prubeh vyucovani. Témétr veskery pocet pedagogii
uvedl, ze zak vyucovani narusuje (93 %), pouze pét pedagogt uvedlo, ze zdk vyucovani

nenarusuje (5 %) a dva pedagogové uvedli, ze si nejsou jisti (2 %).
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Graf ¢. 10: Zdajem o Skoleni, seminare a kurzy

Uvitali byste Skoleni , seminare Ci kurzy o problematice ADHD?
54% (52)
60% -
44% (42)
50% -
40% -
30% -
20% -
2% (2)
o A
0% T T T
Ano, mél/a bych Sam/a studuji o Ne, tato
zajem o dalsi této problematice  problematika mé
Skoleni, semindfe  vice pomoci kurzQ, aZ tak nezajima
a kurzy publikaci, ¢lankd
atp.

Desata otazka zjist'ovala, zda pedagogové projevuji zajem o dalsi vzdélavani ohledné pro-
blematiky ADHD. Vétsi polovina respondentl uvedla, Ze by méli zajem o dalsi vzdélavani.
Mensi polovina pedagogi uvedla, Ze sami studuji tuto problematiku vice pomoci riznych
vzdélavacich nastrojii. Nasli se ale i pedagogové, ktefi uvedli, Ze nemaji zajem o dalsi

vzdélavani a ani sami nestuduji, jelikoz je tato problematika pro né nezajimava (2 %).

Graf ¢. 11: Potreba asistenta pedagoga

Uvitali byste pomoc asistenta pedagoga
pfi Vasi praci s zaky ADHD?

B Ano, uvitala bych pomoc

B Nejsem si zcela jisty/a

= Ne, nepotrebuji pomoc

B Asistenta pedagoga ve
tfidé jiz mam
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M

U této otazky je ziejmé, Ze profese asistenta pedagoga je jiz V dnesni dob¢ rozsiiena, jeli-
koz z naseho vyberového vzorku uvedlo 33 % pedagogt, Ze jiz asistenta pedagoga ve své
tfidé ma. Stale jsou ale pedagogové, ktefi by pomoc pedagoga ve své tfidé ocenili (31 %),
20 % pedagogt si neni jistych, zda by asistenta pedagoga pii své praci upotiebili a 16 %

dotazovanych uvedlo, ze pomoc asistenta pedagoga nepotiebuji.

Graf ¢. 12: Nazor na efektivnost prace PPP

Myslite si, Ze prace pedagogicko-psychologickych poraden je efektivni?
59% (57
60%
41% (39)
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% T T
Ano, jsem s jejich praci Nejsem spokojen/a, nelibi
spokojen/a se mi, Ze...

Pfi vyzkumu nés zajimalo, jak jsou pedagogové spokojeni s praci pedagogicko-
psychologickych poraden. Vice nez polovina pedagogl uvedla, Ze jsou s praci téchto pora-
den spokojeni (59 %), nasli se ale i taci, ktefi spokojeni nejsou (41 %). U odpovédi ,,B*
mohli respondenti uvést, co konkrétné se jim na praci pedagogicko-psychologickych pora-
den nelibi. Nékteti respondenti nechali policko nevyplnéné, nékteti respondenti sviij nazor

napsali. Pro vétsi piehlednost a zajimavost si nékteré uvedeme.

,Spravné diagnostikuji, ale doporuceni pro praci tézko aplikujeme pri velkém poctu zZdku

ve tridach. Je urceno spise pro individualni praci.

.S nartistajicim poctem probléemovych zZakit dochazi k pretizeni poraden a dlouhé lhite
pred vysetienim. Potieba nasledné péce a spoluprace s rodinou.

“ pr

,,»Nariista pocet ,,problémovych“ Zakit a PPP nemaji takovou kapacitu — dlouhé cekani na

«

vySetreni a mala nasledna pomoc.
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., Maji vyssi naroky na praci ucitele, snazi se diteti s ADHD co nejvice ulehcit praci a pri-

¢

tom rodina se skolou casto moc nespolupracuje. ‘
., Doporucent jsou velmi obecné, vétsinu z nich stejné ucitel déla i bez jejich doporuceni. *

,,Neni mozné v pocetné tride plnit individualni pristup k ditéti, ktery s oblibou pisi. Jeden

ucitel na to nestaci. Ucitel je taky jen clovek. *

., Ze zkusenosti vim, Ze pribude prace pouze pedagogovi. Rodina a dité casto prilis nespo-

‘

lupracuji.*

, Malo spolupracuji s ucitelem, maji ve vychovnych opatienich pokyny, které maji témer

stejné pro vSechny déti s riiznymi diagnozami. Jejich zavery tedy uciteli viitbec nepomo-

%3

hou.
,»Dlouha cekaci doba od odeslani zadanky.

., Casto diagnostikuji i u téch, kteri tuto poruchu nemaji — rodice a déti toho zneuzivaji.
,,Obcas davaji doporuceni, kterd nelze realizovat. “

,, Nelibi se mi, Ze jde o jednordzovou diagnostiku. *

., Kazdému zZakovi doporuci individualni pristup (to se ve triceticlenném kolektivu lehce
rekne) a celkove vySetreni z poradny casto nekoresponduji se skutecnym stavem Zaka. Na-

vic se na vysetieni velmi dlouho ceka.
., Kromé ,, papiru“ nic dité od nich neziska. “
., Dlouha cekaci doba. “*

,»Maji dlouhé objednaci lhiity, vysetiené deti maji ve zpravach vétsinou témer totéz, presto-

Ze se jedna o naprosto odlisné deti a poruchy.
., Doporucuji pouze teoreticky, jejich rady nelze uvést v praxi. “
,, Neustdle opisuji tytéz vety a zavery. “

, Myslim si, Ze nékteri rodice jdou s ditetem do poradny jen kviili tomu, aby melo papir, Ze

md SPU a poradna jim to potvrdi i kdyz k tomu tieba neni ditvod.
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Graf ¢. 13: Spoluprdce rodicii

Pro praci s ADHD je velice dilezita spoluprace s rodici.
Komunikuji a spolupracuji s Vami rodice zaklis ADHD?

M Ano, velmi dobre
spolupracuji

B Spolupracuji, ale méné,
nez by to bylo tfeba

= Nespolupracuji

U zaku, kteti trpi hyperkinetickym syndromem je velice dulezité, aby spolupracovali i je-
jich rodice, tudiz nas zajimalo, jak pedagogové hodnoti spolupraci rodic¢i déti s ADHD.
Nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze rodice sice do urc€ité miry spolupracuji, ale méné nez by bylo
potieba, tudiZ jejich spoluprace neni tipln€ dostatecna (53 %), mensi polovina pedagogh je
se spolupraci rodict spokojena (43 %) a 4 % pedagogt uvedlo, ze rodi¢e nespolupracuji

vubec.

Graf ¢ 14: Rozdily v praci s détmi ADHD

Pracujete s détmi s ADHD odliSné nez s détmi bez této

poruchy? M Ano, pracuji s nimi zcela

jinak

1% (1)

M Ano, ale snazim se s nimi
pracovat tak, aby bylo
vyucovani pfinosné pro
celou tfidu

1 SpiSe se vSsemi pracuji
stejné

B Ne, nedélam mezi nimi
rozdily
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V nasem vyzkumu nas zajimalo, jak pedagogové pracuji s détmi s ADHD. Otéazka ¢. 14 se
dotazovala, zda pedagogové pracuji s détmi s ADHD jinak nez s ostatnimi détmi bez této
poruchy. Velké procento pedagogti volilo moznost, ze se snazi s ADHD zéky pracovat tak,
aby bylo vyucovani ptfinosné pro celou tiidu (78 %). 16 % pedagogl uvedlo, Ze s t€mito
zéky pracuji zcela jinak, jest¢ méné pedagogli uvedlo, ze spiSe se vSemi pracuji stejné a

pouhy jeden z celkového poc¢tu 96 dotazovanych uvedl, ze mezi zaky ned€la zadné rozdily.

Graf ¢. 15: Metody prace
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Otéazka €. 15 se pfesnéji zaméfovala na to, jaké metody voli pedagogové pii vychoveé a
vyuCovani déti s hyperkinetickym syndromem. U této otdzky mohli dotazovani volit vice
odpovédi, tudiz graf je uveden pouze v poctu voleb dané moznosti (v absolutnich Cislech).
Tfemi nejvice volenymi metodami byla duslednost (86), zavedena pravidla (82) a casta
kontrola zaka (81). Metoda vysvétlovani ziskala 67 voleb, rozdélovani uciva na kousky
ziskalo 44 voleb. Poté uz v mensin¢€ byly voleny moznosti: odmény a tresty (30), snizené
naroky oproti jinym détem (24), pfisnost (15) a nejméné voleb ziskala metoda ignorace
nevhodného chovéni. V moznostech odpovédi byla také polozka jiné a do této moznosti si
mohli respondenti dopsat svoji odpoveéd’. Odpovédi bylo 13 a pro vétsi prehlednost a zaji-

mavost je uvadime.
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., Hledam a zkousim, co zafunguje hlavné motivacne: *

,,Casto stridam cinnosti, snazim se, aby rodice neméli na dite prehnané naroky, posiluji
sebevedomi, hodné chvalim, spoluprace s rodici — udelat odpoledni reZim na vypracovani

ukolii, pripravu na skolu, pohodové Skolni a domaci prostredi.
., Irpélivost, ¢asté upozornovani.

,,Slovni a pisemné pochvaly. *

,,Podpora — osobni. “

., Neustala motivace, individualni pristup. *

., Individualni prdace nad ramec vyucovani — I hodina tydné odpoledne.

.,Jazykova bariéra — vysvétlovani.

,, Ucivo, které z duvodu nesoustiedénosti neni schopno provést ve vyucovani, po domluvé

s rodici v klidu dokoncujeme po vyucovani. Chvaleni za uspéch.
,, Tolerance (casu, chovani).

., Zohledneni grafického projevu + chovani. *

,, Trpélivost “.

‘“

,»Motivace a castéjsi zména cinnosti.

Graf ¢. 16: Zvlastni péce

Vénujete, jako ucitel, ditéti zvlastni péci nad
ramec svych pracovnich povinnosti?

H Ano

H Ne
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Vétsina respondentt odpovédéla, ze ditéti vénuje zvlastni péci nad ramec svych pracovnich
povinnosti (82 %). Pouze 18 % respondentd odpovédélo, ze zadnou zvlastni péci diteti

nevénuje.

Graf & 17: Nadrdamcové ¢innosti

Pokud ano, jaké jsou ¢innosti, které délate nad ramec svych
pracovnich povinnosti?
Zobrazeno v Cislech z celkového poctu 199 odpovédf

70 A

60 -
50 - 4
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30 -
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Vysvétlovani Doucovani Komunikace s Pomoc s
rodici pomuckami

V piipad¢ ze respondenti na 16. otdzku odpovédéli ,,ano®, tak se jich dotaznik dale ptal na
konkrétni Cinnosti, které délaji nad rdmec svych pracovnich povinnosti. Vzhledem k tomu,
ze neodpovidal vSechen pocet respondentt, tak je graf zndzornén v poctu voleb dané odpo-
védi (v absolutnich ¢islech). V grafu si miizeme v§imnout, Ze pocet voleb u jednotlivych
odpovédi je témét vyrovnany. Pedagogové v prvni fadé komunikuji s rodic¢i (62), poté do-
date¢né vysvétluji ditéti uéivo (55), pomahaji ditéti se Skolnimi pomickami (42) a ve vel-

kém poctu také déti doucuji (40).
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Graf & 18: Vénovani se zakiim s ADHD

Myslite si, Ze se dostatecné ditéti/détem s ADHD vénujete?

M Ano

M Ne

U této polozky nas zajimalo, zda si pedagogové mysli, ze se ditéti s ADHD dostateéné pfi
vyuce vénuji. Ctvrtina respondentti odpovédéla, Ze si mysli, e se détem dostateéné neveé-

nuji (26 %). 74 % respondentt si naopak mysli, Ze se détem vénuji dostateéné.

Graf ¢. 19: Divody nedostatecného vénovani se Zdakiim s ADHD

Pokud ne, proé si myslite, Ze se ditéti/détem s ADHD dostateéné
nevénujete?
Zobrazeno v Cislech z celkového poctu 42 odpovédi

B Malo casu
M PFili$ déti ve tfidé

m Jiné dlvody

V piipadé, Ze respondenti u 18. polozky uvedli odpovéd’ ,,ano®, tak jsme se s nimi rozlou-

¢ili a podekovali za Gcast na dotazniku. Pokud ale respondenti odpovédéli, Ze si nemysli,
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ze se détem s ADHD ve vyuce dostatecné nevénuji, tak pro né¢ byla urcena jesté posledni
otazka v dotazniku, kterd se tdzala na divody, které zapticinuji, ze se détem dostate¢né
nevénuji. Pro tuto otazku jsme ziskali 42 odpovédi, u kterych respondenti uvadéli 1 vice
moznosti, tudiz jsou v grafu znazornény poéty voleb (v absolutnich ¢islech) u jednotlivych

odpoveédi.

Nejvice voleny diivod byl, ze pedagogové vyucuji velky pocet déti ve tiidé€ a z toho davo-
du se détem s ADHD nemohou individudlné vénovat (18). Nedostatek ¢asu je pro pedago-
gy dalsi pfic¢ina tohoto problému (16). Respondenti méli moznost uvést i jiné¢ divody (8),

které si pro vétsi prehlednost a zajimavost uvadime.

,, Ve tridé je Siroké spektrum déti s individudlnimi potizemi. Déti s vyvojovymi poruchami
potrebuji specialniho pedagoga a specialni Skolstvi. Déti jiz v 1. tridé maji diagnozu z PPP
a jsou zarazené v ZS i pred doporuceni PPP (tj. rodice nespolupracuji nebo z financnich
divodii nemohou — specidaini §kola je pro né nedostupnd, daleko). Ucitel ZS i s asistentem

«

pedagoga nemiize nahradit specidlniho pedagoga — specialni skolu.

,,Jsem reditelka malotridni Skoly, Fesim stale mnoho ukolu, stava se, ze musim dokonce

¢

odejit i z vyucovani... "
., Ve tride byva vetsinou vice déti s riznymi specifickymi poruchami, vyZaduji riizné zpiiso-
by prace, individualni pristup. Ve tridach jsou i déti, které by méli navstévovat specialni
Skoly (vysetiené v PPP), ale rodice tato doporuceni neakceptuji. Také se ,,zapomind*“ na

‘

deti nadané, protoze pro ostatni problémy jinych Zakii na né nezbyva cas.
., Nezdjem ze strany ditéte a rodiny. *
., Pokud bych se vénovala vice detem s ADHD, bylo by to na vikor zbytku tridy.

,, Takové dité potrebuje individudlni pristup a trochu jiné vedeni (hlavné v koncentraci,
uklidneni a zadani a pochopeni ukolu). Dité je impulzivni, upozoriiuje na sebe, chce casto

zpétnou vazbu a vse, co s poruchou miize souviset.
,, Dite ani rodina nemaji zajem o spolupracovani.

,, Ve tridé byva nékolik deti s riiznymi specifickymi poruchami a integrovani — tedy patrici
do specidalniho skolstvi. Vyzaduji tedy individualni pristup. Ten ale vyzaduji i déti ostatni a

nadané. “
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5.1 Vysledné shrnuti vyzkumu

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni jsme zjistili odpovédi na nase stanovené vyzkumné

otazky. Ke kazdé vyzkumné otazce se vztahovaly nékteré otazky z dotazniku.
VO 1.: Vénuji ucitelé détem s ADHD zvlastni péci?
Otazky z dotazniku €. 16, 17, 18, 19

Vysledky vyzkumu nam sdélily, ze 82 % pedagogt vénuje zakim s ADHD zvlastni péci.
Zajimalo nas, jaké jsou ty ¢innosti, které pedagogové povazuji za zvlastni péci. Ukazalo se,
ze pedagogové nejvice uvadi komunikaci s rodici, také si udélaji cas, aby détem vice vy-
svétlili u€ivo, pomahaji jim se Skolnimi pomtckami a po vyucovani nékteti z nich i zaky
s ADHD doucuji. Cast pedagogti (26 %) uvadi, e si mysli, Ze détem s ADHD dostateéné
nevénuji a to z toho ditvodu, ze se musi vénovat velkému poctu déti a pfitom jim nezbyva
¢as se individualné vénovat détem s ADHD, které pomoc potiebuji. Vyzkum nam tedy
ukazal, ze prevladaji pedagogové, kteti détem s ADHD zvlastni péci, ktera je nad ramec

jejich pracovnich povinnosti, vénuji.
VO 2.: Jakym zpisobem ucitelé pracuji s détmi s ADHD?
Otéazky z dotazniku ¢. 14, 15

Konkrétné nas zajimalo, zda pedagogové pracuji s détmi s ADHD jinak, nez s détmi bez
této poruchy a jaké jsou metody jejich prace. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pedagogové s dét-
mi s ADHD pracuji jinym zptisobem, ale snazi se, aby tento jiny zptsob vyuky byl pfinos-
ny 1 pro ostatni déti. Pedagogové se hlavné pfi své vyuce zaméfuji na dislednost, Castou

kontrolu a zavedena pravidla.

VO 3.: Jaky vyznam maji léta dosaZené pedagogické praxe v souvislosti se zvladanim

syndromu ADHD u zZaka?
Otazky z dotazniku €. 3, 5

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze stars$i populace pedagogt, ktefi maji za sebou vice, jak 12 let
pedagogické praxe si dokdzou poradit s zaky s ADHD z diivodu, Ze za dobu své dlouhole-
té pedagogické Cinnosti se setkali s mnoha zaky s poruchami pozornosti a chovani a maji

proto velké mnozstvi zkusSenosti, které jsou pro vyuku a vychovu zaka s ADHD potiebné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

VO 4.: Jaky nazor maji ucitelé na spolupraci rodic¢i déti s ADHD a na praci pedago-

gicko-psychologickych poraden?
Otazky z dotazniku ¢. 12, 13

Zajimavym vysledkem se ukazal nazor uliteld na spolupraci rodi¢u a pedagogicko-
psychologickych poraden. V dotazniku jsme se tazali, zda si pedagogové mysli, ze je prace
pedagogicko-psychologickych poraden efektivni. Vysledek nam ukazal, Ze pedagogové se
Vv této otazce déli na dvé témét dveé stejné poloviny — jedna polovina je s praci pedagogic-
ko-psychologickych poraden spokojena (59 %) a druha ma proti jejich praci vyhrady (41
%). Nejcast&ji se opakovalo, ze ¢ekaci lhity jsou nepfimétené dlouhé, Ze jejich doporuceni
jsou stale stejnd a nejsou pro déti individudlné vypracovavany. Z téchto nazort jde poznat,
ze pedagogicko-psychologické poradny maji velké mnozstvi zadosti, které jim pfichazeji a
malo Casu na to, aby déti jednotlive, individualné diagnostikovali, coZ neni spravné. Vy-
zkum nam také sdélil, jaky nazor maji ucitelé na spolupraci rodict. Vétsina z nich (53 %)
spolupraci hodnoti tak, Ze neni Gpln¢ dostatecnd. Rodice sice spolupracuji, ale mén¢ nez je

potiebné.

Tato vyzkumna otdzka ndm ukdzala, jak je spoluprace mezi pedagogicko-psychologickymi
poradnami, pedagogy a rodici dilezita. Tyto tii strany jsou pro dit¢ s ADHD nesmirné da-
lezité a spravna spoluprace zajisti, ze dité¢ bude spravné diagnostikovano, vzdélavano a

vychovavano.

Hlavni vyzkumna otdzka se tizala na to, zda jsou pedagogové dostate¢né obeznameni
s problematikou ADHD. Z celkového poctu 103 dotaznik osm pedagogi u otazek €. 5, 6
odpovédelo, ze nevi, co znamena porucha pozornosti neboli ADHD, nebo Ze se s ni nikdy
nesetkali a museli jsme je proto z Setfeni vyloucit. Je tedy s podivem, Ze mezi pedagogy se
stale nachdzi 1 taci, ktefi se nikdy s hyperkinetickym syndromem nesetkali, nebo setkali,
ale z divodu neznalosti ADHD projevil nevi, Ze se v jejich tfidé zak s touto poruchou na-
chazi a proto s nim ani nijak zvlast’ odlisné nepracuji. Porucha pozornosti s hyperaktivitou
je v dnesni dobé velice znama, a proto 96 respondentti s kterymi jsme ve vyzkumu praco-
vali tuto poruchu zna a umi ji u déti rozeznat, tudiz na nasi hlavni vyzkumnou otazku mi-
zeme dle vysledkt z vyzkumu odpovédét, Ze ve vétsing piipadd jsou pedagogové dostatec-

né obeznameni s problematikou ADHD.
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5.1.1 Doporudeni pro praxi

Dle vysledkd, které nam z dotaznikového Setfeni vyplynuly, miizeme konstatovat, ze téméef
kazdy pedagog se ve své pedagogické praxi setkal s Zakem s poruchou pozornosti a hyper-

aktivitou, at’ uz odborn¢ potvrzenou nebo ne.

Teoreticka ¢ast prace dba na to, aby ditéti s ADHD byla vénovana specidlni pozornost a
péce. Vyhodu ma pedagog, kterému je ve tfidé napomocen asistent. Asistent se mlize ditéti
individudlné vénovat a ucitel ma ¢as na ostatni déti, které také potiebuji pozornost. Proto
bychom doporucovali, aby ve tiid€, kde se nachazi dit€ s diagn6zou ADHD byl vzdy i asis-
tent pedagoga, ktery tu pro néj bude. Vyuka se tim zefektivni a dit¢ bude mit stale nad se-

bou dohled a potfebnou pomoc.

Je jasné, ze z finan¢niho hlediska je asistent pedagoga pro Skolu zatéz, ale i tak lze
S jistotou fici, ze vysledky k lepSimu budou ihned znat. V ptipad¢, Ze asistent pedagoga by
z urcitého divodu nebyl ve tfidé mozny, tak by bylo vhodné, aby Skola zafidila Skolent,
nebo jiné dopliujici studium pro pedagogy na téma poruchy chovani a pozornosti. Je to
vhodny zptsob, jak pedagogy vice ohledné této problematiky vzdélat a piedat jim cenné
informace, jak maji s dit€¢tem s ADHD pracovat. Pomoci by pedagogiim mohla i prave tato
bakalafska prace, ktera si klade za cil poskytnout komplexni pohled na danou problematiku
a zkvalitnit vychovu déti s ADHD a proto obsahuje informace ohledné syndromu ADHD u
déti, at’ uz z legislativniho ¢i vyvojového hlediska a vysvétluje, objastiuje a doporucuje

vhodné metody prace, které by pedagogiim mohly pomoci.
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ZAVER
Bakalafska prace méla za cil poskytnout komplexni pohled na danou problematiku a zkva-

litnit vychovu déti s ADHD.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zabyvala celkovym vymezenim a charakteristice pojmu
ADHD. Také¢ pricinami, kviili kterym dité tuto poruchu ziskava, vyvojem ditéte od raného
do Skolniho véku a zaroven i porovnanim, jak se vyviji dité s diagn6zou ADHD a dité bez
této diagnozy. Prace také obsahovala rady pro pedagogy, jak s Zakem pracovat, aby docha-

zelo k pozitivnim zménam v chovani a vzdélavani ditéte.

Prakticka ¢ast se orientovala na pedagogy a jejich zkuSenosti, at’ uz s zakem s ADHD, asis-

tentem pedagoga, pedagogicko-psychologickymi poradnami, ¢i s Zakovymi rodici.

Muzeme fici, Ze spoluprace mezi pedagogicko-psychologickymi poradnami, pedagogy a
rodici je velice potifebna. Tyto tii strany jsou pro dit¢ s ADHD nesmirné dulezité a spravna

spoluprace zajisti, Ze dité bude vhodn¢ diagnostikovano, vzdélavano a vychovavano.

Dovolim si ocitovat détskou psycholozku Jifinu Prekopovou: ,Jestlize si chci od nekoho
néco vzit, musim mu to nejdrive sam dat. To znamend — jestlize od ditéte ocekavam sou-
stredénost, cilevedomost a klid, musim mu dat priklad toho, jak se to vsechno déla.
Jestlize od ditéte ocekavam pozornost, musim mu ji sam vénovat drive, nez ji budu Zadat od
néj. “ Myslim, Ze tato slova pani doktorky dostatecné vystihuji to, co by pedagogové méli
veédét. Dillezité je, aby pochopili, Ze dit¢ s ADHD neni jen zlobivé dite. M¢li by si uvédo-
mit, Ze dité nezlobi schvalné a disledky svého chovani si ani neuvédomuje. Disledky, kte-

ré s sebou onemocnéni nese netrpi jen okoli ditéte, ale 1 dit¢ samotné.

Déti s ADHD stale pribyva a je mozné, ze diky zivotnimu tempu, které se neustale zrych-
luje, bude déti s touto poruchou stale vice. Vstup do Skoly, at’ uz pro zdravé dité ¢i pro dité
S poruchou pozornosti, je velkym Zivotnim okamzikem. Pedagogové by proto méli byt
pfipraveni i na tyto typy nepozornych déti, byt laskavi, ale ptesto disledni s velkou davkou
snahy, tolerance a trpélivosti. Pravé trpélivost a spravny pfistup k ditéti S ADHD pfinasi to

kyZené ovoce.
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ticky a staticky manual mentalnich poruch, 4. Vydéani
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Piiloha P I. Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Jana Vecefova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, obor social-
ni pedagogika.

Chtéla bych pozadat u&itele na 1. stupni ZS o vyplnéni mého dotazniku, ktery je soudasti
m¢é bakalaiské prace na téma: ,, ADHD — porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita u
déti na 1. stupni ZS*. Dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze pro ti¢ely mé bakalatské
prace. Moc Vam dekuji za VaS €as a ochotu pii vyplilovani tohoto dotazniku.

1) Jste Zena / muz?
a) Zena
b) Muz

2) Kolik mate let?

a) Do 30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let

d) Vice jak 51 let

3) Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

a) 0-3roky
b) 4-6 let

c) 7-10let
d) 11-12let

e) Vice nez 12 let

4) Kolik Zakt mate ve tiidé?
a) Do 20 zaku
b) 21-30 zakua
€) Vicejak 31 zaku

5) Vite, co znamena porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou neboli ADHD?
a) Ano, vim co znamena ADHD, je to (prosim  doplite)

b) Ne, nevim co znamena ADHD



6)

7)

8)

9)

¢) Nejsem si zcela jisty/a, co znamena ADHD
e Pokud jste si vybrali odpovéd’ B nebo C, v dotazniku nepokracujte.

Nachazi se (nebo se v minulosti nachazeli) ve VaSi tridé/tfidach zak/Zaci
s ADHD?
a) Ano
b) Ne
€) Nejsem si zcela jisty/a
e Pokud jste si vybrali odpovéd’ B, v dotazniku nepokracujte.

Pokud ano, je to jen VaSe domnénka nebo ma dité tuto poruchu potvrzenou
pedagogicko-psychologickou poradnou?

a) Je to pouze ma domnénka

b) Dité ma potvrzeno, Ze ma syndrom ADHD

Pozorujete, Ze se u déti s ADHD vyskytuje vyssi Cetnost kazenskych problémua?
a) Ano

b) Ne

c) Nedokazi posoudit

NaruSuje Zak s ADHD priibéh vyucovani?
a) Ano

b) Ne

c) Nejsem si jisty/a

10) Uvitali byste $koleni, seminai‘e ¢i kurzy o problematice ADHD?

a) Ano, mé¢l/a bych zajem o dalsi Skoleni, seminafe ¢i kurzy

b) Sam/sama studuji o této problematice vice pomoci kurzi, publikaci, ¢lankd
z internetu atp.

€) Ne, tato problematika mé az tak nezajima

11) Uvitali byste pomoc asistenta pedagoga pii Vasi praci s Ziky ADHD?

a) Ano, uvitala bych pomoc

b) Nejsem si zcela jisty/a

¢) Ne, nepotiebuji pomoc

d) Asistenta pedagoga jiz ve tiidé mam

12) Myslite si, Ze prace pedagogicko-psychologickych poraden je efektivni? (tzn.

a)

»délaji to, co maji délat?«)
Ano, jsem s jejich praci spokojen/a



b) Nejsem spokojen/a, nelibi se mi ze (prosim, doplte)

13) Pro praci s ADHD je velice dileZita spoluprace s rodi¢i. Komunikuji a spolu-
pracuji s Vami rodice Zaki s ADHD?
a) Ano, velmi dobfe spolupracuji
b) Spolupracuji, ale méné nez by bylo potieba
¢) Nespolupracuji

14) Pracujete s détmi s ADHD odli$né neZ s détmi bez této poruchy?
a) Ano, pracuji s nimi zcela jinak
b) Ano, ale snazim se s nimi pracovat tak, aby bylo vyuc¢ovani ptinosné pro celou
ttidu
C) SpiSe se vSemi pracuji stejné
d) Ne, nedélam mezi nimi rozdily

15) Jaké jsou vase metody prace/techniky zvladani ditéte s ADHD? (MizZete vy-
brat vice moznosti)
a) Duslednost
b) Casta kontrola
C) Zavedena pravidla
d) Piisnost
e) Vysvétlovani
f) Ignorace nevhodného chovani
g) Odmeény a tresty
h) Rozdé€lovani uéiva na kousky
1) Snizené naroky oproti jinym détem
J) Jiné (prosim doplrite)

16) Vénujete, jako uditel, ditéti zvlastni péci nad ramec svych pracovnich povin-
nosti?
a) Ano
b) Ne



17) Pokud ano, jaké jsou ¢innosti, které délate nad ramec svych pracovnich po-
vinnosti?

a) Vysvétlovani

b) Doucovani

¢) Komunikace s rodic¢i
d) Pomoc s pomuickami

18) Myslite si, Ze se dostate¢né ditéti/détem s ADHD vénujete?
a) Ano
b) Ne
e V piipadé, ze jste odpovédél/a ano, d€kuji Vam za vyplnéni dotazniku a dal
nepokracujte.

19) Pokud ne, pro¢ si myslite, Ze se ditéti/détem s ADHD dostate¢né nevénujete?
a) Malo ¢asu
b) Piilis déti ve tiide
c) Jiné diavody (prosim dopliite)

Velice Vam dékuji za vyplnéni mého dotazniku.



