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ABSTRAKT

Cilem bakalgské prace je seznameni se s biologicky aktivnirtkatai v Hliveé Usti¢cné
(Pleurotus ostreatus)Obsahem je charakterizovat tuto houbu z botahizkBlediska a
zhodnotit jeji dosavadni vyuziti.tibaz je kladen na jeji vyznamné obsahové latky iahej
vlastnosti jak z chemickych, tak z farmakologickyaspeki. Jsou rozebirany moZznosti a
formy ziskani vyznamnych latek a navrhnuty dalSizngo zgisoby vyuziti biologicky

aktivnich latek hlivy ugi¢cné v potravingskych, farmaceutickych i jinych aplikacich.

Kli¢ova slova: hliva usitna, beta-glukany, imunita

ABSTRACT

The aim of the dissertation is to present bioldgjcactive substances containedRteurotus
ostreatus This mushroom is characterized from the botarn@wgoint and its existing
utilization is assessed. The emphasis is laid gromant substances contained in it and their
properties with respect to both chemical and phaohogic aspects. Possibilities and forms of
obtaining important substances are analyzed aret pibtential methods of utilization of the
biologically active substances contained Reurotus ostreatusfor food processing,

pharmaceutical and other applications are proposed.

Keywords:Pleurotus ostreatyseta-glucans, immunite
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UvoD

Houby tvai sowast lidské potravy uz od pradavnacivé vlastnosti se houbantipisuji
jiz tisice let. Snad nejstarSi zpravou o pouzith kué&eni je recept z Indie, datovany 3000
let pred Kristem. Vté dob i v Egype veiili, Ze houby jsou posvatnou potravou

prodluZujici zivot.

Podob tak i vCing a Japonsku, kde houby byly a jsou téadisowasti Iékopisu.

Podle staré japonské legendy tamni divokée opiceyniketrgly nemocemi podobnymi
rakovirg, vysokému krevnimu tlaku a cukrovce, a to protoskiraly a pojidaly pravidein
houbu podobnou hlév Gstiéné. Ta se tradiné pouZzivid k posileni cévniho systému,

uvolnéni klouhi a nagti ve svalech.

Houby poskytuji Siroké spektrum biologicky aktivinitatek, které posiluji fyziologicky
stav naSeho organismu. Jejicitiv@ &inky a principy piznivého msobeni se nyni

intenzivre studuji gfedevsim v Japonsku aing.
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1 HLIVA UST RICNA Z BOTANICKEHO HLEDISKA

1.1. Zarazeni hlivy UsFiéné

Hliva Usti¢cna - ¥decké jméno Pleurotus ostreatus
- anglicky Oyster Mushroom, White Oyster, Oyster Shelf
- japonsky Hiratake [5]

Tab.1: Zafazeni hlivy (si¢né

Rise: houby Fungj)

Oddéleni: houby pravé Eucomycota

Trida: stopkovytruséBasidiomycetgs

Podtrida: houby rouskatéAXgaricomycetidag

Rad: lupenotvaréAgaricale
Celed’: Hlivovité (Pleurotaceag
Rod: Hliva (Pleurotug

Druh: usticna Estreatuy

Zarazeni hliv do firozeného systému hub stéale prochazi zajimavym jefiva sodasné

mykologické prace ¢ebnicového typu se rozchazeji v nazorech.

Mykologicky slovnik z roku 1994adi rod hliva (¢decky ozn#&ovany jako Pleurotus
(Jacq. ex Fr.) P.Kummer, popsany v roce 1871aledi houzevnatcovitych éntinaceag

a uvadi celkem 5@iznych druli.

Autoii Carlile a Watkinson z Velké Britanigadi hlivy vroce 1995 ve shéd
s Mykologickym slovnikem déaduPoriales spolu s rodem houzevnatéeftinug.
U¢ebnice Uvod do mykologie (skupiny auicklexopoulos a kol. z USA z roku 1998)di
hlivu asticnou do celedi ciravkovitych (Tricholomataceag tadu lupenotvarych

(Agaricales.
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Skupina ¥dci ze Spojenych stéat (Vilgalys a kol. vroce 1996) potvrdila pomoci
molekularnich metod existenci 15 vzajensterilnich druf.

hliva plicni . pulmonariuy

hliva miskovita P. cornucopiag

hliva dubovaPp. dryinug

hliva m&kova P. eryngi)

hliva topolova P. populinu3

hliva cepickata P. calyptratu$

DalSi druhy jsou tropické nebo roi&Ehé na jizni polokouli:
P. djamor, P. cystidious, P. levis, P. tuberregium,australis, P. purpureo-olivaceus, P.

sajorcaju,aj.. [1]

V nekteré literatiie se nizeme doist o kmenu hlivyPleurotus Florida Némecka odborna
pracovnice zabyvajici se regeneraci plodnic hub ®erlind Egerova dostala od Dr.
Blocka z Floridy kmen hlivy. V roce 1965¢&asopise Archiv fur Mikrobiologie o tomto
kmenu hlivy publikovala dvaclanky, v jejichz nazvech nedstré pouZila spojeni
»Pleurotus Floridd. Vzhledem ke specifickym teplotnim poZzadéwk se gstovani tohoto
kmenu hlivy roz§ilo a vySla tak&ada publikaci s nespravnym pojmenovamihaurotus
Florida. | kdyz byl pozdji tento kmen wten jako hliva ustcna Pleurotus ostreatusa
vySly publikace, Ze nazeRleurotus Floridaneni spravny, dodnes v odbornéstitelské
literature a v seznamechekterych sétovych sbirek kultur hub neplatné jménietovava.

[5]

1.2.  Vyskyt hlivy Us¥iéné

Hliva Gsti¢na Pleurotus ostreatusje velmi hojny druh. [1] Pochéazi Giny. V dnesni
doke je rozStena od trop az po polarni pasmo. [2] Je tdedokazna houba Zeledi
hlivovitych . [6] Plodnice se objevuji i@stji v fijnu a v listopadu.

V teplejSich oblastech roste na podzim, zatimcbladnych oblastech (nama horach) i
v lét. Roste na Zivych nebo odietych listnatych stromech [1] (pozn.: da&$Eji na

bucich, lipach, topolech, kastanech a vrbach) J2icré na jehlénanech. [1]Casto se
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hovai o tom, zda riZze byt hliva nebezgaé pro Zivé stromy. Bylo prokazano, Ze hliva
naa:kovana na zdravé stromy se dale ¥ie$b] Kiara zdravych stroih obsahuje velké
mnoZstvi suberinu (zname v krajni podgako korek), ktery je pro hlivu neproniknutelny.
[2] Kalamitni vyskyt hlivy byl pozorovan pouze nosnech silg oslabenych. [5] Pokud
na druho¥ vhodném stromvznikne @jaké poragni kary (mrazova puklina, aeni kiry,
odlomeni ¥tve), pak se vytrusy hlivy dostanou az ravdh, zde i vhodné vihkosti a
teplot€ vykli¢i a z&inaji vytvdet jemné podhoubi (mycelium). Podébwytrusy osidluji
cerstvé peezy acerstw ulomené nebo vyvracené lezici kmeny ligtnaMycelium pisobi
bélavé trouchni¢ni dieva. [1]

Hliva Usti¢na se vyskytuje jednotlnebo stechovit nad sebou v trsech. [5]

1.3.  Popis hlivy uski¢né

1.3.1. Klobouk

Klobouky jsou 5 az 15cm, vzaemaz 25cm Sirokeé. [2] Sithmasity klobouk je zp@atku

vyklenuty, pozdji plochy az vmékly a vzdy Skeblovity¢i v¢jitovity. [4] Pokozka
klobouku je hladka a lysa. Jen v mdjskde se klobouk zuZuje aipista k substratu, je
povrch plstnat chlupaty. [6] Barva klobouku se pohybuje mezi towadou s fialovym

odstinem pes Sedoht#dou az ke sstle koZovig hnedé baré starSich hub. [4]

1.3.2. Lupeny

Siroké a husté lupeny jsotasto vidltnag vétvené a daleko sbihaji peeni. [4] Jsou
bledé, klavé az okrové, ¢kdy s nadechem barvy klobouku. [2] Na lupenech \geai
obrovské mnozZstvi vytris které mohou ulpivat na povrchu nize posazenyobdklki
v podolz bilého [2] aZ fialo¥ bilého prasku. [4]
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1.3.3. Duznina

DuZnina u mladych hub je ¢kka, pozdji tuhd. [4] Je bila, nedmna, gijemné houbow

vonna, bez chuti. [6]

1.3.4. Tren

Tren je postranni, aZz 3 cm dlouhy, 1 az 2 cm Sirokkdy zcela chybi. [2] Casto se

rozSkuje snérem vzhiru a je vatovit chlupaty. [4] Je Havy a obvykle trsnaty. [7]

Obr.2: Hliva usticna Pleurotus ostreatus)
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1.4. Réstovani

Péstovani hlivy je porrné jednoduché a ptaby k rtmu jsou snadno dostupné. Lze vyuzit

.....

téch modergjSich.

Je potebné dodrzet dkolik nutnych podminek —fjpravit pistebni substrat tak, aby jej
neobsadily jiné druhy hub nez hlivy, & kultivaci podhoubi zabranit vysychani substratu.
Dale je nutné zachovat tepelny rezim jednotlivyéstgbnich krok tak, jak to pozaduje
péstovany druh hlivy. Je vhodné dodrzet tpbhé koncentrace oxidu utitého (i
proristani mycelia aijpnasazovani a tvoéplodnic, tedy vhodnydtraci rezim. [5]

Hliva Usti¢na je houba citliva na teplotu. Fruktifikuje (F¢@lodnice) v pipads, Ze je
teplota nizsi nez 15°C. Je-li teplota trvale jem&lo vySSi, nedojde ani k tvariprimordii
(zarodki plodnic). K zahajeni tvorby plodnic vSak &taaby v ptibéhu noci klesla teplota
pod 10-12°C. Ve dne pakirhbe dosahnout i 20°C a &chto podminkach pak jiz vyvoj
plodnic pokréuje.

Optimalni hodnota pHdnem Kistu podhoubi hlivy UB€Ené je v rozmezi 5,5 az 6,5.

Pro normalni vyvoj plodnice je nezbytna nizk& koricce oxidu uhtitého a dostatmé

oswtleni.

Z hlavnich fyzikalnich faktdr je jednozna&na pouze otazka vzdusné vihkosti. Pro tvorbu a
dokonaly vyvoj plodnic je nezbytna vysoka relatiwtiikost vzduchu (v rozmezi 80-90
%). [5]

Hliva asticna pro svou ochranu uvalje plynnou latku methoxybenzaldehyd, ktery
potlatuje mist grampozitivnich i gramnegativnich bakterii a .hdbstavuje klieni a fist
podhoubi z vytrus konkurernich hub. Plodnice vSak tuto latku newyii, misto ni
obsahuji oktenol, ktery zabezjpge protibakterialni ochranu plodnice a tim unng#

dostaten¢ dlouhyc¢as pro dozravani a uvavani vytrus. [5]
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1.4.1. Historie gstovani

P&stovani jedlych hub rostoucich nged ma nejdelsi tradici v Japonsku &ing. O prvni
dolozené pstovani hlivy usiéné v laboratti se pokusil Bmecky badatel Falck, ktery sve
vysledky publikoval v roce 1917. Postupyspovani hlivy jako tevokazné houby se
rozpracovavaly na gatku 60. let minulého stoleti v zemi tréwliho gstovani devokaz-
nych hub Japonsku. Odtud bylyepzaty postupy §stovani na tbwenych Spalcich a
produlkéni pestovani hlivy se objevilo i v Evrép tentokrat v Mdarsku.V kratké
navaznosti v letech 1969 az 197Xag prvni zkousky s¢stovanim hlivy usicné na
uzemiCeskoslovenska v tehdejsim Stavebnim melivira druZstvu Galanta a wkterych
JRD na Slovensku.[1] Technologicky postup vyrobydsa a gstovani hliv
v Ceskoslovensku vyvinula RNDr. Anastazia Ginterov@ratislavy. VCeské republice
byla koncem 60. let vysazena prvni velkoplantadk$paaakovanych myceliem hlivy
v JZD Liptal u Vsetina. Zde byl také pagidpoprvé pouZzit zpsob gstovani hlivy na
slan® a kukui¢nych wetenech. V roce 1975 zahgjila provastirna hlivy JZD Sokolovo
Bohdalice v Kojatkach, kde Ing. Rudolf Ryzner pdapruplatnil velkovyrobni systém
plodicich stn ve velkych paletach. [5]d&em 80. let zahjilagstovani hlivy dalSi JZD,
nag. ve Velké Bysici, Senici na Hané, Klet pod Cechovem, v Komasf) Zelezném
Brodk a Maricich na Hané. [1] Po roce 1989 bylo mnokstpren hlivy zruSeno zigoda
zastavengéinnosti zpracovatelskéhotpnyslu, na ktery byl odbyt plodnic hlivyednosts

orientovan.

Zvyseny zajem o hlivuimesly nové poznatky o dé&vych vlastnostech houby z posledni
doby. V sodasné dob se poptavka po hlévzvySuje. V roce 2000 se w§gtovalo ve sité
1 300 000 tun hlivy a hlavnim &ovym vyrobcem se staldina. V Evrog jsou nejetsimi

producenty Italie, Francie, Marsko a Polsko. [5]

1.4.2. Zpusoby péstovani

Hlivu péstujeme intenzivnim a extenzivnimigobem.

Pro intenzivni pstovani se ve $® jako substrat vyuziva sldma a dalSi lignocelulézov
odpady tepkova, ryzova a kuki€na slama, hrachovina, kukéna wetena, piliny, bagasa,
bavinikovy odpad, papir, zelena hmota z vodnihaimya, kokosova vlakna apod.). Touto

hmotou houba rychle prista, a pstitelsky cyklus je proto podstatrkratSi nez p



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 16

péstovani na Spalcichieva. Intenzivni zfisob vSak ¥tSinou vyZzaduje specialni kultivai

prostory. [5]

Obr.3: Hliva ugti¢na plodici na slam(intenzivni

pestovani)

Extenzivni gstovani hlivy je velmi jednoduchym @gobem pstovani. Vyhodou je
dlouhodobé plozeni, dekorativhost hub na zahradtamé bezpracna likvidace peai
listnatych strom. Nevyhodou je, Zze kultura nejvice plodi v éplixdy rostou houby
v prirodé. Venkovni podminky také Agobuji snizenou kvalitu plodnic. [17]

Nejprve si pipravime Spalky, které alespma jeden den namiime do vody. Poté do nich
vyiizneme z#ezy, gipadré vyvrtame otvory a tato mista naplnime rozdrolesadbou
hlivy Usticné. Z&ezy i vyvrty zakapeme voskem nebielepime paskou. Takto upravené
Spalky gipevnime na prkénko probitéemi az¢étyimi hiebiky, posypané sadbou a vloZzené
na dno ¥tSiho polyethylenového pytle. Sadbu nasypeme &wra hornifezné plochy
Spalki a pytel uzakeme (do jednoho pytle vkladame zhruba 2-3 SpaRylle se Spalky
uloZime do teplé, tmavé mistnosti a nechdme hliaz 3 ngsice devem proiistat. Po
tomto obdobi Spalky vyjmeme z pytle a spodeznou plochou je zasadime do
piipravenych jamek tak, aby &vietiny d'eva byly pod povrchem. Hliva vyttigplodnice
zpravidla na jge a na podzim, po dobu maximé&k let, v zavislosti na tvrdostielva ¢im

tvrdsi devo, tim Iépe). V letnich &sicich a v fipac sucha Spalky vydagrzalévame.

Plodnice hlivy ugicné sklizime v celych trsechéarstvé. Néekame nez narostou vSechny

plodniky, protoZze se tak nestane. Jakmile ted¢nea nej¢tSi plodnice zasychat,
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respektive mnit swvij cerstvy vzhled, jefeba z pytlei ze Spalku trs vykroutit i s malymi
plodnickami. Trsy vZdy vykrucujeme, vifpact Ze bychom hlivu a@ézavali, postuphby

nam zbylé&asti trsu zahnivaly. [18]

Obr.4: Hliva — praistajici Spalky

(extenzivni pstovani)

Ve velkych gstirnach by mly osoby pouzivat helmy vybavené ventilatorem &efih.
Hliva usti¢na je druh houby, ktera vigehu celého vyvoje plodnice postuprytvasi
spory. U citlivych osob se pak po vdechnuti spostale alergicka reakce. Odbeérse
onemocgni, kdy spory pronikly u vnimavych osob do plicni&lipka, nazyva alergicka
alveolitida. Projevuje se charakteristickynizmaky, a to zpravidla 6-8 hodin po vystaveni
uvedenému proidi, kdy se dostavi suchy kaSel, bolesti hlavySewq teplota a obvyklé
chripkové giznaky (ztrata chuti, nevolnost az zvraceni). [5]

Jiz se podalo vyslechtit takovy kmen hlivy, ktery vytrusy meplukuje, bohuzel vynos
bezsporovych kmenje o 10 % nizSi. Pro samotnéspovani hlivy absence vytnusievadi,

protoZze houba se pro produkci plodnic mnozZi vepetat pomoci napstovaného
podhoubi. [1]
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1.5. Schopnosti hlivy Ustiéné

15.1 Zdroje dusiku

Z mineralnich latek i®tvo obsahuje iedevsSim znené mnozstvi drasliku, mémwvapniku a
fosforu. Drevo je substrat velmi chudy na dugif (pomer C/N je ve dewé 250 - 1250/1).
[19] Ten vSak hliva pétbuje k vytvéeni svych bilkovin, jichz je dusikibbZitou sodasti.
Zjistilo se, Ze hliva je masoZrava houba. Je speoieana na drobné hlisty — diatka,
ktera Ziji v rozkladajicim seie\é. [1] Lovi je pomoci smiek na houbovych viaknech.
D¢la to pomoci toxinu (ostreatinu), ktery vyludo prostedi, tim h&atko imobilizuje a
houbové vldkna potom prorostou dtathal’atka okma otvory a doslova ho vysaji. [5] Po
znehybrni nematoda stimuluji produkty vytékajici z jelimich otvoi (zejména ustniho)
jemné infekni hyfy predatora kustu smérem k nim. Tato stimulaceupobi az do
vzdalenosti asi 400 mikrométa k Ustm miZze sngrovat az 30 infeénich hyf. K pfiniku
hyf do tla kaisti dochazi asi 1 az 7 hodin po inaktivaci'héa. Poté je hlist kolonizovan
asimilativnimi hyfami, vyiistajicimi z infeknich vlaken a straven. Po straveniiigin
nasleduje zvySena aktivitastu hyf houby v okoli kitsti a dochazi k bezprasdnimu
vyraznému frastku p@tu sekrénich burkk (coz je disledek momentalni vySsi
dostupnosti Zivin) a dochazi k translokagkterych latek dale dalfa houby.

DalSi &c, ktera si zaslouzi pozornost, jsou bakterie.i§yhje asociovano velké mnoZzstvi
bakterii, které se na nich a na jejich produkteiofh Bakterie roviz mohou houb silné
konkurovat po znehyl#ni nematoda, kdy se na&m snazi fizivit a jsou schopny ho
rychle kolonizovat. Pro tytoifpady houba produkuje baktericidni toxin pleurotaty
ktery je produkovan myceliem a plodnicemi hub, &vBejwtSi mnozstvi tohoto toxinu
produkuji pra¥ asimilativni hyfy. Funkce tohoto systému v komgiedi zdroj je odvozena,
protoze hliva je schopna i za fgpmnosti kdisti vyhledavat mikrokolonie bakterii a
vyuZivat je roviZ jako zdroje dusiku a energie.

K mikrokoloniim bakterii praistaji tenké, fimé infekéni hyfy hlivy, které do nich
nasleds pronikaji a hust se &tvi v drobné koralovité vy¥ky. Pomoci pleurotolyzinu
jsou pak zabijeny jednotlivé bakterialnitiy a houba absorbuje jejich obsah. Po likvidaci
mikrokolonie nasleduje translokace obsahu celé&émiehyfy z@t do €la predatora.

Hliva Usti¢cna neni zcela zavisla néifomnosti dusiku v substratu nebo na organismech,



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

z kterych ho dokéze ziskat. R@éZnje schopna autolyzovat vlastni, méktivni buiky a
vicemér bez jakékoliv ztraty tyto ziskané latky recyklowatranslokovat myceliem do
mist, kde jsou péeba.

V posledni dob byla navic zji&na schopnost hlivy fixovat vzdusny dusik. Tato ¢xa
sice neni zdaleka tak intenzivni jako ekierych bakterii, nicmé&n ma roviez swj
vyznam, laboratorh bylo totiz prokdzano, Zze mnozstvi houbou asimit@re dusiku
posta&uje k zajiséni vSech jejich nezbyén nutnych Zzivotnich funkci (tzv. bazalni

metabolismus). [19]
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Obr.5: MyceliumRleurotus ostreatygpokryté kapkami

ostreatinu

1.5.2. Rozklad ligninu

Houby, které rostou vifrok na dew (mezi rez pati vétSina gstovanych a k&vych hub
jako i hliva usticnd), maji unikéatni enzymatické vybaveni, které jyimoziuje rozkladat a

k Zivotu vyuZivat devni hmotu.

Dvéma hlavnimi slozkami i@va jsou celuléza a lignin. Zatimco celulézu dowedo

rozkladat fizné houby a bakterie, Uplného rozkladu ligninu jscliopné pouze tzv. houby
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bilé hniloby. Ty pednosti ze deva odstrauji ligninovou sloZku a hnijiciigvo ziskava
bélavou barvu v dsledku gevahy celulézy. [5]

Lignin je polymer s roz&tvenou trojrozmdrnou strukturou, jeho podil veag je 15 — 30
%. Lignin stmeluje vlaknit&ettzce do pevnéigvni hmoty. Ja¢o polymer oxidovanych
fenylpropanovych jednotek. [20] Jednéa se o soulmmaticko—alifatickych makromolekul
(fenylpropanovych) s relativni molekulovou hmotriodi0? — 1F, vzajems rizng
provazanych. [21]

Proto je lignin jednim z nejobtiZpm rozlozitelnych biopolymaet. Ligninolyticky systém
ma & hlavni enzymové slozky — lakdzu, lignin peroxidaa mangan-dependentni
peroxidazu. [5] Enzymy pronikaji do struktury ligni do utité vzdalenosti od houbového
vlakna. V prostoru, kam pronikly, narusuji amonfmédlekuly ligninu, a tak obnazuji skryta

vlakna celuldzy.

Rozklad ligninu v lignocelulézovych materialech g&ouma jako moznost vyuziti
v papirnach, aby se usnadnil a zlevnil proces iiox@ni vlaken celulézy pro dalSi
zpracovani. B chemickych postupech v papirnach musi byt beatvanota ligninu a
hemicelul6z odbouravdna chemicky za zvySenych teplo je samoizjmé energeticky
narainé a pouziti chemikalii vede k #2abvani Zivotniho progdi anebo k ekonomicky

naranym opatenim g odstraiovani odpad. [1]

1.5.3. Rozklad rizikovych organickych latek

V souvislosti se studiem rozkladu ligninu bylo #®ji¥0, Ze enzymaticky aparat
ligninolytickych hub, v dsledku nizké substratové specificity, rozklad&einé jiné
xenobiotické organické latky kontaminujici Zzivoprbstedi, z nichZ mnohé jsou toxickeé a
n¢které i karcinogenni. Spektrunéchto latek je Siroké a zahrnuje zastupcdSwy
vyznamnych a nebezg@mych polutani, jakymi jsou polycyklické aromatické uhlovodiky,
polychlorované bifenyly a dioxiny, chlorfenoly, ohligniny, chlorbenzeny, nitroarométy

(nag. trinitrotoluen), chlorované pesticidyiana synteticka barviva aj. [5]
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2. OBSAHOVE LATKY

Hliva Usticna a také ostatni druhy hliv jsou velmi sledovapnébly. Jejich intenzivni
vyzkum nyni probiha viznych laboratich na swté. Z hlediska léivych vlastnosti je

nejintenzivigjSi ve vzdaleném Japonsku, ale také v sousednivesau.

Dosud byly z hlivy izolovany dv skupiny @&innych latek. Prvni skupinui@dstavuje
lovastatin (téZ nazyvany mevinolin, monakolin Kydstacin nebo mevastacin)iriny
v metabolismu cholesterolu. [1]

Chilsti a japonsti &dci studovali obsah lovastatinu v plodnicich hlikpvastatin paf do
skupiny statif, které aktivié pasobi i odbouravani cholesterolu. [5] Statinyipato
skupiny inhibitofi HMG-CoA reduktasy.

Cholesterol je organicka latka, ktera se u tephakyeh Zivaicha vyskytuje v jatrech,
Zluéniku, v nadledvinkach a v mozku a zasahuje do noétabu tuki. Cholesterol je
v buice syntetizovan pomoci specifického koenzymu (hyghreethylglutaryl-koenzym A,
angl. zkratka HMG-CoA). Nadénné mnozstvi cholesterolu provazi poruchy metabulis

tuka a je gicinou vzniku onemoaimi cév — zejména aterosklerézy. [5]

Obr.6: Vzorec lovastatinu

Druhou skupinu fedstavuje beta-glukan nazvany Pleuran, ktery j@maymy pro posileni

imunitniho systému a ma protirakovinnénky. [1]
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2.1. VyZzivna hodnota hub

Vyzivna hodnota hub je blizka vyzivné hoddatleniny. Jsou cennym zdrojem bilkovin a
aminokyselin, mineralnich latek a vlakniny. V celémpdernim s#té¢ se stavaji stale
vyznamrgjSi sloZkou potravy a jejich vyroba se zvySuje. Nyraji wtSi podil na produkci
péstovanych hub houbytrevokazné, kteréifmaseji kromnd vhodného dietetického sloZeni

mnoho preventivnich adé&ych latek pro civiliz&ni onemocani.

Houby jsou idealni sloZzkou stravy, protoZze obsalelimi malo tuki a cukfi a jsou
energeticky malo vydatné. Energetick& hodnotad 0@hy suSiny hlivy Ugtné je velmi
nizka a byla stanovena vipnéru na 340 kcal (=1423 kJ). [Radime ji proto mezi
dietetické potraviny. [8]

Kvalita vypestovanych plodnic hlivy je stgjrjako u ostatnichgstovanych hub ovlivéna
kvalitou substratu, na kteréem sé&spuji, a podminkami sklizna uloZzenim plodnic.

Plodnice hlivy podobhjako jinych hub obsahujifiplizné 85 az 95 % vody. Podil suSiny
se tak pohybuje kolem 10 %. [2]

2.2. Sacharidy

Sacharidy jsou zé&kladnimi slozkami vSech Zivych aargmi, biologicky aktivnimi
molekulami a nejrozBnsjSimi organickymi sloteninami v biosfée. Ndzvem sacharidy
se oznauji polyhydroxyaldehydy a polyhydroxyketony, ktemsahuji v molekule
minimalre tii alifaticky vazané uhlikové atomy a také sleniny, které se z nich tyio
vzajemnou kondenzaci za vzniku glykosidovych vaxébivych biologickych objektech
pIni prevazrt funkci strukturni a metabolickou. [10]

Rezervni rozpustné sacharidy obsazené v gidmmb jsou glykogen, galaktany, trehalosa,
ribosa a glukosa. Jsou doprovazeny cukernymi alyofrmannitol, volemitol, sorbitol,
erythrinol, arabitol). Vcertsvé hli¢ Ustiéné se vyskytuje ménnez 1 % procloveka

prijatelnych sachariil

Hlavnimi obsahovymi latkami jsou vSak polysacharidg vod nerozpustné i rozpustné,
které maji vyraznou biologickou aktivitu. ZakladsidoZzkou nerozpustnych polysachdrid
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je komplex slozeny z chitinu (polysacharid ey aminocukry, zejména poly-N-
acetylglukosaminem), chitosanu &terych glukan, ktery je podstatou stromatu kigné
stny hub. [6]

Spolu s polysacharidy (chitinem, glukany a mannanipurééné séné je v certsvé houb
celkem asi 7 %derstvé vahy) sachairid

V hlivé asti¢né bylo rozpustnych cukmalezeno nejmén Nejvice zastoupenymi cukry v
hlivé je glukosa (10,6 mg/g susSiny), mannitol (3,6 mgiginy) a trehalosa (2,8 mg/g

susiny). [1]
R
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Obr.7: Glukosa

Obr.8: Mannitol

Obr.9: Trehalosa

Plodnice jsou vyznamnym zdrojem potravni viaknigjich suSina obsahuje kolem 26 %
nerozpustné a zhruba 1 % rozpustné frakce. Vlakhira se liSi vyrazh od vlakniny
ovoce, zeleniny a obilnin. Zatimco u posledni jmem® skupiny potravin je jeji hlavni
souwasti celuldza, hemicelulozy a pektiny, tedy biopodyy kyselého charakteru, #o
podstatnowtast vliakniny hub bazické polymery chitin a chitqskieré se v rostlinn&si
prakticky nevyskytuji. Bylo shledano, Ze asi 10 Ptirroskupin je volnych. Z uvedeného
vyplyva, Ze rostlinné vidkniny mohou fungovat jakatex, vlaknina potravnich hub jako

anex. [6] VIaknina podporujg@nnost aisténi stev. [1]

Chitin je polymer, ve kterém se vazi navzajefavazig N-acetyl$-D-glukosamin g3-D-
glukosaminB(1—4)-glykosidovou vazbou. Ve véde nerozpustny a pa¥mé odolny aci
chemickym ¢inidlam. Rozkladad se pouze bakterialnimi enzymy chitimas@nzymem
lysozymem a koncentrovanymi kyselinami. [10] Alk&lbu hydrolyzou chitinu vznika
chitosan. Ten seéast&né rozpousti v kyselém prasdi, tedy i v Zaludmi ¥aw, jeho
volné primarni aminoskupiny se protonizuji a vzaikhtka dava takto ohbiménému

chitosanu vlastnosti blizké cholestyraminu. Chgieshin (styren-divinyl-benzenovy
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kopolymer) vaze jako neresorbovatelny anex v tenk@se Zlucové kyseliny m se
piisuzuje karcinogennicinek na tlusté $evo) [16] , naruSuje jejich enterohepatalnélob
sniZzuje tak hladinu cholesterolu v plazni6] Chitin a dalSi slozky &hy (beztvaré slozité
cukry — glukany a mannany) ve svych molekulach bbgazna&né mnozstvi vazebnych
mist pro kovy, které se mohou v houbové vlaknimohovat anebo pewwvazat. [1]

Houby jsou proc¢lovéka jen ¢ast&né stravitelné, protoze lidsky organismus neni zcela
schopen &pit chitin.[10]
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Obr.10: Vzorec chitinu

2.2.1. Beta-glukany

Na Slovensku izolovalidinnou latku hlivy — pleuran. Pleuran chemickyipdb skupiny
beta-1,3-glukai [1] (piesrEji se jedna o poly-beta-1,3-d-glukopyrézu). [29]

V houbéach se nachazeji beta-glukany jako nerozpugtnvod nebo ve vodorozpustné
formé. Fritom vodopropustna forma beta-glukamykazuje mnohem vyssi biologickou

aktivitu pii pusobeni na imunitni systéétovéka i zvirat. [9]

Glukany maji velky vyznam v podp®imunity organismuloveéka: stimuluji nespecifické
rezistence #¢i infekcim, nadaoim a radignimu poskozeni, zachycuji volné radikaly
pusobici vznik zhoubnych nadgrsnizuji vedlejSi €&inky chemoterapie atd. V USA byla
dokonce prokdzana moznost jejich vyuZziti proti &otismu ( v kombinaci s antibiotiky

byly glukany schopny chranit Zaita nadkovana antraxem). [5]
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— —n

Obr.11: Zakladni molekularni vzorec houbového

befakanu

Beta-glukany jsou silnym antioxidantem. Neutralizginé radikaly poSkozujici lipidy
burg¢nych membran a geneticky material \kéch.

V dnesSnim s#té je rekolik forem z&eni, kterym se nelze vyhnout: rentgenové paprsky,
ultrafialové paprsky ze sluteiho zd&eni, mobilni telefony, obrazovky pidact, vedeni
vysokého nagti, béZné mammografy, cestovani letadly. Beta-glukanvajei makrofagy,
aby byly schopné zachytavat zbytky a poSkozené&ypapisobené radiaci. [29]

Vhodre pasobi i infekcich, celkové uUnav organizmu, stresu, nachlazeni a
rekonvalescenci po chirurgickém zékroku. Je tu y8dko omezeni, kdy se glukany nesmi
uzivat, a to je po transplantaci orgafmag. ledviny, srdce). dlo by se je pak snaZilo
vypudit. To vSak neplati pro implantaty (kloubnhregky). [14]

Pfiznivé &inky se projevuji zejména u starnoucich lidi, kterpavraci pocit sizesti a
vitality, lidi pracujicich pod fyzickym nebo emoaoi@nim stresem a u kohokoliv, kdo
nerespektuje zasady zdravéhaisgbu Zivota a principy zdravé vyzivy. [30] Jsouyted

velmi prosgsné sportovitm, ©Zce fyzicky pracujicim, ale i manader, podnikataim,

------

Beta-glukany aktivuji fimo buiky imunitniho systému, proto nenastava problém

rezistence, ktery jediny u obec# pouzivanych antibiotik.
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Navic se jedna offrodni latku, ktera fsobi aniz by bylo&do zaplavovano chemickymi
latkami. [30]

Beta-glukany diky tzv. synergickému efektu urychhgjniznéjSi zpisoby l€eni a nasobi

acinky jednotlivych I€ebnych metod, zlepSuji webavani vitamifh a minerah. [14]

2.2.2. Mechanismus pisobeni beta-glukari

Mechanismus {sobeni beta-glukd@n spaiva vtom, Ze podporuji vSechny systémy
organismu — nervovy, imunitni i hormondalni. | kdyincip &inku beta-glukaf neni je3t
zdaleka znamy, biologicka aktivita praymdobri spaiva v interakci se specifickymi
beta-glukopyranosovymi receptory na leukocytech.

Posiluji ¢astice imunitniho systému tim, Ze urychluji tvoymfocyta v kostni deni,
zvySuji aktivitu leukocyd prvni linie imunity — makrofaly a stimuluji fagocytézu. Déle
stimuluji aktivitu leukocyi druhého pasma imunity (T-lymfoayt a udrzuji rovnovahu
mezi leukocyty (Th-1 a Th-2). [5]

Makrofagy jsou biiky prvni linie obrannych reakci naSehssat Neustale koluji vSemi
organy s jedinym cilem, najit a ZitivSe cizi. Beta-glukany dokazi makrofagy stimalbv
k maximalni aktivi¢, pomahaji nastartovat obranu naSetla bd samého @atku proti
napadeni mikroorganismy. Maji-li bkly obranyschopnosti dost&tee mnozstvi glukahn
jsou Ziwjsi, odolrgjsi vici infekcim, rychleji se mnozi. [14]

Beta-glukan makrofagy aktivuje a ty potom pohlaujii infekéni organismy, ale hlaen
nadorové bilky. Na re ma beta-glukanifimy cytostaticky dginek, pisobici ale selektivi)
tj. ni¢i jen buiky nddorové na rozdil od klasické chemoterapiesdkte&i vse, tj. i mladé

zdravé biiky. [29]

Po navazani beta-glukanu na makrofag dojde k:
» zvySeni schopnosti makrofagu pohlcovat cizorédltice
* uvolkovani primarnich i sekundarnich cytokin
» uvolnovani kolonizanich stimulg&nich faktoi GM-CSF (faktor stimulujici tvorbu
kolonii granulocyti a monocyi) [31] a interferori [29]

» aktivaci burtk specifického imunitniho systému: T a Biky
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Aktivované makrofagy spolu s uva@imymi cytokiny se podili na nespecifikované imgnit
» zvySeni schopnosti makrofagu pohlcovat cizorédgtice — viry, bakterie, parazity,
plisns
* sniZeni hladiny febyte&nych latek z vyzivy (cholesterol apod.)
* sniZeni hladiny febyte&nych hormoi (fyzicka¢i psychicka zaiz)

e pri Ié¢bé onemocrini imunitniho systému a zhoubnych nad[29]

2.2.3. Stanoveni beta-glukari

Pro izolaci beta-glukanz hub byla pouzita modifikovana metoda podle Fueida, kterd
zahrnuje extrakci 80% ethanolem, vodou za varuséed& alkalickou extrakci sisi 1M-

NaOH a 0,05% NaBld Béhem izolace je nutné odstranit z extraktu glukaayanéa-

glykosidovymi vazbami a dale také bilkoviny. Studd jednotlivych polysacharidje

uréena pomoci @, Ramanovy a NMR (nukleova magneticka rezonancektspskopie.
[32]

2.3. Lipidy a mastné kyseliny

Lipidy jsou estery vySSich karboxylovych kyselimedé mohou byt nasycené i nenasycene,
fidéeji i rozwtvené. Jsou to latky ve védierozpustné. Nejvyznarggimi lipidy jsou tuky,
vosky, fosfolipidy, lecitiny a kefaliny (obsahujodfor a dusik), glykolipidy (obsahuji
sacharidy), sulfatidy (obsahuji siru) @&které isoprenoidy (cholesterol a vitamin A).
Zakladem lipidh jsou vysSi alifatické kyseliny fpadré alkoholy. V girodnich lipidech se
vyskytuje vice nez 300 alifatickych kyselin. [25]

Lipidy tvoii v hlivé vétSinou még nez 1 % hmotnosti gerstvé vahy. Maji rezervni a
ochrannou funkci. P#t k nim polyglyceridy, glykolipidy, lipoproteidy, dsfolipidy a
steroidy. Jsoutdezitou sodasti vSech busgnych membran. [1]

Hliva Usti¢na obsahuje velké mnoZstvi kyseliny olejové (a2#)@ kyseliny linolenové
(az 55 %).[2]

Pti sledovani lipidické frakce plynovou chromatogrdhyl nalezen nasledujici p@m

mastnych kyselin G.o(kyselina myristova) 1,1 %, 160 (kyselina palmitova23,0 %, Gs:1
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(kyselina palmitolejova) 10,4 %,160 (kyselina stearovd,1 %, Gg.1 (kyselina olejova)
36,2 %, Gg:2(kyselina linolova) 27,2 % aigs(kyselina linolenova) 46,2 %.[6]

DalSi zajimavou skupinou aktivnich latek jsou tesps antibiotickou a protirakovinnou
aktivitou, které houba syntetizuje. Jednim z nieh pleurotin, ktery byl také ukte
syntetizovan. [5] Terpeny, isoprenoidy nebo terpdygsou rozsahla skupina biomolekul,
strukturré odvozena od isoprenu. Titskupinu nezmydelnitelnych lipid [26]

2.3.1. Stanoveni lipidi

V potravindské analyze se oz&ige pojmem lipid zpravidla ngtavy extrakt ziskany lipo-
filnim rozpoustdlem (nap. diethylether, petrolether, chlorované uhlovodiky}usSeny 1
hodinu i 105°C.

Pii stanoveni sloZeni lipidové faze se extrakt frakoje fiznymi chromatografickymi
metodami. Lipidy niZeme stanovit chromatograficky na pepiimpregnovaném
silikagelem, dale chromatografii na tenké wssilikagelu s vyvijeci sisi petroletheru,
diethyletheru a kyseliny octové v péra 90:10:1. Chromatogram se po vysuSeni detekuje
5% ethanolickym roztokem kyseliny fosfomolybdenaveébo 2% oxidem chromovym
v kyselirg sirové.

Pti déleni sloupcovou chromatografii je nejvyhég@i u vzorki neznameého slozeni &t
se sloupcem silikagelu. Vyviji se n&ipe snésmi petroletheru a diethyletheru, potom
chloroformu a methanolu.

MuZeme pouZzit i kapalinovou chromatografii. Jakoistarni faze se pouziva silikagel Si
60. Mobilni fazi je rozpou&tilovy systém dichlormethan : kyselina mra&e(@9 : 1) a
dichlormethan : ethylacetat : ethanol : kyselinawerti (50 : 50: 1 : 0,1).

Mastné kyseliny stanovujeme metodou plynové chrografie. Mastné kyseliny se
pievedou v methylestery, které se rélmfl plynovou chromatografii s pouzitim polyester

jako stacionarni faze a plamenovéeho ioétigao detektoru (FID). [55]

2.4.  Aminokyseliny a bilkoviny

Zakladnim stavebnim kamenem bilkovin jsow-Bminokyseliny. Charakterizuje j&ip

tomnost aminoskupiny (NH a karboxylové skupiny (COOH). Aminokyseliny jsmezi



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

sebou spojeny peptidovymi vazbami, kde aminoskupathé aminokyseliny se vaze
s karboxylovou skupinou druhé aminokyselinki¢emz se vyloti molekula vody.

o
R —CH
“NH,

Obr.12: Obecny vzorec aminokyseliny

Rostliny syntetizuji vS8echny aminokyseliny z anmigkych slodenin (dusik ziskavaji
z dustnan pady vytvoreny z amoniakdinnosti nitrifikatnich baktérii).

Zivocichové jsou odkazani na organické dusikaté latkylygné rostlinami nebo jinymi
Zivocichy (dostavaji je potravou v podbproteini). Neungji totiz vytvorit aminovou NH
skupinu. Bilkoviny se musi v travicim traktu zéncha rozlozit na aminokyseliny a ép
vzniknout "de novo" jako bilkovinyélu vlastni. Mimo to maji Ziv&iSné organismy
schopnost fenasSet aminoskupinu jedné aminokyseliny na jinounakyselinu, tzv.
transaminaci (odehrava se v jatrech a je urlmatinnosti transaminéz). Tato schopnost je

vSak omezena. [28]

Bilkoviny a jejich stavebni kameny — aminokyselispu @itomny vcerstvych houbach
v malém mnozZstvi (0,3 — 3,5 %erstvé vahy). Hlivy vygstované na substratu s vySSim
obsahem dusiku a bilkovin (rfama odpadu i vyrob¢ piva s pidavkem pSernych
otrub) mohou obsahovat i 53 % bilkovin v sé§jt). asi 5 % Werstvé houb), z toho 65
% volnych aminokyselin.

Volné aminokyseliny jsoutdezZitou sloZkou vyZivy a navic gak latkam, které podmuji
chu hub. [1]

Aminokyseliny byly izolovany z ethanolového extnak€elkem bylo nalezeno 18 volnych
aminokyselin. Porrné vysoké jsou hladiny leucinu, isoleucinu, argininalinu a lysinu,
z neesencialnich byly ve vySSi koncentraci nalezégygelina glutamova, kyselina

asparagova, alanin a serin. [6]
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Z plodnic hlivy byly izolovany glykopeptidy zvanéktiny, pouzitelné ve s&si s ionty
vapniku jako koagutai faktor, majici antibiotické a antifungalni viassti. [5]

2.4.1. Stanoveni bilkovin

Pro stanoveni hrubych bilkovin (celkového obsalsilkdl) pouzivame metody podle
Kjeldahla, podle Winklera, podle Conwaye. Dalézeme pouZzit spektrofotometrické
metody stanoveni Nesslerovymidlem, biuretovou reakci. Pro stanovéistych bilkovin

se nejvice pouziva metoda taninova.

2.4.2. Stanoveni aminokyselin

K déleni aminokyselin po jejich uvodni z bilkoviny hydrolyzou se pouziva vy
chromatografickych a elektroforetickych metod.
Pouzivame chromatografii papirovou, tenkovrstva@uiomexech, kapalinovou a po

pievedeni nagkavé latky i plynovou. [55]

2.5. Dusikaté latky nebilkovinné povahy

Dusikaté latky nebilkovinné povahy se cana jako aminy. Jsou velmitenorodé
s kolisavym obsahem dusikadime mezi & amonné soli, alkaloidy, dusikaté glykosidy a

volné aminokyseliny. [27]

V plodnicich byly identifikovany betain, histamimdenin, ethanolamin, ethylamin a

maocovina. [6]

2.5.1. Stanoveni amini

Lze je stanovit kapalinovou chromatografii s UVeaket. [55]
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2.6. Mineralni latky a stopové prvky

Mineralni latky jsou latky anorganickéhavwmdu, které si naS organismus neumi vigva
sam Proto je musime fjimat v potra¥. Déli se podle toho, v jakém mnoZstvi je

potrebujeme mineraly a stopoveé prvky.

Mineraly se v naSengle vyskytuji v mnoZstvi az tisice gréna jejich denni spétba se
pohybuje v desitkach gramTvoii 4 % vahy naSeh@la. Mezi mineraly, které se v naSem

téle vyskytuji, pati vapnik, draslik, fosfor, Keik, sodik a chlor.

Stopoveé prvky si nas€lo nevyZaduje ve velkém mnozstvi, ale jsou pro oigyaus velice
dulezité Denni spateba stopovych prikse pohybuje v miligramech nebo mikrogramech.
NejdilezitejSimi stopovymi prvky jsou Zelezo, zinek, fluorcalj[22]

Mineralni latky jsou sotésti popelovin, které t¥ou hub asi 5 az 10 % vahy susiny.
V péstovanych #evokaznych houbach bylo zgéio 5,27 az 7,59 % popelovin v suSin
V hliv¢ aski¢né jich bylo nejvice. [2]

SuSina plodnic obsahuje kolem 4 % drasliku, 1,40%oiu, 0,18 % hi@iku, 0,014 %
vapniku, 0,01 % Zeleza, 0,007 % zinku, 0,0015 édira 0,0007 % manganuigqulevsim

v kloboucich. [6]

Narozdil od drasliku je koncentrace sodiku v hlinizka (az 0,14 g ve 100 g susSiny).
Z tohoto hlediska je pozivani hlivy vhodné pro lidtesi maji vysoky tlak a nemocné
srdce. V jidle z hlivy ziskélovék vhodné mnozstvi ptgbnych mineralnich latek, ale ne
nepotebny sodik, jehoz nadbytek Zatje ledviny.

Z hygienického hlediska je nutné w¥spovanych houbach sledovat obsah stopovych
toxickych kow, hlavreé kadmia, rtuti, olova [1] a arzénu [6]. \Fipdé maze obsah rtuti a
kadmia dosahnout zavaznych koncentraci, ktérgy$si konzumaci mohou zatizit lidsky
organismus. Obsah toxickych pfvk hlivach a tevokaznych houbach je obecnizsi,
protoZze ve tkw je nahromaého takovych kou z prostedi jen velmi malo. Houby
vypéstované v pstirnach, kde se kvalitaégtebniho substratu kontroluje, byéim byt

z hlediska obsahu toxickych kibbezpeéné. [2]
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2.6.1. Stanoveni mineralnich latek

Pred vlastnim stanovenim mineralnich latek je nutiveralizace vzorku. Ke stanoveni
jednotlivych ionti v mineralizatu Ize vyuzit prakticky vSech chemichya fyzikalré
chemickych metod.iPstanoveni mineralnich latek se uplgt metody titr&ni,

plamenové fotometrie, atomové absorpce, chromdiegegpod.

Sodik a draslik stanovujeme metodou plamenové fetiaennebo metodou atomove

absorgni spektrofotometrie.

Véapnik a hicik chelatometricky. Vapnik dale plamenovou fotonietebo metodou
manganometrickou. Héik metodou atomové absarp spektrofotometrie.
Fosfor pak metodou gravimetrickou nebo metodou tspfeitometrickou po fevedeni na

fosfomolybdenovou mad

Pro stanoveni manganu se pouziva metoda spekimnoétticka a metoda atomové

absorgni spektrofotometrie, kteryni@dchazi mineralizace na suché &est

Pri stanovovani rédi a zinku se provadi mineralizace zpa@opstanim i na mokré cest
Poté je stanovime metodou spektrofotometrickou mebmdou atomové abserg

spektrofotometrie, u zinku dale metodou polarigiadu. [55]

2.7. Vitaminy a steroly

Vitaminy jsou exogenni esencialni nizkomolekulashduieniny nezbytné pro ZzZivot
organismu, které si vSak heterotrofni organismuoké&ze sam syntetizovateidy pouze
v omezené nii¢) a musi byt dodavany zsjgku. Vykonavaji v organismugkolik funkci.
PIni v zivych objektech vyznamnou ulohu prekutzokofaktoti raznych enzym
(vitaminy skupiny B), jiné se uplatji v oxidatn¢ redulkénich systémech (vitamin C,
vitamin E) apod. Vitaminy &ime na lipofilni (rozpustné v tucich) a hydrofilftozpustné
ve Vo). [11]

Z biologicky aktivnich latek byly v plodnicich hifvprokazany vitaminy skupiny B:

ve vyznamgjSim mnoZstvi vitamin B(niacin — 90 mg ve 100 g suSiny), vitamin B
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(riboflavin — 3,6 mg ve 100 g susiny), vitamin @iamin — 1,9 mg ve 100 g susiny), déle
vitamin Bs (kyselina panthotenova) a biotin [1], vitamir Bpyridoxin), kyselina folova
(kyselina listovda). [6] Byl zjidin i obsah kyanokobalaminu (vitamind8v mnozstvi 0,5

mg ve 100 gerstve hlivy. [2]

Kyselina folova podporujeust mladych buék i v kostni deni. Z tohoto dvodu je
dostatek kyseliny folovétdezity predevsim ve vyzi tehotnych Zen. Nedostatek kyseliny
folové zpisobuje poruchyistu vliasi, poruchy éstu kosti, zagtlivé zmény na pokozce Ust

a chorobné snizeni bilych krvinek. [24]

Z lipofilnich vitamini byl v suchych plodnicich detegovan vitamip [5]

Pti analyze lipofilnich vitamig byl nalezen v nezmydelnitelném podilu tukové feakc
vysoky obsah sterdl Tento podil je pedstavovan sile Zlutou, nékkou hmotou a podil
sterofi v ném ¢inil 20,7 %, z toho obsab-steroli dosahoval hodnoty 18,8%. Hlavnim

sterolem této sirsi byl ergosterol.

Steroly jsou skupinaifpozere se vyskytujicich steroig majicich v poloze 3 hydroxylovou
skupinu a v poloze 17 alifaticky postrartetzec. Vyskytuji se v rostlinnych i Zig@nych
bunkach, a to jak volné, tak jako estery mastnych kysé& navazany na sacharidy
glykosidovou vazbou. Podlaipodu se dli na ZivaiisSné zoosteroly, rostlinné fytosteroly a

Mrivrw s

(provitamin D) a stigmasterol. [23]

Hliva neobsahuje cholesterol, ale pokud j#ddn do substratu, méa jej schopnost

transformovat.

Obsah gkterych dalSich vitamiin hlavre C a K, je velmi maly. [6]

2.7.1. Stanoveni vitamini

K extrakci vitamini rozpustnych ve vadz potraviny se néastji pouziva voda, iedkné
roztoky mineralnich kyselin a pufrK cisteni extrakfi se vyuziva chromatografické&teni
na vhodnych absoépich materidlech napsilikagelu, ionexech.

Vyuzivame chromatografick&lkéni na page a na tenkeé vrstvV posledni dob se Siroce

uplatiuje kapalinova chromatografie.
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Metody plynové chromatografie nalezly SirSi uptatinpri stanoveni vitamit rozpustnych
v tucich. [55]

2.8. Extrakce hlivy Ustriéné

Vysoka @&innost na lidsky organismus je dangegevsim zfisobem zpracovani hlivy
asti¢né, takzvanouizenou extrakci, kdy se do roztoku dostavaji krdmeta-glukan i
dalsi latky stimulujici obranyschopnost organismdsou to pedevSim aminokyseliny,
mastné kyseliny, steroly, proteiny, lovastatinaminy, mineraly a stopové prvky. [54]
Nej&inngjSi preparaty z hlivy Ustné na lidsky organismus jsou tedy takové, které jso
pripravovany extrakci za studena. Takto vznikly rézée da uZivatediny vodou nebo se
susi a pdava do tablet. [14]
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3. VYZKUM

Lécebné a preventivnicinky hlivy jsou vCing znamé jiz par stoleti. Tragli¢ se pouziva
k posileni cévniho systému, uvetr klouhi a nagti ve svalech. Nailomu 60. a 70. let
minulého stoleti se vyzkumem hlivy a dalSich hylsakazatels [é¢ivymi G¢inky zasali
zabyvat ¥dci nejprve v Japonsku &tem dalSich dvaceti let se zapojily i dalSi Zgmo

celém s¥te. [14]

Tak, jak se postugnrozvijely techniky studiatiznych organickych slaenin obsazenych
v riznych rostlinach, liSejnicich a houbach, se;idé latky z hub izolovaly a chemicky
popisovaly. Krond toho z&ali védci zkoumat tinky samotnych hub anebo izolovanych
sloZzek na procesy, spojenéigmymi nemoceméloveka.

Zkousky se provégi na teplokrevnych ZivaSich, gredevSim na potkanechigkcich nebo
na kralicich. ¥dci objevuji stale novégsobeni hlivy nebo z ni izolovanyclEignych
latek na teplokrevné zivachy. Ukazuje se, ze hliva, i kdyZz se ji uZnevalo hodg

pozornosti, inasi v tomto oboru novagkvapeni[1]

3.1. Hliva arakovina

Vyzkum protirakovinného {sobeni hub se zkoum& po desetileti. Japonsti bBédate
[Ikekawa a kol. 1969] zkoumali protirakovinné&iky vodnych vyluti z hub.

Jiny kolektiv Japont [Kurashige a kol. 1997] nalezl pozitivngigky hlivy Usti¢cné g

protinadorové &be.

V Japonsku izolovali Wang a kol. vroce 2000 noefktih z hlivy astiéné, ktery ma
vyrazny vliv na potléeni vyvoje uéitych typid nadofi u mysi (sarkom S-180, hematom H-

22, to jsou typy nadér které Ize standardmrmySim voperovat).

Studium protirakovinnych dinka hlivy astiéné pokréuje také na Slovensku ve znamé
skupire odborniki z Vyzkumného Ustavu vyZzivy v BratiskyBobek, Galbavy a Ozdin,
1998]. Zjistili, Ze hliva Gsténa ve stra¥ snizila mnozZstvi nadorv tlustém stewe u
pokusnych potkahn jejichz vznik byl undle vyvolan podavanim jedovaté karcinogenni
latky dimethylhydrazinu.
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Vyzkum na Slovensku pokéd v izolaci (€inné latky z hlivy — pleuranu (viz. 3.7.1.).
Bobek a Galbavy v roce 1999 zkouseli jeho vliv jaoj rakovinnych zmin v tlustém
strev¢ potkani, vyvolavanych podavanim karcinogenniho dimethytayohu. Podavani 10
% pleuranu snizilo vyskytfpdrakovinnych lézi v tlustémiei€ o 50 % ve srovnani
s kontrolnimi potkany, ki¢v dieg dostavali pouze karcinogenni latku.

Pleuran také ovlivnil aktivitu ¢kolika antioxid&nich enzyni v jatrech, které reguluji
vyskyt volnych oxidujicich radikél v organismu (nap konjugovanych diel), které

vyvolavaji rakovinné zrmy v buikach. [1]

3.2. Hliva a virus HIV

Experimentald se ¥dci zabyvaji izolaci latky, ktera by mohla pomodasiielim viru
HIV.[12] V roce 2000 byl izolovan z plodnic hlivystiiécné glykoprotein, ktery inhibuje
translaci ukitych Useki ribonukleové kyseliny (RNA). Tento glykoprotein tfagoval

transkriptazu viru-1, ktery Zigobuje nedostataou imunitucloveka. [1]

3.3. Hliva a cholesterol

Skupina ¥dci ze Slovenska [Bobek a kol. 1991] ve Vyzkumném\istgyZivy v Bratisla-
vé prokézala, Zeijpdavek 5 % hlivy do potravy u potkarsniZuje hladinu cholesterolu,
piestoze se v potréayodavaly davky cholesterolu v mnoZzstvi 0,3 % k@etho mnozstvi
potravy. Podanou davkou hlivy se poéilla hromadni cholesterolu v jatrech a zvysil
transport cholesterolu v lipoproteinech. Rozklagyfu¢ovani cholesterolu z organismu

v podolg Zlu¢ovych kyselin se fisobenim hlivy urychlil[1]

Po podani vysokotukové cholesterolove dietgckam, ktera obsahovala 2%iipadu
suchych mletych plodnic hlivy byl nalezen vyraznyotpktivni efekt. Snizily se
koncentrace potencidnaterogennich lipoproteinpti neznénéné hladig HDL. [6] Pri

této diet obsah cholesterolu poklef]

3.4. Hliva a ateroskler6za

DalSi slovensky vyzkum [P. Bobek a S. Galbavy 1999]se tykal jednoho zigledka

vysoké hladiny cholesterolu v krvi — ateroskler6fy5] Aterosklerézaje dlouhodoby
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proces, f némz dochézi k tuhnuti cévnié¢sly a zuzovani jejiho fsvitu. Disledkem
tohoto zUZeni je nedostate prokrveni organu, ke kterému dana cévé.nrficinou
aterosklerézy je ukladani tukovych latek tegevSim cholesterolu - do€sy naSich cév.
Hlavni podminkou tvorbyethto znén je zvySeny fijem cholesterolu v potréwa nasledaé
jeho vyssi hladina v krvi. [33]

Samd@m kraliki byly podavany vyssi davky cholesterolgkterym v kombinaci s hlivou.
Vyskyt aterosklerotickych lozisek byl u diety swudu nizsi, a pokud se tato lozZiska
objevila, pak nila menSi rozréry. Mimo to dieta s hlivou vedla k menSimu poskazen

véncitych tepen a man¢astym poSkozenim srétgiho svalu. [15]

3.5. Hliva a cukrovka

Zajimavy byl vysledek pokusu s potkany,ikte¢li cukrovku.[1] Cukrovka je chronické
(vleklé) onemoceni, zpisobené neschopnosti organismu hospbdacukrem (glukézou).
Projevuje se zvySenou hladinou glukozy v krvi ngdgami ztratami mei. Tato porucha
v8ak nepostihuje jen hospddai s cukry, zasahuje i do hospi®td s ostatnimi zZivinami a
ovliviuje tak celkog premenu latek v organismu. fRina, kdy vznikne cukrovkaje
nedostatek inzulinu, latky, ktera se norngalwori ve slinivce WisSni. Jeho absolutni
nedostatek, Zisobeny tim, Ze se ve slinivcéeptal vytvéet, je iznany jako cukrovka
1. typu. Naproti tomu relativni nedostatek inzujinbarakteristicky jako cukrovka 2. typu,
je vyvolan poruchou jeho uvadvani ze slinivky nebo jeho snizenatininosti.[34]

Skupina slovenskychédci [Chorvathova a kol. 1993] jim podavala v potfallivu
usticnou a cholesterol. Po dvouc¢sicich zjistili, Ze u &hto potkahf kromé snizZeni
cholesterolu v krvi doSlo take k vyznamnému snizgylémie — hladiny cukru v krvi, aniz

by se zngnila hladina inzulinu[1]

3.6. Hliva a alkohol

Bratislavsti ¥dci [Bobek a kol. 1991, Bobek a kol. 1997] se rozhodli provést vyzkum
procesu hromatuhi tukovych latek v jatrechipdlouhodobém poZivani alkoholu. Zjistili,
Ze u skupiny syrskychi&ka, u nichz alkohol hladinu cholestelich triglyceroti v jatrech
zvysSuje, @i soul®zném podavani alkoholu a hlivy ke zvySeni obsatlkowych latek
Vv jatrech wibec nedosIg15]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

3.7. Hliva a osteoporoza

Osteopordza je jedna z né&fgich obav starSich Zen. [13] Osteopordéza je nemoc
charakterizovana ubytkem (gfdnutim) kosti, poruchami funkce a struktury kogk@re.
Dusledkem je zvySena nachylnost kosti ke zlomenindsou ¢asté bolesti v zadech,
objevuje se zitSeni gedklonu - kulaceni zad, snizuje stesna vyska. VCR trpi touto
nemoci 428 000 Zen a 195 000 riamad 50 let to je 13-18% Zen a 4- 8% riny35]

Zeny, které uzivaji beta-glukany delsi dobu, magthtu kosti v nor@ ndkteré dokonce
lepSi nez odpovidarslusSnému skovému paméru. Pro zajimavost k zastaveni postupu
osteoporoézy, a dokonce k jejimu zvraceni doSl@Rleté damy. Jina Zenaresiniho ¥ku
ma hustotu kosti natfenou po 3 letech uzivani nejenom lepsi ned gmikgnymi 3 lety,
ale dokonce lepSi nez maji dnesni 20leté. U zloméachazi k rychlejSimu &stani, a tim
se zkracuje doba petbna k tplnému uzdraveni.

3.8. Hliva a artr6za

Beta-glukany ziskané z hlivy dishé dokazou natolik nastartovat regeneraci organismu
Ze nastupujici artroza (Wkterych gipadech i pokréild) je feSitelnd a pacientovi ide
navratit givodni pohyblivost. Dokonce Ize zvrétit v¢mu kloubu (totalni endoprotézu).

3.9. Hliva a bolesti zad

viv s

blokace zad. Jsou zaznamenaiipgdy uzdraveni nejen velméiného ischiasu, ale niap

vybocenych plotének. [13]

3.10. Hliva a nadvaha

V Japonsku izolovala skupina¢dci [Kawagishi a kol. 2000] zvlastni lektin, ktery
zpiasoboval, Ze potkani nectit prijimat potravu, kterd obsahovala hlivuiigiou. Dieta,
ktera obsahovala 0,1 % izolovaného lektinu, snigilgem potravy o 50 % a zgobila

pokles vahy pokusnych zeai. .[1]
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3.11. Hliva a bradavice

Klinickymi zkousSkami byl zji&n zajimavy efekt hlivy Ustné — odstraovani bradavic

virového pivodu a zastaveni jejich opakovanéhstu.[16]

V jednom z nejvyznamijSich s¥tovych onkologickych center na&y - Memorial Sloan-
Kettering Cancer Center v New Yorku ve spoluprabiasional Cancer Institute v stas-

nosti probihaji klinické testy s beta glukanem wigaii s €Zkymi onkologickymi

onemocgnimi jako jsou leukémie, metastazujici neuroblastpmogredujici lymfom a
jiné. [36]
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4. DOSAVADNI VYUZITI

Hliva asticna se pouziva ipdevsim jako chioveé vyborna houba pro kuliigkée
zpracovani. Je k dostani jakerstva, suSena, mrazena nebo konzervovana.

V posledni dob se vyuZiva jejich Bvych &inka ve farmacii. V obchodech se zdravou
vyZzivou nebo v Iékarnach najdeme wolrodejny sortiment potravnich dagh ve formg

tablet, kapsli, sirupaz po krémy. [5]

4.1. Apiglukan 2509

Vyrobce: Véclav Grulich a syn

Cena: 119.00 K
Slozeni: \Weli med, beta-glukan, ve 100 g vyrobku je obsaZe@a5 g beta-glukanu
Baleni: 250 g

Davkovani: 2-4 x deng 1 cajovou lztku (tj. 2-4x 10 g) do vlahéheaje nebo na /o
po dobu 4 - 5 tydina po ngsicni pauze opakovat. Preventévize Apiglu-
kan konzumovat neomezemlouho, neb® nema Zadné nénivé vedlejsi

Ucinky ani nezgsobuje navyk.

Apiglukan je sloZzen z beta-glukanu a pastovétalillo medu smetanové barvy. Obsahuje
pouze pirodni latky, které vyznamén posiluji odolnost organismu. Je dopdmuan
v ptipadech oslabeni organismuj pirovych a bakterialnich infekcicéi zargtech, lidem

po chemoterapii a ozéni, k podpte krvetvorby, i celkové Unaw a stresu.[37]

Apiglukan neni vhodny pro osoby citlivé n&li produkty.

i
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Obr.13:Apiglukan
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4.2. Apiglukan extra

Vyrobce:  Véclav Grulich a syn
Cena: 209.00 K
SloZeni: (1 kapsle 500 mg / na 100g):
fermentovany pyl (perga) ...... 357,5mg/ ™,5

pektin (CItrusovy) .......cccceeeenn... 99,0 m{9,8 g

pirodni vitamin C (acerola)....30,0 mg /6,0 g

beta-glukan .............cceevvviiiiinnnns ;0/12¢g

stearan h&cnaty (rostlinny)....5,0 mg/1g

selen (kvasnicovy 0,1%) ......... 25mg/05¢g
Baleni: 30 kapsli

Davkovani: 1-3 kapsle derth

Posiluje imunitni systém, vhodné i pro diabetikgphsahuje cukr, obsahuje pouzaquni
latky. Apiglukan extra blahod&mptsobi v obdobi rekonvalescence a zvySené fyzické
psychické unavy, vyznanirposiluje odolnost organizmu a sniZuje potifiebakterialnich
a virovych onemoamich «etré specifickych alergii, zlepSuje pdtih sniZuje Unavovy
syndrom a pouZziva se i jako vyznamna onkologiclevgmce. U mug je tradéné obliben
pii obtiZzich zbyt&ni prostaty, u Zen harmonizuje menstniacyklus (g nepravidelné a
bolestivé menstruaci), poméhéa v obdobi klimaktenanopauzy.

Svaz diabetilx zaadil Apiglukan extra mezi preparaty, které diabitik dlouhodob
zlepSuji metabolicky profil a chranfgad infekcemi a nadory.

Vyrobek neni uwen pro dti do ti let. Je také nevhodny pro osoby citlivé ngelv
produkty. [38]
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Obr.14:Apiglukan extra
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4.3. Beta Glucan 24C, Beta Glucan 120, Beta Glucan 500

Vyrobce:  Natures s.r.o.

Cena: dostupna v lékarnach

SloZeni: Beta Glucan 24C — 24 mg beta-glukanu, 1§0/ttaminu C (166 % DDD)
Beta Glucan 120 - 120 mg fgtkanu
Beta Glucan 500 — 500 mg lggtkanu

Baleni: 30 kapsli

Davkovani: 1 — 2 tablety derinpo dobu 3 résiai

Pouziti:

» pii onkologickych onemogimich na dosazeni po@iméeho efektu fed, @hem a po
opera&ni, chemo- anebo radioterapeutickéte

* pri virovych, bakterialnich, pligovych a parazitarnich infékich onemocenich

» prii nasledcich fyzického a psychického stresu a @itoana ped £mito nasledky

* pii onemockni v disledku oslabeného imunitniho systému

e pfi syndromu chronické unavy

e pii autoimunitnich onemoenich, i alergiich

» pri selektivnim snizovani LDL cholesterolu a triglyick v krvi

» pri diabetes mellitus

* pii zvySené expozici Zani - UV zdeni, dalkové lety, mammografie, RTG [39]
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Obr:15: Beta Glucan 24C Obr:16: Beta Glucan 500 Obr:17: Beta Glucan 120
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4.4. Glukanovka

Vyrobce: Medynamis

Cena: 360.00 K

SloZeni: Hiragex — 15% alkoholicky extrakt z hlivy fishé, macerat z 12 di&ych
bylin a kaeni (Hebicek, pomeratova kira, puskvorec, hec Zluty, andika
lékarska, heémanek pravy, mata peprna, majoranka, koriandr,ficko
kardamon, nové keni)

Baleni: 500 ml

Davkovani: 1 polévkova IZzice 1 az 3x dehpo dobu 1 — 2 gsial

Glukanovka pomahaip snizovani hladiny cholesterolutfipipraw krevniho tlaku a
posilovani srdco¥ cévniho systému.
Obsahuje 15% alkohol, proto neni vhodny p¥t, déhotné aidice. [40]

Obr.18:Glukanovka

4.5. Glukavin tbl.160x450mg

Vyrobce: RAPETO CZ

Cena: 69.00 K
Slozeni: Setra suSené pivovarské kvasnice, extrakty hlivyitsé a echinacey
Baleni: 160 tablet

Davkovani: dle pilozeného navodu
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Ojedirgla kombinace firodnich latek - suSenych pivovarskych kvasnic giagt z jedlé
houby hlivy Gsticné a rostliny Echinacea purpuredirézenou cestou podporuje vilastni
obranyschopnost organizmu. Hliva ii8td obsahuje beta-1,3-D-glukanjspbici jako
imunostimulator zejména proti virovym, bakterialnénplisiovym onemocénim. Rovréz
ma vliv na snizovani hladiny cholesterolu. Echirsac® vyuZiva v prevenci ach#
virovych, infelénich onemoctni. Velmi zndmé je jeji uplatni pii chiipce. Svym
virostatickym @inkem vSak clipku nel&i, ale chrani nasS organizmus pfgwed timto

onemocgnim.

Glukavin je vhodny fedevSim pro é&i i dosglé se sniZzenou imunitou, pro oslabené
nemocemi, urazy, dlouhodobym uzivanimilégzaovanim apod. Vhodné je jeho uzivani
pii zarstlivych onemoctinich pohybového dstroji (revmatismus, artritidaanizu
mocového néchyte, hornich cest dychacich a angiNajde uplatani i pri 1écbé nekterych

koZnich onemoami.[41]
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Obr.19:Glukavin tbl.160x450mg

4.6. Hiragex

Vyrobce:  Medynamis

Cena: 140.00 K

SloZeni: Hliva Ggti¢nd, jemny potravingky lih 24%
Baleni: 100 ml

Davkovani. 3x denr 1 kavova lzice po dobu 1-2¢sial
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Hiragex poméha ip snizovani hladiny cholesterolu, Upgakrevniho tlaku a posiluje
srden¢ - cévni systém.fipravek obsahuje pouzéimdni suroviny.[42]

Obr.20:Hiragex

4.7. Hliva Ustfiéna

Vyrobce: Terezia company, S.r.o.

Cena: 198.00 K

Slozeni: 1 Zelatinova kapsle obsahuje 250 mg 1083%ho prasku hlivy ustné bez
primesi

Baleni: 50 kapsli - hmotnost: 17,3 g + 10 %

Davkovani: 1 kapsle 2x dertnpred jidlem

Jedna se oifrodni ipravek, respektiveisty houbovy prasek, umésty v Zelatinovych
kapslich. Existuji jiz i jiné zjpsoby vyuZziti, ovSem preparat tohoto typu je vhotakg pro
déti, vyznatuje se delSi trvanlivosti a na rozdil od hlivy casti pouze v witém obdobi je

kdykoliv k dostani. DalSi vyhodou je pénmsuSené hlivy Kerstvé, ktery je zhruba 1 :9.

Prehlédnout by jej rozhodnnentli kardiaci, diabetici, alergici, lidé trpici kloolymi
onemocgnimi, zazivacimi obtizemi, Unavou, Z&n a podobs. Velmi &inny je jako
prevence proti rakoviha mozkovym gihodam. Upravuje ale také krevni tlak a hladinu
cholesterolu v krvi, snizuje hladinu cukru, zlegSumetabolismus, odstraje bradavice

virového pivodu, |€i ekzémy. [43]
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Obr.21: Hliva ugi¢né cps. 50

4.8. Imunoglukan krém 30g

Vyrobce: Pleuran, s.r.o. Bratislava

Cena: 130.00 K
SloZeni: v 1 gkrému je 5 mg beta-glukanu
Baleni: 30 g krému v tub

Davkovani: Imunoglukan krém se nanasi fimérené vrst¢ na postizené misto 2 az 3krat

~

denin

Beta-glukan je aktivatoremitbzitych imunitnich buék - makrofag, které jsou satasti
pokozky. Aktivované makrofagy produkuji enzymyi@diné pro procesy hojeni a udrzeni
celistvosti Kize. Beta-glukan gsobi i na firoblasty a ffznivé ovliviuje hojeni ran a
koznich vedi. Beta-glukan stimuluje i dalSi typ koznich Bknepidermalni keratinocyty,
které ovliviiuji Zivotaschopnost imunitnich b&lnkize, a piznivé tim pisobi na regeneraci
tkani. V pfibehu starnuti schopnost imunitniho systému reagoaatavé podéty klesa.
Kuze ztraci schopnost sama se hojit a poradit sifekéemi. Beta-(1,3/1,6)-D-glukan
aktivuje a podporuje vSechny uvedené funkce magfiofadalSich butk a pomaha tim
plnit ochrannou a reguiai funkci kize jako nej¥tSiho orgdnu imunitniho systému. Svym
antioxida&nim pisobenim beta-glukan zpomaluje proces starnie k- ma omlazujici

(anti-aging) dinek.

Pouziva se ip problémove, suché, drsné a poskozefai kktera je mé#é odolna Wici
infekcim a citliwjSi na 6Gzné vrgjSi Skodliviny, u starnouci e (anti-aging efekt).

Urychluje regeneraci a obnoviite.[44]
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Obr.22: Imunoglukan krém 30g

4.9. Imunoglukan sirup na posileni obranyschopn.120ml

Vyrobce: Pleuran, s.r.o. Bratislava

Cena: 165.00 K

Slozeni: v 1 ml sirupu je 10 mg beta-glukanu

Baleni: 120 ml

Davkovani: 1 ml sirupu na 5 kgitesné hmotnosti 1krat detirano nal&ano) minimalré
2 — 3 ntsice

Davku je mozné zdvojnasobitigpocinajicich infekcich aip oslabeni obranyschopnosti
organismu. ZvySenou davku jéeba uzivat minimak 3 dny (rdno nakmno nebo veéer

pied spanim).

Pripravek se pouziva k posileni obranyschopnostimsgau ¥ infekcich a alergickych
stavech, podavéani antibiotik, radioterapii a cheragii, stavech Werpani, ¢etns
psychické zatze a stresu.[45]
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Obr.23:Imunoglukan sirup 120 ml

4.10. Imunoglukan cps.20 k posileni obranyschopnosti

Vyrobce:  Pleuran, s.r.o. Bratislava

Cena: 239.00 K
SloZeni: 1 kapsle obsahuje 100 mg beta-glukanu
Baleni: 20 kapsli

Davkovani: 1 az 3 kapsle desaminimalre 2-3 nmesice

Pasobi na podporu obranyschopnosti imfekcich a alergickych stavechfi ppodavani

antibiotik, radioterapii a chemoterapii, staveckierpani, ¥etné psychické z&e a stresu.

K dostani je i v baleni 30 a 60 tablet. [46]

Obr.24: Imunoglukan cps.20
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4.11. Imunoglukan cps. 60 x 100 mg

Vyrobce: Pleuran, s.r.o. Bratislava

Cena: 422.00 K

SloZeni: 1 kapsle obsahuje 100 mg 100 beta-glukanu
Baleni: 60 kapsli

Davkovani: 1 az 3 kapsle degminimalre 2-3 mésice

Pasobi na podporu obranyschopnosti imfekcich a alergickych stavechfi ppodavani
antibiotik, radioterapii a chemoterapii, stavecktarpani, ¥etné psychické zd@ze a stresu.
[50]

Obr.26: Imunoglukan cps. 60

4.12. Pleuramax

Vyrobce: 7Red

Cena: 1980.00 K

SloZzeni:  Beta —glukan, 0,065 g v 10 ml

Baleni: 500 ml

Davkovani: Preventive: 1 baleni/rok, 1 x 10 ml pol¢

Chronicka onemaen: 1 - 3 baleni, pak podle peby
1. tyden 1 x 5 ml/den
2. tyden 2 x 5 ml/den
pak 3x5 ml/den
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Vhodna terapie zejména proclé naddorovych onemoéni a kompenzaci nezadoucich
Ucinka z radioterapie/chemoterapie, poruch imunitnihotéys, infekci - ¢. HIV,
kardiovaskularnich onemo&mi, diabetes mellitus a pro pacienty s vysSSigkem.
Detoxikuje kompleta cely organismus, ¢etné nervovych drah a Sedéiy mozkove,

poSkozené tkanregeneruje. [47]
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Obr.27:Pleuramax

4.13. Pleuranox

Vyrobce: 7Red

Cena: 529.00 K
SloZzeni: 10 mg Beta-glukanu v 1 takiet
Baleni: 60 tablet

Davkovani: 2 x 1 tbl. vycucat po jidle

Detoxikani preparat s vytazkem Beta-1,3-D-glukanu, selerantiooxida&nich vitamiri.
Vhodny pgedevsSim pro tzv. "Sokovouiku" jiz napadeného organismui pvirovych
respir&nich onemockni a detoxikaci dychacich cest. Dogtnpii onkologické I€bé a
chronickych onemocmich.

Onkologickad onemoeni:

Loké&lné ovliviiuje hlavrg pii ndlezech na plicich, v prsnim svalu, na krku.

Alergie, astma a chronick&d onem@ai hornich cest dychacich:

Pomaha aktivécistit dychaci cesty a regeneruje sliriivystelku dychacich cegé8]
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Obr.28:Pleuranox

4.14. Pleurogel borovicovy

Vyrobce: 7Red

Cena: 550.00 K

SloZeni: Beta-1,3-D-Glucan, Borovicova silice, Monopylénglykol, Methylparabén,
Carbopol, TEA, Tekutd emulze, Parfém, Destilovanday

Baleni: 150 ml

Davkovani: Denni kosmetika pro dosig i pro diti

Zvlasg vhodny g popélenich, dychacich problémechia zanstech v krku. Regeneruje
pokozku. Ripravek vyuzivajici antibakterialnich, antivirovyalegenerénich, hojivych a

oswzujicich ®&inku glukani. [49]

Pfiznivé pasobi @ revmatickych a neurologickych bolestech. PokozZé&getena

borovicovym Pleurogelem je chr@ma bohatym komplexenxinnych latek, které zvysuji
jeji odolnost w¢i oxidativnim stre8m a jinym negativnim vligm. Fasobi proti vzniku

vrasek, je vhodnyip neurovegetativni dystonii, nespavosti, neurotatkyotizich a jako

antirevmatikum.

Pleurogel borovicovy je regenérda krém z japonskych hub Shitake a Hiratake,
obsahujicim &nné latky Beta-1,3-D-glukany spolu s dalSimi bgéky aktivnimi
latkami, vitaminy, proteiny, steroly a mineraly.oPavySeni dinku a vytvdeni gijemného
pocitu @ pouzit je gel obohacen borovicovou silici.

Svym sloZenim ma borovicovy Pleurogel silné imumoskacni (Cinky. Pisobeni glukain
na imunitni systém a regeneraci pokozky (anti-agfedt) je zesileno borovicovou silici,
ktera obsahuje antiseptickygobici fytoncidy, latky zvySujici prokrveni pokoZayatky
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s antibakterialnimi, hojivymi dinky, uklidiujici senzitivni a poSkozenou pokozZku.
DalSim jeho uzitim je ochrana pokozkyi pejim piimém styku se saponaty a jinymi

odmasujicimi prostedky, kdy misobenim glukainh dochazi k jejich optimalni hydrataci a
ochrarg pred vysychanim. Vhodné na popaleniny 1. stupsi]

-
Feurogel
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Obr.29:Pleurogel borovicovy

4.15. Remasan

Vyrobce:  Finclub

Cena: 585.00 K
Slozeni: 152 mg susené hlivy fighé v 1 kapsli
Baleni: 72 kapsli

Davkovani: 1 kapsle 2x der#yv poledne a «&r po jidle

Prirodni produkt z hlivy ugitné. Posiluje odolnostfiznivé ovliviiuje metabolismus tuk
Méa mnoho blahodarnychéiinkt na lidsky organismus, mj. odsitge bradavice virového
puvodu.[51]

Obr.30:Remasan
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4.16. Vitaglucan Forte 10 tbl.30

Vyrobce: Dimenzia s.r.o.

Cena: 165.00 K
SloZeni: 10 mg beta-glukanu, vitamin C, E a zinek
Baleni: 30 tablet

Davkovani: 2 — 4 tablety denn

Pro swij extra zvySeny obsah beta-glukanu je tento pedsk vhodny pro bezpeou

ochranu ve vyS8§imeéku u zatZzovaného a oslabeného organismu nasledkem zvySené
namahy.

K posilréni obranyschopnostit¢i opakovanym virovym a bakterialnim onemeéeim.

[52]
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Obr.31:Vitaglucan Forte 10 tbl.30
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5. DALSI MOZNOSTI POUZITI HLIVY UST RICNE

Nové wdecké poznatky poukazuji nailézitost z#azeni beta-glukando kazdodenniho

Zivota.

NejvétSi diraz bych kladla na &u a prevenci rakoviny.

5.1. Naplasti

Na trhu je k dostani Sirok&4 nabidka potravinovyadpltki. Od tablet, kapsli, extrakt
sirupi az po krémy.

Myslim, Ze by se tento sortiment mohl obohatit @lasti, vzhledem k jejich zvySené
oblibé v poslednich letech. Naplast pomaha rovéor@mu pisunu a stabilé [éku v €le a

nezatzuje travici trakt.

5.2. Téloveé spreje

Beta-glukany napomahaji plnit ochrannou a regpildunkci kize. Svym antioxidiim
pasobenim zpomaluji proces starnuiZz& - maji omlazujici (anti-aging¥imek. Urychluji
regeneraci a obnovuike a maji radioprotektivnicinek. Jsowast&nou ochrannou proti
negativnim vlivam z&eni. Telovy sprej by mdl byt zahrnut do denni pé o kKizi. Jediné

negativum shledavam v ng@@mném houbovém pachu.

5.3.  Ochucovaci gripravky

Hlivu Usti¢nou Ize pouzit v kuchyni jak@erstvou, suSenou, ve foénsnesi s jinym
korenim. Navrhuji roz$it tyto moznosti o ochucovaciipravky v konzervované podéb

do polévek a ontgk nebo jako tekuté ochucovadlo do gglato @ipravu masa.

5.4. Posypy, hnojiva

Dale bych do budoucna navrhovala vyuzit vlastnddivy Gskicné, a to rozkladu

rizikovych organickych latek. Po celémégvje velky problém kontaminaceaig organo-
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polutanty. Mycelium houby je po vmichani do kontaoviané jidy schopné ze svého
substratu do jmy profistat a extracelularni enzymy vgg rozkladaji pislusné Skodlivé
latky. Proto navrhuji vyuzit vyplozeny substratvigliisti¢cné jako surovinu ifp vyrobé

hnojiv, nebo jako dekontamiai ¢inidlo ve forme posypu.
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ZAVER

Hliva usti¢na, latinskyPleurotus ostreatyge v sodasnosti velmi sledovana houba. Tato
dievokazna houba pochaziCmy. V dnedni dob je rozsfena od trop aZz po polarni
pasmo.

Zvyseny zajem o hlivuinesly nové poznatky odésych vlastnostech houby z posledni
doby.

Obsahuje dlezité polysacharidy, beta-glukany, které vykazigiunostimulgni a
protirakovinny efekt. ProtoZze obranyschopnost oigran stale klesa, 2Zma se ve site
imunité vénovat¢im dal wtsSi pozornost. A vSechny latky, které imunitu budeySovat,

e

budouc¢im dal dilezitéjsi.

Vyzivna hodnota hlivy U#tné je blizk& vyzivné hodnétzeleniny, ¢imz ji miZzeme
zaradit mezi dietetické potraviny. Je cennym zdrojeitkovin a aminokyselin,mineral-

nich latek a tllezité vlakniny.

Celoswtovy vyzkum poukazuje na blahodarn&nky obsahovych latek hlivy Gstné i
lécbé civilizaénich chorob, jakoZz jsou rakovina, HIV, ateroskler6zcukrovka,
osteopor6za, nadvaha, aj.. Hraji vyznamnou rolietaimolismu cukr, tuki a ve snizovani

hladiny cholesterolu v krvi.

V souwtasnosti je na trhu k dostani Siroké spektrum potoasych dophka, které obsahuji
tyto dilezité latky. Jsou ve foréntablet, kapsli, extrait sirupi a krént.

Domnivam se, Ze hliva igina by mohla najit upla#ni i ve forn® naplastic¢i télovych
ochrannych spréj ve formé ochucovadel, a to jak v konzervované, tak v tekotén¢
nebo diky své vlastnosti rozkladat rizikové orghaitatky jako pisada do hnojiv nebo

dekontaminani ¢inidlo.

Hliva usti¢na a vliv jejich obsahovych latek na lidsky orgamis jsou nyni fedmétem
zkoumani wadé laboratdi po celém sité. Myslim si, Ze ¥dci jeS€ neprozkoumali
vSechna tajemna zéakouti této houby, a proto byghdvolila nazvat jako ,zaztmou

houbou budoucnosti“.
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