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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje ptipraveé rodin k péstounské péci na prechodnou dobu z odlis-
ného pohledu a to z hlediska laické ptipravy v ramci své vlastni rodiny a blizkého okoli.
Teoreticka ¢ast se zamétuje na dilezitost rodiny a jeji funkce, adaptaci rodiny, ndhradni
rodinou péci a jejimi formami. Tieti kapitola se vénuje samotné piiprave k péstounské péci

a k prichodu ditéte do rodiny.

Vramci této prace je veden vyzkum kvalitativné. Sbér dat byl realizovan polo-
strukturovanymi rozhovory s péti péstounskymi rodinami na pfechodnou dobu ve Zlin-
ském kraji. Cilem vyzkumu je zjistit, jak se rodina pripravuje na prichod ditéte do péstoun-
ské péce na prechodnou dobu. Zjisténé poznatky mohou pomoci budoucim péstouniim,

ktefi o této formé ndhradni péce uvazuji.

Kli¢ova slova: rodina, péstounska péce na piechodnou dobu, nahradni rodinna vychova

ABSTRACT

The thesis is devoted to prepare the families for the foster care for a transitional period
from a different point of view, and in the terms of general training within their own fami-
lies and close vicinity. The theoretical part focuses on the importance of the family and its
function, an adaptation of the family, the replacement family care and its forms. The third
chapter deals with the preparation for the foster care and to the arrival of the child in the
family. In the framework of this work the research is guided qualitatively. The data collec-
tion was carried out by semi structured talks with five foster families for a transitional pe-
riod in the Zlin region. The aim of the research is to find out how the family is preparing
for the arrival of a child in the foster care for a transitional period. All the findings may
help future fosters, who are about this form of alternative care.

Keywords: family, foster care for a temporary period, substitute family upbringing.
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UvVOD

Bakalatska prace se vénuje pripraveé rodin k péstounské péci na prechodnou dobu piede-
vS$im z hlediska vlastni pfipravy v rdmci své rodiny a blizkého okoli. Piijmout dité do na-
hradni rodinné péce je zavazné rozhodnuti a to jak v Zivoté péstount, tak i blizké rodiny.
Nejedna se pouze o rozhodnuti jednotlivce, nybrz celé rodiny. Pfichazeji nové okolnosti,
nové a nezndmé¢. Momentalni problémy, které nastanou, a stereotypni zivot se rdzem méni
a ma jiny spad.

Je dulezité do rozhodovani o péstounské péci na prechodnou dobu zahrnout prave i blizké
okoli budoucich péstouni. Jak se budouci péstouni ptipravuji? To je hlavni otazka a zaro-
ven téma této bakalarské prace. Odpovédi v podobé formalni ptipravy budoucich péstount
jsou jasné a ziejmé, ale co ziistava skryto, je vlastni pfiprava péstount, jejich vlastni laicky
ptistup k ptipravé piijeti ditéte do rodiny a svého blizkého okoli. Jakym zptsobem pftipra-
vuji péstouni svoji rodinu — partnera, biologické déti, $ir$i rodinu; blizké okoli — sousedy,
ptatelé. Nékteii péstouni své blizké okoli pripravuji méné, nékteii vice, presto téméf vzdy
vznikne diskuze. Diskuze, ktera je jiz soucasti laického piipravného procesu kazdého bu-

douciho péstouna.

Péstounska péce na prechodnou dobu je v Ceské republice oproti jinym statfim pomérné
mladym institutem. Sousedni Slovensko se mize pochlubit formou této pomoci jiz od roku
1993. Nézory jsou odlisné. Vyvolavaji mnoho diskuzi, jak z pohledu odbornikd, tak vetej-
nosti. Prvnimi prikopniky péstounské péée na piechodnou dobu v Ceské republice jsou
manzelé Hlaskovi. Détem a rodin€ timto zplisobem usnadnili snadnéj$i zacatek Zivota a

otevreli tak diskuzi pfedevs§im o pozitivech pestounské péce na ptrechodnou dobu.

V nasi spolecnosti se o péstounské péci na prechodnou dobu mnoho nevi, nékteré diskuze
jsou neopodstatnéné a prili§ jednostranné. Pfitom unika to podstatné, ze déti potiebuji do-
mov. Domov plny lasky a pozitivniho pfijeti. Domov, ktery détem poskytne zdkladni do-

vednost a zkuSenosti pro vlastni Zivotni drdhu.

Cilem této prace je oteviit diskuzi o pestounské péci na piechodnou dobu a predevsim spe-

cifikovat vlastni pfipravu péstounti na ptechodnou dobu.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina je zakladem nasi spolecnosti. Plni nezastupitelnou funkci. Dava nam vklad do zivo-
ta. Je to misto, kde se citime bezpe¢né. Rozvijime vztahy, u¢ime se toleranci, respektu a

lasce.

Na zaklad¢ dlouholetého vyzkumu pod vedenim Sobotkové (2012, s. 118 -119) a fad pés-
tound se podafilo vysledovat piedpoklady pro zdravé fungovani rodiny. Jedna se piede-
v§im 0: silu a stabilitu manzelského paru, vyzralost a ujasnéni si smyslu Zivota, pfijimani
podpory od svych ptatel a rodiny, pracovitost. Rodina by méla byt pfedev§im oteviena ke

svému okoli.

Tti principy zdravého fungovani: SoudrZnost neboli koheze — je spjata s rodinnou intimi-
tou, sounalezitosti, citovymi vztahy. Ve fungujici rodiné maji ¢lenové moznost se rozvijet
V tvofivou, samostatnou osobnost, respektovanou pted ostatnimi. Adaptabilita — se tyka
ptizpiisobenim se riznym okolnim pozadavkiim a ndrokdm zivota. Stres, ne¢ekané rodinné
problémy a zatéze. Rodinna komunikace — jedna se o zasadni faktor, ktery vytvaii proces
rodinné atmosféry. Diky nimZ je mozné fesit problémy, planovat zmény. Pfima a oteviena
komunikace pusobi jako ochranny faktor (Sobotkova, 2012, s. 118 — 119). Schoolerova
(2002, str. 46-57) uvadi 10 dulezitych faktord, které souvisi s ispéchem zdravého fungo-
vani:

1. Manzelské vztahy rodict jsou pevné. Umi vytesit vzniklé problémy a spory. Kazdy jed-
notlivec rodiny projevuje své pocity a umi je zvladat. S pfichodem ditéte dochazi ke zmé-
nam v rodiné. Jednotlivi ¢lenové rodiny projevuji schopnosti, jak se s tim vyrovnat a pfiji-

mat tyto situace.
2. Souhlas obou partnert.

3. Pfijimani svych protichtidnych emoci — je diilezité se snazit odstranit negativni pocity a
piestat se obvinovat. Prestat se divat do minulosti a vycitat chyby, které v ramci rodiny

vznikly. Oteviena komunikace je hlavnim uspéchem.

4. Rodice neocekévaji ocenéni ze strany ditéte a jsou schopni dat stranou své predstavy.
Vztah rodici k ditéti je nepodminény a neménny.
5. Rodice se uspokoji 1 S malymi kriicky, které vedou ke zlepSeni. Pozitivni mysleni smé-

rem do budoucnosti napoméha nejen v ramci partnerského zivota rodict, ale celé rodiny.
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6. Rodice za v§ech okolnosti ziistavaji vérni zavazku vici ditéti. Ptipadné vyhledaji odbor-

nou pomoc a v§e se snazi vyresit spolecné, aniz by trvale ukoncili vztah s ditétem.

7. Rodi¢e maji sebe sami radi. Stejné tak, jak plati bezpodmine¢na laska rodi¢u k ditéti,
stejné tak by urcity typ této lasky mél fungovat mezi rodi¢i navzajem. Laska a ndklonost

partnerd napomaha k lepSimu zvladani stresovych a zivotnich situaci rodiny.

8. Podpurna sit’ — Jedna z nejvétSich opor péstounti jsou jejich pratelé jak z fad péstoun-
skych rodin, tak nejblizSich. Mohou se také opfit o profesiondly zvenci: socialni pracovni-

ky, pedagogy, 1€kafte, terapeuty
9. Rodiny neodmitaji dané odlisnosti. Naopak akceptuji déti v jejich rozdilnosti.

10. Pevné rodinné prostiedi a osobni presvédceni buduje hodnotny zaklad rodiny.

S. R. Sauber (in Sobotkova, 2012 s. 44) s kolegy uvadi ¢tyfi rozhodujici oblasti a to: 0sob-
ni fungovani — spokojenost kazdého jednotlivce v roding jak s roli, tak i s jeho pozici.
Partnerské a manZelské fungovani — vzajemné porozuméni a spokojenost v sexudlni
oblasti. Rodi¢ovské fungovani — zodpovédna vychova déti, smysl zivota. Socioekono-

micka fungovani — spojeno s ekonomickou Grovni rodiny a za¢lenéni se do spole¢nosti.

Rodina je v dé&jinach od jakziva, formy jejiho fungovani mohou byt rtizné, ptesto je dulezi-
té, aby byly naplnény vSechny jeji funkce. Jedin¢ tak mize rodina jako celek fungovat a

také zabezpecit péci a vychovu o své potomky, déti.

1.1 Definice rodiny

Definovat slovo rodina je pon¢kud obtizné. V odborné literature se setkdvame s mnoha
definicemi, avSak v jednom se odbornici shoduji. PIni nezastupitelnou roli v nasem Zivot¢.
Je jenom na nas, jakym pohledem budeme rodinu definovat. MiZzeme se zajimat o rodinu
z pohledu: sociologie, pedagogiky, demografie, psychologie. Mtzeme ji také charakterizo-
vat na zaklad¢ rliznych piistupli napt. vztahil v roding, procesii socializace a jeji funk¢énos-

ti. Podivejme se na rodinu z pohledu vyvojové a socialni psychologie.
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Vagnerova (2012, s. 17) definuje rodinu jako ,,nejvyznamnéjsi socidlni skupinu, kterd za-
sadnim zpiisobem ovlivituje psychicky vyvoj ditete“. VSichni ¢lenové rodiny na sebe vza-
jemn¢ puisobi a ovliviiuji se, aniz by o tom tusili. Poskytuje citové zazemi, jistotu a bezpeci

(Vagnerova, 2012, s. 17).

Kota, (2013, s. 69) charakterizuje rodinu jako zakladni jednotkou spolecnosti, ktera je tvo-
fena rodi¢i a détmi, nékdy také prarodi¢i. Cleny poji spole¢né souZiti, vzajemna moralni

odpovédnost, pomoc a podpora.

Na rodinu Ize pohlizet i z jiného uhlu, jako na zakladni kdmen spolecnosti, nositele kultu-

ry, ktery poskytuje zaklad norem a hodnot dané spolecnosti (Vyrost, 2008, s. 50)

Riaznorodost definic rodiny mizeme nachazet v nejriznéjSich oborech, ale také filozofic-
kych pohledech a v neposledni fadé dle dané kultury. I pfes veskerou snahu odbornikii neni
mozné ani dnes nalézt jednotnou definici pro vSechny. Definice rodiny je tak v pribchu

Casu stale vice inkluzivni. (Miller, 2016, s, 12-13)

Pro ucely a zuZeni pohledu na vymezeni pojmu rodina bude tato prace vychazet predevsim
z definice Vagnerové (2012, viz vyse) a tedy pohledu na rodinu jako socialni skupinu, kte-

ra vytvari zaklad a prostor pro zdravy vyvoj ditéte.

1.2 Funkce rodiny

Funkce rodiny se neustale méni. Prochazi mnoha spolecenskymi zménami. V ramci spole-
¢enskych norem a hodnot spole¢nosti. Podrobné ¢lenéni uvadi Gabura (2012, s. 78-81) a
to: Biologicky — reprodukéni funkce, ktera je prezentovana ve dvou formach, kdy fyzio-
logicka forma je uspokojeni zakladnich potieb pro Zivot (bydleni, strava, atd.) Reprodukéni
forma prezentuje prokreativni formu sexuality zabezpecujici reprodukci. Nékdy se také
uvadi rekreativni forma sexuality, kterd souvisi s uspokojenim sexudlnich a erotickych
potieb. Emocionalni funkce — ¢lovek pro sviij zdravy vyvoj potfebuje pozitivni emoce od
nejblizsich lidi. U¢ime se emoce piijimat, ale i davat. Fungujici rodina ¢loveku dava pocit
bezpeci, jistoty, pozitivnich citli a vazeb. Zabezpecuje psychickou stabilitu svych ¢lent v
domaécnosti. Socidlni funkce — ¢lovek si diky ni osvojuje komunikacni dovednosti, uci se
socialnim rolim. Formuje si vlastni identitu. Otvira se prostor smérem k vnitini spole¢nosti
a prijima prospésné podmeéty. Diky této funkci se stavame socialnimi bytostmi (Gabura,

2012, s. 78-81). Néekteti autofi, jako je napt. Tamasova (2006, In Gabura, 2012), ji spojuje
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s vychovnou funkci. Dunovsky (1986, In Gabura, 2012) ji charakterizuje jak socializa¢né

vychovnou funkci.

Riechel (2008, s. 185-188) charakterizuje funkci rodiny z pohledu sociologie. Zabyva se
SirSim pohledem. Ne jenom v jakém prostiedi ¢lovek zije, jak se za€lenuje, ale jako soucéast
socialniho celku spole¢nosti, Ve kterém rodina Zzije, a vuci niz plni svou funkci a to Social-
n¢ reprodukéni funkci, kulturné reprodukéni funkei, biologickou — reprodukéni funkei,

ekonomickou funkci, terapeuticko — pecovatelskou a obrannou funkci.

Z pohledu socialni psychologie Kot’a (2013, s. 70-71) uvadi, Ze vétSina védeckych pracov-
niki se shoduje na téchto funkcich rodiny: biologicka neboli reprodukéni funkce — zajis-
tuje pokracovani rodu a uspokojuje sexudlni souziti partnerti. Emocionalni funkce — je
spojena s potiebou citovych vazeb rodiny. Vyznamnou roli sehrava hlavné v détstvi a do-
spivani. Ventiluje jak pozitivni, tak negativni pocity. Vzijemné citové vazby a emocni
klima si ¢lovek odnasi do dalsi etapy zivota. Delsi doba odcizeni od rodiny casto vede ke
vzniku napf. citovych deprivaci, neurdz, hospitalismu. Domestikaéni funkce — je spojena
se socialn¢ psychologickou a emocialni funkci rodiny. Ekonomicka funkce — uspokojo-
vani materidlnich potteb clenil rodiny ve vétSim ¢i mensim poméru. Ve véts§iné modernich
rodin je zésadni spotfebni a konzumni funkce. Vychovna funkce — rodinné souziti a indi-
vidudlni rozvijeni jedince, nachdzeni svého mista ve spole€nosti. Nefungujici mezilidské

vztahy v rodin€ vedou k rozpadu manzelstvi, a tim negativné ovliviwji citové vazby déti.

1.3 Adaptace rodiny a okoli

Adaptace je potiebna pro vSechny ¢leny rodiny a okoli, ktefi pfichazi do kontaktu s ptija-

tym ditétem.

S pojmem adaptace souvisi adaptivni chovani, coz v psychologickém slovniku stru¢né cha-
rakterizuje Hartl (2004, s. 8) jako ,,smérovani K uspokojeni potieb a vyrovndni se
S pozadavky okoli: u clovéeka je vedomeé, soustredené, zahrnuje téz spliiovani subjektivnich
prani a tuzeb .

Jandourek (2001, s. 11) popisuje ,socialni adaptace je vysledkem procesu zaclenovani
jedince do struktury socidlnich vztahii ve skupiné a v organizaci. Pracha, Walterova, Ma-
re§ (2001, s. 11) charakterizuji adaptaci jako ,prizpiisobeni se cloveka novym socialnim

podminkam®.
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Splnéni predepsané piipravy obvykle nezajisti pfipravu vSech ¢lenli domécnosti. VéEtSinou
se soustfedi na manzelsky par zadatelti. Jestlize v rodin€ Ziji déti, je tfeba pfipravit i je na
nového Clena. Povazuje se za velmi uzitecné setkat se s péstouny, ktefi jiz vykonavaji
PPPD. Mize se tak napiiklad jednat 0 pobytové aktivity pro déti ¢i celé rodiny, a zde na-
vazat pratelstvi s konkrétnimi rodinami a jejich détmi. Mnoho budoucich péstounti si po-
klada otazku, jak moc maji své déti zasvétit do této problematiky. Jak je pfipravit na tuto
novou zménu, ktera nastane, aniz by je to néjakym zplsobem poznamenalo. Dilezité je
vlastni déti zapojit do rozhovoru a seznamit je s touto formou pomoci (Zezulova, 2012, s.
27).

Biologické déti ziskavaji jiny pohled na svét. Buduji si vztah k lidskym hodnotam, vazi si
vice vlastni rodiny a maji ¢asto nejbliz§iho kamarada. Ptichod ditéte s individualnimi po-
tiebami je velkou zatézi. Je nutné, aby s piijetim ditéte souhlasily, protoze se stavaji sou-

¢asti PPPD a zaroven nesmime opomijet jejich potfeby (Amalthea, 2010, s. 4).

Je ojedinglé, aby oba partnefi soucasné dospéli k nazoru, ze ptfijmou dit¢ do své péce.
S touto myslenkou vétSinou pfichazi jeden z partnerti. Obvykle se jednd o zenu. Muzi po-
tiebuji vice ¢asu na rozmysleni a ujasnéni si, co je vlastné ¢eka. Rozhodnuti partnera by
m¢élo byt svobodné. Podstatou je pracovat béhem piiprav i s muzi. Stava se, Ze s prichodem
ditéte je odsunut na vedlejsi kolej. Ptijaté déti svym piichodem zméni cely chod rodiny

(Zezulova, 2012, s. 30).

V okoli se ne vzdy je mozné setkat S pochopenim ostatnich lidi. Vyvstanou mnohé otazky
at’ pozitivni, nebo negativni od lidi, se kterymi péstoun nema nic spolecného. Napt. pos-
tacka, prodavacka v potravinach. Je potfeba byt jako péstoun i na tyto situace, co nejlépe

piipraven (Matej, s. 35, 2000).

Pro dobrou socialni adaptaci ditéte v rdmci PPPD je vhodna piiprava a diskuze jesté pred
pfijetim ditéte, pokud mozno u vSech blizkych osob, se kterymi se dité setka. Jak takova
ptiprava pro péstouna vypada, je zcela na jeho intuici a vlastnich zkusSenostech. Z toho
divodu se tato prace zamétuje prave na zpracovani této oblasti, pfedevSim v ramci praktic-

ké casti.
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2 NAHRADNI RODINNA VYCHOVA

VSsichni nemaji to $tésti, aby mohli vyrtstat ve své vlastni rodin€ a to z riiznych divodu.
Pokud biologické rodina selze a neplni své povinnosti, hastupuje umisténi ditéte do na-
hradni rodinné péce nebo ustavniho zafizeni. Nejvhodnéjsi se jevi piibuzenska péstounska
péce. Kazdé dité¢ by mélo mit moznost najit vhodné zazemi a vyrtstat v milujici rodiné
poskytujici mu ochranu a bezpe¢né prostiedi pro jeho vyvoj. Sobotkova (2014, s. 13) uva-
di: u malého ditéte je vétsi pravdépodobnost, Zze se dostane do nahradni rodiny. Poukazuje
na problémy spojené s biologickymi rodi¢i ditéte. Opakovang, ale zbyte¢né je jim umozné-
no vyieseni svych dosavadnich problémi, zadit se fadné starat o dit&. Sance nahradni rodi-
ny, tak détem unika. Principem je, ze s vice vytipovanych rodin, se vzdy hleda ta nejvhod-

n¢jsi rodina pro urcité dité. Nehleda se dité pro konkrétni zadatele.

Nasledujici schéma usnadnuje pochopeni procesu nahradni rodinné vychovy.

Mahradni
roedinna
péce
Humnanemqml Néhmdm
syou funkei vychova
Ustavni
pece

Obrazek I Rodina neplnici svoji funkci (Bubleova, 2011, s. 35)

Jestlize v rodin€ nejsou uspokojeny zakladni potieby a je ohrozen spravny vyvoj ditéte, tak
je dit¢ odebrano a je mu poskytnuta nahradni vychova. To bud’ nahradni rodinna péce —
jedna se o vychovu ditéte jinou osobou nez rodice. Poskytujici mu tak ziti v pfirozené ro-

diné.

Néhradni rodinna péce je v kompetenci Ministerstva prace a socidlnich véci CR. Nésledu-

jici formy, které taktéz spravuje, jsou: osvojeni (adopce), péstounska péce, svéteni do péce
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jiné fyzické osoby, porucenska péce. VSechny formy NRP jsou schvalovany soudem. Nej-

hlavngjsi zasadou je zajem, prospéch a blaho ditéte.(Sobotkova 2014, s. 9-10)

Osvojeni

Na zacatek je nutné zminit, Ze osvojeni a adopce jsou jedny a téz slova. Jednd se totiz o
synonymum. V zakoniku nalezneme pojem osvojeni, ktery je upraven v zakoné ¢. 89/2012
Sb., obcanského zakoniku, ktery vysel v platnost od 1. 1. 2014 (Bubleova, Vranova 2014,
S. 6).

Jedna se o nejvyssi formu nahradni péce. Mezi osvojitelem a osvojencem vznika piibuzen-
sky vztah, jako mezi rodi¢i a détmi. Veskera prava a povinnosti spadaji na adoptivni rodi-
¢e. Piibuzenské vztahy s biologickou rodinou zanikaji. Osvojiteli se mohou stat pouze 0so-
by, které dovrsili 18 let a zajisti tak ditéti plnohodnotny Zivot. Nesvépravna osoba se ne-

muze stat osvojitelem (Bubleova a kol. 2011, s. 4).

Osvojeni povazuje za nejdokonalejsi formu NRP. Zajemci jsou motivovani piedevsim sna-

hou o doplnéni jejich rodiny. I proto jsou jejich naroky vyssi. (Matéjcek, 1999, s. 14)

Péstounska péce

Jedna se o formu néhradni rodinné péce dle obCanského zadkoniku, pii které péstoun pecuje
o dit¢ a je zodpovédny za jeho vychovu. Mezi pé€stounem a ditétem nevznika takovy po-
mér, jako mezi rodi¢i. Péstoun ma pravo dité¢ zastupovat a spravovat v béznych vécech.
VyZivovaci povinnost k ditéti nema. Péstoun musi pozadat o souhlas zakonného zastupce
ditéte nebo soud k vykonu vyjimeénych zalezZitosti. Hmotné zajisténi ditéte spravuje stat a

poskytuje pfiméfenou odménu tém, ktefi se ho ujali (Bubleova a kol, 2014, s. 7).

Sucinnosti od 1. 1. 2014 doslo ke zméné zakladniho vychodiska pestounské péce jako
osobni péce o dit¢ tieti osobou. Péstounska péce by méla byt spiSe docasnd, kdy déti sve-
fené do péstounské péce své rodice znaji a predpoklada se jejich kontakt. Tato forma po-
moci muze feSit Krize v rodin€. Biologicka rodina mize pozadovat navraceni ditéte zpét v
souladu s Evropskym soudem pro lidska prava. Preferuje se osobni péce o dit¢ pfibuznym
nebo blizkou osobou. Upfednostiuje se péstounska péce pied péci o dité v ustavech, nebo

v jinych zatizenich tGstavniho typu. Informace a osobni styk rodi¢i s ditétem deklaruje pra-
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Vo V Novém obc¢anském zakoniku a stanovi péstounovi povinnost udrzovat a rozvijet vzta-

hy s rodici a ptibuznymi ditéte (Krausova, 2014, s. 8).

Svéreni do péce jiné fyzické osoby

Ve chvili, kdy se o dité z jakychkoliv pfi¢in rodi¢e nestaraji, prichdzi na fadu svéfeni do
péce jiné osoby. Soud zpravidla sam stanovi osoby, které spadaji do ptibuzenského vztahu
ditéte, popiipadé jinych osob, kterymi rozumime: osoba ditéti blizka, k némuz mé vytvote-
ny citovy vztah, to znamena, ze dité pfetrvava u sobé nejblizsich lidi (Bubleova a kol.,

2011, s. 42).

Porucéenstvi

Do starostlivosti poruc¢nika jsou svéfovany déti, které by mohly byt osvojeny, ale
z ruznych divodi se pro né¢ nemlize najit vhodna rodina. Soud stanovi ditéti porucnika, a
to v ptipadech smrti rodi¢t nebo zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti. Vykon jejich rodi¢ov-
ské zodpovédnosti byl pozastaven nebo nemaji zplsobilost k pravnim ukonim v plném
rozsahu. V piipadg, ze o dité porucnik osobné pecuje, vyplaci mu stat penize obdobné jako
u péstounské péce. Tato osoba je také zakonnym zdstupcem ditéte. Jestlize ustanovena
osoba o dité sama nepecuje, tak je povazovana pouze za zakonného zastupce. Pokud jsou
nalezeny duvody, ze se fyzicka osoba se nemize stat poru¢nikem, automaticky se jim stava

organ socialné pravni ochrany déti (Bubleova a kol. 2014, s. 8-9).

., Dité muize byt svéreno primo do péce porucnika, pripadne, je-li nejprve umisténo v pés-
tounské péci, v jejimz prubéhu nastanou skutecnosti oduvodnujici ustanoveni porucnika,
mohou byt stavajici péstouni ustanoveni porucniky. Mezi porucnikem a ditétem ze zakona
rovnéz nevznikd takovy pomér, jaky je mezi rodici a ditétem. * (Krausova, 2014, s. 5) Soud

pravideln¢ kontroluje, jestli poru¢nik plni svou funkci. (Krausova, 2014, s. 5)
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2.1 Pojeti péstounské péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na piechodnou dobu je specialni formou NRP. Od 1. ¢ervna 2006 byla
pravni Uprava péstounské péce doplnéna 0 specialni Gpravu, kterd umoziuje détem rychle;j-

§i cestu do nahradni rodiny, a to PPPD. (Kubickova, 2011, s. 80).

Presnéjsi formulace a vymezeni zdkonu je az v novele u¢inné od roku 2013. Zakon ¢.

359/1999 Sb., o socialné/pravni ochrané déti, 2013, §27a, odst. 7.

Péstounské péce na prechodnou dobu poskytuje ditéti vyristat kratkodobé v piirozeném
prostiedi u proskolenych péstount. Ditéti zabezpecuje tak pravo na rodinny zivot podle
Umluvy o pravech ditéte (¢1. 20, 21) a v souladu s principy a cili Narodni strategie ochrany
prav déti. Odborné ptiprava péstount, jejich dalsi vzdélavani patii mezi nejdilezité;si casti
procesu. Kontakt s biologickymi rodi¢i ptipadné s trvalou nahradni rodinou (osvojitelskou
¢i péstounskou) tito péstouni umoziuji a akceptuji. Pro co nejrychlejsi umistnéni ditéte do
péce péstountl je zfizena zvlastni evidence. Organ socialné — pravni ochrany déti poda sou-

du navrh na svéfeni ditéte do PPPD Macela (2013, s. 1-2).

Piechodnou dobou se rozumi:

e doba, kdy rodi¢ ze zavaznych zdravotnich ¢i socialnich divodi nemiize vychovavat
sve dite.

e po uplynuti této doby lze dat souhlas rodi¢e s osvojenim (matka muze dat souhlas
s osvojenim nejdiive 6 tydni po porodu, otec az po narozeni ditéte) Jedna se o pfi-
pady odloZenych déti, u kterych se ¢eka s osvojenim na souhlas rodic. Novoro-

zenci nejsou umisténi do predadopéni nebo predpéstounské péce.

e soud rozhodne o tom, Ze souhlas k osvojeni neni tieba — po nabyti pravni moci (§

821 obcanského zakoniku, zpracovano dle Adopce.com, 2016).

Hlavnim smyslem PPPD je pfedevsim podpora a pomoc détem i mladym lidem zvladnout
naro¢nou Zivotni situaci, kterd prameni ze ztraty domova a ne¢ekanych osobnich udélosti.
Nabidnout biologickym rodicim prostor a ¢as na vyfeSeni osobnich problémd, kdy se ne-
mohou dostatecné postarat o své dité. Poskytnout odbornou diagnostiku, terapii a nasled-
nou prognézu vyvoje ditéte. Skupiny déti, pro které je tento typ pestounské péce urcen:
déti, které sice maji vlastni biologickou rodinu ¢i alespoinl jednoho z rodict, ktery bohuzel
neni schopen se o dité plnohodnotné postarat napt. manzelsky rozvod, ndhlé onemocnéni,

umrti v roding, ztrata zaméstnani apod. Nebo také mladé a nezralé matky, které porodi déti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

a nejsou schopny se 0 n¢ starat a zodpovédné tak plnit svou rodi¢ovskou roli. Nemluvé o
drogové zavislych matkach, kdy déti pottebuji uréity ¢as na doléceni. Déle do skupiny pat-
i déti, které ziji v dlouhodobé dysfunkéni rodiné napt. psychické ¢i fyzické stradani, do-
maci nasili, zneuzivani. Takové déti, kde je jeden nebo oba rodice dlouhodobé ve vykonu

trestu (Gabriel, Novak, 2008, s. 54-56).

Hlavnim smyslem profesionalni péstounské péce je diagnostika ditéte v domécim prostiedi

a tedy prevence Ustavni vychovy (Mat&jcek, 2002, s. 32).
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2.2 Péstounské péce na prechodnou dobu Vv Cislech

Hlavnim cilem upravy péstounské péce bylo docilit kvalitnéj$iho zivota déti. Umoznit dé-
tem pobyvat v rodinném prostiedi, nebo alespon prostiedi, které se co nejvice podoba ro-
ding. V ptipade porovnani dvou nasledujicich grafii je mozné vidét, ze skute¢né diky nove-

le zdkona ¢. 359/1999 Sb. doslo ke snizeni poctu déti v Gstavni péci a zdroven byla navy-

Sena péstounska péce.

Potet podanych Zadosti o zprostredkovani

Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
asvojeni 790 725 682 673 729 626
péstounska péte 612 543 621 703 1152 1756
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Graf I Podet déti v péstounské pééi (Slesingerova, 2014, s. 13)
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Graf II Pocet déti v ustavni péci (Slesingerova, 2014, s. 17)
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Pti bliz§im pohledu, konkrétné na péstounskou péci na prechodnou dobu, tak bylo zazna-
menano na pocatku roku 2013 v evidenci osob poskytujici PPPD pies 30 rodin, na konci
roku byl pocet rodin jiz vice nez 100 rodin. Na konci roku 2014 jiz bylo evidovano vice

nez 250 rodin poskytujici PPPD (Slesingerova, 2014, s. 15).

Motivy péstounské péce

Péstounska péce na piechodnou dobu ma riizné aspekty. Motivii, pro¢ lidé se rozhodnou
byt péstouny PPPD je nékolik. Piesto k t¢m nejcastéjSim patii dobry pocit z toho, ze délaji
néco smysluplného, spole¢né s radostné prozitymi chvilemi s détmi. Tuto skutecnost pro-

kazal i vyzkum provedeny v r. 2015 se 400 péstouny ze 7 kraji (Lumos, 2015).

Co vam a vasi rodiné péstounska péce na prechodnou
dobu dala a dava?

Dobry pocit, Ze délam néco smyslupiného BEEEN

Radostné chvile proZité s détmi v pédi IEEES

Sebepoznani a osobnostni rist JERES

MozZnost seberealizace a pracovniho uplatnéni EEERS

Radost pfi predavani déti Bk

Pozitivni viiv na nasd partnersky vztah EEOEN

"Stmeleni” nadi rodiny PLESD

0

&

20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Graf III Pfinosy péstounské péce na prechodnou dobu (Lumos, 2015)

Zaroven vSak rozhodnuti vykondvat PPPD znamend i vyrazny zdsah do Zivotniho stylu.
Vic jak polovina péstounti uvedla, ze jim péstounska péce na prechodnou dobu bere volny
Cas a Cas na koniCky. Péstounskd péCe neni prace na osm hodin denné, ale na 24 hodin

denné (Lumos, 2015).
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Graf IV Co vykon PPPD péstounti z osobniho Zivota vzal (Lumos, 2015)

v

neni jisté, kam dité pijde, zdali do ustavni péce ¢i zpét k roding, atd.). DalSim z naro¢nych
faktori je dlouhé rozhodovani soudi, které mnohdy jesté vice prohlubuji deprivaci ditéte,
zatimco nejméné narocné je samotné predavani ditéte, coz je jist€ pro vetejnost relativné
prekvapujici. Zaroven tato skute¢nost potvrzuje fakt, ze péstouni jsou dobie pripraveni pro

svij vykon (Lumos, 2015).
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wevr

Béhem zavadéni péstounské péce na prechodnou dobu existovaly, a u vefejnosti jeste jisté
stale existuji pochybnosti. Pfesto dle vyzkumii a dosavadni praxe vSech subjekta PPPD
(soc. pracovnici, soudy, péstouni, déti) je tato cesta péce a vychovy ditéte skutecné tou

spravnou cestou k lepSimu a kvalitn&j§imu zivotu déti.
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2.3 Prinosy péstounské péce na prechodnou dobu

Reditelé détskych domovi a néktefi odbornici (napt. Derevjanikova, 2011, Bohovicova,
2006, Matej a kol. 2000) uvadi pozitivni vliv PPPD na vyvoj déti v oblasti komunikace,
motoriky a emoci. Pobyt v rodinég je u ditéte znatelny uz od 3 — 6 tydnii. Méfitelné ukazate-
le jako jsou skolni vysledky, socialni dovednosti apod. U déti vedou ke zlepseni (Smajdova
Busova, 2015, s. 21).

Mezi lidmi a odbornymi pracovniky panuje stdle mnoho pochybnosti spojenych s PPPD.
Zde mame poskytnuty poznatky z fad péstounskych rodin, které se n¢kolik let vénuji této
praci. Jak uvadi rodiny, které dité ptevzaly z PPPD. Dé&ti nejsou poskozeny tstavni depri-
vaci. V roding se uéi to nejzasadnéjsi a to vytvorit si pevnou vazbu k pecujici osobé. Pie-
kvapujici az je, jak dit¢ dokaze tuto vazbu v ptipad€ nouze pfenést na jiného clovéka. Zvy-
Suje se Sance na dobré zaclenéni do spolecnosti. Psychomotoricky vyvoj ditéte neni opoz-
dén. Ditéti je vénovana veskera pozornost a ziji chod bézné rodiny - rodinna prostiedi jsou
si podobnéjsi, oproti pobytu v Ustavni vychové. U péstount zaziji noSeni, houpani, chovani
a jsou rozvijeny individudlni potieby, zazivaji bézny zivot. Déti v Ustavnim zafizeni nepfi-
jdou do kontaktu s muzi, protoze se personal sklada pouze ze Zen. I vzpominky na prozité
détstvi maji zachovany v podob¢ fotodokumentace a se zdznamy, jak travilo ¢as pobytu u
pestountl, kteti je divérné znaji a tyhle zkuSenosti ptedaji budoucim rodi¢iim. Pé&stouni
zajiStuji ditéti veSkera Iékarska vysSetteni a prohlidky. V ptipadé€ hospitalizace nastupuje do

nemocnice jako doprovod (Kolovratek, 2015, s. 7).
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3 PRIPRAVY PESTOUNU NA PRECHODNOU DOBU

Zkuseni odbornici radi péstountim, Ze by méli o svém rozhodnuti hovofit pfedevSim v Sirsi
roding. Je totiz velice potiebné, aby vlastni déti, babicky, stryckové, netefe, synovci a jini
ptibuzni pfijali dit¢ do rodiny. Rozhodnuti ov§em zlstava na kazdém budoucim péstouno-
vi, nebot’ on bude ten, ktery se o dité bude denné starat. Otazky, které by si mél kazdy pés-
toun uvazujici o této formé zodpoveédét: Mam dost fyzickych a dusevnich sil, abych dité
vychoval/la? Jsem tolerantni a otevieny vu¢i druhym? Zajistim dité finanéné? Co se mi
Vv zivoté podaftilo, co jsem dokézal? Co se mi povedlo, co mi schazi? Jaké bylo moje dét-
stvi? Jaké je moje manzelstvi? Jsem ochoten/na se prizptisobit? VEéfim, ze presvéd¢im oko-
li, Ze toto rozhodnuti je spravné? Nebude pro mé dité prekazkou v profesni draze? Dovedu
si predstavit, co obnasi vychova ditéte? Dovedu si konkrétné predstavit, jaké by dit€¢ mélo
byt? Dovedu posoudit, jaké dit€ bych opravdu nedokazal/a vychovavat? Mohu upiimné

fici, ¢im mohu byt ditéti prospésny/a? Matéjcek (2002, s. 22).

Krajsky ufad vyzve zdjemce o PPPD absolvovani psychologického posouzeni. Na profesi-
ondlni péstouny jsou kladeny vyssi pozadavky, nez na vétSinu osvojiteltl a péstountl. Co se
ty¢e odbornych piiprav. Péstouni musi absolvovat 72 hodin pfiprav. Jedna se jen o povinny
zaklad. Dobrovoln¢ pak mohou vyuzit dopliujici vzdélani k této problematice. Sobotkova
(2014, s. 14) zminuje sdruzeni, ktera pomahaji ndhradnim rodinam. Brnénské Sdruzeni
péstounskych rodin, Stfedisko nahradni rodinné péce Praha, obcanské sdruzeni Rozum a
cit, 0. s Amalthea a Triada. Ve Zlinském kraji se jedna napt. o Centrum nahradni rodinné

péce, Domino, Strop.

Pfipravu na ndhradni rodicovstvi vnimaji odbornici a budouci péstouni jako za velmi diile-
Zity proces. Zaroven, ale dodavaji, Ze se na to neda ptipravit. Pfipravné kurzy slouzi k se-

znameni a k nastinéni problematiky PPPD. Schéma p¥riprav:

I. Zakladni pripravny kurz — Skoleni pro vSechny typy NRP. Prvni osobni schizka
s zadateli — jedna se o individudlni setkdni se socidlni pracovnici, ktera budouci Zadatele
doprovazi celou piipravou. Socidlni pracovnice ma za ukol ziskat co nejvice informaci a
udé¢lat si pfedstavu do jaké rodiny tyhle ohrozené déti budou pfijaty. Zkouma jejich zivot-
ni nastaveni a jejich vztahy s okolim a povédomi o problematice ohrozenych déti. Pak spo-
lecné s zadateli vytvari individualni plan pfipravy. Okruhy otdzek, s kterymi se Zadatel
setka v uvodnim rozhovoru — osobni udaje o zadatelich - vék, vzde€lani, pocet déti atd. Za-

kladni informace vztahujici se k minulosti Zadatel. Vztahové vazby a tloha ve spole¢nos-
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ti, v zivoté. Motivace k pfijeti ditéte do PPPD a jaké dité by chtéli pfijmout a pro¢? Infor-
mace o détech, které v rodin€ ziji — zdravotni stav, sourozenecké vztahy, vék a projevy
chovani. Reakce okoli a kdo vSechno vi o rozhodnuti zZadatelli pfijmout dité. Co oc¢ekévaji,
na co by méla byt predev§im zameétena ptiprava. S jakymi zménami pocitaji po piijeti dité-
te, na co se tési a z ¢eho maji obavy. Jejich plany do budoucna. Teoreticka piiprava — 1.
Uvodni setkani skupiny. Zaméfené na seznamovani a vstupni informace o kurzu. 2. Soci-
alné — pravni problematika NRP — okruh jednotlivych forem NRP a jeji legislativy. 3.
Psychologické a zdravotni oblasti NRP — plsobeni okoli, navazovani kontaktu s ditétem.
Prace s minulosti. 4. Rodina a nahradni rodina — adapta¢ni faze po ptichodu pfijatych
déti do rodiny, komunikace s biologickou a nédhradni rodinou. Potfeby novych rodici. Tyto
bloky slouzi k pfedani co nejvice informaci o ndhradnim rodiovstvi s cilem objektivné

poskytovat redlné zkuSenosti ve vychové ditéte v nové rodiné.

Il. Nastavbovy pripravny kurz — uréeny pro PPPD, ktefi jiz absolvovali zakladni kurz.
Casové rozmezi této piipravy je 30 — 40 hodin. Jedna se o rozsitenéjsi formu kurzu zamé-
fenou na celou rodinu a plant do budoucna. Nasledné odlouceni ditéte a pfedani do nového

prostiedi.
I11. Dalsi kurzy presahujici povinny zédklad — moznost dal§iho vzdélavani (Vavrova, s.
10-24, 2012).

Zahajeni

pripravy

Psychologické
posouzeni

Priprava
72 hodin

Vyhodnoceni
zajemcl

Zarazeni do
evidence

Obrazek I Schéma piiprav péstountt PPPD (Ptiprava na PPPD, 2016)
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Velmi pfinosné jsou také osobni zkuSenosti a poznatky od lidi, ktefi jiz ptijaté dit€¢ ve své
péci maji. Nejlépe je vyhledat takové lidi pfimo a co nejdiiv, jest¢ pred podanim zadosti o
zprostiedkovani. Problematikou nahradni rodinné péce se zabyva rovnéz fada neziskovych
organizaci, které mohou kontakt se zkuSenymi nahradnimi rodic¢i zprostfedkovat. Nabizi

také rizné workshopy, seminafe, prednasky Bubleova a kol. (2014, s. 23).

3.1 Motivace

Motivace je u kazdého z nas jina. Jaka je motivace budoucich péstounti a co je vede k roz-

hodnuti? Skéla rozhodovani je dlouh4 a je spojena ne s jednim, ale vice motivy.

Hlavni motivaci je laska k détem a vlastni potfeby netvoii prvni misto v Zebticku hodnot.
Respektuji a dokazi dité¢ mit radi. Nejevi touhu jej vlastnit a vztah k jeho ptivodni biologic-
ké rodiné pln¢ chépou. Péstouni jsou si védomi, ze pro dit¢ jsou ndhradnimi rodici, kde
biologickd rodina ditéte nezvlada nastalou Zzivotni situaci a nemad podminky k vychové

(Hledame rodice, 2013, s. 7).

Skoviera (2007, s. 54 - 55) motivaci k ndhradnimu rodi¢ovstvi miizeme rozdélit na nasle-
dujici kategorie a to motivy zvetfejnéné, nezvetrejnéne, skryté. Velkou roli v celém procesu
zde hraji Zeny péstounky a jejich potfeba naplnéni nejen biologického, ale psychologické-
ho matetstvi. Jedna se pravé o ony, které pfijdou s ideou piijmout dit¢ do PPND a muz je
ten, ktery s tim souhlasi. V piipad¢ odlisného etnika a rasy je nutné zminit, Ze nahradni
rodi¢e nejprve uvadeji, Ze by neakceptovali dit€¢ jiného etnika. Postupem casu, ale sviij
nazor méni. Odbornici uvadéji nasledujici motivace: neni moZnost dostat ,,bilé dité*. Na

barvé pleti nezélezi, potfeba socidlni prezentace.

Rodicovstvi ovliviiuje hned né€kolik motivaci. Nékdo touzi po velké a po€etné roding. Jiny
zase takové potieby nema. Preferuje se spiSe osobni rist a uspé$nost. Ovliviiuji je spole-
¢enské normy a hodnoty, ktera spolecnost aktualné uznava. Hlavnim motivem nahradni
vychovy je pomoci ditéti v obtizné Zivotni situaci. Za dilezité povazujeme zminit skutecné
pfedstavy péstountl, kteti maji mnoho zkuSenosti s vychovou svych vlastnich déti. Berou
dité¢ takové, jaké je. Nepotiebuji si nic dokazovat a nevzivaji se do role vlastnich rodict.

Musime ale podotknout, ze se vétSinou jedna o dité, které piislo znevyhodnéného socialni-

24
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Zezulova (2012, s. 19) poukazuje na problém nékterych lidi, kteti se domnivaji, ze se pés-

tounstvi lidé vénuji pouze pro penize.

Sobotkova (2014, s. 12) uvadi, ze vétSina péstount ma jiz odrostlejsi déti a rozhodli se
vénovat opusténym détem, které to potiebuji. Chtéji vyuzit silu, kterou jesté¢ maji a zkuSe-
nosti s vychovou. Slovy péstounky: ,, Nebrali jsme si déti proto, ze by nam néco chybélo,

ale proto, Ze ndm néco prebyvalo — laska.*

3.2 Kiritéria

Osoby vénujici se PPPD bychom méli povazovat za profesionaly umoznujici zdravy vyvoj
a vychovu ohrozeného ditéte v ndhradni rodin€, ktera poskytne bezpeci a jistotu po dobu
n¢kolika tydnli az mésicii. Tento pobyt je oporou a pomoci vyrovnat se s tézkymi zazitky a
traumaty z minulosti. Fungujici rodina, i kdyz nahradni, je spojujicim mostem k dalsi zi-
votni cesté ditéte, at’ uz dojde k biologické rodin¢, nebo k adoptivni. Komunika¢ni schop-
nost péstount je jeden ze zakladnich predpoklad k dobré spolupraci s budouci rodinou
ditéte a kvalifikovanych odbornikti. Posuzuje se: rodinna situace, zdali je partnersky sva-
zek stabilni, trva alespon 5 let, a to bez aktualnich problémi. Samozadatelé - osoby jsou
smifeny s tim, Ze jsou bez partnera a aktualné novy vztah nehledaji. Déti Zijici v rodiné
chapou smysl PPPD. Jejich potfeby nejsou nijak ohrozeny. Nemaji vetSi vychovné pro-
blémy. Pokud bylo do rodiny dfive pfijato dit¢ z NRP je dobré, aby uplynul aspon jeden
rok. Zivotni zabezpeceni a bydleni — zde se hodnoti bytové podminky jako vybavenost,
kvalita bydleni. Dostatek prostoru a soukromi pro nové piijimané dité. Neakceptuji se dlu-
hy ani exekuce. Osobnostni charakteristika a zdravotni stav — péstouni musi byt dosta-
tecné osobnostné vyzrali lidé s Zivotnimi zkuSenostmi. Jedna se o naro¢nou a psychicky
vycCerpavajici pomoc. Idealni v€k 28-65let. Samoziejmosti je trestni bezuhonnost, dobry
zdravotni stav. Zadatelé neekaji vdék od déti, umi uznat chybu. Oba souhlasi
s rozhodnutim pfiijat dit¢ do PPPD. Podpiirna sit’ — podpora svych piatel a znamych. Ne-
¢eka se pochopeni od vsech (Macela, 2013, s. 2-3).

Gabriel (2008, s. 60-62) uvadi: dilezitou slozkou je osobnosti vybavenost péstouna, dale
odpovidajici znalosti a zkusenosti. Odbornici diskutuji také o vzdélani budoucich péstounti
na vyssich odbornych dokonce i na vysokych Skolach. V rdmci samostatného studijniho

oboru. Psychologové zabyvajici se nahradni rodinnou péci se shoduji: péstouni musi byt
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vnitin€ vyrovnani a pii vychové ditéte obezietné navazovat citovou naklonnost s tim, Ze po
néjaké dob¢ dité opusti ndhradni rodinu. Déle bohaté zkuSenosti s vychovou déti, a to
vlastnich nebo nevlastnich nebo alespont v ramci své profese ucitele nebo vychovatele.
Praxe ziskana v ramci vedeni napt. volnocasovych aktivit neni dostacujici pro toto povola-
ni. Pokud ziji v rodin¢ déti, at’ uz vlastni, nebo nevlastni, je zde dilezity vékovy rozestup
mezi nimi. Usiluje se o to, aby vazby s biologickymi rodi¢i zustaly zachovany, pokud to
umoziuje situace. Snahou péstount je posileni vychovnych a pecovatelskych schopnosti
rodi¢i a jejich pfiprava na navrat ditéte ptivodni rodiny. Dle Bubleové (2002, s. 32) je nut-
né, aby péstouni byli dostatecné proskoleni a sezndmeni s psychologii, pedagogikou, zdra-

votnimi a socialné - pravnimi okruhy této problematiky.

3.3 NarusSeni soukromi rodiny

Je-li to mozné a pro rodinu a dité bezpecné, je dobré zachovani vztahu mezi biologickymi
rodici a ditétem. Vztahy by mély byt podporovany. Za velmi dileZzité se povazuje vzajem-

nd spoluprace mezi rodici a péstouny na pfechodnou dobu.

Posuzovani a vhodnost kontaktti se posuzuje individualné dle potieb ditéte. Setkani nemusi
probihat pouze s rodi€i, ale také s prarodici, tetou, strycem. Muze se jednat o osobni setka-
ni, telefonat ¢i dopis. Osobni setkani mlize probihat v domé péstouna, pokud se jednad o
miminko. S tim, ze nehrozi zadné nebezpeci a péstouni souhlasi se setkanim, obvykle pro-
biha na neutrdlnim misté. Mezi péstouny, rodici, organizaci a socidlnimi pracovniky orga-
nu socialné pravni ochrany déti vznika Dohoda o kontaktu ditéte s pfibuznymi vymezena

¢asem, mistem (Amalthea 2010, s. 4).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Bakalatskéd prace je zaméfena na laickou piipravu péstounit v rdmci PPPD. V teoretické
¢asti byly definovany dosavadni koncepty a poznatky v této oblasti. Prakticka ¢ast je zame-
fena na zkoumany problém v oblasti péstounské péce na piechodnou dobu a specifikuje

blize samotnou piipravu péstount.

Uvod kapitoly se vénuje cilim vyzkumu, vyzkumnému problému a metodologii vyzkumu,
ktera byla pouzita pro tcely této prace. Druha ¢ast kapitoly popisuje interpretaci ziskanych

dat, ktera jsou na zavér této prace sumarizovana.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakym zpisobem se rodiny ze Zlinského kraje ptipravo-

valy na ptichod ditéte do PPPD v rdmci své rodiny a blizkého okoli.

4.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Zakladem kazdého vyzkumu je vyzkumny problém a vyzkumné otazky, které plni zdkladni
dvé funkce: pomahaji zaostiit vyzkum a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést (Svaficek a

Sed’ova, 2007).

Prostfednictvim vyzkumu budeme zkoumat odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku, ktera
zni: Jakym zpiisobem se rodiny ze Zlinského kraje pripravovaly na prichod ditéte do PPPD

V ramci své rodiny a blizkého okoli?

Mezi dil¢i vyzkumné otazky jsme pak zaradili tyto:

1) Jak se rodina pfipravuje na PPPD ve svém partnerském Zivoté?
2) Jak rodina pfipravuje na PPPD své biologické déti?

3) Jak rodina pfipravuje na PPPD svou Sirokou rodinu a blizké okoli?
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4.3 Metody vyzkumu

Vzhledem k charakteru vyzkumu a samotného vyzkumného problému jsme se rozhodli
vyzkum realizovat kvalitativné. Kvalitativné vedeny vyzkum je zaméfeny pfimo na sub-

jekt. Snazi se popsat subjekt ptimo uvnitt socialnich jev (Miovsky, 2006, s. 77 — 78).

Polostrukturované interview

Pro tucely vyzkumu bylo zvoleno polostrukturované interview, které bylo sloZzeno z nékoli-
ka zakladnich oblasti a poté bylo u kazdého respondenta dale specifikovano na zaklade

jeho odpovédi, tzn., Ze respondent byl doptavan na dalsi podrobnosti.

Polostrukturované interview je charakteristické urcitym schématem, které je pro vyzkum-
nika zavazné. Toto schéma je obvykle sloZzeno z okruhti otazek, na které se bude vyzkum-
nik ptat. Behem interview je mozna zaménovat poradi okruhti dle potieby a moznosti jej
dale upravovat tak, aby bylo docileno maximalni vytéznosti interview. Piesto je nutné si
stanovit ,,jadro interview®, coZ je minimum témat a otazek, které musi vzdy zodpovézeny.
Diky tomu je zajiSténa urcitd jistota, Ze v ramci vyzkumu budou probrana relevantni témata

(Miovsky, 2006, s. 159-161).

Zakladni otazky, které byly v interview stanoveny:

1) Identifikace Gi¢astnika — v€k, misto, partner (ano/ne), vék déti, doba po kterou je
péstoun/ka
1) Partnersky zivot (vyzkumna otazka €. 1)

- jak probihalo otevieni tématu PPPD s partnerem?
- jakym zpusobem se partner podilel na rozhodnuti o PPPD?
- jak jste se s partnerem piipravovali na ptichod ditéte (mimo povinnou ptipravu)?

- jaké zmény jste ocekdvali ve svém partnerském Zivoté? (vzdjemny vztah, organiza-

ce Casu a prace,...)
- ajaké zmény se skutecné udaly ve vasem partnerském zivote?
1)  Biologické déti (vyzkumna otazka ¢. 2)
- jak probihalo otevfeni tématu PPPD s ditétem/d¢tmi?

- jakym zpusobem se dité/d¢eti podilelo/y na rozhodnuti o PPPD?
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- jakjste se s ditétem/détmi piipravovali na ptichod ditéte?

- jaké chovani jste o¢ekavali u svych déti po prichodu ditéte z PPPD?
- ajak se skute¢n¢ chovaly déti po prichodu ditéte z PPPD?

IV)  Siroka rodina a blizké okoli

- jakym zpisobem jste rodinu a blizké okoli sezndmili s rozhodnutim o pfijeti ditéte

do PPPD?

- jakym zplsobem vdas ovlivnili nazory a postoje Siroké rodiny a blizkého okoli na
PPPD?

- jaké chovani jste ocekavali u své Siroké rodiny a blizkého okoli po ptichodu ditéte z

PPPD?

- ajak se skutecné chovali lidé z Siroké rodiny a blizkého okoli po ptichodu ditéte

z PPPD?

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor vyzkumu tvofily vSechny péstounské rodiny na piechodnou dobu ve Zlin-
ském kraji. Vybér vyzkumného souboru probihal zdmérné, na zdklad€ pfimého kontaktu
S péstouny pii prilezitosti spolecného setkdvani péstounti. Dalsi ¢ast vzorku byla ziskana
pomoci metody ,,snéhové koule®, kdy na zakladé ziskanych prvnich respondenti byli zis-

kani dalsi respondenti (Miovsky, 2006, s. 131 — 132).

Vyzkumnym souborem se tak stalo 5 respondentek, které spliovaly kritérium aktivni ucas-
ti na péstounské péci na prechodnou dobu ve Zlinském kraji. Jednotliva interview probiha-
la béhem listopadu 2015 az ledna 2016, byla realizovana v domacim prostiedi responden-
tek nebo v rodinném centru ve Zlin¢. Vékovy pramér Zen, byl padesat let. Péstounky byly
obeznameny s vyzkumem mé prace. Z divodu zachovani anonymity jsou jejich jména za-
fazeny pod Cisly. Respondentka ¢. 1 - 47 let, partner 52 let, 2 vlastni déti, Respondentka
¢. 2 - 52 let, partner 62 let, 5 vlastnich déti, Respondentka ¢&. 3 - 46 let, partner — vék ne-
veden, 3 vlastni déti a 1 dité v péstounské péci. Respondentka ¢. 4 — 50 let, bez partnera, 2

vlastni déti. Respondentka €. 5 — 50 let, bez partnera, 1 vlastni dité.
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4.5 Metody zpracovani dat

Jednotliva interview byla zaznamenana na hlasovy zdznam pomoci diktafonu. Stejné tak
byl soucasti 1 souhlas respondentl s pofizenim hlasového zaznamu pro ucely vyzkumu.

V ramci zpracovani dat byla veskera osobni data anonymizovéana.

Nasledné byla interview z hlasovych zaznamii doslovné pfepsana tak, aby byla vhodnym
podkladem pro analyzu dat, a to skrze oteviené kodovani. Koédovani predstavuje operace,
diky nimz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny novym zptisobem. Pte-
psané interview — analyzovany text je rozdélen na jednotky, a témto jednotkdm je ptidélen
urcity kéd. Paralelné, jak jsou tvoreny jednotlivé kédy, je nutné zaznamenavat do seznamu
jiz existujici kody. Ve chvili, kdy je kédovani vSech dat dokonceno vcetné seznamu kod,

je mozné zadit se systematickou kategorizaci. (Sed’'ova a Svaticek, 2007, s. 211 — 222)

Ve chvili, kdy béhem analyzy textu doslo k ptifazeni kodi do jednotlivych podkategorii,
které byly nasledné seskupeny do hlavnich kategorii. Hlavni kategorie byly dale zpracova-
ny pomoci techniky ,,vylozeni karet”. Jedna se 0 techniku, kdy kategorie a v ni obsahlé
kody jsou uspotadany do néjakého vzorce Ci linky, kterd tvoti pfevypraveéni obsahu katego-

rie (Sed'ova a Svaticek, 2007, s. 226).
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5 ANALYZA DAT

Kapitola se vénuje informacim, které byly zjistény z realizovanych interviewl. Na zakladé
oteviené¢ho kodovani (technika je popsana vyse) vznikl seznam kodu, které byly roziazeny
do mensich kategorii (podkategorie) a nasledné byly zpracovany do hlavnich kategorii:
reakce rodiny a okoli, pocity, motivy, konstatovani. Hlavni kategorie byly pfepracovany

pomoci techniky ,,vylozeni karet®.

5.1 Reakce rodiny

Podkategorie: partner, vlivy nejblizsich, reakce rodiny, déti, vnuci.

vey

Respondentky, které ziji v partnerském vztahu, nezaznamenaly zadné zmény. Vyzdvihuji
fakt, Ze nejsou na péstounskou péci sami, ze je pro né partner skute¢nou oporou a pomaha
jim, jak je to jen mozné. Partnefi tuto skutecnost respektovali a brali ji vécné. Péstounky
byly spiSe opatrnéj$i a mély pochybnosti o své kompetenci a zodpovédnosti viici détem.
Respondentka ¢. 2 ,,Meéla jsem pochybnosti, jestli budu ve svém veku jesté schopna pecovat
o tak malé dité.* Respondentka €. 1. ,,Bdla jsem se téchto zmén, | kdyz jsem si to moc pra-

Ia. 6

Oproti tomu péstounky, které uvedly, ze jsou bez partnera, vnimaji jeho absenci jako vidi-
telnou a skutecné chybé&jici. Respondentka €. 5 ,, Méla jsem dvé manZelstvi, a jakoZe nic
moc. Teda prvni dobré, ale manzel zemrel a druhy velice nedobry clovek. Tak nez zase po

této strance, se s nekym zlobit. Tak se radsi budu zlobit s tema détma “.

Dvé péstounky jsou dlouhodobé bez partnerti. VétSina dotazovanych péstounek Zije
V samostatné domdcnosti, takze déti i rodice je chodi navsStévovat. Péstounka ¢. 3 Zije

v domaécnosti s celou rodinou.

Co se tyka reakce vlastnich déti, se péstounky shodly na tom, Ze vSichni ¢lenové rodiny je
podporuji a respektuji jejich rozhodnuti. Respondentka €. 2 ,, Dokonce ta mladsi dcera mi
Fekla, Ze po mné chtéla jesteé jednu sestru* Respondentka ¢. 5 ,, Mami, jsem na tebe pysnd,

ze ses rozhodla takto nékomu pomahat.
| pfes vétSinou pozitivni reakce ¢lenti rodiny se vyskytla 1 vyjimka. Syn respondentky ¢&. 4.
mél velmi silné vyhrady k romskym détem a nepfal si, aby jeho matka takové déti mela

V péstounské péci.
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., Nechci, abys pecovala o jejich deéti“. Problém nastal v détstvi, kdy jako maly zazil Spat-
nou osobni zkuSenost s romskymi spoluobcany. Odbouravani téchto bariér nastalo az po
Ctyfech mésicich jak u syna, tak u vlastni matky tim, ze respondentka piijala dva romské
sourozence do PPPD. Vztahy v rodiné tyto déti mirn¢ ovlivnily ,, Syn mé navstévuje ddl,
matka zridka a drzi si odstup.” Z rozhovoru je patrné, Ze pestounku tato situace v roding
tizi.

Respondentka ¢. 1 ,,Negativni postoj zaujal jen miyj bratr, ten byl zdsadné proti, aniz by si
nechal cokoliv vysvetlit“. S bratrem ma velmi dobry vztah a takovou reakci nikdo v rodiné

necekal.

Komplikace nastaly i u respondentky ¢. 3, jeji dcera se zprvu jevila bez pochybnosti. Po
navstéve socialnich pracovnic bylo ale zjisténo, ze bude mit velky problém se od déti od-
poutavat. Respondentka €. 3 ,, Je potreba dat do hlavy, i tem détem, Ze vi, Ze proste, prijde
dalsi a ze, mu bude dobre tak, jak je to prosté dané, takze i ta Andrea to nakonec zvidadla

I3

velice dobre.

Dulezité je také podotknout, zZe nékteré tyto péstounky jsou jiz babickami, takze vliv vnu-
¢ek a vnukt pocit'uji. Setkavaji se s otdzkami jako: Respondentka €. 2 ,, Babicko, proc¢ neni
s maminkou? Prece miminka maji byt s maminkou . 1 témto détem v rodiné je nutné vy-
svétlovat celou situaci a obzvlasté zdliraznovat rozdil mezi péstounstvim a biologickou
rodinou. Mnohdy je nutné déti ujiStovat o skutecnosti, Ze ony nejsou v roding jen na ,,na-
vstéve®, ale jsou v ni navzdycky. Respondentka €. 3 ujiStuje vnuka ,, Jsi nas a porad nam

zustanes “.

5.2 Okoli

Podkategorie: sousedské vztahy, nazor druhych,

Vnitini okoli to jsou vétSinou nasi kamaradi, spolupracovnici atd. R4 a R5 jsou vnimany
jako zeny, které se vénuji uz delsi cas détem (SOS détské vesniCky, Klokanek) a jejich
rozhodnuti o praci péstounek nikoho neptekvapilo a vSichni to ocekavali. Reakce pratel
vSech péti respondentek jsou velmi podobné tim, ze to vzali velmi kladné. S negativnimi

nazory se péstouni nesetkaly, spiSe se zvédavosti a dotazy, co tato prace obnasi.
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R2 ,, Kamaradi manzelovi rekli, Ze jestli se nezblaznil, Ze v tak vysokém veku si poridil ma-
le dite, kdyz me vidi huskat kocarek a on tika ,, Karel Gott ma jesté ve vyssim véku, takze

‘

at’ se do toho neplantaji.

Nase okoli nas vétSinou posuzuje podle svych postojii a nazort,, neuvédomuji si, ze kaz-
dému vyhovuje néco jiného. R1 ,, Na nazory druhych lidi jsem nikdy nedala, protoze vim,
Ze umi ublizit.*

SpiSe tyto péstouny vétsina blizkého okoli obdivuje, cemu se vénuji. Divi se, ze nechtéji
radsi odpocivat a mit sviyj klid. Z vyzkumu vyplyva, ze nejblizsi kamaradky téchto respon-
dentek se rady piizptisobi, hlavné ¢asové kvuli détem. Pokud o dité¢ pecuje sama péstoun-

ka, okoli se ji snazi vypomahat.
R3 ,,0pét okoli, vsichni mé chtéli byt napomocni, ale ja jsem nechtéla.*

RS ,,Co jd mam specifické, tak ja mam zrovna velice Spatné sousedy* Sousedské vztahy

vSech respondentek kromé RS jsou pratelské a bez konflikta.

RS se snazi tuto nepfijemnou situaci n¢jak vyiesit. Tuto negativni zkusenost se snazi roze-
birat se svymi kolegy péstouny a tim poukazat na tento problém, kdy nenavist a zloba této
rodiny hrani¢i se strachem o Zivot déti i sebe. RS ,, Soused mi povédél, zZe hodla sehnat
dynamit a dynamitem mi vyhodit jako bardk do luftu, takze ja viibec nikdy nevim, jestli se

mam kam vratit. ... Opétovné volani policie nicemu nepomaha a nic neresi.*

5.3 Pocity
Podkategorie: laska, §tésti, pocit naplnéni, ptani, radost, obavy

Kategorie pocity je jednou z nejobsahlejsich kategorii. V kazdém rozhovoru se vyskytova-
lo slovo laska a to ve spojeni S ditétem. Lze tak postfehnout, Ze péstounstvi se vénuji sku-
te¢né osoby, které miluji déti. Co nem¢li §tésti na rodinu a spokojena rodina je pro né€ vse
na svété. VétSina se shoduje, Ze pocity, které u tohoto typu pomoci zazivaji, jsou
k nezaplaceni a nevymeénily by je za nic na svéte. Pocit radosti, naplnéni, $tésti. R2 ,, Kdyz

se podivate do postylky a tam se na vas sméje malé detatko, prosté jaka unava*?
Péstouni se v jednom bod¢ shodli, Ze tyto déti potfebuji hlavné lasku, kterd jim chybéla a
chybi (absence lasky), aby byly spokojené, také potfebuji mantinely, pravidla a fad je to

pro n¢ urcita jistota. Péstouni se musi hlavné obrnit trpélivosti a tato prace se neda d¢lat
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bez srdce a emoci. R1 ,,Clovék md cas na tohoto clovicka, a hlavné ho hreje na srdci, ze
mu pomaha.“ Radost z prace, kterd ma smysl a pomahé témto détem a rodinam. R3 ,, Kaz-
dy ma svoje ndlady, kazdy vidycky néjak vybuchne nebo néco, ale to ditko vim, Ze je to
takovy stmelovac.” NejveEtsi prani téchto péstounti je, aby tyto déti, at’ pijdou do vlastni, ¢i

biologické rodiny, byly $t'astné.

R1 ,, Miij manzel mel hlavné obavy s loucenim toho ditéte.” Vsichni péstouni se shoduyji,
ze nejhiife nesou louceni s prvnim piijatym ditétem. Maji vSak vidinu, ze ptijde dalsi dité a
také si uvédomuyji, Ze je to tak dané, ze to tak musi byt. R4 ,, Moje rodina prijala miminko

vyborné, nadsené a tézce pak nesli jeho odchod.

5.4 Motivy
Podkategorie: pomoc druhym, byt vzorem, napln zivota, splnéni snd.

Pro v8echny tyto péstouny je nejvétsim motivem pomoc druhym, ktefi jsou v nouzi. Neni
jim lhostejny osud déti a chtéji konat smysluplné véci a poskytovat jim tu nejvyssi moznou
péci. Respondentka €. 2 ,, Protoze to nedelam pro sebe, ale pro ni, takze dulezité je aby

«

ona presla do dobrych rukou.

Respondentka €. 1 ,, Musim Fict, Ze mé to starani o nékoho druhého napliuje a rikam si, Ze

délame opravdu dobrou véc.*

Vlastnim pfistupem a svym chovanim ukazuji svym nejbliz§im, Ze miizeme pomoci, komu
chceme, kdyz to dovolime. Zalezi jenom na nich, aby pracovali na tom stat se lepSimi lid-
mi v budoucnosti. Pfani a naplni Zivota péstound je, aby tyto déti méli lepsi start do zivota

a zazily béZny chod rodiny se v§im, co to pfinasi.

Respondentka €. 3 ,, Jd i myslim, Ze dcery jsou velice dobie vybavené pro Zivot, uvidi, Ze
ten svét mad i ty Cerné stranky, aby se byly schopné vcitit do druhého a aby chadpaly ty lidi,
a hned nékoho neodsuzovaly, aby chapaly, zZe kazdy mad néjaké podminky pro Zivot a Ze
kazdy nema stesti.“

Respondentka €. 2 ,, Navic ja jsem to viastné chtéla udélat i proto, abych ovlivnila i ty své

deti, protoze, deti, at jsou malé nebo velké, furt se uci prikladem.
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5.5 Konstatovani péstount
Podkategorie: vlastni iniciativa, vzdélani, nové podminky,

Manzelsky par nez je schvalen do evidence péstounti projde ro¢nim vzdélavanim. Pokud se
uchazi o tuto préaci pouze ¢lovek, ktery zije sam, tak touto ptipravou prochazi jenom on. Ke
komunikaci s ufedniky v ramci rozhodovaciho fizeni se respondenti vyjadfili spiSe nega-
tivné. Shoduji se, ze piiprava byla jenom v zakladnich vécech, trva jeden rok, coz je dosti
zdlouhavé a budouci péstouni se musi obrnit trpélivosti. R4 ,, Ale pro mé, ja chci vic, ja
chci vic aby, kdyz tu praci chci délat proste na sto procent, tak ja chci, abych se néco nau-

Cila a ja jsem se nenaucila nic.*

R3 ,, U nas trosicku nastal zlom po prvnich pripravach, protoze my jsme byly v typu pri-
prav. Pride (poznamka: Program Pride je systémy piipravy péstountl) a to jsou proste riiz-
nad videa prebrana z Ameriky, ale spise nam tam zacalo vadit, Ze kdyby to dité bylo vétsi,

tak uz by narusovalo celou rodinu.*

RS ,, Navodili ruzné situace a vy vlastné zacnete v hlave prehodnocovat, jestli to viibec

zvlddnu, jestli to néjak neprehodnotim.

V ramci vzdélavani musi péstounky projit dvaceti-Ctyt hodin ptiprav ro¢né. Ti, ktefi to
d¢laji, jiz delsi dobu se snazi zdokonalovat a rozsiftit si své védomosti. Péstouni konstatuji,
ze neni nad vlastni proZitky a zkuSenosti. Pfiprava tohoto typu je spiSe teoreticka, ale kazdé
dité, které ptichazi do rodiny je jiné a nese si sebou riizna traumata. P&stouni tyto problémy

musi fesit S odborniky (psycholog, 1ékaf, pedagog).

R4 , Musela jsem informovat vedeni skolky s moji praci. Divenka se léci u psycholozky a
psychiatra. Ma vychovné problémy, Zaluje, ublizuje mladsimu sourozenci, vztekd se, Vy-
mysli si. *

Respondenti uvadi, Ze jsou nuceni zvySovat v€kové hranice déti, které piijimaji do rodiny a
ne kazdy se na to citi. R2 ,,...a protoze ja jsem spis k tem malym détem, jakoze jim vice
rozumim, takze myslim, Ze to prosté neklape, kdyz daji péstounovi, ktery je prosté na ty

malé déti. Daji nékoho starsiho, tak to nemusi uplné dobre fungovat.

R4 ,,Hranici mam nastavenou na 0-5 let. Drive to slo, méla jsem hranici 0-3 roky, pak jsem

to, ale musela zvysit.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Ptredchozi kapitola se vénovala kategorizaci dat vzniklych pfi jednotlivych rozhovorech.
Nasledujici kapitola je zaméfena souhrn poznatkit vyzkumu smérem k odpovédim na vy-

zkumné otazky, které byly v rdmci vyzkumu stanoveny.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem se rodiny ze Zlinského kraje ptipravovaly na
prichod ditéte do PPPD v rdmci své rodiny a blizkého okoli. Z charakteru cile vychazelo

najevo, ze se bude jednat predevsim o praktickou, laickou, pfipravu péstounii na PPPD.

Ze ziskanych dat je skute¢né€ patrné, ze povinna piiprava péstount nezahrnuje tyto praktic-
ké aspekty pfiprav a mnohdy na né byli péstouni sami a museli si najit cestu ,,pokus,
omyl“. Nicmén¢ vétSin€ péstount se to podafilo, a tak jak zmitlovali, ze se snazi byt sami
byt ptikladem ptedevs§im pro své blizké, rodinu a spolecnost, tak se skutecné stalo. Mnozi

ptibuzni, kteti pfed tim méli problém, nebo vyhrady k péstounstvi, sviij ndzor zménili.

6.1 Odpovédi na vyzkumné otazky
1. Jak se rodina pripravuje na PPPD ve svém partnerském Zivoté?

Kdyz uz se rodina rozhodne k tomuto zédsadnimu kroku a to je péstounskd péce na pfte-
chodnou dobu. V partnerském Zivoté nastanou zmény a je potieba se na né piipravit. Hlav-
né v tom, ze maji partnefi povinnost se skolit. V zésad¢ se jednéd o ro¢ni piipravy i s psy-
chologem. A ne vSichni partnefi maji na tenhle typ Skoleni trpélivost a moZzna toto mnohé
odradi. Pro manzelsky par je v rodin€ dilezita komunikace a pomoc ze strany partnera.
Rozhodnuti o PPPD musi padnout ze stran obou partner. Nicméné se také potvrdilo to, Ze
s napadem/navrhem o PPPD, ve vztahu, pfichdzela Zena. Partneti brali skutecnost rozhod-
nuti o PPPD jako realny fakt a pfistupovali k ptipravam vécné. Oproti tomu partnerky byly
spiSe emociondlni a brali PPPD jako smysl zivota a skute¢nou pomoc détem. Vid€li

v PPPD smysl Zivota.

Ovsem velmi Casta je skutecnost, Ze péstounky Ziji sami, bez partnera, a nemaji tuto moz-
nost pomoci od partnerti. Sami skutecnost absence partnera velmi siln€ pocituji, presto se
neda fict, ze by v takovém ptipad¢ bylo PPPD nezvladatelné. Péstounky, které jsou bez
partnera, sice pocit'uji jeho absenci, ale zaroven po partnerovi netouzi — vétSinou kvuli

Spatné predchozi zkuSenosti.
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2. Jak rodina pripravuje na PPPD své biologické déti?

Je nepopiratelny fakt, ze je potieba piipravit na PPPD i biologické déti. Hlavné ty mensi
mohou toto rozhodnuti vnimat n¢kdy i1 negativné. Déti zijici v rodin€ musi s timto druhem
pomoci souhlasit, védét a rozumét zakladni podstaté péstounské péce. Potiebuji si také
uvédomovat skutec¢nost a byt si jisté, Ze jsou pro rodinu opravdu dilezité, a zstanou v ni
napotad.

vvvvvv

samostatné domacnosti a déti maji dospél€, sobéstacné, tak tento problém nefesi. Dospélé
déti je spise podporuji a souhlasi s touto formou pomoci a rodice obdivuji. Vysvétleni si
zadaji 1 vnuci/Cky téchto péstounek a je s podivem, jak takto malé déti chapou nastalé

zmeény v roding.

Neékdy 1 ptes skutecnost, Ze dospéli potomei jsou mimo domécnost, tak nesouhlasili s né-
kterymi aspekty PPPD, napfi. s romskymi détmi. Péstounka musela dlouhodob¢ pracovat na
vzajemném vztahu a posilovat jej. Nakonec i pfes skutecné negativni postoj se podafilo jej

zmeénit.

Dal$im zajimavym faktorem byl také pocit/potieba péstount stale ucit své déti piikladem:
tim, Ze si vezmou déti do PPPD, ukazuji vlastnim détem, jak mohou pomoci a jak se mo-

hou chovat k lidem.

3. Jak rodina pripravuje na PPPD svou Sirokou rodinu a blizké okoli?

vvvvvv

okoli nepovazovali za vyznamné dulezité. Respektive nepovazovali za dilezité, své okoli
n¢jakym zpisobem vice informovat a pfesvédCovat, pracovat na zmeéné postoje k PPPD
apod.

I kdyz se péstouni setkali s negativnimi ohlasy, tak je brali jako véc nazoru a sami stali za
svym rozhodnutim. Sami pevné véti své praci, Zze vSe d€laji, jak nejlépe umi. Vidi ve své

praci smysl a budoucnost, coz je jeden z mnoha divodii, pro¢ nefesi nazorové rozliSnosti u

svého okoli. VEfi, ze jdou v Zivoté tim ,,spradvnym smérem®.

Neékdy sami nad sebou péstouni pochybuji, predevsim z diivodu véku (péstouni jsou po-

krocilejSiho veéku a staraji se o malé déti), zdali skutecn€ budou stacit na vychovu malych
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déti. Zkusenost je, ale presvédcila o tom, ze zvladaji a zvladnou vSe, co s vykonem PPPD

souvisi.
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ZAVER
Bakalafska prace se zamétovala na problematiku laické piipravy péstounti na prichod dité-
te to do péstounské péce na prechodnou dobu. Béhem vyzkumu byly zjistény zajimavé

vysledky, i kdyz nelze z vysledkii vyzkumu vyvozovat vSeobecné zavéry, poskytl uzitecné

poznatky a zjiSténi.

Vysledky vyzkumu mohou byt pouzity jako tipy a ndvody pro zajemce o PPPD, ktefi se
potiebuji vice dozvédét o procesu pripravy rodiny a okoli. Taktéz vysledky mohou vyuzit
pracovnici puisobici v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. V ramci procesu pfiprav na
prijeti dité¢te do PPPD je dllezita tymova spoluprace vsech subjektii a také dostatek infor-
maci. Péstouni by méli ziskavat nejen teoretické poznatky, ale pfedevsim praxi a ptiklady

dobré praxe od ostatnich péstound.

Péstounstvi neni pouze o osobach, které jsou formalné ptijaty do systému PPPD, ale také o
jejich biologickych rodinach. Rodina, do které ptichdzeji déti, by méla byt informovana a
pfipravena na prijeti ditéte obdobné jako pé&stouni samotni. Biologicka rodina péstounti
pokud dobfe funguje, tak nejen pomaha svymi moznostmi (¢asem, vstiicnosti, laskou...),
ale predevsim pomaha détem zazit funkcni rodinu se vSemi jejimi aspekty.

Béhem vyzkumu bylo zajimavé si povSimnout, jak je PPPD pro samotné péstouny diilezita,
vidi v ni smysluplnost a vlastni naplnéni. Berou svou praci zodpovédné a profesionalné
tak, jak je to mozné. Pln¢ si uvédomuyji, Ze jsou pro déti v rdmci PPPD domovem, rodinou

a predevsim laskavou naruci, které se jim doposud nedostavalo.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI Ukazka rozhovoru



PRILOHA P I: UKAZKA ROZHOVORU

RESPONDENTKA C. 2

1.) Souhlasite s nahravanim tohoto rozhovoru?

Ano

Takze jdeme na to

2.) Reknete mi néco o sob&? VEk, polet déti.

Mam 52 let, manzel ma 61 vlastn¢ 62, pardon. Mame pét déti, 30 rokt, 24, 23, 22 a 25. Tii
syny jsme vychovali a dvé dcery.

3.) Jak probihalo otevieni tématu s partnerem?

U nas to bylo, uz jak jsem se vlastné uz dozveédéla, ze teda tady v tom kamaradovi
Nenudovi, tak vlastn¢ pred dvaceti lety, kdy moje déti byly... posledni Tade4d$ mél osm
meésict, tak ja jsem chodila na logopedii na tu Reginu a tam viselo na nasténce ,,hleddme
rodice, ktefi by mohli kratkodobg, tieba tyden, 2, 3, 4 se postarat o déti, jejichz matky jsou
tteba samozivitelky, nemaji kde je dat, aby nebyly v tistavu nebo n¢kde v né¢jakém
ustavnim zafizeni. Nebo jdou tfeba na operaci ty matky, tak hledaji rodice, kteti by si je
vzali do rodinného prostredi, tak jsme se tam piihlasili a délali jsme néjaké testy cely
vikend v Brné... psychologické. A to uz je téch 22 vlastné 21 let. A tenkrat to n¢jak
nedopadlo, takZe u nas to bylo takové oteviené, nedokoncené, néco, co vlastné kdyz jsme
pak cCetli v novinach, Ze hledaji péstouny, tak jsme si fikali, Ze déti ndm odrostly, tak ze to
zkusime. Bylo to takové naprosto spontanni. No partner se podilel na rozhodnuti tak, ze mé
v tom vlastné podporoval. Méla jsem pochybnosti, jestli budu ve svém véku jesté schopna
pecovat, o tak malé déti. Jestli budu mit jeste trpélivost, protoze se piece jenom projevuje

unava materialu. Ale tak néjak partner spis vice pro jo, jak ja. Nebo mél méné pochybnosti,



nez ja, tak konec konct ja se budu starat. Musela jsem prevzit vétsi dil zodpovédnosti pii
rozmysleni.

4.) Zaznamenali jste néjaké zmény v partnerském Zivoté?

V partnerském zivoté byly zmény, asi jo. My jsme chodili asi rok na takovou piipravu,
tam jsme chodili kazdou stfedu, takova skupina a tam vlastn¢ jsme byli takovy
terapeuticky kruh, dalo by se fict. A probirali rtizna témata spolu s ostatnimi zéjemci. Takze
vlastné nepochybné ty zmény piijdou a jsou to zmény k lep$imu. Ze mam ted’ malou, tak
jsem v sedmém nebi. Délam néco, po ¢em jsem vzdycky touzila a to je moje jakoby, tohle
to, co mam délat. TakZe to citim a beru jako naplnéni mého Zivota. TakZze mam tii sestry a
ty mi fikaji, ze jestli jsem se nezbldznila, ze mam jakoby odpocivat a tak. Ale to je prosté
néco jako jakakoliv jina prace, kterou kdyz délate se zapalem, a kdyz je néco, co délate,
protoze vas to ¢ini Stastnou, tak to vlastné zadna préace neni. Tak mé& to prosté nabiji a
energii mi to nebere, mé to nabiji. Kdyz se podivate do postylky a tam se na vas sméje
malé dét’atko, prosté, jaka inava? Jdeme se projet. Jsou to véci, které se nedaji moc
zaplatit, nebo prosté takovy néjak vyjadrit nebo srovnat s né€im, jsou to prosté takoveé
prozitky. Ano, uz vim, co mi to ptineslo. Jo, pfineslo mi to byt pfitomna v pfitomném
okamziku, protoze to dit¢ vas prosté neustale vztahuje do toho pfitomného okamziku, ono
vas potiebuje tady a ted’ a ne v minulosti, v budoucnosti, ale ted’, ted’ka musite byt pro
n¢ho. To znamen4, ze vas to vlastné nuti prozivat kazdou minutu a sekundu a jakoby uZzit si
to, Cili to je ten nejveEtsi dar, ktery to prinasi. Jakékoliv prace s détmi vlastné a u téch
malych déti je to takové, jsou to takovée Cisté dusSe a to je o to vice na entou.

5.) Nemate nékdy takové stavy, Ze jste tak unavena, Ze si tieba reknete, jestli vam to
vibec stoji za to?

Nemam tnavu, protoze mam velky vycvik z vychovy svych déti. Tohle jsem méla tak u

ttetiho, jakmile pfekonate sama sebe, tak pak uz zjistite, Ze ty hranice mate nastavené uz



jenom v hlavé, Ze vic nic nemuzete a myslite si, ze uz nemizete, tak mizete jeste¢ dvakrat
tolik.

6.) Jak probihalo otevi‘eni tématu s détmi?

Déti mé v tom podporovaly. Dokonce ta mladsi dcera mi fekla, ze po mné chtéla jesté
jednu sestru a ze jsem ji to teda jako nedala, tak aspon ted’ bude mit n¢jakou sestru,
takovou jesté ze o dvacet let, jakoze aspon na chvilku. Takze déti jsou velice vstticné,
oteviené a Cili u nas nebyl zadny problém. Dokonce kazdy ptijde ze skoly, prace domu a
jde prvni do koc¢arku, nebo jde prosté pozdravit Natalku. Protoze proste i kdyZ ji médme
jenom na chvilku, tak je to prosté plnohodnotny ¢len nasi rodiny, je to moje prvni
miminko.

7.) Jakym zpiisobem se déti podilely na rozhodnuti o PPPD?

No oni jsou, jak jsem fikala, oni jsou vSichni otevieni. My se vzajemn¢ respektujeme.
Zazné&lo tam akorat, Ze prosté vSak vy se o né¢ho budete starat, je to vase rozhodnuti, my to
respektujeme. Jako bez problémii, je to také tim, ze jsou déti zralé. A navic ja jsem to
vlastng chtéla udélat i proto, abych ovlivnila 1 ty své déti, protoze déti at’ jsou malé nebo
velke, furt se uci prikladem. To co délali nasi rodice, to délame my a vlastné, kdyz ty déti, 1
kdyz jsou velké, uvidi, Ze vlastné to srdce rozsitite, 1 jakoby v uvozovkach na cizi déti,
nebo na jiné lidi, Ze miZete milovat kohokoliv a nemusi to byt geneticky sptiznéné, Ze
muzete pomoci, komu chcete, kdyz to dovolite. Tak jsem méla za to, Ze tady tim vlastnim
pristupem snad jim umoznim, aby se stali jeSté lepSimi lidmi v budoucnosti, aZ tieba ja
nebudu tady a tak. 8|.)Vnoucatka mate? A jak to berou?

Vnuky mam, mam c¢tvrté na cesté, a tii. Ty kresli jenom Natalku, vSude mam obrazky
Natalky, na ledniCce obrazky, na postylce, prosté Natdlka, Natalka, Natalka. Oni jsou
vSichni ti1 v Brné a prosté Anetka, ta je nejstarsi, ta fika, Ze je to jeji sestfenice. A tak jsme

se ji tedy snazili vysvétlit, Ze to neni jeji sestienice, no to je nakonec ale jedno. Potom déti



od bratra, ty zase fikaly, této, proc€ ji fikas potrad milacku, kdyz neni nase. Ty déti maji fakt
zajimavé myslenky, nebo kdyz jsem si pfivezla z porodnice, mij vnuk fikal, pro¢ neni

s maminkou? Pfece miminka maji byt s maminkou. Ty déti se uci ve Skolce jehnatko

k ovecce, telatko ke kravicce. Je zvlastni, ze ty déti fakt o tom premysli uz v tak raném
veéku a Ze to neni jako pfirozené, ze babicka ma miminko, no tak jsme mu vysvétlili, ze
maminka se nemuze ted’ starat, Ze je nemocna a jak se bude moct starat, tak Natalka ptjde
k ni. A co se nestalo, dét’atko, které bylo odsunuto k adopci, maminka se ozvala, Ze adopci
rusi a pravdépodobné se bude vracet k pravé mamince, az vytvoii podminky k péci pro
Natéalku. Uz mam naplanované schiizky, takZze maminka Natalku uz vid¢€la, takZze mam

z toho velkou radost, protoze je to zase jedna z nejpiirozenéjSich cest, jak vratit to dité¢ do
ptvodni rodiny. V tom vidim ten smysl nasi prace, jakoby o to vic podporovat tyto rodiny,
protoze to dité skutecné patii k t¢ mamince. J& vzdycky fikdm, zZe nechodime v botach
toho, koho chceme posuzovat a navic dneska jsou takové podminky pro ty mladé lidi,
respektive nejsou dobré podminky, ze vlastné odkladaji zaloZeni rodiny, protoze délaji
kariéru, protoZe nemayji jistoty socialni, ani nemaji kde bydlet, jak miZou jakoby si zaloZit
rodinu, mit 2, 3, 4 déti, kdyZ vlastn¢ to zédkladni jim chybi. Kdyby je stat vice podporoval,
tak k tomu nemusi dochazet, protoZe fada téch déti, které jsou odlozeny, jsou odlozeny

z takovych jakoby tizivych ekonomickych podminek. Kdy ta matka vlastné nema na vybér,
ze vlastné ji nic jiného nezbyde. Neni to o tom, ze jsou ty matky hyeny, 1 kdyZ i takové se
najdou, ale je to spiS o tom, Ze je to takovy akt lasky, jakoze ji da n¢kde, kde ty podminky
vytvotfené jsou, aby se méla lIépe. Na déti, na n€ jsem pySna, vychovala jsem je dobie a
nejsou dokonali lidé, délaji samoziejmé chyby, a kdyz tu chybu ud€laji, tak se umi omluvit,

nebo to napravit.



