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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva fenoménem dnesni doby, cozZ je Casto vznikajici zavislost na
socialnich sitich u dospivajicich déti. Cilovou skupinou bakalarské prace jsou Zaci druhého
stupné zékladnich Skol. Teoretick&a C&st nas seznamuje se vznikem socidlnich siti a dale
s riziky a prevenci pfed moznym nebezpeCim vzniklym pfi jejich pouZivani. Tato Cast za-
hrnuje také nezbytné znaky vyvoje osobnosti u cilové skupiny pro lepsi pochopeni divodi,
pro¢ zavislost vznika, a pro lepsi rozpoznani zavislostnich znakd. Prakticka Cast primo
navazuje na Cast teoretickou a prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjiStuje, v jaké mire
se pohybuje zavislost na sociélnich sitich u cilové skupiny. Tato ¢ast prace zohledriuje ne-
zbytné informace tykajici se Casu traveni na socidlnich sitich a projevovani znakd
v chovani, které bychom mohli povazovat za zavislostni. Nejsou zde opomenuty nezbytné
informace, a to, jak dobre je cilova skupina seznamena s nebezpecim, které skytaji socialni

sité, a zda se tomu pFi pouzivani snazi vyvarovat.

Kli¢ova slova: internet, socialni sité, zavislostni chovani, prevence, déti, dospivani, nebez-

peci internetu
ABSTRACT

This Bachelor thesis deals with phenomenon of our time, which is dependency and ad-
diction on social networsk among teenagers. The target group of this thesis are the second
grade students of primary school. The theoretical part acquaints us with the formation of
the social networks, also with the risks and prevetion of potential dangers rising from their
usage. This part also includes characters of personal development in adolescents to better
understand the reasons why the addiction arises and for better recognition of dependency
characters. The practical part is directly connected to the theoretical and through a questi-
onnaire survey finds the extent ranges of the addictional behavior in the target group. This
part also includes a neccessary information about spending time on social networks and
showing signs of behavior that could be considered as addictive. There is also neccessaary
to include the information of how much is the target grooup informed about possible dan-

ger of the social network and whether they try to avoid it.

Keywords: Internet, Social networks, addictive behavior, prevention, children, adolescen-
ce, dangers of the Internet
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UvoD

V dnesni dobé vyspélych technologii a velkém mnoZstvi virtualnich mozZnosti je
zavislost na internetu, pocitaCi, poCitaovych hrach a socialnich sitich odborniky Casto
probiranym fenoménem. Moderni technika ulehCuje lidem Zivot pfi kazdodennich ¢innos-
tech a predevsim pfi komunikaci. BohuZel i zde se nachazi vedle pozitivnich i ty negativni
stranky, které je velmi nutné brat v potaz. ZvI&sté mlada generace, na kterou je tato baka-
laFska prace zaméfena je nejrizikovéjsi skupinou, kde miZe zavislost na socialnich sitich
vznikat a kterou je nutné stale seznamovat s moznymi riziky, které skytd pouzivani social-
nich siti a s preventivnimi programy, které jsou zamérené na co nejvétsi mozné omezeni

téchto rizik.

Tématem bakalarské prace je zavislost na socialnich sitich u déti a mladistvych ve
véku 11-15 let na PFerovsku. Pravé v této vékové skupiné se rozmahé pouzivani sociélnich
siti pfimo za zabavou a za komunikaci. Casto se stava, Ze se pubescenti prestavaji vénovat
svym koni€kim a v podstaté Zadné jiné konitky kromé pocitace a socialnich siti nemaj.
Postupné u nékterych jedincd vznika zavislost, ktera je ze zacatku obtizna k rozeznani,
protoZe zmény nalad spojené se zavislosti mohou byt u této cilove skupiny i pFicinou pfi-

chazejici puberty a vyvoje osobnosti, 0 ¢emz budou pojednavat podkapitoly nize.

Socialni sité u vybrané skupiny uZivatelll jsou nejCastéji pouzivany ke komunikaci
a mezilidské interakci ve virtualnim svété. PriliSné traveni ¢asu touto ¢innosti mlize vést ke
zhor$eni kvality volného ¢asu a osobnich vztah(. Proto je nutné snazit se véas rozpoznavat,
zda zaujeti touto Cinnosti nevede postupné k patologii a v pfipadé rozeznani ihned zasah-

nout.

Cilem realizovaného vyzkumu bakalafskeé prace je pomoci dotaznikového Setfeni
zjistit, za jakym Gcelem a jakym zplsobem travi cilova skupina ¢as na socialnich sitich
a zda jiz tato ¢innost nema charakter zavislosti. Dlraz je kladen na ziskani Gdajli souviseji-
cich s mirou Casu straveného Casu, dale se symptomy v povaze a chovani, které naznacuji
vznik zavislosti. Nutnosti je take zjistit, zda byla cilova skupina poucena o rizikach, které
mohou pfi pouZivani socialnich siti vzniknout a s preventivnimi programy, které by méla

Skola vyuZivat.

Teoreticka Cast bakalarske prace se sklada ze tfi kapitol, které jsou postupné zamé-
fené od charakteristiky a vyCtu socialnich siti, az k cilové skupiné, kterou je zde nutné

predstavit v souvislosti s vyvojem osobnosti. Nejsou opomenuty ani vyse uvedena rizika
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a charakteristika zavislosti samotné. Prakticka ¢ast potom dale pracuje s vysledky, které
budou poskytnuté pomoci jiz zminovaného dotaznikového Setfeni, které probéhne
v nékolika ndhodné zvolenych Skolach na Prerovsku. Vysledky se zpracuji pomoci statisti-
ky a grafického znazornéni tak, aby bylo mozné odpovédét na vSechny vyzkumné otazky

a dale potvrdit nebo vyvrétit zvolené hypotézy.
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1 SOCIALNI SITE

Sluzby, které nabizeji socialni sité, zna jiz v dneSni dobé témér kazdy Clovék a pre-
vazna vétSina déti. Na internetu nalezneme mnoho druhl danych sluzeb, které maji svou
historii, své moznosti a svilj okruh uZivateld. Tato kapitola ma za kol predstavit definici,
vznik a vyvoj sociélnich siti a jejich mozZnosti. A take seznamit se statisticky nejvice pou-

Zivanymi socialnimi sitémi.
1.1 Definice socialnich siti

K definovani samotného pojmu ,,sociélni sité” doslo v roce 1954, kdy jej predstavil-
sociolog J.A.Barnes’. V tomto obdobi byl tento pojem povaZovéan pouze za sociologicky
termin, ktery mél popisovat socialni struktury spojené spoleCnymi znaky a vlastnostmi.
(Pavlicek, 2010, s. 126)

Hartl a Hartlova (2000, s. 538) definovali socialni sit’ jako sit’ socialnich vztah( tvo-
fenou uZsi i SirSi rodinou, prateli, spolupracovniky a zndmymi. Tato sit’ podle nich zahrnu-
je vztahy povrchni i diivérné a zasahuje do mnoha oblasti naSeho Zivota, coz mdze byt nas

osobni Zivot, zaméstnani, zabava apod.

Podle jedné z nejpouzivanéjSich definic je socialni sit’ ,,Internetova sluzba umoznu-
jici lendm vytvaret svlj vefejny nebo ¢astecné verejny profil a navazovat virtualni vztahy
s uzivateli, s nimiZ chtéji byt ve spojeni v rdmci dané sité, umoziujici jim také komunikovat
mezi sebou, sdilet spole¢né informace, fotografie, videa, odkazy, planovat akce a dalsi ak-
tivity. VétSinu obsahu socialnich siti vytvareji samotni uZivatelé. Sociélni sité virtuainé
propojuji rlizné osoby a instituce na zakladé spolecnych pratelskych ¢i pracovnich vztah(
nebo stejného zajmu.” (Havlova, 2003, [online])

Tato prace se pod pojmem socialni sité bude vénovat predevsim socialnim interak-
cim v souvislosti s internetovym prostfedim, k ¢emuz se Casto pouZziva termin ,,social ne-
twork*, coZ je sluzba, pomoci které mohou uZivatelé sdilet zpravy a vzajemné komuniko-
vat. (Cerna, 2013, s. 28)

'J.A.Barnes byl profesorem na londynské ekonomické univerzité
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V rdmci socidlnich siti na internetu si mohou uZivatelé zakladat osobni nebo firemni profi-
ly?, které jsou dle jejich prani vefejné nebo soukromé, mohou se pratelit, vyméfovat si
fotografie Ci videa a komentovat tyto u pratel. Dllezitym faktem, na které se mimo jiné
prace dale zaméfuje, je moznost kontaktu s ostatnimi a sledovani ¢innosti druhych. Mnoh-
dy jde o sledovani Zivotl lidi, ktefi se v redlném svété neznaji, nebo ktefi spolu osobné
nekomunikuji. (Cerné, 2013, s. 28)

Spolenym rysem téméF vSech sociélnich siti je, Ze jejich obsah tvofi samotni uZivatelé
svymi profily a pFispévky, zatimco provozovatelé téchto siti viibec nezasahuji nebo pouze
minimalné zasahuji do jejich samotného chodu. (Bednaf, 2011, s. 10)

My se budeme zabyvat socialnimi sitémi z hlediska informacnich technologii, kde je
socialni siti oznaCovan jakykoliv systém, ktery dokaze udrzovat v kontaktu velké spolecen-
stvi lidi. (Pavlicek, 2010, s. 37) Pravé Pavlicek (2010, s. 15) definuje socialni sité takto:
»Proces, pri kterém je mozné prenaset vazby a informace z realného Zivota do digitalniho

prostredi*. Socialni sité se stavaji ¢im dal Castéjsi a vyuzivangjsi formou komunikace diky

stale snadnéjSimu pripojeni, které diky chytrym telefonim mUze byt v podstaté nepretrzité.

Podle E.B.Ellisona a D.M.Boyda (2007) by mély internetové socialni sité spliiovat tFi
charakteristiky. Prvni charakteristikou je jiZ zmifiovand moznost vytvoreni vlastniho profi-
lu, druhou je vytvoreni seznamu dal$ich uZivatel(l, se kterymi je uZivatel ve spojeni a po-
sledni charakteristikou je dle nich moZnost zobrazovat a prochdzet seznamy pratel a mit

moZnost prochazet tyto seznamy i u jinych uzivatel(.

Sdileni informaci, nahled do vlastniho Zivota v digitalnim svété, zvySovani Grovné znalosti
¢len a ochota komunikovat s ostatnimi uzivateli jsou zakladnimi znaky spole¢nymi pro

vdechny socialni sité v internetovém prostredi.

1.2 Historie socialnich siti

Historie socialnich siti v digitalni podobé je Gzce spjata s historii internetu. Za prvni
uzivatele socialnich siti jsou ve vétsiné nazord oznacovani vojaci uzivajici sit ARPANET
v roce 1971, coz je predchidce dnesniho Internetu. Pravé pomoci této sluzby byl odeslan

prvni vzkaz na vzdaleny pocita€. Za dalSi moment rozvoje socialnich siti je podle mnoha

2 Osobni ¢&i firemni profil je soubor informaci a p¥ispévk( zadanych uZivatelem o uZivateli samotném, které
chce sdilet s ostatnimi. Informace mohou byt doplnéné také o fotografie i videa.
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odbornikl rok 1978, kdy byl spustény systém BBS, cozZ byl soubor nastének, kde si uziva-
tele mohli vyménovat informace a komunikovat v ur€ité zajmove skupiné. Proces komuni-
kace byl ale v této dobé stéle velmi pomaly. Sluzby pravé jako ARPANET, Usenet nebo
LISTERV jsou také povazovany za prvni predstupen pfed vznikem modernich interneto-
vych socialnich siti. (Hejl, 2012, s. 21)

Rok 1988 je pro historii siti také dllezity, protoZze Jarkko Oikarinen vytvofil aplikaci IRC
s ndzvem OuluBox. Tato aplikace umoziovala komunikaci v redlném Case, tudiz podle

soucasnych termind ,,online“. (Kadushin, 2011, s. 47)

Pokud bychom méli déle pokracovat, tak rok 1997 je historickym milnikem v historii
modernich socialnich siti, protoZe pravé v tomto roce vznikla sit’ sixDegrees.com, na které
mohli uzivatelé pomoci vlastnich vytvorenych profil( vytvaret okruhy pratel, prohlizet si
jejich profily a komunikovat s nimi. V roce 2002 Jonathan Abramsen zaloZil sit’ Friend-
ster.com, jejiz hlavni naplni bylo seznamovat pratele pratel a lépe navazovat vzajemne
kontakty. DFive vice obliben4 sit' i v Ceské Republice MySpace.com byla zaloZena v roce
2003. Tato sit' méla na rozdil od svych predchldcl navic moznost grafického rozhrani pro-
filu, pfidavani hudebniho pfehravace a fotografii. V roce 2006 se stala fenoménem a pre-
konala hranici az 100 miliond uZivateld. Jeji obliba ale zacala klesat s rostouci oblibou

Facebooku zaloZeného v roce 2004 Markem Zuckerbergem. (Bures, 2010, s. 20)

V roce, kdy jiz zmifiovand sociélni sit MySpace.com doséhla vrcholu své oblibenosti, byla
vytvorena mikroblogovaci sluzba s ndzvem Twitter, ktera je dodnes hodné oblibend pfede-
v8im v USA. V poslednich letech se mezi velmi pouzivané socialni sité hlasi také Google+
a Pinterest. (Hejl, 2012, s. 34)

1.3 Nejpouzivanéjsi druhy socialnich siti

Za poslednich deset let se rozvoj internetovych socialnich siti posunul silné kupfedu
jak v oblibenosti, tak i v uzivani. Cim dal mladsi vékové kategorie sméfuji svoji pozornost
k socialnim sitim, a jak se budeme i dale zabyvat, stavaji se na nich zavislé. Mdzeme Fici,
Ze statisticky se v soucasnosti uzZivani sociélnich siti stalo nejpopularnéjsi aktivitou uZiva-

tell internetu.

Tato kapitola predstavi v sestupném poradi nejoblibenéjsi socialni sité, které se na svém

vrcholu udrZely delSi Casové obdobi.
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Jednou z nejpouzivangjSich a nejrozsirengjsSich siti je zajisté Facebook, ktery vznikl
v roce 2004 a byl plivodné uréeny pro studenty Harvardovy univerzity. V dnesni dobé je
Facebook povaZzovany za sluzbu, kterd umoZfuje vytvareni osobnich, pracovnich, obchod-
nich a skupinovych profildi ke komunikaci a spojovani znamych a pratel. Mimo jiné slouzi
také pro mnoho uZzivatelll jako herni server, server pro ukladani a sdileni nejriiznéjSich
multimédii a jako komunikacni portal. (Hulanova, 2012, s. 85) V soucasné dobé se Face-
book mliZze pochlubit zafazenim mezi nejvétsi socialni sité svéta a ma pres 800 miliond
aktivnich uzivateld, ktefi si zde vytvofili vefejny ¢i soukromy profil za nejrliznéj$imi uce-
ly. Registrace k této socialni skupingé je velmi jednoducha a uzivatel do svého profilu miize
doplnit jakékoliv mnoZstvi informaci o sobé, které chce sdilet s ostatnimi prateli nebo uzi-
vateli. (Hulanova, 2012, s. 90) Cely systém umoZzfiuje vytvaret skupiny pratel a rozhodo-
vat, dle potfeb uZivatele, kdo mlzZe vidét jeho informace. Dale je zde mozné komunikovat

prostfednictvim zprav nebo chatu a U€astnit se diskusnich for.

Facebook nabizi nejvétSi mnozZstvi moznosti a mnoho déti a mladistvych zde travi
Cas temér nepretrzité. Béhem Casu zde strdveného se nemusi jednat nutné pouze o komuni-
kaci. UZivatelé stale sleduji nové p¥ispévky na ,,zdi“®, komentuiji je, sdileji a hodnoti. Maji

pocit, Ze jsou touto Cinnosti v obraze o déni v okoli a u pratel.

DalSim internetovym serverem, ktery se svym zplisobem také fadi mezi socialni sité
a je vyuzivan pro sdileni videosoubor(, je YouTube, ktery byl zaloZeny v roce 2006. Sta-
tisticky je YouTube svétovou jednickou v poctu dennich zhlédnuti videi. | zde je registrace
velmi jednoducha a kazdy uzivatel zde mUze zadat informace o sobg, které chce, aby byly
ostatnim pristupné. Je zde mozné vytvaret vlastni hudebni pofadi v pfehravaci a komento-

vat videa, ktera jsou sdilena a nahrana ostatnimi uzivateli. (Levy, 2012, s. 45)

Jedna z nejoblibenéjSich siti pfedevSim v USA, a ktera se pomalu dostava i mezi uzi-
vatele v Ceské Republice, je bezpochyby Twitter, ktery vznikl v roce 2006 v San Francis-
ku a rozSifil se po celém svété. Na této platformé se mohou uZivatelé setkavat a vkladat
zpravy oznacované jako ,tweety” o délce 140 znakl. Dale je mozné vkladat fotografie,
videa a rozhovory, v3e podle libosti uzivatele. Twitter nabizi dobrou obchodni moZnost,

*Termin pouzivany na Facebooku pro plochu, kde se zobrazuiji prispévky ostatnich uZivatel( a stranek podle
Casu, kdy byly pridany.
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jak rychle informovat prihlasené zakazniky o novinkach, slevach a akcich. (Lakhani, 2010,
s. 59)

Google+ je vyuzivanou socialni siti od spole¢nosti Google Inc. Nabizi mnoho rliz-
nych sluZeb od G€asti ve video chatu, vkladani fotek a videi, sledovani zajimavého obsahu
aZ po vyuzivani nastrojli jako je prekladac¢ ¢i email. Tato socialni sit’ vznikla v roce 2011
a jiz v roce 2013 zde bylo pfes 360 miliond aktivnich uzivateld. Hlavnim rozdilem od ji-
nych socialnich siti je sdileni pres ,.kruhy*, do kterych je mozné rozdélovat jednotlivé uzi-
vatele a sdilet s nimi informace, které se jich tykaji nebo jsou jim pfinosne. (Levy, 2012,
s. 70)

Jiz zminovanou socialni siti, kterd jako prvni nabidla mozZnost grafického rozhrani
uzivatelského profilu, je MySpace. Vznikla v roce 2003, ale s ndstupem Facebooku ztratila
ve svété své vedouci postaveni. | presto je zde stale mnoho aktivnich uZivateld a vysoka
navstévnost. Mnoho firem se takeé rozhodlo pro vyuzZivani zdejSiho profilu k ziskavani za-

kaznik( a k prezentaci svych vyrobk(. (Levy, 2012, s. 73)

Jako nejvétsi socialni sit’ na svété urcena predevsim pro profesionaly je povaZzovana
sit’ LinkedIn. Vznikla v roce 2003 a pracuje zde vice nez 4 000 zaméstnancd po celém
svété. Tato sit’ je povaZzovana za vyborného pomocnika pro personalisty hledajici uchazece
0 zaméstnani podle potfebnych parametrd. UZivatelé pouzivaji LinkedIni k ziskavani od-
bornych informaci z rliznych oblasti. (Alba, 2014, s. 20)

1.3.1 Socialni sité pouzivané v Ceské republice

Pro tuto bakalarskou préci je dllezité zminit také samoziejmé nejpouzivanéjsi soci-
alni sité v Ceské Republice, protoZe nasledujici vyzkum se bude zaméFovat pouze na Geské

uzivatele.

Sluzba, ktera byla a stale je ¢asto pouzivana se nazyva SpoluZaci.cz a umoZzfuje ko-
munikaci a sdileni informaci v uzavieném prostoru mezi uZivateli, které spojuji konkrétni
vzdélavaci instituce, at’ uz jde o Skolu nebo jenom o konkrétni tfidu. Tento portal spojuje
soucasné i byvalé Zaky a umoziuje staly kontakt a vyménu informaci. | pfesto, Ze je zde
stdle mnoho aktivnich uzivatell, tak i tato sluzba po vzniku Facebooku ustoupila

V navstévnosti do pozadi.

Pred vznikem Facebooku patfil mezi nejvétsi a nejpouzivangjsi socialni sité v Ceské

republice portal s ndzvem Libimseti.cz, kde mizeme naleznout mnoho moznosti a sluzeb,
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které jsou Casto velmi podobné Facebooku. UZivatelé mezi sebou mohou nepretrzité ko-
munikovat, vytvéret si profily, zadavat o sobé velky pocet informaci, sdilet fotky a komen-
tovat a hodnotit vSe, co se nachazi na profilech ostatnich uzivatel(l. Tato socialni sit’ byla

a je ur€end pro snadnéjsi komunikaci a seznamovani se.

Posledni socialni siti v Ceské Republice, kterou je nutné zminit, je sit’ pod nazvem
Lide.cz. Je to sluZzba navrZena primarné pro seznamovani se a poznavani novych lidi. Opét
je mozné, tak jako i v predeSlych pripadech, prohliZet si a oslovovat ostatni uZivatelé na
jejich profilech. Je zde mozné vymeénovat si zpravy nebo se UCastnit vefejnych diskuzi.
Ddraz je kladeny na jednoduchost a pfehlednost. V soucasnosti je tato sluzba vyuZzivana
nejcastéji spiSe starSimi ro€niky, protoZe vétSina mladych lidi stale dava vétsi prednost
Facebooku.
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2 NEBEZPECI INTERNETU ASOCIALNICH SITI

Internet a socialni sité skytaji mimo pozitivniho pfinosu také stranky negativni. Je
zde mnoho nastrah a zakouti, ktera mohou uZivatele poskodit. At uz mluvime o vypésto-
vani zavislosti nebo 0 mozném zneuZiti osobnich informaci uZivatele. Pravé tato rizika

budou zmifovat nésledujici podkapitoly.

2.1. Vymezeni pojmu ,,zavislost na internetu*

Predtim, neZ se budeme vénovat zavislosti na socidlnich sitich, je potfeba zminit
i zavislost na internetu, protoZe jsou velmi Casto provazané. Zavislost na internetu je zna-
ma také pod pojmem ,,netomanie* a fadi se mezi psychické problémy, které se daji pfirov-
nat k nelatkovym zavislostem napriklad v podobé hracstvi a gamblingu. (Benkovic, 2007)

Dusledky zavislosti na internetu se projevuji ve fyzické, psychické a socialni podobé. Fy-
zickymi dlsledky se mysli bolesti zad, problémy s kréni patefi a zhorSovani zraku. (Muhl-
parch, 2008)

Tento druh disledk( ale nebude v praktické Casti této prace zminovan, protoze se vyskytu-
je predevsim u starSich uzivateld. Psychické disledky jsou fazeny mezi znaky zavislosti,
které budou rozebirany dale (zmény nélad, agrese, touha po uspokojeni), a pod socialnimi
disledky se mysli zhor$eni redlnych vztahll a zplisobu komunikace. V pfipadé mladsi vé-
kové skupiny (11 let) miZe dochazet k nedostate¢nému ziskani socialnich dovednosti.
(Benkovic, 2007)

Vymezeni a definovani zavislosti v souvislosti s internetem a socialnimi sitémi neni
tak jednoduché, jako definovani zavislosti v jinych pfipadech. Je to z diivodu, Ze v mnoha
pripadech lidé travi na internetu nebo na socialnich sitich svlj ¢as za jinymi Gcely, nez jaké
by vykazovaly zavislé chovani. Tudiz ne kazdy ¢lovék travici mnoho svého Casu online,
musi byt nutné zavisly. Pod jinymi Gcely si miizeme pFedstavit napfiklad pracovni povin-
nosti, ziskavani informaci pfi podnikani, hledani zaméstnancdi nebo marketingové Ucely.
Tyto Ucely, které nejsou spojené se zabavou, se ale nevyskytuji u mladistvych, na které je

tato prace zamérend, proto nebudou muset byt zohlednéné ve vyzkumu.

Podle NeSpora (2011) neni zavislost na socialnich sitich nijak presné definovana, tu-
diZ ji nejde povaZovat jako nemoc, jako v pfipadé zavislosti na ndvykovych latkach. | pres
tento fakt se ale nékteré charakteristické rysy v povaze velmi silné podobaji a maji spolec-
né rysy. Obecné uzndvana definice zavislosti, kterou pouziva i NeSpor (2011) je nasleduji-
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ci: ,,Zavislost je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz
uZivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice.”

.....

vy,

1) Zvyseni vyznamu - internet se stava nejdlleZitéjsi aktivitou. Zavislého jedince
provazeji pocity Uzkosti, kdyZz neni online nebo se nemUze aktivné pripojovat ale-
spon na nékolik minut.

2) Zmeény nélad — bez pfipojeni k internetu nebo k sociélni siti je jedinec nervozni a
neni schopny myslet a soustfedit se na jinou aktivitu. Po pfihlaSeni u néj nastava
pocit klidu a uspokojeni.

3) Abstinencni priznaky — v pfipadé, Ze dojde k omezeni, pfipadné k zdkazu uzivani
internetu, tak nastupuje vztek, silnd podréZdénost a nervozita, které se jedinec ne-
mliZe zbavit.

4) ZvySovani uzivani — zavisly jedinec ¢im dal vice Casové propada do virtualniho
svéta a zaCina travit na internetu i Cas, ktery byl dfive ureny k jinym aktivitdm.
(Krémarova, 2012, s. 40)

Kimberly Young, ktera se zabyvéa zavislostnim chovanim na internetu, rozdéluje toto
chovani na Ctyfi body, dle kterych se da zavisly jedinec identifikovat:

1) Zavislost na virtualnich vztazich — kladeni vétsiho dlrazu na virtualni vztahy, nez
na vztahy v redlném Zivoté, jedinec je postupné stale méné schopny komunikovat
v realném Zivoté a do popredi stavi virtualni pratelé nad témi skuteCnymi, vyskytu-
jicimi se v jeho okoli.

2) Zavislost na pocitaCi — nadmérné trveni Casu u pocitace za U€elem hrani her a pfi-
pojovani se k socialnim sitim.

3) PretiZeni informacemi — opét stale Castéjsi traveni Casu na internetu za Gc¢elem her
a surfovani po internetu.

4) Zavislost na virtualni sexualité — Casté navstévovani pornografickych stranek a po-
uzivani webovych stranek se sexualnim podtextem. (Vondrackova, 2009, s. 279)

Zavislost na internetu je opravdu velmi obtiZzné obsahnout tak, aby se definice mohla vzta-
hovat na vsechny potencionalni skupiny uzivatelld. Tento fenomén je stfedem zajmu od-
bornik{ jiz nékolik let, ale i presto je stale novy a nedostatecné probadany. (Vondrackova,
2009, s. 154)
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2.2 Rizika socialnich siti

Internet je v dneSni dobé jednou z nejmodernéjSich moznych technologii, které jsou
pristupne vétsiné lidi. Stal se soucasti téméF kazde domacnosti a mnoho lidi si pomoci in-
ternetu usnadnuje préaci, hledani informaci pfi vzdélavani, komunikaci s jinymi lidmi apod.
Na internet a socialni sité s nim spojené musime nahlizet ale z vice pohledd. | presto, Ze
nam nabizi mnoho vyhod, tak zde existuje i poetné mnoZstvi rizik, které se mohou do-

tknout jakéhokoliv internetového uZivatele.

Vzhledem k zaméfeni bakalafské prace nepojme tato kapitola vSechna mozna rizika, ale
bude se zamérovat predevsim na ty, na které je mozné narazit pouzivanim sociélnich siti,
a na ty, které mohou ohrozit nebo jiz ohrozuji mladsi uZivatele, konkrétné Zaky druhého

stupné zakladnich skol.

Velmi pfehledné rozdéleni rizik, spojenych s online prostfedim, ndm nabizi B. Krémarova
(2012, s. 50):

1) Negativni vlivy spojené s internetovym prostfedim
a. Kybersikana,
b. kyberstalking,
c. kybergrooming,
d. sexting,
e. zavislost na internetu,
f. sexualné zamérené webové stranky (pornografie).
2) Disledky technického razu:
a. Hackefi (zneuziti osobnich dat a neopravnéné vniknuti do softwaru uZivate-
le),
b. spam (nevyzadana posta),
c. viry (program, ktery se $ifi bez védomi uZivatele a poskozuje pocitac a jeho

fungovani).

2.2.1 Rizika socialnich siti ohroZujici Zaky od 12 do 16 let

Déti a mladistvi ve vySe uvedené vékové kategorii jsou nejrizikovéjsi skupinou na-

chylnou ke vzniku zavislosti na internetu, socialnich sitich nebo pocitaovych hrach. Za-
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méfme se déle a vysvétleme si pojmy, které znamenaji pfima rizika pro mladsi uzivatele
socialnich siti.
KyberSikana je termin spojeny s uZivanim internetu a socialnich siti. Podle Kopeckeé-

ho a Krej¢iho (2010, s. 5) je kyberSikana jev realizovany prostfednictvim informacnich
a komunikacnich technologii a maji za nasledek ubliZeni nebo jiné poskozeni obéti.

KyberSikana je narocna k rozeznani pokud se jedinec sém nepfizna, Ze se stal obéti tohoto
jevu. Nasledky nemaji fyzicky raz a je utokem spiSe na psychickou stranku obéti. Typic-
kymi projevy kyberSikany jsou urazlive vzkazy verejné pristupné a zavéSené na internet,
dale tvorba urdzlivych webovych stranek a jiné zesmésiovani konkrétni osoby. MUze také
dochazet k vyhroZovani, urdZeni, poniZzovani, provokovani a k dalSim psychicky tyrajicim
jeviim. Mnoho obéti kybersikany jsou pravé uzivatelé socialnich siti a to z dlivodu velkého
mnozstvi informaci, které si dany uZivatel mohl zadat na svdj profil. (Szotkowski, 2013,

s. 8)

Kyberstalking je dalSim jevem napadajicim uZivatele socialnich siti. Podle Krémaro-
vé (2012, s. 60) je kyberstalking jev, kdy je vyuZivani komunikagnich technologii za Gce-
lem Castého, opakovaného a stupfiovaného obtéZovani a pfipadného pronasledovani. Obéti
se mohou stat napfiklad psychicky labilngjsi jedinci nebo osoby, které neopétuji agresoro-
vy city. Casto zde dochazi k poskozovani reputace obéti pomoci zavésenych informaci na

internetu €i socialnich sitich agresorem a k uskutecriovani vyhruzek.

Dal$im rizikem spojenym s uzivanim internetu a tvorbou osobnich profil(i na social-
nich sitich je sexting. Je to jev spojeny s elektronickym posilanim textovych zprév, videi Ci
fotografii se sexualnim obsahem. Tyto zd&znamy jsou Casto zvefejnéné na internetu a verej-
né pristupné pro jiné uzivatele. Pomoci téchto zprav mize dale dochéazet k vydirani a opét
k uskute¢iovani vyhruzek. (Szotkowski, 2013, s. 15)

Dalsi rizika, kterad Casto napadaji mladé uzivatele socialnich siti, jsou pfimo spojena
s osobnimi profily a zaddvani mnoha osobnich informaci, které jsou vefejné viditelné. Pro-
blémem je, Ze ¢im je uzivatel socidlni sité mladsi, tim méné si tato rizika uvédomuje
a mnohokréat se stava, Ze chce o sobé na svij profil napsat téméF vsechno, co ho napadne.
Jeden charakteristicky znak, ktery je pro vechny socialni sité spojeny je to, Ze se pfipadny
uzivatel musi registrovat. PFi registraci je mozné zadavat svoji emailovou adresu, telefonni
Cislo, adresu bydlisté apod. Pravé diky témto informacim potom pfipadni utocnici nebo

agresofi mohou pristupovat k psychickému tyrani a k jevim zmiriovanym vyse.
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DalSim faktorem spoleCnym pro vSechny sociélni sité je Uplnd anonymita uZivatele. To
znamena, Ze totoznost zadavana pri registraci neni nijak ovéfovana a tudiz se mize stat, Ze
¢lovek, se kterym se uzivatel virtualné prateli a sdili své informace a fotky, mlze byt ve
skutecnosti upIné nékdo jiny. Casto se tito uzivatelg, ktefi pouzivaji fale3né profily, snazi
o klaméni, manipulaci a ovladani toho, s kym komunikuji. Védomi, Ze na druhé strané sedi
~kamarad“ mlze prispét ke sdileni velmi osobnich a intimnich informaci, které jsou potom
nasledné zneuzZivany k pripadnému zesmeésfiovani, vydirani a psychickému tyréani. Pravé
toto riziko je pro vyse vybranou skupinu uzivatelll nejvyssi, protoZze mnoho z nich nebylo

seznameno s tim, Ze je takova situace mozna. (Sobotkova, 2014, s. 35)

Poslednim rizikem, které je zde nutné zminit a které se také tyka vzniku zavislosti na
socialnich sitich, je nespravné chapani a vnimani virtualniho prostfedi na socialnich sitich.
Mnoho mladsich uzivatelll se domniva a Zije v realité, kdy maji pocit, Zze ¢im vice maji
pratel na socialnich sitich, tim jsou oblibenéjsi. Dochazi potom také k tomu, Ze déti travi
vice ¢asu komunikaci pravé s témito virtualnimi prateli misto komunikace se skute¢nymi
kamarady v redlném Zivoté. Postupné mize vznikem zavislosti dochéazet k uzavirani se
pfed komunikaci v redlném Zivoté a upfednostiiovani vseho, co se tyka Zivota virtualniho.
Postupné mize byt takovy jedinec odmitnut kamarady a zUstat bez pratel nebo se dokonce
stat neoblibenym v kolektivu. Takova situace potom vede k psychické nespokojenosti
a k vzniku rlznych psychickych problémd. (Weiss, 2008, s. 71)

2.3 Zéasady bezpecného internetu pro déti

Zésad, které by méli vSichni potencionalni i skutecni uzZivatelé sociélnich siti znat, je
skuteéné mnoho. Tato kapitola si klade za cil zminit ty nejpodstatngj$i a nejdulezitéjst,
které se tykaji pravé mladsich uZivateld.

Velmi uZiteCné webové stranky Bezpecnyinternet.cz zvefejnil desatero, kterym by se
vSichni uzivatelé méli Fidit, a které by mélo byt bud’ ze strany rodic(l, nebo ze strany Skoly
z&k(m Casto opakovano, aby nedochazelo k vzniku jakéhokoliv vyse uvadéného rizika:

1) Nedéavej nikomu adresu ani telefon.

2) Neposilej nikomu nezndmému své fotografie a uz viibec ne intimni fotografie.
3) Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

4) Udrzuj vSechna sva hesla v tajnosti a nikomu je nesdéluj.

5) Nedomlouvej si schlizku pres internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.
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6) Svér se dospélému, pokud té stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpakl nebo
vydési.

7) Pokud narazi$ na obrazek, video nebo email, ktery té Sokuje, opust’ webovou stran-
ku.

8) Nedavej Sanci virim. Neotevirej prilohy, které neznas.

9) Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10) KdyzZ se s nékym nechce$ bavit, nebav se.

VSechna dalsi pravidla, kterd by méla byt za Gcelem bezpecnosti dodrZzovana, jsou
Uzce spjata pravé s timto desaterem. Kazdé dité uzivajici internet a socialni sité by mélo
mit neustale pfipominano, aby neuvadélo diveérné informace o sobé, ani své roding, a aby
svij osobni profil zpfistupriovalo pouze osobam, které v realném svété skute¢né zna a se

kterymi se préateli.

2.4 Priznaky a vznik zavislosti

PFiciny vytvorené zavislosti mohou byt riizné, a jak jiz bylo zmirfovano, nebyva tato
pFicina vétSinou pouze jedna. Zavislost miva prFi€inu jiz v povahovych vlastnostech, jako je
tfeba schopnost vyrovnat se se stresem. Déle na vznik zavislosti ma vliv prostfedi, ve kte-
rém se jedinec pohybuje, coz je zplsob vychovy, vztahy s rodi¢i, vztany mezi vrstevniky,
apod. A dale je to pritomnost psychoaktivni latky. VSechny tyto faktory mohou zapficinit
vznik zavislosti u jedince ve starS$im Skolnim véku vyvoje nebo se mlize jeden z faktor(
projevit vice. (Orel, 2012, s. 79) V dnedni dobg, kdy je vétSina mladistvych registrovana na
nékteré socialni siti, je ¢im dal sloZitgjsi se tomuto fenoménu vyhnout. Casto se stava, Ze
jedinec, ktery neni uzivatelem socialni sité, se miize stat outsiderem ve svém okoli, protoze
nema s ostatnimi spole¢né téma a nesdili své zazitky ve virtualnim svété. Vékova katego-

rie, na kterou je vyzkum zaméreny, se s timto postojem setkava nejcastéji.

Podle KolibaSe a Novotného (2013) existuji urcité vlastnosti, diky kterym je vznik zavis-
losti vyssi. Je to napfiklad tendence k impulzivnimu chovani, $patna vile, nedostate¢na
disciplina a nizka mira vyhybani se nebezpeci. Jiz zmifované prostredi, ve kterém se jedi-
nec, ktery ma sklon k zavislosti, vyskytuje, je velmi ddlezité. Vliv rodiny, vyvoj a to jak

rodice pristupuji k vychové, jsou velmi dlilezité faktory.

Nejsou to ale jediné vlivy. | pFesto, Ze v rodiné vSe funguje spravné, mize se stat, Ze dojde

k zavislostnimu chovani a to pravé diky vlivu vrstevnik(. (Nespor, 2011, s. 158)
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J. Simonek (2012) vyklada predispozice k zavislosti tak, Ze kazdy jedinec ma sklony
k zavislostem jiz od prenatalniho véku. Odlivodiuje to zavislosti na matce a po odeznéni
zavislosti na matce vznika zavislost na dalSi osobé, ktera uspokojuje zakladni potfeby. Tu-
diZ se podle néj znaky zavislostniho chovani promitaji u kazdého ¢lovéka po cely Zivot.

Vznik zavislosti doprovazi snaha o dosahovani uspokojeni a radosti a tento stav je
pfirozenym mozkovym mechanismem. (Orel, 2012, s. 148) Podle Ondrejkovice (1999)
snaha o svobodu, dosahovani predevsim vlastnich potfeb a velka snaha o nezavislost vede
postupné ke snaze odpoutat se od tradi¢nich dlouholetych hodnot a pfi snaze o nalezeni
hodnot novych dochazi Casto k dezorientaci, zmatku a ke krizi identity, coz dale vyvolava
upinani se na navykovou latku a vzniku zavislosti. Tato skutecnost se tyka predevsim pfi-
¢in a vzniku zavislosti pravé na navykovych latkach, ale zminované faktory mizeme apli-
kovat i na jedince, ktery se snazi o Uték do virtualniho svéta a vnima pravé socialni sité
jako jednu z nejdilezitéjsich véci ve svém Zivoté.

Nespor (2011) uvadi ve své publikaci znaky chovani, podle kterych miizeme zavis-
lost rozpoznat. Opét se hovori o zavislosti na navykové latce, ale opét zde mizeme sledo-

vat nékteré zcela totoZzné znaky se zavislosti na socialnich sitich:

- BaZeni a silna touha po latce (neboli silna psychicka touha po pfihlaseni se
k socialni siti),

- potize se sebeovladanim,

- rlst tolerance,

- zanedbavani jinych potéseni a zajm,

- pokracovani v zavislostni ¢innosti i na Ukor objevujicich se negativnich di-
sledkd.

V publikaci ,,Jak na pocitac* hovofi NeSpor (2011) o dalSich rysech podle kterych Ize
rozeznat vzniklou zavislost. Jedna se o velmi Casté stfidani nalad (coz je ale také podle
vyvojové psychologie charakteristickym znakem pro obdobi pubescence), zanedbdvani
osobni hygieny, zhorseni vztah s rodinou ¢i zhorsujici se prospéch ve Skole. V pfipadé
zavislosti na pocitaci a socialnich sitich dochazi také k stale menSimu vyvijeni télesné ak-

tivity a tim mdZe dojit i ke zhorseni zdravotniho stavu v podobé obezity.

Déle se NeSpor (2011, s. 160) zaméfuje na znaky vyvolané zavislosti na pocitaovych
hrach nebo pfimo na pocitaci, coz nemliZzeme ztotoZriovat se zavislosti na socialnich sitich,

protoZe v dobé chytrych telefonl a tabletd nemusi byt jedinec nutné pFipojeny pouze na
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stolnim pocitaci a také neni mozné tvrdit, Ze ten kdo si vypéstoval zavislost na socialnich

sitich, musi byt z&konité zavisly i na pocitali a pocitaovych hrach.

V pfipadé snahy o rozeznani zavislostniho chovani je chybou Fidit se pouze podle
uvedenych znakd, zvIasté u vybrané skupiny uzivatell ve star$im Skolnim véku. Jak bylo
rozebirané v kapitole vénujici se vyvojové psychologii, vime, Ze v této fazi vyvoje procha-
zi jedinec hormonalnimi zménami, které vedou k Casté podrdZdénosti, zménam nélad
a k dal$im projeviim, které bychom chybné mohli zhodnotit jako znaky zavislosti. Je tfeba
brat v Gvahu také vrozené charakterové vlastnosti jedince a jeho osobnost. (Novosad, 2006,
s. 98)

2.5 Prevence vzniku zavislosti na internetu a socialnich sitich

Prevence zavislosti, které se nevztahuji na navykové latky, se ve Skolach a vzdélava-
cich zafizenich ¥idi dle vydanych pokynli Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevid. Tyto pokyny se vztahuji pfedevsim na zavislost na

pocitaCi, na virtualni zavislost, a na zavislost na televizi nebo pocitacovych hrach.

Existuji dva zakladni typy preventivnich program, jsou to dlouhodobé interaktivni
programy a dale jednorézoveé preventivni akce v podobé besed a pfednasek, které jsou pra-
vé Casto zahrnované do vyuky na zakladnich a stfednich Skolach. Diky témto akcim doché-
zi k rozsiteni informovanosti, coZ je jedna z nejddlezitéjSich oblasti v boji proti zavislos-
tem. (Kalina, 2003, s. 203)

Podle pokyn( Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR k prevenci socialné
patologickych jevi se na prevenci podili nékolik zafizeni, instituci a organizaci. Prevence
se provadi na zékladnich i stfednich Skolach, ve specialnich Skolach, v domovech mladeze,
v pedagogicko-psychologickych poradnach, ve stfediscich vychovné péce a v dalSich Skol-
skych a vzdélavacich zafizenich. (Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télo-

vychovy k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze, 2000, [online])

Ve Skolstvi je k prevenci ¢asto vyuZivany program nazvany ,minimalni preventivni
program*, ktery je pod kontrolou Ceské 3kolni inspekce. Soucésti tohoto programu jsou
také intervence poméahajici détem a mladistvym dosahnout takové informovanosti, doved-
nosti a znalosti, které dok&Zzou efektivné snizit riziko vyskytu rizikové formy chovani.

(StoniSova, 2012) Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem, ktery se
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musi nachéazet na kazdé skole. Diky tomu si kazdé vzdélavaci zafizeni vytvari svij vlastni

program, ktery je zahrnovan do vyuky a je soucasti vzdélavani.
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3 CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Ddvody vzniku zavislosti mohou byt rlizné a vétSinou k vytvoreni zavislosti nestaci
pouze jeden. Je to smésice faktord, které ovliviuji celou osobnost ¢lovéka a vétSinou
vSechny oblasti jeho Zivota. Zavislosti vznikaji u uzivatel ve vSech vékovych kategoriich.
Tato kapitola se bude zamérovat pouze na zaky druhého stupné zakladni skoly, coz mdze-
me ve vyvojové psychologii oznacit jako starsi Skolni vék (11 - 15 let). Tato faze vyvoje
byva také Casto oznaCovana jako pubescence, coz je prvni faze dospivani.

Tato kapitola bude zahrnovat vyvojovou psychologii pro tuto vékovou kategorii
a s ni spojené zmény v osobnosti cilové skupiny, které je velmi ddlezité vzit v Gvahu pfi

rozezndvani vznikajici zavislosti.

3.1 Vyvojova psychologie — starsi Skolni vék

Béhem faze pubescence dochazi k proméné vSech sloZek osobnosti, coZz znamena,
Zze dochazi i k odlisSnému vnimani okoli a sebe. Méni se plsobeni na psychické faktory.
Podle Sigmunda Freuda probihaji nejvyraznéjsi zmény pravé v souvislosti s genitalnim
stadiem. Znamena to, Ze se pro zaky v tomto véku stavaji velmi dileziti kamaradi a vrstev-
nici a vztah s rodi€i ustupuje do pozadi. Na této skutecnosti je zaloZeno také Casté pouzi-
vani sociélnich siti a snaha o virtudIni komunikaci s dalSimi uZivateli stejného nebo vys3si-
ho véku. V tomto stadiu dochdzi také k prvnim zkuSenostem s partnerskymi vztahy a m-
Zeme toto obdobi nazvat také jako ,,obdobi lasek®. V souvislosti s témito zménami se usku-
teCAuji promény, které maji vliv na psychické faktory osobnosti. Jedna se o boj s vlastni
identitou, o nejistotu, o pochybnosti a potfebu nové stabilizace. (Bochova et. al., 2011)
Jedinec jiz neni ditétem, ale ani dospélym a potfebuje ziskat pFijatelnou pozici ve spole¢-
nosti, coZ opét navazuje na pouZivani socialnich siti, jejichz prostfednictvim se sndze na-
vazuji kontakty a dochazi také ke snaze byt oblibeny mezi co nejvice dalSimi vrstevniky.
BohuZel v dnedni dobé tato obliba Casto spocCiva pouze ve virtualnim svété, pficemz v tom
skute¢ném se jedinec nedokaze projevit ve stejné mite. (Salkind, 2002) MUzeme fFici, Ze
v tomto obdobi se dité méni na dospivajiciho nebo mladistvého, coZ s sebou nese mnoho
zmén, jak jiz bylo zmiflovano. DUlezitym znakem v tomto obdobi je vzpouzeni se autori-

tam, rodi¢dm, ucitellm a dochazi k rozvoji socialnich vztaht. (Helus 2009, s. 59)

Vyvojova psychologie popisuje obdobi pubescence ze vSech moZznych oblasti osob-
nosti. Probiha zde vyvoj dovednosti, zajm( a schopnosti a kognitivni vyvoj.
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V oblasti kognitivniho vyvoje dochazi ke zvySeni stupné mysleni. Diky 3Skolni dochézce
déla pubescent pokroky v rozumovém vyvoji, ktery méni jeho pohled na vlastni Zivot i na
svét. Dochazi k uvazovani o neskutecném, neexistujicim, ke srovndvani reality s idealy.
Premysli kriticky o smyslu hodnot, ¢imZz pak dale dochazi k nespokojenosti, Kriti¢nosti,
zklamani a pesimistickému mysleni. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 155) Tyto viechny
znaky jsou dlleZité, protoze u mnoha jedincli mohou vést k zavislosti na virtualnim svétg,

tudiz na internetu a socialnich sitich.

3.1.1 Socializace a vyvoj emoci

Socializace a vyvoj emoci je jednou z nejdllezitéjSich oblasti vyvojové psychologie,
kterd ma dale vliv na vznik zavislosti na socialnich sitich, proto je potfeba si tuto oblast
rozebrat podrobngji.

Emocni vyvoj mladistvého je velmi bouflivy. Dospivajici jedinec reaguje v mnoha
pfipadech podréazdéné a dochazi k Castym zméndm nalad. Mezi hlavni nalady, které se stfi-
daji, patfi nestalost, impulzivni chovani, neklid a dochézi k ¢astym zménam postojl a re-
akci na urcité situace. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 158) V tomto stadiu vyvoje nejsou
vyjimecné ani pfehnané navaly vzteku nebo veselosti, dochazi ke vztahovacnosti a urazli-
vosti. VSechny tyto faktory maji vliv na soustfedéni a tvorbu docasnych nazord a priorit na

sve okoli. (Jedlicka, 2015, s. 89)

Jednim z nejobtiznéjsich Gkoll takto dospivajiciho jedince je pFijmout sdm sebe ve
vSech ohledech. At uzZ se jedna o schopnosti, povahové vlastnosti nebo fyzickou podobu.
V tomto ohledu je ddlezité sebevédomi, které ziska jedinec v drivéjsich stupnich vyvoje.
V obdobi pubescence je velmi naro€né, aby byl jedinec se sebou spokojeny. Souvisi to
s tim, jak ho vnimaji jeho vrstevnici, jak je oblibeny ve spole¢nosti. Také dochazi ke vzhli-
Zzeni k idollim a ikonam a idealizovani si jejich osobnosti. Prostfednictvim virtualniho svéta
se potom dospivajici jim snaZi co nejvice pFibliZit. (Ri€an, 2006, s. 102) Takové pFibliZo-
vani si mizeme predstavit jako sdileni podobnych informaci na vlastnim profilu, snaha
o podobné fotografie nebo o podobné zaméreni konick(. VSechny tyto faktory mohou vést

k zavislosti.

V tomto obdobi vyvoje dochazi k vytvéareni skupin kamarad( spiSe stejného pohlavi
a vznikaji vérna pratelstvi mezi kamarddy a kamaradkami. Jedinec, kterému se takovy

vztah nepodafi navazat, se schyluje k virtudlni realité. Déle také jedinec, ktery takovy
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vztah navaze, ale neni schopen se dostatecné projevit nebo komunikovat v realném Zivotg,

se také snazi spiSe o komunikaci pres socialni sité. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 160)

Podle psychosocialni teorie E. Eriksona, je takové obdobi charakteristické pfedevsim
krizi identity, jak bylo naznatovano vyse. Krize identity se v této vékové kategorii proje-
vuje nejcastéji v socialni a sexudlni sfére osobnosti. Dllezitym faktorem, ktery se béhem
naznaceného vékového rozpéti objevuje, je pohlavni zralost, coZz mé za nasledek zajem
jedince na tom, jak pdsobi na okoli a to, jak jej okoli vnima, srovnava s tim, co o sobé sam
vi. (Erikson, 1994)

3.1.2 Fyziologicky vyvoj a télesna proména

Tuto podkapitolu je dilezité do prace zaradit, protoze télesna proména je primo spo-
jena s pohlavni zralosti a s tim, jak jedinec sam sebe vnima, coz je velmi dilezity faktor pfi
tvorbé osobnosti a povahovych vlastnosti, které jsou dale pfimo napojené na faktory, které

davaji pricinu ke vzniku zavislosti na socialnich sitich.

Télesnd proména se tyka pfemény détského téla na télo dospélé, se kterym ale jedi-
nec nemusi byt spokojeny a miize kvili nespokojenosti se svym fyzickym vzhledem snizo-
vat sveé sebehodnoceni. Je nutné zminit, Ze zde byvaji znatné vykyvy mezi jedinci s tim, Ze
hlavnim rozdilem je rychlost, pfi které dochazi ke zménam. Divky vétSinou prochazi zmé-
nami dfive, nez chlapci, ale jsou zde samozfejmé i rozdily individuélni, které zavisi na
rychlosti télesného zrani, coz dale ur€uje, jak bude jedinec ve spole¢nosti vniman. (Lang-
meier, 2006)

Zmeénou, kterd v souvislosti s télesnou proménou nastava, je také vétsi orientace na
vlastni vzhled a snaha vypadat co nejlépe, tudiz zajem o obleCeni, styl oblékéni a celkovou
Upravu zevngjsku. Télesna atraktivita, pfedevSim pro divky, m& svoji socialni hodnotu.
V dnesdni dobé predevsim divky se snazi dbat o svilj vzhled a o to, jak plisobi na své vrs-
tevnice a na ostatni chlapce. (Cizkova, 2000)

3.1.3 Kaognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj je dalsi dlilezitou oblasti, kde u jedince dochazi k podstatnym zmé-
nam. Zmeéna uvazovani a odlisny, rozSifeny pohled na véc se odrézi ve zméné vnimani
okoli a sama sebe. Najednou je Zak schopen kombinovat riizné nasbirané informace, nazo-
ry a myslenkové pochody a dokazZe se soustfedit a zaméfit kromé pFitomnosti i na budouc-
nost. (Piaget and Inhelderové, 2010)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

V této podkapitole je nutné zminit souvislosti tykajici se kognitivniho vyvoje a pri-
padného vzniku zavislosti. V tomto vyvojovém st&diu dochazi ke zvyseni hladiny dopa-
minu v prefrontalni kife v limbickém systému. Tato biologicka a nervova skute¢nost se
projevuje tak, Ze se u dotycného zvysuje tendence k vyhledavani vzrusujicich a riskantnich
zazitk(. Pod riskantnimi zazitky si mlzZeme predstavit napriklad chut’ vyzkouset G¢innost
zakazanych latek (drog) nebo vyzkouSet alkohol v pfili§ brzkém véku. Postupnég, ale
v zavislosti na povaze a osobnosti jedince, mlZe vzniknout zavislost. Stejné tak mizeme
mezi takto riskantni zazitky povazovat schlizky na slepo nebo komunikaci a sdileni osob-
nich informaci na socialnich sitich. Takové jednani miZze vést k nepfijemné velmi nepfi-

jemné zkuSenosti. (Vagnerova, 2012)

V této vékové kategorii je nutné zminit také Ustni projev, kde se zaCina objevovat
vulgarita a neslusné vyrazy. Objevuji se také nespisovné aZz vulgarni vymyslené vyrazy
typické pro aktualni dobu u mladé generace. Vulgarita vétSinou nastupuje v mladSim véku
stouhou o pozornost a projeveni se jako zajimavy/a a vtipny/a. Ve starSim véku se
z takové TfecCi stdva zvyk a vulgarni vyrazy jsou pouZivané témer bezmyslenkovité a auto-
maticky. (Petfikov4, 1991)

Co se tyka konverzace, tak zde se u jedincll v tomto vyvojovém stadiu projevuje Casta tvr-
dohlavost, neochota pfijmout jiny, neZ sviij nazor a potieba se dohadovat nebo nad v§im
polemizovat. V pfipadé, Ze druha strana neni ochotna pfijmout pubescentliv ndzor a oponu-

je, miize dochazet k precitlivélosti, vzteku a vztahovacnosti. (Véagnerova, 2012)

3.1.4 Skola a vrstevnici

Nésledujici odstavce se zabyvaji souvislostmi mezi vyvojem osobnosti pubescenta
a jeho, v této fazi vyvoje nejdilezitéjSim, zazemim. Vrstevnici se v tomto obdobi stavaji
velmi dllezitymi a presahuji i rodice, se kterymi vétsinou dochazi ke konfliktu kvili snaze
rodicd o vychovu a predani nazoru co je a neni spravné a kvili tvrdohlavosti a zatvrzelosti

jedince neochotného rodice poslouchat a brat jejich nazory jako jiné, nez ,zastaralé".

Jak jiz bylo Fe€eno, vtomto obdobi vznikaji pfatelstvi a prvni lasky. Kamaradi se
stavaji autoritami a slouZi jako zdroj socidlniho uceni, protoZe dochazi ke snaze zapadnout
do néjaké skupiny a za timto Ucelem k napodobovani. Ve starSim véku pubescence je nej-
VEtSi riziko, Ze se jedinec zhlédne ve Spatné parté lidi a pfida se do spolecenstvi, které ho
mlZe dovést do problémd napfiklad s drogami nebo alkoholem, nebo k zanedbavani do-

macich a Skolnich povinnosti a k neposlusnosti. Je zde velmi silné touha po pratelstvi a jak
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jiz bylo Feceno, je to také pro mnoho jedincl obdobi prvnich lasek a poznavani vlastni se-
xuality. (Erikson, 1994)

V tomto vyvojovém obdobi dochazi k rozvoji mysleni a vlastnich nazor(i. Ve Skole
se projevuje spiSe snaha své povinnosti zanedbavat a nebyt tak povazovan za ,Sprta“.
V pfipadé, Ze je u€ivo malo srozumitelné nebo je ho pfilis na to, aby byl Zak schopen se
v tom orientovat a porozumét tomu, dochazi k projevovani odporu a nespokojenosti. Tako-
vé chovani je spojené s osobni nejistotou, o které bylo pojednavano vyse a se sebehodno-
cenim. Na druhém stupni zakladni Skoly jsou Z&ky ocefiovani nejvice ucitelé, ktefi se ne-
povysuji a nedavaji razantné najevo svoji autoritu. Je ocenovana pfirozena inteligence

a snaha jednat se Zaky jako se sobé rovnymi a dospélymi. (Piaget and Inheldrova, 2000)

Zahrnuti tohoto tématu je nezbytné pro vyzkum o zavislostech na sociélnich sitich,
protoZe socialni sité v dnesni dobé jsou Casto zakladem pratelstvi. Jedinci kdyZ spolu ne-
komunikuji osobné, tak jsou stale v kontaktu a stale sdili zaZitky ze svych Zivotl. Mezi
vrstevniky je v této vékové kategorii v dnesni dobé vyjimecné, Ze by nékdo nemél zaloZe-

ny profil na socialni siti. Jedinec se tak mlZze stat teréem posméchu.
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4 PREVENTIVNI PROGRAMY

Preventivnimi programy v tomto pfipadé myslime ty, které se zaméfuji na prevenci
vzniku a omezovani latkovych a nelatkovych zavislosti. Kalina (2003) ve své publikaci
uvadi rozdéleni preventivnich programll na jednorazové preventivni akce poradané ve for-
mé prednasek, poradll ¢i besidek a na dlouhodobé interaktivni programy. Také zddraziuje,
Ze pri tvorbé preventivnich programd je nutné znat rizikové faktory, které plsobi na jedin-
ce a brat je v ramci programu na védomi. Rizikové faktory jsou pravdépodobnosti, které
podle odbornych vyzkumi pFispivaji k vyskytu zavislostniho chovani u jedinc.

StoniSova (2012, s. 8) uvadi z&kladni podminky, pfi kterych Ize preventivni program pova-

Zovat za ucinny, a to kdyz:

a) brani nebo oddaluje zaCatek vzniku zavislosti,

b) zvySuje schopnost studentl Cinit informovana a odpovédna rozhodnuti,

C) sniZuje sociélni a zdravotni rizika a Skody uZivani mezi studenty vetné ohrozeni
jejich fungovéani ve Skole,

d) mé dlouhotrvajici UCinky.

Ve $kolach a $kolskych zafizenich se prevence socialné patologickych jevi Fidi, jak
jiz bylo feCeno, pokyny ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné pato-

logickych jevl. Tyto pokyny se konkrétné zaméruji na:

a) kriminalitu a delikvenci,

b) drogovou zavislost a alkoholismus

c) virtualni drogy (televize, pocitac, videohry),

d) patologické hracstvi,

e) zaskolactvi,

f) Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,

g) xenofobii, rasismus, antisemitismus a intoleranci. (Metodicky pokyn ministra Skol-
stvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevd u déti a mlade-
ze, [online], 2000)

4.1 Prevence nelatkovych zavislosti

Podle uvedeneho metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy se
ve Skolskych a vzdélavacich zafizenich vénuje velka pozornost nejenom latkovym, ale

i neldtkovym (virtualnim) zavislostem, kde se jedna predevsim o zavislost na pocitaci, in-
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ternetu, televizi nebo videohrach, kam spada také zavislost na socialnich sitich, kterému se

vénuje vyzkum této bakalarské préace.

Jednim z nejdllezitéjSich bod(, kterymi se preventivni programy zamérené na ne-
latkové zavislosti zabyvaji, je informovanost, ktera je k prevenci nezbytna. ZaruCuje za-
svéceni jedincd do problematiky a snahu o vlastni sebereflexi a uvazovani nad vlastnimi
¢iny a rozhodovanim. Dilezitost informovanosti, stejné jako preventivni opatfeni, je u ne-

latkovych zavislosti stejné podstatna jako u zavislosti latkovych.

Na prevenci neldtkovych zavislosti se zaméfil vyzkum StoniSové a kol. v roce 2012, ve

v =v s

kterém zkoumali nejcastéjSi témata, na ktera jsou zamérené preventivni programy v celkem
osmi Ceskych krajich. Vysledky tohoto vyzkumu ukézaly, Ze nejcastéjSim tématem je Sika-
na a kyberSikana, coZ (izce souvisi se socialnimi sitémi, protoZe vétsina pfipadd kybersika-

ny se odehrdvéa pravé na socialnich sitich. (StoniSova, 2012, s. 14)

Zajimavym poznatkem také byl fakt, Ze nadpolovicni vétSina zkoumanych kol si realizuje
preventivni programy sama. Pfi vyzkumu u ostatnich Skol se ukdzalo, Ze k realizaci pro-
gram0 nejcastéji oslovuji obanska sdruzeni. (StoniSova, 2012, s. 15)

v v s

Bylo zjisténo, Ze kyberSikana je nejéastéjSim tématem z toho ddvodu, Ze je spjata
s technologickym pokrokem, ktery by mél byt stdle bran v Gvahu. Pfistup k internetu
a k socialnim sitim méa v dnesni dobé vétSina mladistvych a v mnoha pfipadech je tento
pristup v podstaté neomezeny. Tento fakt je jednim z Cinitelll, ktery zvysuje pravdépodob-
nost vzniku zavislosti, proto je nutné vénovat mu v ramci preventivnich programd stale

dostateCnou pozornost.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Vymezeni vyzkumného problému

Prakticka Cast bakalarské prace je zaméfena na vyzkumny problém, kterym je zavis-
lost na socialnich sitich u zakd druhého stupné zakladnich $kol na Prerovsku. Zaméfime se
na miru ¢asu straveného na socialnich sitich, dale na to, nakolik je cilova skupina sezna-
mena s preventivnimi programy a s informacemi o rizicich, ktera skyta internet a socialni
sité. PFi vyzkumu nebudou samoziejmé opomenuty ani pFipadné vyskytujici se faktory,
které by mohly znamenat vytvoreni zavislosti na socialnich sitich. VSechna data budou

dale pouzita ke zpracovani vysledkl a k zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek.

5.2 Pojeti vyzkumného Setreni

K realizaci vyzkumu bude zvolena kvantitativni dotaznikovd metoda, ktera umoziuje
zkoumani dané problematiky do hloubky a z rliznych Ghlii pohledu. Dovoluje nam téZ po-
chopit souvislosti zkoumaného jevu. Metoda je vybrana s ohledem na cil vyzkumu a pova-

hu zkoumaného problému.

5.3 Vymezeni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazky, které byly stanovené pro vyzkumné Setfeni, se zaméfuji na zavis-
lost na sociélnich sitich, znalost rizik a seznameni cilové skupiny s preventivnimi progra-
my zameérujicimi se na co nejvétSi mozné omezeni vzniku zavislosti na pocitacich a social-

nich sitich u mladistvych.

v\,

Zavislost na sociélnich sitich Ize rozpoznat podle méfitek uvedenych v teoretické ¢asti pra-

ce. Je to:
a) Cas straveny prihlasenim k socialni siti (online),
b) zanedbavani povinnosti (domécich nebo Skolnich),

c) zhor3eni sociélni oblasti Zivota jedince (zhorSené vztahy),

d) negativni pocity vyplyvajici z omezeni moznosti a Casu pFihlasit se k socialni siti.

Druhé €ast dotazniku a vyzkumnych otézek se bude vénovat pravé znalosti rizik a preven-

tivnich program(l a bude ¢lenéna nasledovné:

a) Znalost moznych vyskytujicich se rizik a preventivnich programd,
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b) negativni zkuSenost souvisejici s internetem a socialnimi sitémi a poskozeni uZiva-

tele.

Podle vy3e uvedeného rozdéleni byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky.

1.

Ovliviiuje pouzivani socialnich siti Skolni a mimoskolni aktivity respondent(i?

(Otézka ¢. 6, otazka €. 7, otdzka €. 8, otazka €. 9, otdzka €. 10, otazka €. 11.)

Existuje rozdil v mife vykazovani negativnich pocitl spojenych s moznou zavislos-

ti na socialnich sitich v zavislosti na véku?

(Otézka €. 12, otdzka €. 13, otdzka €. 14, otazka €. 15.)

Ovliviuji u respondentd socialni sité osobni i jiné vztahy s okolim?

(Otézka €. 16, otdzka €. 17, otdzka €. 18, otazka €. 19, otazka €. 20, otdzka €. 21.)

Jsou respondenti dostateCné seznadmeni s riziky vyplyvajicimi z pouzivani social-
nich siti?
(Otézka €. 22, otdzka €. 23, otdzka €. 24.)

Byli respondenti sezndmeni s prevenci a preventivnimi programy, zabyvajicimi se

zavislosti na sociélnich sitich, v rdmci 8koly nebo v ramci jiné vzdélavaci instituce?

(Otézka €. 25)

5.4 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu je zjistit, zda Zaci zékladnich Skol na Pferovsku vyuZivaji socialni

sité, popr. jaké a predevsim kolik €asu na nich travi. Dale, zda cilovou skupinu socialni sité

ovliviuji v pInéni studijnich €i jinych povinnosti. Prace pomoci kvantitativniho vyzkumu

zjistuje vliv uzivani sociélnich siti na kvalitu trdveni volného Casu, a zda existuji rozdily

v mife a vzniku negativnich pocitd spojenych se socialnimi sitémi a moznym vznikem

zavislosti na véku a pohlavi. DalSim cilem je zjistit, zda si uvédomuji nebezpeci a rizika

spojena s jejich pouzivanim. V neposledni fadé si klade préace za cil poukazat na povédo-

most o preventivnich programech ve Skolach na Prerovsku.

5.5 Cilova skupina a zpUsob jeji vybéru

Cilovou skupinou jsou Zaci druhého stupné zakladnich Skol. Z pohledu vyvojové

psychologie se jednd o déti a mladistvé ve véku od 11 do 15 let. Tato vékova kategorie
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byla vybrana z diivodu velké rizikovosti ve vzniku zavislosti na socialnich sitich. Z diivodu
dospivani se u déti a mladistvych méni charakterové a povahové vlastnosti a ¢asto je pro-
blém je odlisit od zmén zplisobenych vznikem zavislosti, a pravé na to je zaméreny vy-

zkum této bakalarskeé prace.
5.6 Technika shéru dat

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda, ktera byla provadéna pomoci dotaz-
nikového Setreni.
5.7 Metody analyzy dat

Data, ktera se ziskaji vypInénim dotaznikd, budou analyzovana a zndzornéna pomoci
tabulek.
5.8 Rozbor a vyhodnoceni dotaznikovych otazek

V této kapitole dojde k analyze viech otdzek z dotaznikového Setfeni. Kazda otazka bude
vyhodnocena pomoci tabulky, ve které bude uvedeny podet respondentdl v odpovidajici

oblasti a dale procenta vypocitana z celkového poctu respondentt.

Tabulka €. 1: Pocet respondentdi rozdélenych dle pohlavi a véku

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Celkem

103/100 %

Divky 7168% |9 | 87% |5 |49% 1 23|223% |19 | 185% |63 | 61,1%

Chlapci | 6 | 58% | 6 | 58% [10| 97% | 3 | 29% |13 | 126% |40 | 389%

V tabulce ¢. 1 uvadim presny pocet respondentll, ktefi odpovédéli na vsechny otazky
v dotazniku. V tabulce dochazi k rozdéleni na chlapce a divky a dale k rozdéleni podle
vékovych kategorii. Celkem bylo odevzdano 111 vyplnénych dotaznikli ze 120. Ze 111
bylo identifikovano 103 konecnych Uplnych dotaznik(l, kde kazdy respondent vyplnil

vSechny otazky (u ostatnich se bohuZel stalo opomenuti posledni strany dotazniku).
Otazka €. 3: Mas zaloZeny profil na nékteré ze socialnich siti?

Tato otazka byla zamérné poloZenad na zaCatku, protoZe se vétSina dalSich otazek od této
odviji. Tato a nasledujici otazka méla respondenty ihned uvést do predstavy, ¢eho se budou
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nasledujici otazky a celé dotaznikove Setfeni tykat. JiZ z této odpovedi by mélo byt poznat
v jakém véku je pouzivani socialnich siti nejfrekventovangjsi a k jakym rozdiliim dochézi

v jednotlivych vékovych kategoriich mezi chlapci a divkami.

Tabulka €. 2a: Pocet respondentll pouzivajici socialni sité v zavislosti na véku a na pohlavi

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Celkem

5,83 % 10,68 % 13,59 % 24,27 % 29,13 % 83,5%
D|’ka 291 % 6,8 % 485% | 22 | 21,36% | 17 | 16,5% | 54 | 52,43 %
Chlapci 2,91% 3,88 % 874% | 3 | 291% | 13 | 12,62% | 32 | 31,07 %

Tabulka 2b: Pocet respondentl, ktefi nemaji zalozeny profil na Zadné ze socialnich siti

v zavislosti na véku a na pohlavi.

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Celkem

6,8 % 4,8% 19% 0,97 % 1,94 % 16,5 %
D|’ka 4 [39% | 2 19% 0 1 0,97 % 2 19% 9 8,7%
Chlapci 3 129% | 3 [29% | 2 | 19% 0 0 8 [7,77%

Tabulka 2a znazorfiuje, Ze pouzivani socialnich siti je rozsifené mezi chlapci i divkami.
U obou pohlavi s narlstajicim vékem roste i poCet téch, ktefi maji zaloZzeny na nékteré ze
sociélnich siti profil. Divky pouZivaji socialni sité nejvice ve véku 14 a 15 let, coZ je
u chlapcli obdobné. Celkem se jedna o 86 respondentl, ktefi socialni sité opravdu pouziva-

=

ji.

Tabulka 2b zndzorfuje respondenty, Ktefi se nevénuji pouzivani socilnich siti. Nejvétsi
pocet téch, kdo odpovédél na danou otazku zaporng, se pohybuje ve véku okolo 11 a 12 let
u obou pohlavi. S vékem klesé pocet dotazovanych, ktefi k socialnim sitim nijak netihnou.
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Otazka €. 4: Na jakych socialnich sitich mas zaloZeny osobni profil? (Je mozné ozna-

Cit vice odpoveédi.)

Tabulka 3: Socialni sité, které Zaci vyuZivaji

Facebook | Twitter | Libimseti.cz | Spoluzaci.cz | MySpace | Lide.cz | Instagram | Snapchat
Pocet 79 34 9 31 11 11 14 11
78k
Divky 52 21 7 21 7 9 13 11
Chlapci 27 13 2 10 4 2 1 0

Z tabulky vyplyva, Ze nejrozSirenéjsi socialni siti mezi Zaky druhého stupné zakladnich
Skol na Prerovsku je bezpochyby Facebook. VétSina respondentl u této otazky vyuzila
moZnost oznaceni vice odpovédi a opravdu pouze maly poCet dotazovanych oznacil jen
jednu sociélni sit’. V odpoveédi, kterd nabizela vypsani jinych sociélnich siti, které nebyly
uvedené v moznostech, oznaCili néktefi dotazovani sit’ Instagram a Snapchat. Tyto dvé sité

jsou ale u cilové skupiny rozsifené hlavné mezi divkami.
Otazka €. 5: Kolik hodin denné travis na socialnich sitich?

Tabulka 4: Doba traveni ¢asu na socialnich sitich podle pohlavi

Cas na SS/tyden Divky Chlapci
0 - 2 hodiny 20 19.4 % 12 11,7 %
3 - 5 hodin 18 175% 14 13,6 %
6 a vice hodin 16 15,5 % 6 5,8 %
Zadny 9 8,7 % 8 7,8 %
Celkem 63 61,1 % 40 38,9 %

Uvedend tabulka nam znazornuje, Ze nejvice zaki z obou pohlavi (31,1 %) travi na socialni
siti maximalné 2 hodiny denné. Zaznamenavame ale také velky pocet téch, kdo mohou
stravit na socialnich sitich az 6 hodin za den a vice, coZ je u chlapcli a divek dohromady

21,3 %.
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Otézka ¢. 6: Z(stavas online déle, nez jsi zamyslel/a?

Tabulka 5: Mira pfekroceni Casu straveného online

Divky (%) Chlapci (%)
Nikdy 8 (7,8) 7 (6,8)
Vyjimegné 15 (14,6) 11 (10,7)
Obcas 18 (17,5) 13 (12,6)
Casto 22 (21,4) 9 (8,7)

Sesté otazka se jiz nepfimo vénuje prvkim v chovani, které ve spojeni s dalsimi prvky mo-
hou patfit do zavislostniho chovani. V této otazce 30,1 % zak{ odpovédélo, Ze obcas z(l-
stavaji déle online, nez méli plvodné v planu. Konkrétné divky ale odpovidaly, Ze z{stava-
ji Casto online déle, nez zamyslely. 25,3 % zak{ odpovédélo, Ze se jim tento jev stava pou-
ze vyjimecné. Tyto vysledky na Pferovsku nejsou z hlediska zévislostniho chovéani pfilis

znepokojivé.
Otazka €. 7: Vénujes svlij volny ¢as i jinym koni¢kdm, nez pocitaci a socialnim sitim?

Tabulka 6: Znazornéni odpovédi, zda maji respondenti i jiné volnoCasové aktivity

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 36 (35,0) 19 (18,4)
SpiSe ano 10 (9,7) 13 (12,6)
Nevim 7 (6,8) 4 (3,9
SpiSe ne 9(8,7) 4 (3,9)
Ne 1(1,0) 0

Tato otdzka ndm z hlediska prvkll zavislostniho chovani vyvraci pfedstavu, Ze v dnesni
dobé travi mladistvi vice ¢asu na internetu a socialnich sitich, nez vénovani se jinym za-
jmim. Az 53,4 % respondentll odpovédélo, Ze maji i jiné konicky a zabavu a soucasné i po
rozdéleni respondentli na pohlavi byla tato odpovéd nejcastéjsi. Pouze 1 % respondent(

odpovédeélo, Ze jinou zabavu a koniky kromé sociélnich siti nemaji.
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Otézka €. 8: Stava se ti, ze zanedbavas své skolni a jiné povinnosti kvlli socialnim

sitim?

Tabulka 7: Mira zanedbavani povinnosti v souvislosti se socialnimi sitémi

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 7 (6,8) 1(1,0)
SpiSe ano 10 (9,7) 8 (7,8)
Nevim 19 (18,4) 12 (11,7)
SpiSe ne 13 (12,6) 6 (5,8)
Ne 14 (13,6) 13 (12,6)

Osma otazka se vztahuje také k zavislostnimu chovani, které s sebou mlze nést zanedba-
vani ostatnich povinnosti proto, aby zlstavalo co nejvice Casu pravé na pripojeni se
k socialni siti. V této otdzce odpovédélo nejvice respondentli neutralné ,nevim“, a to
30,1 %. Druha nejCastéjsi odpovéd byla u obou pohlavi zaporna, konkrétné tak odpovédélo

26,2 %. Pouze 7,8 % odpovédélo, Ze opravdu své povinnosti kvili socialnim sitim zane-

dbavaji.

Otazka €. 9: Byvas ¢asto nepozorny/a ve Skole kvili prihlaseni se k socialni siti?

Tabulka 8: Mira nepozornosti ve vyu€ovani vlivem pfihlaSeni k socialni siti

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 54,9 1(1,0)
Spise ano 5 (4,9) 7 (6,8)
Nevim 16 (15,5) 11 (10,7)
SpiSe ne 11 (10,7) 2(1,9)
Ne 26 (25,2) 19 (18,4)
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Tato otdzka nepfimo navazuje na otazku predchazejici, ale zaméfuje se pouze na Skolni
aktivitu, pozornost a soustfedéni. Velké procento respondentl (43,6 %) odpovédélo, Ze
u sebe nepozornost ve $kole kvili socialnim sitim nezaznamenavaji. Opét zde ale bylo vel-
ké procento téch, kdo odpovédéli neutralné odpovédi ,,nevim*“, a to konkrétné 26,2 %.
Pouze 5,9 % respondent(l odpovédélo, Ze kvlli SS u nich k nepozornosti ve $kole skutecné

dochéazi.
Otézka €. 10: Jak Casto té tvé okoli napomina, Ze travis online pfFilis§ mnoho ¢asu?

Tabulka 9: Znazornéni miry napominani respondentdl za pFilisné traveni ¢asu na socialnich

sitich

Divky (%) Chlapci (%)
Nikdy 9 (8,7) 9(8,7)
Vyjimegné 20 (19,4) 10 (9,7)
Obcas 19 (18,4) 14 (13,6)
Casto 15 (14,6) 7 (6,8)

Otazka €. 10 se opét tyka zavislostniho chovani a toho, zda okoli respondentd vnima a po-
zoruje to, Ze je jedinec na sociélnich sitich pfili§ Casto. V tomto pFipadé 21,4 % odpovede-
lo, Ze k napominani ze strany okoli dochazi €asto. U divek byla nejc¢astéjsi odpovéd ,,vy-
jime¢né“, a to 19,4 %. U chlapcll se nejcastéjsi odpovédi stala odpovéd ,,obCas“. Stejny
pocet divek i chlapcl (8,7 %) odpovédéli, Ze u nich ze strany okoli k napominani nedocha-

zi vlbec.

Otézka €. 11: Jak dlouho bys byl/a schopna nepfFipojit se k socialni siti, aniz by to
v tobé vyvolavalo negativni pocity nebo zhorsenou naladu?

Tabulka 10: Doba nepfipojeni se k socialni siti bez vyvolavani negativnich pocit(

Divky (%) Chlapci (%)
2 hodiny 6 (5,9) 4(3,9)
3 -5 hodin 5 (4,9) 6 (5,9)

6 — 8 hodin 9(8,7) 4(3,9)
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8 — 12 hodin 13 (12,6) 6 (5,8)
1 den a vice 30 (29,1) 20 (19,4)
Tabulka 10a:
Divky (%) 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
2 hodiny 1(1,0) 0 0 3(2,9) 2(1,9
3 -5 hodin 0 1(1,0) 1(1,0) 2(1,9 1(1,0)
6 — 8 hodin 1(1,0) 0 1(1,0) 4 (3,9) 3(2,9)
8 — 12 hodin 1(1,0) 3(2,9 1(1,0) 4 (3,9) 4 (3,9)
1 den a vice 4 (3,9) 5 (4,9) 2(1,9) 10 (9,7) 9(8,7)
Tabulka 10b
Chlapci (%) 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
2 hodiny 0 0 1(1,0) 1(1,0) 2(1,9
3 -5 hodin 1(1,0) 1(1,0) 1(1,0) 1(1,0) 2(1,9
6 — 8 hodin 0 0 2(1,9 0 3(2,9)
8 — 12 hodin 2 (1,9 0 1(1,0) 0 4 (3,9)
1 den a vice 3(2,9) 5 (4,9) 5 (4,9) 1(1,0) 4 (3,9)

Jedenécta otazka se jiz pfimo zaméfuje na zavislostni chovani a jeho prvky, které byly
pfedstaveny v teoretické Casti. PFi této otdzce byla nutnost rozdélit respondenty nejen podle
pohlavi, ale i podle véku, protoZe je na to zaméfend jedna z vyzkumnych otazek. Odpovédi
respondentli na tuto otdzku opét nemaji varovnou povahu. Nejvice respondentdl z obou
pohlavi odpovédélo, Ze jsou schopni nepfipojit se k socialni siti bez jakychkoliv znamek
zavislosti az 1 den a vice, konkrétné se dohromady jedna o 48,5 %. 9,7 % odpovédélo, Ze
jiz po dvou hodinach bez pfipojeni na sobé pocituji nespokojenost a zhorSenou naladu.

Takove Casové rozmezi jiz lze zcela jisté pokladat za alarmujici.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

U divek i u chlapcli mdzeme pozorovat stoupajici tendenci v zavislosti na véku ve varov-
nych prvcich. U chlapcl se nejvice negativnich znak(l objevuje v patnactém roce véku,
zatimco u divek ve ¢trnactém. Tyto vysledky budou déle rozebrany v odpovédich na vy-

zkumné otézky.

Otézka €. 12: Mivas pri jinych kazdodennich €innostech silné nutkani pripojit se ale-

spon na chvili k socialni siti?

Tabulka 11: Mira nutkani pFipojit se k socialni siti pfi jinych ¢innostech

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 28 (27,2) 16 (15,5)
Ne 20 (19,4) 17 (16,5)
Nevim 15 (14,6) 7 (6,8)
Tabulka 11a
Divky (%) 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
Ano 1(1,0) 3(2,9) 1(1,0) 12 (11,7) 11 (10,7)
Ne 5(4,9) 4 (3,9) 1(1,0) 6 (5,8) 4 (3,9)
Nevim 1(1,0) 2(1,9 3(2,9) 5(4,9) 4 (3,9)
Tabulka 11b
Chlapci (%) 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
Ano 2(1,9 1(1,0) 3(2,9) 4 (3,9) 8(7,8)
Ne 4 (3,9) 4 (3,9) 4 (3,9) 1(1,0) 4 (3,9)
Nevim 0 1(1,0) 3(2,9) 0 1(1,0)

Dvanacta otazka a otazky po ni nasledujici se zaméfuji na konkrétni znaky a prvky zavis-
lostniho chovani. Na tuto otazku odpovédélo az 42,7 % respondentl, Ze pocituji nutkani
pfipojovat se k socialni siti i pfi jinych aktivitdch. Tato odpovéd' byla zaroven nejCastéjsi
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u obou pohlavi. Zaporna odpovéd se tykala 34,9 % z celkového poctu respondentll. 21,4 %

odpovédélo neutralné odpoveédi ,,nevim®.

U této otazky, stejné jako u otazky pfedchozi, bylo nutné rozdélit respondenty nejen podle
pohlavi, ale i podle véku, protoZe druhd vyzkumna otazka se pta na stoupajici tendenci
vyskytu negativnich prvkl spojenych s moznym vznikem zavislosti na socialnich sitich.
Z tabulky opét zjistujeme, stejné jako u predchozi otazky, Ze narlst tendence pripojit se
k socialnim sitim pfi jiné aktivité stoupa v zavislosti na véku. Opét zde mame u divek nej-
Vvetsi tendence ve Etrnécti letech, zatimco u chlapcl v patnécti letech.

Otézka €. 13: V pripadé, Ze se nemUze$ pfipojit k socialni siti delsi dobu (napF.: vice
nebo méné, nez 1 den) pocituje$ na sobé nékteré z nasledujicich negativnich znak(?

(Je moZné oznacit vice odpovédi)

Tabulka 12: Vycet negativnich znakd vyskytujicich se u respondent( pFi nepfipojeni se
k socialni siti po delsi dobu

Divky Chlapci
Agrese 7 1
Vztek 9 3
Nespokojenost 25 16
Zhor8ené nalada 20 17
Jiné - Zadné 23 12

Tabulka 12a: Vycet negativnich znakl vyskytujicich se u divek rozdélenych podle véku pfi
nepfipojeni se k sociélni siti po delSi dobu

Divky 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
Agrese 1 0 0 1 5
Vztek 1 0 1 3 4
Nespokojenost 2 3 3 12 7
Zhor3ené nélada 1 2 2 12 4
Jiné - Zadné 5 5 1 3 7
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Tabulka 12b: Vycet negativnich znakl vyskytujicich se u chlapcd rozdélenych podle véku

pfi nepfipojeni se k socialni siti po delsi dobu

Chlapci 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
Agrese 0 0 0 1 1
Vztek 0 0 2 1 1

Nespokojenost 1 4 3 1 8
Zhor3ena nalada 2 0 5 2 8
Jiné - Zadné 4 2 3 1 2

Tato otazka s vice moznymi odpovédmi méla podat prehled o konkrétnich pocitech, které

na sobé respondenti pozoruji, kdyZ se nemohou delsi dobu pfihlasit k socialni siti. Nejcas-

t&jSi odpovédi u obou pohlavi byla nespokojenost a dale zhorSena nalada. Mnoho respon-

dent( ale uvedlo, Ze Zadné negativni pocity v takové situaci nepocituji. Vykyvy chovani

jako agrese a vztek na sobé pocituje pouze mensina dotazovanych.

PFi rozdéleni respondentli na vékové kategorie zjistujeme stejné jako u predchozich dvou

otazek, ze nejvice prvka, které mohou byt spojené se zavislostnim chovanim, se tykaji di-

vek ve Etrnacti letech a chlapcd v patnécti letech.

Otazka €. 14: ObeSel/obesla by ses v dnesni dobé bez socialnich siti?

Tabulka 13: Pocet respondent(l, ktefi by se obesli/neobesli bez socialni sité

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 9(8,7) 9(8,7)
Ne 34 (33,0) 24 (23,3)
Nevim 20 (19,4) 7 (6,8)
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Tabulka 13a:
Divky (%) 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
Ano 2(1,9 2(19 0 3(2,9) 2(1,9
Ne 3(2,9) 2(1,9 3(2,9 15 (14,6) 10 (9,7)
Nevim 2(1,9 54,9 2(1,9 5(4,9) 7 (6,8)
Tabulka 13b:
Chlapci (%) 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
Ano 3(2,9 2(1,9 1(1,0) 0 3(2,9)
Ne 2(1,9 3(2,9) 7 (6,8) 5(4,9) 9(8,7)
Nevim 1(1,0) 1(1,0) 2(1,9 0 1(1,0)

Tabulka ndm znazorfuje, jak velky pocet a procento respondentll povazuje socialni sité

jako prvek, bez kterého by se v dnesni dobé neobesli. Pouze 17,4 % respondent(i odpové-

délo, Ze by se dnes bez socialni sité obeslo. Zatimco nadpolovi¢ni vétSina (56,3 %) jiZz po-

vazuje socialni sité za neoddélitelnou Cast kazdodenniho Zivota. 26,2 % odpovédélo neut-

ralné odpovédi ,,nevim“.

Tabulky 13a a 13b ndm znazoriuji opét, Ze se stoupajicim vékem respondentl se zvySuje

pocet téch, ktefi by se jiz v dneSni dobé bez socialnich siti neobesli. Tato tendence je nejvi-

ce patrna u divek od 14ti do 15ti let a u chlapcl od patnactého roku véku.

Otazka €. 15: Zlepsuji socialni sité dle tvého nazoru vztahy mezi lidmi?

Tabulka 14: Pocet respondent(l, ktefi si mysli, Ze socialni sité zlepsuji mezilidské vztahy

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 34 (33,0) 20 (19,4)
Ne 29 (28,2) 20 (19,4)
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Tato otazka je zaméFena na nazor respondentdi na to, zda povazuji existenci social-
nich siti v mezilidskych vztazich za klad €i zapor. Odpovédi byli u obou pohlavi celkem
vyrovnané. Celkem 52,4 % respondentli odpovédélo, Ze socialni sité skute¢né zlepsuji me-
zilidské vztahy. Nejcastéji zde uvadéli pristup k SirSi komunité lidi, moZnost komunikace
s prateli ze zahrani€i, moznost se vice seznamovat, mit vice pratel, byt stale ve spojeni

a lepSi komunikace a domluva.

Zaroven ale 47,6 % odpovédélo, Ze socialni sité mezilidskym vztahlim spiSe $kodi. Jako
dlvody uvadéli, Ze je méné Casu na osobni setkani, a Ze je lepSi poznévat lidi a pratele
osobné. Mezi dalsi diivody zde podle respondentd spada neschopnost komunikovat a Fesit
problémy osobng, dale priliSna mira Casu strdveného u pocitace, a Casté ohroZovani a nice-
ni vztah( spojené s vyvolavanim Zarlivosti, ktera by podle nich bez socialnich siti nevy-

vstavala.
Otézka €. 16: Za jakym ucelem navstévujes sociélni sité? (Je mozné oznacit vice od-
povédi.

Tabulka 15: Zndzornéni aktivit na socialnich sitich, které jsou mezi respondenty nejcastéjsi

Divky Chlapci
Komunikace s prateli 50 26
Prohlizeni si profildi pratel a ostatnich 26 7
Vyhledavani novych pfatel, seznamo- 18 9
vani se
Sdileni a vyhledavani informaci 23 7
Zéabava 11 22

Otazka €. 16 se snazi vyzkoumat hlavni diivody, pro¢ mladistvi navstévuji socialni sité.

v v s

Mezi divkami byly nej¢astéjSimi odpoveédmi komunikace s prateli, zabava a prohliZzeni si
profilll a informaci pratel a ostatnich ¢lend socialni sité. Mezi chlapci byla také nejcéastéjsi
odpovéd' komunikace s prateli a zabava a na tfetim misté vyhledavani novych pratel a se-

znamovani se s nimi.
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Otézka €. 17: M43 pocit, Ze pouZivdnim sociélnich siti se zhor3uji tvé osobni vztahy

s blizkym okolim?

Tabulka 16: Znazornéni pozitivniho / negativniho postoje respondentl k vlivu socilnich

siti na osobni vztahy

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 23 (22,3) 16 (15,5)
Ne 30 (29,1) 18 (17,5)
Nevim 10 (9,7) 6 (5,8)

Tato otazka je podobné otazce €. 15 s tim rozdilem, Ze zde se jiZ nejedna osobni nazor re-
spondentd na vliv socidlnich siti na mezilidské vztahy obecné, ale jedné se pfimo o dota-
zované jedince a osobni zkuSenost. Pfevazné vétsina u obou pohlavi odpovédéla, Ze social-
ni sité nijak nezhorduji jejich vztahy s blizkym okolim. Az 37,8 % ale odpovédélo, Ze
u nich skute¢né dochézi ke zhorsovani vztah vlivem socialnich siti. Opét zde bylo velké
mnoZstvi (15,5 %) respondent(, ktefi odpovédéli neutralng.

Otéazka €. 18: Travis vice ¢asu komunikaci na socialnich sitich, nez osobnim kontak-

tem s tvymi vrstevniky?

Tabulka 17: Znazornéni odpoveédi respondentd na otazku, zda travi vice ¢asu komunikaci

na socialni siti, nez osobnim kontaktem

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 6 (5,8) 7 (6,8)
Ne 33 (32,0) 22 (21,4)

Nevim 24 (23,3) 11 (10,7)

Tabulka €. 17 nam znézoriiuje, kolik jedincll dava prednost komunikaci na socialnich si-
tich, a kolik naopak upfednostiiuje osobni kontakt. Na tuto otdzku odpovédélo celkem
12,6 %, Ze skutecné travi vice Casu na socialni siti, nez osobnim kontaktem s kamarady
a vrstevniky. PrevaZzna vétSina ale u obou pohlavi odpovédéla, Ze upfrednostiuji osobni

kontakt. 34 % respondent(l ale na tuto otdzku odpovédélo neutralné odpovédi ,,nevim®.
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Otézka €. 19: Znas mezi svymi kamarady nebo vrstevniky nékoho, kdo nepouZiva

socialni sité a nema na Zadné z nich zaloZeny profil?

Tabulka 18: Pocet respondentd, ktefi se stykaji nebo znaji nékoho, kdo nepouziva socialni

sité
Divky (%) Chlapci (%)
Ano 30 (29,1) 12 (11,7)
Ne 33 (32,0 28 (27,2)

Vysledky zndzornéné v tabulce 18 ndm vypovidaji o tom, kolik respondentli ma ve svém
okoli mezi vrstevniky nékoho, kdo socialni sité viibec nepouziva. Pfevazna vétsina, a to
59,2 % respondent( odpovédélo, Ze nikoho takového mezi svymi kamarady a vrstevniky
nema. Tato odpovéd byla nejcastéjsi u divek i chlapcll. Zbylych 40,8 % se ve svém okoli

s jedincem, ktery netihne k socialnim sitim, skute¢né potkava.
Otézka €. 20: Myslis si, Ze jedinec bez profilu na socialni siti je povaZzovany svym oko-
lim za ,,outsidera*?

Tabulka 19: Znazornéni nazorl respondentl na to, jak jsou vnimani jedinci, ktefi socialni

Sité nepouZivaji

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 26 (25,2) 18 (17.5)
Ne 20 (19,4) 11 (10,7)
Nevim 17 (16,5) 11 (10,7)

Tato otazka se zaméfuje na to, jak respondenti vnimaji své okoli a jak to okoli reaguje na
jedince, ktery nema potfebu travit ¢as na socialnich sitich nebo si zde zakladat profil. Pre-
vazna vétsina, a to 42,7 % odpovédéla, Ze jedinec bez profilu na socialni siti mdze svym
okolim byt povazovan za ,outsidera“. Tato odpovéd byla u obou pohlavi nejcastéjsi.
Z takového poctu mizeme vyvodit, Ze je na mladistvé z jejich okoli vyvijen tlak, aby za-

padli mezi své kamarady a vrstevniky. Zaroven ale 30,1 % respondent(i odpovédélo, Ze




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

52

podle jejich nazoru jedinec bez profilu na socialni siti svym okolim za ,,outsidera“ povazo-

vany neni.

Otézka €. 21: Jake zapory a rizika podle tvého ndzoru prinasi pouzivani sociélnich

siti? (Je mozné oznacit vice odpoveédi.)

vy,

Tabulka 20: Vycet nejcastéjSich odpovédi na to, jaké maji socialni sité zapory a rizika

Divky Chlapci
PFilidné traveni Gasu na internetu 45 23
Zanedbavani povinnosti 37 18
Narusovani soukromi 30 19
Mozné zneuziti soukromych in- 36 20
formaci
Narusovani osobnich vztaht 18 8
s prateli a okolim
Malo Gasu na ostatni konicky a 28 17

zabavu

Tato tabulka znézorhuje jaké z&pory a rizika shledavaji respondenti nejvétsi pri pouzivani

socialnich siti. Nutno Fici, Ze kaZzdy respondent tuto otdzku vyplnil a nenaSel se mezi nimi

nikdo, kdo by na socialnich sitich Zadna rizika nenaSel. Mezi divkami byla nej¢astéjsi od-

poved ,,prilisné trdveni Casu na internetu” a déle ,,zanedbéavani povinnosti“. Mezi chlapci

v =v s

byla nejCastéjSi odpovéd' stejné jako u dévcat priliSné traveni €asu na internetu a potom

mozné zneuziti soukromych informaci. Mnoho respondentli také za negativum povazuji

malo Casu na ostatni koniCky a zabavu. Jinak byly odpovédi mezi obéma pohlavimi téméf

vyrovnane.

Otézka €. 22: Byl/a jsi v ramci Skoly seznamen/a s riziky vyskytujicimi se pri pouZi-

vani internetu a socialnich siti?

Tabulka 21: Zndzornéni miry znalosti rizik spojenych s internetem a socialnimi sitémi

Divky (%)

Chlapci (%)

Ano

41 (39,8)

25 (24,3)
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Ne

11 (10,7)

11 (10,7)

Poucil mé nékdo jiny

11 (10,7)

4 (3,9)

Otéazka €. 22 zkoumd, zda jsou mladistvi poucovani ve vzdélavacich zafizenich o moznych
rizik&ch, kterd mohou socialni sité a internet pfinést. Nadpolovicni vétSina, a to 64,1 %
odpovédéla, Ze opravdu v ramci Skoly byla seznamena s moznymi vyskytujicimi se riziky.
14,6 % respondentl uvedlo, Ze byli pouceni, ale ne v rdmci Skoly. V takovém pFipadé uva-
déli starSi sourozence a rodice. Celych 21,4 % ale uvedlo, Ze je s riziky spojenymi se soci-

alnimi sitémi nikdo dosud neseznamoval.
Otézka €. 23: Mas osobné néjakou negativni zkusenost spojenou s uzivanim socialnich
siti?

Tabulka 22: Znazornéni pocétu negativnich osobnich zkuSenosti respondent(i se socialnimi

sitémi
Divky (%) Chlapci (%)
Ano 54,9 3(2,9
Ne 57 (55,3) 37 (35,9)

Tabulka k otdzce €. 23 nam znazorriuje, kolik respondentd se setkalo nebo nesetkalo
s negativni zkuSenosti spojenou se socialnimi sitémi. Nadpolovi¢ni vétSina, a to az 91,2 %
uvedlo, Ze nemaji Zadnou negativni zkuSenost. Zbylych 7,8 % uvedlo, Ze se s negativni
zkuSenosti setkali a v odpovédich uvadéli pfedevsim Sikanu, kyberSikanu, vydavani se za
znamého Clovéka a zjistovani osobnich informaci a u jedné respondentky podle odpovédi

doslo k sexualnimu zneuziti.
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Otazka €. 24: Byl/a jsi nékdy poucen/a v ramci Skoly a seznamen/a s preventivnimi

programy zamérujicimi se na zavislost na pocitaci a na socialnich sitich?

Tabulka 23: Znazornéni miry znalosti preventivnich program( zaméfujicich se na zavislost

na pocitaci a socialnich sitich

Divky (%) Chlapci (%)
Ano 32 (31,1) 22 (21,4)
Ne 21 (20,4) 14 (13,6)
Poucen/a, ale ne ve Skole 10 (9,7) 4 (3,9

Posledni otazka z dotaznikového Setfeni se tykala znalosti a seznameni se s preventiv-
nimi programy zaméfujicich se na ochranu proti vzniku zavislosti na pocitaCi a socialnich
sitich. Nejvyssi pocet odpovédi u obou pohlavi byl kladny. Dohromady 52,5 % responden-
tl odpovédélo, Ze byli v ramci Skoly pouceni a sezndmeni s preventivnimi programy. 34 %
odpovédeélo, Ze seznameni nebyli ani v ramci Skoly, ani nikde jinde. A 13,6 % uvadélo, Ze
byli pouceni, ale ne ve Skole. V odpovédich, kde byli pouceni, nejcastéji uvadéli pfednasku
policie CR, knihovnu a prerovsky klub Dlazka.

5.9 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

5.9.1 Prvni vyzkumna otazka

Prvni vyzkumna otazka se tykala toho, jak moc ovliviuji socialni sité Zivoty re-
spondentd, a to predevsim v oblasti mimoskolnich ¢asovych aktivit. K této vyzkumné
otazce se vztahuje nékolik otazek pouZitych v dotaznikovém Setfeni. Z prvni dotaznikové
otazky vénujici se tomuto tématu (otazka €. 6) vyplyva, Ze vétsina respondentd, konkrétné
30,1 % zlstava déle online, nez méla v planu, pouze obcas, coz neni pFilis znepokojivé.
U divek, ale na rozdil od chlapcl, narostl pocet téch, ktefi zlstavaji online déle, nez za-
mysleli, Casto, diky Cemuz Ize pfedpokladat, Ze sociélni sité zasahuji do jinych aktivit je-
dincll. Druha otazka, ktera se vztahuje k prvni vyzkumné otazce, se zabyvala predpokla-
dem, Ze mladistvi v dnesni dobg travi nejvice svého volného Casu pripojenim se k sociélni
siti a navstévou internetu. Tento predpoklad ndm sedma otazka dotaznikového Setfeni zcela
vyvraci. Nadpolovi¢ni vétsina, a to 53,4 %, respondent( odpovédéla, Ze se vénuji i jinym

konickdm a zabavé a travi svlj ¢as i mimo socialni sité. Po rozdéleni respondentd podle
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vy,

pohlavi se opét tato odpoveéd stala nejéastéjsi. Do této kategorie spada také fakt, zda pou-
Zivani socialnich siti vede u respondentll k zanedbavani svych povinnosti (8kolnich ¢i do-
macich), k emuz se vztahuje osma otazka dotaznikového Setfeni. Odpovédi respondentd
opét vyvraceji fakt, Ze by u vétSiny skutecné k zanedbavani povinnosti vlivem socialnich
siti dochazelo. Pouze 7,8 % respondent( potvrdilo skutecnost, Ze se vénuji socialnim sitim
vice, nez svym povinnostem. 26,2 % u sebe nezaznamenavaji, ze by jim socialni sité zasa-
hovaly do plInéni svych povinnosti a pfevazna vétsina, coz zde Cini 30,1 %, odpovédéla
neutralng, tudiz odpovédi ,,nevim“. Z této dotaznikové otazky nam opét vyplyva, Ze soci-
alni sité u vétsiny dotazovanych nezasahuji do ostatnich aktivit.

V souvislosti se zasahovanim socialnich siti do Skolnich a mimoskolnich aktivit u respon-
dentd bylo nutné zjistit, jestli aktivita na SS vede k poruse pozornosti a soustfedéni ve $ko-
le. AZ 43,6 % respondentl uvedlo, Ze poruchu soustfedéni a nepozornost pri vyucovani
kvili socialnim sitim nezaznamenavaji. Opét zde dochéazime k faktu, Ze socialni sité
u mladistvych na Prerovsku jsou pouZzivané rozumné, a Ze jejich pouzivani nesméfuje
k zavislostnimu chovani. V tomto pripadé pouze 5,9 % respondentli pfiznalo, Ze u nich
k nepozornosti skutecné dochazi a opét zde byl velky pocet (26,2 %) téch, kdo vyuzili od-

povéd ,,nevim.

Diky vysledkim z dotaznikového Setfeni mlZzeme na prvni vyzkumnou otazku tedy
odpoveédét, Ze socialni sité ovliviuji Skolni a mimoskolni aktivitu pouze u malého procenta
respondentl. U vétSiny dotazovanych mladistvych se tyto znaky chovani, ve kterém by-
chom mohli shledavat zacinajici vznik zavislosti, neprojevuji. Je nutné podotknout, Ze vy-
sledek mlze byt mirné nepresny diky velkému procentu téch, ktefi nedokazali odpovédét

na predlozené otazky presné a vyuZzili neutralni odpovédi.

5.9.2 Druha vyzkumna otazka

Druha vyzkumna otazka jako jedina z péti se zaméfuje na vysledky dané nejenom
pfi rozdéleni podle pohlavi, ale také podle vékovych kategorii. Tématem této otdzky byla
mira vyskytujicich se negativnich pocitli spojenych s moznou zavislosti na socialnich si-
tich. Pro tuto vyzkumnou otazku byly vymezeny konkrétné celkem Ctyfi otazky

v dotaznikovém Setfeni.

Otéazka €. 11 zjistuje, jak dlouho jsou respondenti schopni nepfipojit se k socialni siti, aniz
by to vyvolavalo negativni pocity. Je nutné Fici, Ze jak mezi divkami, tak mezi chlapci je
zde velké procento téch, kdo zvolil odpovéd' 1 den a vice, coZ lze povaZzovat za uspokojivy
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vysledek, ktery neznaCi zavislostni chovani. U divek v tomto pfipadé zaznamenavame nej-
CastéjSi odpovéd' 8 — 12 hodin. Téch, ktefi zvolili mozZnost 2 hodiny, je v tomto pfFipadé

v =v s

nejvice ve vékové kategorii 14 let. U chlapcl se nejcéastéjsi odpovedi také stala odpovéd' 8-

12 hodin a v tomto pfipadé zaznamenavame nejvyssi nardist odpovédi pohybujicich se mezi
2 — 5 hodinami ve vékové kategorii 15 let.

Dvanacté otazka je zamérfend na miru nutkani pFipojit se k sociélni siti pfi jinych kazdo-
dennich aktivitach jedinc(. V tomto pripadé az 42,7 % respondentll odpovédélo, Ze nutkani
pripojit se i pfi jinych aktivitach skutecné pocituji. Tato odpovéd' byla nejCastéjsi u obou
pohlavi. Zaporna odpovéd se tykala 34,9 % respondentd a opét zde byl vysoky pocet téch,
ktefi zvolili neutralni odpovéd' ,,nevim“. Po rozdéleni dotazovanych na vékové kategorie
zjisStujeme, Ze u divek opét roste pocet téch, kdo takove nutkani pocituji ve véku 14 let.

U chlapcl je tomu tak v patnactém roku véku.

Otéazka €. 13 s moznym vybérem vice odpovédi ndm dala jasny vysledek, a to konkrétné
u divek, Ze mira vyskytu negativnich pocitl zvySuje v zavislosti na véku. Divky ve véku
11 - 13 let na sobé zaznamenaly pfi delsi dobé neprihlaseni se k socialni siti vétSinou pou-
ze zhorSenou naladu a nespokojenost. Divky ve véku 14 — 15 let jiZ zaznamenavaji vznik
vzteku a agrese, coZ zcela jisté miizeme spojovat se zaGinajici nebo jiz vytvorenou zavis-
losti na socialnich sitich. U chlapcl je tato tendence obdobnéa s tim rozdilem, Ze se zde ne-
zvySuje mira agrese a vzteku ale zvySuje se pocet téch, kdo zaznamenavaji nespokojenost

a zhor$enou naladu v zavislosti s rostoucim vékem.

Posledni otdzkou z dotaznikového Setfeni zaméfujici se na snahu odpovédét na druhou
vyzkumnou otazku je, zda by byli dotazovani schopni obejit se v dnedni dobé bez social-
nich siti. V tomto pfipadé byl nejvétsi pocet téch, kdo odpovédéli, Ze by se bez sociélni sité
jiz neobesli. Konkrétné je to dohromady 56,3 %. U divek se takova odpovéd stala nejcas-
t&jSi opét ve ¢trnactém roku véku a u chlapcll v patnactém. Az 26,2 % zde zvolila neutralni
odpovéd' ,,nevim*, ¢imz mohou byt pfesné vysledky trochu zkreslené.

=\

V celkovém souctu Ize na druhou vyzkumnou otazku odpovédét, Ze nejohrozengjsi
skupinou na PFerovsku jsou divky ve Ctrnacti letech a chlapci v patnécti. U téchto dvou
vékovych kategorii se u vétSiny otazek vztahujici se na moZnou zavislost naslo nejvice
odpoveédi, které skutecné moznou zavislost na socialnich sitich mohou znacit. Nejméné
ohroZenou skupinou jsou v tomto pfipadé u obou pohlavi respondenti ve véku od 11 do 13
let.
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5.9.3 Treti vyzkumna otazka

Pomoci tfeti vyzkumné otdzky jsem si dala za cil zjistit, zda maji respondenti
ovlivnéné vztahy se svym blizkym okolim vlivem sociélnich siti. Pro odpovéd na tuto
otazku jsem zvolila celkem Sest otazek v dotaznikovém Setfeni, diky kterym bude mozné
na tuto otazku odpovédét. Prvni takovou otazkou je otazka €. 16, ktera se zaméfuje na di-
vody, pro¢ Zaci druhého stupné zékladnich Skol socialni sité navstévuji. V tomto pripadé
byly mezi obéma pohlavimi odpovédi hodné podobné. Nejvétsi pocet respondentli odpo-
védélo, Ze hlavnim ucelem, pro¢ navstévuji socialni sité, je komunikace s prateli a zabava.
Druhym nejéastéjsim ddvodem, ktery byl uvedeny, bylo prohlizeni si profild a informaci,
ktefi ostatni uzivatelé sdileji. U chlapcl se ve tretici nejcastéjSich odpovédich objevilo také
vyhledavani novych pratel a seznamovani se snimi. U divek naopak se mezi jednou
z nejCastéjSich odpovédi vyskytovala touha o sdileni svych informaci a vyhledavani infor-
maci o ostatnich uzivatelich socialnich siti. Z téchto odpovédi ndm mlize byt patrné, Ze
v dnedni dobé u mladistvych na Pferovsku hraji socialni sité velkou roli pfi seznamovani se

s préateli a hlavné pfi komunikaci s nimi.

Otazka €. 17 se soustfedi pfimo na osobni nazor respondentl na to, zda socialni sité naru-
Suji pfimo u nich vztahy s okolim. Prevazna vétSina dotazovanych zak( druhého stupné
zakladnich Skol na Prerovsku odpovédéla, Ze jim socidlni sité mezilidské vztahy s okolim
nijak nenarusuji. Takovych odpovédi zde bylo celkem 46,6 %. Velké procento, a to 37,8 %
ale odpovédélo, Ze vlivem sociélnich siti u nich vztahy s okolim skute¢né naruSované jsou.
| presto, Ze to nebyla nadpolovi¢ni vétSina tak se z toho da usuzovat, Ze socialni sité vicCi
mezilidskym vztahdim nejsou zdaleka neSkodné. Opét ale zde byly procenta respondentt,
konkrétné 15,5 %, ktefi nedokazali konkrétné odpovédét a zvolili neutralni odpovéd ,,ne-

1 13

vim-.

5.9.4 Ctvrta vyzkumna otazka

Ctvrta vyzkumna otazka se tyka miry povédomi respondentl o moznych rizikéch,
kterd se vyskytuji ve spojeni s pouzivanim internetu a socialnich siti. Na tuto vyzkumnou
otazku se vztahuji celkem dvé otdzky z dotaznikového Setfeni. Prvni takovou otdzkou je
otdzka €. 22, ktera se pfimo pta respondentli na to, zda byli sezndmeni a pouceni o vysky-
tujicich se rizik&ch. V tomto pfipadé 64,1 % dotazovanych zodpovédélo, Ze s riziky sku-
te€né byli v ramci Skoly seznameni. DalSich 14,6 % uvedlo, Ze si jsou také védomi rizik,

a Ze s nimi byli sezndmeni, ale ne v rdmci vzdélavaciho zafizeni. VétSina téch, kdo si vy-
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brali tuto moznost, poté uvedli, Ze 0 moznych rizikach je poucili rodice nebo starsi souro-
zenci. 21,4 % respondent(l odpovédélo, Ze s riziky nebyli sezndmeni, ani o nich pouceni.
| pfesto, Ze je to v tomto pFipadé mensina respondentll, mizeme tvrdit, Ze je to stale velké
procento, a Ze je potfeba skutec¢né vSechny ro¢niky druhého stupné zakladnich Skol na Pre-

rovsku stale pouc€ovat a seznamovat.

Dalsi otdzka dotaznikového Setfeni vztahujici se ke Ctvrté vyzkumné otazce se tyka pfimo
osobnich zku$enosti respondentl s negativni zkuSenosti na internetu nebo socialni siti. Ta-
to otazka je zde dllezita pfedevsim proto, Ze vétsing negativnich zkusSenosti, které s sebou
socialni sité mohou nést, je mozné se vyhnout, pokud maji mladistvi stale na paméti mozna
rizika. V tomto pfipadé az 91,2 % respondentli uvedlo, Ze se osobné s Zadnou negativni
zkuSenosti nesetkali, coZ je velmi pfiznivé Cislo. BohuZel ale 7,8 % tazanych uvedlo, Ze se
s negativni zkuSenosti skute¢né setkali. V takovém pripadé uvadéli nejcastéji projevy Sika-
ny a kybersikany, dale vydavani cizim ¢lovékem za znamého a u jedné respondentky podle
odpoveédi doSlo aZ k sexuélnimu zneuZiti. | pfesto, Ze se podle odpovédi opravdu prevazna
vétSina s negativnimi zkuSenostmi nikdy nesetkala, je zde stale ur€ity pocet téch, kdo tako-
vou zkuSenost ma, coz nam dokazuje, Ze je opravdu nutné nepolevovat predevsim ze stra-

ny vzdélavacich zafizeni a stale Zak(im moZna rizika pripominat.

5.9.5 Pata vyzkumna otazka

V souvislosti s patou vyzkumnou otdzkou vztahujici se na prevenci a sezndmeni ci-
lové skupiny s preventivnimi programy byla v dotaznikovém Setfeni vymezend posledni
otazka tazajici se pfimo na miru znalosti preventivnich programd. Na tuto otdzku odpové-
déla nadpoloviéni vétsina respondentd, a to 52,5 %, ze v ramci $koly byli o preventivnich
programech pouceni, coZ je sice vysoké procento, ale vramci Skoly by k seznameni
s preventivnimi programy mélo dochézet jisté ve vétsi mife. DalSich 13,6 % odpovédélo,
Ze sezndmeni byli, ale opét ne v rdmci vzdélavaciho zafizeni. V takovém pripadé uvadéli
prednasky police Ceské republiky, ¢i prednasky v knihovné, na kterych byli dotazovani
pfitomni. V nékolika mélo pfipadech se mezi odpovédmi objevil pferovsky klub Dlazka.
Stéle je zde ale vysoké procento, a to 34 % téch, kdo s preventivnimi programy nikdy se-
znamen nebyl ani v ramci Skoly, ani na Zadném jiném misté. | presto, Ze to neni nadpolo-
vicni vétsSina, tak se da Fici, Ze je to Cislo dost vysoké a znamena, Ze pfednasky o preven-
tivnich programech by mély byt dale rozsifovany mezi viemi ro¢niky druhého stupné zé-
kladni Skoly.
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ZAVER

Socialni sité jsou v dnesni dobé soucasti kazdodenniho Zivota mladistvych, coZ ndm
také potvrdily i vysledky vyzkumu, kde pouze mala ¢ast respondentli odpovédéla, Ze si na
sociélnich sitich nezakladaji profily a nijak je nevyuZivaji. Fungovani spoleCnosti se jiz
déli mezi redlné a virtualni prostfedi, proto je potfeba vénovat tomuto fenoménu patfi¢nou
pozornost. Teoreticka Cast bakalarské prace ndm dokazuje, Ze této problematice se jiz vé-
nuje fada odbornikd. | presto zde ale vyvstava mnoho otazek, na které jsou v kazdé vékové
kategorii, a v kazdém spolecenském prostfedi, odliSné odpovédi. Bylo nutné se zamérit na
to, jakou mirou ovliviiuji socialni sité osobnost a Zivot zakd druhého stupné zéakladnich

Skol na Prerovsku.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je mira zavislosti na socialnich sitich na Pferov-
sku vysokd nebo naopak nizkd, a déle zjistit, jaké povédomi maji mladistvi o rizikach

a preventivnich programech zaméfujicich se pravé na zavislost na socialnich sitich.

Vyzkum zaméFeny na nematerialni zavislost mladistvych na Pferovsku vykazuje nasleduji-
ci vysledky. Socialni sité pouziva nadpolovicni vétSina mladistvych, ale nezasahuji do je-
jich Zivotd v takové mire, aby to mohlo byt alarmujici. VétSina respondentli se vénuje
mnoha jinym koni¢kim a nedochazi u nich k ¢astému zanedbavani skolnich a domacich
povinnosti vlivem socialnich siti, coZ je jedno ze stanovenych kritérii k rozpoznani vznika-

jici zavislosti.

Druhym kritériem k rozpoznani zavislosti je mira vznikajicich negativnich pocitd pfi ab-
senci moznosti pFipojit se k socialni siti. V tomto pfipadé nam vysledky ukazuji, Zze nejo-
hroZenéjsi vékovou kategorii, kde se ukazala vétsi mira negativnich pocit(, jsou divky oko-
lo ¢trnéctého roku véku a chlapci okolo patnacti let. Vyskytuje se zde Casté nutkani pfipojit
se k sociélni siti i pfFi jinych Cinnostech, dale rostouci pocet dotazovanych, ktefi na sobé
pocituji navaly vzteku, zhorSenou naladu ¢i nespokojenost. Nadpolovi¢ni vétSina respon-
dentll také pfiznava, Ze by se bez socialnich siti v dnesni dobé jiz neobesla. Co se tyka
vzniku negativnich pocitli pfi nepfipojeni se k siti, tak zde pozorujeme nejméné ohroZenou

skupinu ve vékové kategorii 11 az 13 let u obou pohlavi.

Dalsim z cilll prace bylo také zjistit, jestli maji Zaci druhého stupné zakladnich $kol na Pre-
rovsku dobré povédomi o moznych rizikach, a zda byli sezndmeni s preventivnimi pro-
gramy, které se na zavislost na socialnich sitich zaméfuji. V tomto pripadé nam vysledky

vyzkumu ukazuji, Ze nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych byla v minulosti seznamena
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s riziky vyskytujicimi se na internetu a socialnich sitich, ne vzdy ale doslo k sezndmeni ve
Skole, coz znaCi, Ze by se mira pouceni mladistvych o rizikdich méla na Pferovsku zvySo-
vat, a to ve vSech tfidach na druhém stupni zékladnich 3kol. PFi dotazu, zda se respondenti
osobné setkali s néjakou negativni zkuSenosti, odpovédéla opét vétSina, Ze nikoliv. Bylo
zde ale nékolik jedincl, ktefi takovou zkusenost maji. Pocet jedincll s negativnimi zkuse-
nostmi na sociélnich sitich by se mél vlivem roz$ifovani poucovani a seznamovani s riziky
a preventivnimi programy snizovat. V pripadé znalosti preventivnich programli zaméfuji-
cich se na omezovani zavislosti na sociélnich sitich, je situace horsi, nez u znalosti rizik.
Velké procento dotazovanych odpovédélo, Ze s preventivnimi programy nikdy seznameno
nebylo, a to ani v ramci Skoly, ani v Z&dném jiném zafizeni. Tento vysledek je velmi zne-
pokojivy a znaci, Ze je opravdu nutné, aby Skoly na Pferovsku tuto miru neznalosti co nej-
vice snizovaly a snaZily se v kazdé tfidé zahrnout do vyucovani pfednasky o preventivnich

programech.

Je tfeba mit neustale na paméti, Ze téméf vSichni Zaci maji k socialnim sitim kazdo-
denni, téméf neomezeny pristup, a Ze je to problematika, které je potfeba stale vénovat
dostateCnou pozornost.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I: Dotaznik

Pfiloha P Il: Souhlas zakonnych zastupct respondentd



PRILOHAP I: DOTAZNIK

Vazeni Zaci, rdda bych Vas pozadala o pomoc pfi svém vyzkumném projektu na
Fakulté humanitnich studii na Batové univerzité ve Zliné, ktery zkouma vztah zakd na
druhém stupni zékladnich Skol k socialnim sitim. Byla bych Vam velice vdécna, kdybyste
mohli vénovat nékolik minut tomuto jednoduchému dotazniku, vyplnit ho a odevzdat mi
ho zpét. VSechna data jsou anonymni a nebudou nijak zneuZzita, budou vyuZita pouze pro
ucely vyzkumného Gcelu. Mnohokrat dékuji, Sona Lazarova.

U otazek s moznostmi vybéru je mozné zaskrtnout vice odpovédi.

1. Pohlavi
Divka Chlapec

2. Vek

3. Mas zalozeny profil na nékteré ze socialnich siti?

ANo Ne

4. Na jakych sociélnich sitich mas zaloZeny osobni profil? (Je moZné oznacit vice od-
povédi.)
a) Facebook
b) Twitter
¢) Libimseti.cz
d) Spoluzaci.cz
e) MySpace
f) Lide.cz
g) Jiné
h) Zadné

5. Kolik ¢asu denné travis na socialnich sitich?
« 0-2 hodiny « 3-5 hodin « 6 hodin a vice « Zadny



10.

11.

12.

ZUstavas online déle, nez jsi zamyslel/a?

Nikdy Vyjimegné Obgas Casto

Vénujes svij volny ¢as i jinym koni¢k(m, nez pocitaci a socialnim sitim?

Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

Stava se ti, ze zanedbavas své skolni a jiné povinnosti kvlli socialnim sitim?

Ano Spise ano Nevim Ne Spise ne

Byvas Casto nepozorny/a ve $kole kvili pFinlaseni se k socialnf siti?

Ano Spise ano Nevim Ne Spise ne

Jak Casto té tvé okoli (rodiCe, kamaradi) napominaji, Ze travis online pfili§ mnoho
casu?

Nikdy Vyjimegné Obgas Casto

Jak dlouho bys byl/a schopna nepfipojit se k socialni siti, aniz by to vyvolavalo
v tobé negativni pocity nebo zhorSenou naladu?
*2hodiny  ¢3-5hodin  «6-8 hodin * 8-12 hodin * Vice neZ 1 den

Mivas pfi jinych kazdodennich Cinnostech silné nutkani pfipojit se alespon na chvi-
li k sociélni siti?

Ano Ne Nevim



13.

15.

16.

17.

18.

19.

V pripadé, Ze se nem(ize$ pripojit k socialni siti del$i dobu (napf.: vice nebo méngé
nez 1 den) pocituje$ na sobé nékteré z nasledujicich negativnich znakd? (Je mozné
oznacit vice odpovédi.)

Agrese

Vztek

Nespokojenost

Zhorsend nalada

Jiné

. Obesel/obesla by ses v dnesni dobé bez socialnich siti?

Ano Ne Nevim

Zlepsuji socialni sité podle tvého nazoru vztahy mezi lidmi?

Ano, proc?

Ne, proc?

Za jakym Ucelem navstévujes socialni sité? (Je mozné oznacit vice odpovédi.)
a) Komunikace s prateli

b) Prohlizeni si profill pratel a ostatnich uzivatelll

c) Vyhledavani novych pratel a seznamovani se

d) Sdileni a vyhledavani informaci

e) Zabava

f) Jiné

MaS pocit, Ze pouzivanim socialnich siti se zhorSuji tvé osobni vztahy s blizkym
okolim?

Ano Ne Nevim

Trévi$ vice ¢asu komunikaci na socialnich sitich, nez osobnim kontaktem s tvymi
vrstevniky?

Ano Ne Nevim

Znas mezi svymi kamarady nebo vrstevniky nékoho, kdo nepouZiva socialni sité

a nema na zadné z nich zaloZeny profil?



20.

21.

22.

23.

24.

ANo Ne

Myslis si, Ze jedinec bez profilu na sociélni siti je povaZzovany svym okolim za
soutsidera“?

Ano Ne Nevim

Jaké zé&pory a rizika podle tvého nazoru pfindsSi pouzivani socialnich siti? (Je mozné
oznacit vice odpovédi.)

PFiliSné traveni Casu na internetu

Zanedbavani skolnich i jinych povinnosti

NaruSovani soukromi

Mozné zneuZiti soukromych informaci

Narusovani osobnich vztah s prételi a okolim

Malo Casu na ostatni koniCky a zabavu

Jiné

Byl/a jsi v rdmci Skoly sezndmen/a s riziky vyskytujicimi se pfi pouzivani internetu
a socialnich siti?

Ano Ne Poucil mé nékdo jiny

MaS osobné néjakou negativni zkuSenost spojenou s uzivanim socialnich siti?
Ano, pfipadné jakou
Ne

Byl/a jsi nékdy poucen/a v rdmci Skoly a sezndmen/a s preventivnimi programy
zamérujicimi se na zavislost na pocitaci a socialnich sitich?

Ano Ne Poucena ano, ale ne ve Skole
Kde?




PRILOHAP Il: SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU
RESPONDENTU

Strana 1

Souhlasim, jako zakonny zdstupce ditéte, s vyplnéni dotazniku pani Soni Lazarové k bakaldfské praci

na téma ,Zavislost na socialnich sitich a jeji prevence u 2akd II.stupné zakladnich kol na Prerovsku®.
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