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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je nalézt motivacni prvky uzivateli drog, které je vedly ke zméné
zéavislostniho chovani. Teoretické Cast se zabyva zavislostnim chovanim, uzivanim navy-
kovych latek a motivaci ke zméné. Prakticka ¢ast je zamétena na hledani takovych situaci a
podminek, které dokéazaly nastartovat uzivatele drog ke zmén¢. Zménou zavislostniho cho-
vani uzivatele drog je v tomto piipad¢ jejich imysl a realizace odchodu do pobytové 1é¢by.
Formou kvalitativniho vyzkumu si dava tato prace za cil zjistit motivace, podporu a bloky,
které v tomto obdobi uzivatele drog provazely. Prakticka Cast je realizovana metodou roz-
hovoru s uzivateli drog, ktefi absolvovali sttednédobou 1é¢bu nebo terapeutickou komunitu
a dale abstinuji. Vyznamem této prace je pochopit chovani uzivatele drog a zjistit vliv so-

cidlni odborné intervence ve fazi zmeény jejich Zivota.

Kli¢ova slova: zavislostni chovani, ndvykové latky, fdze zmény, motivace, socidlni a zdra-

votni sluzby v oblasti drog

ABSTRACT

The main aim of the thesis is to find drug users motivation aspects leading to changes in
their addicted behaviour. The theoretical part focuses on searching for situations and condi-
tions which were able to encourage these people to do a change in their lives. In this case
the change represents their own decision to start a therapy. A form of a qualitative research
showed accompanying effect such as motivation, support and so on. The practical part was
realized by the form of interviews with people who used to be drug addicted and after fin-
ishing the therapy they have been still abstaining. The main target was to understand drug
users’ behaviour and discover an impact of expert intervention during important stages of

their lives.

Key words: addicted behaviour, drugs, change stages, motivation, social and health service

— drug users’ help
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UvVOD

Zavislostni chovani nas provazi od narozeni, kdy jsme Vv prenatalnim véku odkazani na
matku. Priklanime se k nazoru, Zze vnasi konzumni spolecnosti ovladani strachem
a s nizkou sebeuctou neni piili§ t€zké pfeménit si tento vzorec chovani. A to z ptivodné
prirodniho a ¢asové omezeného zavislého chovani na patologickou zavislost. Domnivame
se, ze hektickym zplisobem ziti chceme dosahovat uspokojeni rychle a bez namahy.
K tomu pak snadno poslouzi ucinky exogennich drog. Od plsobeni drog ocekavame
1 pocity nezavislosti a sebevédomi, které se skutecné kratce dostavuji, nez nezvratné
ovlivni osobnost ¢loveka a jeho socidlni roli. Podle Radimeckého (Kalina a kol., 2003, s.
25) uzivani drog piedstavuje zavazné riziko, jako jsou: zmény zakladnich Zivotnich hod-
not, oslabovéni vile, naruSovani mezilidskych vztahti a rozklad rodiny. Coz je skutecnost,
kterou v drogovych sluzbach mizeme pozorovat skrze klientovy problémy, témét bez
vyjimky. Jak se pak zavislostniho chovani zbavit? Domnivame se, Ze k tomu je potieba
nabyt skuteéné¢ dostatek motivace. Co mulze inspirovat, pohnat, ovlivnit uvazovani

zavislych osob na droze?

Motivace Vv zZivoté /nejen/zavislého jedince hraje dilezitou ulohu. Motivace neni
osobnostni rys ale je to specificky stav pohybu, pohnutky, ménici se v riznych situacich
a ¢ase (Nakonecny, 2014, s. 16). Diky tomu je také mozné ovlivnit stav motivace. Navysit
jej tak, aby mohlo dojit k rozpusténi nezdravych vzorcl chovani. A to jsou ty momenty
a situace, které nas v této praci zajimaji. Co vlastné ovlivituje rozhodnuti ke zméné
zavislostniho chovéani? V jakych situacich motivace ptichazi a jak s ni mize byt naloZzeno?

4

Teoretickd Cast prace se opird o poznatky a definovani zavislostniho chovani, uzivani
navykovych latek, motiva¢niho chovéni, fazi zmény a prostfedi uZzivatel drog. Zaroven
piiblizuje socidlni a terapeutickou praci v socialnich a zdravotnich zatizenich pro uZivatele
drog a jejich moZznosti podpory. Nahlédneme také do metod socidlni prace, kterymi jsou
motivacni rozhovory. Jedna ze zakladnich zptsobt vedeni rozhovora, ktera je pouzivana

témet v denni interakci nejen se zavislymi klienty.

Cilem praktické ¢asti je zjistit jaké situace informanty vedly k uvédomovani si problému se
zavislosti. Vyzkum chce také najit odpoveédi na otdzky vlivu plsobeni prostiedi, vnéjsi
i vnitini podpory i demotivujicich situaci a zpisoby udrzeni si motivace k realizaci odjezdu

do pobytového zatizeni za u¢elem zmény dosavadniho Zivota. Pro praktickou ¢ast je zvolen
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kvalitativni vyzkum. Sbér dat je zajistén hloubkovymi polo strukturovanymi rozhovory
a za pomoci interpreta¢niho zpusobu, kterym je ,.koédovani“. Vyzkumnym vzorkem jsou
pro nas abstinujici od pervitinu ve veéku 25-40, ktefi prosli bud stfednédobou, nebo

dlouhodobou pobytovou 1é¢bou a délka uzivani pervitinu byla nejméné 5 let.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAVISLOSTNI CHOVANI

Mame li byt schopni rozklicovat tendence ke zmén¢, podivejme se nejprve na to, co vlastné

ménit. Co je zavislost?

Z naseho pohledu se pod pojmem zavislost mohou skryvat téméf denni ¢innosti, které
vykonavame, kterymi se zabyvame, které zijeme, aniz bychom si mozna uvédomovali, Ze
jde o zavislosti. Jak piSe Kudrle, se zavislostnim chovanim se ¢lovek apriori konfrontuje
od prvnich chvil zivota. Pfipomina, ze ziva bytost je zavisla na organismu matky a ihned
po narozeni je nanejvys dilezitd citlivd péce dospélé osoby. A stejné tak jsme zavisli na
okoli, které¢ neumime ovlivilovat, jako je vzduch, voda, slune¢ni energie nebo dokonce
minéni druhych. Jsme tak od pocatku na néfem zavisli. Obzvlast v obdobi puberty
hledame cestu od zavislosti k nezavislosti. Pfiddvame se k tomuto ndzoru a soucasné
prirovndvame tento stav Clovéka k balancovani mezi Gspéchem a propadem k neustale
konfrontaci s vlastni sebetctou. ,,Napéti, které v dimenzi zavislost vs. nezavislost proziva-
me, je soucasti vyvoje nds vSech, celé spolecnosti. Je hnaci silou, je jednim ze zakladnich
Zivotnich dilemat”. Pfijimame stejné tak i nazor Kudrleho, o tom, Ze nezavislost nékdy
zustava pomyslnym Zzivotnim cilem a zaroven se stava, ze dospéje do své karikované
podoby, kdy probojovavana nezavislost konéi jinou zavislosti, napf. na navykovych

latkach. (Kalina a kol, 2003, s. 145-146)

Usuzujeme také, ze i diky nizké odolnosti vic¢i netispéchu a mozna ¢asto nepiimérené zate-
Zi bez ptirozené lidské podpory z okoli jsme pak nachylni unikat z nepfijemnych situaci
k droze. Dilezitost prostfedi a vazeb vidi ve vztahu k zavislosti také Johann Hari. Tento
autor nachazi pifi¢inu zavislosti v kleci, do které se uzavieme. Ve svém ¢lanku se odkazuje
na profesora Cohena, ktery fika, ze: ,,lidé maji hlubokou potfebu navazovat vztahy a
vytvéfet citova spojeni.“ Pravé takovym zpiisobem pry v Zivoté dosahujeme uspokojeni.
Cohen taky tvrdi, ze jestlize se nedokazeme propojit jeden s druhym a my dopliujeme také
sami se sebou, spojime se pak s jakoukoli nahrazkou, ktera je po ruce — at’ uz je to skiipot
rulety nebo pocit po vpichu jehly. Zaroven profesor Cohen sdéluje, ze opakem zavislosti

neni stfizlivost, ale je jim blizkost s ostatnimi lidmi. (archetypal.cz, 2015)
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Miuizeme tomu rozumét i tak, Ze trvala a nekompromisni abstinence (jejimz zastincem je
pan doktor Ne$por) neni jesté zarukou $tastného zZivota. Anebo také tak, ze budeme -li se

citit piijati okolim i srovnani sebou samym nebudeme mit potiebu propadat zavislostem.

K tomuto tématu dodavame, Zze mezilidské vztahy taky nemusi byt Cisté, fungujici na

zaklad¢ bezpodminecné lasky. Mohou byt zrovna tak destruktivné zavislostni.

Domnivame se také, ze jedinci ohrozeni zavislosti nemaji dostatek védomi a snad ani
prilezitosti k tomu, aby zjistili, Ze pocity z pfekondni a zvladnuti zaté¢ze je dovedou
K vysnéné nezavislosti. Pro¢ prekonavat slozit¢ a namahavé zivotni ukoly a ¢ekat na dobré

v

pocity? Neni snadnéjsi je obdrzet zadarmo bez namahy v podob¢ u¢inkt drog?

1.1 Koreny zavislosti

Jak jsme se zminili v prvni kapitole tak i podle Vagnerové (1999, s. 288) se lidé od
nepaméti snazili najit moznost uniknout z aktudlni situace, dosdhnout pocitu S§tésti,
pohody, sily a mimotadnych schopnosti, fantastickych zazitkd, inspirace. Psychoaktivni

latky jak ptirodni tak pozdé&ji syntetické tyto Zadouci pocity zprostiedkuji.

Pijdeme li do hloubky a zkoumame-li, co vlastné Zivot je souhlasime pak s Kudrlem, ze
Zijeme ve svété protikladl. A vztah dualit jako je smrt a zrozeni, $tésti a utrpeni, laska
a nendvist miZzeme vnimat jako antagonisticky, vyvolavajici napéti. CoZz je zdrojem

neklidu, tuzeb a hledani.
Uvadime Kudrleho tti hlubsi potieby, vychéazejici z dynamiky vyvoje viibec:

1.potieba vyhnout se bolesti (ulevit si od fyzické i dusevni bolesti, napt. bolest

z prozivané nudy, z pocitl odlisnosti, z nizkého sebehodnoceni)
2. potiebu citit se energicky, vykonny, kompetentni, dosdhnout euforie a radosti

3.poti‘ebu transcendence utrpeni v zazitku, splynuti nebo sebepi‘ekroceni,

dosahnout jednoty se sebou a s druhymi, s Bohem

Pro vSechny tyto motivace mame v naSich organech odpovidajici signdlni latku. Podle
Zehentbauera , tedy ,,drogu lidského téla“, neurotransmitery.  Oproti Kudrlemu,
Zehentbauer fikd, Ze nesmime vnimat naSe aktivujici a uklidiujici signélni latky jako

protihrace (antagonisty), ale jako dil¢i sily (synergisty) jedné spole¢né zivotni
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energie.(2012, s. 60) Pak totiz miizeme vlastni drogy vyuzit na naplnéni vSech potieb a to
bez vedlejsich ucinkd.
Uvadime pro objasnéni nékteré z neurotransmiterti, jichz jsme vlastniky:

1.Endorfiny: tlumi bolest a zlepsuji naladu

2.Endovalium: snizuje tizkost, vyvolava apatii a zaroven pocit Stésti

3.Adrenalin a noradrenalin: vyrazné povzbuzuje, radost euforie, jsou vykonnostni

drogy
4. Acetylcholin: posiluje rozum, droga intelektualti
5. Serotonin: harmonizuje a tlumi nasili
6. Dopamin: podporuje v nas divokého umélce
7.Kanabinoidy: mohou ¢lovéka uvést do tranzu nebo opojeni
8. T¢lu vlastni psychedelika
(Zehnbauer, 2012, s. 79)

VSechny tfi vySe zminéné potieby nachazeji 1 své korespondujici syntetické

a vétSinou U nas, nelegalni drogy.
Kudrle (2004, s. 145) uvadi:

Opioidy jako latky tlumici bolest, dale stimulancia jako latky prinasejici slast a euforii a
psychedelika: (slozenina slov psyche=duse a delein=zjevovat) jako latky, zjevujici cosi
Z nejhlubSich drovni lidské psychiky.

V dalsich kapitolach si blize popiseme a specifikujeme tyto psychoaktivni latky, jejich
plisobeni 1 uZivani. Jejich uZivanim miZe vzniknout drogovd zavislost. Pro¢ je

nebezpecna?

1.1.1 Drogova zavislost
Zavislost na navykovych latkach, kterd néas zajima je rizikova, protoze v konetném
dusledku mize prinést zavazné bio-psycho-socialni komplikace a ty mohou pak piivodit i

smrt.
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Podle Atkinsonové (2003, s. 352) o zavislosti hovofime tehdy, kdyz vznikne vzorec
nutkavého a destruktivniho uzivani latek. V podstaté¢ odbornéji, 1ékaisky popisuje Sveétova
zdravotnicka organizace drogovou zavislost jako chronické onemocnéni CNS. A definuje ji
jako ,,psychicky nékdy i fyzicky stav charakterizovany zménami chovani a dalSimi reakce-
mi, které¢ vzdy zahrnuji nutkéni uzivat drogu opakované (ustavicné nebo intermitentn¢) pro
jeji psychické ucinky a dale také proto, aby se zabranilo vzniku neptijemnych stavl vznika-

jicich pfi neptitomnosti drogy v organismu. (Postgradualni medicina, 2000)

K této I¢ékarské formulaci se vztahuje soucasné€ i mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémd, ktera zavislého uzivatele drog definuje jako
pacienta. A muZe mu byt pridélena naptiklad diagn6za v rozmezi f10-f19 v okruhu nemoci

s ndzvem DuSevni poruchy a poruchy chovani v dusledku uzivani psychoaktivnich latek.

(uzis.cz, 2014)

Diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit tehdy, jestlize béhem roku doslo ke tfem

nebo vice z nésledujicich jevi:
1.silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
2.potize v kontrole uzivani latky
3.uzivani latky se zdmérem zmirnit jeho odvykaci stav
4.vyzadovani vysSich davek latek (prikaz tolerance)
5.postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmil, zvySené mnozstvi Casu k ziskani
nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejich G¢inkt
6. pokracovani v uzivani ptes jasny ditkkaz zjevné Skodlivych nasledki
(Nespor, 2012, s. 218)

V biomedicinském modelu je drogova zavislost nemoci, kterd se poklada za chronickou,
obtizné 1é¢itelnou, s Castymi recidivami a nejspiSe vibec nevylécitelnou. Koncem 60 let
20.t¢ho stoleti se staly drogy spoleCenskym problémem a zacal se uplatiovat
bio-psycho-socialni model. Tento zpisob je obohacen o 1éCebné postupy, souhrnné
nazyvané psychosocidlni terapie. Patii k nim rizné metody individualni, skupinové a ro-
dinné psychoterapie. Diky vyvojovému hledisku dokaze bio-psycho-socialni model prolo-
mit hluboce zakofenénou tezi o trvale nevylégitelné zavislosti. Cini piijatelnou piedstavu,

Ze za priznivych vnitinich a vnéj$ich podminek miuze ¢loveék svoji zavislost ,,pferust-
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vlastné se uzdravit a byt zdravym c¢lovékem, nikoliv pouze trvale abstinujicim. Mnozi
odbornici vSak tuto moznost popiraji a jisté tato perspektiva neplati vzdy a pro kazdého.
Vedle detoxikace a psychoterapic ma své misto i farmakoterapie. Jeji uplatnéni je sice
omezené, ale zaroven je ucinnéj$i v kombinaci s psychosocidlni terapii a psychoterapii.

(Kalina a kol., 2003, s. 78 -79).

Jako dalsi fenomén zavislosti se ¢im dal Castéji dostava do poptedi patologické hracstvi

neboli gambling.

1.1.2 Gambling

Patologické hracstvi bychom mohli definovat jako ¢asté, opakujici se epizody. Tyto domi-
nuji v zivoté€ jedince a vedou k poskozeni socialnich, pracovnich, materidlnich a rodinnych
hodnot a k zadluzeni. Postizena osoba pokracuje ve svém rizikovém chovani i po té, co
doslo k rozvoji socialnich, ekonomickych a mezilidskych problému, dokonce problémi se

zakonem (Fischer, Skoda, 2014, s. 116).

Patologické hracstvi je uzndno jako nemoc podle téchto diagnostickych kritérii dle MKN-
10 (Fischer, Skoda, 2014, s. 116):

v'V obdobi 1 roku se vyskytnou 2 nebo vice epizod.

v'Tyto epizody neznamenaji zadny zisk, ale pokracuji navzdory osobni nepohodé

a naruSovani fungovani v dennim Zivoté.
v'Osoba popisuje intenzivni puzeni k hrani a sdéluje, ze nema vli ji zastavit.
v'Myslenkami na hru a pfedstavami o okolnostech je zcela zaujata.

V casopisu Dekontaminace ( 2014/4, s2-5) se piSe, ze ackoliv velka cast uzivatell
pervitinu hraje na hracich automatech, nejedna se o kiizovou zavislost. Casto piestanou
prave s abstinenci na pervitinu také s hranim automatt. Podle nejnovéjsich diagnostickych
manualll je patologické hracstvi procesudlni zavislosti. ,,Pro¢ tedy lidé roztaceji bedny,
ikdyZ to nefunguje? Objasnéni piinadsi pan Gary Becker, nositel Nobelovy ceny za ekono-
mii. Ten se zabyval studiem chudoby a zjistil, Ze chudi lidé (kam Casto patii i uzivatelé

drog) jsou vice netrpélivi nez jini. Netrpélivost vede k chudobé a chudoba zpiisobuje
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netrpélivost.” Vysledkem je Casto nerozumné (tedy ekonomicky nevyhodné) chovani,

jakym je tieba hrani automat.

Je pro nas tedy dost dalezité naucit se odkladat aktualni uspokojovani potieb ve prospéch

budouciho tspéchu.

Osoby, které propadly hazardu se mohou 1é€it jak v pobytovych, psychiatrickych zafizenich
na specifickych oddélenich nebo také ambulantné diive v ambulancich adiktologie, nyni
Vv terapeutickych centrech, u psychologli a psychoterapeutti zaméfenych na nelatkové

zavislosti.
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2 NAVYKOVE LATKY

Navykova latka tedy droga. Ze slova drug= 1é¢ivo vseho druhu. V Sirokém slova smyslu
muzeme fict, ze je to latka, ktera méni vniméni a chovani ¢lovéka. Drogou se stava latka
tehdy, pouziva-li se K jinym nez 1éCebnym ucelim a jeji uzivani mize vést k zavislosti.
(ostrovzl.cz, 2016)

Nékteré navykové latky jsou v Ceské republice legalni, jako naptiklad cigarety a alkohol.
Obecn¢ se Casto hovofi o tom, ze ¢im diive se Clovék sezndmi s témito navykovymi
latkami, tim je vétsi pravdépodobnost, ze se posléze dostane k nelegdlnim drogam
(kolektiv autord SANANIM, o. s., 2007, s. 15). Spolecensky uznavany alkohol i nelegalni

navykové latky nesou ovsem stejné velka, bio-psycho-socialni rizika.

Nelegalni drogy miizeme cClenit na konopné drogy, stimulanty, halucinogenni a omamné
latky a t€kavé latky. VSechny tyto latky, vyskytujici se vné, oznacujeme v bakalarské praci

jako exogenni drogy.

Neni vyjimkou, ze jedna osoba ziskd hned n€kolik zavislosti. Podle 1ékatfe a psychiatra
Jittho Horacka, dopaminovy mediator, nachézejici se v mozku je zodpovédny za vSechno
co ovliviluje motivaci a zavislost. Dopamin je uvolfiovan v mozkovém centru odmény
a spojuje piijemné pocity s ur¢itym druhem chovani, a proto ho chceme opakovat. Tak se
vlastné 0 drogach mluvi jako o navykovych latkach. Dalo by se fict, ze diky dopaminu si
na drogy télo- psychické centrum vytvaii navyk. Dopamin patii mezi latky v téle, které
mizeme oznacit jako endogenni drogu (viz kapitola 1.1). Jak si dale vysvétlime mimo jiné,
se vazou stimulujici exogenni latky jako je pervitin ¢i kokain nebo latky tlumici a omamné
jako je heroin zejména na dopaminové centrum. Ostatni drogy jako je kanabis, alkohol
nebo napiiklad antidepresiva a morfium ¢i 1éky tlumici bolest se pies uvolnéni endorfinii

také dokazou spojit s dopaminem. (drogovaporadna.cz, 2009)

Pro¢ je uzivani exogennich drog, po staleti i dnes tak lakavé, si pftiblizime v dalsich

kapitolach.
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2.1 Utinky exogennich drog

V této kapitole se vénujeme tomu, jaké efekty v psychice ¢lovéka vyvolavaji rizné druhy
exogennich drog. Bereme stale na védomi, ze drogy jsou tak ucinné prave proto, zZe jejich
povaze odpovidaji nase vnitini endogenni drogy, nase vlastni signalni latky. Ty se vlastn¢

nasobi diky shodnému vlivu a piisobeni.

Napiiklad alkohol. Po poziti alkoholu mame pocit uvolnéni a klidu. Ovliviiuje pamét’, mo-
toriku, teplotu téla, rychlost reakci a také zvySuje chut’ k jidlu. V centru odmény mozku
dojde k velkému vydeji dopaminu a vysledkem je euforicky pocit, ktery chceme zazivat
stale znovu a znovu. Tady se objevuje riziko zavislosti. Alkohol ma vliv i na serotoninové
neuropienasece. Stimuluje je a tim se uvoliuje velké mnozstvi nardz a my mame pocit

euforie a sounalezitosti S ostatnimi.
http://starawww.drogovaporadna.cz/drogyamozek.html

Jak udava Popov (Kalina a kol., 2003, s. 152) pii nizSich davkach a na zac¢atku konzumace
dochdzi k mnohomluvnosti, zvySenému sebevédomi. Pozd¢ji dochazi ke snizeni
sebekriticnosti a zdbran az k agresivité. Pti déle trvajici nepieruSené konzumaci dochézi
Kk projeviim hlavniho efektu etylalkoholu na CNS, kterym je utlum. Objevuje se unava,
spanek, bezvédomi a smrt.

Opioidy a opiaty jsou dal$i skupinou exogennich drog. Patfi sem také velmi u¢inné tlumici
jsou rozkos, tleva od bolesti a utlum dechové ¢innosti. Heroin je po uziti t€lem pfeménén
na morfin a napodobuje G¢inky nasich endogennich drog a vaze se na endorfin. Endorfin
a morfin nepifimo povzbuzuji centrum odmeény a to vyvolava pocit rozkoSe. Navozeni
rozkoSe vyZzaduje soucinnost téchto tfi typl nervovych bunck: endorfin, dopamin, Gaba-
neurony. Morfin se také vaze na opidtové receptory, které ovlivituji dychani. Morfin ma
jesté dalsi schopnost a to s vydejem dopaminu. Neni schopen udrzet vydej pod kontrolou.
Po dlouhodobém uZivani heroinu neni mozné, aby si mozek vytvofil harmonii ve vydeji

a tvorbé dopaminu i ostatnich latek a jejich ¢innost je tak natrvalo poSkozena.
http://starawww.drogovaporadna.cz/drogyamozek.html

,PT1 chronickém abusu je nejvice postiZzena oblast charakterovych vlastnosti, intelekt byva

nepostizen. Dochazi k etické degradaci individua. Zavisly je liny, bez vile, ztraci libido
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a potenci, miize byt depresivni, pravidlem byvaji désivé pseudohalucinace. Casto byva
nespavost, unava a podrazdénost stiidajici se s apatii. Nezdrava zivotosprava vede k

celkovému vycerpani organismu* (Kalina a kol, dle Minatika, 2003, s. 160).
Drogovou scénu regionu Uherského Hradisté a okoli vytvaii nabidka a poptavka pervitinu.

Metamfetamin, zvany pervitin (pefi, pernik, piko, pécko) patii do stimula¢nich
navykovych latek dominujicich v CR. Tato exogenni droga mé povzbuzujici iginky na t&lo
1 mysl. Podstatou je zvySeny vydej neurotransmiterti adrenalinu a dopaminu. Adrenalin je
uvoliiovan do celého téla a uvadi ho do vzruseného stavu. Zrychluje ¢innost srdce
a zvySuje tlak krve. Dopamin mé na starosti zvySeni pfijemnych pociti. Uvoliuje v téle
zasoby energie, zvySuje vykonnost celého organismu. Zietelné ovliviiuje motoriku
i psychické funkce, vyvolava euforii, snizuje unavu, navozuje stereotypni chovani (Kalina
a kol, dle Minatika, 2003, s. 166). Na pervitinu jsou proslulé takzvané zaseky, kdy
intoxikovany clovék vydrzi rozebirat jemné mechanismy, mobil nebo hodinky nékolik
hodin do posledni soucastky. Obvyklé ale je, ze predmét tiecba predtim funkéni uz neda
dohromady. Nebo ¢astou ¢innosti Zen, uzivatelek pervitinu je uklid, pferovnavani véci

Vv Satniku nebo v celé domacnosti.

Minafik (Kalina a kol, 2003, s. 166) piSe, Ze typicka pro uZivatele pervitinu je takzvana
,Vvykroucenost®“, tim ze zpusobuje motoricky neklid. Organismus pracuje s vypétim sil az
do vyc€erpani. Pervitin urychluje tok myslenek, ¢asto na ukor kvality. Z Ust Castych uzivatel
pervitinu pak vychazi drmoleni i v obdobi kdy pervitin neuzivaji. Pervitin také zvySuje
pozornost a soustfedénost. ZlepSuje schopnost empatie, odstrafiuje zabrany. Nastupuje
euforie, pocit sebejistoty a rozhodnost. Muze také navodit strach a tzkost. Po odeznéni
ucinku se dostavuje faze deprese s hlubokymi pocity vycerpani a celkovou skleslosti
(dojezd). V mozku se d&je to, Ze dopaminové a adrenalinové neurotransmitery stale prenasi
vzruchy v mozku, nebot pervitin brani jejich normalnimu zpétnému rozlozeni nebo
vstiebavani. Logicky pak neziistavaji v mozku latky dopaminovych receptori (s vyssi
cetnosti uzivani jich stale ubyva) a miize dochazet k depresivnim staviim.

Az posud jsme popisovali az na opium, chemicky vyrabéné exogenni drogy. Jaké jsou
ucinky a rizika vesmés pfirodnich halucinogennich drog a da se na nich vytvorit

zavislost?
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Halucinogeny pritahuji pozornost védct i laiki a to nejen pro jejich velmi neobvyklé
vlastnosti a ucinky na psychiku, ale predev§im diky jisté nevyzpytatelnosti, tajemnosti az
mysti¢nosti. Jejich uinky jsou vyuzivany lidskou kulturou od nepaméti. Do této skupiny
drog patii n€kolik stovek latek. Obecné je lze rozdélit do tii skupin. A to na pFirodni
halucinogeny rostlinného pivodu a z hub (nap¥. mezkalin-kaktus-peyotle, atropin -
durman, psilocybin- lysohlavky, ayahuasca- amazonska liana). Druhou skupinu tvofi
pFirodni halucinogeny Zivoc¢isného ptavodu (napi. bufotenin-ropusi jed). Do tieti sku-
piny patii poloumélé a umélé syntetické drogy (LSD, andélsky prach, ketamin).
(Kalina a kol, dle Miovského, 2003, s. 169)

V soucasnosti se pro halucinogeny ujal spiSe nazev psychedelika a mame za to, Ze se o
nich ¢im déle vice hovoii ve smyslu vyuziti jejich G€inkii pro 1éCeni ze zévislosti nebo pii
psychickych poruchach, zejména depresi a uzkosti. Jednim z propagatortu ceské legalizace
psychedelik a vyuziti ve zdravotnictvi je profesor 1ékai Jiti Horacek z Narodniho tstavu
dusevniho zdravi. Doktor Horacek vysvétluje piasobeni psychedelik v mozku c¢lovéka
a tika, ze tyto latky méni vnimani, méni percepci, méni mysleni a emotivitu. Co je vlastni
témto latkam je také to, Zze vibec nebo jen minimalné zvySuji hladinu dopaminu
vV mozku. Znamena to tedy, Ze psychedelika nemaji schopnost vyvolavat zavislost.
Doktor Horacek také tika, ze zneuzivani téchto latek, to znamena, Ze by se nékomu ménil
styl Zivot, ze by je stale bral je mélo pravdépodobné. Je to proto, Ze cilovy receptor, na
ktery ony pusobi je serotoninovy receptor 2A. Tento receptor se pii opakovaném uziti
ztraci, ,,dawn“ reguluje. To znamenad, Ze ty latky ptestavaji pfi opakovaném uZziti fungovat.
Proc¢ by tak ¢lovék opakované uzival napiiklad psilocybin nebo LSD? Z americkych studii
o pusobeni LSD nebo psilocybinu nebylo dosud zaznamenano ptimo umrti, fikd Horacek.
A zéroven vidi jako rizikové nebezpeci tirazu ve Spatném prosttedi nebo pokud ma né¢kdo
dispozici k psychickym poruchdm, miize se po aplikaci psychedelik, pravé tato porucha
spustit a rozjet. (video.aktualne.cz, 2015)

vvvvvv

ktera pusobi po cely zivot, jak dokéazaly studie. Naptiklad britsky neurovédec Robin
Carhart-Harris zjistil, ze po uziti psilocybinu dochézi k rozruseni mozkového centra, které
je pravdépodobné biologickym ztvarnénim naseho ja a dochazi k jeho ztraté¢ (Casopis
Respekt 42, 2015, s. 22). Profesor Horacek tento jev prezentuje jako problém a klade si

otazku, jaké by pak nesla celéd spole¢nost disledky? Tvrdi, Ze spiSe nez zdravotni problémy
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piipousti ty socialni. (video.aktualne.cz, 2015) K tomu dodavame. Nezavani tato obava z
blizici se svobody manipulaci, dohledem a dozorem ze strany statu? A opacné. M4 lidstvo

vubec na to byt zodpovédné svobodné?

Na pozvani nékterych ceskych 1écitelti a terapeutll proudi naptiklad mexicti Samani s touto
drogou k nam, a mozna pravé diky ,, rozbiti ega“, které také povazujeme za velmi
prospésné, se nenajde nikdo, kdo by tuto psychedelickou invazi chtél zastavit. Jsme si jisti,
ze nejen klienti Kontaktnich center znaji a taji sva houbickova nalezist€¢. Uznavany
psycholog Vaclav Douda v poradu DVTV ftekl, ze za to, ze je skvély Clovek, vdeci
nékolikanasobnému wuziti LSD a psilocybinu (u¢inna latka v lysohlavkach).

(video.aktualne.cz, 2015)

Neni snad pro lidstvo dulezité zbavit se nefunkénich vzorcti chovani, které je vede

k nutkavym reakcim, a tim jim brani byt spokojené samo se sebou a zazivat Stésti?

Vice se v Casopisu Respekt €. 42 ( 2015, s. 20) dozvime o pralomové éfe vyzkumu Gc¢inki
a experimentt s psilocybinem na lidech. Uz zhruba rok se podava v Bohnicich lidskym
dobrovolnikim psilocybin a ucinky se méfi za pomoci EEG a magnetické rezonance pod
vedenim psychiatra TomdaSe Palenicka z Narodniho tustavu pro duSevni zdravi. V
americkém vyzkumu 500 set dobrovolnikii, pfesto ze si fada z nich proSla i fazi strachu
a uzkosti, nehodnotila tento zazitek jako negativni. Par let stara studie zjistila, Ze zkuSenost

vedle narozeni déti, imrti rodic¢a apod.

Ve svéte¢ (napiiklad Centrum Takiwasi v Peru) uz existuji terapeutické komunity
podporované i Evropskou Unii, které vyuzivaji ayahuascu ¢i meskalin Kk 1é¢eni zavislosti na
alkoholu nebo heroinu. Dalsi oblasti, kde psychedelické latky evidentné pomahaji, je 1écba
traumat. Vale¢ni veterani, obéti trestnych ¢ind, autonehod, znésilnéni. Psychedelika nejspis
pomahaji praveé tim, ze ego na chvili rozrusi a zbavi ho nadvlady. V néhlé svobodé€, mimo
kontrolu ma Sanci opravit staré chyby a naucit se néco nového (Casopis Respekt 42, 2015,

s. 20).

Za nejvice zneuzivanou dal$i nelegalni drogou v CR je povazovana marihuana (konopi).

Jak ona ovliviiyje ¢innost mozku?

Latkou, ktera je zodpovédna za zménu stavu ¢loveéka uzitim marihuany je THC. Tetrahyd-

rocanabinol se vaze na kanabinoidni receptory v mozku. Za normalnich okolnosti se na né
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vazou endogenni latky zvané anandamidy. Tyto t€lu vlastni latky ptsobi euforii a uvolnéni.
Vlivem THC se tedy anandamidy uvoliuji okamzité, dlouhodobé uzivani vede k Gtlumu
jejich produkce v mozku. Intoxikovany ma lehkou euforii, dobra nalada muze piejit v
nezadrzitelny, dlouhy smich, nejcastéji jsou pfitomny zrakové iluze (vnimani barev).
Celkovy stav se blizi mirné meditativnimu ponoieni do vlastnich myslenek, pocitii, nalad a
fantazie. Také ucinky vsech halucinogennich drog jsou zavislé na individualité osob a také
na setu a settingu. To znamena nastaveni Clovéka (jaky ma zamér, o¢ekavani, naladu)
a také vlivu prostfedi, napiiklad s kym se intoxikuje (pfatelé, cizi lid¢é, pfitomna
atmosféra). Pfi velmi Castém, nadmérném a dlouhodobém uzivani konopnych drog se
dostavuji poruchy kognitivnich funkci, je postizena oblast kratkodobé paméti a sousttedéni.
Riziko konopnych drog vidi odbornici také v uzivani od velmi nizkého véku (od 12-ti let).
Pti pravidelném uzivani se mohou dostavit flashbacky. Pfi $patném naladéni, naptiklad
déle trvajici depresi z rozchodu, nebo pfi intoxikaci na misté, kde to neni piijemné, mize
dojit k rozvoji paranoidniho stavu (Kalina a kol, dle Miovského, 2003, s. 175-177). Uginky
konopnych drog uz jsou u nds od roku 2014 vyuzivany ve zdravotnictvi k 1é€bé mnoha
onemocnéni. Predni svétovy expert na latky, které se vyskytuji v konopi Lumir Hanus pro-
rostlinnych 1é¢iv (videoaktualne.cz, 2015). Pisobi na mnoho nemoci véetné rakovinovych
bungk, alzheimerovy choroby, AIDS, akné, Crohnovy choroby, epilepsie, roztrousené
sklerozy, koznich onemocnéni-lupénky a jiné (web.konopi jako 1€k). Uznavany chemik
profesor Hanu§ ovSem také tikd, Ze konopi neni vSelék. VZdy tika Ctyii NE. Neléci vzdy,

neléci vSechno, neléci kazdého a kazdé stadium nemoci.

Kratce popiSeme posledni blok navykovych latek, protoZe skupina uzivatel je stabilni a
spiSe na ustupu. Jedna se o tékavé latky. Patii mezi né, nektera rozpoustédla (toluen),
lepidla a fedidla, éter a rajsky plyn. Lisi se svym chemickym sloZenim. Spoleénym znakem
naopak je ovlivnéni CNS, které se projevuje euforii a itlumem nebo 1 barevnymi, Zivymi
sny. K amrti miize dojit uz pfi prvnim experimentalnim uziti. Pfi dlouhodobém uZivani
dochazi k celkovému otupéni, ,.hloupnuti, labilité 1 agresivité, ztrat¢ zdjmu a vykonnosti.
(Kalina a kol, dle Hampla, 2003, s. 193-194). Pro piedstavu uvadime statistiku

Kontaktniho centra v Uherském Hradisti - od roku 2012 do 2015 registrovan jeden a tentyz

uzivatel té¢kavych latek.
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2.2 Endogenni drogy-drogy lidského téla

Signalni latky v téle, diky nimz muzeme zazivat pocity $tésti, vasné, euforie, blaha, rados-
ti, soundlezitosti, vzruseni a uvolnéni. V podstaté¢ vSechny emoce, pocity a city, jeZ nam
navodi uziti exogennich drog, jejichz castym vedlejSim diisledkem je destrukce sebe sama
na urovni biologické, psychické i socialni, ndm mohou navodit vlastni latky v téle. Staci je
jen je aktivné rozvibrovat. Vse, co k zivotu potfebujeme, mame k dispozici diky vlastnimu
télu. Nemusime k sobé nic piidavat, abychom se Iépe citili, naopak. Neni nejzivotné&jsi

k dispozici.

Zehentbauer (2012, s. 46) pise, ze lidské télo produkuje téméF nekonecné mnoZstvi
signalnich latek a to nejen v mozku, ale i ve vSech organech a ¢astech téla. My uz vime, ze
podle Cetnosti uzivani exogennich drog, rapidné ubyvaji nebo dokonce zanikaji (kapitola
2.1).

Jednou z nejdulezitéjsich a nejvlivnéjsich signalnich latek, pise Zehentbauer (2012, s. 46)
je ve dvacatych letech 20. stoleti, objeveny acetylcholin. Pfi jeho nedostatku nejsme
schopni se naudit nic nového a dokonce jako v pfipadé Alzheimerovy choroby, ztracime
pamét’. T¢lo produkuje vlastni psychodrogy. Napiiklad morfiu podobné latky proti bolesti
(endorfiny), valiu podobné latky zmirnujici uzkoest (endovalium), endogenni drogy
podobné LSD, povzbuzujici neurohormony (noradrenalin) nebo fantazii povzbuzujici
transmitery (dopamin). Biochemici, neurofyziologové a farmakologové na celém svété
Vv technicky vyspélych laboratofich se soustfedi na ¢lovéka jako na autonomniho vyrobce
drog a léCiv. Dosud je pravdou, Ze se farmaceuticky priamysl snazi vyrabét umélé drogy
podobné nebo velmi stejné endorfinu nebo acetylcholinu. Samoziejmé by to znamenalo
vyléceni z Alzheimerovy choroby, nebo z depresi, ovSem vSechny tyto umélé latky, télo
okamzit¢ odboura (Zehentbauer, 2012, s. 47).

Nezbyva nam tedy nic jednodussiho a dokonalejsiho nez aktivovat si signalni latky
(endogenni drogy) vlastnimi zpisoby, feknéme technikami. Mnoho ¢innosti, které vlastni
drogy rozvibruji, ur¢it€¢ zname a jsou samoziejmou soucasti nasich zivotd. Tancite, behate,
délate joging, cviCite jogu, meditujete, poslouchate hudbu, vizualizujete si to, co si
skutecné piejete zit, provadite ritualy, vystoupate do vysokych hor, chodite pozpatku,

menite své zvyky, abstinujete nebo se Casto objimate? Nejeli byste jednou za zivot do Peru
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na terapeuticky ritudl s ayahuascou? Stravili byste tyden sami zavieni bez svétla
a zvukovych vjemt na terapii tmou? Tyto a mnohé dalsi techniky jsou tu proto, abychom
i dusi v harmonii. Nebo nam jde v zivoté¢ o néco jiného? VSechny vlastni latky néas
V podstaté uzdravuji. O n€kterych moznostech jsme slyseli, ale nepfitahuji nas, nékteré se
nam do zivota sami dostanou, azZ na n¢ pfijde jejich ¢as. K nekterym se nedostaneme
mozna jen z pouhé nevédomosti nebo vlastnich strachti ¢i blokli. A mozna také proto, ze uz
jsme si nasli snadnéjsi ndhrazku v exogenni droze. Boli vas zada, tak si date opioidni Iéky

nebo zacvicite jogu?

Jak, které drogy ptisobi, jsme setadili do prehledné tabulky v ptiloze €. 1.
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3 DUSLEDKY UZIVANI DROG

Nazev této kapitoly by byl vzhledem k dosavadnim informacim o ptisobeni drog vystiznéj-
§i, nadepsali bychom ji pfesnéji: ,,Dusledky naduzivani nebo zneuZivani drog“. Vracime
se timto ke kapitole o psychedelickych latkach, jejichz uzitim, terapeutickym uzitim (za
pfitomnosti odbornika, s dimyslnym setem a settingem a pouze n¢kolikrat za Zivot - indi-
vidudlni) se naopak télo i duse uzdravuji. Ba dokonce jak tika psycholog Vaclav Douda

(videoaktualne.cz, 2015) pomahaji rozvinout, objevit to, co je v ¢lovéku tizasné.

Zrovna tak jako stimulacni drogy, které se pouzivaji i 1éCebné, jak piSe Minafik (Kalina a
kolektiv, 2005, s. 166) ovsem v davkach daleko mensich. Nejvyssi povolena terapeuticka
davka je 3x niz8i nez 50mg (tato vyse se uvadi u zavislych jako jejich denni davka, ovsem

popisuji se 1 250mg -1g davkovani pervitinu na den).
Dusledky uzivani drog nejsou jenom zdravotni, fadu rizik a ipadkd nese v oblasti socialni.

Obecné by se dalo fict, Zze cokoliv ¢im se zabyvame jednostranné, miize byt Skodlivé.
Vratime se tedy k tomu co ¢lovéka ni¢i urcité a tim je naduZzivani drog. Vzhledem ke
specifikaci této prace urené k vyzkumu zdvislych na pervitinu, piiblizime si disledky

naduzivani i1 zavislosti na ném.

3.1 Co pervitin bere?

Vime, Ze pervitin je stimula¢ni droga, proto je jednoduché opovédét na tuto otazku
jednoznacné. Bere klid! U mnoha uZivatel drog je uz na prvni pohled ziejmé, Ze maji v téle
pervitin. Mohou za to pohyby svall, noh, rukou 1 ve tvafi. Mivaji je Skubaveé, rozhazuji
celymi paZemi, rychle chodi, klati se do stran, jsou ,,vykrouceni“. Jejich mySlenky rychle
proudi, a protoZze neni mozné je udrzet a souvisle Snimi pracovat pfichazi tzv.

»myslenkovy prijem®. Neni mozné tak vést vzdy rozumny dialog.

Minaiik (Kalina a kolektiv, 2005, s. 167) piSe, ze uzivatel ma dlouho pocit, Ze ma ,,drogu
pod kontrolou.“ Pfitom na pervitinu vznika psychické zavislost velmi rychle, fyzicka neni

z4dna a rychle vzestupna je i tolerance k davkam.

Pervitin bere také socialni zazemi -droga S neakceptovatelnym spolecenskym rizikem

(Kalina a kol, dle Minaiika, 2005, s. 166), jak puvodné oznacuji tuto drogu holand’ané.
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Samoziejmé pervitin piinasi rozpad vztahu, rodiny, ekonomické potize, a konflikty se
zakonem. Bere tak Casto i svobodu. Béznym klientem kontaktnich center je uzivatel drog,
ktery uz ma zkuSenost s pobytem ve vé€zeni, nebo hned nékolik, nebo také bohuzel tato

zkuSenost na n¢j nemilosrdné ceka.

Pervitin je drogou, ktera vede dlouhodobé Zebiicky problémového uzivani v Ceské repub-
lice. Podle dat z kontaktnich center (Casopis Zaostfeno 50, 11/2015), se vroce 2014
eviduje 36 400 uzivatel pervitinu (v roce 2012 se jich registruje 30 700).

vvvvv

aplikaci mohou vykrvacet, zanést infekci a zpusobit Si onemocnéni srdce, dostat infarkt,
Zloutenku nebo AIDS. Vroce 2014 se nakazilo 9 osob virem HIV pravdépodobné
v disledku injekéniho uzivéani drog a z divodu predavkovani pervitinem zemielo 10 lidi

z celkového poctu 48 umrti v diisledku uzivani drog (Casopis Zaostieno 50, 11/2015.

»onifafi si pak ni¢i nosni piepazky, oralni uzivatelé pervitinu, zaludek. Vznikaji dalsi

fyzicka onemocnéni.

3.1.1 Somatika

Znacna c¢ast zdravotnich problémt chronickych uzivatel pervitinu vznikd dasledkem
zivotniho stylu spojeného s uZivanim drog. Injekéni uzivatel pervitinu, Zijici na ulici, ¢i
sqotu, ma vétsi Sanci viroveé onemocnét a nakazit se Zloutenkou nebo virem HIV. Musime
podotknout, ze spolu s pervitinem se do krevniho obéhu muize dostat spoustu piimési
(kvtili navySeni objemu davky piidavaji vyrobci nebo dealefi tteba mouku, prasek na prani
apod.), které pak zplisobuji ucpani cév. Vysokd déavka u starSich uzivatel drog pak miize
zpusobit infarkt myokardu. Doktor Jan Dvoiak z Infekéniho centra pro drogové zavislé
v Praze, popisuje Vv Casopisu Dekontaminace (1/2013) infekéni endokarditidu. Je to
bakterialni zanét srdecni chlopné. Dochazi k ni poskozenim chlopné nerozpusténymi

casteckami v ,,naslehu”. Ty obrusuji jemny povrch a nésledné tam zacnou rist bakterie,

nejcastéji zlaty stafylokok, pokud se infekci nepodati zastavit, je nutna operace srdce.

Castym zjevnym zdravotnim problémem jsou zuby. Vyskytuji se nazory, Ze spise nez
samotny metamfetamin, hraje roli Spatna tstni hygiena a ¢lovék o zuby postupné piichazi,
nebo ma problém s paradentozou. Dentalni hygienistka Petra Bylinova (Casopis

Dekontaminace, 1/2013) uvadi, ze pervitin pfispiva k zvySenému vyskytu zubnich kazi.
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Tim, ze zplUsobuje suchost v ustech a sliny tak nemohou chranit zuby. Kazy se tak
vyskytuji na atypickych mistech naptiklad v krékové oblasti. ZvySenému riziku vyskytu

zubniho kazu pfispiva i vyssi konzumace sladkosti.

Dal$im rizikem dlouhodobého uzivani mlze byt zacpa, pervitin je znamy tim, Ze sniZuje
chut’ k jidlu (¢asopis Dekontaminace, IV/2011). Efekt Stihlého téla vnimaji pozitivné spis
zeny (neni vyjimeéné, Ze jej vyuzivaji jako ekonomicky nastroj obzivy), muzi si naopak
vetsinou stézuji na nedostatek muskulatury. Pervitin jako i1 ostatni amfetaminy snizuji tvor-
bu vazopresinu, coz je hormon v mozku regulujici obsah vody, pfi zvysené fyzické namaze
tedy mize dojit k dehydrataci organismu. Chronické uzivani stimulaénich latek oslabuje
imunitu. OvSsem 1 po dlouho dobu pravidelného uzivani (1rok i déle) nemusi dochazet

k Zadnym zdravotnim komplikacim.(drogmem.cz, 2010)

3.1.2 Psychika

U chronickych uzivatel drog mize dojit k vytvoreni tzv. organického psychosyndromu,
zmény osobnosti vyvolané poskozenim mozku (Vagnerova, 2002, s. 303). Minatik (Kalina
a kolektiv, 2005, s. 167) piSe, Zze u 10% zemfelych jsou nalezeny zmény na mozku a

podobné¢ jako Vagnerova uvadi, Ze poskozenim mozku miize dojit i k demencim.

Dale Vagnerova uvadi (2002, s. 303) ze psychické dusledky zavislosti se vyskytuji v oblas-
ti prozivani emoci. Citové reakce nejsou vzdy pfimeétené, zavislé osoby jsou labilné&jsi,
drazdivejsi. Minatik (Kalina a kolektiv, 2005, s. 167) piSe o halucinacich, strachu, nekli-
du, vztahovaénosti, depresich, sebevrazednych tendencich, chorobné zZarlivosti, stavii
zmatenosti u zavislych osob na stimula¢nich latkach. Pise, ze se objevuji poruchy paméti
a neschopnost koncentrace, pti uzivani vysokych davek se rozviji toxicka psychoéza, tzv.
,Stiha®. Ta se pak projevuje tim, ze osoba mé zietelné paranoidni domnénky, Ze ji chce
nékdo ublizit. Dochazi ke ztraté reality. Postizeny je potencionalné nebezpecny sobé nebo
svému okoli, mlZe se zranit, nebo nékoho napadnout v imyslu pfed domnélym
nebezpecim. Je patrné zietelné postizeni nalady, mohou byt pfitomné zrakové, sluchové

halucinace. Vznika také riziko sebevrazedného jednani.

Vznik amfetaminové psychozy u zavislého cloveéka je vzdy otazka Casu. Amfetaminy

ovliviiyji svymi chemismy fyziologii mozku a myslet si, Ze se mi toto nepiihodi, je lhani do
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vlastni kapsy. Zakonitosti chemie potazmo ptirody plati pro kazdého z nés, at’ uz jsme

ochotni si to pripustit, ¢i nikoliv (drogmem,cz, 2010).

Toxicka psych6za ma podobné projevy jako schizofrenické onemocnéni. Schizofrenie

patii také do rizik spojenych s dlouhodobym uzivanim pervitinu (2003, s. 304).

Nezanedbatelnou soucasti uzivani drog je spoleCenské riziko. Pokud se sebevrazedné
mySlenky nedostavi v toxické psychoze, mohou jej piepadnout v disledku socidlnich

dopadu.

3.1.3 Socialni dopady

Zavisly jedinec, jehoz osobnost se zménila diky uzivani psychoaktivnich latek, prestava
respektovat normy a zacinaji vznikat nebo nartstat konflikty se ,,zdravou® spole¢nosti

(Vagnerova, 2002, s. 305).

Vysvétlili jsme si, ze dopady naduzivani stimulatni vedou vzdy k tomu, Ze jedinec na
dojezdu, v Gtlumu, neni schopen normaln¢ fungovat. Po pervitinovém ,vecirku“ a
nékolikahodinové aktivizaci celého organismu je ¢lovék vycerpan a musi se dostavit
spankovy deficit. Toto pak byva castou pfi¢inou neshod s okolim. A také pfticinou
k vypoveédi ze zaméstnani. Uzivatel pervitinu pak neni schopen pfijit v€as do prace, nebo
smluvenou schiizku. Nedokaze dodrzovat nastaveni fungovani rodiny, dodrzovani pravidel
¢1 svych povinnosti. Vagnerova (2002, s. 305) pise, ze jedinec se stava nespolehlivym,
sobeckym a necitlivym k potrebam ostatnich. Hodnota drog je pro né€j pak na prvnim

misté, zacina lhat, krast nebo i prostituovat.

Piiblizné 20- 25% komer¢nich sexualnich pracovnic jsou nebo byly uZivatelkami
nelegalnich drog. Negativni socioekonomické faktory se €asto vyskytuji soucasné a mohou
vést k socialnimu vylouceni uzivatel drog. Sou€asné se vSak zda, ze abstinujici byvali
uzivatelé drog jsou za pomoci pomahajicich sluzeb pomérné dobfe zaméstnatelni (Casopis

Zaostieno 5, 11/2015, s. 8-9).

Podle ankety z ¢asopisu pro klienty a pracovniky terénnich programi a kontaktnich center,
Dekontaminace (2011, IV) vznikaji na pervitinu takzvané ,,zaseky* (zminka v kap.?).
Jeden z téchto zasekid popisuje jakousi neodolatelnou touhu krast.“Nektefi lidi si pernik
davaji, aby mohli dé¢lat penize. Jde§ do kramu, hazi§ véci pod obleCeni. Rychle, viibec se

S tim nesereS. Ani v nejmensSim se nestydiS. Jse§ nenasytnej...“. V podstaté bychom fekli,
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ze si mnozi ani nasledné neuvédomuji nespravnost svého chovani. Vétsina uzivatel drog
popisuje zahy kradeze jako praci. Neékterym zavislym pak vice vadi, ze byli pfistizeni, nez
to, ze néco n€komu odcizili. Podle ¢asopisu Zaostieno ¢. 5 (2015, s. 2) bylo 3 925 osob
zadrzeno Vv roce 2014 za trestné Ciny spocivajici v porusovani drogové legislativy. 3,4 %
z celkovych 126,2 tis objasnénych trestnych c¢ind bylo spachdno pod vlivem

nealkoholovych drog.

Dopady zavislého chovani se pak $ifi a nic co bylo, jak dfiv uz neni stejné.

3.1.4 Rodina a vztahy

Kdyz zavisly ¢lovék pfijde o praci, mad moznost si najit jinou, zrovna tak, kdyz ztrati

bydleni.

Zkusenosti zavislych na drogach jsou ale takové, Ze maji hluboky, rozvratny t¢inek a jsou
dlouhodobé¢ pri¢inou zna¢ného trapeni a hanby. Zavislost jednoho ¢lena rodiny vrazi klin
mezi otce a matky, bratry a sestry, rodie i prarodi¢e. Podepise se na $patném zdravotnim i
psychickém stavu a necha za sebou zranitelné, poznamenané a nestastné déti. Nestastné
jsou i snahy n¢kterych rodin, ututlat svou situaci pied stigmatem spole¢nosti. Dlouho pak
fesi, nefesi problém se zavislym a dochazi k vyraznému oslabeni jak ekonomickému tak
psychickému 1 fyzickému a rodina mizZe byt vyCerpand po vSech strankach. Proto je
dalezité, aby odbornou edukacni i psychickou podporu mohli dostat ostatni clenové rodiny.

(Barnardova, 2011, s. 175)

Végnerova (2002, s. 306) se vyjadiuje k problému se zavislosti v rodinach bez odborné
pomoci spiSe negativné. Mluvi o tom, Ze reakce rodicli na zjisténi, Ze jejich dit€ konzumuje
drogy, byva Casto nepfiméfené a neucelné, typickou reakci jsou domluvy, vyhroZzovani,
zakazy, vycitky, plac, ty vSak nemaji Zadouci efekt. Jindy se snazi chranit svého potomka a

popiraji jeho vztah k drogdm. V dalSim ptipad¢ se obvinuji a hledaji pfic¢inu.

Castym jevem u rodin zavislého jedince je tak zvana kodependence. Kodependence je
zavislost na druhém, je poruchou ze ztraty sebehodnoty. Kudrle (Kalina a kolektiv, 2003, s.
109) ji definuje jako trdpeni nebo dysfunkci, kterd je spojena ze zaméfeni na potieby a
chovani druhych. V tomto kodependentnim vztahu je mozné se skryt, ale také ztratit své
pravé Ja. Zminuje se také o tom, Ze kodependence je nejvice rozsifenou zavislosti, na které

vyrustaji vSechny naSe zdvislosti a nutkavosti. Vytvafi ji zraitiovani a udrzuje pocit studu,
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pocit, ze nase pravé Ja, je jaksi vnitin¢ defektni a neadekvatni. Kodependenti jedinec travi
spoustu Casu tim, ze kontroluje druhé a tim vlastné vyluuje moznost, aby ho oslovily

vlastni potieby, potfebuje mit neustale o sobé souhlas nebo potvrzeni druhych.

Diky ptisobeni kodependence se pak Casto stava, ze rodice neadekvatné dlouho nebo celou
dobu tim, Ze nechtéji a nepfipousti si drogovou kariéru svého potomka, mu Vv podstaté
napomahaji, aby svou zavislost dlouho udrzoval. Toleruji kradeze penéz i véci v domé,
omlouvaji potomka ze Skoly, shané&ji mu nova a nova zaméstnani, dokonce si berou ptjcky,
aby kryli jeho vlastni dluhy nebo za néj platili pokuty. Nekterym rodi¢im ani nedochazi,
ze svym chovanim porusuji zékony. V piipad¢, ze dopusti piechovavani nelegalnich drog
(paragraf 284, trestniho zdkona) nebo kradenych véci. Kryji i jeho agresivitu. Nékdy se
stava, ze z nedostatku informaci o uzivané droze, rodi¢im vyhovuje chovani potomka.
Ocenuji jej ve chvili, kdy je velmi ¢inorody (diky najezdu Géinku pervitinu) a udéla i
néjaké domdci prace, nebo tfeba poseka zahradu. Vy¢itaji mu pak nadmérné dlouhé chvile

zahalky a spanku, které se pak adekvatn¢ musi dostavit. (zakony.centrum.cz)
Drogova zavislost jejich potomka je jimi vlastné takto pfizivovana.
Nezanedbatelnou okolnosti zavislého jedince v roding, je ohrozovani vychovy sourozencti.

Mnozi z dospélych zavislych, kteti maji déti, pokud nejsou odsouzeni Kk trestim v disledku
kradezi, pfecinli a trestnych ¢inti, byvaji odsouzeni za neplnéni vyzivovacich povinnosti

(paragraf 196, Zanedbani povinné vyzivy).

Neékterym rodi¢im byly odebrany na zékladé jejich zéavislosti na drogach déti z péce
(Zékon €. 359/1999, zékon ¢. 379/2005)

Jako typické chovani uzivatel drog a jejich vzajemné vztahy uvadime tGryvek z rozhovoru
s byvalou uZivatelkou pervitinu, kterd mluvi o tom, co vSechno ji motivovalo z kolob&éhu
uzivani drog vystoupit. ....chtéla jsem mit jakoze pohodu, kdyz sedi§ s nékym, kali§
s n€kym, tak jste prosté fakt jako kamosi, znami, vis, takovy jako nemusi§ toho druhyho
hlidat, nebo tak néco, ...a mezi téma smazkama (vyraz pro injekéni uzivatele drog) prosté
zadna takova diivéra nenti, a jestli je tak, je to doCasny, tohleto nejsou podle mé situace, ve
kterych by ¢lovek chtél zit. Vadilo mi to, Ze si pfed kamarddama dam na stl mobil a pfijdu

0 n¢j“ (Nepustil, 2014, s. 56).

Z obsaht dosavadnich kapitol vyplyva, jak na tom byvaji zavisli jedinci se zaméstnanim a

stabilnim pfijmem penéz.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

3.1.5 Prace a finance

Tento odstavec by mohl byt skute¢né velmi kratky a jednoznacny. Nezaméstnany a v

dluzich, takto by se dal charakterizovat po urcité dobé, bézny ¢lovek zavisly na drogach.

Zavisly pfichazi o vétSinu svych socidlnich roli a na zavér zlstava clovéku jen role
»fetaka®. Neni schopen chodit do prace ani neplni ostatni role, jeho chovani ma pouze

jeden cil, ziskat drogu a uzit ji (Vagnerova, 2002, s. 307).

| kdyZ ne vSichni, proto, ze nepracuji, trpi nedostatkem financi. Jak uz jsme se zminili,
Casto vysavaji vSechny zdroje z primarni rodiny, dokud jim tam neni ,,zataZzen kohoutek®.
Pak byvaji na fad¢ prarodice, Castéji babicky.

Britska autorka, Barnardova (2011, s. 38) uvadi, Ze vétSina drogové zavislych podle jeji
studie (19 z 24) ptiznava, ze doma opakované kradla. RodiCe i sourozenci se nepftestali
divit sjakou rychlosti a co vSechno z domova mizlo. Rodinné sbirky cédécek, odévy,
Sperky, pokladni¢ky mlad$ich sourozenct, potraviny z mrazaku. Jedna z matek to dokonce
charakterizovala takto: ,,kdyby se dala prodavat krev, tak si myslim, Ze az bych §la vecer
spat, pokud bych se viibec probudila, tak nevim, kolik litrii krve by mi vzali z ruky, klidné

by $li prodavat moji krev.*

Nektefi zavisli vydrzi dlouho fungovat z nelegalni ¢innosti. Kradou na zakazku, obohacuji
se z prodeje drog, zjejich vyroby. Je pravdou, ze néktefi odcizi obycejné potraviny a
hygienické potfeby pro vlastni potfebu. Nejen zeny se dokadZzi uzivit prostituci, nebo
riznymi finanénimi podvody s pjckami. Nékteré zeny skute¢né vydrzi byt bezuhonné,
vétSinou za cenu toho, Ze nelegalni ¢innost jejich partnerd uZivi i je samotné. Existuji 1
uzivatelé drog, ktefi pracuji a dokazi si nékolik let udrZet jednu praci. Patii mezi ty, ktefi
maji jesté rodinné vazby a silné citi povinnost (poslusnost, strach) vi¢i rodiné (partnertm,
rodi¢iim), mozného zazemi, které si nepieji ztratit. Také dokazi svou zavislost dlouho pred

rodinou ukryvat.

Casto pak zavisli na drogach maji dluhy viiéi zdravotni pojistovné a statu nebo jsou na
nich uvaleny exekuce za nesplaceni spotiebitelskych pajcek. S timto faktem souhlasi i
¢lanek v casopisu Zaostteno €. 5 (11/2015, s. 9.), povazuji jako nejvyznamnéjsi pficinu
zadluzenosti neuhrazené platby zdravotniho pojisténi a pokuty. Internetovy dotaznikovy
prazkum v siti adiktologickych sluzeb, realizovany v roce 2014, tykajici se zadluZenosti,

odhalil, ze vétSina (95%) klientd mé dluhy, kdyz vétSinou neznd svou dluhovou situaci
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podrobné. Problémovy uzivatelé drog pak nedosahnou na podminky osobniho bankrotu.
Byva pro né vyhodngjsi pracovat nelegalné nebo nepracovat vibec. Clanek na zavér
dodava, ze pro vyznamnou ¢ast problémovych uzivatel drog predstavuje zadluzenost

bariéru navratu do spolecnosti a k Zivotu bez drog.

Pokud tedy uZivatel drog nepracuje a je registrovan na piislusném Utadu prace, ma od statu
stale k dispozici socialni davky (http://portal. mpsv.cz/soc/ssp/. Nejcastéj$im zdrojem
piijma praveé klientd z Kontaktnich center jsou davky v hmotné nouzi. Pobiraji zivotni
minimum jako pfispévek na zivobyti a doplatek na bydleni. Doplatek na bydleni vyuzivaji
ti, co si dokazi udrzet naptiklad ubytovnu, podnajem. Casto se ocitaji v situaci, kdy nemaji
bydleni, nebo ani davky v hmotné nouzi, protoze byli z divodi nedodrzeni pravidel
(vétsinou se nedostavi na domluvenou schiizku), vyfazeni z evidence Ufadu prace. Nékdy
tato obdobi pieklenou diky rodiné, ostatnim znamym (Casto pak diky nim, sami pfichazi o
sva bydleni), nebo existuji venku. Stavi si squaty, zebraji, vybiraji kontejnery a taky je tato
situace Gasto donuti zvysit etnost uzivani drog. Rikaji ¢asto, ze bez pervitinu (nebo
alkoholu) se venku neda ptezit. Kratkodoby pfijem pro né¢ ¢asto znamend hrani automata.
Vyhra je ale rychle utracena uz v euforické nalad¢, pokud neni pouzita na dal$i hrani a tim 1
vracena zpét tomu, kdo automaty vlastni. Dals§im efektem pilisobeni pervitinu je praveé

touha po hazardnim hrani.

Zavérem muzeme fict, ze jsme popsali snad vSechny polozky, jez jsou ovlivnény zavislosti.
Dalsi kapitoly otviraji moznosti zaménit minusy za plusy, ptidavaji energii, silu a viru

obratit sviyj zivot.
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4 MOTIVACE

Nez ptedlozime k nahlédnuti odborné definice vyrazu motivace, vyjadiime svij vlastni
nazor na tento jev. Pro nds to miize znamenat proces, ktery vznika vzdy, kdyz chceme,
pfejeme si, citit se dobfe. Nic vie, nic méné. Netouzi Uplné kazdy lidsky tvor, citit se
kazdy okamzik v zivoté dobie? Spokojen a Stasten? Mozné konflikty, vzdory, odpory,
bolest a vysoky stres vznikaji pak pouze z toho, ze ne kazdého ve svych Cinech vede
bezpodmineéna laska, ¢isté védomi, pokora ale naopak strach. Tento nazor spiSe patii do
kategorii filozofickych. Podivejme se, jestli ma néco spolec¢ného s definovanim motivace

znamymi psychology a sociology.

O fenoménu motivace piSe Nakone¢ny (2014, s. 15) ze jde o intrapsychicky probihajici

proces, vychazejici z néjaké potteby a vylstujici ve vysledny Zadoucti vnitini stav.

Motivace je iniciovan dvéma zpusoby, a to endogenné (vnitini pohnutka k odpoc¢inku
vychazejici z pocitu unavy) nebo exogenné (finanéni pobidka k splnéni néjakého tkolu).
Jde 0 interakci mezi motivovanym subjektem a motivujici situaci (Graumann, 1969, s. 59).
»Kone¢nym cilem lidského chovani je dosazeni néjakého vnitiniho stavu, obecné
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nazyvaného uspokojeni (Nakonecny, 2014, s. 15). Tady nachazime urcitou spojitost

s vlastni definici v ivodu kapitoly.

Dalsi vysvétleni motivace piedklada Rheinberg (2008, s. 11), a to tak, Ze pojem motivace
se Vv psychologii snazi vysvétlit smér, trvani a intenzitu chovani. Byt pak k né¢emu vysoce
motivovan mize znamenat, ze nékdo mobilizuje vSechnu silu a své soustfedéni aby dosahl
toho, co je jeho cilem a zaroven se ni¢im ned4 odvést. Podle Rheinberga jde o to, ¢im je
Clovek zevnitt tlacen a zvnéjSku pritahovéan, a o vztah mezi obojim. Napfiiklad jidlo nés

obvykle ptitahuje, jen kdyZ méme potiebu nebo chut’ se najist.

Nakonec¢ny (2014, s. 20) usuzuje, ze motivace je proces, vnémz se utvaii vnitini
determinace cile, sily a trvani chovani. Pribéh a zpiisob vyjadienym urcitym vzorcem je
determinovan kognitivnimi procesy. Dal uvadi, Ze motivace je jednou ze slozek psychické
regulace ¢innosti. Aktivizuje kognitivni a motorické systémy k utvéafeni vzorcli chovani
zametfenych na dosahovani urcitych cilii. Znamena to, ze motivace udrzuje dynamicky riist

osobnosti a jeji vnitini rovnovahu.
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Jeden z dalSich vysvétleni motivace pfedava humanisticky psycholog Maslow (1981, s. 74)
a vysvétluje, ze ,,Clovék musi byt tim, kym mutze byt. Musi zistat vérny své vlastni povaze.

Tuto potifebu oznacujeme jako sebeuskute¢iiovani*

Zaujaly nas nekteré zékladni teze o motivaci podle Puca a Langense (Nakonecny, 2014, s.

31-32).

v',, Lze zhruba rozliSovat mezi biogennimi motivy, jako jsou hlad nebo zizen a

sociogennimi motivy, jako jsou pfipojeni se, moc, vykon.*

v ,Podnécovani motivii piiméfenymi pobidkami z prostiedi vede ke zvySenému
vylucovani dopaminu. Tim je ulehfovédno iniciovani chovéni. Pro kazdy systém
motivli mohou byt identifikovany jeden nebo vice hormont, které jsou vyluCovany

na zéklad€ podnécovani stavajiciho motivu.*

v ,,Na pocity blaha plisobi celkem negativné, kdyZ jsou motivy a cile inkongruentni, za-

timco kongruence mezi motivy a cili je provdzena stoupajicimi pocity blaha.*

S posledni tezi autord nejvice rezonujeme. Dokazeme-li napliovat svij zivot tak, aby byly
naSe jedndni vzdy ve vnitinim souladu (v kongruenci) budeme prozivat blaho a dobré
pocity. Mame za to, Ze 1 k takovému chovani je potieba hodné vnitini odvahy a pravdivosti
k sobé samému. Rozhodn€ neni nic neobvyklého, ze lidé az pfili§ Casto napliuji cile
nékoho jiného vrozporu s vlastnimi motivy, s vlastnim nastavenim. Chceme skutecné
délat, to co deélame? Jak vypadaji vysledky prace téch, které jejich prace napliuje a jak

téch, co ji nenavidi?

Zajimavé jsou formulace otazek souvisejicich s fenoménem motivace z pohledu sociologa

(Nakonec¢ny, cit. dle Kellera, 2008, s. 35).
v" Pro¢ vilbec vystupuje urcité prozivani a chovani?
v" Pro¢ je prozivani a chovani zacileno?
v" Pro¢€ ur¢ité prozivani a chovani setrvava delsi dobu?
v’ Pro¢ prozivani a chovani ¢asto vykazuje tendenci k opakovani?

Nakonec Keller v souladu s R. Fuchsem uvadi, ze zakladnim principem regulace chovani
je, ze ,,veskeré chovani ¢loveka je fizeno ke slasti a strasti se vztahujicimi oCekavanimi a

V tomto smyslu je motivovano* (2008, s. 35).
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Kapitolu o motivaci tedy uzavira odborny nazor, ktery se v jadru shoduje s nazorem

laickym, zmifovanym v tivodu.

Dalsim krokem, ktery piimo souvisi s tématem této prace, je zména. Pohybovati (hybati)

se, ke zméné.

4.1 Motivace ke zméné

Nazev této kapitoly v néds evokuje hned nékolik otdzek. Jak docilit sily ke zméné? Co nas
piiméje vyjit vstiic zmene?

Co je vlastné zména a je pro nas vzdy zadouci? Obecné by se dalo fict, Ze blahem pro lidi
se zda byt klid a bezpeéi. Klidné a v bezpe¢i se mohou, citit znaji-li to, co ¢ini. Tedy

stereotypni chovani. Zména je opakem znamého, dokola se opakujiciho chovani.

Specialista na latkové zavislosti McMahon pise, ze si lidé Casto mysli, ze stalost je
znamkou toho, ze je vSe v potadku. To ale neni tak Gplné pravda a dodava ze, zména je

také nekdy, zménou k lepSimu (2011, s. 27).

Proces zmény miize vykazovat zndmky strachu a nejistoty. M¢énit se, mize byt néco
nepiijemného a nekomfortniho. Abychom do stavu zmény vstoupili, zd4 se nutné uznat, Ze

vysledek dosavadniho zplisobu chovani uz nepfinasi uspokojeni nebo piinasi spise potize.

Dulezitym prvkem je mit piedstavu (cil), kterého chceme dosdhnout. Mit zameér.

Jak uz jsme se dozvédé€li z predeslé kapitoly, bude-li cilem a naSim motivem zména jsme
na dobré cesté. Jsme kongruentni s vnitinim nastavenim. Aby doslo k naplnéni cile, mé&l by
byt co nejkonkrétnéjsi. Nejptesnéjsi, jaky si dokdzeme urcit. Pak je o to jednodusi si pomo-

ci a to bud’ sdm, nebo za pomoci odbornik.

Uzitecné pi1 uvazovani o zméné chovani je identifikovat si problémy, které soucasny stav
vyvolal. Naptiklad vyhazov z prace, hrozba odchodu partnera. Také podivat se na pozitivni
a negativni disledky v pokraCovani dosavadniho zavislostniho chovani (McMahon, 2011,

s. 31).

Piedchozi kapitoly, které vysvétluji, jak ruzné druhy drog pisobi v mozku na
neurotransmitery, nam osvétlily ¢innost dopaminového centra. Dopamin teda dokaze

zavislost na navykovych latkach udrzovat.
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Pti dlouhodobém uzivani navykovych latek dochazi k ibytku dopaminovych receptort
nebo ke snizeni produkce dopaminu. To také vede ke snizené vnimavosti k béznym libym
¢innostem. Proto se zavisli citi Casto bez nélady, bez zivota a depresivné. To je nuti k
opétovnému uziti navykové latky, aby si v mozku zvysili mnozstvi dopaminu. Tim, jsou

nuceni davky postupné zvysovat, jelikoz dochézi k jevu zvanému tolerance.
Da se tedy fict, ze tento zasah do téla psychotropni latkou, oslabuje viili ke zméné.

Soucasné uvazovani v adiktologii (nauka o zavislostech) jak pise John McMahon (2011, s.
28), naznacuje, ze motivace je klicovym tématem. McMahon (2011, s. 28-29) vysvétluje,
ze 1idé motivovani naptiklad k piti alkoholu chtéji ziskat néco pozitivniho- citit se dobfe,
uvolnéné, sebevédomé. A ke zméné jsou motivovani nééim negativnim- $patné pocity,
problémy v préci, ve vztazich, zdravotni problémy. Jestlize 1idé maji byt uspésni ve zméné

svého chovani, motivace ke zméné musi byt siln€jsi nez motivace k uziti navykové latky.

Podle Millera a Rolllnicka se motivace jevi jako stav pFipravenosti ke zméné, ¢i touha
po ni. Také dodavaji, ze tento stav se ovSem v ruznych situacich a ¢asem proménuje.

Optimististicky zni, Ze jej 1ze ovlivnit (2002, s. 14).

V dalsi kapitole nas bude zajimat model, ktery miize pomoci pfipravé zmény.

411 ,Kolozmény*

Procesem motivace ke zméné se zabyvali psychologové Prochaska a Carl DiClemente
(1982), kteti se snazili pochopit, jak a pro¢ se lidé méni, at’ uz za pomoci terapeutli ¢i sami
(Miller, Rollnick, 2002, s. 14). Oba védci popsali n€kolik fazi, kterymi lidé v pribchu
zmeény prochazeji. V rdmci jejich modelu, je motivace chipana jako vnitini stav, ovlivnény
vnéjsimi faktory.

»Kolo zmény*, které vyvinuli Prochaska a DiClemente mlzZe byt rozdéleno do 6 fazi.
Charakterizuje ho kruh nebo kolo, jako symbol, ktery odrazi realitu pribéhu zmény. Je
zcela bézné, ze Clovek béhem procesu zmény projde vsemi fazemi nékolikrat, nez dosahne

stability. Proto se také v ,,Kole zmény* objevuje faze relapsu, jako jeho bézna soucést.
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Trvaly vystup

Kontenplace < Prekontemplace

Obr. ¢. 1: Kolo zmény

Vstupnimi dvefmi do procesu zmény je faze ,prekontemplace® (v nasem piipadé je
umisténa mimo kruh). Takto nazyvame fazi, ve které dand osoba jeSté¢ ani nezacala
pfemyslet o zméné. Ani nevi, ze zména je zadouci. V této chvili se lidé ani u terapeuta
neobjevuji, a nejspis by také byli piekvapeni, kdybychom je oslovili s tim, Ze maji potize
(2002, s. 15). Je to ,,faze pted uvazovanim* a znamena, ze n€kdo jiny uz si jejich problém

uvédomuje, piestoze oni sami jesté ne (2002, s. 16).

V této fazi casto prichdzeji uzivatelé drog do kontaktnich center a terénnich programd.
Jejich zajmem je Casto jen vymeénny program pokud aplikuji drogy injekéné a také moznost

testovani na infek¢ni nemoci. Dalsi faze byla oznacena jako

,.kontemplace“, ktera je charakteristicka tim, ze jedinec uvazuje o zméné a zaroven |i
odmit4d. Pohybuje se ve svém uvazovani vptfed a zaroven se vraci zpét mezi riznymi
divody, obhajobami a nevédomosti. V této fazi lidé terapeuta bézn¢ vyhledavaji a
navstévuji

kontaktni centra a jiné€ socialni sluzby. Nasleduje tieti faze

»rozhodovani®, to je prostorem Kk vyuziti moznosti, ktery se otevira po urcitou dobu.
Pokud v této dobé Elovek postoupi smérem k ¢intim, proces zmény pokracuje. Pokud ne,
vraci se zpét do faze kontemplace. V této fazi terapeut ¢i poradce vstupuje s konkrétnimi

postupy pro klienta. To co lidé chapou jako terapie nebo 1écba je Ctvrtou fazi
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sakee“, je to faze, kde se ¢lovek zavazuje k urcitému Cinu se zdmerem realizovat zménu.

V této fazi se lidé objednavaji do pobytovych nebo ambulantnich 1éceb. Béhem dalsi faze

wudrzovani®“ je potieba zachovat zménu, ziistat, vytrvat a piechézet relapsu. Tato faze
muze socidlniho pracovnika v praci s klientem provazet, nez ptimo nastoupi ¢i odjede do

1é¢by. Jeho ukolem je podpora, posileni vnitini motivace. Nakonec pokud nastane

»relaps®, je pro Cloveka dulezité pokracovat na kole zmény, nez ustrnout v této fazi.
Uginné ze stran terapeutii & pracovniki kontaktnich center ptisobi zabranéni ztraté odvahy
a demoralizaci, obnoveni zdméru a rozhodnuti, podpofit akci a udrzovat jeji vysledky.
Pokud se klientovi podafi ustat tuto fazi, vrati se do akce a mize znovu zah4jit 1é¢ebny

proces.

Z této faze se také miiZze od svého zaméru vzdalit vice a vratit se na pocatek ,,Kola zmény*

do faze uvazovani. (Miller, Rollnick, 2002, s. 16-17)

Jak uz jsme naznacili, védci Prochaska a DiClemente, polozili timto rozfazovanim
vnitinich pochodt zaklady pro vznik motivacnich rozhovorti. Tato metoda pomaha
zdravotnikiim, terapeuttiim a socialnim pracovnikiim v G¢inné komunikaci tak, aby pacienty

a klienty vedla ke zméné dosavadniho zavislého chovani.

4.1.2 Motivaéni rozhovory

V socialni oblasti spatfujeme jako prioritni zptsob prace s lidmi, v komunikaci. Dalo by se
fict, Ze, pfi jakémkoliv socidlnim kontaktu, interakci, mize odbornik (socialni pracovnik,
terapeut, lékaf, zdravotni personal) plisobit slovem. Mame za to, ze vhodné zvolenymi
slovy ve spravnou dobu a stilym respektem ke klientovi, mizeme i zménit zpusob
uvazovani toho, s kym komunikujeme. Je to metoda, kterda jde do hloubky prace
profesionala, ktery si ji chce osvojit. Lektor kurzu ,,Motivacni rozhovory* vysvétluje hned
na za¢atku prvni zasadu tohoto pfistupu a namaluje na clipcart dvé postavy. Sipky z hlavy
poradce na hlavu klienta. U toho je napis ,.stimulace”. Vysledkem takového plsobeni
profesionala na klienta je kratkodoby efekt. Nedoslo k propojeni. Profesional se snazi o
néco, co v podstaté¢ nedopada na pfipravenou pudu. Co miize vést tieba i k ztraté diaveéry,
pokud tak prace probiha delsi dobu. Dilezita je druha Sipka, zakreslena od odbornika, ktera

smétuje na oblast srdce klienta. Klicovou roli hraje vnitini svét klienta. Tady jde o respekt
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k jeho zajmam, jeho potiebam, o reflektivni naslouchani o to, Ze socialni pracovnik neni

expert na klientiv zivot. Ale miize byt jeho priivodcem ke zméné.

Motivaéni rozhovory stavéji na kvalitach skute¢ného lidského setkani a na principech na
klienta zaméfené¢ho piistupu C. R. Rogerse. Nejsou zazracnou metodou, ktera dokdze za
minutu od zakladu zménit zivot ¢loveka, ani souborem trik, jak druhého k né€emu piimét.
Na urovni zakladnich technik nepfinasSeji v zasadé nic nového, jde spiS o uhel pohledu a

strategie, které k dosazeni naSich cilii pouzivame. (Soukup, 2014, s. 15)
Shriime si tedy, co znamenaji motivacni rozhovory podle Soukupa (2014, s. 35).

v ,Motivaéni rozhovory maji komponentu technickou (prace s fe¢i zmény) a vztaho-

13

vou.

v ,Duch MR charakterizuje partnersky, rovnopravny piistup a diraz na aktivni

spolupréci.*

v Piijeti klienta zahrnuje respekt k absolutni hodnoté ¢lovéka, k jeho autonomii, sna-
hu o hlubsi porozuméni (empatii) a o schopnost vidét a uznat kvality druhého ¢lo-

veéka.«

v Nejefektivnéjsi strategii na cesté ke zméné je pomoci klientim nalézt a aktivizovat

jiz existujici vlastni motivaci a zdroje.*

Uvadime, Ze absolvovani kurzii motivacnich rozhovord je pro pracovniky Vv drogovych
sluzbach téméf povinnou metou. Pokud se podati socialnimu pracovnikovi piijat zcela
tento zpiisob prace s lidmi, vyrazné muze ovlivnit nejen svij profesni zivot ale i kvalitu
svého osobniho Zivota. Jeho pouzivani ve spravnou chvili usnadituje komunikaci, projas-
nuje situace, vede k respektu a ucté k ¢lovéku, k navraceni zodpovédnosti (kompetenci) a
pusobi 1 opaénym smérem (zpét k pracovnikovi, terapeutovi, zdravotnikovi atd.). Pfi jeho
osvojovani si uvédomime 1 to, Ze mén¢ je nékdy vice. UZ jen pfii strategii reflektivniho
naslouchani jsme schopni pouzit nezadouci zplisoby dialogu, podle Thomase Gordona
(Miller, Rollnick, 2003, s. 51) jde o pozadovani, nafizovani, ptikazovani, zastraSovani,
varovani, navrhovani, poskytovani hotovych feSeni, argumentace, poucovani,

moralizovani, kdzani, kritizovani, obvinovani, schvalovani, zahanbovani, nalepkovani,
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analyzovani, utéSovani, znejistovani, nezajem, délani si legrace nebo zména tématu. Tyto
komunikacni piekazky mohou vést k zastaveni probihajici zmény zéavislého chovéni
Castecné nebo 1 tento proces zastavit zcela. Pasti, kterym by se mél pracovnik v
motivacnich rozhovorech vyhnout, jsou: vyslychani, malo pozornosti vénované klientovi,
ponizovani klienta, past experta, naivita, zachrance, pfedsudky, ego past, volné hranice,
zaméfovani se na néco nepodstatného, manipulace, netaktnost, konfrontace s klientem,

potlacovani svych potieb, flirtovani nebo snaha se zalibit, stanovovat diagnézu.

To co skutecné pifinasi efekt je 5 principi: a 5 strategii MR. Principy MR jsou:
vyjadifovani empatie, rozvijeni rozpori, vyhybani se argumentaci, dohadovani, preni,
tanec s odporem, podpora divéry klienta ve vlastni schopnosti. Strategiemi MR se
mysli: kladeni otevienych otazek, reflektivni naslouchani, potvrzeni a ocenéni,
shrnovani, dovedeni klienta k sebemotivujicimu prohlaseni — Fe¢i zmény (Miller,
Rolnick ,2003, s. 74). A tento efekt, sebemotivujici prohlaseni, to je to, co mize posunout
zavislého dal. D4 se fict, Ze je to 1 potvrzeni pro odbornika, Ze pracuje spravng.

Vyhodou této metody je, ze se da skute¢né realizovat i v mensi ¢asové dotaci. Prakticky
nejcastéjsi interakce klienta s pracovnikem v kontaktnim centru byva velmi rychla. Uziva-
tel drog ma casto zajem jen o vyménny program (vymeénit pouzité jehly za Cisté apod.),
ovSem bystry pracovnik zahackuje klienta do rozhovoru a nékdy se miize stat, ze vyuZzije
principy motivacnich rozhovoril a ony padnou na trodnou pidu. Samoziejmé je dileZita

vnimavost pracovnika, aby védél, kdy je vhodné motivaéni rozhovory vést.

Metoda motiva¢nich rozhovorti mize byt u¢inny ale nikoliv jediny zpisob socialni prace
Vv oblasti adiktologie. Jak uz bylo zminéno, neni zazracna, je ale profesionalni a pfitom
citliva, rovnocenna a respektujici ob¢ strany v procesu kontaktni prace, jak odbornika, tak
klienta. Zaroven okamzité odhaluje schopnosti i rezervy a nastaveni pracovnika. Nemusi to
byt vzdy jednoduché, Casto dochazi ke konfrontaci sebe sama, svych zajetych struktur
chovani a vzorcl a nardz se ocitdme v nekomfortni zéné. To je ale dobte, protoZze ndm
davaji moZnosti sebepoznédni a nabizi cestu vlastniho rozvoje. S opacnym nebo né az tak
shodnym nazorem na tuto metodu jsme se setkali u psychoterapeuta Pavla Nepustila (2014,
s. 102- 103). Ten tvrdi, Ze se naucil od svych klientdl, Ze neni tieba byt ,,expertem na zmé-
nu“, Ze zménu neni tieba planovat. Ze zmény se zkratka d&ji. Jeho respondenti ve vyzkumu
(nekteti rezolutné odmitli popsat néjaky moment zmény) spiSe hovofili o postupném

plynuti, pomalém uvédomovani si, drobnych momentech, které postupné pisobily vetsi a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

vetsi zmeénu. Neni tedy mozné uvazovat o zmeéné jako cirkularnim procesu (Prochasky a
DiClementiho ,,kola zmény*). PiSe tedy, ze zmény se d&ji spontanné¢ a neptedvidatelné a
pokud pracovnik hovofi s klientem, je uz mozna ucastnikem néjaké zmény, nicméné
dopiedu nelze fict jaké. Zajimavé je, jak Nepustil piSe o pasti odekavani. Rika, Ze si
vybavuje ve své praxi vice momentd, kdy oc¢ekaval nebo doufal, ze klient piijde s tim, ze
udélal nebo chce udélat néjakou velkou zménu, misto toho pak setkani byla stale stejnd. On
se pak jesté vice snazil tu zménu vyprovokovat nebo vyvolat a klient pak ptestal chodit
uplné. Na zavér Nepustil pise, ze se spiSe snazi zbavit predstavy, Zze by méla piijit néjaka

velka zména.

I tento opacny nazor nas piesvédéuje, ze motivaéni rozhovory jsou profesionalni podporou,
a mohou se stat skute¢nym uménim, pokud se K nim pfistupuje citlivé bez Ipéni, snazeni a

tlaku na vysledek.

4.1.3 Potencionalni podpora

Je dolozitelnou skutecnosti, ze zavisly clovék nemusi zménit svilj zivot na zéklad¢ odborné
pomoci. N¢kdo je natolik schopen, Ze dokaze vystoupit z kolob¢hu zavislosti ,,sam*. Sdm
v uvozovkach, protoze nakonec si pfece jenom clovék uvédomi, ze kolem sebe stale

nékoho (néco) ma.

Pavel Nepustil, Ph.D. socialni pracovnik, psycholog a psychoterapeut, zajimajici se o
oblast zavislosti, zejména o moznosti pomoci piekracujici tradicni medicinské modely, se
ve sve studii zabyva prave lidmi, kteti svou zavislost zvladli bez profesiondla. Dosavadni,
svétové a svou vlastni studii publikuje v knize, ,,Bez 1é¢by to jde* s podtitulem ,,Proces
prestavani s pervitinem bez odborné pomoci“ (2014). Zkouma zpiisob prestavani
S uzivanim pervitinu u sedmi 0sob na zakladé rozhovoru s nimi. Vysledkem prace jsou
poznatky, které autor nazyva ,,prekvapivé momenty*. Seskupil je do Sesti kategorii. Piisel
na to, co mohou (odbornici, drogovi poradci, terapeuti) pak naddle vyuzit i ve své praxi.
Dulezité jsou tyto oblasti, kterym by se méla vénovat pozornost: riznorodost vyznamu
uzivani pervitinu, nesamoziejmy, nejednoznacny a diskontinuitni pribéh zmén,
pritomnost blizkych, prostor pro jedinefnost a tvirci jednani, pozitivni aspekty

uzivani drog, odliSovani se od uZivateli pervitinu, funkce uZivani pervitinu.

Mezi dal§i bezesporu zajimavé, svétové osobnosti piindsejici novy pohled na pomoc ze

zavislosti byl Steve de Shazer. Spole¢né se svou manzelkou Insoo Kim Bergovou vedli



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

psychoterapeutické centrum a spolecné s ostatnimi psychoterapeuty vyvinuli kratkou
terapii zaméfenou na feSeni. Jejich techmika zazracné otazky, uvadi ,zavislého* do
konkrétni piedstavy, Zze se jeho problém zazracné vyiesil, zmizel. Nabizi detailni popis

nového zivota, ve kterém uz problém nema misto.

Kratka teorie zaméfena na feSeni neni zalozena na teorii, byla vyvinuta pragmaticky,
peclivé fadu let, zhruba od 80. let minulého stoleni. Teorie byla vyvinuta spiSe induktivné
nez deduktivné a miZeme jej nazvat jako V praxi zalozeny smeér. Otazky, u nichz se
ukazuje, ze nejizeji souvisi s vypovéd'mi klientti o vlastnim pokroku a nalezeném feseni
jsou zaznamenavany a zabudovany do pfistupu zaméfeného na feSeni. Teorie vznikla na
zaklad¢é wittgensteinovské filozofie a budhistickém mysleni. Existuje nékolik principi,
které slouzi jako voditka pro praktikovani kratké teorie zaméfené na feSeni. KdyZ to neni
rozbité, nespravuj to. KdyZ to funguje, délej toho vic. KdyZ to nefunguje, délej néco
jiného. Malé kroKy, mohou vést k velkym zménam. ReSeni se nutné nemusi piimo
vztahovat K problému. Jazyk uZivany Kk vyvoji FeSeni se odliSuje od jazyka, jimz se
popisuje problém. K Zadnym problémiim nedochazi neustale, vZdy existuji vyjimky,
kterych lze vyuZit. Budoucnost lze vytvaret i o ni vyjednavat. (De Shazer, Dolan a kol.,
2011, s. 15 -18).

Z teorie zamé&fené na feSeni vychazi i knizka ,,Zazraéna metoda* s podtitulem ,,Radikalné
novy pristup k problémovému piti alkoholu® (2014) Insoo Kim Bergové a Scott D. Millera.
Je to vlastné jednoznacny a na kroky roz¢lenény postup, jak pro lidi s problémem piti
alkoholu nebo jejich ptibuzné, tak je vybornou metodikou pro terapeuty. Také vychdzi ze
zazrané otazky, jakoby uz problém neexistoval. Je postaven na otazkach, které si bud’
klade ¢lovek sobé, nebo jsou mu kladeny terapeutem, tak, aby si pfiSel na vSe podstatné

sam.

Na tyto pristupy je ovSem potiebné mit hodné Casu, ale rozhodné se muze i socidlnim
pracovnikiim v kontaktnim centru podafit tuto terapii zavadét, tteba v poradenstvi nebo
s klientem, ktery hodla zménit svij zivot. Skutecné vice vyuzit a praktikovat tyto teorie

muzZe socialni pracovnik, psycholog a terapeut naptiklad v terapeutickych centrech.
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4.1.3.1 Kontaktni centra a terapeuticka centra

Kontaktni centra jsou nizkoprahova zafizeni poskytujici ambulantni, popiipad¢ terénni
sluzby osobdm ohrozenym zévislosti na navykovych latkach. Cilem sluzby je snizovani
socidlnich a zdravotnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek. (Zakon o

socialnich sluzbach ¢ 108, 2006, paragraf 59).

Kontaktni centrum v Uherském Hradisti Spolecnosti Podané ruce o. p. s. dodava ze,
pracuje jak s osobami ohrozenymi zavislosti, za tyto osoby povazuje piibuzné a blizké
uzivatelti navykovych latek, tak s osobami zavislymi. Do tohoto okruhu osob spadaji lidé
S projevy navykového chovani s rozdilnou motivaci ke zmén¢ dosavadniho zivotniho stylu
a motivaci k 1é¢b¢, ¢i riznymi fazemi a typy zavislosti

Poskytuji tyto sluzby:

v" Socialni podporu formami moderni socialni prace (poradenstvi, asistence), zaklad-

ni podporu hygienické pomoci (sprcha, pracka)
v’ Terénni program
v Pomoc v krizovych situacich
v Podporu klienti v abstinenci

v Sluzby, vedouci k minimalizaci $kod — Harm Reduction (vyménny program
injek¢nich setlh a dal§iho zdravotniho materidlu, pomoc v zajiSténi zakladniho

zdravotniho oSetieni, testovani na HCV a HIV

v Informace (program prace s informacemi pro vefejnost, informaéni besedy pro

Skoly ve Skolach 1 pfimo v kontaktnim centru
Poslani

Poslanim Kontaktniho centra je sniZovat spoleCenska a zdravotni rizika, ktera
vyplyvaji ze zpisobu Zivota uzivateli nealkoholovych drog - osob zavislych na

navykovych latkach nebo touto zavislosti ohrozenych.
Poslanim napliiujeme aktivizaci téchto osob a jejich motivaci ke zméné€ Zivotniho stylu a
postupném piijeti obecné platnych spolecenskych norem a zévazka, dualezitych pro

opétovné zapojeni se do bézného zivota.(www.podaneruce.cz)


http://www.podaneruce.cz/
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Terapeuticka centra Spolecnosti Podané ruce o. p. s. jsou socialni sluzby poskytujici
socialni poradenstvi a socialni péci podle Zakona o socialnich sluzbach 108/2006, paragraf
37 a 38. Centra se diive jmenovala adiktologické ambulance. Jde tedy o ambulantni formu
poskytujici socidlni sluzby tykajici se zéavislosti (terapie, socialni, zakladni a odborné

poradenstvi).
Posléni:

Poslanim Terapeutického centra je pomahat lidem v tizivé zivotni situaci s feSenim jejich
problémi s navykovym chovanim (hazardni hrani, nealkoholové navykové latky, alkohol).
Déle sniZzovat negativni disledky rizikového chovani u osob ohroZenych navykovym
chovanim. Soucasti prace je podpora a motivace klientli ke zméné jejich dosavadniho
zivotniho stylu, zapojeni do béZného Zivota a také TC usiluje o ochranu spolec¢nosti pred
moznymi negativnimi dopady vyplyvajicimi z hazardniho hraéstvi a zneuzivani

navykovych latek. (podaneruce.cz, 2016)

V praxi to pak muze vypadat i tak, ze klient kKontaktniho centra, ktery ptesel z faze
prekompletace, uvazovani o zmén¢ a po rozhodnuti k fazi akce (Prochaska a DiClemente
,kolo zmén®) je motivovan a mize se stat klientem centra terapeutického. Prakticky je

stale v ambulantnich sluzbach.

V roce 2014 se eviduje 271 zafizeni v CR poskytujicich adiktologické sluzby (Easopis
Zaostieno 5, 11/2015, s. 2).

Zada si ale stav klienta vyuziti jiné moznosti, ma pfilezitost, vyuzit zdravotnické,

pobytové zafizeni a objednat se na detoxifika¢ni oddéleni.

4.1.3.2 Detoxifikacni oddéleni

Detoxifikacni jednotky jsou ur€eny k zvladani odvykacich stavii a intoxikaci navykovou
latkou. Neéktera takovato zatizeni jsou ochotna pfijimat jen pacienty, ktefi maji zajiSténou
naslednou péci. Stiednédoba a dlouhodobd pobytova sluzba naptiklad v terapeutické
komunit¢ ma vzdy v podminkach, aby klient proSel detoxifikacnim odd¢lenim pied
nastupem do jejich 1é¢by. Nékdy se stava, ze pacient piijde do tohoto zafizeni pouze za
ucelem snizit toleranci k droze, nebo si ,,odpocinout™. Nespor (Kalina a kolektiv, 2003, s.
190) uvadi, ze 1 takova motivace je lepsi nez zadna a za urcitych okolnosti, miize vyustit

v néjakou dalsi konstruktivni formu spoluprace do budoucna.
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Toto oddéleni je zpravidla soucésti kazdé psychiatrické nemocnice. Socialni pracovnik na
tomto oddéleni je schopen zprostiedkovat naslednou dlouhodobou 1é¢bu, pokud piedem

nebyl pacient takto rozhodnut (Kalina a kolektiv, dle NeSpora, 2003, s. 191).

Casopis Zaostfeno & 5 (11/2015, s. 2) uvadi, ze vroce 2014 proslo 11300 osob

detoxifikaci.

Nejidealnéjsi se tedy jevi, aby pacient piesel z ,,detoxu‘ do terapeutické komunity nebo do

psychiatrického zatizeni tohoto typu, zprostiedkujici 1é€bu ze zavislosti.

4.1.3.3 Terapeuticka komunita

Terapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby i na piechodnou dobu pro osoby zavislé
na navykovych latkdch nebo osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, které maji
zajem o zaclenéni do bézného Zivota (Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006, paragraf

68).

» 1K nabizi bezpecné a podnétné prosttedi pro rist a zrani, které se déje predevsim
prostfednictvim socialniho uceni v kontextu vymezenym jasnymi a srozumitelnymi

pravidly*“.(Kalina a kolektiv, 2003,cit dle Kalina a kol. 2001, s. 201).
TK je postavena na téchto zékladnich principech (Kalina a kolektiv, 2003, s. 201):
v" Motivovanost klienta k vlastni zméné.
v Podminky v komunité se maximalné pfiblizuji realité Zivota.
v Schopnost piijimat odpovédnost je znakem zralé osobnosti.
v’ Zavisly ¢lovék ma pravo rozhodovat o svém Zivoté.
v' Terapie probiha pfedevsim ve skupiné.
v Piechod z terapie do bézného Zivota musi byt postupny.
v’ Strukturovany zivot v komunité upeviiuje, zakotvuje a vytvari vnitini strukturu.
v’ Terapeuticky tym je pouhym priitvodcem a poradcem klienta

Pobyt v terapeutické komunit¢ muze trvat 6 — 18 mésici. V ramci psychiatrické

vvvvv

principech terapeutické komunity a 1é¢ebny proces mtize byt 1 krat$i (4 mésice), klientim

je doporucovano vyuziti nasledné, dolécovaci péce (Www.pomocvzavislosti.cz).


http://www.pomocv/
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Klienti vrozhodovaci fazi piichazeji do kontaktnich center, k psychiatrim ¢i k
adiktologlim a spolupracuji s odborniky na vybéru vhodné pobytové 1écby. Hovofti se o
tom, Ze pravidla v terapeutickych komunitach jsou mnohem ptisnéjsi i diky zpiisobu prace
(¢asto je komunita mald farma, kde ma kazdy svou pfesné¢ stanovenou roli, a ty se
komunitu zdarné ukonéit. Podminkou k pfijeti do nékterych terapeutickych komunit byva
doporuceni od odbornika. V kontaktnich centrech, se doporuceni vystavuje zpravidla po

tiech az péti konzultacich, s klientem.

4.1.3.4 Psychiatrickda nemocnice

Pfijima pacienty na svych specifickych oddélenich se zavislosti na nealkoholovych latkach
a je charakterizovana stfednédobou Ilécbou vtrvani 3 az 6 mésici. Nejcastéji
formulovanym cilem je trvald a dislednd abstinence od vSech navykovych latek. Postupné
cile podle Dvotacka (Kalina a kolektiv, 2003, s. 195) mohou byt individualni, jako
napiiklad: stabilizace sekundarnich problémi spojenych se zavislosti, vybudovani nahledu,
postupné feseni disledktl drogové kariéry, prechod z vnéjsi na vnitini motivaci, zvnitinéni
abstinen¢nich norem, identifikace rizik relapsu, nckteré zmény v piivodnim prostiedi
(napfiklad zména nevhodného zaméstnani atd), pfiméfené zlepSeni sebehodnoceni,

pfimétené zlepSeni prozivani.

4.2 UdrZeni zmény

Casto klienty nebo pacienty podcefiovanou fazi zmény zplsobu Zivota je jeji udrZeni.
Zejména pacienti, €1 klienti psychiatrickych zatizeni nebo terapeutickych komunit, ktefi
ukon¢i (nebo nedokonéi, Casto vyfazeni z1é€by pro nedodrZeni pravidel) svou prvni
pobytovou 1écbu, podceni doléCovani. Spéchaji na navrat do bézného Zivota a maji obavy o
svou nenahraditelnost v roding, ve vztahu, v pracovnim procesu V pratelském prostiedi.
Uvodni vétu této kapitoly pise zkuSenost pracovnikt v kontaktnim centru. Casto pracuji
s nemotivovanymi klienty aktudlné uzivajici pervitin, kteti maji za sebou jednu nebo i vice
pokusii o 1écbu, nékteti z nich 1 1é€bu fadné ukoncili.

KaZzdopadné pro vSechny klienty ¢i pacienty existuji a jsou doporucovany doléCovaci
programy. Kuda (Kalina a kolektiv, 2003, s. 210) piSe, Ze zavisly opousti zékladni 1écbu

s imyslem abstinovat Nyni ma pted sebou velmi téZky krok a to, vytvofit si podminky pro
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svou abstinenci. Casto zavisli 16¢i navykové chovani na vice latkovych drogach tak, na
nelatkovych ¢innostech (hazardnim hrani). Existuji i terapie ptistupy, které se zaméiuji na
to, naucit klienta pracovat se svou zavislosti naptiklad v podob¢ kontrolovaného uzivani
alkoholu. ,,V soucasné dob¢ je odborniky moznost kontrolovaného piti vnimana jako jeden
Z regulérnich cilti 1écby alkoholu piedev§im pro osoby s abuzem alkoholu nebo mirnym

stupném zavislosti*“ (Ambrogne, 2002). (adiktologie.cz, 2016).

Kuda (Kalina a kolektiv, 2003, s. 210) mluvi o tom, Ze ,boj“ s cravingem

(bazeni-psychicka zavislost) né¢jakou dobu bude i po absolvovani 1é¢by na dennim potadku.

Proto maji doléCovaci programy dulezité misto v procesu zmény.

4.2.1 Dolécovaci programy

Jak piSe Kuda (2003, s. 210) ptichazi bézny klient do programu nasledné péce a mé za
sebou nékolikaletou drogovou kariéru a s ni spojené problémy. Prvni zménou je, ze ho
nadale uz nikdo neochranuje, nyni pro néj zacina obdobi samostatné abstinence. Dale Kuda
hovoii o tom, ze by bylo mylné domnivat se, ze takovy ¢lovék mé uz pevné vybudovanou
motivaci Kk Zivotu bez drog. Najednou pfed nim vyvstava spousta praktickych problému a

on musi fesit velké mnozstvi ukolu.

V ramci zdravotnich a socidlnich sluzeb existuji u nds v komplexu pro 1éceni zavislosti dva

druhy zafizeni.

4.2.1.1 Pobytové zarizeni

Klienti po 1écbé dlouhodobé zavislosti potfebuji k udrzeni zmény Zivotniho stylu intenzivni
strukturovany program. Ten jim pomaha k integraci do spolecnosti. Standardni délka
programu je Sest az osm mésicl a je pfizpisobena individualité klientovych potieb a jeho

1é¢ebnému planu.

V praxi to znamena, Ze takova socidlni sluzba poskytuje i chranéné bydleni. Byty umoziuji
stabilizaci a jsou poskytovany ptechodné a jen v piipad¢, Ze klient dochazi do dolécovaciho

programu a dodrZuje stanovena pravidla a také pfispiva na naklady spojené s bydlenim.
Dolécovaci program poskytuje:

v" Skupinové terapie.
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v Dynamickou skupinu

v Hodnotici skupinu

v’ Systematickou socialni praci

v" Individualni poradenstvi

v Volnoc¢asové aktivity a rekvalifikace

(p-centrum.cz, 2016)

4.2.1.2 Ambulantni zavizeni

To mohou byt socialni sluzby s terapeutickym programem velmi podobnym jako
V pobytovém zafizeni, jenom jeho soucasti nejsou chranéné byty. Ambulantni zafizeni,
slouzici jako dolécovaci program mulze byt naptfiklad terapeutické centrum. Také
organizuje podpirné skupiny a vice se zaméfuje na individualni konzultace a terapie
(podaneruce.cz, 2016). Jejich vyhodu spatiuji klienti s dobrymi vazbami v rodiné i v
zameéstnani, kteti jsou schopni se vratit do predeslého prostiedi bez vétsich rizik. Znamena
to pro n¢, ze po dlouhodobé nebo stfednédobé 1écbé se vraci do stabilniho prostiedi a
pouze dochdzi do ambulantniho =zafizeni na individudlni terapie ¢i konzultace.
Terapeuticka centra maji k dispozici jak psychology, tak socidlni pracovniky a jsou
schopna v obdobi dolécovani klienty podpofit a pracovat na udrzeni zmény stylu Zivota.
Kuda (2003, s 211) dodava, ze 1é¢ebné programy vytvaii ,mikrosvéty” a proto je tfeba

klienty neustale konfrontovat s redlnym svétem, aby pak netrpéli faleSnym sebevédomim.

Piemyslime o tom, co se mizZe dit s timto pocitem faleSného sebevédomi v nds. Méame
vysoka o¢ekavani, ktera nejdou naplnit hned? Zbyla netrpélivost se stale vkrada do bézné-
ho, denniho Zivota? V klidu a pohodé¢ v terapeutické atmosféfe plné vstiicnosti a pfijeti se
nam dobfe vymysli nové plany, novy zivot. Nejsme ani ochotni v tu chvili vidét né&jaké
prekazky. Je to dobte, nebo je to naivni? Nemuze nas to ohrozit a po prvnim ,,netispéchu‘
(chyby neexistuji?!) vratit do ,,blaha mitote (toltécky vyraz pro nevédomé Ziti, zastienost,
iluzi, ziti ve snu, v Indii na totéz slouzi vyraz ,,maja“) feknéme nevédomi, které zavislost

na droze zprosttedkovava.
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5 NOVY ZIVOTNI STYL

Kazdy nespokojeny ¢lovék mlize touzit po zmeéné svého zivota. Stava se, ze ma v podstateé
cely zivot k dispozici a stale jenom touzi a nikdy ke zmén¢ nemusi dojit. Nebo Kk ni dojde
tak pozvolna, Ze si jej uvédomi az po Case, nebo reflexi od okoli. O pozvolné zméng,
malych krocich, piSe Nepustil (2014, s. 102) a dodava, Ze nikdy nevime, kdy jsme soucasti
zmény nckoho jiného. Ptesto také vime, ze néktefi lidé zméni sviij Zivot skokem. Déje se

tak po né&jaké naro¢né, krizové situaci nebo tieba v nemoci.

O uméni malych krokii piSe Antoine De Sant Exupery ve své Prosbé pro vSedni den. Mimo
to prosi o disciplinu, aby jen tak neproklouzl Zivotem a rozumné si rozdélil své dny, zada o
dovoleni, aby se mohl pfesvédcit, ze snit o minulosti ¢i budoucnosti nepomtize. Zada o

ochranu pted naivni virou, Ze v Zivoté musi jit v§e hladce. Chce, aby si byl vZdy védom, Ze

wevr

Dalajlama, Eckhart Tolle, Eduard Tomas, Don Miguel Ruiz, Dan Millman, Jaroslav Dusek
a spoustu, spoustu dalSich osobnosti u¢i nebo hovoii o moci ptitomného okamziku. Radi
nebo piimo zprostiedkovavaji jak se do n¢j dostavat. Jak nebyt jen otrokem svého mysleni.
Jak poznat sebe, svou dusi. Jak byt sam sebou. Jak byt dobrym c¢lovékem. Jak se
nevzdavat, a den co den zkousSet tuto praxi zivota samého.

vvvvvv

Skolce. ,,0 vSechno se rozdél, hraj fér, nikoho nebij, vracej véci tam, kde jsi je nasel, neber
si nic, co ti nepatfi, pred jidlem si umyj ruce, splachuj, nepiestavej zasnout, kdyz vyrazi§ do
svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se s ostatnimi po hromad&, DIVEJ

SE... "~

A takova obycejna jednoduché rada, dychej zhluboka. Ta mé takovy vyznam. VSimli jste
si, jak povrchné dychame? Staci to nasemu organismu? Jogini to védi a praktikuji hned
n¢kolik zpisobt dychani. A co dychani holotropni? Mudr. Stanislav Grof, humanisticky
orientovany psychoterapeut, ktery si uvédomuje, Ze psychologie ma zkoumat celé spektrum
lidskych zazitkl, véetn€ mimotfadnych stavii védomi. Grof se svou Zenou vyviji metodu
holotropniho dychani, ktera bez pouziti psychedelickych latek (exogenni drogy) umozni
dostat se do nedostupnych oblasti lidské psychiky (2000).
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Mudr Josef Zehentbauer (Pfiloha ¢. 1: Srovnani G¢inkt exo a endogennich drog) piSe o
mnoha a mnoha zplsobech, ¢innosti, jimiz se nahradi mnohé zpocatku pozitivni ucinky

stimulantt, alkoholu, halocinogenu, psychedelik a jinych exogennich drog.

Mohl by byt novy, Zivotni styl pravé o védomé ¢innosti, ktera vas nakonec také pohlti a jste
1 na ni tfeba zpocatku (nebo i celozivotné) zavisli? Beh, cviceni, malovani, zdolavani
vysokych hor, ptfiroda, meditace, tanec, joga, aromaterapie, masaze, pratelskd setkani,
sdileni.... Hledejme, co dal nas ¢ini $tastnymi, pozorujme srdcem, nekonejme ze strachu,

nesud’me sebe ani jiné, k dispozici mame SEBE A VESMIR, ZIVOT (jeden?).
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1. PRAKTICKA CAST
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6 PRIPRAVA VYZKUMU

Praktickd ¢ast bakalaiské prace je rozvrzena na nékolik fazi. V prvni Casti popisujeme a
vysvétlujeme vyzkumny problém, kterym objasnime, pro¢ se danou problematikou
zabyvame. K tomuto zjisténi jsou stanoveny vyzkumné otdzky. Co chceme zjistit a k ¢emu
muzeme dojit vyzkumem, se dozviddme stanovenim cill v dalsi kapitole. Cely vyzkum je
ramcové ukotven v pojmu motivace. Typ pedagogického vyzkumu jsme pro tuto praci

zvolili kvalitativni pfistup vyzkumu a popiseme si metody a techniky v navazujici kapitole.

Blize popiseme zpisob vybéru vyzkumného souboru uzivatel pervitinu, kteti se rozhodli
zmeénit své zavislé chovani pod vedenim odborné pomoci v psychiatrické 1écebné nebo
terapeutické komunité. Jejich vypovédi o problematice motivace, kterd je pozvedla k

harmonizaci dosavadniho zptisobu Zivota, podrobime analyze technikou kodovani.

6.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem jsou existujici prvky motivace uzivatel pervitinu, které je
dovedou ke zméné€ zavislého chovani. Proces zmény ze zavislého chovani muize byt
dlouhodoba zalezitost v lidském zivoté. Co uzivatele drog vede k radikalnimu rozhodnuti

prevratit svilj dosavadni Zivot naruby?

Dostatek odbornikii ve svéte i u nas uci socialni pracovniky, 1ékare, terapeuty, kouce a jiné

odborniky jak vést motivacni rozhovory ve prospéch zddouci zmény.

Nas v této praci zajima to, co se d¢je na strané uzivatel drog, co konkrétniho prozivaji. Jaké

situace z okoli na uzivatele drog pisobi podptirné a jaké je demotivuji?

Domnivame se, ze pak mizeme mit Sanci citlivéji a uspésSnéji intervenovat pii setkdni
s uzivateli drog pravé v obdobi jejich zvySené motivace. Skutecn€ jim naSe intervence

pomiize a ¢im vlastné? Pro¢ vyhledaji nakonec pomoc odbornika?

6.1.1 Vyzkumné otazky
1.Jaké situace vedou informanty k rozhodovani o zméné zavislého chovani?

2.Jaké zasadni faktory motivuji uzivatele drog ke zméné zavislého chovani?
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3.Co vsechno vnimaji informanti jako podporu pti rozhodnuti o 16¢bé?
4.Jaké situace informanti citi jako demotivujici?

5.Jakymi zptsoby, prostfedky si informanti udrzi vili odjet do 1é¢by?

6.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je porozumét motivaénim procesiim, myslenkovym a emocnim
pochodiim osob zavislych na pervitinu, ktefi se rozhodnou k 1é€bé. Popsat a pochopit
situace a prostfedi, které ovlivni uzivatele pervitinu k tomu, aby se rozhodli zménit své
zavislostni chovani. Lidove feceno:“Co se musi stat, aby se uZivatel drog rozhodl ke zméné

svého zavislého chovani®.

6.2.1 Dildi cile

1.Zjistit, které situace uzivatel drog bere jako ty, které mu reflektuji problém se

zavislosti.

2.0Obséhnout skutecnosti, plisobici motivaéné v procesu rozhodnuti o zméné zavislého

chovani.

3.Poznat podpiirné vlivy (vcetné odborné pomoci), které uzivatele drog vedou

k udrZeni rozhodnuti.

4.Prozkoumat demotivujici prvky v procesu rozhodnuti ke zméné zavislého chovani.

6.3 Pojeti vyzkumného Setieni

Vyzkum je veden kvalitativnim pfistupem v socidlnich védach. Kvalitativni zplsob
vyzkumu vlastné nepojimé nic, co by se dalo jakkoliv spocitat a statisticky vyhodnotit
Cisly. Existuje tedy 1 riziko, Ze vysledek vyzkumu bude pfili§ specificky a neodvodime
Z n¢j obecné uchopitelné zavéry. Kvalitativnim vyzkumem ma badatel moznost poznat
realné situace informantd z jejich perspektivy a vice se pfiblizit do jejich prozitkl a
zpusobu chovani (Svaficek, Sed'ova a kol, 2007, s. 15). Pro tento kvalitativni vyzkum je

alfou a omegou vedeni rozhovoru s informanty a jako dulezité, vidime zkuSenosti a
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schopnosti, které tak vyzkumnik touto praci mize ziskat. Pficemz musi byt zachovana
schopnost vyzkumnika neovliviiovat informanta a spiSe naslouchat a shromazd’ovat
informace bez vlastnich tendenci. Vyzkumnik ma spiSe roli novinate, jak uvadi Strauss a

Corbinova (1999, s. 10).

Ptipadnym bonusem kvalitativniho vyzkumu muaze byt obohaceni ze vzajemného
pracovniho vztahu vyzkumnika a informanta diky uvédoméni a nadhledu pfi diskuzi nad
danym

tématem.

6.4 Metody a techniky sbéru dat

Kvalitativni vyzkum ndm nabizi hned nékolik technik napiiklad pozorovani nebo
rozhovor. Jako nejvhodnéjsi pro vyzkum existence motivacnich prvki, vyskytujicich se u
uzivatela pervitinu jsme zvolili rozhovor. Tato metoda nam dava vice moznosti proniknout

do hloubky a komplexné do této zivotni fdze uzivatel drog.

6.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Metoda polostrukturovaného rozhovoru nam zajisti jistotu tim, Ze ¢ast rozhovoru je
ukotvena v pfedem piipravenych otazkach. Podle Svatic¢ka a Sed’ové (2007, s. 164) tvoii
hlavni otazky celou patet rozhovoru, jelikoZ nabadaji k tomu, aby informanty udrzeli u
jadra

vyzkumu. Hlavni otazky musi byt peclivé konstruovany tak, aby neptedurcovali odpovedi a
aby zaroven pokryly z4jem vyzkumu. To abychom mohli zachytit jemné nuance vypovédi
informatnli aktudln€ pfimo v rozhovoru je dano volnosti doplniujicich otdzek. Ty pak
pouzijeme z piedeslych zkuSenosti, nebo nas mohou napadnout pfimo v rozhovoru. Otazky
maji byt oteviene.

Hlavni otazky rozhovoru:

1.Co t&/Vas piivedlo k rozhodnuti se jit 1€Cit? (jaké situace jsi prozival, co vSechno se

délo, v jakych momentech sis uvédomoval, Ze musi$ zménit sviij zZivot)

2.Jak na tvé/Vase rozhodnuti o zméné reagovalo okoli? (rodina, déti, partner/ka,

spolupracovnici, ufady, ostatni)
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3.Jakym zpusobem sis/jste zafizoval/a 1é¢bu? (pomahal ti n€kdo, jak ses o 1écbé

dozvédel, vyuzil jsi odbornou socialni sluzbu)
4.M¢l/a jsi/jste nékdy chut to vzdat? (co t& demotivovalo)

5.Co nebo kdo t¢/Vas udrzoval/o a podporoval/o ve tvém rozhodnuti odjet do 1écby a

nasledné v ni setrvat? (co jsi délal, abys zvladl udrzet své rozhodnuti)

Pfed zapocetim rozhovoru je dulezité, aby prostiedi, ve kterém se rozhovor odehrava, bylo
pfijemné a klidné. Informator je dopiedu obeznamen s prib&éhem a zamérem rozhovoru a je
nam poskytnut jeho informovany souhlas s pouzitim jeho vypovédi k pedagogickému

vyzkumu.

6.5 Vyzkumny soubor a zptisob jeho vybéru

Zamérem této prace je postihnout motivacni prvky vedouci k radikélni zméné zpisobu
zivota zavislych na pervitinu. Vybrali jsme proto jedince, ktefi spliovali kritéria druhu
drogy, jimz je primarné pervitin. Ostatni ptidané zavislosti na alkoholu, marihuané nebo
gamblingu se mohou také ve vyzkumném souboru vyskytovat. VEk vSech informantt je od

sttednédobé nebo dlouhodobé 1écbé a abstinence od pervitinu.

Informanty jsme kontaktovali z fad byvalych klienti Kontaktniho centra v Uherském
Hradisti nebo soucasnych ¢i byvalych klientti Terapeutického centra ve Zlinském kraji. S
prvnimi dvéma informanty (pro tyto ucely dostali jméno Yveta a Mirek) jsme pracovali jiz
déle a to pfed samotnym odjezdem do lécby. VSichni informanti byli obezndmeni
s okruhem tématu, tykajici se jejich zavislosti a zkoumanim motivacnich procesit ve
prospéch zmény dosavadniho zplsobu zivota. VSichni informanti odpovidali spontanné a
bylo uz vrukach vyzkumnika udrzet soustiedénost na okruh otazek nebo rozpoznat a
akceptovat vnitini stavy informantt. Jeden z informantti (David) byl pfipraven tak, ze mél
sestavenu mentalni mapu a strukturu, kterd mu pomohla udrZovat se v zadaném tématu.
Posledni informantka jiZ jsme dali jméno Marika, pfisla na dlouho domluveny rozhovor
V ne pfili§ normalnim stavu. Tvrdila, Ze pervitin neuziva uz fadu let a pfiznava zneuzivani
1€kt které obcas uzije injekéné jindy oraln€ a vzdy ve veétSim mnoZstvi, nez mé predepsa-
no psychiatrem. Rozhovor sni trval nejkratsi dobu, odpovidala rychle, jednoznacné a

emocni naladéni se stfidalo z Gplného klidu a smifeni do extrémnich vybuchi, které
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provazely jeji pravdy. Piesto ze Cas s ni strdveny odpovidal Sedesati minutam, rozhovor

k tématu dokazala udrzet 8 minut.
1. Yveta:
Yveta- 14 let nepravidelného uzivani pervitinu injekénim zptisobem

30 let, 2 déti v péci vlastnich rodict, rozvedena, bydlist€¢ v podnajmu u rodict, 1écba PL 6
meésici — dokonéena, 1x pokus o 1éEbu — 2dny, soucasnost — spoluprace s psycholozkou

terapeutického centra, pracuje

(otec — byvaly policista)

2. Mirek:

Mirek- %2 roku uzivani pervitinu nosem, po sedmileté abstinenci

28 let, 1 dit¢ ve vlastni péci, v partnerstvi, bydleni v pronajmu, 1é¢ba PL 4 mésice -
dokoncend, prvni 1écba — terapeutickd komunita - nedokonceno , souc¢asnost — spoluprace

s psycholozkou terapeutického centra, pracuje

(matka — problém s alkoholem)

3. David:

David- % roku uzivani pervitinu injek¢nim i nosnim zptisobem po Ctytleté abstinenci

36 let, 3 déti, nejsou v jeho péci, bez partnerky, 3 1é¢ba, PL — 6 mésicti — dokoncena,

soucasnost — pfed nastupem na doléCovaci centrum, v pracovni neschopnosti
(otec — byvaly profesionalni vojak)

4. Jachym:

Jachym- 6 let uzivani pervitinu injek¢nim zplisobem

38 let, 2 déti, nema je v péci, terapeutickd komunita 2X — nedokoncend, soucCasnost:
abstinuje od drog i alkoholu (malé mnozstvi ma pod kontrolou) bez odborné pomoci- 4

roky, partnersky vztah, bydli zatim u rodi¢d, pracuje — 2 zaméstnani
(otec — byvaly policista)
5. Marika:

Marika- 8 let pervitin injekénim zpisobem
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38 let, 1 dit¢ — diagnostikovano ADHD ve vlastni pé¢i, PL - dokoncend, terapeuticka

komunita — nedokoncena, soucasnost: nepracuje, studuje, ve spolupraci s psychologem

(matka — pravidelné uzivani antidepresiv a 1ékti na spani)

6.6 Analyza dat

V kvalitativnim vyzkumu diky své jednoduchosti a Gi€innosti se pouziva technika analyzy
dat tak zvané kédovani. Kodovani znamend rozlozeni a konceptualizace dat a nasledné
slozeni novym zplsobem vidéni. Text v nasem piipad¢ ziskany rozhovorem je rozebran
(rozbit) na jednotky a ty pak jsou pojmenovany a s takto nové ozna¢enymi fragmenty pak
vyzkumnik pracuje. Kazdé vzniklé jednotce ptidélime kod, ktery vystihuje urcity jev a tim
je odd€luje od ostatnich. Pi volbé koédu si klademe otazku, o ¢em dana sekvence vypovida.

Seznamy kodii nas pak navedou ke kategorizaci. (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 211-215)

Analyzu dat, tedy kodovani budeme provadét za pomoci osvédcené techniky barevné tuzky

a papir.

Po kdédovani vSech péti rozhovord, jsme vytvorily pét kategorii a pod jednotlivé kategorie

jsme zaclenily vzniknuvsi kody.

6.6.1 Free live — vSe, co mi chybélo

Prvni kategorii jsme nazvali ,,svobodnym zZivotem®. Informanti popisuji diivody zacatku
jejich experimentovani s drogou. Tato kategorie je spi$ odrazejicim se schodem do
proniknuti uvazovani a jednani vybrané cilové skupiny. Neni zahrnuta do vyzkumnych

otazek a zaroven je nedilnou soucasti ptibéhi informanta.

Z vypravéni informantil jsme rozsifrovali ditvody, vnitini pochody jejich jednéni a ptiradili
tyto koédy: netrpélivost, sebeticta, rodiCovské neprijeti, rebelie- vzdor, nediivéra,
respekt, tlak, svoboda, strach, pochyby, experimenty, parta, prijeti, radost, volnost,
zabava, nuda, sebevédomi

Pfi odkryvani svych pocitii a jednani v zacatku brani drog se odkryvaji vlivy rodicl ¢i
vychovného prostiedi. Na mladé lidi pak piisné az autoritativni zachazeni s jejich
vyrustajicimi pohledy pfi hledani svétonazoru i toho kdo jsem ja, ptsobi spiSe opacnym
zpusobem. Pod tlakem se vyviji protitlak. V obdobi puberty popisuji informanti patrnou

nediveéru rodice ke svému potomkovi. Jak ukazuje vypovéd Jachyma.: “ no, ja uz od mala
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nemam rad autority, muj otec byl policajt. Nase rozhovory sly tim smérem. Kdes byl, cos
tam delal? Ty urcité fetujes, beres drogy! Ja jsem jen kouril travu. Takze takové vyslechy,
to spis byly. A ja fakt nemam rad, kdyz mi nékdo vika, co mam délat. A zna jednu pravdu.
To prosté nemam rad!* Podle Jachyma kdyz je, Casto potomkovi predkladana pravda a
neni mu bezpe¢né umoznéno najit ji i sim za sebe. Tak se stane, ze on ji pak hledat
pfestane a protitlakem se stane, ze vlastn¢ nemusi nic.... ,,no, jd jsem vlastné nechtél nic
resit, takze to, Ze jsem byl bezstarostny. Mné prosté delalo dobre, Ze mé nic nezajimalo. No,
ja si pamatuju, ze jsem byl stastny, zZe jsem se smal. Na ty lidi. Ja jsem se v podstaté
vysmival, Ze nékdo, ON, musi vSechno FeSit, mit starosti, shanét praci, bydleni. A ja nic. Ja
nic nemusim.*“ Tuto situaci pak prozivali i ostatni informanti. Marika: ,, na zacatku, kdyz
mi bylo 16 let, to uz jsem s matkou nevydrzela. Chtéla jsem byt pry¢ venku, s nekym, kdo by
mé bral. ,, Kontroly zacaly od matky, ...tak jsem byla asi i rada, Ze neni v klidu“.Yveta : “.
V 16- #i jsem zacala uzivat nitrozilné pervitin. V té dobé jsem vyzkousela asi vSechno moz-
né. Nemohla jsem se udrzet doma. Otec jen velel. Policajt, no. Ja nevim, vis, na just jsem to
délala. Védéla jsem jaky md otec na drogy ndzor. Jako, proc?“ Velmi podobné mluvi o
svych zacatcich také David. Také nezazival v rodiné€ piijeti bezpodminecné lasky. Respekt
a uctu.“ Jo, tak ja jsem zacal brat drogy ve 14-ti letech. Myslim, ze jsem mél zrovna pervi-
tin. Vis, my jsme méli strasné prisného otce. Mamku i bil. On byl vojak. Pak nds opustil. Ja
jsem z drogy dostaval vsecko, co mi chybélo. Dostal jsem to hned, jak to drogy umi. To je
ta moje netrpélivost. Mné bylo strasné dobre, ja jsem z razu citil, Ze jsem nékdo, Ze jsem

dobry, zZe je vSechno skvelé. Asi to, co jsem nikde nedostaval.

Jak drogy funguji v mozku, zejména na dopaminové centrum zodpovédné za zavislost,
tedy jejich vliv na stalé opakovani piijemnych stavi popisuje také David. ,, Chtél jsem, aby

mi bylo dobre hned. Nedalo se na to zapomenout “.

Informanti se v této kategorii ¢asto shoduji. Mohl by nam byt uzitecny fakt, Ze je patrna
shodnost motivace k experimentovani a navaznému uzivani drog u informantd, jejichz
jeden zrodic¢t byl extrémné pfisny. Informanti pod tihou kontroly, natlaku a vlastni
netrpélivosti jednali ve prospéch lakavé svobody, pfijeti a respektu v parté. Nebo zvySeni
sebedlivéry, ktera jim mohla pii nedostatku citlivé lasky a uzndni chybét. Diislednost a
respekt vede k sebeticté ditéte. Ptisnost s emoénim vkladem strachu a zahanbovani naopak

ke vzdoru.
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6.6.2 Rakovina viile — smy¢ka zavislosti

Druha kategorie, prezentuje situace, které upozornovaly na dusledky uzivani drog. Dopady

zavislosti na pervitinu.

Kody pro tuto ¢ast analyzy jsou: extrémy, projde mi cokoliv, klesani- tinik, partner-mé
zrcadlo, pokusSeni, oduvodiovani, vstavani, bifemena- psychicka : vina, deprese,
hanba, utajeni, z“klamani*“, DNO, Gzkosti socidlni: zavrZen, pijcky, kradu, hodnoty,

nalepka, stari znami, nabidka fyzicka: lunt, vzhled

Informanti popisuji nejvice psychicka, socialni i fyzicka bfemena, které zazivali. U téchto
situaci uZ mize dochazet k reflexim nechténych jevi. Uvédoméni si, Ze takto to vlastné
nechci. Reflexi $patného chovani je ¢asto obvinovani, pocit viny. Jachym: ,,no, jd jsem
tenkrat hodné, hodné fetoval. Ja jsem treba aj doma vzal penize, kdyZz nebylo, k babicce
jsem si chodil pujcovat. Babicka, ze mé uz byla uplné nestastna. A mé to bylo potom
vSechno moc lito ““. Fyzickou stranku G¢inka pervitinu, coz je ztrata chuti k jidlu a nasledné
hubnuti popisuje... ,jd uz jsem vypadal hrozné,....no, chudy jsem byl, hriiza. . Stimulant si
vybird svlij podil diky narazovému vydeji energie tim, ze pak dochazi k silné tnavé....
»spal jsem 4 dny..otec se na mé nemohl dobuichat, mél jsem klice zevnitr....on zavolal
hasice, a oni ploSinu pres balkon*. Pak ptichazeji pocity viny, jesté nékolik let pozdé&ji, jak
dokazuje Jachymova vypoveéd’: ,, neznicil jsem Zivot jen sam sobé, ja jsem ublizil spousté
lidem. Dluzil jsem penize, pak jsem dostal deprese. Uplné jsem byl ,,mimézni . Mamina
chodila k psychiatrovi. Viechno kwili mné. Ona chodila do prdce, pak na sezeni. Doma
méla takového ,,zgarba*, ktery nebyl mésic doma a pak prijel, cely mastny, Spinavy a
vyschly, zfetovany. Ona brecela mamka po nocich. Sel jsem k babicce piijcit pétikilo. Ona
sa aj bala. A ja uplné Skemram, nenecham se odbit.“ Z vypovédi Jachyma je patrna
naléhavost sjakou se v téchto situacich zavisli na droze chovaji vuéi rodinnym
ptislusnikim. Bez zabran. Podle odbornikii, se fada rodin pak stdva kodependentni. To
znamena, ze piijmou spoluzavislost. Tim, Ze podporuji v dobré vife své vnuky, potomky
pravé financemi, nebo poskytovanim zazemi, mohou tak blokovat jejich vlastni uschopnéni
se. Z vypoveédi Mariky vyplyva, Zze navrat domt konstruktivné vyuzila k dostudovani. Pod-
le ni, ji jeji vlastni strach ze zkéazy, ze socidlniho tipadku s moZznosti byt trestné stihdna vra-
til alespont na chvili do fadu. Marika: ,,vidéla jsem tu bidu, vis? Jak se kradlo, jd jsem
nemusela. Byla jsem i u vyslechii. To mé docela désilo, to uz bylo moc. Vratila jsem se na

chvili domu a sekala latinu. Dodélala jsem maturitu. “ Jak se zavislost projevuje je patrné 1
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na dalsi jeji vypoveédi. ,,pak mé zacala hlidat socialka, po narozeni malyho. Ja jsem proste
unikala z ty reality, abych méla energii na malyho. Abych stihala.” Odivodiuje si své
chovani napiiklad doplnénim energie, zrovna tak stejné i Yveta. ,, potirebovala jsem fetovat,
abych to zvlddla, abych uklidila, abych mohla bejt s détma, abych zvlidla vsechny ty
domdaci ¢innosti a neusinala. ProtozZe jsem védéla, Ze s tim pernikem to jde. To jsem nestih-
la za cely mésic, to co na perniku. I 8 pracek, treba.“ Dal$i zavislostni varovani odhaluje-
me v kombinaci udrzeni se v abstinenci ale s védomim, Ze az budu moct, znovu drogu
uziju. Marika tika, ,,jd jsem to védeéla, ze vydrzim, treba dost dlouho bez davky, ale pak si
dam*. Yveta to mé podobné. ,,v podstaté jsem se toho ani vzdavat nechtéla, rikala jsem si,
az budu mit volnéjsi rezim u druhyho, tak si taky dam*. Obg v této situaci hovoii o své
dobé matetstvi. Také prostiedi, ve kterém se dlouhodobé pohybuji drogové zavisli je v
obdobi zmény pro né rizikovy faktor. Yveta tika: ,, a jelikoz jsem mu zavidéla, tak jsem si
potom zacala davat taky. To prostredi, ty lidi, ta nabidka. To nds zlakalo. Viiv, téch
starejch znamejch. “ Zavislostni chovani je takové, ze ho opakujete, ikdyz vam uz nenese
kyzeny efekt. Yveta popisuje: ,,Posledni dobou uz mi drogy neddvaly zZadny poZitek, jen
jsem vedela, ze s nima zvladnu fungovat.” Socidlni dopady zavislosti, nalepkovani a
ekonomické potize popisuje Yveta : ,,kdyz jsi tak dlouho bez prdce, tak uz jsi proflaknutej,
Ze fetujes. Kupily se mi dluhy a néjakou tu prdaci clovék nesezene. A to mi furt dochazely
penize. Rano vstanes a hned zas sehnat penize na pernik. Mirek uvadi ekonomické dopady
1 diky spojitosti stavu na pervitinu a naslednému hrani na vyhernich automatech.
» Prohraval jsem. Dluhy rostly. Divat se synovi do oci, Ze na to a na to prosté nemdam. “
David udava sviyj zavislostni vzorec, jak ho ze svého Zivota vypozoroval.:*“ vzdycky, kdyz
jsem se dostal do urcitého stadia, tim myslim, Ze jsem pracoval i bydlel, nasel jsem si
pritelkyni, tak jsem po dosazeni takového cile uz nevedél co dal a vidycky jsem se pak

vracel k droze. Budto pervitin nebo alkohol.

Situaci, ktera odstartovala obé z Zen ke zméné, shodné uvadi jako ,,impulsy ke zméné a
tou bylo odebrani déti z jejich péce. ,,a tady mi nevysel ten test a socialka mi vzala malyho
a ani nerekli, kam ho vezou. Slysela jsem bouchani na dvere a tam stala néjaka pani, a ze
si jde pro dité, protoze ja pry nejsem zpiisobila se o néj postarat. Ona mi rekla, at' mu
nachystam par véci sebou. To byl pro mé naprosty Sok (tFese se ji hlas). Psychické stavy po
uziti drog uvadi David, v této spojitosti s pé¢i o deti se jevi prace socidlnich pracovnic

z OSPOD jako odivodnéna.,jad jsem v tom byté mival silné psychozy, a takové, zZe jsem
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jenom lezel. Bal jsem se vyjit ven. I déti jsem nékdy odmitl a musela je mit ma byvala ,
manzelka. “ Zavislostni smy&ku popisuje Mirek takto: ,, Clovék ztrdci kontrolu, respekt sam
nad sebou. No ja jsem se sam za sebe stydel. A zaroven jsem se bal, Ze to vyjde celé najevo.
Tak jsem si zase dal. A porad dokola.” K feSeni zavislosti mnohdy brani velky stud a
hanba pted svym okolim, pfed svym vlastnim socidlnim postavenim. Mirek tika:* Chtel
Jjsem to Fict kamarddovi, ale bal jsem se opovrzeni. Ja do tech heren chodil v kapuci. Aby

mé nikdo nepoznal .

Mirkiv impuls ke zméné je spojen s jeho ptedeslou zkusenosti. ,, Jad jsem vedel, ze jestli
si dam jehlou, tak uz to pujde uplné do kytek.*

A4

pak ptivedly informanty k upozornéni na zménu Zzivota, jsme vyhodnotili nej¢astéji pod
kédem DNO. Stim, ze Marika a Yveta uvedly jako své dno, to, Ze priSly o moznost
pecovat o déti. Pro Mirka tato souvislost hraje také velkou roli a pocity viny uvadi
vuci synovi a to jak ptfes jeho nizkou soustiedénost pod vlivem drog, tak nemoznost
materidlniho zabezpe€eni. Soucasné jeho dnem je nitroZilni aplikace. David také zminuje
nemoznost peclivé se starat o déti a jeho dnem jsou psychicka tskali ve formé depresi a
uzkosti. Jachym uvadi nejcastéji extrémni situace, které ho upozoriovaly na jeho zavislost

vcetné psychickych uskali, jimZ jsou v jeho pfipadé pocity viny.

6.6.3 Hradby

Pivodnim zdmérem této kategorie bylo vycClenit takové situace, které pomahaly nasim
informantim ziistat pii rozhodnuti akce, ktera zahdji zménu jejich dosavadniho Zivota.

Stavéni si hradeb, takova obrnéni proti upadku jejich rozhodnuti.

Koédy, které vznikaly v této kategorii: dobrovolna izolace, odborna pomoc-uleva, nadéje
- semknutost, sounaleZzitost, fet’ak FUJ, podpora rodi¢a- dostaneme té z toho, jsme tu
pro tebe, duslednost, pohrdani, vy¢itky, bachari, ocenéni, rentgen, materské/otcovské

napojeni

Pod carou této kategorie jsme se rozhodli v€lenit i situace, které vnimaly jest¢ pred
rozhodnutim odjezdu do 1é¢by a ty mohly piisobit jako pozitivni tak zaroven negativni
motivace. Motivacni proces vznika a zanika, uklada se do paméti, nékdy ptichazi s vetsi

silou nékdy s mensi. Stava se, ze jedna a tataz situace nas motivuje k opaénym ¢inim. Na
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svédomi to mize mit vyvoj kazdého Clovéka a okolnosti jeho ptitomného stavu. Dé&je se to

tak i u zavislych? Neni jejich vyvoj zavislosti ochromen?

Do téchto situaci jsme zaradili pomoc rodi¢i, ktera je vnimana rizné jak uz odborniky tak
nasimi informanty. Rodi¢ovska vstficnost az naivita, oproti tlaku, rentgenovani, nedtvere,
pochybnostem az ke snizovani sebeticty vlastniho potomka. Jachymovy rodice pfistupovali
k jeho problému komplexné, chodili s nim i sami na terapie, vypada to, Ze délali, co mohli.
,,mamina nakoupila jogurty. Oni mné prvni chtéli pomoct sami, protoze ja jsem jim to rekl.
Rekl jsem, ja su zavisly na drogdch a celou dobu nasi viastné stali za mmii. Vsude za mnii
jezdili na doporuceni psychologu, odvezli mé do komunity. Tata mné jednou vyhodil veci
Z balkonu, vratit jsem se mohl, pokud zmenim zivot. Udélali jsme takové sezeni. Tata pak
urcil takové pravidla. Na vztahu K rodi¢lim a opaéné je vidét jak se na obou stranach snizu-
je vlastni davéra. Clovék a& vékem dospély se chova ve své zavislosti tak, Ze se jevi jako
bezmocny, jako dit&. V tomto smyslu pak rodi¢ reaguje. Je faktem, Ze né€ktefi rodice vlast-
n¢ zachazi se svymi détmi takto po cely zivot, dospély, nedospély, jsou zavisli na do smrti.
A zahdjeni zéavislého procesu ma v rukou rodi¢. A ani nemusi hrat v jejich zivoté roli

«

drogy. ,, Volal jsem, jestli mozu dojet dom? Otec to zvedl a Fikal: “ jo prijed’ chlapecku. "

Dobrovolnou izolaci si stavéji hradby svého odhodléani. ,, Nez se tam uvolnilo misto, tak
jsem byl doma. Ja jim Fikam: ,,mami, musite mé zamykat* (sméje se). “ Ostatni informanti
maji podobné zkuSenosti. Zavirali se doma, mluvi o bezpeci, které u rodi¢li nebo ve vlastni
rodiné dostali. Casto se nechali doprovazet, pokud museli vyfizovat véci k odjezdu do
lécby, tak, aby se nemohli vidét s ostatnimi fetujicimi prateli nebo byt konfrontovani s
rizikovymi situacemi. Také bylo zjisténo, Ze ani odborna pomoc nemusi byt vzdy
pfiméfenou. Mohou plsobit neprofesiondlni snahy a vétsi nadSeni, nezZ ma sam zavisly.
Coz také vede spise k poklesu jeho diveéry, nebo mozna ke studu, pokud je jeho vlastni cil
niz8§i nez odbornikliv. Tento jev popisuje Marika, jako tlak a naléhavost a nadSeni
socidlnich pracovnic, kterému nebyla ochotna vétit. Mirek 1 David uvedl, Ze odbornou
pomoc vnimal ve skrze pozitivné, délo se tak i proto, Ze se svéfili a nebyli nijak hodnoceni.
Mirek sdéluje: ,, ¢y jsi mi nerekla, Ze jsem debil, citil jsem od tebe podporu, Ze se miizu
vypovidat, ty jsi to méla takové, Ze jsi mé neshodila“. David se podobné ocitl v kontaktnim
centru s kolegyni a fika: ,, citil jsem takové bezpeci a byl jsem rad, zZe si miizu popovidat bez

obalu, strasné se mi ulevilo “.
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Specificky je i kod materské/otcovské napojeni, které v rozhovorech sledujeme v celém
vyvoji informantovy cesty ke zméné zavislého chovani. Je popisovana snaha byt dobrym
otcem/matkou a selhdni po této strance plisobi velmi citlivé na obvinovani sebe sama.
Pocity viny se tahnou pfibéhy od vSech informantii. Vina jako negativni emoce ve vztahu
k vlastnim détem a rodi¢tm. Casto kvili témto vztahim zadinaji alesponi kratkodobé
abstinence. Zaroven svymi vypovéd'mi dokazuji, Ze pteci jen se dokazou postarat o své déti
1 na stavech at’ uz dobrych ¢i Spatnych, které poskytuje uzivani pervitinu. Ekonomicka
dohra vici zajisténi blahobytu svych déti hraje u vétSiny informantt také jednu z dualezitych

uvédomeéni si svého selhani.

6.6.4 Priority, které ctim!

Touto kategorii je sledovano vse, co informanti uvedou jako svou motivaci. MizZeme fici,
Ze jsou to motivy, které se vykrystalizovaly na cesté zivota a které nemohly byt napliiovany
pfi zavislém zpisobu Zivota na drogach. Z pomérné malého poctu koda se da soudit, ze
téch nejdualezitéjSich pohnutek miizeme mit k dispozici jen par. O to, mohou byt silnéjsi,

pravdivéjsi a udat jasny smér. Nebo je také mozné, Ze pod jednim nazvem kodu se skryva

soubor mensich motivi, které pak tvofi prioritu.

Kody jako motivy ke zméné: seberealizace — lepsi ¢lovék, primarni rodina — pry¢ z

tlaku, moje rodina, jsem dobra matka, jsem dobry otec, dilezity tukol, cesta

Po Soku z odebrani ditéte pfimo pied svymi zraky a po pocitech viny, studu a selhani se
rozhodla Yveta odjet do 1é¢by. Tou samou motivaci byl syn pro Mariku i pro Mirka. lveta
to popisuje takto: ,,a tam mi Fekli (OSPOD) Ze, jestli chci zpatky své déti, musim jit do
léchy To, ze tento motiv je zvnitinény by mohlo dokazat dokonceni 1€¢by. David prioritu,
presto ze, vyvoj svych dcer a jeho otcovska role je pro néj podstatna na prvni misto moti-
vace urcuje vlastni seberealizaci. To, Ze se chce vidét jako opora, jak pro sebe tak pro déti.
Byt lepSim clovékem. Jeho inspiraci jsou filozofické knihy a teoretické navody, které i
v prub¢hu brani drog dokazal praktikovat. Jachym popisuje sviij motiv spi§ jako unik
z tlaku pted rodici, a pocity viny, za to, co jim zpisoboval i ten ho dokazal posunout bliz
ke zmén¢ svého zivota bez drog. “no hlavné kviili rodiné jsem prestal. Kviili maminé. Ona
strasné zhubla. Byla z toho Spatna strasné, otec taky.

Z Mirkova vypravéni bylo mozné pozorovat jeho dobry vztah k synovi a jeho pecovatelské

Vevr
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prvnim miste, to neni, zZe bych to deélal kvuli nemu, ale pro sebe, ja se citim dobre, kdyz

funguje rodina “.

6.6.5 Zvladam to?

Posledni kategorii kodovani uvadime zejména podptrné vlivy prostiedi, rodiny, vlastnich
rodicovskych tuzeb, ale zaroven i1 nahrazek za primarni drogu. Zjistujeme, ze podporou se
mohou stat ndmi nazvané rozpousténi strachd, které se d&ji za pomoci vizualizace, snéni
nebo pohybovych aktivit. Ale i néfeho, co je mozno pochopit teoreticky jako svij vlastni

cil a dokazat prakticky naplnit.

Objeveni kodu pro tuto kategorii: podpora okoli, prace, rozpousténi strachu:sny, pohy-

by, ¢iny, rodi¢ovska péce, nahrazky

Zjistili jsme, ze presto Ze, n¢ktefi z informantil ani nestali o zddnou podporu z okoli, i oni ji
dostavali. Yveta: ,,jo, psali mi kamosi na fb, ze mi drzi palce, nikomu jsem nic nerekla a
vedeli to, to se asi roznese. Bylo to milé.” David i Mirek se zminili o podpofe nadiizenych

V praci.

Zjistovali jsme, co de€lali sami informanti ve stavech pochybnosti. To, Ze se ocitali v
klidném prostiedi, vice neZ pfedtim jim davalo prostor sice na propadani strachu ale i na
snéni. Sny o budoucnosti. Timto zplisobem se v téle aktivuje endovalium, a to ma vliv na
celkové zklidnéni. Ostatni vyuzivali pohybovych aktivit. Které zrovna tak vyplavuji pocity
Stésti za pomoci endorfind, adrenalinu a podobné. I mazleni se s démi hraje
nezastupitelnou roli. Do téla se vyplavuje oxytocin. Droga lasky. Tak jako v pocitech

sounalezitosti, tfeba v kruhu rodinném.

Na téchto situacich si ¢lov€k muize ovéfit, Ze pokud se vyda cestou odvahy, staci jeden
krok a je podporovan ba dokonce muize sam motivovat druhé. Je béznym jevem, ze
Vv kontaktnim centru jsou obdobi, kdy vice jejich klientd vytizuje 1é€bu a mé vétsi odhodla-
ni ménit svilj zavislostni vzorec. Atmosféra zmény (tak jako i negativni atmosféry) se
prenasi a dodava viru, silu a nadéji, pro kazdého, ktery se v ni ma prilezitost ocitnout. Kdyz
uz nic, Iépe se funguje jak sociadlnim pracovnikim, tak klientim kontaktnich center. Jaksi
vidi svou situaci, at’ uz je jakakoliv, pozitivnéji.

Na druhou stranu je patrnd dualita vSech emoci. Pfichazi strach, pochyby i podpora a

odvaha. Mirek dodava,
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Tak jako pti holotropnim dychéni, vypada to, Ze dilezité je, nenechat se pohltit ni¢im
dlouho. Vyuzit tuto emocni stranku Clovéka pro ziti v pfitomném okamziku. Pozorovat

Z nadhledu, jak se to stiida.
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7 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU A INTERPRETACE
DAT

Na zéklad¢ rozhovort s informanty byly zodpovézeny vyzkumné otazky, které jsme
stanovili na zaCatku vyzkumného Setfeni, a které vedly k dosazeni stanovenych
vyzkumnych cili. Hlavnim cilem bakalarské prace bylo porozumét motiva¢nim procesim,
mySlenkovym a emo¢nim pochodiim osob zavislych na pervitinu, ktetfi se rozhodnou k
1é¢bé. Popsat a pochopit situace a prostiedi, které ovlivni uzivatele pervitinu k tomu, aby se
rozhodli zménit své zavislostni chovani. Lidové feCeno: “Co se musi stat, aby se uzivatel

drog rozhodl ke zméné svého zavislého chovani®.

Prvni kategorii se obsdhla doba experimentovani a za¢atku uzivani pervitinu. Je to obdobi,
kdy vSe probiha jak ma, kdy droga dava své ,,dary” ve form¢ sebedtvéry, empatie, dobré
nalady, kdy jesté informanti zvladaji bézny a normalni zivot. Mozna zvladaji i néco navic,
diky stimulaci, tak v tomto obdobi, neni potfeba nic ménit. Hlavné je to obdobi, které je
vlastné ,,zahackovava“, protoze si nepiipousti a ani nechtéji (Casto ve svém mladickém
vzdoru) pfipustit, Ze by to kdy mélo byt jinak. OvSem dopaminové centrum uz tady
zachycuje model, ktery je pro n¢j lakavy. Rychle a bez ndmahy dostava povel k vyplaveni

svych hormont do téla.

Informanti (Yveta, Marika, Jachym, David) se ve svych vypovédich shoduji s potiebou
vzdoru a uniku od primarni rodiny. Od néroku rodi¢u, nebo jejich tlaku a ocekavani. Jak
Casto dostavaji v obdobi vzdorovité puberty pocity ocenéni a sounaleZitosti jiné generace?
Zejména pokud nejdou ve $lép&jich svych rodi¢i. Hajny (2001, s. 33) pise o nadmérné
kontrole a naroc¢nosti v rodinach, kde ¢asem ptevladly problémy s drogou. Dokonce uvadi,
Ze se muZe objevit otec, ktery nesnese, aby se néco délalo bez jeho souhlasu. Jinde mize
atmosféru doma urcovat kriticka matka, ktera se boji vSeho neznamého a kterd ani sob¢ ani

druhym neumozni, aby poznévali nové lidi a prostiedi.

MiiZzeme pozorovat, jak se jasné€ rysuji odpovedi na nasi prvni vyzkumnou otazku:
1.Jaké zasadni faktory motivuji uZivatele drog ke zméné zavislého chovani?

A také registrujeme zodpovézeni vedlejSiho vyzkumného cile.

1. Zjistit, které situace uzivatel drog bere jako ty, které mu reflektuji problém se

Zavislosti.
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Jejich vypravéni dal rozviji ptibéhy zavislych jednani a nabaluji se dopady na bio-psycho-
socialni trovni. Kdyz informanti mluvi o ¢ase denniho nebo CastéjSiho uzivani pervitinu po
fadu mésict az let. Jak se do kruhu uzavird smycka zévislosti na droze. Hned se nestava, ze
by pii uvédomeéni si Spatné situace (napiiklad pfi prvni pajéce, nebo CastéjSimu shanéni
drogy) zavisly okamzité fesil svou situaci odjezdem do 1é¢ebny nebo vyhledanim odborné
pomoci. Ale v nékterych situacich mozna sta¢i to samotné uvédoméni a pociténi rizika.
Informantky Yveta a Marika dokézaly v nékterych situacich abstinovat. Obé se shoduji
s abstinenci v obdobi t€hotenstvi nebo po porodu. Vyplavené hormony serotonin, endorfin,
oxytocin muze alespont na chvili podpofit jejich umysl piestat uzivat drogu. Ob¢, se pak
dale shoduji s tim, Ze i né&jaky ukol spojeny s péci o dité je kratkodobé zastavil v brani
pervitinu. VE&dé€ly, Zze nevydrzi Gplné piestat, i tak, to byl dil¢i cil vedouci ke zméné.
V nékterych situacich doufali nebo si ptali jak David, Mirek i Jachym, Ze se jejich situace

uz nebude zhorSovat, nebo ze kratkodobou abstinenci dokazi ustat sami.

Situace, které vedly k uvédoméni si problému se zavislosti:

Informanti (Marika, Yveta, David, Mirek) prisli na to, Ze uz jim to nedava, co d¥iv,
Ze nemaji kyZené stavy blaha a euforie jen se udrzuji na zvyku

rvr

Informanti (Marika, Yveta, Mirek) spadli do kolotoce ekonomickych potiZi, ptjc-

ky, dluhy, nebo nedostatek financi pro chod doméacnosti a blahobyt svych déti

Informanti (Mirek a David) si vS§imali, Ze nezastavaji rodi¢ovské povinnosti dobfe,

nebo viibec

Informanti (David a Mirek) mluvi o depresich nebo psychoézach, které je

psychicky rozkladaly do apatie

Informanti (vSichni) méli ¢asté pocity viny (pocit viny se vsilné mife tahne

Jachymovym piibéhem)

Informant Mirek uvedl jak zvySeni Cetnosti tak touhu a potom realizaci

injek¢éniho uziti pervitinu

Informant Jachym chtél utéct pred rodici a jejich tlakem a reflexi jeho zavislosti,

které na nich spatioval
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- Informanti (Yveta, Marika, David, Mirek) zjistili, Ze jejich vstavani (kratkodobé

abstinence) a upadani (znovu droga) se déje stale dokola a ¢im dal castéji

- Informantky (Yveta, Marika, David) a jejich rodiCovska péce se staly objektem
socialnich pracovnic z OSPOD — oddéleni socialné pravni ochrany déti a mohlo
dojit k odebrani ditéte z péce

Vsechny tyto situace, popisuji informanti pak jako odraz k jejich motivu nebo upevnéni
motivace pro kyzenou zménu zavislostniho chovani. Motivaci se pak stava to, aby uz
nedochazelo k témto frustrujicim situacim. Nepustil (2014, s. 57) tikd, ze uvédomovani
si nespokojenosti s vlastni situaci se stdva cestou ke zméng. Vyvstavaji tak momenty

uvédomovani si ,,bidné situace*.
Shrneme si a zaroven odpovime na dalsi vyzkumnou otazku:
2. Jaké zasadni faktory motivuji uzivatele drog ke zméné zavislého chovani?

Reknéme, Ze pod tihou ,,bidného Zivota® se v informantech vykrystalizuji motivaéni
procesy, které se v mnoha riznych situacich jen usazuji. A ve chvili kdy se sejdou tfi
komponenty motivace a to je chtit, byt schopen a byt pfipraven, tak ¢lovék kona ve

prospéch zmény a nardz dokéze i to, co dlouho odkladal nebo se tomu vyhybal.

Motivy, které informanti uvedli, jako zdsadni pro zménu jejich zivota jsou tyto:

Rodina — potieba naplnit rodinny Zivot, citit se propojeny, uZiteny, uznavany,

respektovany, mit v rodiné své misto a ictu (vSichni informanti)

Déti — potireba fungovat jako dobry rodic¢, byt oporou svému ditéti (David, Mari-
ka, Yveta, Mirek)

Seberealizace — stat se lepsim ¢lovékem, zmuznét (David)

Strach, ze stresujicich situaci Zivotem na ulici, bez penéz ve Spatnych stavech

(Marika, Yveta, Mirek)

Vyhrocené situace je cloveék schopen fesit ze strachu v podstaté tak, jak je mu nabidnuto,
aby si co nejdiive ulevil od vSech strest, které zavisly zivot na droze témét denné€ provazi.
Kromé Mirka, vSichni ostatni informanti koketuji se svymi pochybnostmi a pfipoustéji i
moznost, ze se jim po 1écbé nepodafi zit Gpln€ bez drog. Mozna nechtéji na sebe vyvijet

prilisny tlak a znovu byt tak sdm se sebou konfrontovan jako ten, co se zklamal. Mozna, ze
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si jen neveri, nebo se boji jit do nezndma nebo se obavaji odsouzeni. Tak €i tak, sila vnitini
motivace je rozeznana uz v prub&hu 1écby. Pokud 1écbu zavisly podstupuje z jinych nez
vlastnich, vnitinich popudi nezvlad4d tukoly nesouci zménu a vraci se brzy do starych
koleji. To ale neznamena, ze by se tak mél tryznit a znovu obvinovat, Ze néco nezvladl.
Zavislostni vzorce mohou byt tak silné zakotenény, ze se musi stat vic neuspokojivych
situaci, nebo je potieba delsi ¢as, nebo jesté zkratka Clovék neni pfipraven, nebo neni
schopen nebo ve skutecnosti nechce jit jinym smérem.

Jachym, Marika a David pfiznavaji, ze po urcitou dobu dokazali fungovat béznym zivotem
je spi§ odrazem jeho vyzralosti a priSel s vékem a nebyl nastartovan odbornou péci, spise
okolnostmi, pfijetim sebe sama a novymi prateli i Cistym prostfedim. VSichni informanti
krom¢ Mirka pfiznavaji obCasné piti alkoholu nebo koufeni marihuany a nijak se za to
neobviiiuji ani nehodnoti. Nestava se, Ze by se u nich rozjel koloto¢ zavislosti se vSemi
nebezpetnymi dopady. Ziji, jako Zije vétiinova &ast lidstva.

U Mirka a Davida z rozhovoru vyplyva, ze potiebuji stale vzor, ze se dokazi ztotoznit a

mozna vice véfit svym idedlim nez sami sob¢. Dalsi vyzkumna otazka byla:
2.Co vSechno vnimaji informanti jako podporu p¥i rozhodnuti o 1é¢bé?
- rodina (vSichni informanti)
- déti (Yveta, Marika, David, Mirek)
- odborna podpora (vSichni)
- vlastni dobry pocit z rozhodnuti (Mirek, Marika, David, Jachym)

- zaméstnavatel a pratelé (David, Yveta, Mirek, Marika)

vira ve $tastny a hodnotny Zivot (David)

Prvni podporou jsme objevili rodinu, piestoze vSichni informanti uvadéli pochybnosti,
jestli rodinny piislusnici vii¢i nim nedavali najevo spiSe pochybnosti. Z rozhovord je
patrné, ze dostavali oboji. Rodinni pfislusnici véfili a zaroven méli obavy, jestli to infor-
manti dobfe zvladnou. Jak to dopadne? Informanti (vSichni) si zaroven byli védomi, Ze je
to jejich pohled a pravo se k nim takto chovat. Ptijimali to jako nezbytnou soucast zZivota
Vv rodinnych vztazich. Mluvili o pfanich vétsiho pochopeni a zaroven si uvédomovali sviij

podil viny. Mozna jen chtéli slySet uznani a respekt. Nedostatek respektu, mnohdy byl
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odrazem jejich drogové kariéry. Mozna, Ze stale ¢ekaji na ocenéni ¢i ptizen rodi¢t, matky

nebo otce.

Déti a jejich potieby, uvadéli respondenti jako podporu, kterd je ¢inni byt uziteCnymi a
laskyplnymi. Zaroven nesli pocit viny, ze je opousti a svétuji do péce nekoho jiného. Vira
V to, ze tento stav maji moznost ovlivnit a zménit jich podporovala v tomto rozhodnuti
(Marika, Yveta, Mirek a David). VSichni, kteti v t¢ dobé méli déti, uvadi, ze posledni

chvile pied odjezdem do 1écby travili s détmi, v jejich piirozenosti.

Vsichni informanti také mluvili o Glevé a pocitu pochopeni a respektu, ktery zazivali na
poli odborné pomoci. Marika hovofila o vyssi vielosti, nez jaka se ji zdala byt opravdova
ze strany socialnich pracovnic. | takové chyby v komunikaci s klientem se obcas stavaji a

mnohdy si je uvédomi i1 profesionalové.

Vlastni dobry pocit, ktery se dostavil po rozhodnuti, uvadi ve svych vypovédich informanti
témet shodné€. Ten je udrzoval a s rozhodnosti trvali (Mirek, Marika a David) na tom, Ze
Jim v podstaté tato vlastni podpora, vzpruha, uschopnéni sebe sama stacila na to, aby u

svého rozhodnuti zustali.

Ze strany pratel a zaméstnavateli byla podpora neocekavana na rozdil od rodiny.
Informanti (Marika, Yveta, David a Mirek) mluvi o p¥ekvapivych reakcich a podpote. Také

z téchto situaci nakonec informanti Cerpali dobry pocit ze svého rozhodnuti.

Seberealizace a potieba byt lepsim ¢lovékem. O této podpoie mluvil David. Podporovalo
ho védomi a zkuSenost toho, Ze ma moznost dojit k seberealizaci. Popisuje situaci, kdy
dokézal v uzkostnych stavech zménit emo¢ni naladéni a vyuzit ¢iny ve prospéch toho, aby
se nakonec citil dobfe a délal spravné véci. Tato zkusenost, kdy se nepoddal strachu, ho
podporovala, aby své rozhodnuti realizoval a vydal se po cesté zmény k lepSimu ja. David

mluvi o teoretické podpote ve filozofickych knihach a z navstév prednasek.
Ve tieti oblasti vyzkumného cile jsme hledali:
3.Jaké situace informanti citi jako demotivujici?

Nikdo z informantti neuvedl jasné situace a nasledny tpadek do velkych frustraci, zda je
jejich rozhodnuti spravné. Jak uz jsme uvedli u podpory ze strany rodiny, tam nejcastéji

informanti mluvi o projevech obav a to, ze byli zahrnuti vycitkami. Mluvi o tom, Ze tyto
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situace nebyly podporujici a zaroven, Ze necitili demotivaci, aby se rozhodli upustit od

svého zaméru.

Informanti (Marika, David a Yveta) se shodovali na pocitech strachu, kter¢ citili tim, ze
neveédéli, jestli to zvladnou, jestli znovu nezklamou. V podstaté jich zneklidiovala
mySlenka na to, jaké to bude v 1é¢bé, zda vyjdou s ostatnimi nebo zvladnou terapeutické a
rezimové nastaveni. Nebo potom, az se vrati do vychoziho prostfedi. Riziko prostiedi si
uvédomoval David. Ktery mél v planu si vytvofit nové zdzemi v jiném mésté a S jinymi
lidmi.

4.Jakymi zpusoby, prostiedky si informanti udrzi viili odjet do 1écby?

Jednoduse by se dalo fict, ze informanti (Jachym, Marika, Yveta a Mirek) mluvili o
dobrovolné izolaci. O uchyleni se do bezpeéi. Vyhledali prostor, vétSinou se jednalo o
zazemi u rodi¢l nebo vlastni byt, ve kterém chtéli byt sami, neruseni a oddéleni od svéta
venku. Uchylovali se k béznym ¢innostem, na které se ted’ mohli vice zamétit v klidu.
Mluvi o snéni nebo sportovnich ¢i venkovnich aktivitach. Travili ¢as v napojeni na déti.
Ptijimali hranice od rodict i jejich péci, mozna i ptikazy a doporuceni, které pred tim slySet
nechtéli. Vytizovali si vSechny véci dulezité k odjezdu. Dbali na to, aby je neohrozila
rizikova situace venku. Zadn4 nabidka drog ani se nezdrzet s fetujicimi ptateli. Dochazeli
jen tam, kde se citili v bezpeci a podporovani. M¢li udan jasny smér a ostatni véci je
nezajimali. Yveta uvadi, Ze si pomdhala vétsi spotfebou cigaret a koufenim marihuany.
Marika a Mirek abstinovani pfed naplanovanou lécbou nedodrzeli. Marika to védéla od

pocatku a chtéla to tak. Mirek se rozhodl spontdnné po telefonatu z lécebny, kdy mu dali

vvvvv

7.1 Zavér a doporuceni

Podrobnéd analyza a drobnohled zkoumani vSech tendenci a hybnych sil, které plsobi
Vv zéavislostnich vzorcich a jejich vymanovani se z nich ndm odkryla zachytné body v Zivoté
informantt. Hledali jsme o co se opfit, kde a kdy, v jakych situacich, vznika a formuje se

motivace ke zménég.

Jak piSe Soukup (2014, s. 21) zména je velmi pestry a slozity proces dotykajici se celé
osobnosti ¢loveéka. Zahrnuje sluzku emocni, mysleni, sebeprozivani a je podstatna také

sloZka interpersonalni.
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Zjistili jsme, Ze mluvit o vlastnich selhanich, chybach a extrémné ndrocnych situacich
v zivoté. Kdy se &lovék ocitd ve strachu a s tim, Ze nevi, co pfijde. Ze v podstatd nic
nedokézal. Ze mé o sobé predstavy, které nenaplnil. Je velmi naro¢ny kol pro obé strany.
Jak pro oslovené informanty, tak pro vyzkumnika. Pii kazdém rozhovoru dochazelo k
emo¢nim projevim. Ty byly jednak ovlivnény 1 aktudlnim stavem informantl a
samoziejm¢ 1 vzpominkami, které znovu prozivali a tak byli zaplaveni vlnou emoci a

frustraci, které se dostavovaly v rizné mife.

Uvédomme si, ze motivacni proces, resp. proces, ktery ke zméné vede, je dlouhodoba
zalezitost, vznikd mozna uz v samém pocatku zavislosti (Soukup, 2014 s. 25). Zachytili
jsme motivacni tendence, které byly naplnény odjezdem do 1éCebny. To znamena, Ze to
V této situaci vypada, Ze cil byl splnén. Podle naSich informanti nemusi jit hned v tomto
okamziku o prani totalni zmény nebo zbaveni se zavislosti. Mozna si ji jesté porad ani plné
nepiipousti. Podminkami pro uskute¢néni zmény je chtit a véfit si, ob¢ tyto dimenze jsou
na sobé do znacné miry nezévislé. Pro uspéch zmény je nezbytné, aby ob¢ slozky byly
zastoupeny Vv dostate¢né vysoké mife. (Soukup, 2014, s. 25 -29). Tyto dimenze jsou
promeénlivé a mohou se jak navySovat tak snizovat a to i pusobenim zvenci. S timto uz

pracuji terapeuti v ramci motiva¢nich rozhovord.

Motivaci, ktera informanty nakonec posune dal je podle naseho vyzkumu:

Negativni
4'

=D
=
S

Obr. €. 2: Schéma motivace
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1)To, o ¢em si sami informanti mysli, Ze je jejich dno. Jejich nejvice stresujici
situace. Takové, které uz nechtéji skutecné zazit. Takové, ktera je Sokovaly,

kterych se sami nejvic boji.

Samoziejmé téchto situaci padu na dno zaznamenali informanti vicekrat ve své drogové
kariéfe. Moznad tady hraje roli vék informanti a Cetnost takovych néarocnych situaci.
Rozhodné spektrum narusenych bio-psycho-socialnich urovni. Nékdo, kdo se v tomto
obdobi jesté nachazel jako podpora nebo jako hlida¢ (ptisni rodicové, i socidlni kontrola ze
strany organu socidln¢ pravni ochrany ditéte) nebo jako zrcadlo dopadt zavislého chovani
(rodi¢, dité, vzbuzujici pocity viny) byl impulsem pro odjezd do 1é¢by. Z tohoto uhlu se
jedna o vnéjs$i motivaci.

2)To, co informanti uznavaji jako svou prioritu, to na ¢em jim zaleZi a znaji tam

svou roli, poloZi do nich své ambice, pFani a smysl Zivota.

KdyZz je pro informanty prioritou vlastni rodina. Znamena to, Ze znaji nebo si uz
vyzkouseli, jak chod zdravé rodiny prosperuje. Z kolika funkci se stdva. Proto a¢ mozna
jednoduse tato motivace vypada, neni to viibec celozivotng lehky ukol. Rodina prosperuje
na zaklad¢ respektu, tolerance, bezpodmine¢ného piijeti ale také stereotypnich povinnosti a

praci.

Vybér nasich informantti se ukazal po nejvice shodny v tom, Ze pravé rodina a jejich
¢lenové hréli v Zivoté informantl od poc¢atku uzivani drog velkou roli. U ¢tyf informanth
figurovala autoritativni a dominantni postava otce nebo matky, svychovou spise
podceiiujici sebetctu informantii. Podle jejich vypovédi existuje nediivéra mezi generacemi

az doted’. U dvou informanti byly matky zavislé na alkoholu nebo lécich.

Samoziejmé mozna o to veétsi davod (Mirek, Marika, Yveta) zajistit sam sobé vlastni
rodinu funkéni. Oba muzsti informanti se shoduji na nezastupitelné otcovské roli, ktera je

také motivuje a posiluje v uvédomeéni si prozivani normalniho zivota.

Potieba seberealizace, je v Maslowove pyramidé uveden na samém vrcholu. I tento motiv

je pro informanta (David) padnym a uvadi, Ze chce byt lepSim clovékem.

Soucasti vyzkumu a dil¢im cilem bylo sledovani vlivu podptirné socialni sféry. Vsichni
informanti maji zkusenost se spolupraci s kontaktnimi, poradenskymi nebo terapeutickymi
pracovniky. VSichni shodné uvedli, Ze komunikace se socidlnimi pracovniky vnimali jako

podporujici, respektujici a s diverou pfijimali tento proces, jehoz vysledkem byla podpora
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a ocenéni k pfipravované zmén¢, nebo také privodcovstvi a aktivnéjsi pomoc s odjezdem
do 1é¢by. Mnohdy hovofili o ulevé diky tomu, ze se dosud se svymi pocity nesverovali
nebo byli odsouzeni v roding. Jako bod rustu pro socialni pracovniky muzeme uvést
spravnou miru empatie, uméni naslouchat a opravdovost. Souhlasné podle terapie Carla
Rogerse (Miller, Rollnick, 2003, s. 5) uznavame, ze v atmosféie plné podpory jsou klienti

schopni oteviené probadat vlastni zkusenosti a najit feseni svych problémd.

Hekticky zplsob Zivota vede vétSinova spolecnost zcela normalné, a lidé ovladani
stimulacni latkou jako je pervitin v podstaté zklidnéni nepozndvaji. Maji rovnou Utlum a
dohanéji spankovy deficit, jelikoZ ptedtim dostali k dispozici velkou mérou energii. To, ze
jim to nejde tak lehce, ma na svédomi i dopaminové centrum v mozku. Je zménéno oproti
lidem neuzivajici stimula¢ni drogy a stile ¢ekd na piisun latky, aby mohlo pracovat
(bazeni). Jak uvadime v kapitole o endogennich drogach lidského téla (Pfiloha ¢. 1: Srov-
nani G¢inkl exo a endogennich drog), existuje mnoho zajimavych ¢innosti, které dokazou
nahradit ptisobeni jakékoliv exogenni drogy. Jenze vzniknuvsi pocity na sebe oproti latkam
exogennim nechavaji trochu ¢ekat. Dostavuji se po urcité dobé a také se pak zazivana roz-
ko$ muize nésobit, pokud se ¢innosti rozviji nebo nasobi. Nejvetsi odménou pak je to, ze
nase vnitini hormony jsou bezpec¢né a bio-psycho-socialni model nam v podstaté jenom

vylepSuji.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ABC  Vyznam prvni zkratky.
B Vyznam druhé zkratky.

C Vyznam treti zkratky.
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SEZNAM OBRAZKU
ODbr. €. 1: KOO ZIMENY .......oooviiiiiiiiiiiic s 39

Obr. ¢

. 2: Schéma motivace
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SEZNAM PRILOH

Piiloha €. 1: Srovnani acinki exo a endogennich drog

Pfi sestavovani tohoto prehledu vychazime z knihy Josefa Zehentbauera, Drogy lidského

téla bez vedlejsich ucinka.

Stimulaci télu vlastnich drog mizeme sami fidit a podporovat (2012, s. 45). Zasadni je,

abychom pted pouzitim vybrané techniky méli jasny zamér, jakého stavu chceme do-

sahnout (vizualizovat) a mentaln¢ si ujasnili specifické vlastnosti daného transmiteru, pise

Zehentbauer (2012, s. 107).

endogenni droga

ftransmiter

techniky stimulace

ucinky

exogenni droga

Endorfiny

autogenni trénink,
joga, meditace, aktivni
imaginace, bd¢la po-
zornost, cvieni, nad-
mérné mnozstvi pod-
nétd, nedostatek pod-
nétd, placebo, déle
trvajici extrémni zatez,
horolezectvi, béh na
dlouhé traté, akupunk-
tura, reiki, aromatera-
pie, barvova terapie,
masaz, uklidnujici

hudba, pomaly tanec

tlumi bolest a zlepSuje
naladu, zklidiuji a
snizuji uzkost, zinten-
ziviwyji zrakové a Ci-
chové vjemy, zklidiuji
stteva, zvysuji potifebu

piti a jidla, zvySuji

produkci  histaminu,
rozsituji vnimani,

podporuji spanek, vy-

volavaji euforii

opojné drogy, alko-
hol, opium, morfi-
um, kanabis, anti-
depresiva, léky proti

bolesti




Endovalium

relaxacni cviCeni, me-
dita¢ni dechova cvice-
ni, technika denniho
snéni,  autohypnodza,
trans, stiidani cviceni
navozujicich napéti a
uvolnéni, stfidava sti-
mulace a zklidnéni
vegetativniho systému,
imaginace piijemnych

situaci

snizuje uzkost, vyvo-
lava apatii, pocit Stésti,
zajistuje vnitini har-
monii  vegetativniho

nervového systému

trankvilizéry: vali-
um, tavor, adum-
bran

Acetylcholin

v_kosternim svalstvu:

sport, gymnastika,

joga, autogenni tré-
nink, strava bez $kod-
livin

v mozku: uceni, vyhy-
bani se pasivni dusev-
ni konzumaci (trvalé
sledovani  televize),
meditace, vyhybani se
1éktim blokujicim re-
ceptory, aktivni ima-
ginace, technika den-
niho snéni, feSeni po-
Cetnich uloh, naucit se
nazpamét’ text, veédo-
ma chlize pozadu, Sa-
chy, nebo hry, u kte-

rych je nutné myslet

posiluje rozum, droga
intelektualt, uklidnuje

télo

acetylcholin, gingo,
latky dodavajici

energii mozku




Melatonin

terapie tmou, vyuziti
vSech typu relaxacnich
metod, lenoSent,
zklidnéni,  navozeni
piijemnych myslenek,
tepla  koupel, cetba
zklidnujici  literatury,
homeopatie, uklidiuji-
ci viné — levandule,
mandarinka, medurika,
respektovani vlastnich

biorytmi

zklidnuje,  zajistuje

lepsi spanek, omlazuje

1éky na spani

Oxytocin

sexualni doteky a sti-
mulace, erotické fan-
tazie, nesexualni téles-
né kontakty: obéti,
libani, masaze, lasky-
plné hlazeni sebe sa-
ma, laskyplny Usmév
do zrcadla, mazleni i
se zvifaty, sebou, posi-
lani vzdu$nych polib-
ki, byt sexy, tantricka
cvieni, autosugestivni
imaginace

lidské blizkosti

pfijemné

vyvolava  mazlivou

naladu, sexy droga,
podporuje soucit a
vztahy, narlistd potie-
ba télesného kontaktu,
narist rozkoSe, ve
spolupraci

s adrenalinem-  pro-
hlubuje dlouholety
vztah, vyvolava poho-
du, touhu a laskavost,

droga lasky

estrogeny, oxytocin
jako 1€k




Serotonin

autogenni  trénink a
relaxaéni metody, jo-
ga, aromaterapie, har-
monizujici a klidna
hudba, hodinové opa-
lovani, vizualizace
slunce a mofte, bryle se
zlutymi skly, klidna
meditace, homeopatie,
tai-chi, ¢chi-kung,
uvédoméni si vlastni
zivotni filozofie, ob-
zvlast védomé prozi-

vani ptirody

harmonizuje a tlumi
nasili, ma antidepre-
sivni uc¢inky, vyvolava
empatii, vciténi se,
ucasti, soustrasti, sou-
citu a porozuméni,

vyrovnanost

chemickd a rostlin-
na  antidepresiva:
fluctin/prozac, tie-

zalka,




Dopamin

odlozit nadmérnou
sebekontrolu a nesna-
zit se neustale vzcho-
pit, extaticky tanec
nebo tanec se zvlast-
nimi pohyby jemné
motoriky, denni snéni,
zenova meditace, za-
zen, iracionalni nelo-
gické hadanky, které je
nutné fesit intuitivne,

soustifedénd  aktivita,
uplné ponofeni se,
trans, autosugesce,
intenzivni oddani se
urcité vasni, joga, ak-
tivni imaginace, Vé-
domy poslech hudby,
Casta intenzivni zm¢na
vnéjSich podnétl, za-
milovanost, dynamic-
ka meditace, karneva-
lové rytmy, extrémné
napadné a extrava-
gantni obleceni, pohy-
by jemné motoriky,
cviceni s gongem,
aromaterapie — ber-

gamot, volna asociace,

¢chi-kung, tai-chi

podporuje v nas divo-
kého umeélce az na
hranici Silenstvi, zvy-
Seni dusevni a télesné
motivace, zvyseni
koncentrace, antide-
presivni ucinky, mirné
zvySeni sexudlni tou-
hy, harmonizace vege-
tativniho systému,
stimulace bilych krvi-
nek, harmonizace t¢-
lesnych pohybl (pro-
pujcuje silovému sko-
ku tane¢nice harmonii

a gracii)

extaze, crack, LSD,
vysoké davky koka-

inu a amfetaminu




Endokanabinoidy

RDW *, ponoieni se
do oblibené hudby,
imaginace  obzvlast
pfijemnych Zivotnich
dojmii, pomaly krou-
zivy extaticky tanec,
aromaterapie - skofice,
terapie barvami,
»Spoustéci slova®, au-

tosugesce

zklidnuji, vyvolavaji
euforii, trans, opojeni,
intenzivni vnimani

akustické 1 obrazové

kanabis, hasi§, ma-
rihuana, alkohol a

jina euforika

té€lu vlastni psy-

chedelika

odnéti podnéti — izo-
lace, koncentrovana
meditace, autohypno-
za, cviceni zazen, mo-
noténni cviceni, pust,
odpirani spanku, aske-
bdéni,

tické ritualni

zaplaveni podnéty,
dechové techniky, ex-
taticky tanec, rytmicky
Zpev, gregoriansky
choral,

béh nebo

rytmicka

maratonsky

excesivni

namabha,
masturbace, sexualni
stimulace,  technika
denniho snéni, pono-
feni se do psychede-

lické hudby

jizdenka do ftiSe nad-

pfirozena

LSD,  muskatovy

ofiSek, lysohlavky,

peyotl , ayahuasca




adrenalin

zamérny  nedostatek
spanku, po noci pro-
bd¢lé piijemnym zpu-
sobem, aktivni imagi-
nace, prehravani nalad,
horolezectvi, nadmér-
na zat€z, brainstor-
ming, zaplaveni pod-
néty

cilend stimulace: duni-

ci hlasita hudba, hlasi-

ty kiik a nadavani,
dynamickd meditace,
divoky tanec na zhavé

rytmy, boxovani do

pytle

zvySuje  vykonnost,
vzruSivost, stres, roz-
Sifuje dychaci cesty,
utlumeni travici ¢in-
nosti, redukce moceni,
podpora latkové vy-
meény, zvySena poho-
tovost a bd¢lost, zvy-
Seni srde¢ni cCinnosti,
maximalni energie az

hekti¢nost

také: nervozni klid,

uzkost, agrese

kokain, amfetami-
ny, pervitin, stimu-
la¢ni latky, hormo-
ny §titné zlazy, tes-

tosteron, psy




noradrenalin

stimula¢ni  techniky
stejné jako u adrenali-

nu

cileni stimulace: bun-

gee-jumping, skakani
ptes Svihadlo, détské
hry (nafukovani 20
balonki, udrzet je sta-
le ve vzduchu), aroma-
terapie-mata, tymian,
citronova trava, védo-
mé usmivani se a
smich, védomé sledo-
vani smyslovych pod-
néth  (videt, slySet,
chutnat, Cichat), lehky
jogging, skakani na
trampoliné, pouZivani

oblibeného parfému

zvysené védomi, rych-
lej$i mysleni, pozitivni
rozpolozeni, dobra
nalada, soucit, zvySené
sebevédomi, zesilené

vnimani a pocity

kokain, amfetami-
ny, pervitin, stimu-
la¢ni latky, nikotin,
kofein, ritalin, psy-

chostimulancia




