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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva dopadem rozpadu rodiny na chovani ditéte v predSkolnim
veku. Nastifluje mozné zplisoby, jak zamezit negativnim zménéch v chovani ditéte vlivem
neuplné rodiny a jak témto zménadm predchazet nebo je Uplné eliminovat.
Prace obsahuje teoretické informace o détech v predskolnim véku, jako je vychova
a vyvoj. Dale popisuje vztah rodiny a ditéte, rozpad rodiny a zmény chovani ditcte.
Praktickd cast je zaméfena na vyzkumné Setfeni v matefskych Skolach, kde bylo
dotazovano pedagogli na jejich zkuSenosti a postiechy z praxe s détmi z neuplnych rodin.

Cilem préce je veskeré poznatky analyzovat, interpretovat a aplikovat v pedagogické praxi.

KLICOVA SLOVA

Dité predskolniho véku, ptedskolni zatizeni, netiplné rodina, zmény chovani ditéte



ABSTRACT

The Bachelor Thesis focuses on the impact of family breakdown on the child behaviour
in preschool age. It outlines possible ways to avoid negative changes in children's
behaviour due to single-parent families and how to prevent these changes or eliminate
them totally. Thesis includes theoretical information about children in preschool age such
as education and development. It also describes the relationship between the family
and the child, family breakdown and changes in child behaviour. The practical part is
focused on research in preschool facilities, where teachers were surveyed on their
experiences and observations from practice with children from single-parent families.
The goal is to analyse, interpret and apply all knowledge in all the knowledge to analyse,
interpret and apply in pedagogical practise.

KEYWORDS

Preschool Child, Preschool Facilities, Single Parent Family, Child Behaviour Changes
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UVOD

Bakalafska prace na téma ,,Dopad rozpadu rodiny na chovani ditéte v pfedSkolnim veku*
je zaméfena na zkoumani chovani déti v predSkolnim zafizeni, ktera pochazi
z nelplné rodiny. Nelplnd rodina mize byt zplisobena rozvodem ¢i rozchodem rodici,
ale také umrtim jednoho 2z rodici nebo mulze zOstat matka samozivitelka.
Dit¢ v ptedskolnim veéku si neumi danou situaci, kterou samo nezavinilo, 1 kdyz si to
mnohdy mysli, vysvétlit. Ve vétSiné ptipadli zméni své bézné a kazdodenni chovéni nejen
ve vztahu k rodi¢lim, ale pravé ve vztahu k ostatnim détem v kolektivu. U téchto déti se
kromé& zmény chovani mohou objevit i zdravotni komplikace. Mlze se jednat o opakované
nachlazeni ¢i zvySenou teplotu, ale také psychické problémy, které se projevi tieba

nendpadnou poruchou feci ¢i jinou logopedickou vadou.

Cilem prace je zjistit, jaké jsou dopady rozpadu rodiny na chovani ditéte a zamezit témto
jednotlivym negativnim zménam v chovéani déti a najit zpisob, jak tyto déti vychovavat,
aniz by pocitovaly pocit odliSnosti, ménécennosti, nerovnovahy ¢i pocitu, Ze nejsou
milovany. Dal§imi cili je navrzeni opatfeni, kterd by pomohla détem, které trpi v neuplné
rodin€. V neposledni fadé je velmi dulezitym cilem konzultace navrzenych opatieni

s pedagogy z matefskych skol.

Teoretickd Céast prace se zaméfuje na literdrni prameny, které jsou piinosné pro danou
problematiku a které ndm mohou pomoci Iépe nastinit dany problém. Dale je vyjadien
vztah tématu k socidlni pedagogice a jsou vysvétleny zdkladni pojmy. Dalsi kapitola
je zameéfena na chovani ditéte vlivem rozpadu rodiny, kde jsou popsany jednotlivé
negativni disledky a zmény v chovani. Posledni ¢ast teoretické oblasti je vénovana

praktickym vysledktim, které byly zaznamenény na détech v matetském zatizeni.

Prakticka cast je zaméfena na vyzkumné Setfeni v matetskych Skolach, kde se dotazovalo
pedagogtl na jejich zkuSenosti a postiehy z praxe s détmi z neuplnych rodin nebo s détmi
které prochazeji rozvodem (rozpadem) rodiny. Praktickd Cast prace je taktéz rozdélena
na tfi kapitoly, kde v prvni kapitole jsou popsany privodni informace k vyzkumnému
Setfeni a jednd se o vyzkumné otazky, vyicené hypotézy, vyzkumny soubor, techniky
vyzkumu, metodu sbéru dat nebo zpracovani dat. Dalsi kapitola je zaméfena na samotny

vyzkum, kde jsou interpretovany vysledky, které jsou graficky znazornény
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a okomentovany. Posledni kapitola se zabyva shrnutim vysledkli vyzkumu a jejich
interpretaci. Kapitola je taktéz zaméfena na doporuceni, kde jsou uvedeny vlastni navrhy

feSeni a postupy, jak ve vychové a vedeni déti z neuplnych rodin postupovat.

Tato bakalarskd prace je zpracovana pro Matefskou Skolu Sychrov, jejiz feditelkou
je v soucasné dob¢ pani Emilie Susiiova. Tato Skolka se nachazi ve Zlinském kraji, v mésté
Vsetin a je v provozu od 2. ledna 1984. Matetska Skola se sklada ze 4 tfid bézného typu
a 1 specidlni logopedické tridy, kterou navstévuji déti ve véku 4 az 6 let. Tretim rokem zde
pracuji jako pomocna asistentka pedagogickych pracovnikd. Moji velkou vyhodou je,
ze mohu pfi své praci vSechny déti pozorovat, jak spolu vzdjemné komunikuji,
uc¢i se novym vécem nebo si hraji. Nebo také jak se rozviji a jaké dé¢laji pokroky b&hem
3 let, které¢ v matei'ské Skole stravi. Ve své praci se budu zamétovat na déti z neuplnych
rodin. Diky své praci asistentky proto tak mohu pozorovat zmény v jejich chovani
a vyjadfovani v porovnani s ostatnimi détmi. Veskeré tyto odchylky vyuziju pfi tvorbé

otazek v marketingovém vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Pro spravné zpracovani praktické Casti prace a vytvofeni navrha je dilezitd orientace
v zékladnich pojmech v oblasti pedagogiky, socidlni pedagogiky a psychologie.
Proto se teoreticka Cast prace zamétuje na vyklad vSech zdkladnich pojmi tykajicich

se téchto disciplin pomoci domaci a zahranicni literatury.
1.1 O stavu zkoumani v literature domaci, zahranicni a cizojazy¢né

Soucasna literatura, mozna i vzhledem k vysokému procentu rozvodovosti nejen u nas,
ale 1 v zahrani¢i, nabizi velké mnozstvi publikaci zabyvajicich se problematikou vychovy
déti v netplnych rodinidch. Tyto publikace miizeme rozdélit na domaci, zahrani¢ni

a cizojazycné.
Domaci prameny

Domaci odborné prameny, vztahujici se k problematice at’ uz rozpadu rodiny
nebo zabyvajici se détmi v pfedskolnim véku, jsou lehce dostupné a je jich nepteberné
mnozstvi. Velmi zajimava a obsahla je publikace od Soni Kotatkove, ,,Dite a materska
Skola . Autorka se ve své knize zamé&fuje na déti od narozeni do veéku 6 let. Prvni kapitola
je vénovana ditéti v predskolnim veéku v rodinném prostedi, kde popisuje pfichod ditcte
do rodiny, jeho jednotlivé vyvojové etapy a s nimi souvisejici naroky. Druha kapitola
zahrnuje uvahy rodicli o mateiské Skole. Treti kapitola nas seznamuje s matefskymi
$kolami, jejich tikolem a snahou. Ctvrta kapitola je zaméfena na obsah piedskolniho

vzdélavani (Kot'atkova, 2008).

Zdenek Matejcek, ,,Co, kdy a jak ve vychove deéti”. V této publikaci najdeme rady
a doporuceni pro rodice, ale i pedagogy, jak postupovat pii vychoveé déti v zavislosti
na véku, ve kterém se dité pravé nachazi. V tivodnich kapitolach je rozdélena vychova déti
od jednoho do tii let, pfedskolniho v&ku a déti Skolniho veku. Dalsi kapitoly jsou vénovany
citové a sexualni vychové, vychové k odpovédnosti, vychovavani pomoci zvifat
nebo hracek. Dulezitd kapitola je zaméfena na Uzkost a strach déti, které mohou

doprovazet déti jiz v predskolnim véku (Matéjcek, 1996).
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Zdenek Matéjcek, , Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte“. Kniha je vénovana popisu
od doby narozeni az do predskolniho véku. Rodi¢e maji moznost krok za krokem sledovat,
co se s ditétem v obdobi tohoto pfekotn¢ho psychomotorického vyvoje déje, na¢ maji byt
pfipraveni, na co se mohou t&Sit a na co je tfeba dat pozor. Autor vychazi ze své vyzkumné
prace a dlouholeté klinické praxe a s laskavou moudrosti nabizi svou zkuSenost vSem,
kteti chtéji porozumét svému ditéti a dobie je provést prvni zivotni etapou az ke vstupu do

Skoly (Mat¢jcek, 2005).
Zahrani¢ni prameny

Za jednu z nejvydarenéjSich publikaci se da povaZovat kniha od amerického spisovatele
Edwarda Teybera s nazvem ,,Déti a rozvod* a podnazvem ,,Jak pomoci détem vyrovnat
se s rozvodem rodicu. *“ Autor ve své knize rozebira zranitelnou détskou dusi, ale také to,
¢im prochazi pii rozvodu rodict. Popisuje jednotlivé faze rozvodu z pohledu ditéte
v zavislosti na v€ku ¢i pohlavi ditéte. Dalsi ¢ast vénuje zménam v chovani déti pti rozvodu
rodici, jejich snaze sblizit zpét oba rodice nebo prozivani odpovédnosti za rozvod. Je zde
i kapitola je vé€novana rodicim, kde jsou doporuceni pro rodice, jak by oba méli plnit
funkci rodict, spolupracovat spolu navzajem, ale také jak nejlépe fesit vzajemné spory
po rozvodu. Jak je vést dal, do jaké miry se znich stavaji mali dospéli. Najdeme tady

1 jednotlivé vychovné metody, tfeba jak sblizit dit¢ s nevlastnim rodi¢em (Teyber, 2007).
Cizojazyc¢na literatura

V cizojazy¢né literatufe najdeme mnoho autorti zfad odbornikli nebo vefejnosti, ktefi
se vénuji tématu nelplné rodiny. Titul ,,Behavior Problems in Preschool Children*
od Susan B. Campbell se zamétuje na problémy v chovani déti v predSkolnim veku.
V knize jsou rozebrany jednotlivé ramce chovani déti v raném détstvi a zkoumany pficiny
a nasledky problematického chovani. Je zde také feSena kriticka otazka jak tomuto chovani

zabranit poptipadé mu celit (Campbell, 2006).
1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Socialni pedagogika vznikla na zaklad¢ spojeni sociologie a pedagogiky. Z obou téchto

disciplin ¢erpa poznatky, na zaklad¢ kterych dale stanovuje obsah a cil. Socidlni
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pedagogika usiluje o zlepSeni socidlnich podminek, ve kterych dany ohroZeny jedinec
¢i skupina zije. Déle se snazi odhalit socidlni procesy, které narusuji ¢i znesnadiiuji
socializaci jedincli a skupin a vedou ke vzniku spole¢enskych rozporti a problému

(Prochazka, 2012).

Prochéazka se inspiruje Krausem a ve svém dile poukazuje na dvé hlavni oblasti pisobeni
socialni pedagogiky. Podle ng& by se socidlni pedagogika, kterd je v prvni fadé
pedagogikou, mé¢la zabyvat pouze problémy, které uz netfesi zZadna jina oblast pedagogiky.
Timto dospél ke dvéma oblastem a témi jsou prevence a terapie. Jako socidlné
pedagogickou prevenci chapeme ptlisobeni socidlniho pedagoga v oblasti vychovy,
kde je hlavnim faktorem plsobeni na rozvoj osobnosti prostedi. Jde tedy o rozbor aspektii
pusobicich v prostiedi rodiny, vrstevnickych skupin a spolecenskych organizaci. Socialné
pedagogicka terapie se potom ma zabyvat vychovou ¢i ptevychovou lidi, kteti maji
problém se jakkoliv zafadit do spolecnosti. Mezi takové mohou patfit naptiklad osoby

propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, neptizptisobivi jedinci, piistéhovalci apod.

Jak uz bylo zminéno je mozno se v ramci této discipliny zaméfit na jedince ¢i skupinu.
DalSim c¢lenénim, které se nabizi, je rozdéleni podle véku. Toto déleni muze byt detailni
podle vékovych kategorii, které vyhovuji danému zkouméni nebo jednoduse na déti,
mladez a dospé€lé osoby. V naSem ptipadé se budeme zamétovat na déti, konkrétné na deti
predskolniho véku, tedy déti do 6 let. Dle minéni odborniku je tento vék povazovan
za velmi stézejni, co se vychovy a rozvoje osobnosti tyka. Jednoduse feceno, co do ditéte
vlozime do v€ku 6 let, to se ndm v jeho dospé€losti vrati. V soucasné¢ dobé muze byt
vyznamnym narus$itelem tohoto snazeni porucha rodiny a rodicovstvi, ve smyslu rozpadu

rodiny ¢i ztraty jednoho z rodici.

Z pramentll vime, ze téméi kazdé druhé manzelstvi je rozvedeno. Proto je tfeba vénovat
pozornost vychoveé déti praveé z netiplné rodiny. Témto détem je tieba vénovat zvlastni péci
a kompenzovat jim tak vzniklou situaci, do které se nedostaly svoji vinou.
Mnohdy ani nemohou pochopit, co se to s nimi a kolem nich dé&je. Déti z netiplnych rodin
predstavuji jakousi ohroZenou skupinu, coz je védecky dokdzano. Ohrozenou ve smyslu
Casu, v dobé kdy se stavaji jedinci této skupiny a v budoucnosti, kdy jiz jsou psychicky
poznamendni a jejich chovani v mladi ¢i dospélosti mize byt v protikladu s oekédvanym

chovanim okolni spole¢nosti. V praxi to znamena, Ze pravé déti z netiplné rodiny, kterym
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v dobé rozvodu nebyla vénovana dostatecna péce a vSe jim nebylo dostate¢né vysvétleno
nebo dokonce kompenzovéano, tvofi nejvice pravdépodobnou skupinu, kterd prave
v pozd¢jsim veéku mize své chovani a jednani smefovat tak, ze neni v toleranci s béznym
chovanim. Je tedy velkd pravdépodobnost, Ze tyto déti budou opakovat rodinny vzorec,
ve kterém vyrtstali nebo se znich v hor§im pfipadé stanou vyvrhelové spolecnosti.
Pravé proto je tady socidlni pedagogika, které se na tyto ohrozené skupiny zamétuje
a snazi se tak svymi doporucenimi tyto déti vychovévat tak, abych byl jejich vyvoj

ptirozeny a nenaruSeny (Prochéazka, 2012).
1.3 Zakladni pojmy pouzité k praci

Cesky jazyk je bohaty na slovni zasobu. I kdyz se miize zdat, Ze jsou n&které pojmy
na prvni pohled ziejmé a srozumitelné, je tieba si je vysvétlit, zejména jejich vyznam

v souvislosti s danym tématem.

Jednim z nejpouzivanéjsich pojmil této prace je pojem dité v predSkolnim véku. Jedna se
o déti ve véku od 3 do 6, nekdy také do 7 let, které jsou v nasem piipad¢ ohroZzeny
ve smyslu, Ze pochédzeji znelplné rodiny. Pro tyto déti je typicka obraznost,
citlivost a zivelnost. Kvalitativni zvlaStnosti ptedsSkolniho veku charakterizuji zajimavé
zmény v teélesnych a pohybovych funkcich, poznavacich procesech, v citovém
a spoleCenském vyvoji. Zasluhu na tom ma pravé vznikajici a prohlubujici se
sebeuvédomovani osobnosti ditéte. Vnimani je pro predskolni dit¢ ze vSech poznavacich

wev

ale jesté neni zcela piresnym odrazem skute¢nosti.

DalSim pojmem je role rodife. Rodice jsou pro dité, zejména ty v predskolnim veku,
pfedevsim jednota. Pokud totiZ jeden rodi¢ fekne na danou véc ANO a druhy rodi¢ fekne
NE na stejnou véc, je to pak pro dité zdrojem velkého zmatku. Tato jednota je dulezita
pfedev§im vraném véku, pfinaSi ditéti jistotu. Neni matené, jak ma zareagovat,

protoZe z obou stran slysi stejnou navigaci pro svoje chovéani (Spaithelova 2010).

Pojem predSkolni zafizeni neboli matefskéd Skola, je ziizeni, kde jsou umistovany déti
béhem casti dne, kdy jsou rodiCe v praci. Matefinky maji za ukol naucit déti ,,jak se ucit*

adekvatné komunikovat, hrat a integrovat s jinymi. UCcitel poskytuje rizné ndzorné
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materidly a aktivity pro motivaci déti, aby se ucily jazyk a slovicka, matematiku, védu
a pocitace, podobn¢ jako hudbu, uméni a spolecenské chovani. Pro déti, které predtim
stravily vétSinu c¢asu doma, mlze mateiskd Skola znacit trénink, jak byt bez strachu
v nepfitomnosti rodici. Mateiska Skola téz umoziuje rodicim (zvIast€ matkdm) vratit

se do zaméstnani.

Disfunkéni rodina je stav, kdy dochézi k poruseni vSech funkci a je ohrozen vyvoj ditcte
v rodin€. V extrémnich ptipadech je rodina pod stalym dohledem socidlnich pracovniki.

Priklady disfunk¢éni rodiny:
* nezrald rodina - neujasnénost cili (Pro¢ to dité vlastné mame?),
= nezkusSenost v oblasti fizeni rodiny, péce o dit¢,
= nezralost citl (To dite jen fve a potad néco chce!),
= funk¢ni rodina (zpravidla slabé socidlni zdzemi),
= ambicidzni rodina - rodice preferuji kariéru namisto péce o dite.

V kazdé rodiné existuje systém vrozenych a ziskanych vztah. Vrozené vznikaji
oplodnénim, te¢hotenstvim a porodem, jsou tedy samoziejmé a pfirozené. Nelze je volit,
jsou trvalé. Ziskané vztahy vznikaji napiiklad sezndmenim s druhym clovékem,

nejsou samoziejmé, 1ze je zvolit a ziskat. Lze je také vypéstovat nebo o né pfijit.

Neuplna rodina je takova rodina, kde chybi jeden z rodi¢i. Vznika:

rozvodem (nejcastéji),

smrti (ovdovély rodic),

svobodna matka, stara se sama,
» adoptovany rodi¢ (chybi mu partner).

Rozvod piedstavuje pravni akt ukonfeni manzelstvi. Rozvod je slozity eticky, pravni
a spoleCensky problém, ktery ptesahuje z oblasti rodinného prava i do dalSich oblasti.

Dotyké se nejen zivota manzell a jejich majetkovych pomérd, ale téz déti, které piipadné
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manzelé maji. V Ceské republice lze rozvést kazdé manzelstvi. Rozvod probiha vzdy
pfed soudem a muze probéhnout bud ve formé sporného rozvodu, kdy soud zjistuje
pficiny rozvratu manzelstvi a ndvrhu na rozvod nemusi vyhovét, nebo na zaklad¢ dohody
obou manzeld, kterou soud pii splnéni dalSich zdkonnych podminek zdsadné respektuje
a manzelstvi bez dal§iho zkoumani rozvede. Vzdy vsak musi byt nejdiive vyfeseny poméry

nezletilych déti a otazky majetkové. (Spaiihelova, 2010)
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2 CHOVANI DITETE VLIVEM ROZPADU RODINY

Kazdé dité vyristajici v rodin€, kde dochézi k rozpadu, potiebuje zvlastni péci a zptisob
vychovy. Na rozdil od déti zuplné rodiny. U téchto déti dochdzi k odchylkdm
v chovani, vyjadfovani a celkové zméné. Je zejména na rodi¢ich a pedagozich, aby tyto
zmény nebyly negativni a aby dité rozchodem rodic¢t, co nejméné trpélo a stradalo.
Mnohdy se rodice chybné domnivaji, Ze pii rozpadu rodiny je détem potieba vynahradit
ztratu toho druhého prostiednictvim materidlnich dart. Opak je ale pravdou. Dité prave
v tomto obdobi potiebuje citit lasku, vic nez kdykoli jindy. Dité si musi byt jisté v této

dobé, kdy je pro né€j vSe, co mélo vahu pry¢, ze ma u rodicl své misto a je stale milovano.
2.1 Rodina a dité

Kazdé mal¢é dité je jiz kratce po porodu vybaveno velkou citlivosti a intuici a je silné
propojeno s emoc¢nim stavem své matky. Kazdé znejisténi a neklid matky se prenasi
na dit¢. Kiikem dit¢ déva najevo o svych potifebach pro okoli. Dit¢ do jednoho roku
pfijimd komunikaéni impulzy od svych rodicl, na které velmi brzy reaguje.
Dité je tak fixovano na své rodice, zejména matku, ze ve vétsiné pripadl odmita pro né¢ho

cizi osoby. Konkrétné€ k matce si v tomto veku utvaii specifické pouto.

V obdobi od prvniho roku véku jsou mezi détmi vyrazné rozdily v potfebé komunikovat,
pohybovat se, zkouset nebo pozorovat. Kolem tietiho roku za¢ind byt dité pro své okoli
velmi pftitazlivé, diky své rozvijejici se schopnosti komunikovat. Jeho fe€ je sice jesté
nedostatecné slovné vybavena, ale pfesto rozumi vSemu, co je mu vysvétlovano. Dité
Ctyflet¢ vnimame jiz jako partnera. Vice vnima naSe vysvétlovani a samo se dokaze
vyjadrit. Typicky pro toto obdobi je vzristajici zdjem o Sirsi spole¢nost. Ditéti jiz nestaci
rodi¢e, rado komunikuje s okolim, at’ uz jsou to jeho vrstevnici, starSi déti ¢i dospéli.
Po ptichodu do mateiské skoly je dit¢ fascinovano prostiedim, které je odlisné od prostiedi
domaciho. Vse je najednou ptizplisobeno velikosti a rozmérum ditéte. To v nich vyvolava

dojem, ze se nachazeji v détském svéte, vSe je dostupné jen pro né.

V ptirozené laskyplné vychové chape dité sebe samo jako stfed rodinného souziti. Toto
plati pro vSechny déti, at’ uz vyrlstaji jako jedinacci €i se sourozenci. Je to spojeno
s nedostatecnou schopnosti porozumét druhym. Dité je siln€ egocentrické a to tak,

ze chape svét pies sva prani a citova prozivani.
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Kazdé dit¢ by mélo byt vychovavano obéma rodici, at’ uz spolu rodice tvoii manzelsky
¢i partnersky par anebo Zziji oddélen€. Pti obou téchto variantach musi byt dité na prvnim
misté rodic¢il a soucasné toto prvenstvi musi citit. Pro déti v ptredsSkolnim véku jsou rodice

vvvvvv

dusicka by byla zcela ztracena. (Kot’atkova, 2008)
2.2 Rozpad rodiny jako negativni fenomén ve vztahu k ditéti

Rozvod manzelstvi i rozpad rodiny predstavuji jedno z nejsvizelngjSich obdobi, a to nejen
pro rodi¢e a déti, ale Casto i pro celou S§irsi rodinu. Obdobi rozpadu rodiny je naplnéno
stresem a frustraci dilezitych lidskych potieb. Je obdobi, jehoz disledky mohou ovlivnit
rodi¢e 1 déti po cely dalsi zivot. Rozpad rodiny muze byt povazovan za urcité sanacni
opatfeni, které méa zamezit nesouladu a téZkym konfliktim mezi manzeli, ma skoncit
problematické spoluziti a umoznit dal§i Zivotni perspektivy. Tyto piedpoklady,
pro které k rozpadu rodiny dochazi, se ne vzdy napliiuji a o¢ekdvané zmény se neobjevi,

naopak dochazi k dalsi frustraci, stresu a konfliktiim i v dobé po rozpadu rodiny.

Nejvétsi obavy vétsiny rozchazejicich se rodict jsou spojeny s otazkou, zda rozchod jejich
détem neublizi. Obdobi pied rozchodem, ale i rozchod samotny doprovazi fada
nepiijemnych a bolestivych situaci, pfi kterych je mnohdy pfitomno i dité. To probihajicim
zménam nerozumi a neumi si je samo vysvétlit. I kdyz si to rodice neuvédomuji,

dité se boji i o n¢ a nejen o sebe samotné.

Rozpad rodiny (rozvod) se stal fenoménem soucasné doby. Rozvedeno je kazdé
2. manzelstvi. ,,Manzelstvi muze byt rozvedeno, je-li souziti manzell hluboce,
trvale a nenapravitelné rozvriceno a nelze ocekdvat jeho  obnoveni.
(www.rozvodmanzelstvi.cz) K Cetnym rozvodim zacalo dochézet diky konfliktim
a napéti, které zintenzivnily novym vyvojem, ktery zmeénil strukturu spolecnosti
a soucasny rodinny zivot. Urbanizace a industrializace dvacéatého stoleti s sebou piinési
nastup zen zdomdcnosti do zaméstnani a planované rodiovstvi diky antikoncepci.
Tyto zmény s sebou ptinesly zmény roli a vétsi zavazky, které na sebe manzelé berou.
Nastaly problémy v komunikaci mezi manzeli, které mezi nimi vytvofily pomyslnou

propast, ktera je definitivn€ odloucila.
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Soud ve vétsiné piipadi ur¢i, kdo bude mit dité¢ ¢i déti v péci, pokud se manzelé pfedem
nedohodli. Rodice si proto mysli, Ze rozvodem a rozhodnutim o péc¢i déti veskeré trapeni,
komplikace a starosti kon¢i. Ale vétSinou jsou velmi rychle vyvedeni z omylu, jelikoz jsou
neustale spojovani diky spoleénym détem. Pravé jim by v pribehu rozvodu méla byt
vénovana veEtsi péce a laska nez kdykoli pred tim. ProtoZe i1 kojenec vyciti, kdyz jeho

rodice spolu nevychazi tak, jak by méli.
Z teoretického hlediska je spravné hovofit o tfech stadiich.

Manzelsky (rodinny) nesoulad vznikd z vice ¢i méné podstatnych rozpord, ve kterych

se prokazuje snizend schopnost partnerti najit vhodné kompromisy a rozpory fesit.

ManZelsky (rodinny) rozvrat piedstavuje podstatnéjs$i postizeni nckteré ze zakladnich

rodinnych funkci. MzZe byt akutni ¢i dlouhodoby, ten vétSinou pfechazi v rozvod.
Rozvod je formalné pravnim ukon¢enim manzelského vztahu dvou jedinct.
Po rozvodu by se rodice ditéte méli snazit dodrzovat nasledujici zasady:

1. Dostatecny kontakt s kazdym s rodicu tak, aby ditéti bylo umoznéno udrzovat vztahy
s obéma na vysoké kvantitativni urovni — tak aby dité diky velké vzdalenosti neztratilo
jednoho z rodict. Rodi¢, ktery ma dit€ v péci, by mél slovy i €iny podporovat jejich

kontakt s druhym rodi¢em. Déti by mél dany rodic€ véas piipravit a podobné.

2. Kooperativni malo konfliktni vztah mezi rodic¢i — splnéni tohoto bodu muize byt pro
rozvedené rodice nejvétsi problém, ale na druhou stranu je to ten nejlepsi, co mohou
spoleéné¢ détem dat. U ptipadného pretrvavajiciho konfliktu rodic¢t, déti mohou

pochybovat, zda rozvod né¢emu pomohl.

3. Kvalifikované a citlivé vychovné metody — zde plati 3 zakladni slozky vychovy — vielost,

pevnost a dislednost. Rodice urcuji ¢asovy rozvrh a harmonogram déti.

4. Co nejméné zmén pro deti — samotny rozvod je pro dit€¢ zasadni zménou. Je proto

diilezité vSechny dal$i vyrazné zmény eliminovat, napf. nestéhovat se daleko od druhého.

5. Vhodny systém spolecenské podpory pro déti a pro rodice — rozvod narusi divéru déti

v trvalost lasky. To mize byt castecné kompenzovano pokracujici laskou. Prarodice
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mohou byt pevnym bodem déti a utoCiStém pfed vzajemnym nepiatelstvim rodich

(Warshak, 1996).
2.3 Zmény chovani ditéte jako dusledek rozpadu rodiny

Reakce ditéte na rozpad rodiny mohou byt rizné. VéEtSinou zalezi na véku, temperamentu,
charakteru, jeho vlastnostech nebo na tom, co vSe jiz diive zazilo. Ve vétsin¢ piipadu, jsou
veskeré zmény chovani zplsobeny tim, ze na sebe chce dité upozornit. Jako by se snazilo
fict: ,,Mami, tati, prestanite se hadat a pojd’te se 0 mé& spole¢n¢ starat.” Dité¢ v predSkolnim
véku neumi dokonale popsat své pocity a nalady, proto zméni své chovani a tim se snazi
rodice, ale i své okoli upozornit na to, ze néco neni v pofadku. Je nutno dodat, Ze tyto

zmény nedéla védome a cilené. Ve tak n¢jak vychazi z jeho malé détské dusicky.

Rodinnym rozvratem a rozvodem je vyrazné ohrozen zdravy vyvoj osobnosti ditcte, které
rozvrat v manzelstvi rodi¢l proziva. Neexistuje vek, ve kterém by dit€¢ rozvodem rodicti
netrpélo. Jde pouze o to, zZe reakce ditéte v urcitych obdobich vyvoje je riizna podle véku
a také podle pohlavi. At si to rodi¢e uvédomuji ¢i ne, dit€ je vystaveno zvlaStnimu druhu
psychické zatéze, jejiz disledky nejsou cCasto rozpozndny vcéas ani vlastnimi rodici
¢i jinymi blizkymi osobami. Nejedna se totiz o okamzité zmény v chovani, ale zmény,
které se zacnou objevovat tfeba az v obdobi puberty nebo az na zacatku dospélosti. To Ize
dokazat naptiklad tim, ze do extrémné mladych manzelskych svazkii vstupuji mladé divky

a muzi z rozvedenych rodin, kde se sama matka vdala velmi mlada.
Existuji nédsledujici zmény v chovani a zmény v reakcich:

= Lez

* Drobné kradeze.

=  Noc¢ni désy.

= Lhostejnost.

= Uték z domova.

= Zamlklost.
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=  Koktani.

= Pomocovani.

= ZhorSeni vztahu mezi kamarady a spoluzaky ve Skolce.
= ZvySena rozmazlenost.

= zvySené neposlouchani a pouzivani sprostych slov.

= Nechutenstvi.

= 7ZvySena agresivita.

= Separaéni Gizkost (Spaihelova, 2010).

LeZz je rozdil mezi fantazijnim mySlenim a 1Zivosti je definovan vékem kolem 5 let.
V tomto obdobi mé mit dité jiz jasnou pfedstavu o tom, co je fantazie a co lez. Lzi chce
dité¢ ve vétsiné piipadii upozornit samo na sebe. Dité se snazi 1zi zaplsobit na rodice
a donutit ho k reakci. Ale neuvédomuje si, Ze reakce rodi¢e bude negativni. Pokud rodi¢

lez zjisti, mél by si s ditétem promluvit a v§e mu vyjasnit.

Drobné kradeze dit¢ neprovadi tak, aby se na néj nepfislo, ale spi§ tim zpiisobem, aby
na sebe upozornilo. Touto zménou v chovani dité usiluje o to, aby se poméry v rodiné
urovnaly, rodice si ho vSimli a vSe bylo jako diiv. Dulezité je, aby rodi¢ hned ditcti

vvvvv

véc a vSe s ditétem rozumné projit a zjistit, co jej trapi a z ¢eho ma obavu.

Nocni désy se projevuji u ditéte cca od 8. mésice véku do konce mladsiho skolniho véku —
cca 11 let. Dité se v noci vzbudi, ale neni v plném védomi, kdyZ ma oteviené o€i. Zacne
kii¢et, mnohdy véty, které nedavaji smysl. Rozdil mezi no¢ni miirou a no¢nim désem:
Pfi no¢ni muie dokaze dité po Uplném probuzeni fict, co mu zdalo. Na rozdil od no¢niho
Hlavné si nedokaze vzpomenout na to, co se mu zdalo. Pfi¢inou byva urcity prozitek, ktery
dit¢ zazilo béhem dne. Nema ho vSak odzity, vysvétleny nebo mu nerozumi a jeho

psychika to nezvladla. Pokud tedy v rodin¢ nastane néjaka situace, které dit€ nerozumi,
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je tfeba, aby dal rodi¢ ditéti prostor na to, aby se zeptalo a vSe si spole¢né vysvétlili.

Ditéti tedy poméha ventilace pocitil, rozhovor a fyzicka aktivita.

Lhostejnost se u ditéte projevu takovym chovanim jako by se ho dand situace v rodiné
netykala. Dité si ve skutecnosti, ale jen nevi rady s danou situaci. Pfi¢inou mize byt mala
v§imavost ditéte. Lhostejnost mize byt do jisté miry také obrannd poéza ditéte. Nechce
nebo se brani tomu, aby se ho dotykalo to, co se v domacnosti déje. Rodi¢ nesmi dité
nechat v klidu. Musi ho kratce informovat o vznikl¢ situaci v rodin€. Dité musi mit rovnéz

pocit, ze je rodi¢i napomocno.

Uték z domova. Nékdy se dité k Gtéku pfipravuje, tieba tim, Ze si sbira potraviny. Ale ve
vétsing piipadl je utek z domova aktudlnim vychodiskem z dané situace, naptiklad po
hadce s rodici. Jednd se o zkrat v daném okamziku. Fyzicky uté€k ditéte ve skutecnosti
znamena uték ditéte od probléml v rodin€. V danou chvili mu nedojde, Ze uték neni

feSenim do budoucnosti. Nebo utece, aby si toho rodice vSimli a prestali se hadat.

Rodi¢ musi dité zac¢it okamzité hledat a zalarmovat pottebné sily. Po nalezu je dulezité dité
obejmout a dat mu najevo lasku a jistotu, ujistit ho, Ze ho rodice maji stale radi a ze o n¢j

budou starat. To je pro dité velmi dilezité.

Zamlklost je typickou zménou v chovani déti zrozvadéjicich se rodin. Dité si v hlavé
pfemita, co vSe se d&je a dit se bude. Je zadumané a jeho véty jsou utrzkovité. Rodictm je
doporucovano si s détmi mluvit o tom, co se déje. Nékdy vyvolava tuto zamlklost jeho
nejistota, kdy nevi, co bude a co se stane nebo situace, kdy zaslechne neuplnou informaci

z rozhovoru rodic¢u.

Koktani je urc¢itou formou uniku z dané situace. Dité tak mize reagovat na rozpor rodicu.
Jedna se o projev toho, ze ma v sobé vétsi emocCni naboj a neumi se s nim ,,poprat™.
Koktani je charakterizovano jako détska neurdza, to znamend, ze dit€ nemd nijak
poskozenou centralni nervovou soustavu. Koktani je reakci ditéte na zatéz, kterou pravé
proziva. Spolecné sdileni situace s rodi¢i by mélo ditéti dat najevo, Ze danou situaci nese

jesté s nékym dal§im.

Pomocovani jednd se o obnovené pomocovani u déti, které jiz dobie dovedly chodit

na zachod, a dovedlo se samo obslouzit. Najednou nastane zména. Pomoci se ve chvili



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

strachu pied rodi¢em nebo ve chvili, kdy je pfitomno nééemu, ceho se boji. Pti zjisténi je
tieba dit¢ netrestat. Dit¢ miZze takto reagovat i z pfemiry napéti, které si v danou chvili
proziva. Pokud by to tak bylo nebo by rodi¢ mél toto tuseni, je zapotiebi hledat, jak tuto

miru snizit.

Zhorseni vztahu mezi kamarady a spoluziky ve Skolce dit¢ mize byt méné mluvné,
mize se stydét nebo se kamaradiim vyhybat. To miiZze byt pro kamarady a spoluzaky ditcte
matouci, protoze diive se chovalo odlisné. Pokud spoluzdkiim né¢kdo vzniklou situaci
nevysvétli, mize se stat, Ze se k ditéti obrati zady a prestanou se s nim bavit. Proto je velmi
dilezité, aby rodice ¢i pedagog ostatnim kamaradim danou situaci vysvétlili, aby se
k ditéti chovali i nadale pratelsky. Protoze mnohdy muze byt diivodem jeho trapeni praveé

pocit samoty.

ZvySena rozmazlenost ptichazi ve chvili, kdy se rodi¢e pfehnané snazi ditéti vynahradit
vzniklou situaci. Dité nema hranice, muze si délat, co chce, muze si ukazat na, co chce
a dostane to. Vétsinou to praktikuje jen jeden rodi¢, nékdy ale oba a snaZzi se tak navzajem
predbihat v tom, ktery bude lepSi a da ditéti vic. Rodi¢ si tak dit¢ urcitym zplsobem
kupuje. Kupuje si ho vSak materialnimi dary, které jsou pomijivé. Pokud si tohoto faktu
vSimne jiny dospély, tieba pedagog a chce s tim néco dé€lat, je zapotiebi jednat jemné,
obezietné a ne formou utoku. Mnohdy ale rodi¢ v obdarovani ditéte nepfestane.
Rodic¢ si bohuzel neuvédomuje, Ze vztah mezi rodi¢em a ditétem se vytvarfi diky spole€nym

prozitktim, které spolu proziji, diky spole¢né komunikaci, hte a zazitkiim, které je spojuji.

Zvysené neposlouchani a pouzivani sprostych slov — dité se k pouzivani sprostych slov
vétSinou uchyluje v obdobi, kdy se blizi rozvod ¢i rozchod rodict. Neguje témét vse,
co rodi¢ fekne. Tuto svoji neurvalost ve vétSin€ piipadi pouziva dité ve vztahu k tomu,
kdo je osobnostné slabsi, kieh¢i, kdo je vice zranitelny. Nebo to pouziva jako pokus, co to
s druhym udéla. VétSinou to jsou pravé matky. Dité méa v sobé ziejmé¢ nahromadéné
negativni emoce, se kterymi si nevi rada a tak je pouziva ve formé utoku ve vztahu k tomu,

koho ma nejradéji.

Nechutenstvi miize byt projevem zmény v chovani a mnohdy muze pfejit az v anorexii,
ale je se vétSinou tyka starSich déti. Zacatek je prosty, dit€ zacne odmitat potravu.
Neji spolu s ostatnimi, nechce se dotknout toho, co je pfipraveno na stole ke spolecnému

jidlu, schovava se s jidlem. Tady je jiz ve vétSin€ piipadl nutnd pomoc odbornika.
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ZvySena agresivita muze nastat bud’ vici sob&é samému, nebo vi¢i druhé osobé.
ZvySena agresivita vic¢i ostatnim détem se mulze projevovat tak, ze dité z rozvadéjici se
rodiny zacne fyzicky napadat ostatni déti v kolektivu a to mnohdy bezdivodné.
Mnohdy tato agresivita prertsta v Sikanu. Opakem je pak sebepoSkozovani, které¢ se u
malého ditéte miize projevovat tak, ze si ublizuje naptiklad tim, ze se boucha umysiné
do hlavy nebo Skrabe se po rukach. V situaci, kdy se ocita v pfitomnosti toho, o némz si
mysli, Ze je vinik daného stavu, za¢ne jeho agresivita prudce rast. V obou téchto situacich
je dulezité, aby se rodi¢ nenechal ovlivnit projevem ditéte. Ve chvili, kdy na dité pfichazi
agrese, musi rodi¢ zareagovat tak, aby dité pochopilo, Ze agresi nic nevyfesi a o vSem je
treba si promluvit. Rodi¢ musi ditéti naslouchat, aby mu mohl pomoci. Jinak se o jeho

problému nedozvi.

Separaéni tizkost se projevuje zejména u malych déti predskolniho véku. Pozdéji by méla
vymizet. Separacni Gzkost tedy znamend ze strany ditéte uzkostny stav, kdy se ocita bez
jednoho rodi¢e — pro n¢ho jistoty. Muze nastat ve chvili, kdy je dité v trvalé péci matky
a s otcem se jen navstévuje. Matka onemocni a je nucena dat dité na cas k prarodictm.
V tu chvili se u ditéte projevi separacni tzkost. Mlze se dale projevovat tim, ze je dité
apatické nebo si nechce hrat. Nékdy je danym projevem zmatenost ditéte, vic se v noci
budi, proziva no¢ni dé€s nebo no¢ni miiru. Pro rodice je jediné doporuceni, je zapotiebi
zvykat dit¢ pomalu, a pokud to je mozné, za pfitomnosti obou rodi¢ti na druhé. Dilezité je

jit na vse pomalu. (Spaithelova, 2010)
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3 PRAKTICKE VYSLEDKY VE SLEDOVANI DETIi VE SKOLCE

Jak uz bylo na zacatku zminéno, rozvody jsou dnes téméf na dennim pofadku, proto neni
problém najit v pfedSkolnim zafizeni dit¢ zrozvedené ¢i rozvadéjici se rodiny.
V soucasné dobé jsou v mateiské Skole, kde pracuji, vjednom zodd€leni 2 déti,
které vyrtstaji v rozvadéjicich se rodinach. Jedno ztéchto dvou déti, mé situaci o to
slozit&jsi, ze jeho rodi¢e nejsou schopni spolu jakkoli komunikovat a do Skoly si na sebe
chodi navzajem stéZzovat a jeden na druhého vytahuji jen Spatné véci. Tento stav je na ditéti
velmi znat. Jindy zivé a veselé dit€ je najednou zamlklé, plactivé, extrémné fixované
na maminku a téméf se strani kolektivu ostatnich déti. Druhé dité je na tom o poznani 1épe
a to z jednoho, dalo by se fici i jednoduchého diivodu. Rodice tohoto ditéte spolu navzajem
vychézeji, a proto jejich ratolest nema az tak velky pocit strachu. Vzajemny vztah rodici je

pro déti v téchto situacich vic dulezity nez kdykoli jindy.

3.1 PredSkolni vychova a jeji moZnosti pri ovliviiovani chovani ditéte

v predSkolnim véku

Dité v predskolnim véku ma velmi Casto sviij détsky svét a vSe, co proziva je ovlivnéno
jeho fantazii a predstavami. Na zaklad¢ toho si dité Casto dé€la vlastni Gsudky a vyvozuje si,
co a jak bude. V tomto véku dochazi k odlouceni ditéte od rodice. Jedna se o chvile, kdy si
dité hraje s ostatnimi détmi na piskovisti, kdyz je rodi¢ n¢kde pobliZ, neni pfimo ptitomen

tomu, co si jeho ratolest povida s ostatnimi.

Typickym ptikladem je odchod do ptedskolniho zafizeni. Tady jiz rodi¢ nemiZze byt
pfitomen svému ditéti, tudiZz mnohdy ani nevi, s ¢im se dité¢ svéfuje ve Skolce ostatnim
détem a pedagogiim. Dité vSe chape ,,po svém®. Proto mohou nastat zdanlivé bandlni
situace, které si détska hlavicka ptebere a vyhodnoti si je jako velmi Spatné. Tim mlze byt
napiiklad hadka rodi¢li ohledné Spatné finan¢ni situace. Dalsi zaslechnutou informaci
v tutéz dobu je informace o odjezdu ditéte na prazdniny a babicce. To vse si dité spoji
a vyhodnoti to tak, Ze se jeho rodie jiz nemaji radi, rozvad¢ji se a ono proto bude muset

bydlet u babicky. Je proto velmi dilezité védét o Cem nase dité pfemysli a co jej trapi.

Idealni doba na komunikaci s nasim potomkem, je tfeba pfed spanim. Je tfeba s nim

probrat, co béhem dne zazilo, z ¢eho mélo obavy a co jej naopak uspokojilo. Dale je
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nezbytnd komunikace rodi¢e s pedagogem, zejména v obdobi pokud se rodi¢e opravdu
rozvadéji a nejedna se pouze o vyplod fantazie ditéte. Prave pedagog je hned po rodicich
a prarodicich dalsi dulezitou osobou v zivoté ditéte. Travi s nim pomérnou ¢astka dne,

a proto by mél védét ve o ditéti (Teyber, 2007).

3.2 Situace rozpadu rodiny jako negativni Cinitel pro chovani ditéte

v predSkolnim véku

Co vidime velmi ¢asto a co byva pfedmétem naprosto chybnych interpretaci, je Spatna
Skolni vykonnost ditéte. Projevuje se ve zhorSeném Skolnim prospéchu, protoze dité
pfedtim dobfte prospivalo. Je to déno tim, Ze v dusledku trvalého stresu se objevuje v ditéti
stale vice stresu a uzkosti. To vede ke zhorSeni koncentrace, a to opét ke Spatnému
Skolnimu prospéchu. Dité je za sviij Spatny Skolni prospéch trestano rodi¢i a rodice si
navzajem vycitaji, Ze je to chyby jednoho ¢i druhého. Dité tim pddem ztraci zajem o Skolu
¢i skolku, protoze se mu stava zdrojem utrpeni, tim se opét zhorSuje jeho vykonnost

a bludny kruh se uzavira.

Je tfeba fici, ze zde existuji vyrazné rozdily mezi chlapci a divkami. ZhorSeni Skolniho
prospéchu u chlapci je cCasto provazeno velkou mirou agrese, kterd je vysledkem
dlouhodobé¢ frustrace. U divek probihd proces zhorSeni Skolniho vykonu ponékud jinak,
je méné napadny. Divky z rozvedenych rodin jsou vice stazeny do sebe, dale se u nich

projevuje uzkost a s ni souvisejici poruchy koncentrace.

Toto je vSe plati na déti, které pied rozpadem rodiny byli zcela normalni a neproblémové.
Déti, které pred rozvodem rodict trpély nékterymi poruchami psychického vyvoje,
vztahy k tzv. §ir$i rodiné, tj. dédeCkim, babickam, stryclim, tetdm a jinym ¢lenim rodiny.
Rozvodem rodic¢i se velice Casto tyto rodinné vztahy, které dit€ potiebuje pro svoji
rodinnou identifikaci s dosp€lymi, narusuji. Spousta prarodicl se po rozvodu svych deti
zaéne navzdjem osocovat, nendvidét a piestanou v disledku toho i akceptovat dité,
ke kterému ptfedtim méli pozitivni vazby. Mohou vSak také dit€ milovat dal, chtéji pro né
néco udélat, ale jeden z rozvedenych rodi¢ii jim v tom brani. Tomu by se méli rozvedeni
rodie vyvarovat a snazit se aby dit¢ s prarodi¢i i po rozvodu udrzovala veskeré vazby

stejné nebo pokud mozno v podobné mite jako pfed rozvodem (Matéjcek, Dytrych, 2002).
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3.3 Prakticky dopad rozpadu rodiny na zménu chovani ditéte a

moznosti pozitivniho ovliviiovani této situace

Prvni naléhavé doporuceni fika, ze rodi¢e by si nadale méli zachovat védomi svého
rodicovstvi, tj. Ze i po rozvodu maji oba k ditéti uréité povinnosti. Ze maji k ditéti sva
prava, to védi obvykle az moc dobie, a doméhaji se jich vskutku ,,ptfes mrtvoly*.
Zakon o roding stanovi, Ze i po rozvodu jsou oba rodice odpovédni za fddnou vychovu
dité¢te. To znamena, ze ani jeden z rodicl, ktery nema nyni po rozvodu dité¢ ve své péci,

neni z oné zdkonné odpoveédnosti vynat.

Poradensk4 zkuSenost fikda, Ze v naprosté vétSiné pfipadd je pro dit€¢ velkou zivotni
vyhodou, jsou-li mu i po rozvodu oba rodi¢e zachovéni. Nebezpecné jsou dva krajni
postoje. Jednak kdyz v jednom z partnerti ptevlada pocit zklaméni a osamoceni a na dité se
az ptili§ upina a je mu doslova v§im. Dité¢ tak zatizi a spouta svou bolesti. Druhym postoje
je stav, kdy jeden z partnerti vidi cely smysl svého zivota v naprostém odstranéni druhého

partnera ze zivota ditéte.

Dalsi zasadni doporuceni je, aby se rodi¢e upfimné a rozhodné starali, aby mezi nimi
nevzniklo akutni neptatelstvi. Dulezitym doporucenim je: Nepodplacejte své dite
a nekupujte si ho. Ale také z ného ned€lejte obranny nebo utocny nastroj. Rodice se po
rozvodu mivaji velky sklon zamétovat citové potieby ditéte za potfeby materidlni. Zahrnuji
je pak drahymi hrackami, drahym oble¢enim, drahou sportovni vybavou apod. Rozhodné
to vsak neni to podstatné, co dit¢ v této dob¢ potiebuje. Ditéti vice imponuje, je-li jeho

vychovatel vyspélou osobnosti, na kterou je spolehnuti.

Témetr v 90% je dité¢ po rozvodu svéfovdno do péce matky a otci jsou stanoveny tzv.
navstévy. Tady plati, Ze dité piijme dva rizné svéty, dve rizna prostiedi, ale jen pokud se
mu nepiatelsky nemichaji. Optimalni formou kontaktu po rozvodu je volné pokraovani
rodinného vztahu. Manzelstvi se sice rozeslo, ale role rodiét nadéle pretrvava (Spaithelova,

2010).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Praktickd cast bakaldfské prace je zaméfena na mateiské Skoly, které se nachazeji
ve Vsetiné a jeho okoli. Nasledujici vyzkumné Setfeni se zabyvéa souvislosti rozpadu
rodiny a chovani ditéte v predSkolnim véku. V této kapitole jsou blize popsany cile
vyzkumu, vyzkumné otdzky, jsou zde stanoveny hypotézy, vyzkumny soubor a dale
jednotlivé pouzité techniky, metody a zpracovani dat. Vyzkum probihal v mésicich tinoru

a bieznu roku 2016.
4.1 Cil vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky dopad mé rozpad rodiny na chovani

ditéte v predskolnim véku.
Diléi cile vyzkumu
= Zjisténi jednotlivych dopadii na chovani ditéte vlivem rozpadu rodiny.

=  Zjisténi jednotlivych problémt, kterd se vyskytuji u déti kterd prochazeji

rozchodem (rozvodem rodicli) nebo ktera vyrtstaji v netiplné roding.
= Navrzeni opatfeni, kterd by pomohla détem, kterd trpi v netplné roding.
= Konzultace navrhnutych opatteni s pedagogy mateiskych skol.
4.2 Stanoveni hypotéz

Hypotéza 1: Souvislost mezi pozorovanymi odliSnostmi v chovani a konzultacemi

o chovani déti s rodiéi.

Hypotéza 2: Souvislost mezi komunikaci s matkou nebo otcem a konzultovani zmén

v chovani ditéte.

Hypotéza 3: Souvislost mezi konzultovdinim o zménach v chovéni ditéte s rodici

a doporuceni konzultace s odbornikem.
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4.3 Vyzkumné otazky

Dotaznik obsahuje 14 otazek. Pii jeho tvorbé jsem se jej snazila vytvofit tak, aby otazky
byly srozumitelné a logicky na sebe navazovaly. Pro jednoduchost a rychlost jsou v§echny
otazky v uzaviené¢ formé. Vysledky vSech otazek jsou graficky vyjadieny. Soucasné je

uveden slovni popis nebo procentudlni vyjadieni pro lepsi orientaci a jasnéjsi interpretaci.

Znéni otazek je nasledujici:

Jaké je Vase pohlavi?

Kolik mate let?

Jaka je délka Vasi praxe?

Jaky je primérny vek déti ve tride?
Jaky je celkovy pocet déti ve trid&?
Kolik déti je z netiplné rodiny?

Jaky je diivod vzniku netplné rodiny?

Jako pedagog poznate, Ze je v rodin€ néco v neporadku?

A S R S

Pozorujete u takového ditéte néjaké zmeény v chovani?

—
=]

. Konzultovali jste zmény v chovani s rodici ditéte?

[a—
[a—

. Ktery z rodict z netiplnych rodin s Vami vice komunikuje?

—
N

. Kterd z nésledujicich odlisnosti v chovani u déti z neuplnych rodin pozorujete?

—
(98]

. Jak dlouho tyto problémy ptetrvavaly?

[S—
AN

. Myslite si, ze je u takovych déti nutna konzultace se specialistou?

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor jsou pedagogové, kteti plisobi v matetskych Skolach v okrese Vsetin.
Jedna se o matefskd zafizeni, kterd jsou ve Vsetin¢ a jeho okoli. VSichni respondenti byli
obeznameni s tématem vyzkumu. Z divodu anonymity nejsou pii sbéru dat zaevidovany
jména ani jiné osobni informace. Dotazniky byly rozdany na vedeni matetskych Skol nebo
pfimo jednotlivym pedagogiim. Vybér vyzkumného vzorku byl ucelovy, ale nebylo mozno
zajistit Uplnou UspéSnost navraceni dotaznikl. Respondenti méli za kol odpovédét
na 14 vyzkumnych otdzek, kdy pfevazna vétSina se tyka déti z matetrskych Skol ve véku

od 3 do 6 let.
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4.5 Metoda sbéru dat a technika vyzkumu

Sbér potiebnych dat probihal ve mésté Vsetin a jeho okoli. Diky tomu, Ze bylo potieba
shromazdit vétsi mnozstvi dat, byla zvolena metoda dotazniku. Samotny dotaznik byl
adresovan tzce zamétené skupiné respondenttl, byl poskytnut v papirové formé a osobné

adresovan.

Technika sbéru dat je realizovana pomoci predtisténého formulafe a jelikoz je prace
zaméfena na kvantitativni vyzkum, data jsou ziskdna prostfednictvim dotazniku.
Finalni dotaznik se sklada celkem ze 14 otazek. Tyto otdzky jsou ¢lenény na tfi ¢asti. Prvni
Cast se zabyva informace o pedagozich. Druha ¢ast otdzek se zabyva statistickymi daty
o poctu déti ve tiidach, o jejich véku a o poméru déti z neuplnych rodin. Tieti ¢ast otazek
je zamétena na subjektivni nazory pedagogt, které jsou vyjadieny v 6 otazkach tykajicich

se netplnych rodin a déti z netiplnych rodin.
4.6 Zpusob zpracovani dat

Data ziskand pomoci dotaznikového Setfeni jsou zpracovana v programu Microsoft Excel,
kde jsou vyhodnocena pomoci tabulek a nasledné grafii pro vétsi prehlednost a nazornost.
Nasledné jsou vSechny tabulky a grafy prevedeny do programu Word, kde jsou patiicné

slovné okomentovany.
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5 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

Kapitola Vysledky vyzkumu se zabyva vyhodnocenim dat ziskanych z dotaznikti. Celkové
byly dotazniky rozdany do matefskych zafizeni a dasledné byly vyplnény
92 pedagogickymi pracovniky. Dle podkladi bylo zkoumano déti. Vysledky jsou pro vétsi

ptehlednost a lepsi vypovidajici hodnotu znazornény graficky.
5.1 Vyzkumné otazky

Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni se zabyva informacemi o samotnych respondentech,
v naSem piipadé¢ o pedagozich z matefskych Skol. Pfedevsim jsou zkoumany zékladni

informace jako je pohlavi, vék a déle délka praxe ptislusného pedagoga.

Dalsi Ctyfi otdzky jsou zaméfeny na jednotlivda matefskéd zafizeni a to konkrétné na vék
déti, na pocet déti ve tiid€ a na statistku Gplnych a neuplnych rodin. Déle se je dotazovana

v ptipadé neliplné rodiny, jaky je divod vzniku netplné rodiny.

Posledni ¢ast dotazniku je zaméfena na otdzky, které jsou sméfovany piimo k osobé
pedagoga a k jeho ndzorim, které vychéazeji z pedagogické praxe. StéZejni otdzky jsou
zaméfeny jestli je pedagog schopen poznat zda je v rodin€ néco v nepotadku, jaké zmény
u takovych déti pozoruje, jestli tyto zmény konzultuje s rodici ditéte nebo jestli doporucuje

konzultace s odborniky.

V nasledujicich stranach je kazd4d otazka cCiselné a graficky znazornéna. Dale jsou
jednotlivé vysledky interpretovany a okomentovany. Pro vét§i prehlednost jsou

k absolutnim ¢etnostem udany i relativni cetnosti.
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Prvni otazka ,,Jaké je VaSe pohlavi?“

Z celkového poctu 92 respondenttl je presné 100 % procent Zen. Toto Cislo svéd¢i o tom,
ze v matetskych zafizenich pracuji pfevazné Zzeny a muzi se v roli pedagoga v matei'ské

Skole vyskytuji nejspise jen ojedinéle.

Pohlavi Absolutni Relativni
¢etnost (n) cetnost (%)
Zena 92 100
Muz 0 0
Celkem 92 100

Tabulka 1: Pohlavi respondentli
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

JAKE JE VASE POHLAVI?

Zena
100%

Graf 1: Pohlavi respondentti
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Druha otazka ,,Kolik mate let?”

Vékové rozlozeni respondentli je velmi zajimavé. Celkem 38 % respondentl je véku
41 — 60 let a 27 % ve v€ku 30 — 40 let. Pfedstavuji tak nejpocetnéjsi skupinu. Dle véku se
da predpokladat zkuSenost pedagogli spadajicich do této kategorie. Dale je zajimavé,
7e 33 % pedagogt je mladsich 30 let. Cili zhruba tietina pedagogi miize byt ve svém

oboru kratce po skole nebo v délce n¢kolika let.

Vek Absolutni Relativni
¢etnost (n) cetnost (%)
Pod 30 let 30 33
30 - 40 let 25 27
41 - 60 let 35 38
Nad 60 let 2 2
Celkem 92 100

Tabulka 2: Vék pedagogickych pracovnikil
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

KOLIK MATE LET?

Pod 30 let
41- 60 let 33%

38%

30-40 let
27%

Graf 2: Vék pedagogickych pracovnikil
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Treti otazka ,,Jaka je délka Vasi praxe v matefkém zarizeni?*

Tieti otdzka se zabyva zkuSenosti pedagoglti. Dle odpovédi mizeme usoudit, ze se
priazkumu ztcastnilo velké mnozstvi zkuSenych pedagogl. Za ptredpokladu, ze mizeme
brat pocet let praxe umérnou mire zkusenosti. V tomto piipade 61 % z danych respondentd

velmi zkusenymi pedagogy a jsou tedy schopni kvalitné zodpovédét nasledujici otazky.

D8l e VAbsolutni VRelativni
¢etnost (n) cetnost (%)
Do 5 let 16 17
5-10let 20 22
Nad 10 let 56 61
Celkem 92 100

Tabulka 3: Délka praxe pedagogickych pracovnika
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

JAKA JE DELKA VASI PRAXE V MATERSKEM
ZARIZENI?

Do 5 let
17%

5-10let
22%

Graf 3: Délka praxe pedagogickych pracovnikl
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Ctvrta otazka ,,Jaky je praimérny vék déti ve téidE?«

Z vysledkt plyne Ze nej€astéji matetské zatfizeni navstévuji déti ve veku péti a Sesti let.

Absolutni Relativni

Vek Setnost (n)  Setnost (%)
3 roky 19 21
4 roky e 24
5 let - 28
6 let - 27
Celkem 92 100

Tabulka 4: Primérny vek déti ve tiidé
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

JAKY JE PRUMERNY VEK DETI VE TRIDE?

3 roky
21%

4 roky
24%

28%

Graf 4: Primérny vek déti ve tiidé
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Pata otazka ,,Jaky je celkovy pocet déti ve tridé?”

Otazka méla za ucel vyjadrit konkrétni pocty déti v jednotlivych tfidach, ale predevSim

udat celkovy pocet déti, ktera jsou podrobena vyzkumnému Setieni.

Absolutni  Pocet déti

Pocet déti &etnost (n) celkem
13 2 26
14 > 70
75 26 650
- 4 104
- 4 112
Celkem _—

Tabulka 5: Pocet déti ve tiidé
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

POCET DETI VE TRIDE

o 25;650

200 28,112

13,26 @980 1470 56.104

0 5 10 15 20 25 30

Pocet déti celkem v daném typu tridy

Pocet déti v jedné tridé

Graf 5: Pocet déti ve tiidé
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Sesta otazka “Kolik déti je z neiiplné rodiny?”

Sesta otazka byla dotizana za Gidelem zjiiténi poméru déti z uplné a neuplné rodiny
v matetfském zatizeni. Celkem 34 % déti pochdzi z netplné rodiny, coz piedstavuje zhruba

tietinu pozorovanych déti.

Absolutni Relativni

AT Cetnost (n)  Cetnost (%)
Uplna rodina 637 66
Neuplné rodina 325 34
Celkem 962 100

Tabulka 6: Pomér déti z uplné a neuplné rodiny
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

POMER DETi Z UPLNE A NEUPLNE RODINY

Uplna rodina
66%

Graf 6: Pomér déti z Gplné a netplné rodiny

(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Sedma otazka ,,Jaky je divod vzniku nedplné rodiny? Konkrétné ¢iselné vyjadrete.”

Sedma otazka se zaméiuje na diivod vzniku netplné rodiny. Dle Sestfeni je pric¢inou vzniku
neuplné rodiny v 75 % ptipadi rozvod, v 24 % se jednéd o matku samozivitelkua v 1 % jde

o umrti jednoho z rodict.

Divod Absolutni Relativni
cetnost (n) cetnost (%)
Rozvod 245 75
Umrti 2 1
Matka samozivitelka 78 24
Celkem 325 100

Tabulka 7: Divod vzniku netplné rodiny
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

JAKY JE DUVOD VZNIKU NEUPLNE RODINY?

Umrti
1%

Rozvod
75%

Graf 7: Dvod vzniku netplné rodiny

(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Osma otazka ,,Jako pedagog poznite, Ze je v rodiné néco v neporadku?*

Otazka byla polozena za ucelem zjisténi, zda je pedagog schopen bez jakychkoliv
indikatorti ze strany rodict odhalit, zda dité¢ prochazi rozchodem nebo rozvodem rodict.
Celkem 88 % odpovédélo jasné ano a jsou tedy schopni na projevech chovani ditéte

usoudit, Ze je v rodiné néco v nepofadku.

Odpovéd VAbsolutni vRelativni
¢etnost (n) cetnost (%)
Ano 85 92
Ne 7 0
Celkem 92 1

Tabulka 8: Pozna pedagog, Ze je néco v nepotradku?
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

JAKO PEDAGOG POZNATE, ZE JE NECO V
NEPORADKU?

Ano
92%

Graf 8: Pozna pedagog, Ze je néco v nepotradku?
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Devata otiazka ,,Pozorujete u déti, ktera jsou z nedplné rodiny nebo prochazeji

rozvodem (rozchodem) rodic¢i néjaké zmény?”

Velmi vysoké procento, konkrétn€ 92 % pedagogli odpovedélo, ze pozoruji u déti zmeény
v chovéani. Z odpovédi lze naznat, Ze velmi vysoké procento déti je rozchodem
nebo rozvodem rodic¢t ovlivnéno a dé se divodné predpokladat, Ze je jedna o ovlivnéni

negativni.

Odpoved :Absolutni VRelativni
cetnost (n) cetnost (%)
Ano 85 92
Ne 7 8
Celkem 92 100

Tabulka 9: Zmény u déti, ktera prochazeji rozvodem (rozchodem) rodict
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

POZORUJETE U DETI, KTERA PROCHAZEJI
ROZVODEM (ROZCHODEM) RODICU
NEJAKE ZMENY?

Ano
92%

Graf 9: Zmény u déti, kterd prochazeji rozvodem (rozchodem) rodict
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Desata otazka ,,Konzultovali jste zmény chovani s rodici ditéte?”

Celkem 87 % pedagogt konzultuje zmeény chovani s rodic¢i ditéte a da se tak predpokladat,
ze upozoriuje rodi¢e na to, ze neni néco v poradku a je potieba s ditétem jednat vice
empaticky nez obvykle. Zhruba 13 % pedagogli zmény chovani ditéte s rodi¢i nekonzultuje

a vzledem k povaze otdzky se da toto Cislo oznacit jako za vysoké.

Odpoved :Axbsolutni VRelativni
cetnost (n) cetnost (%)
Ano 80 87
Ne 12 13
Celkem 92 100

Tabulka 10: Konzultovali jste zmény v chovani s rodici ditéte?
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

KONZULTOVALI JSTE ZMENY CHOVANI S
RODICI DITETE?

Ano
87%

Graf 10: Konzultovali jste zmény v chovani s rodici ditéte?
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Jedenacta otazka ,, Ktery z rodicu z neiplnych rodin s Vami vice komunikuje?”

V 80 % ptipadi komunikuje s pedagogem vice matka a ve 20 % ptipadil vice otec.

Odpovéd VAbsolutni vRelativni
¢etnost (n) cetnost (%)
Matka 74 80
Otec 18 20
Celkem 92 100

Tabulka 11: Komunikace s rodici
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

KTERY Z RODICU Z NEUPLNYCH RODIN S
VAMI VICE KOMUNIKUJE?

Otec
20%

80%

Graf 11: Komunikace s rodici
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Dvanacta otazka , Ktera z nasledujicich odliSnosti v chovani u déti z nedplnych rodin

pozorujete?”

Jako nejCastéjsi odliSnost se u deti projevuje plactivost a to zhruba u 46 % déti.
Dal8im vyznamnym problémem je nechutenstvi a samotaistvi. Na 3 % hladiné se pohybuje

neposlusnost, pomocovani nebo agresivita.

Bty :Absolutni VRelativni
cetnost (n) cetnost (%)
Plactivost 126 46
Nechutenstvi 87 32
Samotatstvi 30 11
Neposlusnost 9 3
Pomocovani 9 3
Agresivita 9 3
Lez 6 2
Koktéani 0 0
Celkem 276 100

Tabulka 12: OdliSnosti v chovani u déti z neuplnych rodin
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

KTERE Z NASLEDUJICICH ODLISNOSTI V CHOVANI U DETi Z
NEUPLNYCH RODIN POZORUJETE?

140
120

100
80
60
20 . 9 9 9 6 o
20 - q q B

0

Graf 12: OdliSnosti v chovani déti z neuplnych rodin
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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TFinacta otazka ,,Jak dlouho tyto problémy pietrvavaly?“

Otazka koresponduje s dvanéactou otazakou a vyjadiuje, jak dlouho mély déti konkrétni
problémy. Celkem 92 % pedagogli udalo, ze problémy u déti vymizely do tfi mésict
od urovnéni situace mezi rodi¢i. Zhruba 4 % dale uvedly Ze problémy vymyzely do ptl
roku. Zbyla 3 % respondentl oznacilo problémy jako dlouhotrvajiciho charakteru a to tak,

ze problémy vymyzely do jednoho roku neb nevymizely vibec.

Délka Absolutni Relativni
cetnost (n) cetnost (%)
Do 3 mésict 85 92
Do 6 mésicu 4 4
Do 1 roku 2 2
Vice nez 1 rok | 1
Celkem 92 100

Tabulka 13: Délka pretrvavani problému
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

JAK DLOUHO TYTO PROBLEMY PRETRVAVALY?

100
80
60
40
20

Sy Ay —

Do 3 mésicu Do 6 mésicu Do 1 roku Vice nez 1 rok

Graf 13: Délka pfetrvavani problému
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Ctrnacts otazka ,,Myslite si, Ze je u takovych déti nutna konzultace s odbornikem?*

Z vysledkii je patrné, ze 63 % pedagogi nepocituje nutnost konzultace s odborniky

a 29 % respondentti si naopak mysli, Ze konzultace s odbornikem je nutna.

Odpovéd VAbsolutni VRelativni
¢etnost (n) cetnost (%)
Ano 29 32
Ne 63 68
Celkem 92 100

Tabulka 14: Doporuceni konzultace s odbornikem
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

MYSLITE SI, ZE JE U TAKOVYH DETIi NUTNA
KONZULTACE S ODBORNIKEM?

Ano ; 32%

Graf 14: Doporuceni konzultace s odbornikem

(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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5.2 Verifikace hypotéz

Hypotéza 1: Souvislost mezi pozorovanymi odliSnostmi v chovani a konzultacemi

o chovani déti s rodiéi.

H,: Mezi ¢etnostmi odpové&di na obé uvedené otazky neni souvislost.

H,: Mezi Cetnostmi odpovédi na obé uvedené otazky je souvislost.

Konzultovali  Nekonzultovali Celkem
Pozoruje zmény 30 5 85
Nepozoruje zmény 0 7 7
Celkem 80 12 92
Tabulka 15: Hypotéza 1
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
Bl B2 Soucty Bl B2 Soucty
Al 73,913 11,087 85 Al 0,501 3,342 3,843
A2 6,087 0,913 7 A2 6,087 40,580 46,667
Soucty 80 12 92 Soucty 6,588 43,922 50,510

Tabulka 16: Hypotéza 1: Odhad teoretické Cetnosti a hodnota testového kritéria
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

X, =50,510
f=2-1)x2-1)=1

Xz 0,05 (1) = 3,841

H, zamitame

Pro stupeni volnosti 1 testového kritéria a hladiné vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota
3,841. Jelikoz je vypocitand hodnota vysSi nez hodnota kriticka, zamitdme nulovou
hypotézu a pfijmeme alternativni hypotézu. Miizeme tedy potvrdit souvislost v pozorovani

odlisnosti chovani a nasledné konzultace s rodici.
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Hypotéza 2: Souvislost mezi komunikaci s matkou nebo otcem a konzultovani zmén

v chovani ditéte.

H,: Mezi etnostmi odpové&di na obé uvedené otazky neni souvislost.

H,: Mezi Cetnostmi odpovédi na obé uvedené otazky je souvislost.

Matka Otec Celkem
Konzultovali zmény 70 10 30
Nekonzultovali zmény 4 6 12
Celkem 74 18 92
Tabulka 17: Hypotéza 2
(Zdroj: Vlastni zpracovani)
Bl B2 Soucty Bl B2 Soucty
Al 65,778 14,222 80 Al 0,271 1,253 1,524
A2 8,222 1,778 10 A2 2,168 10,028 12,196
Soucty 74 16 90 Soucty 2,439 11,281 13,720

Tabulka 18: Hypotéza 2: Odhad teoretické Cetnosti a hodnota testového kritéria

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

X, = 13,72
f=2-1)x2-1)=1

Xz 0,05 (1) = 3,841

H, zamitame

Pro stupeni volnosti 1 testového kritéria a hladiné vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota
3,841. Jelikoz je vypocitand hodnota vysSi nez hodnota kriticka, zamitdme nulovou
hypotézu a pfijmeme alternativni hypotézu. Je tedy mozno potvrdit souvislost mezi

komunikaci s matkou nebo otcem a konzultovani zmeén v chovani ditéte.
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Hypotéza 3: Souvislost mezi konzultovdanim o zménach v chovédni ditéte s rodici

a doporuceni konzultace s odbornikem.

H,: Mezi etnostmi odpové&di na obé uvedené otazky neni souvislost.

H,: Mezi Cetnostmi odpovédi na obé uvedené otazky je souvislost.

Nutnost Konzultace

konzultace neni nutna Cellim

Konzultovali 27 53 30
Nekonzultovali ) 10 12
Celkem 29 63 92

Tabulka 19: Hypotéza 3

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Bl B2 Soucty Bl B2 Soucty
Al 25,217 54,783 80 Al 0,126 0,058 0,184
A2 3,783 8,217 12 A2 0,840 0,387 1,227
Soucty 29 63 92 Soucty 0,966 0,445 1,411

Tabulka 20: Hypotéza 3: Odhad teoretické ¢etnosti a hodnota testového kritéria
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

X, =0, 501 + 3,342 + 6,087 + 40,580 = 1,411
f=2-1)x2-1)=1

Xz 0,05 (1) = 3,841

H, pfijmeme

Pro stupent volnosti 1 testového kritéria a hladiné vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota
3,841. Jelikoz je vypocitand hodnota vyS$S$i nez hodnota kritickd, pfijmeme nulovou
hypotézu a zamitame alternativni hypotézu. Konzultovani zmén v chovani ditéte s rodici

nema souvislost s doporu¢enim konzultaci s odbornikem.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit jaky vliv ma dopad rozpadu rodiny
na chovani ditéte v predSkolnim véku. Vyzkumné Setfeni probihalo v matetskych
zafizenich ve Vsetiné a okoli v obdobi Unor a bfezen roku 2016. Papirovy dotaznik jez
obsahoval 14 otdzek (12 uzavienych a 2 oteviené) byl rozddn a nasledné¢ vyplnén

92 pedagogickymi pracovniky a byla nasbirana data o 962 détech.

Z celkového poctu 92 respondentt je piesné 100 % procent zen. Toto Cislo svédci o tom,
ze v matetskych zafizenich pracuji prevazné Zeny a muzi se v roli pedagoga v matetské
Skole vyskytuji nejspiSe jen ojedinéle. VEkové rozlozeni respondentl je ze statistického
hlediska velmi zajimavé a vzhledem k budoucimu vyvoji pedagogiky pfiznivé.
Celkem 38 % pedagogt je ve veku 30 — 40 let a 27 % pedagogli véku 41 — 60 let.
Celkem 33 % pedagogti je mladsich 30 let. Cili zhruba tetina pedagogli miize byt ve svém
oboru kratce po Skole nebo v délce né€kolika let, coz je pozitivni pro budouci vyvoj
matetskych skol. Dle vyzkumného Setfeni mizeme usoudit, Zze se vyzkumu zcastnilo
velké mnozstvi zkuSenych pedagogii. Za predpokladu, ze mlizeme brat pocet let praxe
umérnou mite zkusSenosti. V tomto piipad€ 61 % z danych respondentii velmi zkusenymi

pedagogy a mohli tak kvalitn€ zodpovédét otazky ve vyzkumném Setieni.

Predmétem vyzkumné Setfeni bylo celkem 962 déti z matefskych Skol. Vek déti se
pohyboval od 3 do 6 let. VéEtSina zafizeni ma matetské tiidy o velikosti 25 déti. Vyjimkou
jsou logopedické a pomocné tfidy kde se objevilo 13 nebo 14 déti. Vyzkum se zaméroval
na déti z neuplnych rodin a celkem 34 % déti z celkové poctu pochazi pravé z néuplné
rodiny. Nejcastéjsim divodem vzniku netplné rodiny je v 75 % ptipadd rozvod (popiipade
rozchod) rodict, ve 24 % ptipadl Slo o matku samozivitelku a v 1 % pfipadl jde o Gmrti

v

z jednoho rodict. Statisticky nejvyznamé;jsi je tedy rozvod (rozchod) rodict ditéte.

Dalsi c¢ast Setfeni byla zamétena, zda je pedagog schopen bez jakychkoliv indikator
ze strany rodic¢t odhalit, zda dit¢ prochdzi rozchodem nebo rozvodem rodict.
Celkem 88 % odpovédélo jasné ano a jsou tedy schopni na projevech chovani ditéte
usoudit, ze je vrodiné néco v neporddku. Velmi vysoké procento, konkrétne¢ 92 %
pedagogt také odpovédélo, ze pozoruji u déti znatelné zmény v chovéni. Z odpovedi Ize

naznat, ze velmi vysoké procento déti, je rozchodem nebo rozvodem rodict ovlivnéno
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a da se divodné predpokladat, ze je jednad o ovlivnéni negativni. Zrhuba 87 % pedagogt
konzultuje zmény chovani s rodici ditéte a d& se tak predpokladat, ze upozoriiuje rodice
na to, ze neni néco v poradku a je potieba s ditétem jednat vice empaticky nez obvykle.
Zhruba 13 % pedagogli zmény chovani ditéte s rodici nekonzultuje a vzledem k povaze
otazky se da toto Cislo oznacit jako za vysoké. V 80 % ptipadi komunikuje s pedagogem
vice matka a pouze ve 20 % pfipadl vice otec, coz mize svédcit o tom, Ze je matka vice

informovana o rozpolezeni ditéte nez otec.

Jako nejcastéjsi odlisnosti u déti, kterd prochdzeji rozvodem (rozchodem) rodicii nebo jiz
ziji v neuplné roding€, projevuje plactivost a to zhruba u 46 % déti. DalSim vyznamnym
problémem je nechutenstvi (32 %), coz mize vést k odmita hlavniho jidla nebo svacinek.
DalSim udanym problémem je samotafstvi (11 %), kdy se dité strani ostatnim détem
nebo neni komunikativni na bézné hladin€ a vyhyba se kolektivu. Okolo 3 % se pohybuje
neposlusnost, pomoc¢ovani nebo agresivita. Celkem 92 % pedagogti udalo, Ze vSechny tyto
problémy u déti vymizely zhruba do tfi mésici od urovnani situace mezi rodici
nebo od konecného vyieseni sporti. Zhruba 4 % dale uvedly Ze problémy vymizely do ptl
roku. Zbyla 3 % respondentl oznacila problémy jako dlouhotrvajiciho charakteru a to tak,
ze problémy vymizely do jednoho roku neb nevymizely vibec. Posledni zjisténou
informaci bylo, zda pedagogicky pracovnik doporucuje konzultaci s odborniky
pfi vypozorovani negativnich odliSnosti v chodani. Celkem 32 % odpovédéla kladné

a zbylych 68 % povazuje konzultaci s odbornikem za zbyte¢nou.

V Setfeni byly také poloZzeny tfi hypotézy. Prvni znich se zabyvala souvislosti
mezi pozorovanymi odliSnostmi v chovani ditéte a naslednou konzultaci o chovani ditcte
s rodi¢i. Pomoci ctyfpolni tabulky a vypoctu statistickych hodnot byla zjiSténa piima
souvislost téchto dvou jevl. Druhd hypotéza zkoumala souvislost komunikace s otcem
nebo matkou a konzultovani zmén v chovani ditéte. Souvislost byla potvrzena, je tedy
diivodné podezieni, Ze matky jsou ochotny vice komunikovat o zménach ditéte nezli
otcové. Treti hypotéza se zaméfila na souvislost mezi konzultovani o zménach v chovani
ditéte s rodi¢i a doporuceni konzultace s odbornikem. Souvislost téchto dvou jevl nebyla

prokézana.
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6.1 Doporuceni pro praxi

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, Ze zhruba tietina déti v predskolnim véku pochazi
z netplnych rodin a témet na kazdém ditéti se projevuji negativni odliSnosti v chovani.
U vétSiny déti tyto problémy vymizi, ale u 3 % déti maji tyto problémy dlouhodoby
charakter a mohou zplsobit obtize v nasledujicim vyvoji ditéte a vjeho vychove.
Problematika rozpadu rodiny by rozhodné neméla byt opomijena a mél by ji byt pficitdn
vyznam. Jako mozné zpisoby jak ptedejit problémim u déti nebo jim efektivnéji pomoci

mohou byt:

= Problém by mél byt disledné feSen, at’ uz ze strany rodicl, tak ze strany
pedagogického pracovnika v matetském zatizeni.

= 7 vyzkumného Setfeni vime, Ze pedagog ma v normalni tfid¢ 25 az 28 zaku.
Z toho vezmeme, Ze jedna tietina déti ma né&jaké nasledky z rozchodu rodict pii
chovani, neni schopen pedagog Skoly pracovat individudlné s kazdym ditétem.
V tomto pifipadé by mohl do tfidy dochédzet socidlni pedagog a détem se
individudlné vénovat.

= Dulezitd je konzultace socidlniho pedagoga s pedagogem v mateiské Skole, diive
nez zatne konzultace s rodi¢i. Pfi komunikaci se navrhne spravné teSeni
a nasmérovani jak pii vychové ditcte.

= Pfi potfebé muize socidlni pedagog konzultovat problém s rodi¢i. Zde je vhodné
zvazit, zda bude komunikovat s obéma rodi¢i najednou nebo s kazdym zvlast.

* V idedlnim ptipad¢ by mél byt socidlni pedagog zaméstnancem matei'ského zatizeni
kvili vysoké cetnosti nelplnych rodin a tim pravdépodobného vzniku

problémovych situaci.
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ZAVER

Prace je zaméfena na dopad rozpadu rodiny na chovani ditéte v predSkolnim véku.
Dité v raném détstvi travi v matefském zafizeni podstatnou Cast Casu, nejCastéji sedm nebo
osm hodin denné a tim padem ma na né€) materskd Skola vyznamny vliv. Dité je
vychovavano nejen pedagogem, ale do jist¢ miry okolim a skupinou, do které se dostane.
Pravé tento vék je oznaCovan za obdobi nejvétSiho intelektudlniho a emocidlniho rozvoje.
V tomto véku dit€ rovnéz vyspiva télesné, pohybové i spoleCensky. Matefska Skola tvori
zaklad vyvoje jedince ve spoleCnosti a navStévuje ji téméf 90 % vSech déti. Jelikoz je
matefské zafizeni pristupn€jSi novym poznatkim z pedagogiky a psychologie oproti
normdlni rodiné, déti se zde uci spousté novych véci. Matefska Skola se dé také povaZovat

za predpoklad intelektudlniho rozvoje a za jakousi pripravu pro zakladni $kolu.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké jsou dopady rozpadu rodiny na chovani ditcte
v pfedSkolnim v€ku a zamezit témto jednotlivym negativnim zméndm v chovani déti
a najit zpusob, jakym tyto déti vychovavat. Nosnou casti prace je vyzkumné Setfeni.
Vyzkumné Setfeni probihalo v matefskych zafizenich ve Vsetiné a okoli v obdobi tnor
a brezen roku 2016. Papirovy dotaznik jez obsahoval 14 otdzek (12 uzavienych
a 2 oteviené) byl rozdan a nasledné¢ vyplnén 92 pedagogickymi pracovniky a byla
nasbirana data o 962 détech. Vysledky byly zjiStény na zaklad€ kvantitativniho vyzkumu,

stanovenych vyzkumnych problémd, otazek a hypotéz.

Vyzkum se zaméfoval na déti z netiplnych rodin a bylo zjiSténo, Ze celkem tfetina pochazi
pravé z rodiny neuplné. V 75 % piipadi je diivodem neuplné rodiny rozvod (popiipadé
rozchod) rodict a ve 24 % ptipadi Slo o matku samozivitelku. Velmi vysoké procento,
konkrétn€ 92 % pedagogt, také odpovédelo, ze pozoruji u déti znatelné zmény v chovani.
Jako nejcastéjsi odliSnosti se u déti, ktera prochazeji rozvodem (rozchodem) rodich
DalSim vyznamnym problémem je nechutenstvi, které postihuje téméf tretinu déti,
coz muze vést k odmitd hlavniho jidla nebo svaCinek. Dal§im udanym problémem je
samotafstvi, kdy se dit¢ strani ostatnim détem nebo neni komunikativni na bézné hladiné
a vyhyba se kolektivu. U vétSiny déti tyto problémy vymizi v horizontu né¢kolika mésict,

ale u 3 % déti maji tyto problémy dlouhodoby charakter a mizou zplsobit obtize
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v nasledujicim vyvoji ditéte a v jeho vychové. Problematika rozpadu rodiny by rozhodné

neméla byt opomijena a mél by ji byt pfic¢itan vyznam.

Jako mozné zplisoby, jak ptedejit negativnim dopadim je v zasad¢ dislednd komunikace
at’ uz ze strany rodici, tak ze strany pedagogického pracovnika v matetském zafizeni.
DalSim feSenim je dochazeni socidlniho pedagoga do matetského zatizeni. Tim by byl
zajisStén individudlni pfistup a dislednéj$i pozorovani déti. Dullezitd je také konzultace
socialniho pedagoga s pedagogem v mateiské Skole, diive nez za¢ne konzultace s rodici.
Pii komunikaci se navrhne spravné feSeni a nasmérovani jak pti vychové ditéte. Pfi potiebé
mize socialni pedagog konzultovat problém srodi¢i. Zde je vhodné zvazit, zda bude
komunikovat s obéma rodi¢i najednou nebo s kazdym zvlast. V idealnim ptipadé by mél
byt socialni pedagog zaméstnancem matei'ského zatizeni kvili vysoké ¢etnosti netplnych

rodiny a tim pravdépodobného vzniku problémovych situaci.
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PRILOHA P 1: RESERSE

HELUS, Zdenék. Socidalni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada
Publishing, 2007. 288 s. ISBN 978-80-247-1168-3.

Kniha je rozdélena do Ctyt ¢asti. Prvni je orientovana spiSe obecné, ma za kol poskytnout
zakladni orientaci v problematice. Dalsi dvé se zabyvaji tématy socializace osobnosti
a tématem rodiny. Posledni ¢tvrta ¢ast se zabyva Skolou, vyukou, komunikaci mezi uciteli
a zéky, podminkami vzdéladvaci UspéSnosti. Kniha je dale doplnéna o cetné piiklady

Z praxe.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2007, 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

Publikace je urcena pro studenty pedagogickych obort a pro pedagogy, nebot’ jde o ucebni
text. Ten se zabyva zaklady kvantitativné orientovaného vyzkumu v pedagogice.
Vysvétluje zékladni fakta klasického pedagogického vyzkumu a rozebird jeho zakladni
faze. Autor se vénuje otdzkdm méfeni, vyhoddm i nevyhoddm kvantitativniho piistupu,

nejcastéji pouzivanym metodam sbéru dat v pedagogickém vyzkumu.

JEDLICKA, Richard, Petr KLIMA, Jit¥i NEMEC, Jaroslav KOTA a Ji¥i PILAR. Déti
a mlade? v obtiZnych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004. 478 s. ISBN 80-7312-
038-0.

Kniha pojednavé o poruchéach socializace a zpisobech zvlddani Zivotnich situaci, jez
ohrozuji zdravy dusSevni i spolecensky vyvoj déti a mladeze. Zamétuje se rovnéz
na problematiku krizové intervence, psychologické a vychovné pomoci mladym jedinciim

v nejriznéjsich obtizich, které nejsou s to zvladnout sami.

KOTATKOVA, Soiia. Dité a mateiskd $kola. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2008,
200 s. ISBN 978-80-247-1568-1.

Autorka se v knize vénuje détem v predsSkolnim véku. Rozd¢li je do ne€kolika skupin podle
véku a popisuje jejich to, co je pro né¢ vdaném veéku typické. Dale v knize mapuje

souCasnou situaci mateiskych skol, jejich dostupnost a specializaci. S matefskou Skolou



uzce souvisi zpiisob vzdélavani, kterému je vénovana jedna z kapitol. V neposledni fadé

autorka popisuje dilezitost vztahu mezi rodi¢em a pedagogem.

MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1996, 143
s. ISBN 80-7178-085-5.

/////

kdy nepromeskat.“ Ve svém vykladu srozumitelné spojuje poznatky dneSni védy
i praktické zkuSenosti vlastni i dalSich psychologii a pedagogti. Kniha je ur€ena predevsim
rodi¢tim, ale i pedagogiim a vychovatelim a vSem, kdo pfemysleji o vychové a jejich

moznostech a uskalich.

MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Vyd. 1. Praha: Grada
Publishing, 2005, 184 s. ISBN 80-247-0870-1.

Kniha je vénovédna popisu od doby narozeni az do ptfedSkolniho véku. Rodi¢e maji
moznost krok za krokem sledovat, co se s dit¢tem v obdobi tohoto piekotného
psychomotorického vyvoje déje, na¢ maji byt pfipraveni, na co se mohou tésit a na co je
tieba dat pozor. Autor vychdzi ze své vyzkumné prace a dlouholeté klinické praxe
a s laskavou moudrosti nabizi svou zkuSenost vSem, kteti chtéji porozumét svému ditéti

a dobfe je provést prvni zivotni etapou az ke vstupu do Skoly.

MATEJCEK, Zdenék. DYTRYCH, Zden&k. Krizové situace v rodiné oéima ditéte.
Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2002, 128 s. ISBN 80-247-0332-7.

Dvojice autorti se ve své knize zamétuje na nasledujici témata: Détska zavist. Zarlivost,
nevéra a rozvod. Novy partner v roding, nevlastni sourozenci. Vzpominky z détstvi.
Témata jsou vzdy dopodrobna popsédna a ke kazdému znich je uvedeno, jak danou

krizovou situaci vidi dité a doporuceni jak ji fesit.

NIELSEN, Renate a Wilfried GRIEBEL. Poprvé v mateiské Skole. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 104 s. ISBN 80-7178-989-5.

Kniha ptinési zékladni informace a rady pro vstup vaSeho ditéte do matei'ské skoly. Autofi
popisuji, jak dité a jeho rodice tuto zivotni zménu prozivaji a jaké problémy jsou spojené

s timto vyvojovym obdobim ditéte. Nechybi ani informace o potiebné zralosti ditéte



pro vstup do mateiské Skoly, o zpilisobu pfijimani ditéte a jeho ptizpilisobovani se zivotu

v matetské Skole a ndméty pro praci rodict s détmi, kterd pomuize ucitelkdm pii péci o dite.

PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing.
2012, 208 s. ISBN 978-80-247-3470-5.

Kniha se zamétfuje zejména na oblasti, jako je vliv prostiedi a vychovy, sleduje dale
rozmanitost vychovnych vlivli jednotlivych socialnich prostfedi a koncentruje se na
nékteré Cinnosti, v nichz se realizuje socidln¢ pedagogickd praxe. Dulraz socidlni
pedagogiky na otazky vychovného vlivu socidlniho prostfedi vdm umoZzni porozumeét
problémum soucasné rodiny, Skoly a vlivu vrstevnikil na déti a mladez. Autor v ptehledové

publikaci nezapomnél ani na témata negativnich socialnich vlivil a na socialni prevenci.

SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodi¢ii. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2010,
184 s. ISBN 978-80-247-3181-0.

Autorka se pomoci této kniha snazi usnadnit rodi¢im vice se zorientovat v projevech ditéte
a také najit cestu, jak mu pomoct. Je to tedy kniha pro rodice, kteti chté&ji pracovat prvotné
na svém vztahu k ditéti. Pro rodice, kterym nejde o jejich ego, ale o udrzeni vztahu
a kontaktu s ditétem. Je zde popsano, co vse dit¢ v danych chvilich zaziva, jaké dusledky
pro dit¢ mohou mit dané situace, zpusob vychovy ditéte po rozvodu rodicl, zvykani si

ditéte na novou roli, ale také pfijiméani nového partnera.

TEYBER, Edward. Déti a rozvod: Jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicii.

Vydani: 1. Praha: Navrat domii, 2007. 227 s. ISBN 978-80-7255-163-7.

Hlavnim mottem publikace je mytus, Ze rozvod détem navzdy zkazi Zivot. Publikace je
uré¢itym doporuc¢enim pro kazdého, kdo ptijde do styku s détmi, které se museji vyrovnat
srozvodem svych rodi¢d — pocinaje rodi¢i a piibuznymi téchto déti, pfes pravniky,
poradce, Iékate az po ucitele a vychovatele. Jsou zde popsany obavy déti v rozvodové fazi,

doporuceni pro rodi¢e nebo vychova ditéte po rozvodu.

WARSHAK, Richard A. Revoluce v porozvodové péci o déti. Vyd. 1. Praha: Portal,
1996, 240 s. ISBN 80-7178-089-8.



Autor pfinasi ve své publikaci novinky v porozvodové péci. Doposud jsou déti svérovany
témet vyluéné svym matkam. Situace potom vypada tak, Ze matky jsou trvale ptetiZzené,
zatim co otcové hraji roli rodict druhé kategorie a jejich vychovného potencidlu se vyuziva
minimalné nebo vibec. Trpi tim vztah déti k obéma rodi¢lim. Autor poukazuje na nutnost
radikdlni zmény soucasného rutinniho pfistupu vrozhodovani o svéfeni ditcte
do porozvodové péce, v némz by se na prvnim misté dbalo na skutecné potieby déti. Chce
pomoci pfedev§im tém, ktefi byli rozvodem né&jak postizeni. Jeho zkuSenosti budou
uzitecné 1 pro odbornou vetejnost: soudce, socialni pracovniky, pedagogy, psychology

a psychiatry.

WILDOVA, Rebeca. Svoboda a hranice, ldaska a respekt. Vyd. 1. Praha: DharmaGaia,
2010, 208 s. ISBN 978-80-7436-005-3.

Mnoho rodict se snazi o respektujici vychovu. S vymezovanim hranic ve vychové déti si
je vsak jist malokdo. Bud’ jim nastavime hranice omezujici, nebo naopak az pfili§ Siroké.
V knize proto nalezneme spoustu uziteCnych poznatk. Zakladem uspéchu v souziti
s détmi je vytvofeni ,,vhodného prostfedi® a respekt k jejich vlastnim Zivotnim procestim.

Kniha je cennou podporou pro vSechny, kdo Ziji a pracuji s détmi.



PRILOHA P 2: DOTAZNIK
VazZena pani, vaZeny pane,

jmenuji se Marie Kneblova a jsem studentkou Univerzity Tomése Bati ve Zlin¢. V ramci

mé bakalarské prace provadim pedagogicky vyzkum na téma:
Dopad rozpadu rodiny na choviani ditéte v predSkolnim véku.

Tento dotaznik je anonymni a bude pouzit pro studijni G€ely. Zvolenou variantu odpovédi

prosim oznacte, popiipade dopliite.
Piedem velmi d€kuji za vyplnéni dotazniku.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

[0 Zena O Muz
2. Kolik mate let?
0 Pod 30 let 0 30 —40 let

0 41 — 60 let ] Nad 60 let

3. Jaka je délka Vasi praxe?
L1 Do 5 let 1 5-10let [ Nad 10 let

4. Jaky je praumérny vék déti ve tiidé?

1 3 roky L1 4 roky

O 5 let O 6 let

5. Jaky je celkovy pocet déti ve tiridé?

6. Kolik déti je z netiplné rodiny?



7. Jaky je diivod vzniku nedplné rodiny? Pokuste se o ¢iselné vyjadreni.
[ Rozvod O Umirti jednoho z rodi¢t
[ Matka samozivitelka [ Jiny divod

8. Jako pedagog poznaite, Ze je v rodiné néco v neporadku?

0 Ano [0 Ne

9. Pozorujete u déti, ktera jsou z neuplné rodiny nebo prochazeji rozvodem
(rozchodem) rodici néjaké zmény?

0 Ano 0 Ne

10. Konzultovali jste zmény v chovani s rodici ditéte?

0 Ano ] Ne

11. Ktery z rodicii z netiplnych rodin s Vami vice komunikuje?

0 Matka [ Otec

12. Které z nasledujicich odliSnosti v chovani u déti z netuplnych rodin pozorujete?

L] Plactivost (] Samotafstvi

L1 Agresivita [ Pomocovani
L] Lez [ Neposlusnost
[ Koktani [ Nechutenstvi

13. Jak dlouho tyto problémy pretrvavaly?
[ Do 3 mésict [ Do 6 mésict

0 Do 1 roku ] Vice nez 1 rok

14. Myslite si, Ze je u takovych déti nutna konzultace se specialistou?

0 Ano [0 Ne



