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ABSTRAKT

Tématem této bakalaiské prace je vnimana osobni ucinnost rodi¢t. Self-efficacy znamena
stupenn kontroly nad udalostmi v krizovych situacich. Vét§i vnimana osobni G¢innost u
rodi¢t znamena lepsi ovladani svych emoci ve vypjatych situacich. Zamérem této prace je
prozkoumat self-efficacy z pohledu rodic¢t, najit odpoveéd’ na otazku, jak oni sami vnimaji
své chovani ke svym détem. Vyzkum se zabyva bariérami, které mohou rodice potkat.
Zjistit, odpovéd’ na otazku, jaké nastrahy ¢ekaji rodice pii vychove svych déti. Vyzkum si
klade za cil také odhalit, co rodice svym détem dovoli a co uz je na hranici. Studie se tyka
rodi¢t déti v predskolnim veéku ve vybranych predskolnich zafizenich v Uherském
Hradisti. Vyzkum prob&hl formou dotaznikového Setteni, tedy kvantitativni metodou.

Vyzkumnym problémem je troven self-efficacy rodici v potencialné naro¢nych situacich.

Kli¢ova slova: self-efficacy, psychicka odolnost, socializace, samostatnost, sebeduvéra,

dité predskolniho véku

ABSTRACT

The theme of this bachelor thesis is parent self-efficacy. Self-efficacy means the degree of
control in critical events. Bigger self-efficacy of parents - means better controlling during
tense situations. The aim of this thesis is explore self-efficacy from the parent's sight. Find
out what the parents rate their own behavior towards to their children. The research en-
gaged by the bariers, that parents can meet. The research aim at to find what kind of behav-
iour is approved by parents and what behaviour is on the edge. The studies is related to
parents of preschool children in selected kindergartens in Uherské Hradisté. The research
has been done by the quantitative method using questionnaire. The research problem is the
level of parent's self-efficacy in potentially difficult situations.

Keywords: self-efficacy, psychological resilience, socialization, independence, self-

confidence, preschool children
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UvVOD

Vychova déti je mi velmi blizka. Naplni mého zaméstnani je péce o malé déti. Z toho pfi-
rozené vyplynulo i t¢éma mé bakalaiské prace. Ta je zaméfena na vnimanou osobni
ucinnost rodici.

V teoretické ¢asti se vénuji pojmu self-efficacy. Coz je piekladano jako vnimana osobni
ucinnost. Popisuji, kdo je autorem tohoto terminu a co pojem self-efficacy znamena. Dale
rozebiram self-efficacy z psychologického hlediska. Resim faktory ovliviujici miru toho,
jak ¢lovek dokaze ovlivnit sviyj zivot. V dalsi podkapitole pisu, od kdy je mozné posilovat
psychickou odolnost u ditéte. Dale rozebiram sebepojeti. Tedy do jaké miry si ¢lovek
uvédomuje svoji reakci na vngjsi podmét

V dalsi kapitole pisi o dulezitosti socializace jedince a o specifikach vyvoje ditéte v
piedskolnim ve€ku. V posledni kapitole rozebiram divody détského zlobeni. Zjist'uji, jestli
déti davaji zlobenim najevo nespokojenost s pichnanou starosti 0 né nebo naopak s
volnosti, jez jim byla rodi¢i dana. V poslednich podkapitolach se vénuji vychové s re-
spektem k détem i rodi¢tim a také definuji pojem vychova

Prakticka ¢ast se zabyva urovni self-efficacy rodi¢u v potencialné naro¢nych situacich.
Vyzkum byl proveden v matetskych skolach, kde byly osloveni rodic¢e ptedskolnich déti.
Pro tyto rodice byl sestaven dotaznik, ve kterém hodnotili konkrétni situace z pohledu
naro¢nosti. Piesné&ji bézné situace, kdy dochazi ke stietu rodice a ditéte. Rodi¢e méli hod-
notit, jak v situacich reaguji. V praktické ¢asti definuji cil vyzkumu, taktéz stanovuji
vyzkumné otazky, kde hlavni vyzkumna otazka zni: Jaka je uroven self-efficacy rodic¢ua v
potencialné naro¢nych situacich? Dale popisuji soubor vyzkumu, konkrétné kdo jej tvoii
a vyhodnocuji vék a pohlavi respondentti. Rozebiram obsah dotazniku a jakym zptisobem
probéhlo jeho vyhodnoceni. Nasledné jsou ptedlozeny vysledky tohoto vyzkumu a jejich
interpretace. Na zavér uvadim jaky je pfinos tohoto vyzkumu pro soucasné védecké poz-

nani.
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1. VYZNAM SELF-EFFICACY

V této kapitole se budeme zabyvat pojmem self-efficacy. Podivame se na tento pojem z
nékolika hledisek. Nejprve zjistime, jak pojem vznikl a kdo jej poprvé pouzil. Uvedu také
rizné pieklady tohoto terminu do ¢eského jazyka. Dalsim hlediskem bude psychologicky
pohled na self-efficacy a vhled do psychické odolnosti predskolniho ditéte. Dale definuji
sebepojeti ditéte, jehoz rozvoj ovliviuje self-efficacy.

Self-efficacy je v psychologii pomérné novym tématem. Avsak vyzkumy na toto téma pro-
vadi mnoho psychologi po celé Evropé, jak u nas v Ceské Republice, tak v Italii, Polsku,
Némecku a samoziejmé v Americe. Pravé v Americe byl termin self-efficacy pouzit
poprvé, a to americkym psychologem, jez ma kofeny v Polsku a na Ukrajing.

Autorem terminu self-efficacy je v ramci socio-kognitivni teorie kanadsky psycholog Al-
bert Bandura. Prvni zminky o self-efficacy jsou z roku 1997. Tento pojem ma né&kolik
piekladt do ceského jazyka. Kiivohlavy jej preklada jako obecna vlastni efektivita. Dalsi
Cesky autor pojem self-efficacy pieklada jako sebetcinnost (JanouSek). A Mares jako
vnimanou osobni zdatnost. Urbanek a Cermak zase jako sebediivéru ve vlastni schopnosti
(Wiegerova, 2012).

V této praci budeme pouzivat termin vnimana osobni u¢innost, jak jej pieklada znama psy-
cholozka pracujici na FF UK v Praze, vénujici se vyzkumu self-efficacy ditéte
ptredskolniho v€ku Simona Hoskovcova (hadacesirius, online).

Jozef Vyrost pieklada self-efficacy jako sebeuplatnéni. Pro néj ma tento pojem vice
vyznamd. Mezi nimi naptiklad hodnoceni GspéSnosti zivotni cesty kazdého jedince. Dale
socialni a psychologické chovani osobnosti. Nebo také soubor styli a postupti chovani

jedince (Aplikovana socialni psychologie, 2001, s. 229).

1. Prvotni vyznam pojmu self-efficacy v myslenkach Alberta Bandury

Albert Bandura popisuje self-efficacy ve dvojim smyslu. Prvni je efektivita zvladani vliva,
jez pasobi na cloveéka a druhy popisuje jako vlastni vnimani sebeuplatnéni ¢lovéka v
riznych oblastech zivota.

Self-efficacy (podle Bandury sebeuplatnéni) ma ¢tyfi zdroje. Prvnim je ptima zkusenost se
zvladnutim vytyceného ukolu. Druhym zdrojem je porovnani vysledkt ¢innosti jinych lidi,
tzv. zkuSenost v zastoupeni. Tietim zdrojem je sebedivéra — presveédceni lidi 0 vlastni mife
potiebnych schopnosti ke zvladani tikolt. Ctvrtym a poslednim zdrojem self-efficacy je

povédomi 0 vlastnim fyzickém stavu osobnosti. Pokud je ¢loveék v dobré fyzické kondici,
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citi se Iépe a tudiz Iépe zvlada tkoly (Aplikovana socialni psychologie, Vyrost, 2001,
5.233).

1. 2. Co pojem self-efficacy znamena z psychologického hlediska

V dnesni dobé patii vnimana osobni u¢innost k tématim, kterymi se zabyvaji nejen psy-
chologové. Pro psychicky odolnou osobnost je self-efficacy vhodnym nastrojem. Vnimani
vlastni ucinnosti znamena, ze ¢lovek si je védom faktu, Ze on sam ovliviiuje sviyj Zivot.
Uvédomuje si, ze ma moc fidit si Zivot tak, jak chce sam. S vnimanou osobni u¢innosti
taktéz souvisi optimisticky pohled na Zivot. Clovéku s vysokou vnimanou uéinnosti bude
piipadat konkrétni tikol jako vyzva. Opakem pfijeti faktu, ze my sami ovliviiujeme nase
zivotni udalosti by byla rezignace, kdy by ¢lovek piijimal pasivné vSechny udalosti, které
se mu v zivoté piihodi. Takovy stav se d4 nazvat nizkou osobni uéinnosti. Clovék s nizkou
osobni u¢innosti byva ve stresu, pii neaspéchu obvinuje sam sebe, protoze si mysli, ze je
neschopny. Dité si samo nejenze uvédomuje vnimanou ucinnost, ale i jeho rodice vidi, jak
je dité schopno vyporadat se s nastalymi situacemi samo. Pokud sami rodi¢e budou dité
podporovat, sami posléze zjisti, ze je jejich dit¢ schopné poradit si s novymi Situacemi
[self-efficacy.webnode, online].

spokojeny, bez velké osobni vnimané uéinnosti se neobejde. Zivot ¢lovéka je plny preka-
zek, hrozby netspéchu (i jeho naplnéni), odporu ze strany druhych lidi a frustrace z dlouho
se nenapliiujiciho oéekavani. Proto je potieba, aby mél ¢lovék vysokou osobni téinost, aby
mohl vydrzet v sili a dojit tak k vytouzenému cili. Clovék s nizsi vnimanou t&innosti v
ptipad¢ dlouho pretrvajiciho netispéchu nebo pii dlouhé nekonecné cesté k cili vzda své
snazeni. Ziska presvédceni, Ze ma na své cesté tolik prekazek, Ze nema cenu se snazit je
prekonat (Bandura, 1995).

Socialn¢ kognitivni teorie je ovlivnéna tremi faktory. Je to vnitini prostiedi, kde hraji svou
roli biologické faktory, vn&jsi prostiedi a vychova. Znamena to tedy, ze chovani ¢lovéka
neni vyluéné ovlivnéno jen vnéjsim prostiedim, tedy okolim jednice, nebo jen vnitinimi
biologickymi faktory. Na ¢loveéka ptsobi vice jevl soucasné a ten si utvari svij vlastni
ptistup k zivotu (Wagnerova, 2001).

Vnimana osobni ucinnost pojednava o0 piesvédéeni ¢lovéka 0 moznosti vlastni kontroly
nad zivotnimi udalostmi. S tim uzce souvisi i motivace, ktera kladné ovlivituje ocekavani

¢lovéka (Hoskovcova, 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

vvvvvv

kazdodennich tézkosti. Podle Hoskovcové je odolnost psychicka, fyzicka a ovliviuji ji také
vlivy prostiedi. Psychicka odolnost ma v odborné literatute nékolik termint, pro nas je
stézejni self-efficacy, ale da se popsat i slovem resilience, vnitini soudrznost nebo
nezdolnost.

Z psychologického hlediska je vnimana osobni G¢innost dulezita z divodu, ze prestoze v
dnesni dobé netrpi lidé nedostatkem materialnich potieb, maji tendence podlehnout natlaku
spole¢nosti a uchylit se k alkoholu, agresivité. Pocitem, Ze ja nemam to, co ma druhy, si
zpusobujeme deprese a nemoce jako je rakovina, poruchy imunity — dnesni alergie. Jako
ochrana pted neptiznivymi vlivy okoli je pro ¢lovéka dulezity jeho intelekt, ktery mu
pomaha odolavat natlaku spole¢nosti. Dale je to uvédomovani si vlastni hodnoty ve svété a
zdravé sebevédomi (Hoskovcova, 2009).

Rodic¢e by neméli pIn¢ chranit déti pied psychicky naroc¢nymi situacemi. Pro plnohodnotny
zivot ditéte je dalezité, aby si proslo nejen pozitivnimi situacemi, ale i témi psychicky
naro¢nymi. Ne pro to, abychom dité zbyte¢né stresovali, ale protoze kazdy z nas potiebuje
mit negativni situace prozité, aby se naucil je zvladat. Pro zvladani obtiznych situaci je dité
vybaveno rizikovymi i ochrannymi faktory. Mezi ty rizikové patti ,,vulnerabilita“
(zranitelnost), ktera vychazi z osobnosti ditéte. Dalsimi faktory jsou inteligence ditéte,
uroven jeho aktivity nebo genetické dispozice. ,,Stresory* oznacuji rizikové faktory z
prostiedi ditéte. Patii sem piehnané naroky rodic¢i na dit€, socialni a ekonomické faktory a
rodinna situace (vztahy mezi rodi¢i). K ochrannym faktorim mtzeme zafadit temperament
ditéte, velmi dobry vztah minimalné s jednim dospélym ¢lovékem. V neposledni fadé by
m¢élo dité vyrustat v prostiedi, kde maji jeho oba rodice k sob¢ kladny vztah. Aby dité
dobfe zvladalo obtizné situace, mélo by byt vybaveno schopnosti fesit problémy a byt
odolné vici stresu (Hoskovcova, 2006).

Clovék se miize chovat dvémi zplsoby. Jako prvni moznost mé podpofit takové chovani,
které vyrovnava vnéjsi negativni vlivy. Druhou moznosti je rezignace na moznost ovlivnit
déni kolem sebe. Vyrovnavani se s neptiznivymi Situacemi se projevuje nejen v psychice
cloveka, ale také ve fungovani lidského organismu. Neptiznivé situace se projevuji
zvySenym srde¢nim tepem a tlakem. Naopak pozitivni déni v Zivoté ¢loveka pusobi piiz-
nivé na zdravi fyzické i dusevni (Janousek, 2006).

K lepsimu zvladani naro¢nych situaci prispiva i kladné hodnoceni nas samych. Zvlast
citlivé je dit€ mezi druhym a ¢tvrtym rokem zivota, kdy se jedna 0 obdobi osamostatiiovani

se. Sebehodnoceni znamena, jak dit¢ vidi a hodnoti sebe samo. Schopnost dokazat se
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ohodnotit a popsat jak se dit¢ vnima. Ve velké mife maji na nase sebehodnoceni vliv lidé v
nasem okoli. Ovliviiuji nas v tom, jak nas hodnoti (Hoskovcova, 2006).

Sebepoznani nam pomaha dozveédét se 0 nas samotnych nové informace, které nam slouzi
k naSemu sebezdokonalovani. Je to celozivotni proces. Tyto ziskané informace védomé
pfijimame za své a pomahaji nam utvaiet nase sebepojeti. Sebepojetim je myslen zpusob,
jak my sami vnimame sebe s moznostmi, které mame k dispozici. Jak pasobime na lidi
okolo nas. Sebepojeti a sebepoznani jsou propojené terminy. Sebepoznani udava ton
nasemu chovani a ambicim (Ktiz, 2005).

Dalsim faktorem v osobni vnimané ucinnosti je sebeuplatnéni. Diky nému jedinec zvlada
kontrolovat své prostiedi. Cim vétsi sebeuplatnéni Glovék ma, tim vétsi cile si klade. A
samoziejmé je ovlivnéno také dusevni zdravi Elovéka. Cim vétsi sebeuplatnéni, tim vétsi
pocit dusevni pohody (Wagnerova, 2001).

Mira sebeuplatnéni se odviji od ¢tyi informaci, které ¢loveék ziskava zkusenostmi. Prvni z
nich je zaziti vlastniho uspéchu, ktery podporuje nasi sebedtvéru. Taktéz je to zaziti
neuspéchu, diky némuz zaéneme mit 0 nas samotnych pochybnosti. Druhou podstatnou
informaci jsou zkusenosti druhych lidi v nasem okoli. Jejich uspéchy v nas vyvolavaji
pocit, Ze je ukol splnitelny. Podle Janouska je tieti informace ta, Zze nam rodice a pozd¢ji
ucitelé a zaméstnavatelé davaji ze zacatku takové ukoly, které jsme schopni zvladnout a
ujistit se tak, ze nase snazeni k néemu je. Teprve potom nam zac¢nou davat ukoly t&Zsi.
Poslednim dulezitym bodem je na§ zdravotni stav. Pfi tinavé nebo n&jakém druhu bolesti
budeme citit nejistotu ve zvladnuti tkolu. Trénink nasich fyzickych schopnosti nam

pomuze kol zvladnout i za stizenych podminek (Janousek, 2006).

1. 3. Vyvoj psychické odolnosti u piredskolniho ditéte

S pojmem psychicka odolnost se setkame v psychicky naro¢nych a vypjatych situacich,
kdy jsou na cloveéka kladeny vysoké, mnohdy nerealné naroky. Pokud se vsak naroky
zvysuji postupné, ziskava tak ¢lovek odolnost (Berthotyova, 2009).

Pro psychickou odolnost ¢loveka je predskolni vék hodné vyznamny. Dité v tomto véku je
postaveno pied ukol opustit bezpeci své rodiny a naucit se zit ve spolecnosti stejné starych
déti. A to bezpodminecné vyzaduje naucit se regulovat své potieby ve prospéch ostatnich
ve skupin¢. Kolem tietiho roku zivota ma dité potfebu zapojit se do kolektivu. V tomto
véku se jiz uci, Ze i ostatni déti kolem né&j maji néjaké pocity a potieby. Reakce takto
starého ditéte na plac batolete je jiz na jiné urovni. Dité nezacne batole napodobovat, jak to

bylo v nizs§im veéku, ale ptijde za nim a bude se ho snazit uklidnit. Hra se také posouva na
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jiny stupen. Takto staré déti rady napodobuji doktory, prodavace, pruvod¢i (Hoskovcova,
2009).

Rozvijet psychickou odolnost mizeme jiz u déti, které jesté nemluvi. M¢li bychom jim byt
schopni nabidnout takové aktivity, kterymi bude dité ziskavat zkuSenosti, aby bylo
ptipraveno na dal$i obtizné situace v zivoté. MiZeme jim napiiklad podavat piibor co
nejdiive, stimulovat dité hrackami, které jej nuti objevovat a zkoumat nové véci. Ukazat
ditéti vice moznosti, jak by se uré¢ita véc dala ud¢lat. Tim mu zna¢né zvySujeme pSy-
chickou odolnost. Prili§ velka volnost ale naopak podporuje u ditéte nejistotu, protoze
nema hranice (Berthotyova, 2009).

Pro vyvoj psychické odolnosti ditéte je nutné, aby jiz zvladalo samostatné hygienické nav-
yky, umélo se obléknout, najist a umét komunikovat s vrstevniky i ucitelkami. Dalsi
dulezitou véci je sebekontrola ditéte. Ucitelky ve skolce by mély odhadnout, do jaké miry
ditéti néco zakazovat. Pokud zije dit¢ ve svété samych zakazl, prestane se chovat pfi-
rozené, bude ,,zabrzdéno*. Pfi sebemensim poruseni pravidel dospélych bude citit vinu za
své chovani. A bude to ¢asto, protoze dité v tomto véku jesté nema schopnost plnit na sto
procent tyto naroky dospélych. Za¢ina také srovnavani vlastnich vykona s vrstevniky. Je to
ovlivnéno na jednu stranu rodic¢i, ktefi chtéji mit uspésné dité a tak jej srovnavaji s jeho
kamarady a s détmi svych znamych, na stranu druhou porovnavaji vykonnost déti samy
ucitelky mateiskych skol. Délaji to proto, aby v urcitych ¢innostech popohnaly pomalejsi
déti. Kdyz se ale dité nauci srovnavat samo sebe vzdy s lepsimi détmi, mize to vést k to-
mu, ze si dité vsugeruje svou neschopnost byt v né¢em dobry nebo nejlepsi (Hoskovcova,
2009).

Spokojenost ¢loveka se sebou samym a svymi vykony zavisi na mifte, s jakou kazdy jedi-
nec vnima svou vlastni osobu a jak si sam sebe vazi. Pokud si je dité jisto samo sebou,
ovlivituji se tim i Skolni vysledky. Pokud si dité vefi, jdou mu snaze plnit zivotni cile.
Clovek, ktery véii sam v sebe, je optimistictéjsi a Iépe se mu tak daii plnit Zivotni ukoly.
Tim je samoziejmé ovlivnéna i psychicka a fyzicka stranka osobnosti (Respektovat a byt

respektovan, 2008).

1. 4. Sebepojeti

Z mnoha psychologickych koncepci, které néjakym zptisobem souvisi S tematikou sebepo-
jeti, jsou pro pro self-efficacy (sebepojeti) podstatné dvé - prvni humanisticka psychologie
souvisejici S Abrahamem Maslowem a druha behavioralni psychologie socialniho uceni, za
niz stoji Albert Bandura (Vyrost, 2001).
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Lidé jsou soucasti svéta jako celku, ktery poznavaji a u¢i se jej hodnotit. To samé délaji i u
sebe, kdy zjistuji, jak reaguji na okolni svét. Clovék je vybaven potiebou zjednodusovat
nebo odstranovat takové vlivy, které vuci nému pusobi rusivé. To znamena, ze pokud se
Clovek setka s né¢im, s ¢im jesté nema zkusenosti, bude se snazit tomu vyhnout nebo min-
imalizovat ptipadné riziko. Takovym zpisobem si ¢loveék utvaii predstavu 0 svéte kolem
n¢j (Nakonecny 1995 in Vagnerova, 2007).

Clovék reaguje na situace nejen pomoci odmén a trestii. Pfestoze ty maji vysoky podil na
chovani jedince. Clovék ma také urdita o¢ekavani a presvédéeni o situaci. Vysledna reakce
na situaci je dasledkem obojiho. Nase ptedstavy mohou za to, jak se zachovame. Tim, Ze Si
uvédomujeme, jak se v urcité situaci zachovame nam dava moznost vytycit si cile, vytvaret
strategie chovani. Albert Bandura v tomto ptipadé nevylucuje minulou zkusenost
ovlivnénou odménami a tresty. Lidé se vsak podle n&j chovaji v nové situaci podle vlastni
seberegulace, aniz by musely byt pfitomny odmény a tresty. Nasleduje poté pocit spoko-
jenosti z dosahnutého cile nebo naopak nahlé rozladéni za své chovani i negativni hod-
noceni svych ¢int (Vyrost, 2001).

Sebepojeti znamena hodnoceni ¢lovéka sebou samym z celkového pohledu. Hodnoceni jak
moc je se sebou spokojeny nebo pravé naopak. Zda-li se chvali, lituje se, tresta sebe sa-
mého (Wiegerova, 2012).

Clovek se s vytvofenym sebepojetim nerodi. To se vytvaii az v pribéhu jedincova Zivota,
diky interakci se spole¢nosti nabyva ziskavanim zkusenosti. V piedskolnim véku je dité
aktivni a iniciativni. Jeho aktivita je vSak usmériovana a diky tomu si dité zafixuje dané
normy a za¢ne se podle nich chovat. A to i bez pfitomnosti dospélého ¢loveka, ktery by
m¢él nad normami kontrolu. Piedskolni dité za¢ina pocit'ovat vinu, pokud normu porusi. S
tim se ruku v ruce rozviji sebevédomi ditéte, které v ditéti utvaii sebeakceptaci, tedy
jakousi spokojenost se sebou samym (Vagnerova, 2007).

Podle Bandury se lidé u¢i reakce na udalosti takzvanym podmifnovanim neboli odménou a
trestem. U¢i se tak fungovani ve spolecnosti a vStépuji Si, co je zadouci a co nikoliv
(Vyrost, 2001).

K tomu, aby byly spravné rozvijeny socialni dovednosti predskolnich déti, je potieba znat
vyvojové charakteristiky obdobi piedSkolniho véku. Dosp€ly musi mit na paméti, ze
¢innosti vhodnou pro tiileté déti neuspokoji déti pétileté. Dité prochazi jak vyvojem bio-
logickym, tak psychosocialnim, do kterého patii i vyvoj citovy a socialni. Dité vstupuje do
interakce s dospélym ¢lovekem, ktery hraje ve vyvoji ditéte podstatnou roli. Pro to, aby z

ditéte vyrostl ,,zdravy* jedinec, je dilezity citovy vyvoj, ktery umoznuje vrustani do mezi-
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lidskych vztaht.. V predskolnim veku je dité aktivni a iniciativni. Dilezitym tkolem pro
dospélé je rozvijeni a regulovani iniciativy ditéte. V tomto veku také dité prebira veskeré
nazory, hodnoceni a postoje dospélych. Déti jsou také velice citlivé k prozivani svych
uspéchii a netspéchu, jez se promitaji i do sebepojeti ditéte. Proto by dospéli neméli zap-
omenout chvalit, podporovat a oceniovat ¢innosti svych déti (Mertin, 2003).

V této kapitole jsme definovali pojem self-efficacy. Uvedly jsme nékolik jeho vyznamu i
autory, ktefi jednotlivé vyznamy zastavaji. Uvedli jsme si také, jak self-efficacy ovliviiuje
mySleni ¢loveéka z psychologického hlediska a jak se u ditéte piedskolniho véku vyviji. A
nakonec zde byla zminka 0 sebepojeti ¢lovéka a s tim souvisejici reakce ¢lovéka na nové

nebo znamé zivotni situace.
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2. SOCIALIZACE

Ve druhé kapitole popisujeme socializaci ¢lovéka, jeho postupné pronikani do spole¢nosti.
Uceni se postupi, jak co nejlépe ve spolecnosti obstat. Druha podkapitola nas seznamuje s
vyvojem predskolniho ditéte. Se specifiky urcitych obdobi piedskolniho véku. Dozvime se,
co je dité schopno vnimat, jakych dovednosti je schopno v urcitych vékovych intervalech.
Aby se mohla projevit vnimana osobni u¢innost, v prvni fadé je dilezita socializace. Bez
ni by nevznikly situace, pfi nichz se vnimana osobni ¢innost muze projevit. Tedy je nutna
interakce s druhymi lidmi a se situacemi, abychom mohli zjistit to, v jaké mife mame
kontrolu nad udalostmi jimiz jsme soucasti. Socializaci rozumime rozvijeni kompetenci a
vlastnosti ¢loveéka, diky kterym je postupné integrovan do spole¢nosti. Umi vV ni Zit,
spole¢nost jej piijala mezi sebe a jedinec sam se s jeho spole¢nosti identifikuje. V kazdé
jednotlivé spolecnosti existuje jakysi stied — model ¢loveka, ke kterému by se vsichni jeji
¢lenové méli ptiblizovat. Jsou vytvoieny sankce pro odchylky od tohoto stiedu a naopak je
podporovano chovani takové, které modelu ptiblizuji (Vagnerova, 2007).

V lidské spolecnosti je potieba socialniho kontaktu velmi dilezita. Pro ¢lovéka je socialni
kontakt s druhymi lidmi nevyhnutelny a nenahraditelny. V kone¢ném dusledku snizuje
pocit uzkosti z osamoceni. Diky interakci s druhymi lidmi ziskavame informace a mame
moznost ziskat zpétnou vazbu 0 naSem chovani ke druhym. Socializaci také ziskavame
modely pro nase chovani. Socializace je pro nas podstatna z n¢kolika hledisek. Za prvé
nam umoziuje vrustani do spole¢nosti, mysleno se v§emi nastavajicimi rolemi jedince. Za
druhé je to zména pracovni pozice - v mladi stoupani na vyssi posty a v pozdé¢jsim veéku
odchod ze zaméstnani. Za tfeti mechanizace v zaméstnani nebo vyssi naroky na vzdélani,
kdy se ¢lovék musi uc¢it novym vécem, aby mohl zistat na stejné pozici. A za ¢tvrté
opétovna socializace jedince v jiné spole¢nosti, napiiklad z dtvodu stéhovani se do jiného
mesta (Janousek, 1988).

Socializace probiha po cely zivot ¢loveka, je to dlouhodoby proces, ve kterém se ¢loveék
stava spolecenskou bytosti. Realizuje se vzajemnym kontaktem jednoho ¢lovéka s celou
spolecnosti. V tomto celoZivotnim socialnim uceni ¢lovék ziska urcité vlastnosti a kompe-
tence. Zaroven s nimi se uci i jak tyto schopnosti regulovat, v ramci spoleéenskych pravi-
del. Clovék z kontaktu s druhymi lidmi ziskava uréité schopnosti a dovednosti, které viak
jesté zpracuje a vybere si takovou moznost, ktera mu nejvice vyhovuje. Kontakt s druhymi
lidmi je pro ¢loveéka nesmirné dulezity. Lidska spole¢nost je pro jedince nepostradatelna co
se tyc¢e kontaktu s druhymi lidmi, kde je potfeba komunikace. V ramci socializace ¢lovek

rozviji mnoho slozek své osobnosti. Patii mezi né citové prozitky, které by se mél ¢lovek v



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

urcitych situacich naucit regulovat. Zalezi vSak na dané spole¢nosti, jaké ma urcena pra-
vidla. Dalsi slozkou je motivace ¢lovéka, ktera je spojena s pudy. Ty lze do jisté miry pot-
lacit a ¢lovek tim padem dokaze odlozit piijemné chvile na pozdéji. Dale jsou to kognitivni
procesy. Clovek se uéi orientovat se v informacich, interpretovat je a umét je hodnotit. Pak
je to jazyk dané kultury, zemé. Ten se ¢loveék uci uz od narozeni, ale teprve v interakci s
druhymi lidmi a pomoci zkusSenosti za¢ina chapat néktera jeho specifika. Posledni slozkou
jsou normy a navyky spolecnosti, které ¢lovék ziskava pomoci pozorovani a napodoby
(Vagnerova, 2007).

Dité potiebuje pro zdravy rozvoj osobnosti pét podstatnych véci: zaprvé by mélo mit k
dispozici dostatek podnétt, aby se rozvijelo spravnym tempem. Za druhé by svét kolem ngj
mél byt smysluplny, to znamena mit stanoveny fad ve vécech. Kdyz néco dité udéla dobte,
dat mu najevo souhlas s jeho ¢inem. Pro dité to jsou zkuSenosti, kterymi se uéi, jak funguje
lidska spole¢nost. Za tieti je to Zivotni jistota. Dité si bude jisto svymi Ciny, az kdyz jej v
tom budou podporovat jeho rodi¢e, kdyZ mu budou vénovat tolik pozornosti, aby si bylo
jisto, ze jej nékdo vnima. Ctvrtym podstatnym bodem pro zdravy rozvoj osobnosti je
pozitivni identita, ktera zna¢i vnimani vlastniho ja. Projevuje se ve chvili, kdy dité chce
néco hned bez ohledu na situaci. Nebo chce néco, co dospély ¢lovek vi, Ze je nebezpecné,
ale dit¢ ma svou hlavu a chce si to prosté vyzkouset, neexistuji pro n¢j prekazky. Patym
bodem je oteviena budoucnost. Protoze si ¢loveék jako jedina ziva bytost uvédomuje plynu-
ti Casu. Je to néco jako nadéje, hybna sila, ktera zene Elovéka kuptedu v jeho Zzivote.
Naopak utlum za¢ina tehdy, pocituje-li ¢loveék zoufalstvi, beznad¢j (Matéjcek, 2005).
Primarni socializace ditéte se odehrava v rodin¢ s rodi¢i a sourozenci. Zahrnuje tii pod-
statné ukoly. Prvni je socialni reaktivita, kterou se rozumi §iroky zabér vztahu s okolim
ditéte. S nejblizsim i vzdalengj$im. Druhym tkolem V socializaci ditéte je vyvoj socialnich
kontrol. Znamena osvojeni Si socialnich norem, které se uc¢i kontaktem s dosp&lymi formou
zakazu a piikazi. Tretim ukolem socializace je osvojeni si socialnich roli. Tyto role jsou
od vsech lidi ve spolecnosti o¢ekavany (Langmeier, 1991).

Predskolni dité se dostava do vétsiho okruhu lidi. Zac¢ina chodit do mateiské skoly, kde jej
formuji ucitelky i kolektiv déti. Zacina si uvédomovat, ze na svété neni jedina maminka —
ta jeho, ale ze maminku ma kazdé dit¢ se kterym piijde do styku. V tomto véku se také
znacné roviji komunikace s okolim. Takové dité jiz dokaze pochopit spolecenské normy,
jez mu jsou piedavany ustné. Pfijme hodnotovy systém , jez mu je predkladan dospélymi a

samo se jim zacina tidit i tehdy, neni-li zrovna kontrolovano (Vagnerova, 2007).
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Socializaci rozumime vSechny kontakty s lidmi okolo nas. S nasimi rodi¢i, pti nastupu do
matefské Skoly, kde se setkavame s naSimi vrstevniky a ucitelkami jakozto autoritami a
nasledné prechod na zakladni, stfedni a vysokou $kolu. Nastup do zaméstnani a vSechny
dalsi interakce s lidmi v ramci nasich konick i mimo né. Ve vsech téchto interakcich se

ucime, jak nakladat s vlastnim zivotem.

2. Vyvoj ditéte predSkolniho véku

V predskolnim véku je jiz dité schopno vnimat sebe v souvislosti s okolim. Dokaze si tedy
uvédomit, ze se zvladne samo obléct a usetii tim ¢as rodi¢im. Zaéne objevovat svét kolem
sebe a tak ma tendenci vSechno si vyzkouset, ohmatat. Tyto déti bavi hry, takze jsou
schopny naucit se spoustu véci bezdécné.

PiedSkolni vék za¢ina v dobé, kdy dité opousti bezpec¢i rodiny a vstupuje do interakce se
svymi vrstevniky. Za¢ina navstévovat mateiskou Skolu, jedna se tedy tieti az étvrty rok
ditéte. Toto obdobi kon¢i nastupem do prvni tiidy zakladni $koly v Sestém az sedmém roce
(Matgjcek, 2005).

V tomto véku se zapojuje dité do déni kolem sebe. Pieslo na vyssi Groven, protoze zacalo
vstiebavat poznatky, jak se chovat ve spole¢nosti lidi. U ditéte v tomto véku nastupuje
obdobi konformity, kdy se chce dité co nejvice podobat dospélym lidem kolem sebe a chce
délat to stejné co dospéli. V tomto vékovém obdobi také dité nejlépe chape a dodrzuje véci
zadouci a nezadouci. Také je potieba dohlédnout na to, zda d¢la dité véci jako drzeni tuzky
nebo kartacku na zuby spravné. Co se totiz dité€ nauci v tomto veku, velice tézko se preucu-
je (Matgjéek, 1996).

Predskolni veék za¢ina obdobim pfiblizn¢ ve tiech letech ditéte, kdy ma dité naplno vyvi-
nutou chizi, kdy uz ma rozvinutou hrubou motoriku natolik, ze ustoji situace, kdy by diive
pii chizi spadlo. V tomto obdobi je dité jiz tak obratné, ze se dokaze samo obléct, samo
zvladne hygienu a je schopno naplno se zapojit do spole¢nych her s vrstevniky. Po tietim
roce dité dokaze hazet mi¢, uci se zavazovat tkanicky od bot. Pfevazné v kresbé se projevi
détské chapani svéta. Ve tiech letech dokaze dité napodobit ¢ary nahoru, dola a dokaze
nakreslit kruh. Pozdéji namaluje kiizek, ¢tverec a trojuhelnik. Ve tiech letech ale dité stale
jeste nenamaluje konkrétni véc, jen da nazev své kresbé. Konkrétné maluje jiz ctytleté dite,
sice zatim Vv zakladnich obrysech, ale realné s detaily. Od tii let také dit¢ vydrzi u kratké
pohadky. Pamatuje si par basni¢ek a pisni¢ek. A umi pojmenovat barvy (Langmeier,
1991).
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Trileté dité dokaze uchopit tuzku mezi palcem a ukazovakem a prostiednikem. Na chvili
udrzi rovnovahu pfi Sstoji na jedné noze. Jiz dovede listovat knihou po jedné strance.
Zacina se projevovat dominantni ruka. V percepci a kognitivnim vyvoji se tiileté dité pro-
jevuje vydrzi u pohadek ptimétenych jeho véku, ma rado knizky a piedstira, ze Cte —
vymysli si obsah knihy. Zvladne rozttidit predméty podle tvaru, barvy nebo velikosti. V
feci se trileté dité pozna tim, ze mluvi 0 jeho blizkych lidech v jejich nepfitomnosti, za¢ina
se vyptavat na vice otazek. Organizuje Cinnost, kterou provadi s ostatnimi détmi. Odiika
basni¢ky a zpiva pisni¢ky nazpamét’ i s pfevypravénym textem. Rozlisi jednotné a mnozné
Cislo, zatim vsak S nespravnym tvarem, napiiklad ptacek — ptacky (ne ptacei). V socialnim
vyvoji zacina dité chapat stiidani déti v jedné Cinnosti, prestoze obc¢as neni ochotné pustit k
aktivité ostatni déti. Ucastni se kolektivnich her. Své hracky nechce nikomu jinému
pijcovat (Allen, 2002).

Ctyfleté dité uz umi stabilné béhat, skakat a to i na jedné noze, hazet a kopat do mice. U
nékterych nadanych déti uz je mozno zacit s vyukou plavani a ve véku Ctyf az péti let se
zadina i kariéra krasobrusleni. Rozvojem jemné motoriky jiz dit¢ dokaze stiihat nizkami a
zadinaji ho zajimat pfedméty denni potieby jako kuchynské naéini, naradi. Umi jiz pouzi-
vat i vidlicku a ntiz a zvladne sebeobsluhu (Matéjcek, 2005). Kolem ¢tvrtého roku ma dité
rado mensi domaci prace jako je pomoc pii vaieni (Langmeier, 1991).

Ve ctyfech letech ma dité nevycCerpatelnou energii. Neustale by néco vymyslelo a ma
potiebu pofad mluvit. A protoze na dospélého ¢loveka je to obcas prilis a zacne dité v jeho
snazeni brzdit, dit¢ se pak za¢ne s rodicem hadat a vzdorovat mu v rodi¢ovském usili
ptibrzdit naval jeho energie. Navalem otazek a nekoneénym mluvenim zkousi dité
trpélivost svych rodict. Ve spousté véci nas ale takové dité dokaze odzbrojit. Je nadsené i
z malickosti a snazi se pomahat. V motorickém vyvoji je ¢tyileté dité zase o kousek dal.
Zvlada chuzi po piimce, umi jezdit na tfikolce nebo v auticku, Splha po prulezkach.
Zvladne preskodit piekazku, ktera je vysoka 12 az 15 centimetrd. Z plasteliny nebo tésta
tvaruje konkrétni tvary, oblic¢eje nebo zvifata jednodusich tvart. Umi piekreslit pismena a
urcité tvary. V percepcnim vyvoji se dité zlepsilo natolik, ze dokaze napocitat i do dvaceti.
Nekteré déti dokonce dokazi precist jednoduchou knizku. Pokud ma pied sebou puzzle a
¢ast mu chybi, dokaze pojmenovat tu cast, kterou jesté nema. Rozezna kolem dvaceti
velkych tiskacich pismen. Zacina rozliSovat minuly ¢as. Osobnostné-socialni vyvoj se u
ditéte tohoto veku projevuje sobeckosti, zalovanim na ostatni déti, ale i spolupraci s
ostatnimi détmi v Kolektivu. Rychle se u n¢j stfidaji nalady, miva zachvaty vzteku kvili

mali¢kostem. Rado pii hrach zapojuje svoji fantazii (Allen, 2002).
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V tomto vékovém obdobi se déti potkavaji se spoustou pohadek a vypraveéni. A samo-
ziejm¢ vnimaji i denni udalosti, jako je navstéva doktora. Toto vSechno se objevuje v je-
jich fantazijnich hrach. Déti maze zaujmout pohadka o Cervené Karkulce a naslednd ji
mohou sami za pomoci rekvizit pievypravét. Pokud nemaji pii ruce plySového vika,
pouziji oblibeného pejska. A misto koSiku S vinem pouziji napiiklad batizek. Fantazie v
tomto obdobi hraje dulezitou roli, déti si predstavuji, Ze plavou misto v détském bazénku v
moii atd. (Matéjéek, Pokorna, 1998).

Pétileté dité je spoleCenské a pratelské k lidem okolo. Je to obdobi, kdy se dité zklidni. V
mnoha ohledech je na n¢&j spolehnuti. Ma vsak tendence vse délat samo a zlepSovat Se v
mnoha dovednostech. A to mnohdy vede ke zranénim a jinym nehodam, protoze dit¢ ma
na aktivity spoustu energie a sebedtivéry, chybi mu vsak usudek 0 mife zvladnuti cile. Pro-
to je tieba, aby v tomto ohledu zasahli rodice, avsak takovym zpisobem, aby zabranili
nejhor§imu a zarovén neublizili détské sebeduvete a vire ve vlastni schopnosti ditéte. Mo-
toricky vyvoj pétiletého ditéte je na tirovni chlize pozpatku, stfidani nohou na schodech,
schopnost zvladnout kotouly. Nékteré déti zvladnou jizdu na kole, avSak prozatim s
ptidavnymi kolecky. Ovlada kresbu tuzkou a fixem, spousta déti jiz zvladne vybarvovat
omalovanky. Jednozna¢né se da uréit dominantni ruka. V kognitivnim vyvoji je dité na
takové trovni, kdy dokaze ze dvou vystfizenych trojuhelnikti slozit Ctverec. Zvladne
roztiidit predméty podle kategorie. Umi rozpoznat predmét nejdelsi a nejkratsi. Rozlisi od
sebe ¢islovky od jedné do deseti. Pokud ukazuji hodiny celou hodinu, dité je schopno to
poznat, kdyz ma urcitou hodinou spojenou napiiklad s vecernickem. V feCovém vyvoji
umi pievypravét pohadku podle obrazkd. Zvlada odpovédi na téma jak se jmenuji jeho
rodice, v jakém mésté bydli. Co se tyce osobnostné-socialniho vyvoje, tak se dité vice
kamaradi s jednim konkrétnim kamaradem. Ned¢la mu problém podélit se nebo se stiidat o
hracku. Ma rado i spolecné Cinnosti S vétsim kolektivem déti. K mladsim, zranitelnéjsim
détem a ke zvifatim se chova ochranitelsky. Nema problém respektovat pravidla rodi¢u.
Dokaze se Iépe ovladat (Allen, 2002).

V Sesti letech se znacné zlepsuje koordinace ditéte. To pfinasi i nové zkusenosti a do-
brodruzstvi, které ale mnohdy v ditéti krom¢ nadSeni vyvolavaji i obavy. Jsou zptisobené
faktem, Ze dité nevi, jak se v nové situaci zachovat. Brzy vsak pochopi, Ze se dospéli lidé
fidi uréitymi pravidly a kdyz je dité zacne pouzivat taky, nebude obtizné se orientovat ve
svété. V motorickém vyvoji se u Sestiletého ditéte zlepsuje sila svalt. Tyto déti rady béhaji,
splhaji, hazi micem. Zlepsila se koordinace oko-ruka a tak jsou déti schopny jezdit na kole,

plavat. A dokonce si dité¢ samo zavaze tkanicky. V kognitivnim vyvoji se prodluzuje doba
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pozornosti ditéte. Zacina chapat pojmy jako vcera, dnes, zitra. Chape ro¢ni obdobi a pama-
tuje si svatky v roce. Orientuje se v mincich, které ¢asto pouziva. ZlepsSuje se také feCovy
vyvoj. Dité rado mluvi, poklada nepieberné mnozstvi otazek. Frustraci nefesi té€lesnym
nasilim, ale dokaze se branit slovné. V tomto véku je dité piipraveno zacit se ucit druhy
jazyk. V socialnim vyvoji se ditéti ¢asto meéni nalady. Vyzaduje, aby mu dospély dodavali
odvahu v tom co dé¢la, aby bylo chvaleno. Nema rado, kdyz prohraje ve hie (Allen, 2002).
PiedSkolni veék je bran od tii let do Sesti let véku ditéte. Je to obdobi velkého objevovani a
zrani Clovéka. Mezi tretim a Sestym rokem dité vsticbava poznatky o svété vétSinou
formou hry. Dité¢ je velice aktivni, se zajmem 0 okoli. V tomto obdobi je dité plné schopno
sebeobsluhy — hygiena, oblékani. Vyrazné se zlepsi koordinace téla, takze je dité¢ schopno
téz8ich ukont jako skakani, stoj na jedné noze a je schopno naucit se v tomto obdobi
bruslit a lyzovat. A nerozviji se jen hruba motorika souvisejici S pohybem. Zlepsuje se i
jemna motorika, kde u déti predskolniho véku vidime zna¢nou Kreativitu v kresbach. Déti
znazornuji lidskou postavu jako hlavonozce, coz souvisi S malou vyskou ditéte oproti
dospé&lému. Déti vidi na dospélém nohy a pak az hlavu, ktera na n&j mluvi (Sulova, 2005).
Kresba se u déti objevuje po druhém roce, spise ve dvou a pul letech Zivota ditéte. Znaci
piechod mezi hrou ditéte a obraznou piedstavou. Je spojena s radosti a s cilem znazornit
skute¢nost. Pomérné dlouho dité svou kresbou zobrazuje skute¢nost. Ze zacatku vsak ma-
luje to, co o pfedmétu vi, nikoliv piesné zobrazeni tak, jak predmét vidi. Vyvoj kresby di-
téte ma nékolik fazi. V prvni fazi dit¢ ¢mara. Dalsi fazi je nahodily realismus, kdy dité
kresli knofliky ne na kabat, ale vedle postavy v kabaté. Nasleduje intelektualni realismus,
kdy déti kresli na obli¢ej z profilu i druhé oko nebo postavé na koni namaluje i druhou
nohu. Faze zrakového realismu nastupuje az kolem osmého roku zivota ditéte. V této fazi
dité kresli objekty piesné tak, jak je lze vidét ve skutecnosti (Piaget, 1997).

Pro predskolni déti jsou dulezité pohadky. Nejenze si je déti hodné pamatuji, ale rozviji tak
I svou vlastni fantazii, kdyz domysli pfibéh podle sebe. Zacinaji také napodobovat své
kamarady, piejimat jejich napady (Matéjcek, 2005).

Déti od tii let véku maji pfemiru energie, jsou zvidavé a nadsené ze vseho objevovani
svéta. V tomto obdobi se détem zdokonaluje hruba motorika. Typicka je pro tento veék
fantazie a kreativita. Projevuje se v malovani, vypravéni nebo hrani si. Dit¢ je pevné
presvédceno o pravdivosti toho, o ¢em vypravi. Nechce byt na nikom zavislé, zaroven vsak
potiebuje oporu v dospélém cloveéku, ktery jej podpoii, popifipadé poskytne pomoc, nebo
jej utesi (Allen, 2002).
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S détskou fantazii souvisi I konfabulace, tedy jakési smyslenky, které dit¢ povazuje za
pravdivé. Byla by chyba dit¢ za takové smyslenky trestat. Pokud je dit¢ o své pravdé
presvédceno, mohli bychom mu tvrzenim, ze to co tika neni pravda, ublizit do Zivota.
Navic fantazie se miuze v pozdéjsim véku stat kreativitou a vynalézavosti, a byla by skoda
0 to dit& piipravit (Sulova, 2005).

V tomto véku by mélo mit dit¢ dostatek podnéti, aby mohlo svou kreativitu rozvijet. Pro
toto obdobi je typicky antropomorfismus, kdy dité povazuje pfedmét za ¢lovéka. DalSim
typickym znakem tohoto obdobi je neustala aktivita ditéte, at' uz pohybova, kdy dité
nevydrzi ,,posedét”, tak také komunikacni aktivita. Aby se dit¢ mohlo spravné vyvijet, je
potieba, aby mélo zazemi, kde jej budou podporovat. Kdyz dité citi, ze mu okoli brani ve
zkoumani, samo piestane. TO znamena, ze je potfeba ditéti vytvofit takové prostiedi, kdy
budou jasné stanovena pravidla, kam az dit¢ muze zajit. Je dobré tato pravidla neménit,
dité pak ztraci jistotu, protoze nevi, co teda plati (Sulova, 2005).

Tato kapitola nam nastinila proces socializace ptedskolniho ditéte a v neposledni fadé jeho

vyvoj. Zminili jsme postupny rozvoj jeho schopnosti a dovednosti podle véku.
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3. KDYZ DIiTE ZLOBI

Ve tieti kapitole si fekneme néco 0 divodu, pro¢ déti zlobi. Rozebereme nékolik vychov-
nych piistupd, které v ditéti vzbuzuji nechut’ poslouchat rodi¢e. Prvnim z nich jsou vysoké
naroky kladené na dité. Dal§im vychovnym piistupem je ptilisna starost o dit€. Nasleduje
volna vychova. Také si uvedeme vhodny piistup K ditéti nazvany vychova s respektem.

Ale nejprve uvedu, co vlastné vychova je. Jak ji definoval naptiklad profesor Matéjcek.

Podle Freudovy dcery Anny Freudové (In Novak, 2004) dit¢ déla spoustu véci, které
rodi¢im piijdou nesnesitelné, nechutné a bezohledné. Pro dité je podstatné, aby ziskalo to,
co chce a nehledi na lidi kolem sebe, Ze by jim tim mohlo ublizit. Chce to hned a kdyz se
tak nedgje, pocituje nevoli k jakémukoliv odkladani svych nutnych potieb. Prani ditéte
jsou opakem vychovného pisobeni. Podle Freudové jsou mozné dva zpisoby. Prvnim je
hrozba vyprasku a druhym zptsobem je ztrata lasky rodice k ditéti. Prani rodica a déti si
naprosto odporuji, pokud dité nedostane to, 0 co zada, zacne zlobit. Je to takova détska

forma protestu.

3. 1. Vychova ditéte

Pfiprava na rodiovstvi je néco uplné jiného, nez piiprava na své budouci povolani.
Zatimco Ve $kole nas kontinualné uéi, co budeme potiebovat k profesi pilota dopravniho
letadla nebo k profesi ekonomky, u rodi¢ovstvi tomu tak neni. Vse co k vychové déti rodi¢
potfebuje, Si musi nastudovat sam v knihach. Velky vliv na vychovu déti maji taktéz
puvodni rodiny, odkud si soucasny rodi¢ bere vzory, jak vychovavat své déti. Néco bude
praktikovat stejné, jako jeho rodi¢e a s n&Cim nebude souhlasit a zavede vzory jiné.
Mnohdy je vychova déti postavena na metodé pokusu a omylu. Podstatné vsak je, aby
rodic¢e dokazali z déti vychovat dospélé, kteti budou zodpovédni a ktefi budou umét zit ve
spoleCenstvi lidi, at’ uz s partnerem nebo ve skuping, napiiklad v zaméstnani (Weikert,
2007).

Pokud se rodi¢ nachazi v situaci, kdy dit¢ provede néco nevhodného, nema cenu nutit jej
do vysvétleni jeho ¢inu. V takové chvili je nastvané jak dité, tak rodi¢ a oba dva si budou
stat za svym. Budou se snazit, aby bylo po jejich. Jednoduché to neni, ale rodi¢ by se m¢l
pokusit o aktivni naslouchani. Znamena to nenutit dité k odpovédi na otazku, kterou dité
chape jinak nez my. Nesnazit Se ditéti vycitat jeho pocin. Pravé naopak snazit se
rozpovidat dité 0 nest'astné udalosti, ale bez natlaku. Snazit se, aby dité vidé€lo, ze se rodi¢

zajima jak 0 n¢j samotného, tak 0 problém. Dalsim bodem aktivniho naslouchani je objas-
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nit ditéti jaké mélo jeho jednani dasledky. A vysvétlit, co by bylo vhodné piisté udé€lat
jinak. Také upozornit dité na fakt, ze se zrovna nachazi ve stavu, kdy neuvazuje objektivné
(Novak, 2004).

Profesor Matéjcek definoval vychovu jako vztah zralejsiho, vyspélejsiho jedince, jenz
chrani 0sobu méné zkuSenou. Mén¢ zkuSeny jedinec ochranu zralejsi 0soby ptijima. To jej
vede k pocitu jistoty. Matéjcek nemluvi 0 vztahu mocensky silngjsi osoby k osobé
podiizené. Vztah rodice k ditéti bere spiSe jako vztah, kdy je na vyspélejsiho jedince
spolehnuti, ktery spoustu véci zna a nauci je osobu méné vyspélou (Matéjcek, Dytrych,
1997).

Prestoze se rodi¢e snazi vychovavat z ditéte slusného c¢lovéka uz od malicka, v
predskolnim véku se dovednost chapat Cas teprve postupné vyviji. V piedskolnim véku
ditéte je obtizné chtit po ném, aby na chvili ptjéilo hracku svému kamaradovi. Pro dité,
které jesté nechape pojem ,,na chvili” to znamena, ze kdyz vyda hrac¢ku z ruky, uz ji nikdy
neuvidi (Maté&jéek, Pokorna, 1998).

Podle Dohertyho se rozviji né&jakych ctyficet let terapeuticky piistup rodi¢ovstvi. Pro
rodi¢e to znamena chovat se ke svému ditéti jako k osobé, jez vyzaduje zvlastni osobni
péci. Tento jev pravdépodobné odstartovala kniha Thomase Gordona - Vyuka k efek-
tivnimu rodicovstvi. Byt terapeutem pro dité znamena neustale Se mu vénovat, nic mu ne-
nafizovat a nekritizovat jej. Problém je v tom, Ze dité nebude v tomto piipadé umét re-
spektovat druhé osoby. Je ale mnohymi vyzkumy prokazano, ze i ob&asné chyby rodi¢a ve
vychové dokazi déti piekonat, pokud citi rodicovskou lasku. A nebudou se na své rodice
hned zlobit, kdyz jim obc¢as néco zakazi nebo se na své déti nastvou (Doherty, 2000).

Dité se uci zptusobim, jak se chovat doma i mezi cizimi lidmi od svych rodi¢u. Staéi jim k
tomu pozorovani rodic¢l Vv riznych situacich. Vypozorovanou situaci dit¢ posléze napo-
dobuje. Porovnava chovani vlastnich rodi¢a a chovani jinych lidi a vytvaii si predstavy o
tom, jak by se mélo chovat samo (Weikert, 2007).

Aby bylo dit¢ ve vychoveé vedeno spravné, musi mu rodi¢e nejen nastavit pevna pravidla,
ale také si za nimi musi rodi¢ pevné stat. To plati i 0 vyrazu tvare, gestikulaci. | témito
pohyby musi davat ditéti najevo, ze plati to, co bylo fe¢eno a jind moznost vV soucasné
chvili neni. Pokud tak rodi¢ neucini, dit¢ bude zkouset stale posouvat hranice toho co se

smi a nesmi a rodi¢ bude brzy jen plnit rozkazy svého ditéte (Weikert, 2007).
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3. 2. Vysoké naroky na dité

Nejeden rodi¢ chce mit dokonalé dité. Pral by si, aby jeho dit¢ umélo hrat na hudebni
nastroj, aby mélo samé jednicky ve Skole. Dalsi rodi¢ chce mit ze svého ditéte tispésného
sportovce nebo nastupce do své firmy. Rodi¢ chce po svém ditéti, aby mu splnilo jeho sny,
ne sny své. Dité je potom ve stresu z toho, ze neplni ocekavani rodic¢t na sto procent. Dité
tieba nebavi hokej, do kterého jej rodice tlaci a tak je dité stresované. Nejde mu to, protoze
ho hokej nebavi, ale na druhou stranu se stresuje, Ze neplni o¢ekavani rodi¢u. Jenze staci
malo. Kdyby si rodi¢ uvédomil, Ze dit€¢ ma své zajmy jinde. Tieba jeho dité¢ bavi hra na
kytaru nebo misto hokeje krasobrusleni. Kdyby si toto rodi¢ uvédomil, nemusi trpét jeho
dité¢ stresem z nesplnéni pozadavki. A rodi¢i by ubyl stres z neposlusného ditéte, které
zlobi pokazdé, kdyz se nasedne do auta smér zimni stadion.

Pojem stres se pouziva od poloviny minulého stoleti. Znamena fyziologickou odpovéd’ na
ohrozeni nebo poskozeni organismu. Kazdy jedinec ma jinou miru tolerance stresu. Pokud
tuto miru jedinec pfesahne, je ohrozeno jeho zdravi (Novak, 2014)

Slovo stres znaci napor, zatéz, tlak. K tomuto stavu dochazi, pokud je organismus vystaven
naro¢nym podminkam. Je to reakce na naro¢nou situaci (Slovnik cizich slov, online).

Mezi priznaky stresu, ve kterém se mize nachazet nase dité, najdeme okusovani nehtu, tik,
nesoustiedénost, jizvy nebo ruzné fobie (Novak, 2014).

Hyperautoritativni vychova, jez je soustiedéna hlavné na pievahu a nadfazenost rodi¢e nad
ditétem, nemiva kladné vysledky. U ¢asti déti tato vychova zpusobi, ze jsou pasivni, odev-
zdané. Dalsi skupina déti zpusobuje pomstychtivost, odpor. Nevelkym problémem je pak
skupina déti, ktera nespada ani do jedné z piedchozich kategorii. Tyto déti si hledaji vlastni
unik, jak se vymanit z neadekvatniho pfistupu k nim. Lzou, podvadi, pfedstiraji souhlas s

né¢im, co odsuzuji (Matéjcek, Dytrych, 1997).

3. 3. PriliSna péce a starost o dité

Pro fadu rodicu je jejich dité na prvnim misté. Jde ale o to, zda délame pro dité vSe na tkor
dalsich dulezitych zalezitosti. A nebo dité vychovavame s védomim, ze je pro nas dité
dulezité, mélo by vsak i ono chapat dilezitost nékterych dennich ukonti nebo nenadalych
situaci. Neméli bychom dit¢ vychovavat s védomim, Ze se vSe to¢i jen kolem n¢&j a ze nic
hlavu a nebude mozné naucit dité samostatnosti a zodpovédnosti za sebe samu. Takovy
zpusob vychovy ditéte zptisobuje 1 t0, Ze rodi¢ nabyde dojmu, Ze jeho dité je dokonalé a

nema chyby.
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Jednoho dne si rodi¢e za¢nou klast otazku, pro¢ jejich dité zlobi nebo pro¢ odmlouva.
Nekteti rodice nechtéji piijmout fakt, Ze i jejich dit€¢ ma chyby. Budou chybu svadét tieba
na ucitele s argumentem, Ze ucitel neumi spravné ucit, protoze jinak by jejich dité
nevyrusovalo pii vyuce. Nebo by nemélo potiebu mit vzdy pravdu (Poli, 2010).

Kazdy rodi¢ by si mél uvédomovat, ze jeho dité zlobi tehdy, je-li unavené, hladové, nacha-
zi se v pocatecnim stadiu n&jaké nemoci nebo je ve stresu z n¢jaké udalosti okolo n&j. To
plati i pokud dité¢ neni soustfedéné nebo kdyz je v né&jaké Cinnosti neobratné (Novak,
2014).

Prili$ starostlivy rodi¢ neceka na moment, kdy dité sice pozde¢, ale diky nasledkim svych
¢inti pozna, pro¢ mu rodi¢ radil, at’ si oblece Cepici. Takovy rodi¢ jde a ¢epici ditéti nasadi
diive nez to ud¢la samo. V tomto ptipad¢ zacne dité nesnaset situace, kdy se mu rodi¢
neustale diktuje co a kdy ma ud¢lat. Dité si ale z téchto situaci odneslo jediné a to, ze kdyz
to neud¢la samo, udéla to za néj prece rodi¢. Kdyz dité neposloucha, rodic ma vzdy dvé
moznosti. Prvni mozZnosti je, ze udéla sam ¢innost, 0 kterou pted chvili nékolikrat zadal
své dité. Nebo zvoli druhou moznost a to je tu, Ze dité pozna nasledky svého odmlouvani a
zdrzovani na vlastni kuzi. Ditéti se tedy muze stat, ze nema vyprané ponozky, které ma
samo nosit k prac¢ce a misto toho se Spinavé vali po pokoji a ¢ekaji, az je kK pracce odnese
rodi¢. Nebo ditéti za¢ne byt zima a za¢nou mu omrzat usi, protoze si nenasadilo cepici S
argumentem, ze pfece zima neni a nepotiebuje ji. Timto zptisobem se déti uci, ze Se 0 VECi
musi postarat samy (Weikert, 2007).

Dulezité je, aby byli rodi¢e schopni udélat i rozhodnuti, ktera se nebudou libit ditéti, ale
ktera mu budou nastavovat urcité hranice. To znamena, dovolit mu né&jakou ¢innost, ktera
na dit¢ bude mit pozitivni vliv, ale zachovat jisté hranice. Nedovolit zachazet az do ex-
trému. Pfinosem je umét dobfe urcit hranice, kdy jest¢ muzeme ditéti vyhovét v tom, co
chce udélat a kdy je tieba mu asistovat. Tusit, kdy uz je nase pfitomnost ditéti nepiijemna
nebo mu az skodi. Ditéti rodi¢ nepomize, pokud mu bude pomahat s domacimi tkoly vice,
nez je zdravo. Nebo kdyz ptibéhne na kazdé zavolani svého ditéte. Dité se pak bude spolé-
hat na to, ze mu rodi¢ pomuze vse vyiesit. Rodi¢ by mel milovat své dit¢, ale ned¢€lat za n¢;j
vSechno. M¢l by naucit své dité starat se o véci, které dité zvladne bez pomoci druhé
osoby. Presvédceni rodice, ze kdyz bude svému ditéti takzvané umetat cesticku, dité se mu
pak odvdéci laskou, je mylné. Takové dit¢ brzy pochopi, ze samo nemusi nic délat a
dostane se mu vseho nac¢ si vzpomene. A sam rodi¢ se jednoho dne z piehnané péce o dité

ocitne na pokraji zhrouceni. Rodi¢e by se méli nauc¢it myslet také na sebe. Idealnim
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piipadem je najit takovy kompromis, kdy je dit¢ vychovavano s laskou, ale také kdy je na

n¢j prevedena ¢ast zodpoveédnosti za své jednani a ¢iny (Poli, 2010).

3. 4. Volna vychova

Volna vychova se nam v rodinach posledni desetileti ¢im dal vice rozmaha. Rodice ji pfij-
muli jako fakt, ze diky ni poskytnou ditéti volnost v rozhodovani, jakou oni v détstvi
nem¢li. Dopada to tak, Ze dit¢ dostane vse, na co si vzpomene. A podle rodi¢e to dostat
musi, protoze kdyby ne, utrpéla by tim jeho svobodna mysl.

Nastoupila takzvana konzumni Kultura. Rodi¢e se ptedhani, ¢i dit¢ ma nejvice panenek,
chlubi se, ze jejich dit¢ ma nejnovéjsi techniku. Sebevyjadieni ditéte je pro né natolik
dalezité, Ze jim unika podstatna, nedilna soucast lidského spolecenstvi. Soucasnym détem
je proto zcela cizi lidska sounalezitost. Mysli jen na sebe a na to, jak mit co nejdrazsi
materialni statky, ale snazit se ve skupiné déti domluvit se mezi sebou a respektovat nazory
druhych je pro n¢ nepickonatelny problém (Doherty, 2000).

Konzumni kultura se mimo jiné projevuje s pfemirou hracek, které rodi¢e détem kupuji.
Dtive, jiz od pravéku a do pomérné nedavné doby, si déti hraly s predméty, které nasly ve
svém okoli. K tomu, aby pfedmét slouzil k ucelu, jez potiebovaly ke hie, pouzivaly svou
fantazii. Dnes$ni déti maji hracek tolik, ze jsou ochuzeny o rozvijeni své fantazie. Nutno
dodat, ze hracky jsou dnes jiz pifedmétem reklamy a byznysu, tedy termind, jez by se sam-
otnych déti jesté tykat nemély. Hracka by méla spliovat nékolik kritérii. M¢la by naptiklad
rozvijet rozumovy, pohybovy a smyslovy vyvoj ditéte. Dale by méla rozvijet détskou fan-
tazii. Dalsim kritériem je nezavadnost hra¢ky (Matéjcek, 1996).

Dulezitym tématem v problematice volné vychovy jsou odmény. Jak nakladat s odménami,
kterymi motivujeme dité, aby néco splnilo? Odmeéna je spojena S nécim pijjemnym a
zaslouZzenym. Pravdou je, ze odména je jistou formou mocenské vychovy. Vydirame tak
dité, aby s vidinou néceho piijemného splnilo ¢innost, do které se mu nechce. Pro spravny
vyvoj ditéte je rozumné, aby odmény fungovaly. Ne vsak ve form¢ drahych darki a dovo-
lenych. Postaci dat ditéti zpétnou vazbu jeho ¢int, slovni ocenéni (Respektovat a byt re-
spektovan, 2008).

Pro spravny a prirozeny vyvoj ditéte je podstatné, aby mélo ve svém zivoté pevny fad a
jistoty. Jistoty ve smyslu, ze plati ur¢ita pravidla pokazdé, kdyz se dité¢ nachazi ve stejné
situaci. Jistotu v tom, ze ve stejné situaci nebudou platit pokazdé jina pravidla. Pokud by
tak nebylo, bylo by to pro dit¢ matouci. Mé&li bysme pocit uzkosti z neexistujicich hranic
(Matgjcek, 1997).
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Mezi zakladni lidské potieby patii potieba bezpeci. Tato potieba souvisi se sebevédomim a
sebedivérou ditéte. Mezi potieby tykajici se bezpeCi patii stalost véci, pristfesi — mit se
kam vracet, a ochrana ze strany dospélych. Dité tedy potiebuje véfit, Ze jej blizké osoby
nezradi nebo neopusti. Pocit bezpe¢i umocnuje fakt, Ze se véci d&ji podle zabéhnutého
poradku. Pocit, Ze tyto véci maji fad, ktery se neméni. Kdyby tomu tak nebylo a ve vécech
panoval chaos, déti by byly plny tizkosti a zmatku (Respektovat a byt respektovan, 2008).
V soucasné dobé opoustime kulturu spojenou s tradicemi, spoleCenskymi vrstvami a
kariérami, kterou jsme byli néjakym zptusobem svazani. Nastupuje doba nova, do které se
nase déti rodi. Pro n¢ je pfechod do nové doby ptirozeny. Jsou to vsak rodice, kdo se musi
odvazit piejit do nové doby, abychom mohli ukéazat nasim détem, jak se maji prosazovat a
chovat v nové dobé (Pripravte své dité do zivota, 2007).

Rodice jsou mnohdy tak shovivavi ke svému ditéti, ze jej uptfednostiiuji pred vsim. Kdyz
dit¢ vyzaduje pozornost svych rodi¢t, kteti délaji zrovna néco dulezitého, jsou ochotni s
praci pockat a vyhovét ditéti (Doherty, 2000).

Dnesni rodice se pfili§ snazi o to, aby dité nepocitilo jejich vztek. Jsou na své dité mirni.
Kdyz néco provede, nedokazi se drzet toho, co tekli neprodlené po incidentu. Za chvili na
to zapomenou a chovaji se k ditéti, jako by se nic nestalo. Dité tak nepozna, ze udélalo
néco Spatného a priste si troufne znovu a nebude pocitat S zadnymi negativnimi nasledky
svych ¢ind, protoze ani poprvé k zadnym nedoslo. Totéz plati pii hovoru mezi dospélymi.
Rodic¢e musi nauéit své dité tomu, ze kdyz mluvi dospéli mezi sebou, neni slusné, aby do
rozhovoru dit¢ vstupovalo a vynucovalo si pozornost. Je tieba najit ur¢ity kompromis. Dat
néjakym zplusobem ditéti najevo, ze registrujeme, ze nam chce néco sdélit. Poté domluvit s
dospélou osobou a teprve potom si vyslechout dité. Kdyz dité provede néco ve skole, jsou
dnesni rodi¢e schopni hajit jej. Dokonce se muze stat, ze jej rodie haji i piesto, Ze
provedlo néco nevhodného a nehaji skolu, ze jednala pii naprave spravne, jeste tvrdi, jak
Skola pochybyla (Doherty, 2000)

Dité se nauci, ze neexistuji zadna fixni pravidla ve chvili, kdy otec néco zakaze a matka
povoli. Vidi, ze ma jeden problém vice moznosti feseni. Vyhodou je, ze se dité nauci
udélat si na véc svij vlastni nazor. Nevyhodou naopak je, ze velmi brzy pochopi, ze
riznymi argumenty lze situaci obratit ve sviij prospéch. Proto je potieba nastavit pevna
pravidla jiz v pocatku vychovy. Rodice by si méli stat za svym, ze se pravidelné podle
domluvy uklizi pokoj nebo se o vikendu sejde rodina ptfi spolecném obéd¢. Rodice

napiiklad stanovuji pravidla,jak dlouho smi dit¢ ztstat venku a ve kterych domacich
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¢innostech musi pomahat. Pokud rodi¢e nejsou disledni a nevyzaduji po ditéti to, na ¢em
se dohodli, na dennim pofadku se objevi hadky, konflikty a boj o0 moc (Weikert, 2007).
Hubertus von Shoenebeck neuznava vychovu jako takovou. Tvrdi, Ze dité ji nepotiebuje,
ze ho vlastn¢ omezuje. Podle n¢j je dité schopno pievzit zodpoveédnost za své jednani od
utlého véku samo bez vychovy ze strany dospélych. To, ze se rodi¢e snazi vstipit ditéti
podle jeho zralosti urcité znalosti a schopnosti, povazuje Shoenebeck za omezovani déti
(Pelikan, 2002).

3. 5. Vychova s respektem k ditéti i rodici

Pranim kazdého rodice je, aby z jeho déti byli jednou Gspésni a $t’astni lidé, kteti si budou
Bude ale stacit k vychové samotna laska k détem? Nebude, protoze dospéli si spojuji lasku
Kk rodin¢ i pod pojmem ,,uplaceni” déti, aby splnily urcity pozadavek ze strany rodicu. Pro
vychovny uspéch je dle Koptivovych potieba také respektovani rodi¢t a déti navzajem.
Repekt déti k rodi¢im a naopak, také respekt rodi¢u k détem. Mohlo by se zdat, Ze re-
spektujici piistup zapti¢ini onu ne piili§ Gspésnou volnou vychovu. Také z duvodu, Ze re-
spektujici vychova zcela nesouhlasi s vychovou za pomoci moci dospélého. Respektujici
vychova uéi déti vazit si lidskych hodnot, které budou mit vstipené, i kdyz budou mimo

dosah rodici a budou se jimi tidit (Respektovat a byt respektovan, 2008).

Aby z ditéte vyrostl jedinec s dostatecné vysokou sebeduvérou, méli by jej rodi¢e pov-
zbuzovat ve vsech ¢innostech - v téch, ve kterych vynika i v téch, ve kterych ma co
zlepsovat. Pro to, aby se dité dokazalo v zivoté prosadit, potfebuje rodi¢ovské uznani. Nas-
tanou situace, kdy dité narazi na své hranice. V tu chvili ztrati Svou sebedivéru. Mize to
byt z divodu, kdy jesté neni tak vyspélé, aby konkrétni ¢innost zvladlo. Nebo jej zastavi
rodice, ktefi jej odrazuji. Ti to délaji z pocitu vlastniho strachu. Dité by pak cil, ktery si
vyty¢ilo, zvladlo, ale protoze slysi od rodicu jak je kol narocny a nebezpecny, radéji od
toho ustoupi. Rodice by si ale méli uvédomit, ze jejich dité se timto zpiisobem uci. Proto
by jej méli podpotit i tam, kde si oni sami mysli, ze by to oni nezvladli. Kdyz to dité nez-
vladne, nevadi. Ziska tak zkusSenost svoji a ne zprostiedkovanou svymi rodi¢i (Weikert,
2007).

V posledni kapitole jsme si definovali pojem vychova a moznosti jak dité vstiebava piikla-
dy chovani ze svého okoli. Dozvédéli, Ze existuje nékolik duvodn, pro¢ déti zlobi. Bylo
uvedeno, Ze se zlobenim souvisi i piistup rodiét k détem. Rekli jsme si o uskali piehnané

péce o dité, o vysokych narocich na dité, které jsou mnohdy nesplnitelné. Rozebrali jsme
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si nasledky volné vychovy. Uvedli jsme jednu z mnoha moznosti vychovného ptistupu k
détem a to vychovu s respektem k ditéti.

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali definovanim pojmu self-efficacy, dale jsme rozebirali
proces socializace ditéte a zaméfili jsme se také na situace, kdy dité zlobi a vychovné
pfistupy rodic¢i k détem. Nyni proto mizeme piejit kK vyzkumnému Setieni, které bylo

provedeno Vv ramci této bakalaiské prace.
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1. PRAKTICKA CAST
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4. ZAMERENI VYZKUMU

Pojem self-efficacy je uzivan ptfednostné ve spojeni s détmi. My jsme si dali za cil pro-
zkoumat self-efficacy z pohledu rodi¢i. Zaméfili jsme se na oblast, jak vnimaji rodi¢e svou
self-efficacy smérem K vychové svych déti. Jak zvladaji fesit situace, kdyz jejich dité zacne
délat néco, co rodic¢e nechtéji nebo nemaji radi. Vybrali jsme konkrétni situace a zkoumali
jsme, které z nich se zdaji rodi¢im jako nejméné naro¢né a které naopak vnimaji jako
nejvice naro¢né. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit aroven self-efficacy rodica v

narocnych situacich.

4. 1. Cil vyzkumu

Cilem prace zamétené na self-efficacy rodi¢u v potencialné naro¢nych situacich je zjistit,
jaké situace pii vychoveé déti vnimaji rodi¢e jako naro¢néjsi a které se jim naopak zdaji
mén¢ naroc¢né. Zjistujeme, jaky pristup maji rodi¢e ve vychove. Jestli pozitivni pfistup,
ktery dava détem jasna pravidla toho, co smi a co naopak nesmi a pfitom rodi¢ dité re-
spektuje a nechova se k nému mocensky. Nebo negativni ptistup, ktery nenastavuje ditéti
jasné hranice a pevna pravidla. A ktery je spiSe volnou vychovou, kdy ma dité vétsi
volnost a rodi¢ mu ustupuje. Ve vyzkumu zjistujeme reakci rodica v situacich, kdy dité
zlobi. Zda rodi¢e dokazi splnit hrozbu, kterou vyikli pfed svym ditétem, nebo jestli hrozbu
pouzivaji pouze jako nastroj k usmérnéni ditéte. Vyzkum také zkouma, zda ma rodic¢ situ-
aci pevné pod kontrolou a usmérnuje dité klidné nebo jestli na dité zvysuje hlas, protoze je

vyveden z miry.

4. 2. Vyzkumna otazka

Pro vyzkum self-efficacy rodi¢u, ktery probihal kvantitativni metodou, byla stanovena
hlavni vyzkumna otazka a z ni poté vyplynuly dalsi dvé podstatné otazky souvisejici S

tématem vyzkumného Setfeni.

4. 2. 1. Definovala jsem hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni:

— Jaka je uroven self-efficacy rodi¢t v potencialné naro¢nych situacich?
4. 2. 2. Dil¢i vyzkumné otazky:

— Které situace vnimaji rodice jako nejmén¢ narocné?

— Které situace vnimaji rodice jako nejvice naro¢né?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

4. 3. Pojeti vyzkumu

Abychom ziskali vétsi mnozstvi nazorti na self-efficacy rodi¢t v potencialné naroénych
situacich, zvolili jsme kvantitativni zptsob sbéru dat, kdy byl respondentim ptedlozen
dotaznik. VEtsi pocet ziskanych dat nam umozni 1épe zmapovat nejméné naro¢né a nejvice

naro¢né situace podle nazoru rodicu.

4. 4. Vyzkumny soubor

Podle Gavory (2008) je zakladnim souborem cela populace subjekti. Vybérovym soubo-
rem je pak jen ¢ast populace na konkrétnim misté. Zakladnim souborem vyzkumu jsou v
souvislosti s nasim vyzkumem rodi¢e v Ceské republice, ktefi maji své déti v mateiské
Skole. Vybérovy soubor v tomto ptipadé tvori rodi¢e déti z vybranych mateiskych $kol ve
meésté Uherské Hradisté. Ve mésté a jeho prilehlych ¢astech je dohromady 12 matetskych
Skol. Vyzkumny soubor tvoii rodi¢e déti predskolniho veku ze étyf mateiskych skol, které
s vyzkumem souhlasily. Z mateiské Skoly Lomena se podafilo ziskat 41 dotaznikti a z jeji
poboc¢ky MS Vychod celkem 17 dotazniki. Ze tfeti matetské $koly Komenského se vratilo
20 dotazniktl. A z matei'ské §koly Ctyflistek, jeZ je mensi pobockou soukromé mateiské
Skoly bylo vyplnéno 7 dotaznikti z 8. Z celkového poctu 275 déti ze vSech ¢tyf matetskych

Skol dohromady se povedlo ziskat 85 vyplnénych dotazniku.

Podet respondentd
MS Lomena 41
MS Komenského 20
MS Ctyflistek 7
MS Vychod 17

Tab. ¢. 1: Seznam matetskych $kol, podilejicich se na
vyzkumu

Vek respondentti se pohybuje ve velkém rozmezi. Na otazky z vyzkumu odpovidaly Zeny
ve veéku 24 az 49 let. Muzi, ktefi se Gcastnili vyzkumu, méli mezi 33 az 38 lety. Nejvice
respondentti ma 36 let, celkem 12 z 84 respondenti. O dva méné je 37 a 38 letych re-
spondentii. Vyssi pocet respondentt je také ve véku 32, 33, a 34. V kazdé této vékové
kategorii je Sest respondentl. Pét respondenttt ma 39 let. Ve vékové kategorii 31 let se na-
chazi 4 respondenti. Stejna situace nastava v kategorii 40ti letych respondentd. Jeden res-

pondent vék neuvedl.
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Zeny MuZi
80 5

Tab. ¢. 2: Pocet respondentl
Pocet zen, jez vyplhovaly dotaznik, je 80 oproti muzim, kterych je pouze 5.

4. 5. Metoda vyzkumu

Vyzkum probihal za pomoci kvantitativni metody sbéru dat. Slo tedy o dotaznikovou for-
mu Setfeni. Nevyhodou dotaznikového Setfeni je podle Chrasky fakt, ze respondenti
nemusi odpovidat podle skutec¢nosti, ale zatrhnou takovou odpovéd’, ktera nejvice od-
povida tomu, jaci by chtéli byt. S timto problémem si naopak poradi tfeba pozorovani, kde
Clovek, jez provadi vyzkum, vidi skutecnou realitu zkoumaného objektu — ¢loveéka (Chras-
ka, 2007). V ramci mé bakalaiské prace vSak nebylo mozné provést vyzkum metodou
pozorovani zejména z ¢asovych diavodu. Proto byla pouzita dotaznikova metoda.

Samotny dotaznik obsahuje 30 otazek vcetné dotazu na vék a pohlavi respondenta. Kazda
ze tiiceti otazek nabizi 7 moznosti odpovédi. Respondent vybira jednu odpoveéd’, ne vice.
Vzdy se nachazi na jedné strané hodnotici $kaly pozitivni vychovné vedeni a na strané
druhé v hodnotici sedmibodové Skale negativni vychovné vedeni. Smérem ke stiedové
hodnoté jsou body vzdy o0 stupén méné pozitivni nebo negativni. Bod 4 je stfedova hod-
nota, kterou muize respondent zatrhnout v ptipadé, ze se v konkrétnim pfipad€ nemuize pfi-
Klonit ani k jedné strané odpovédi. Z divodu sbéru objektivnéjsich dat byla polovina
otazek v dotazniku oto¢ena. TO znamena, Ze je polovina otazek postavena zpisobem, kdy
pozitivni hodnota stupnice zac¢ina bodem 1 a kon¢i negativni hodnotou pod bodem 7.
Druha polovina otazek ma pod bodem 1 negativni hodnotu a pod bodem 7 pozitivni hod-
notu. Otazky jsou otocené z duvodu, aby si respondenti pozorné Cetli otazky a odpovédi.
Aby se ptedeslo tomu, kdy respondent slepé oznacuje odpovedi a tim padem znacné snizil
hodnotu dotazniku. Ve vyhodnocovanych datech jsou vsak vSechny otazky jiz prevedeny

kladnou hodnotou pod bod jedna a negativni hodnotou pod bod 7.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Pro vyhodnoceni dat je podstatné, ze ¢im vice odpovidali respondenti ke kladné hodnotg,
tim pozitivnéjsi maji vychovné vedeni. A naopak, ¢im blize byla odpovéd’ k negativnimu
hodnoceni, tim negativnéjsi je vychovné vedeni. Pro snadnéjsi orientaci, kde se v

dotazniku nachazi nagativni odpovédi a kde pozitivni odpovédi, je zde zobrazena tabulku s

Pozitivni hodnota nachazejici se v dotazniku 1,5, 7,8, 11,12, 15,18, 21, 22, 24, 25, 27, 2B
pod bodem 1

M ahlis.énihndnmanachazejicisevdmaznihu 2,3,4,6,9 10,13, 14, 16,17, 19, 20, 23, 26, 29, 30
p odem 1

Tab. €. 3: Systém piehozenych otazek v dotazniku

ptehledem otazek z dotazniku.

Ziskana data se vyhodnocovala pomoci aritmetického praméru. Vzdy s jednou otazkou z
dotazniku se pracovalo zpisobem vynasobeni poétu odpovédi podle pozice na sedmibodo-
vé skale. To znamena 1x pocet odpovédi u bodu 1, 2x pocet odpovédi u bodu 2 a tak dale.

Tyto hodnoty se secetly a vydélily poc¢tem respondenti.

4. 6. Prinos vyzkumu

Ziskana data nam nastini Groven self-efficacy rodicu v potencialné naro¢nych situacich.
Presnéji, jak rodice reaguji v konkrétnich situacich. Nechaji se ovlivnit détmi a nebo si
stoji za svym. Maji nizkou nebo naopak vysokou miru self-efficacy?

Z vyzkumu bude patrné, jak rodice piedskolnich déti fesi zlobeni svych déti pfimo na mi-

sté, bezprostiedné poté, co k néjakému problému dojde.
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5. ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola popisuje a vyhodnocuje ziskana data z kvantitativniho vyzkumu. Vysledny
pocet respondenti jejichz odpovédi jsou nize zpracovany je 85. Ve tiech otazkach jeden

respondent odpovéd’ neuvedl. Jiny respondent neuvedl! sviyj vek a pohlavi.

U kazdé otazky je vyobrazen histogram — zobrazeni ¢etnosti odpovédi u kazdého bodu v
otazce. V dalsi tabulce u kazdé jednotlivé otazky je vyobrazena absolutni etnost (realny
pocet odpovédi na kazdou otazku) a relativni ¢etnost (odpovédi zobrazeny v procentech).

U otazek bude také hodnocena pramérna hodnota odpovédi a smérodatna odchylka.

5. 1. Jaka je uroven self-efficacy rodic¢u v potencialné narocnych situacich?

Situace, jeZ rodiée vnimaiji jako body Situace, jez vnimaji rodiée jako body
nejméné naroéné nejvice naroéné
28. KdyZ moje dit® d&la néco, co 2. Predtim, neZ zadnu fesit

1 nemam radia. Urazim své dité, 1.682 problém dité nékolikrat 2 024

* JprotoZe jgj nazvu slovy, které ' Napomenu. .. !

nemyslim vainé. ..

5. J‘ h;{gyé moje dité zlobi, zasdhnu 2,000 10, KdyZ moje dité zlobi. .. 4,494
30. KdyZ se moje dité nastve, 5. KdyZ na mé& déti dotiraji...

3 kely feknu “ne”... 2,059 4,412
14. Poté, co jsme 5 mym ditétem 23, KdyZ moje dité zlobi postaram

4. [resil konflikt se véei rychle vragl 2129 se o to, aby mi feklo prot 1o 3,988
do normalu. .. déla...
12, KdyZ chei, aby moje dité néco 22, KdyZ moje dité zlobi. ..

5. [pfestalo délat razné mu feknu 2,153 3,953
stop...

Tab. ¢. 4: Situace podle naro¢nosti

Situace s nejvyssi urovni self-efficacy rodi¢u v potencialné naro¢nych situacich se pohy-
bovaly na skale kolem 2 bodu ze $kaly od 1 do 7. Situace s nizsi urovni self-efficacy

rodi¢t vykazovaly nizs§i hodnoty na skale od 1 do 7 bodd. Nizsi troven self-efficacy méla
hodnoty od 3 az do 5 bodi na skale (viz graf).
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Graf &. 1: Vyobrazeni viech hodnot
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5. 2. Kdyz moje dité zlobi...

Primérna hodnota odpovédi na tuto otazku je 2,000 ze 7 bodi. Nejvice volenou odpovédi
byl bod ¢&. 2. ktery zvolilo 47,1 % respondenti. Uroven self-efficacy rodict v této situaci je

tedy velmi vysoka, protoze velka vétSina z nich se snazi situaci, kdyz dité zlobi vyfesit

— absoluini gatnost | ralativai Eetnost :g
1 40 47.1 e
2 22 255 e 1]
3 15 17,6 i
4 4 4,7 15
5 1 1,2 1
6 i 1,2 0
7 2 2,4 i 2 3 4 5 & 7

Tab. &. 5 a graf ¢. 2: Kdyz moje dité zlobi...

hned jak nastane. Tuto situaci vyhodnotili rodi¢e jako druhou nejméné naro¢nou v potadi.

5. 3. Pfedtim, nez za¢nu feSit problém...

Pramérna hodnota odpovédi na otazku je 5,024 ze 7 bodd. Nejvice respondentti volilo na
Skale bod. ¢. 7 kde je 27 % odpovédi. Tato situace tedy patii do kategorie nejvice
naroénych situaci. Radi se dokonce na prvni misto jako nejnaroénéjsi situace. Z toho vy-

plyva nejnizsi troven self-efficacy rodi¢u, jelikoz rodi¢e ve vétsSim mnozstvi volili

“ absolutni Eatnost | relativai &etnost [ 30
1 3 3.5
2 g 10,6
3 v B.2
3 g 10.6
5 17 20.0
B 16 18.8
7 24 28.2 1 £ 3 4 5 & 7

Tab. ¢. 6 a graf ¢. 3: Predtim, nez za¢nu fesit problém...

moznost, Ze neZ zacnou fesit problém, dité¢ nékolikrat napomenou.

5. 4. KdyzZ jsem nastvana/y nebo ve stresu...
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Primér odpovédi je vypocitan na hodnotu 3,859 ze 7 bodt. Coz je témét stiedova hodnota.
Nejpocetnéjsi odpoveédi najdeme v bodé ¢. 5 s 20 % odpovédi. V porovnani S ostatnimi
otazkami se vSak fadi do kategorie nejvice naroénych situaci, protoze rodice volili

moznost, Ze kdyz jsou nastvani nebo ve stresu, jsou na své dité naro¢ni.

B ovsoiutni detnest | relatvni éetnost
1 12 14
2 13 15
3 10 12
4 18 15
5 17 20
6 B 3
7 g 11

Tab. ¢. 7 a graf €. 4: Kdyz jsem naStvany nebo ve stresu...

5. 5. KdyZ Feknu svému ditéti, aby néco nedélalo...

Primér odpovédi se vyskytuje na hodnoté 3,294 ze 7 bodu. Nejvétsi pocet odpovedi se
vyskytuje u sttedového bodu 4, celkem 23,5 %. V porovnani S ostatnimi situacemi to zna-
mena, ze troven self-efficacy rodi¢l neni v této situaci piili§ vysoka, prestoze se rodice ve
veétsim mnozstvi priklani ke kladné odpovédi, ze kdyz feknou ditéti, aby néco nedélalo,
zdurazni prosbu. Pro rodi¢e se vsak fadi mezi naro¢néji fesitelné situace v porovnani s

ostatnimi situacemi.

BN ovsoiutni fetnost | relativni Setnost | 25
1 14 16 -
2 18 21
3 16 15
4 20 24
5 7 8
6 3 4
7 7 8

Tab. ¢. 8 a graf ¢. 5: Kdyz feknu svému ditéti, aby néco nedélalo...

5. 6. KdyZ na mé déti dotiraji...
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Primér odpovédi ma hodnotu 4,412 ze 7 bodi. Nejvétsi pocet odpoveédi se vyskytoval na
bodu ¢. 5, celkem 30 % odpovédi. Tato situace se tadi na treti misto v kategorii nejvice
naroénych situaci pro rodie. Uroven self-efficacy rodi¢i je tedy nizka, protoZe se rodice

spise piiklani k odpovédi, ze pii dotirani déti dotirani ignorovat nemuzou.

I =v-oiutni cotnost | relativni dethost | 20

1 4 5
2 B 9
3 B g
3 23 26
5 26 31

Tah &aa grarr* A Kdyfna ma dati otiraji 7
7 11 13 1z 3 4 5 & 7

5. 7. KdyZ mé dité zlobi...

Primérna hodnota vsech odpovédi v této otazce je na Cisle 2,952 ze 7 bodu. Nejéetngjsi
odpovédi se vyskytuji v bodé ¢. 2 a to 27,4 %. Coz znamena, Ze je uroven self-efficacy

rodi¢l spise vyssi, protoze se rodice priklani k odpovédi, ze se s ditétem do hadky ne-

“ absolutni tetnost | relativni telnost | 2%
1 189 23
2 24 27
3 10 12
3 16 15
3 10 12
& 3 4
7 3 4

Tab. ¢. 10 a graf ¢. 7: Kdyz mé dité zlobi...

dostanou.

5. 8. KdyzZ nééim vyhrozuji...

Primérna hodnota odpovédi na tuto otazku je 3,188 ze 7 bodi. Nejvice odpoveédi najdeme
ve 2. bodé¢, kde je 30,6 % odpovédi. Znamena to, ze Groven self-efficacy rodicu je vyssi,
protoze se rodi¢e Ve vétsim mnozstvi piiklani Kk odpovédi, kdyz né¢im vyhrozuji, jsem si

jista/y, ze muzu hrozbu splnit.

o

30
25

ralativii Selnost
1B

absolulni Satnost
15

s
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5. 9. Jsem druh rodice, ktery...

Pramér odpovédi ¢ini 2,212 ze 7 bodu. Nejvice odpovédi najdeme v bodé ¢. 2 a to 36,5 %.
Uroveti self-efficacy rodi¢a na tuto situaci je tedy velmi vysoka, jelikoz se vétsina rodict
ptiklani k odpovédi ktera zni, ze jsou druhem rodice, ktery nastavujie limity toho, co mtze
jeho dit¢ d¢lat.

I isoiuti éetnost | relativni Getnost_| 25
1 25 25 :
2 31 36
3 18 21
4 3 11
5 1 :
B : 1
T (K] (] 1 ol 4 4 ] E ¥

Tab. & 12 a graf ¢. 9: Jsem druh rodice, ktery...

5. 10. Kdyz moje dité zlobi...

Primérna hodnota odpovédi respondentii na tuto otazku ¢ini 2,776 ze 7 bodi. Nejcetnéjsi
odpovédi najdeme shodné v 1. a ve 2. bodé a to 27,1 % u obou bodi. Uroveti self-efficacy
je v této situaci vyssi, protoze Vv piipad¢, kdy dité zlobi, se vice rodict priklani k odpovedi

muj proslov je kratky a na miste.

I isoiuti cetnost | relativni Getnost_| 25
1 23 27
2 23 27
3 12 14
4 13 15
5 7 8
6 5 B .
¥ 2 2 1 2 3 4 5 & ¥

Tab. ¢. 13 a graf ¢. 10: Kdyz moje dité zlobi...
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5. 11. Kdyz moje dité zlobi...

Pramérna hodnota odpovédi na tuto otazku je 4,494 ze 7 bodu. Nejvice odpovédi najdeme
v bodé &. 5 se 30,6 %. Uroven self-efficacy rodict je v této situaci velmi nizka, protoze
kdyz dité zlobi, vice rodici se priklonilo k odpovédi zvysim svij hlas nebo jecim. V

nejnaroénéjSich situacich zaujima tato otazka 2. misto.

BETIN ctsoiutni fetnost | relativni Setnost | 30
1 3 5
2 B 3
3 3 11
4 15 18
5 26 31
6 16 15
7 7 8

Tab. ¢ 14 a graf ¢. 11: Kdyz moje dité zlobi...

5. 12. Kdyz iikam ditéti ne a ono to hned nefunguje...

Pramér vSech odpovédi v této otazce ¢ini 3,047 ze 7 bodt. Nejcetnéji volena odpoved byla
v bodé ¢. 2 a to 27,1 %. Urovei self-efficacy rodi¢i patii tedy k tém vys$im v porovnani s

jinymi Situacemi. Protoze kdyz tekli ditéti ne a hned to nefungovalo, vice rodi¢u volilo

roxr

odpoveéd, ze to zkusi fict jinak.

IETI ctsoiutni éetnost | relativni Getnost_| 25
1 18 21
2 23 27
3 16 19
3 g 11
5 7 3
B B 3
T 4 o] 1 ol a 4 5 E ¥

Tab. ¢. 15 a graf ¢. 12: Kdyz iikam ditéti ne a ono to hned nefunguje...

5. 13. Kdyz chci, aby moje dité néco piestalo délat...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Primérna hodnota vsech odpovédi v této otazce ¢ini 2,176 ze 7 bodl. Njevétsi pocet od-
povédi najdeme v bodé ¢. 1. a to 42,4 %. Urovei self-efficacy rodica je dost vysokd, pro-

toze V piipadé€, Ze rodi¢ chce, aby dité néco piestalo délat, vétsi mnozstvi rodica se pii-

“ absoluini Eetnost | relativai teinost | 40
35
1 36 42 o
2 24 28 2%
3 14 16 20
4 4 5 I
5 2 2 :
B 2 2 "
T 3 4 2 03 4 5 & 7

Tab. ¢. 16 a graf ¢. 13: Kdyz chci, aby moje dité néco prestalo délat...

klonilo k odpovédi, ze razné feknou ditéti stop.

5. 14. Kdyz je moje dité mimo dohled...

Primérna hodnota odpovédi na tuto otazku je 2,341 ze 7 bodu. Nejvice odpoveédi se vysky-
tuje u bodu ¢. 2 s 34,1 %. Coz ji fadi k situacim s vysokou self-efficacy rodi¢t. Rodice se
ve vetsim mnozstvi priklani spise k odpovédi, ktera zni, ze kdyz je dit¢ mimo dohled, maji

vzdy dobrou pfedstavu 0 tom, co dité déla.

“ absolutni tetnost | relativni telnost | 35

1 28 33 3
2 29 34 2B
3 11 13 -
3 10 12 -
5 2 2 :
B 5 B a
T (K] a 1 4 a 4 5 B ¥

Tab. ¢. 17 a graf ¢. 14: Kdyz je moje dité mimo dohled...
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5. 15. Poté co jsme s mym ditétem reSili konflikt...

Pramérna hodnota vSech odpovédi na tuto otazku je 2,129 ze 7 bodt. Nejvétsi pocet od-
povédi najdeme v bodé ¢&. 1 se 44,7 %. Uroveti self-efficacy rodic¢t je v této situaci velmi
vysoka. V situacich, které vnimaji rodi¢e jako nejméné naro¢né, se tato situace fadi na
ctvrté misto, protoze Se rodice ve vétsim mnozstvi priklani spise Kk odpovédi, ktera zni, ze

se po feSeni konfliktu véci rychle vraci do normalu.

“ absolutni tetnost | relativai telnost | 40
1 36 45 i
2 23 27 28
3 10 12 21
4 7 8 te
5 4 5 "
B 2 2 a
[ 1 1 1 2 3 4 &5 & 7

Tab. ¢. 18 a graf ¢. 15: Poté, co jsme s mym ditétem fesili konflikt...
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5. 16. Kdyz nejsme doma...
Primér odpovédi v této otazce ma hodnotu 3,188 ze 7 bodu. Nejvice odpovedi se nachazi v
bodu ¢. 1's 27,1 %. Uroven self-efficacy rodi¢t je vyssi, jelikoZ vétsina rodi¢h se piiklani k

odpovédi, ze vedou dité stejnym zpusobem, jako by byli doma.

BETIN obsoiutni detnest | relatvni éetnost
1 23 27
2 20 24
3 4 5
4 13 15
5 10 12
6 1 13
T 4 =] ol 3 4 5 E y

Tab. ¢. 19 a graf ¢. 16: KdyZ nejsme doma...

5. 17. Kdyz moje dité déla néco, CO nemam rad/a...

Pramérna hodnota vsech odpovédi na tuto otazku je 2,788 ze 7 bodu. Nejvétsi pocet od-
povédi se nachazi v bodu &. 2 s 28,2 %. Urovet self-efficacy rodicu je vyssi, protoze, kdyz

dité déla néco, co rodice nemaji radi, rodi¢e se ve vétsim mnozstvi ptiklani k odpovédi, ze

BT tsoiuti éetnost | relativni Getnost_| 29
1 18 21,2
2 24 28,2
3 16 18,8
4 17 20.0
5 7 B2
B : 1.2
T 2 2:'4 1 ol a 4 5 E ¥

Tab. ¢. 20 a graf ¢. 17: Kdyz moje dité déla néco, co nemam rad/a...

zasahnou pokazdé, kdyz se to stane.

5. 18. Kdyz se dostaneme s mym ditétem do konfliktu...

Primérna hodnota odpovédi v této otazce je na Cisle 3,310 ze 7 bodi. Nejvetsi pocet od-
povédi se nachazi v bodu ¢&. 4 a to 26,2 %. Uroven self-efficacy rodic¢t je vyssi, protoze

rodiCe se ve vétsim mnozstvi priklani k odpovédi, ze pti konfliktu s ditétem se jim situace
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nevymkne z rukou. V porovnani S ostatnimi otdzkami vsak tato situace nezaujima zadnou z

vyssich pricek v kategorii situaci S nejmensi naro¢nosti.

absolutni éetnost | relatvni éetnost

1 15 17.5
2 17 20.2
3 g 10.7
4 22 26,2
5 14 16,7
B 5 5.0

7 2 2.4

25

Tab. ¢. 21 a graf ¢. 18: Kdyz se dostaneme s mym ditétem do konfliktu...

5. 19. Kdyz moje dité zlobi, tak mu naplacam, dam mu pohlavek, prastim ho...

Hodnota pruméru je na ¢isle 2,729 ze 7 bodu. Nejvétsi pocet odpoveédi najdeme v bodu ¢.

1. a to 28,2 %. Uroven self-efficacy rodica je vyssi, protoZe respondenti se ve velké miie

ptiklani k odpovédi, ze by ditéti nenaplacali nikdy nebo ztidka.

BT ctsoiutni éetnost | relativni cetnost
1 24 28,2
2 23 27.1
3 13 15,3
3 13 15,3
5 4 a7
B 5 5.9
7 3 3.5

Tab. ¢. 22 a graf ¢. 19: KdyZ moje dité zlobi, tak mu naplacam, dam mu pohlavek, prastim ho...

5. 20. Kdyz moje dité neudéla to, o co jej pozadam...
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Primérna hodnota je na 3,155 ze 7 bodu. Nejvice odpovédi najdeme v bodu ¢. 2 a to 31 %.
Uroven self-efficacy rodic¢t je vyssi, jelikoz v piipadé, Ze dité neudéla to, o co jej rodice
pozadaji, vétsi mnozstvi rodi¢t zméni na chvili druh aktivity a pak jej nechaji dokoncit to,
0 CO jej zadali.

BT tsoiutni éetnost | relativni Getnost_| 50
1 1 13,1
2 26 31.0
3 14 16,7
4 17 20,2
5 B 5.5
B 4 4.8
7 a 4.8 12 % 4 &5 8 7

Tab. ¢. 23 a graf ¢. 20: Kdyz moje dit¢ neudgla to, o co jej pozadam...

5. 21. Kdyz spravedlivé hrozim nebo varuji...

Primérna hodnota vsech odpovédi ¢ini 2,694 ze 7 bodd. Nejvétsi mnozstvi odpovedi se
nachazi v bodé ¢. 2, celkem 36,5 %. Uroven self-efficacy rodi¢i je v této situaci vyssi,
jelikoz v piipadé, ze rodice spravedlivé hrozi nebo varuji, vétsina z nich vzdy dodrzi to, co

fekli.

BT ctsoluti detnost | relativni Setnost_| 25
1 17 20.0 :
2 31 36.5
3 14 16,5
4 12 14,1
5 7 B2
B 3 3.5
T 1 1.2 1 ol 4 4 ] E ¥

Tab. ¢. 24 a graf ¢. 21: Kdyz spravedlivé hrozim nebo varuji...

5. 22. Pokud vyslovné ne nefunguje...

Primérna hodnota odpovédi na tuto otazku ¢ini 2,635 ze 7 bodl. Nejveétsi mnozstvi 0d-

povédi najdeme v bodé ¢. 2 a to celkem 29,4 %. Znamena to vyssi self-efficacy rodicu,
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protoze pokud vyslovné ne nefunguje, rodic¢e se ve vétsim mnozstvi piiklani k odpoveédi,

ze zkusi jiny zptsob.

BT tsoiuti éetnost | relativni Getnost_| 20
1 24 28.2 25
2 25 294 20
3 15 17.5 15
4 12 14,1 10
5 1 1,2 ;
6 a 4.7 2
7 a a7 1% 3 4 5 & 7

Tab. ¢. 25 a graf ¢. 22: Pokud vyslovné ne nefunguije...

5. 23. Kdyz moje dité zlobi...

Primérnou hodnotou je 3,953 ze 7 bodu. Nejéetnéjsi odpovedi se nachazi v bodé ¢. 4, je
zde celkem 25,9 % odpovédi. Coz nam znaci snizenou uroven Self-efficacy rodica. V
ptipadé, kdyz dité zlobi, v&tsi mnozstvi rodic¢u se piiklani k feseni, Ze je to tolik frustruje
nebo nastve, Ze sSi jejich déti miizou v§imnout, Ze jSou rozruSeni. Tato situace se fadi na 5.

misto nejvice ndro¢nych situaci.

absolutni éetnost | relativni éetnost_| 25
1 7 B.2
2 1 12,5
3 13 15,3
3 22 25,9
5 15 17.5
B 14 16,5
7 3 3.5 12 3 4 5 6 7

Tab. ¢. 26 a graf ¢. 23: Kdyz moje dité zlobi...
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5. 24. Kdyz moje dité zlobi...

Primérna hodnota ma 3,988 ze 7 bodi. Nejvice odpovédi najdeme v bodé ¢. 4, je to 23,5
% odpovédi. Urovet self-efficacy rodi¢t je nizka. Pokud dité zlobi, vétsi mnozstvi rodiét
se priklani k odpovédi, Ze se postaraji 0 to, aby jim dit¢ feklo, pro¢ to déla. Tato situace se

fadi na 4. misto nejvice naro¢nych situaci.

BT ctsoiuti éetnost | relativni Getnost_| 25
1 10 1.8
2 10 11,8
3 11 12,9
3 20 23,5
5 18 18,8
B 10 11,8 .
T g 9.4 1 2 3 4 & & 7

Tab. ¢. 27 a graf ¢. 24: Kdyz moje dité zlobi...

5. 25. Kdyz moje dité zlobi a pak toho lituje...

Primérna hodnota je na hodnoté 3,094 ze 7 bodu. V porovnani S ostatnimi otazkami patii
tento primér k tém niz$im. Nejvétsi mnozstvi odpovédi najdeme v bodu &. 4. Uroven self-
efficacy rodicu je vyssi, protoze ve vétSim mnozstvi se priklani rodi¢e k odpoveédi, ze kdyz

dité zlobi a pak toho lituje, rodice vytesi problém tak, jak jsou zvykli.

BT ctsoiutni fetnost | relativni Setnost | 39
1 17 20,0
2 20 235
3 12 14.1
4 24 28.2
5 3 3.5
B 4 4.7
7 5 5.8 1 3 4 & & 7

Tab. ¢. 28 a graf ¢. 25: Kdyz moje dité zlobi a pak toho lituje...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

5. 26. Kdyz moje dité zlobi...

Celkovy pramér odpovédi je na hodnoté 2,224 ze 7 bodu. Nejvice odpoveédi najdeme v
bodé ¢&. 1, je zde celkem 43,5 % odpovédi. Uroveti self-efficacy rodi¢i je v této situaci
vysoka. Rodi¢e se ve vétsim mnozstvi piiklani v situaci, kdy dité zlobi, k odpovédi, Ze

malokdy pouziji nadavky nebo proklinani.

“ absolutni tetnost | relativni telnost | 490

30

1 37 43.5 i
2 17 20,0 25
3 17 20,0 20
4 B 9,4 1
5 = 2 4 ;
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L 1 1,2 1 2 3 4 &8 & 7

Tab. €. 29 a graf ¢. 26: Kdyz moje dité zlobi...

5. 27. KdyZ feknu ditéti, Ze néco nesmi délat...

Primér vSech odpovédi je 2,153 ze 7 bodu. Nejvice odpovédi se nachazi v bodé ¢. 1, kde
najdeme 38,8 % odpovédi. Uroven self-efficacy rodi¢a je velmi vysoka. V kategorii

nejméné naro¢nych situaci ji najdeme na 5. misté, protoze vétsi mnozstvi rodicl se v Situ-

“ absolulni getnost | relativai &einost

1 34 38.8

s =7 31,8

3 12 141

4 & 10,6

g 1 1,2

5] z 2.4

¥ 1 1,2 f

Tab. ¢. 30 a graf ¢. 27: Kdyz feknu ditéti, Ze néco nesmi délat...

aci, kdy feknou ditéti, ze néco nesmi délat, drzi toho, co fekli.

5. 28. KdyZ mam vyfeSit problém...

Primér vSech odpovédi je na Cisle 2,424 ze 7 bodi. Nejveétsi mnozstvi odpovedi najdeme v

bodé ¢&. 1, kde se nachazi 34,1 % odpovédi. Uroveti self-efficacy rodi¢i je vyssi, protoze v
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ptipadé, kdy ma rodi¢ fesit problém, tak se vétsi mnozstvi rodict ptiklani K moznosti, ze

feknou ditéti, ze je mrzi, co se stalo.

“ absolutni Eatnost | relativai Eetnost [ 33
1 20 34,1 H
2 25 29.4 -
3 5 10.6 -
1 T 18.8 -
5 1 1,2 :
& 4 4.7 0
T 1 1.2 1 ol a 4 ] E 7

Tab. ¢. 31 a graf ¢. 28: Kdyz mam vyfesit problém...

5. 29. Kdyz moje dité déla néco, O nemam rad/a. Urazim své dité, protoZe jej nazvu

slovy, které nemyslim vazné...

Pramér odpoveédi na tuto otazku je 1,682 ze 7 bodi. Nejvice odpovédi najdeme v bodé ¢. 1
a to dokonce celych 57,6 % odpovédi. Uroven self-efficacy rodic¢t je nejvyssi ze viech
tiiceti situaci, protoze kdyz dit¢ déla néco, co rodi¢e nemaji radi, vétsi pocet rodicl své

dité nikdy neurazi nebo jej nenazvou slovy, které nemysli vazné.

“ absolutni Eatnost | relativii telnost | 60
1 43 ar.B .
2 24 27
3 5 ]
4 v 8.2
5 1 1,2
& z c.a
7 K .0 1 2 3 4 &5 & 7

Tab. ¢. 32 a graf ¢. 29: Kdyz moje dité déla néco, o nemam rad/a. Urazim své dité, protoZe
iei nazvu slovy, které nemyslim vazné...

5. 30. Kdyz moje dité odmlouva nebo si stéZuje, kdyZ ieSim problém...

Pramér vSech odpovédi je na Cisle 3,047 ze 7 bodu. Nejvétsi mnozstvi odpoveédi se nachazi
Vv bodé ¢&. 2 s 30,6 % odpovédi. Uroven self-efficacy rodi¢a na tuto situaci je vyssi, protoze
velké mnozstvi rodica se priklani v ptipadg, Ze jejich dit¢ odmlouva, nebo si stézuje, kdyz

rodi¢ fesi problém, k odpovédi, ze vysvétli ditéti, pro¢ by si nemélo stézovat.
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Tab. ¢. 33 a graf ¢. 30: Kdyz moje dité odmlouva nebo si stézuje, kdyz fesim problém...

5. 31. Kdyz se moje dité nastve, kdyZ feknu “ne”...

Pramér odpoveédi je 2,059 ze 7 bodu. Nejvétsi pocet odpvovedi najdeme v bodé ¢. 1 s 38,8
% odpoveédi. Coz nam znaci, ze uroven self-efficacy rodi¢u je vysoka. Ve vétsim mnozstvi
se rodice Vv piipadé, Ze se jejich dité nastve, kdyz feknou ne piiklani k odpoveédi, ze se drzi

toho, co fekli. V kategorii nejméné naro¢nych situaci se tato situace fadi na 3. misto.

“ absolutni tetnost | relativni telnost | 35

1 33 388 3
2 30 353 25
3 11 12.9 -
4 B 5,4 .
5 2 2.4 ;
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Tab. ¢. 34 a graf ¢. 31: Kdyz se moje dité nastve, kdyz feknu ne...
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6. SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

StéZejnim tématem vyzkumu bylo za pomoci dotazniku kvantitativni metodou ziskat od
respondentt (V tomto piipadé rodict déti predskolniho véku) odpovédi na 30 otazek, které
nam pomohly vyhodnotit uroven self-efficacy rodi¢t v potencialné naro¢nych situacich.
Kazda ze tficeti otazek predstavovala situaci, kterou mohou rodice se svymi détmi
predskolniho véku denné zazivat. Zaroven jsme vyhodnocovali i naro¢nost jednotlivych
situaci. TO znamena, které situace byly pro rodi¢e v poslednich dvou mésicich pted vy-

pliovéni dotazniku nejméné narocné a které nejvice narocné.

Z vyzkumu je patrné, ze V ramci naseho vyzkumného souboru jsou pievazné matky témi
osobami, které musi ¢elit naro¢nym situacim se svymi détmi. Vyplynulo to z po¢tu matek,
které se ucastnily vyzkumu. Matky tvofily 95 % respondentt, otct je tedy zbyvajicich 5 %

z celkového poctu respondentii naseho vyzkumu.

Vyzkum si kladl za cil zjistit, jak dokazi rodi¢e reagovat v riznych situacich se svymi
détmi. Pokud se prumér odpovédi vyskytoval pod bodem ¢&. 4 znamenalo to vysokou
uroven self-efficacy rodi¢u a pokud se pramér odpovédi nachazel nad bodem ¢. 4 zna-

menalo to nizsi troven self-efficacy rodicu.

Z vyzkumného Setieni vzeslo, ze by si rodice nejlépe poradili v situaci, kdyz jejich dité
déla néco, co nemaji radi. Neurazili by své dité, ani by jej nenazvali slovy, které nemysli
vazné. Neurazili by své dité nikdy. Naopak situace, ktera je vyhodnocena rodi¢i jako
nejnarocnéjs$i co se tyce jejitho feSeni ma znéni: Predtim, nez zacnu feSit problém....
Rodice volili moznost, ze dité nékolikrat napomenou.

Jako druha situace v potadi, ve které by si rodi¢e poradili nejlépe, vysla situace, ktera zni:
Kdyz moje dit¢ zlobi, zasahnu hned. Volili tedy moznost okamzitého feSeni pred varian-
tou, ze by problém fesili pozdé&ji. Jako druha situace v pofadi, kterou vnimaji rodice jako
nejnaro¢néjsi K feSeni vysla situace: Kdyz moje dit¢ zlobi, zvySim svuj hlas nebo je¢im.
Rodice volili tuto moznost pied druhou variantou, ktera nabizi odpoveéd, ze na své dité

rodic¢e mluvi klidné
Jako tieti, v potadi nejmén¢ narocného feseni situace, vysla situace nasledujici: Kdyz se
moje dité nastve, kdyz feknu ne, drzim se toho, co jsem fekl/a. Rodic¢e volili tuto odpoveéd

pted druhou variantou znéjici: ustoupim a dam na moje dité. V poradi tieti situace, kde je

wev

mohli volit druhou odpovéd’ znéjici: dokazu to ignorovat.
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Ctvrtou situaci, ve které by si rodi¢e dokazali dobie poradit je: Poté, co jsme s mym di-
tétem ftesili konflikt, véci se rychle vraci do normalu. Rodice tedy neciti zast’, ale rychle se
se situaci dokazi vyrovnat. Ctvrtou nejvice naro¢nou situaci je tato: Kdyz moje dité zlobi,
postaram Se 0 to, aby mi feklo, pro¢ to déla. Rodic¢e volili moznost konfrontace s ditétem,

pred zménou aktivity a zastavenim zlobeni.

V portadi pata situace, kdy by si rodice poradili s fesenim nejlépe je: Kdyz feknu ditéti, ze
néco nesmi d¢lat, drzim se toho, co jsem fekl/a. Tuto odpovéd’ upfednostnili rodice pied
variantou: stejn¢ jej to necham délat. Patou situaci S nejnaroénéjsim feSenim situace je tato:
Kdyz moje dité zlobi, tolik me to frustruje nebo nastve, ze si moje dit¢ miize v§imnout, Ze
jsem rozrusena/y. Rodice jsou z této situace frustrovani, proto nevolili moznost: nerozrusi

mé to.

Sestou situaci v potadi, se kterou by si rodice poradili nejlépe je tato: Kdyz chci, aby moje
dité néco piestalo délat, razné feknu ditéti stop. Rodice volili tuto jasné formulovanou od-
poveéd pied pfemlouvanim, aby dité prestalo. V porovnani s touto otazkou mame Sestou
otazku v potadi s feSenim, které je pro rodice naro¢néjsi. Ta zni: KdyZ jsem nastvana/y
nebo ve stresu, jsem na své dité naro¢na/y. Rodice volili tuto moznost pied variantou:

nejsem naro¢néjsi nez obvykle.

Jako sedma situace v poradi, se kterou by si rodi¢e poradili nejlépe je: Jsem druh rodice,
ktery nastavuje limity toho, co mize moje dité délat. Rodice volili moznost, kde maji oni
pevné v rukou, co ditéti dovoli a co ne. Druhou moznosti bylo, ze nechavaji dit¢ délat si co
chce. Sedma nejnaro¢ngjsi situace v poradi zni: Kdyz se dostaneme s mym ditétem do kon-
fliktu, problém vygraduje a ja délam véci, které delat nechci. Rodic¢e nevolili druhou

moznost odpovédi znéjici: situace se mi nevymkne z rukou.

Osmou situaci v potadi, ve které by si rodi¢e poradili nejlépe je: Kdyz moje dité zlobi,
nepouziji nadavky nebo proklinani. Rodice volili moznost, ze reaguji na zlobeni déti bez
nadavek. Osmou situaci, U které je pro rodice feSeni naro¢né, je situace: Kdyz feknu svému
ditéti, aby néco nedélalo, feknu to jemné. Tuto moznost volili rodice pfed moznosti, Ze to

zdUrazni.
Devatou situaci, ve které by si rodice poradili nejlépe je: Kdyz je moje dit¢é mimo dohled,
vzdy mam dobrou piedstavu 0 tom, co moje dité¢ déla. Rodi¢e maji tedy piehled 0 ¢innosti

ditéte a nemaji problém s tim, ze by nevédéli, co jejich dité prave déla.
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N 24

otazkach ptiklani k odpovédi, jez miizeme povazovat za situace s nenaroénym fesenim. Z

vyzkumu tedy vyplynulo, Ze vice jak 2/3 situaci vnimaji rodice jako nenaro¢né Kk feseni.

Vyzkum trovné self-efficacy rodi¢t v potencialné naro¢nych situacich byl vlastné ta-
kovym pocate¢nim zkoumanim self-efficacy rodicia s timto zaméfenim. Nejedna se tedy o
oblast badani, ve které by bylo mozné mit k dispozici mnozstvi odborné literatury, jez by
toto téma kvalitné popisovala. Nam $lo pfedevsim 0 novy thel pohledu na self-efficacy.
Dalsi badatelé, zajimajici se 0 téma self-efficacy, mohou toto téma prozkoumat podrobné;i.
Vyzkum nastinil bézné situace, jez mohou rodice zazit se svym ditétem a jeho vysledky
nam ukazaly, které situace ne¢ini rodi¢tim problémy pii jejich feSeni. Také nam ale ukazal,
ve kterych situacich nemaji rodi¢e pevnou pudu pod nohama a ¢asto podlehnou natlaku
ditcte.
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ZAVER
Tato bakalaiské prace se zaméfuje na zkoumani self-efficacy rodi¢t. Zamérem bylo pro-

zkoumat pojem self-efficacy z nového pohledu.

V teoretické ¢asti v prvni kapitole je uvedeno, kdo pojem self-efficacy poprvé pouzil a také
jak jej ptekladaji CeSti autofi. Dale jsme si rozebrali self-efficacy z psychologického
hlediska, to znamena jak ovlivituje mira self-efficacy kazdodenni Zivot jedince. S tim sou-
visi I vyvoj psychické odolnosti u predskolniho ditéte, ktery rozebiram v dalsi podkapitole.
Zminuji tam, co by méli rodi¢e ud¢lat pro to, aby jejich dité bylo psychicky odolné. V
posledni podkapitole se zabyvam mirou spokojenosti se sebou samym, tedy sebepojetim
jedince. Druha kapitola je o socializaci jedince. Zmifuji vV ni, co socializace znamena a
jakym zpusobem probiha. Podkapitola socializace zminuje specifika vyvoje piedskolnich
déti podle jejich véku, od tii do Sesti let. Je zde popsano, které ¢innosti déti zvladaji plnit.
Posledni kapitola nese nazev kdyz déti zlobi. Popisuji zde co znamena vychova ditéte. V
podkapitole vychovy uvadim nastrahy vysokych narokt na dité nebo piehnanou starost o
dité. V poslednich dvou podkapitolach vychovy popisuji nastrahy volné vychovy a

vychovu, jez se chova s respektem jak k ditéti, tak k rodici.

V praktické ¢asti uvadim cil vyzkumu a vyzkumné otazky. Cilem vyzkumu bylo zjistit
uroven self-efficacy rodic¢i v potencialné naro¢nych situacich. Rodi¢e déti v matefskych
Skolach dostali dotaznik se tficeti riznymi Situacemi. Naro¢nost téchto situaci rozebiram
ve vyzkumné Casti prace vV analyze a interpretaci dat. Bylo téz vyhodnocovano, které z
uvedenych situaci vnimaji rodie jako méné naroéné a které situace vnimaji jako
jednotlivych otazkach. Vse je také vyobrazeno v tabulkach a histogramech, aby bylo
mozné porovnat rozdilnost v ¢etnosti odpovédi U jednotlivych otazek. U kazdé ze tficeti
otazek se hodnotily cetnosti odpovédi na stran¢ pozitivniho feSeni situace a negativniho
feSeni situace. Pozitivni strana znamena, ze davaji rodice svym détem jasna a pevna pra-
vidla, ale presto k ditéti zachovavaji respekt. Negativni strana znamena nenastaveni hranic
ditéti, tedy spiSe volnou vychovu. Obé Casti bakalarské prace, jak prace s literaturou, tak
samotny vyzkum mé bohatily co se ty¢e poznatkti 0 vztahu rodi¢t a déti. Denné se v
zamé&stnani setkavam S détmi, kterym jejich rodi¢e nenastavili hranice. Tyto déti maji
predstavu, ze bude vSechno tak, jak si oni pteji. Je velmi obtizné se s takovymi détmi dom-
luvit a vyCerpava to ob¢ strany. Setkavam se ale také s détmi, které se velmi rychle adap-

tuji na zmény. Dokazeme se spolu domluvit, aniz by se jeden z nas citil néjak ohroZen.
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Vsechno je to samoziejmé dusledek vychovy ze strany rodic¢i. Diky mozZnosti vénovat Se
tématu self-efficacy rodi¢u jsem si uvédomila, Zze by bylo vhodné zménit nékteré metody

mého vychovného plisobeni na déti v mém zaméstnani.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

e

Dobry den,

jsem studentkou tfetiho ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zliné, kombinovana forma studia. Ve
své bakaldfské praci se zabyvam tématem self-efficacy rodi¢t. V pfekladu to znamena vnimana
osobni Géinnost rodi¢l, tedy miru schopnosti diivéfovat svému ditéti v ¢innostech, jez je dité
schopno zvladat samostatné.

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku. Nezabere Vam vice jak deset minut. Odpovidejte pravdive.

Dékuji, Iveta Jeleckova.

Dotaznik vytvofen Susan G O ‘Leary, David S. Arnold, Lisa S. Wolff & Maureen M. Acker
Psychology Department, Stony Brook University, Stony Brook, NY 11794-2500

Rodicovska stupnice

Jednou za ¢as jsou vSechny déti neposlusné nebo délaji véci, které jsou ,,§patné“ nebo nebezpeéné.
Jsou to napfiiklad situace, kdy dité nékoho bije, zapomind doméci tkoly, vzteka se, knioura, hazi
jidlem, lze, dohaduje se, neuklizi své véci, odmita jit do postele nebo se vraci dom@ pozdé.
Rodiée maji mnoho rtiznych zpiisobi a styld feSeni téchto problému. Nize jsou uvedeny polozky
popisujici nékteré zptisoby reagovani rodi¢ti na nevhodné chovéani déti.

Pro kazdou polozku vyplite bublinu, kterd nejlépe popisuje Vas styl rodiCovstvi béhem
POSLEDNICH DVOU MESICU s Vasim ditétem.

zena muz vas rok narozeni

Priklad:

P¥i jidle...

Necham dité rozhodnout kolik OO@OOOQO  sarozhoduiu, kolik jidla dité sni

jidla sni

V POSLEDNICH DVOU MESICICH

1. Kdyz moje dité zlobi...

Zasahnu hned O O O O O O O Resim to pozdgji

2. Predtim, neZ zaénu fesit

problém... O O O O O O O Pouze pfipomenu nebo varuji

dité nekolikrat napomenu
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3. Kdyz jsem nastvana/y nebo
ve stresu...

Jsem na své dité narocna/y

O00O0000O

Nejsem narocnéjsi nez obvykle

4. Kdyz feknu svému ditéti,
aby néco NEDELALO...

Reknu to jemné

0000000

Zdaraznim to

5. KdyZ na mé déti dotiraji...
Dokéazu to ignorovat

OO000O00O0

Dotirani ignorovat nemuzu

6. Kdyz mé dité zlobi...

Obvykle se s ditétem dostanu
do velké hadky

OO000OOO0

Nedostanu se do hadky s mym
ditétem

7. Kdyz nécim vyhrozuiji...
Jsem si jista/y, Ze muzu hrozbu
splnit

OO00O00O00O

Vim, Ze jen vyhroZuiji, ale hrozbu
nesplinim

8. Jsem druh rodice, ktery...
Nastavuje limity toho, co mlze
moje dité délat

OO0O0000O

Nechavam moje dité délat si,
co chce

9. KdyZ moje dité zlobi...
Délam mu dlouhou prednasku

OO0O0000O

MUj proslov je kratky a na misté

10. Kdyz moje dité zlobi...
ZvySim svij hlas nebo jecim

OO000OO000O

Mluvim na své dité klidné

11. Kdyz fikam ditéti NE a ono
to hned nefunguje...

Zkusim to Fict jinak

OO000OO00O

Rikém mu to porad dokola

12. Kdyz chci, aby moje dité
néco prestalo délat...
Razné feknu ditéti stop

OO00000O0

Pfemlouvam a prosim dité, aby
prestalo

13. Kdyz je moje dité mimo
dohled...

Casto nevim, co mé dité& pravé
déla

OO0O0000O

Vzdy mam dobrou predstavu
o tom, co déla moje dité




14. Poté, co jsme s mym
ditétem resili konflikt...

Citim zast

OO0000O0O

Véci se rychle vraci do normalu

15. KdyZ nejsme doma...
Vedu dité stejnym zplsobem,
jako bychom byli doma

OO0OO0O000O

Nechavam ditéti vétsi svobodu

16. KdyZ moje dité déla néco,
co nemam rad/a...
Necham to byt

OO00000O0O

Zasahnu pokaZzdé, kdyz se to
stane

17. Kdyz se dostaneme s mym
ditétem do konfliktu...
Problém vygraduje a ja délam
véci, které délat nechci

OO00000OO0O

Situace se mi nevymkne
Z rukou

18. Kdyz moje dité zlobi, tak mu naplacam, dam mu pohlavek,

prastim ho...
Nikdy nebo zfidka

OO000000O

Vétsinou to udélam

19. Kdyz moje dité neudéla to,
0 co jej pozadam...

Necham to byt nebo to nakonec
udélam sédm/a

OO00000OO

Zménim ditéti na chvili druh
aktivity a pak jej necham
dokoncit to, o€ jsem jej zadal/a

20. Kdyz spravedlivé hrozim
nebo varuji...

Casto hrozbu nedodrzim

OO00000OO

VZdy dodrzim to, co feknu

21. Pokud vyslovné NE
nefunguje...

Zkusim jiny zpUsob

OO0OOOOO

Nabidnu svému ditéti néco
hezkého a poslechne

22. Kdyz moje dité zlobi...
Nerozrusi mé to

OO00O0O00O

Tolik mé to frustruje nebo
nastve, Ze moje dité si mize
vSimnout, Ze jsem rozrusena/y

23. Kdyz moje dité zlobi...

Postaram se o to, aby mi feklo
proc to déla

OO00O00O0O

Zastavim zlobeni nebo zménim
aktivitu, kterou dité déla

24, KdyzZ moje dité zlobi a pak
toho lituje...

VyfeSim problém tak, jak jsem
zvykla/y

OO00O00O0O

Necham to byt, vyresi to ¢as




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

y

25. Kdyz moje dité zlobi...

Malokdy pouZiji nadavky nebo O O O O O O O TéméF vzdy pouzivam nadavky

proklinani

26. Kdyz feknu ditéti, Ze néco

nesmi délat... O O O O O O O Drzim se toho, co jsem fekl/a

Stejné jej to necham délat

27. Kdyz mam vyresit problém...

Reknu ditéti, Ze mé mrzi, co se O O Q O O O O Nefeknu, Ze mé to mrzi

stalo

28. Kdyz moje dité déla néco, co nemam rad/a. Urazim své dité, protoZe jej nazvu slovy,
které nemyslim vazné...

Nikdy nebo vyjimeéné O O O O O O O Ve vétSiné pripadu

29. Kdyz moje dité odmlouva nebo si stéZuje,

kdyz feSim problém... Vysvétlim ditéti, pro¢ by si
Ignoruji stéZovani a drzim se O O O O O O O nemélo stéZovat

toho, co jsem rekl/a

30. Kdyz se moje dité nastve,

kdyz feknu ,NE“... O O O O O O O Drzim se toho, co jsem fekl/a

Ustoupim a dam na moje dité




