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ABSTRAKT

Ve svoji bakalaiské praci se zabyvam vlivem alkoholismu na socialni vztahy a oSetfovatelské potieby u
zen 1 muzl. V teoretické ¢asti jsem vyuzila obecnych poznatkli o alkoholismu, jeho pfic¢iny vzniku,
dasledcich a postupech zavislosti.

V praktické ¢asti popisuji na zakladé rozhovort diivody konzumace alkoholu a pti¢iny vzniku zavislosti
na ném. Zkoumala jsem problematiku osetfovatelské péce u pacientld s chronickym alkoholismem v
pribéhu opakovaného protialkoholniho 1é¢eni.

Kli¢ova slova: alkoholismus, 1éCeni, oSetfovatelské potieby, zavislost.

ABSTRACT

In my bachelor thesis I focused on the influence of alcoholism on social relationships and
women and men nursing needs. In the theoretical part, | used all general knowledge about
alcoholism, its origin causes, consequences and its dependence process.
In my practical part, | describe reasons for alcohol consumption and causes of the depend-
ence origin on the basis of interviews. | researched the issues of nursing care for patients
with chronic alcoholism in the course of repetitive alcoholism treatment.

Key words: alcoholism, treatment, nursing supplies, dependence.
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UVOD
,,» Budoucnost patvi strizlivym. *
T.G. M

V ceské republice je alkohol velmi oblibeny u mladych lidi. S konzumaci alkoholu vznikaji
potize zavislosti a zvySovani jeho davek. Mnozstvi vypitého alkoholu konzumenti podhod-
nocuji pro lepsi osobni pocit a jeho vazné nasledky z vysoké konzumace si sami nepiipous-
ti. Omlouvaji piti alkoholu jako prevenci kardiovaskularnich chorob a svych psychickych

problémi.

ZvySovani davky a tolerance alkoholu zplsobuji celkové zmény cloveka

Vv biopsychosocidlni oblasti.

vvvvv

jsem si vybrala toto téma, jako ndmét pro svoji bakalatrskou préci, kde zkoumam problema-

tiku oSetrovatelské péce u pacientli s chronickym alkoholismem.

Jelikoz je alkohol tak dostupny a moderni zabavou mladistvych, mize vzniknout Castéji
zavislost. Opakované pokusy 1écby a hospitalizace zméni pacienta s akutnim problémem

zavislosti do chronického stadia.
Svoji praci jsem systematicky rozd¢lila do nékolika kapitol a podkapitol.

V teoretické Casti bakalarské prace se vénuji otdzce alkoholu, jeho uzivani a nasledcich.
V dal8ich kapitolach se zabyvam 1éc¢bou zavislosti, typy zavislosti, protialkoholnim rezi-
mem a oSetfovatelskou péci. Popisuji také dulezitost v doléCovani a recidivé pii zavislosti

na alkoholu.

Pro svou vyzkumnou ¢ast jsem zvolila kvalitativni metodologii, kterd byla pro toto téma
nejvice vhodna. Jako metodu jsem si zvolila rozhovory na pfipravené otazky. Respondenty

byli muZi i Zeny opakované se 1éCici ze zavislosti na alkoholu.

Snazila jsem se zachytit vznik problému zavislosti. Jeho dopady na konzumenta. Nutnost
1é¢by a potieby odborné oSetrovatelské péce pti zavislosti.

Cilem mé prace je upozornit na tuto zavaznost. Pfiblizit pacientiim i jejich blizkym a oSet-
fujicimu personalu v Psychiatrické nemocnici Krométiz potieby oSetfovatelské péce o tyto

nemocné.
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1. ZAVISLOST NA ALKOHOLU
., Alkohol je pro lidsky mozek tim, ¢im je pisek v loZisku stroje.
Oboje znemozinuje pracovni vykon. “

T. A. Edison

Alkohol patii mezi nejstarsi a nejvice pouzivanou psychoaktivni latkou na svété. Od ostat-
nich se odlisuje tim, Ze v mnohych zemich svéta je obecné akceptovano a je alkohol pova-

zovan za legalni rekreacni psychoaktivni latku.

Svétova zdravotnicka organizace WHO shromazd'uje data o spotiebé alkoholu v oficial-

nich statistikach.

Data jsou piepocitana na Cisty alkohol (100 % alkohol). V pivu je v priméru 4,5 % alkoho-

lu, ve viné 14 % alkoholu a v destilatech 40 % alkoholu.

Ze statistik jsou mensi konzumenti alkoholu z rozvojovych zemi nez zemi rozvinutych.
Nejmensi konzumenti alkoholu jsou v zemich s pfevaznou vétSinou obyvatel islamského
vyznani, kde je konzumace alkoholu omezena socialnimi ¢i pravnimi normami. V evrop-
skych zemich se spotfebuje alkoholu nejvice a Ceska republika je jiz dlouhodobé na
1. misté ve svéte. Dle tdaji z roku 2011 se v nasi zemi vypije 14,97 litra Cistého alkoholu

na osobu a zatfazujeme se pied Andoru a Estonsko.

Z vysledki studie vyplyva asi 10 % abstinenti v CR ve vékové kategorii 55 - 65 let. Rizi-
kové piti bylo definovano jako 6 a vice sklenic alkoholu opakované a toto mnozstvi vypije
asi 3% populace v CR. Nejvice osob pozije alkohol 2 - 4x mé&si¢né 34 %. Asi 80 % popu-
lace ve véku 15 - 24 let konzumuje alkohol.

Z toho vyplyva, ze 2 — 3 % ceské populace konzumuje alkohol s velkymi problémy vyzadu-
Jjici odbornou pomoc, spliuji priznaky syndromu zavislosti na alkoholu. 11 — 20 % obyva-

tel nasi republiky konzumuje alkohol ohrozujicim zpiisobem a pouze malé procento vyhle-

da odbornou pomoc. Necelych 28 tisic uzivatelii alkoholu je léceno. (Pouzito ze standardu
PNKM)

1.1 Znaky zavislosti na alkoholu

Sledujeme béhem roku, zda dojde ke tfem nebo vice jevim.
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1. Silna touha nebo pocit puzeni poZivat alkohol (carving, bazeni).

2. Potize v sebeovladani — sebekontrole — konzument neni schopen dostate¢né kont-
rolovat zaCatek pozivani alkoholu, tak jeho konec.

3. Télesny - somaticky odvykaci stav — pii vynechani poziti alkoholu vznikaji odvy-
kaci potize.

4. Rust tolerance - tolerance se projevuje tak, ze k dosazeni stejného ucinku je tieba
vysSich davek alkoholu, ponévadz stejné davky maji nizsi ucinek. Miizeme pouzit
otazky: Po kolika pivech citite, ze nepijete vodu?

5. Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch piti alkoholu a zvySené
mnoZstvi poti‘ebného ¢asu k zotaveni se z ucinku alkoholu.

6. Pokracovani v uzivani pres jasny diikaz Skodlivych nasledkii na télesném i du-
Sevnim zdravi. Problémy v praci, v rodiné, ve vztazich. Se zakony i ufady i jiné

dalsi.
1.2 Vyvojové faze zavislosti na alkoholu dle E. M. Jellineka

1. POCATECNI - zvysuji se davky alkoholu, zkracuji se pfestavky mezi jednotlivym
pitim.

2. VAROVNA - dotyény pije tajné, aby jeho piti nebylo rozpoznano. Ma trvalé mys-
lenky na alkohol. Dychtivé pije prvni davku. Je citlivy na zminky o alkoholu, obcas
je opily, zacinaji ,,okénka* /vypadky paméti/. Vyhledava partu, kterou pozdéji
oznac¢i v dob¢ 1éceni jako Spatnou spolecnost. Organismus se dokdze jesté prizpl-
sobit zvySujicim se ddvkadm bez znatelnych poSkozeni.

3. ROZHODNA - ztrata kontroly, marnost kontrolovaného piti. Zaginaji vykyvy na-
lad, zuZeni z4jmu, konflikty na pracovisti a vétSinou spolecensky sestup. Objevuji
se telesné priznaky - Casto vznikaji sexualni potiZze doprovazené Zarlivosti. ,,Okén-
ka* jsou jiz Castd. Zde je dilezitd v této fazi skuteCnost, Ze se zainaji hromadit
problémy, které si vynucuji krat$i nebo delsi abstinenci. Alkoholik povaZzuje schop-
nost abstinovat za dikaz silné viile a zacina vzdy opakované pit s piesvédcenim, ze
bude alkohol ovladat. To je ovSem tragicky omyl! Zde jiz bude dlouha léta trvat
usilovani alkoholika piti S mirou! Dle zkuSenosti 1€kait trva 5 - 10 let neZ si pacient
pfizna porazku a uzna problém K vyfeseni abstinenci, kterou vétSinou nevyiesi sam,

ale s pomoci odborniki.
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Racionaliza¢ni postoje - alkoholik hleda pro své piti vysvétleni, omluvu v pokraco-
vani S pitim.

Ma potiebu pit rano i béhem dne - ranni a denni dousky. Tato faze je jiz rozvinuta
zavislost.

4. KONECNA - konzument pije alkohol ve kteroukoliv denni dobu a za¢ina mit vy-
razn¢ oslabeny télesny i dusevni stav i snizenou toleranci a proziva nékolikadenni
tahy. Vyhledava osoby k pftilezitosti poziti alkoholu pod svoji socialni uroven a
hleda jakoukoliv ptilezitost k opiti. Z nouze poZije i technické prostiedky, jako jsou
Okena, Alpa, lih a dalsi. Dochazi k tzv. debaklu a vymizeni racionalniho postoje,
kdy bez alkoholu to nejde a s nim také ne.

O rozvinuté zavislosti na alkoholu mluvime az od treti faze.
Prvni dvé faze jsou klasifikovany diagnoze skodlivé uzivani alkoholu tzv. problemové piti

Vsechny znaky uvedenych vyvojovych fazi nemusi byt pritomny, presto plati, zZe alkoholik

své potize zlehcuje, omlouvad a ospravedliuje se.
Tato vyvojova stadia alkoholika trvaji 10-15 let, u mladistvych 3 roky.

(Dle edukacniho materialu PLKM)

1.3 Typy alkoholismu dle Jellineka

Vsichni alkoholici nepiji stejnym zplsobem. Nektefi piji pravidelné v mensich davkach

a néktefi piji narazove€ jednou za cas.
Americky alkoholog Jellinek rozd¢lil pijaky do péti typd.

Typ alfa - lidé piji z divodu euforie z alkoholu, odlehéeni od svych problému a Zivotnich

potizi. Nedochazi ke ztrat€ kontroly a neni zde plné€ rozvinuta zavislost na alkoholu.

Typ beta - jedinci piji ptilezitostné, ale pravidelné¢ nadmérné mnozstvi alkoholickych na-

poju az k opilosti.

Typ gama - je nejvyznamnéjsi typ zavislosti u nds, v USA a ve Skandinavii. Hlavnimi
znaky je zvySend ptizplsobivost organismu na alkohol, ztrata kontroly piti a pfitom
I schopnost abstinovat. Tolerance zpocatku stoupa a ve 4. fazi - kone¢né fazi, klesa. Patii
sem vétSinou pijaci piva a destilatii. Objevuji se zde vétSinou problémy spolecenského cha-

rakteru.
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Typ delta - je charakterizovan, ze neni ztrata kontroly, ale je neschopnost abstinovat. Bez
alkoholu se objevuji velmi vyznamné abstinen¢ni ptiznaky nez u typu gama. Jde o typ ,,ni-

kdy opily, ale také nikdy stiizlivy*.

Tento typ je rozsifen zejména ve Francii a s oblastmi vétSimi konzumacemi vina napf. jizni
Morava. Objevuji se zde problémy zdravotniho charakteru, ale mohou se prolinat i

S problémy spolecenského charakteru.

Typ epsilon - zahrnuje kvartalni pijaky, ktefi piji v periodach.
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2 PORUCHY VYVOLANE POZIVANIM ALKOHOLU

Alkohol je pfic¢inou asi 60 raznych typti onemocnéni a zdravotnich potizi, které se zvysuji
Vv zavislosti zvySovani davek a konzumaci alkoholu. Nasledkem alkoholu je ptedcasné
umrti a invalidita u 12 % muzt a 2 % Zen. Alkohol se tak tadi na tfeti misto v zebticku 26
faktort s nejrizikovéjsSim vlivem na zdravi lidi v Evropské unii. (1. misto tabak, 2. misto

vysoky krevni tlak, 3. misto alkohol a 4. misto nadvaha - obezita).
Konfabulace - nemocny zapomina ptivodni smySlenky a dopliiuje je jinymi.

U dlouholetych alkoholikd dochazi k ubytku mozkové hmoty rychleji nez u bézné popula-
ce (norma je necelych 2 % mozkové hmoty za 10 let). Ubytek se projevuje poruchami pa-
meéti - nemocny vypliiuje mezery v paméti smySlenkami a je zcela pfesvédcen o jejich

pravdivosti. Z toho divodu na stejny dotaz odpovi béhem rozhovoru rizné.

Alkoholova demence - rozvinutd porucha paméti a postizena funkce mysleni a feci. Ne-
mocny ma poruSeny spanek i chovani, kdy se stfida agresivita, bloudéni, neklid nebo apa-
tie. Tato demence je u dlouholetych pijakl piva a alkoholikt, kde jejich zdravotni stav neni
nejhorsi.

Deprese - dle védeckeé studie je prokazano, ze alkohol deprese vyvolava, i kdyz mnoho lidi
se pokousi utopit své deprese v alkoholu. Pfitomnost deprese 2x zvySuje riziko zavislosti.
Abnormalné smutnd nalada po dobu 2 tydnt, kterd je doprovazena také ztratou zajmu o
oblibenou ¢innost, neprozivanim radosti, zm&nami v chuti k jidlu, spanku, nesoustiedénosti
a vysokou unavou. Objevuji se ranni pesimismus, ranni piedcasné probouzeni a celodenni
fungovani je zhorSeno. Deprese je onemocnéni celého organismu. Pfi abstinenci do 4 tydnil

odezni prechodné depresivni a zkostné stavy.

Uzkostné poruchy - ve vyvoji lidstva maji ochrannou funkci, jsou b&znou lidskou emoci.
Pokud dojde k porucham, je nadmérné silna, ¢asta, Spatné snasena a nepfimétena v danych
situacich. Sebelécba alkoholem je Casta a pfi stfizlivéni dochazi opét k navratu jesté zesile-
nych tzkostnych potizi. Vyviji se strach ze zvédavych pohledii a negativniho hodnoceni
druhymi. Dochazi k vyhybani se socidlnim situacim. Disledkem je ochuzeni zivota, snize-
né sebehodnoceni a nedostate¢né rozvinuté socialni dovednosti. Chronicka ustaranost slou-

7i k pfedchéazeni nestésti.
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Nespavost - obtizné usinani a Casté buzeni béhem noci nebo brzy rano a snizena kvalita
spanku alespon tfikrat v tydnu po dobu jednoho mésice. Nespavost vyvolava tisen, narusu-
je fungovani v zivoté i v praci. Pivodem je stres nebo jina psychicka porucha jako je de-
prese, uzkost nebo psychicky odvykaci stav pii zavislosti na alkoholu. Obava z neusnuti

zvySuje nabuzeni a zabrafuje k spanku.

Alkoholicka degradace osobnosti - zborceni osobnosti, zhloupnuti, naprosty nezajem o
okoli 1 o druhé¢ lidi. Ztrata vnimavosti a vielosti ve vztazich. Vyskytuje se u chronickych
alkoholiktl, jako témér nelécitelny pacient, ktery definitivné kon¢i v psychiatrické nemoc-
nici nebo Vv jiné ustavni péci.

Zachvaty s kie€emi - i u téch, ktefi epilepsii nemaji, tak velka konzumace alkoholu miize
vyvolat, nejcastéji jde o tzv. ,,velké zachvaty* (typu grand mal), pfi nichz dochazi ke ztraté
védomi, pddu nemocného na zem a ke kie¢im hornich a dolnich koncetin. Miize dojit takeé

Kk pokousani jazyka, pomoceni, pokaleni a poranéni pii padu.

Alkoholicka neuropatie - pichava az bodava bolest v koncetinach s pocity mravenéeni
nebo brnéni, inkontinence moce 1 stolice, zacpa nebo i porucha erekce. Dle odborniki je
vznik neuropatie u alkoholikii z nedostatku vitaminu B, ktery je dulezity pro spravnou
funkci nervového systému. Komplikacemi jsou nehojici se rany a viedy na nohou, poruchy

chtize a pady nemocného.

Alkoholicka cirhoza - nejdiive dochazi ke ztukovaténi jater a pozdé&ji dochazi k rozpadu
jaternich bun€k a nahrazeni bezcennym vazivem. Nemocni jsou zmeénéni 1 psychicky
z diivodu nedostatecné latkové pfemény a poskozeni mozku. Objevuji se druhotné poruchy
pohlavnich znakii, u muzi ¢asto byvaji zmensena varlata a roste prsni Zldza. Zeny maji
ztratu menstruace. Cirh6za konc¢i smrti, nebot’ jatra jsou tak poskozend, Ze nemohou praco-
vat. Abstinence alkoholu zastavi postup tukovaténi nebo cirhozy, ptesto je regenerace ja-
ternich bun€k velmi pomala.

Jicnové varixy - rozsifeni jicnovych Zil pfi jaterni cirhdze s rizikem krvéceni pii priichodu
tuhého sousta a vykrvaceni.

Zaludeéni viedy - podrazdénim Zaludku alkoholem vzniké zanét, ktery poskozuje Zalu-

deéni sliznice.
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Chronickda pankreatitida - zanét slinivky biiSni - ovliviluje proces zazivani
s mnohacetnymi prijmy a velkou bolesti v krajiné bfiSni a ¢astym zhoubnym bujenim.
Dictou a abstinenci je vratny stav pouze Casteéné. Pokud dojde k rozvoji diabetu, je stav

nevratny.

Poskozeni sleziny alkoholem - je vétSinou pfi cirhdze, kdy dochézi k prekrveni sleziny a k
nahromadéni vice krevnich bunék nez obvykle s rizikem vykrvaceni do dutiny bfisni pii

tupém poranéni.

Dna - bolestiva nemoc zpiisobena ukladanim krystala kyseliny mocové v kloubech, nejcas-
téji u nohou- predevsim kloub palce. Alkohol a konzumace tmavého masa zvysSuji riziko

vzniku onemocnéni a zhorSuji prabeh jiz vzniklé nemoci.

Anémie - pokles hladiny cervenych krvinek, které organismus zasobuji kyslikem a jejim
sniZenim nemocny ma pocit dusnosti, zdvraté a vycerpani. Vyssi nachylnost k infekcim je
nedostatkem bilych krvinek a protildtek a vznikem poruchy imunitniho systému. Zvyse-
nym odbouravanim desti¢ek slezinou a snizenou funkci faktord srazlivosti nemocny trpi

poruchou srazlivosti krve.

Hormonalni poruchy - jsou snizené hladiny testosteronu a estrogenu. Nemocny trpi sni-

zenim libida, poruchami erekce, ejakulace a také snizenou plodnosti.

Alkoholova kardiomyopatie - neboli Bavorské a Mnichovské srdce, u kterého je posko-
zeny srde¢ni sval, zmnoZeni svalovych bunék a ztlusténi srdecni st€ny. Vznika tak porucha
stahovani a roztahovani srdce, kdy je nemocny unaveny s bolesti na hrudi a dechovou ne-
dostatecnosti. Rizikem je vysoky krevni tlak, arytmie, infarkt a mozkové piihody. Pti

dlouhodobé¢ abstinenci se upravuje funkce srdce nemocného.

Poruchy srde¢niho rytmu, véetné fibrilace - tukové platy uvniti tepen se mohou uvolnit
a zpusobit infarkt nebo mrtvici. Komorova fibrilace znamené rychlou ztratu védomi, a po-

kud neni poskytnuta rychla zdravotnicka pomoc, dojde k smrti.

Jo 24

Rakovina - zpracovavanim alkoholu v téle se vytvafti acetaldehyd, ktery je silnym karci-
nogenem. Alkoholismus zpisobuje nejvice rakovinu ust, jicnu, hltanu, hrtanu a hlasivek,
jater, prsou, zaludku a stfev, nebot’ ke sklenicce alkoholu patii i cigareta a riziko se zvySu-

je.
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Infekce - zapaly plic, tuberkul6za, nebot’ alkoholem je snizend obranyschopnost organis-
mu a pohybuji se v rizikovém prostiedi. Nebezpeci HIV z navazovani sexudlnich vztaht

s nezodpovédnymi lidmi, ¢imz hrozi i pfenos sexualnich chorob.

Fetalné alkoholovy syndrom - poskozeni déti matkou nadmérnym pitim alkoholu
Vv pribéhu téhotenstvi. Prokazatelné mnozstvi alkoholu poskozujici plod je 60g denné - asi

pul litru vina. Pfesto i malé davky alkoholu maji nepfiznivy ucinek na pribéh t€hotenstvi.

Déti se rodi s malou hlavou a ochablymi svaly. Mivaji typicky oblicej - Siroky nizky koien
nosu, uzké oc¢ni Stérbiny, pokles vicek a vyskytuje se i Silhani, nizko polozené usi a jiné

télesné anomalie s mentalnim zaostanim, ¢asto neschopné normalniho zivota.

Chirurgicky vykon - i sebemensi zakrok se muze stat pro 1ékare, ktery dava pacientovi
narkozu, problémem. Chronicky alkoholik je vzdy rizikovym nemocnym téméf s neteSitel-
nymi situacemi. Podobné jsou i urazy a chirurgické vykony v akutni opilosti. Pooperacni

stav byva u alkoholika komplikovan obtiznym hojenim.

Otravy - alkohol byva jako pficina otrav lehkého i sttedniho stupné. Nebezpecny je ve
spojeni S poziti 1ékll a to nemusi byt ve vysokych davkach. Léky a alkohol vytvareji Zivotu
nebezpecné situace. Pouze ve vyjimecnych situacich miize byt alkohol Iékem zachranujici
zivot. Alkohol je protijedem pii poziti etylenglykolu, ktery tvoti 95 % obsahu Fridexu,
ktery byva Casto zneuzivan K sebevrazednému umyslu. Alkohol podany co nejdiive mize
zcela odvratit smrtelné nebezpeci. Podobny ucinek ma i pfi poziti metanolu. Pfi podchla-
zeni a omrznuti se grog podava jako prvni pomoc, pokud je nemocny pii védomi, nezvraci

a netrpi epilepsii.

Delirium tremens - nejznaméjsi psychoza osobnosti. Objevuji se halucinace, ties téla ne-
mocného, zrychleny puls, zvySena teplota a stfidani nalad - euforie nebo uzkosti, kdy je
nemocnému dobfe, a to pfirozen¢ nebo uméle. Nemocny je dezorientovan ¢asem 1 mistem,
ma poruchy usudku a mylné nevyvratné piesvédceni - bludy. Onemocnéni vznika nahle
zacinajicim epileptickym zachvatem, konéi asi po péti dnech i déle a postizeny si nic ne-
pamatuje.

Korzakovova alkoholicka psychéza - asto navazuje na delirium. Nemocny ma poruchy

vStipivosti paméti a desorientace ¢asem a mistem. ZvySuje se vztahovacnost a Zarlivecké

bludy s vlivem na jednani.
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Alkoholova halucinéza - védomi byva poruseno i mésice, kdy pievazuji sluchové haluci-

nace, 4x Castéji se projevuji u muza, kteti popisuji tento stav jako hadajici se hlasy.

Alkoholova akutni Zloutenka - nejcastéji u abstinujicich pacienti, ktefi porusenim rezimu
vypiji potadnou davku alkoholu. Onemocnéni Zloutenkou je piechodné a po nékolika
dnech vymizi. Mize vzniknout i u ¢lovéka, ktery ma jatra poskozena jinym druhem zanétu
nebo cirh6zou. Virova zloutenka je nenapadna v piiznacich, podoba se chiipce a mnohdy
se podomacku 1é¢i nespravné alkoholem. Smrtelné mize skoncit Zloutenka po velké davce

alkoholu.

2.1 Hladina alkoholu v krvi

Opilost neboli ebrieta zavisi na nékolika faktorech.

- NamnozZzstvi a koncentraci napoje
- Na dob¢, béhem které byl vypit
- Na individudlni snasenlivosti alkoholu u kazdého ¢loveka

- Natélesné a duSevni kondici ¢lovéka, ktery pije alkohol.

Hladina alkoholu v krvi 1,5 promile je poruSeni souhry svalti. Opilost je pti hladiné alko-
holu v krvi 1,6 - 2 promile. Tézka opilost je 3 - 4 promile alkoholu. Smrtelna hladina alko-
holu v krvi udavana odborniky je 4 promile. U jedinct zvyklych na vysoky ptijem alkoho-

lu se tato hranice posunuje vys.

2.2 Abstinenc¢ni syndrom

V kazdém organismu probiha latkova preména. Vlivem abuzu - nadmérného pozivani al-
koholu, zacleni organismus alkohol do této latkové ptemény, jako by alkohol tam odjakzi-
va patfil. Pfi vysazeni alkoholu dochazi v téle nemocného k situaci, kterd se mize pfirov-

nat ke stroji, kde vyjmeme ozubené kolo.

Dochazi k nevolnosti a tiesiim nemocného s nutkdnim k poziti dalSiho alkoholu. Na urcitou
dobu alkohol pfinese tlevu, ale pak se celd situace opakuje tim, Ze je nutné stale vic zvy-
Sovat mnoZzstvi alkoholu. Bez alkoholu to nejde, ale s nim také ne. VétSina alkoholikl se
vyvine z puvodné zcela normalnich lidi, od pocatku vybocujicich osobnosti a nikdo neni

predurcen k tomu, aby se stal alkoholikem.
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3 ALKOHOLARODINA

Pravdépodobnost, ze alkoholismus v rodin¢ piejde jako problém z jedné generace na dru-
hou je velmi vysoka. Piiblizné 30 % muzii zavislych na alkoholu mé otce alkoholika, u Zen
je toto procento jesté vyssi. V fadé piipada existuji dédiéné predpoklady. Déti z rodin al-
koholiktli jsou ¢astéji vazn€ nemocné a pobyvaji v nemocnici a jsou ¢astéji v péci détskeé
psychiatrické sluzby nez déti z normalnich rodin. Otcové alkoholici vidi svoji ucast na vy-
chové Iépe, nez je tomu ve skuteCnosti. Matka i otec maji rozdilné ndzory na urcité zivotni
situace, je ohrozeny psychosexudlni vyvoj déti. Alkoholismus je tfeti nejcastejsi pri¢inou
rozvodd, kde dité trpi nejvice. DéEti z rodin alkoholikti maji zhorSeny prospéch ve Skole a
jsou méné Casto voleny za kamarady. V détskych domovech je kazdé 4 - 5 dité z rodiny
rozvracené¢ alkoholem. V rodinach alkoholikli vznikaji nezdrava pravidla, kdy o piti se
nemluvi, pfed okolim se piti musi zatajit (udrzet dobrou fasadu rodiny), feseni zastupného
problému - zodpovédnosti a povinnosti pievezmou prarodice nebo rodinny kamarad. Dité
vidi nestabilitu v rodiné a snizuje si pocit bezpe¢i. Usp&sna 1é¢ba rodi¢i ¢asto vyfesi mno-

ho problémt u déti.

3.1 Prevence zavislosti u déti

Dtlezitd jsou zdrava pravidla v rodin€ - Zadny alkohol do 18 let a zddné drogy. Piedem
dané disledky poruseni pravidel a kontrol ditéte. Pfedchazet nud¢ a mit kvalitni zajmy. Ve
vhodné chvili oteviené mluvit o alkoholu i drogach a ziskat divéru ditéte, jeho ¢as a zajem

o dité. Rodi¢ ma byt vzorem ditécte.

3.2 Alkohol v dospavani

V dospivani jsou rizika otravy i po nizkych davkach. Vznika rychlejsi rozvoj zavislosti,
muze byt 1 jiné uzivani navykovych latek, nasili, trestnd ¢innost a rizikové sexudlni chova-
ni. Dospivéni je obdobi vysokych zivotnich naroki, studium a pfipravy na praci. Dllezité
je najit Zivotni cile a osamostatnit se od rodiny. Dospivajici se musi naucit zvladat stres i
z4téz a chranit své zdravi. Zavislosti v dospivani maji pfi dlouhodobé abstinenci ptiznivejsi

prognozu.
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3.3 Kodepedence

Kodepedence, neboli spoluzavislost - jsou lidé, kteii jsou ovliviiovani nékym, kdo je zavis-
1y na alkoholu nebo jiné droze. Spoluzavisly ¢lovék ma problém se odpoutat od zavislého a
snazi se dohlizet na n¢ho a opomiji svljj vlastni zivot. Doporucuje se nepiebirat za chovani
zavislého na alkoholu - ptibuzného (manzela, otce, syna, bratra...) zodpovédnost. Uvédo-
mit si, ze moznosti, jak ho zménit, jsou malé a rad¢€ji se sousttedit na vlastni sebezdokona-
lovani. Fungovani vétSiny rodin se zlepsi, kdyz zavisly na alkoholu dlouhodobé abstinuje.
Béhem 1é¢by zavislého na alkoholu je vhodna spoluprace s blizkym okolim jedince. Nej-

Castéji se do role spoluzavislé osoby dostavaji manzelky alkoholikd.

Doporucuje se, aby nebyla “umoziiovaéem*. Neomlouvat manzela v praci nebo u ptibuz-

nych. Trvat na pfispivani financi do rodinného rozpoctu.

Nekupovat mu alkohol.

Navrhnout mu jiné ¢innosti nez piti doma a pfipomenout, ze je lepsi abstinence.
Pokud pftijde domi opily, nev§imat si ho a odmitat i sex.

Vyhnout se opecovavani béhem piti a béhem zotavovani z nasledk piti.

Rozchod miize byt jedinym distojnym feSenim, pokud alkoholik odmitd nabizenou pomoc.
Rozvod byva psychicky naro¢ny a je vhodné vyhledat poradnu pro rodinu, manZzelstvi a
mezilidské vztahy. Pro piibuzné zavislych jedinci existuje svépomocnd organizace Al-
anon, ktera ma blizko k organizaci Anonymnich alkoholikd. Prospét mutize i pravni konzul-

tace.

3.4 Alkohol a sport

Pro sportovce je alkohol nevhodnym napojem. Znemoziuje rychlou a spravnou reakci.
Zpomaluje reflexy sportovce. ZhorSuje svalovou koordinaci a zmenSuje silu 1 vytrvalost.
Alkohol nema zadné kalorie potfebné pro svalovou préaci a vyuZziti energie je zhorSené.
Uzivatel alkoholu ma pocit Zizn¢ a zatézuje funkcénost ledvin. Na urcitou dobu je alkohol

poskytovatelem dosazeného vysledku, ktery stfida utlum a deprese.
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3.5 Alkohol za volantem

Pod vlivem alkoholu fidi¢ vozidla pfeceniuje své schopnosti. Piedjizdi nevhodnym zptiso-
bem a riskuje nebezpecné situace. Alkohol zmensuje zorny thel i zhorSuje hloubkové vi-
déni a odhad vzdalenosti i vidéni za Sera. Dochézi ke snizovani barvocitu, zvlasté pak roz-
liSovani zelené a ¢erné barvy. SniZuje se pozornost u opilého fidi¢e. Nevnima pocit inavy,
ktery by za normalnich okolnosti upozornil na pteruseni jizdy. Spanek osvézi, ale spalova-
ni alkoholu v krvi zpomali. Silna kava osv¢Zi, ale neni pravdou rychlejsi odbouravani al-

koholu v organismu.
Pravdépodobnost dopravni nehody se pod vlivem alkoholu zvysuje.

Od 1. 1. 2012 je v platnosti novela zékona o silniénim provozu ¢. 297/2011 Sh. Nové byl
zéakon doplnén o § 89a v tomto znéni:

., Lékar, ktery zjisti, Ze Zadatel o Fidicské opravneni nebo drzZitel Fidicského oprdavneéni je
zdravotné zpusobily k Fizeni motorovych vozidel s podminkou nebo neni zdravotné zpiisobi-
Iy K Fizeni motorovych vozidel s podminkou nebo zdravotné zpuisobily k rizeni motorovych
vozidel, je povinen o této skutecnosti neprodlené informovat obecni urad obce s rozsirenou

puisobnosti prislusny podle obvyklého mista bydliste nebo mista studia zadatele o Fidicské

opravneéni nebo drZitele ridicského opravneéni .
(zékon o silni¢nim provozu €. 297/2011 Sb.)

Pokud ma jedinec stanovenou diagndzu zavislost na alkoholu nebo zavislost na jiné psy-
choaktivni latce, znamena to, Ze je nezplsobily k fizeni motorovych vozidel. Zpisobilost
je podminéna bezpecnym abstinencnim obdobim. Za bezpecné abstinencni obdobi se po-
vazuje nezpochybnéna diisledna a trvald abstinence trvajici alesponl 2 roky, jejiZ prokazani

vyplyva ze zavéra uc¢inénych piislusnym odbornym lékafem (zakon ¢&. 277/2004 Sb.)

Je tfeba mit na paméti a zdlraznovat, ze opily fidi¢ ohrozuje nejen sviij zZivot, ale i Zivoty
ostatnich ucastnikii dopravy.
Na dosazeni 1 promile alkoholu staci malo: 2,5 litru 12° piva nebo 3,5 litru 10° piva, 1 dcl

vina, 1,5 dcl lihoviny. Pravdépodobnost dopravni nehody je pri hladiné 0,3 - 0,9 promile

7x vetsi nez u strizliveho a pri hladiné od 1,5 promile 123 x vétsi.

(Z edukacnich brozur protialkoholni terapie PN Krométiz)
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3.6 Alkohol a paragrafy

Nékolik trestnich ¢inti popisuje trestni zakonik v souvislosti s uzivani alkoholu nebo jiné

navykové latky.

Trestni ¢in ohroZeni pod vlivem navykové latky (§ 274 zakona ¢. 40/2009 Sh.) - tohoto
¢inu se pachatel dopusti, vykonava-li ve stavu vylucujicim zpisobilost, ktery si ptivodil
vlivem navykové latky, zaméstnani nebo jiné ¢innosti, pii kterych by mohl ohrozit zivot
nebo zdravi lidi nebo zpiisobit znacnou Skodu majetku. Patfi sem zejména trestné Ciny

Vv dopravé.
Trestny ¢in podani alkoholu ditéti (§204 trestniho zédkoniku)

Trestni cin opilstvi (§ 360 trestniho zakoniku) - trestného cinu opilstvi se dopusti pachatel,
ktery se pozitim navykovych latek privede, byt i z nedbalosti, do stavu nepricetnosti, v nemz
se dopusti cinu jinak trestného. Pachatel se tedy nepotrestd za trestny cin, kterého se
V nepricetnosti zpiisobené pozitim navykové latky dopustil, ale za trestny cin opilstvi. V této
souvislosti je treba zminit pripady, kdy se pachatel do stavu nepricetnosti privede primo
V umyslu trestny cin spdachat. V takovém pripadé se vyvodi i navzdory nepricetnosti plna
trestni odpovédnost podle obecnych zdsad a trestny cin opilstvi se nepouZije (patii sem tzv.

napiti se na ,, kurdz ).
(Edukac¢ni material protialkoholni 1é¢by PN Krométiz)

DalSim problémem trestnych ¢inli v opilosti mé alkohol vliv na odstranéni socidlnich a
moralnich zabran. Mezi tyto trestné Ciny patfi rizné druhy nésilnych 1 mravnostnich ¢int.
Majetkova kriminalita je u alkoholikli niz8i nez u uzivatelii nelegalnich navykovych latek.

V souvislosti s trestnymi ¢iny je vyssi zranitelnost opilych obéti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

4 LECBA ZAVISLOSTI ALKOHOLU

Lécba zavislosti na alkoholu je komplikovana, dlouhd a celoZivotni. V Ceské republice

jsou dvé formy lécby: ambulantni a Gstavni.

4.1 Ambulantni lé¢ba

je vhodna pro osoby, které jsou k 1é¢bé dostatecné motivovany. Maji dobré socialni zazemi
a jsou bez vaznych dusledkii na télesném a psychickém zdravi. Také mohou byt
Vv ptipravné fazi pro navazujici ustavni pobyt nebo jiz byli propusténi z lizkového zatizeni

do ambulantni péce.

4.2 Ustavni lé¢eni

oy ee

tézké zmény osobnosti. Nezvladaji ambulantni 1é¢bu, nespolupracuji a opakované porusuji
abstinenci. Lécba alkoholismu se dé€li na dobrovolnou a ochrannou - o této formé rozhodu-

je soud i urcuje zruseni 1écby.

4.2.1 Zachytna stanice

- doslova na ulici zachycené opilé osoby se ponechavaji na luzku pod dohledem, do-

ku nevysttizlivi. Asi 8 — 12 hodin, n€kdy 1 déle.

Zakladatelem konceptu protialkoholni 1é¢by v Ceské republice je doc. MUDr. Jaroslav
Skala (1916 - 2007). Metodami 1é¢by zavislosti jsou farmakoterapie, psychoterapie a soci-
alni prace.

vvvvv

je postaveny na principech zakladatele doc. Skaly.

4.3 VUstavni 16¢bu tvori

4.1 Rezimova lécba - kazdy pacient se vlastnim rozhodnutim podrobi 1é¢bé a rezim oddé-
leni, ktery je stanoven dennim fadem. Plnénim tohoto rezimu se hodnoti bodovacim systé-
mem. Dosazenim stanoveného poctu bodii ma nemocny udéleny vyhody a odmény. Kazdy
pacient je soucasti komunity odd€leni a aktivné se podili na jeho aktivitach. V ¢ele komu-

nity stoji spolusprava, ktera spolupracuje s personalem a spolufidi ¢innosti pacientd.
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4.1.1 Komplexni toxikorehabilita¢ni 1é¢ba - trva 3 mésice a je dobrovolna. Pak je pova-

Zovana za fadn€ ukoncenou a nemocny muize pozadat i o prodlouZeni.

4.1.2 Rekondicni pobyt - je urCen pro nemocné po komplexni 1écb¢, dodrzuji abstinenci
a potfebuji si ozivit rezim a posilit sebeovladani viici alkoholu. Obvykla délka pobytu jsou

dva tydny a pacient mize pozadat i o prodlouzeni.
Pravidla rekondi¢niho pobytu:

- Nastup k hospitalizaci je v nedéli na objednani a pfed nastupem pacient telefonicky
potvrdi nastup.

- Thned je zatazen do rezimu oddéleni- rozcvicky, rajony, sportovni aktivity, ¢innost-
ni terapie, vychazky po aredlu a psani deniku.

- Ma nérok na stfede¢ni 1 ned€lni vychazku nebo dovolenku a existen¢ni volno. Po-
kud neziskal minusovy bod.

- Pacient nemusi mit pridélen¢ho patrona.

4.1.3 Stabiliza¢ni pobyt - je pro pacienty, ktefi prosli komplexni 1écbou a porusili absti-
nenci. Délka pobytu je jeden mésic az Sest tydnu. Nutné je pobyt objednat pfedem telefo-
nicky.

4.1.3 Propusténi z 1é¢by - Pokud nemocny predcasné bez poruseni ukonci 1éCbu, je cha-

péno jako neukoncena lécba neboli reverz.

K propusténi z 1écby dochazi z dlivodl poruseni abstinence pacienta béhem lécby, kterymi
muze byt:

e Piechovavani alkoholu i 1€kil s ndvykovym potencialem

e Kriminalni a asocialni chovani pacienta

e Slovni nebo fyzicka agresivita alkoholika

e Navazani patologického vztahu mezi pacienty

e Ziskani 4 minusového bodu v bodovani

e Pokud se zjisti poskozeni nebo zcizeni inventaie oddéleni a majetku spolupacientt.

e Opakovana nespoluprace nebo dlouhodoba pasivita v 1é¢bé

Po disciplindrnim propusténi mize nemocny nastoupit protialkoholni 1é¢bu nejdiive za Sest

vvvvv
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4.1.4 Povinnosti pacienta pri hospitalizaci

V prvnich dnech se seznami pacient s rezimem a zasadami oddéleni. Samostudiem edu-
kacniho materidlu o zavislosti na alkoholu si osvojuje informace k priabéhu 1écby, nebot’
kazdy patek odpoledne se pisi kontrolni pisemné prace. Na prvni komunité se predstavi
spolupacientim, dostane ptidéleného patrona a bodovaci list. Nejpozdéji druhy den pobytu
zacina psat pocitovy denik. Nauci se ,,Alkoholické desatero* a je zatazen do edukacni sku-
piny.

Do 14 dnt je seznamen s rezimem oddé¢leni a je piezkouSen z alkoholického desatera. Do-

stane ptidélen rajon.

Do 27 dnii je prezkousen ze znakii zavislosti. Podle osnovy vypracuje Zivotopis a necha si
ho od psychologa oddé€leni schvalit. Vypracuje sviij individuélni plan a krizovy pléan, které

bude pravideln€ predkladat na primatské vizité 1x tydné.

Po schvaleni zivotopisu a opravenych ptfipominek piepiSe zivotopis na stroji nebo pocitaci
a odevzda do vysetfovny. Tento Zivotopis piecte na edukacni skupiné pod vedenim zdra-

votnického persondlu a je podminkou ke schvaleni prvni dovolenky.

Den néstupu na oddé€leni se nezapocitava do celkového poctu dni pobytu- nulty den poby-
tu. Pokud byl nemocny pielozen k protialkoholni 1é¢bé z jiného odd¢€leni Psychiatrické

nemocnice, zapo€itava se pouze 7 dnli hospitalizace.

Pted propusténim z 1écby nemocny na své posledni komunité precte své pisemné hodnoce-
ni 1éCby v rozsahu dvou stran A4. Pacient zhodnoti pribéh své 1écby, kdy prosel svymi
uspéchy i neuspéchy, které si odnasi do nového sméru cesty zivotem k doteseni vSech pro-
blémi vzniklych ze zavislosti. Nutné je nasledné doléCovani, které musi byt schvaleno na
primaiské vizité.

4.1.5 Zasady pobytu protialkoholni 1é¢by

Béhem celého 1é¢ebného pobytu musi nemocny dodrZovat abstinenci. Alkohol nesmi pozi-
vat ani u sebe drZet potraviny obsahujici alkohol nebo alkoholové tresti jako jsou zakusky,

bonboniéry, cukrovinky i nealkoholické pivo.
Nesmi mit na oddé€leni zadné 1€ky véetné vitaminovych preparata.

Nejsou povoleny neprithledné plastové lahve a termosky.
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Hygienické toaletni potieby jako jsou vody po holeni, nesmi obsahovat alkohol. Avivaze,

Sampony, pény do koupele, sprchové gely a t€lova mléka jsou povoleny.
Nemocny musi mit vhodné oble¢eni bez napist propagujicich alkohol.

Koufit mohou v dobé stanovené faddem oddéleni. Elektronické cigarety mohou koufit, ale
po dobu hospitalizace ji ma uloZenou v oSetfovné a vyzvedava si ji pouze na pauzu kouteni

a poté vraci zpét.
Béhem pobytu muze aredl nemocnice opustit jen s povolenim 1ékare.

Mobilni telefony, notebooky a tablety si nemocny ponechava u sebe na vlastni zodpovéd-

nost a nenarusuje pouzivanim program oddéleni.
Jakékoliv hazardni hry v¢etné karet nesmi mit na oddéleni ani je hrat.
Nemocny ma zakdzano vatice a spirdly.

Personal ma pravo kdykoliv a bez udani divodu provadét prohlidky osobnich véci a ptine-

senych véci a balicki za pritomnosti pacienta.
Stejna pravidla jsou u dechovych zkousek a odbérti moce k toxikologickému vysetieni.
Béhem 1é¢by neni povoleno fidit motorova vozidla.

Konzumace maku a vyrobku z néj i energetické napoje zpisobuji pozitivitu testu na amfe-

tamin.
Pouzivat zaznamova zatizeni a fotografovani je zakazéano.

Navstévy na oddé€leni jsou povoleny v pracovni dny od 15 hodin do 17 hodin a o vikendu
od 9 hodin do 10 hodin a od 14hodin do 16,45 hodin. Kazda navstéva se hlasi zdravotnic-
kému personalu a nesmi byt pod vlivem navykovych latek. Mohou byt spolu na jidelné¢

nebo po aredlu nemocnice, na pokoje nemocnych nesmi.

Sledovani televize po 20. hodin€ musi byt schvaleno v tydennim programu. V dopolednich

ani odpolednich hodinéch se sledovani televize nepovoluje.

Spolusprava nemocnych jsou funkce, které pacienti vykonavaji po dobu 1écby a zprostied-
kovavaji kontakt mezi pacienty a oSetfovatelskym personalem. Ziskavaji vétsi zodpovéd-
nost vici sob¢ 1 ostatnim a ke schopnosti organizovat a fidit. Spoluspravu tvofi predseda,
dozor¢i, nakupci, sluzba v kuchyiice, kulturni a sportovni referent. Jsou voleni na 14 dnil

komunitou a do kazdé funkce jen jednou za 1éCbu.
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4.1.6 Bodovani

Po pfijeti na oddéleni kazdy pacient dostane bodovaci list, do kterého se po celou dobu

1é¢by zaznamenava jeho hodnoceni. Hodnoti se plusové i minusové body.

Bodovaci tyden zacina ve ctvrtek rano a konci ve stiedu vecer, kdy se scitaji vSechny zis-
kané body za cely uplynuly bodovaci tyden, tak i za celou dobu pobytu. Podminkou pro

udéleni dovolenek a nedélnich vychazek je dosazeni stanovené¢ho poctu bodu.

Vitéz bodovani ziskava narok na jednu mimotradnou dovolenku, kterou si miZze vybrat

Vv prub¢hu celé 1¢cby. Pokud se opakuje vyhra v bodovéani, ma narok na jednodenni volno.

Prvnich 7 dnli pobytu je pro pacienta adaptacnich a nedostava minusové body, pouze na-

pomenuti.

Boduje se osobni hygiena, pofadek v osobnich vécech, ¢innostni terapie, plnéni si povin-

nosti na pfidéleném rajonu, prace navic ve prospéch kolektivu a pisemna prace z osveéty.
Pacient ma byt Cisty, umyty, oholeny, upraveny v ¢istém obleceni. M& mit upravené lizko
a poradek v no¢nim stolku a ve skiini.

Pravidelnou a vc€asnou dochazku do Cinnostni terapie a dodrzovani slusného chovani a
bezpecnostnich predpist.

Pacient mtze ziskat body navic za praci ve prospéch kolektivu, ktery zdravotnicky perso-

nal zaznamenava do bodovaciho listu.

V patek odpoledne pacienti pisi pisemnou praci ze samostudia o alkoholismu a v pondéli
odpoledne z osvéty. Pti netispéchu v pisemné praci mize byt znovu piezkousen do konce

bodovaciho tydne (stieda vecer).
Za nevhodné chovani a prestupky mohou byt v prubéhu 1é¢by udéleny minusové body.
4.1.7 Pravidla pro udéleni dovolenek, vychazek a existencniho volna

15. den pobytu absolvuje nemocny v doprovodu svého patrona stfede¢ni individualni vy-
chédzku. Po navratu z vychdzky personal pacientovi zkontroluje jeho osobni véci a podrobi

se dechové zkousSce.

22. den hospitalizace si nemocny muze zazadat o jednodenni existen¢ni volno k vyfizeni
osobnich a pracovnich zélezitosti. Za celou dobu lécby muze Cerpat 2x existen¢ni volno

mimo konani A-klubu a v patek, kdy je generalni uklid.
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31. den hospitalizace miize pacient zazadat o fadnou dovolenku., ktera trva 2 dny ve dnech
sobota- nedéle nebo nedéle- pondéli 1x za 14 dnt. Podminkou je odevzdani zivotopisu a

splnénych 28 bodi a Zadny minusovy bod.

Mimotadna dovolenka se udé€luje za stejnych podminek jako fddna dovolenka — za ziskani
miniméln¢ dvou plusovych bodl za praci pro komunitu ve svém osobnim volnu, pouze 1x

za 1é¢bu.

Nemocny je povinen dovézt zpravu o pribéhu dovolenky od rodinného ptislusnika nebo

blizké osoby. Po navratu se provadi dechova zkouska a kontrola zavazadel.

Opozdény piichod na oddéleni po 20. hodiné musi dolozit dopravni zpozdénkou, aby ne-
dostal 7 dnli zdkaz vychazek a dovolenek.

4.4 Psychoterapeuticka skupina

Pacient je ihned po piijeti na oddéleni pfidélen do edukacni skupiny C a ke své skupinové
sestie. V prubéhu 1é¢by muze byt psychologem pietazen do psychoterapeutické skupiny A
nebo B, pokud je aktivné motivovan Vv 1é¢bé na sobé& pracovat.

4.4.1 Charakter skupin

Psychoterapeuticka skupina A i B je vedena psychologem s maximalnim poctem 12 lidi
a umoznuje intenzivnéjsi praci k individudlnim prozitkiim, pocitim a myslenkam. Cil je
ziskani porozuméni svému chovani a prozivani.

Edukaé¢ni skupina C ma vzdélavaci charakter. Slouzi k prodiskutovani zakladnich témat
k alkoholismu.

4.4.2 Zasady prace ve skupinach

Otevienost a upfimnost - je nutné vyjadfovat své pocity 1 ty, za které se stydi. Nefikat

lez, a pokud nechce sdélit vyjadfeni, neptekrucovat informace.
Zodpovédnost v jednani - vzdy dodrzovat zakladni pravidla spolecenského chovani.

DodrzZovani diivérnosti - nevynaset informace, které jsou divérné. Pocit bezpeci a jistoty

svého soukromi v choulostivych tdajich.
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4.4.3 Denik

Je to kazdodenni forma komunikace s terapeutem. Jiz druhy den 1é¢ebného pobytu si kazdy
pise denn¢ zapisy do seSitu. Pacient zaznamenava své dojmy, myslenky a zazitky z pribe¢-

hu dne béhem hospitalizace.

Do deniku se pisi vlastni mySlenky a ndpady ve vztahu k sobé a zavislosti na alkoholu.
ZkuSenosti s minulosti a pfitomnosti i daleké budoucnosti. Dllezitd je soudrznost ve sku-

pin¢ kolektivu, jejich napéti a boje ve vztazich.

Pomoci deniku se ¢loveék uci hloubéji porozumét sobé a vyznat se v myslenkach, pocitech

a pranich, kter¢ si pacient diiv nepfiznal a védomé ani nepfipustil.

Usporadani vlastnich myslenek a ptesna formulace, ktera probéhla v hlavé a nuti pacienta
k pfemysleni. Psycholog je tak v kazdodennim kontaktu s nemocnym a muze feSit i pro-
blémy, které na skupiné jest¢ nedokdze vyjadiit. Dilezité je srovnani vlastnich postojii na

zacatku a na konci 1éCby, jeho shrnuti prace na sob&. Budouci ptedstavy a plany.

4.4.4 Zivotopis

Povinnost kazdého pacienta je odevzdat do 27 dnili pfepsany na stroji Zivotopis a schvaleny
psychologem. Osnova Zivotopisu je zaméfena na pivodni rodinu, détstvi, vzdélani, za-
méstnani, manzelstvi a souc¢asné vztahy. Duraz je kladen na alkoholovou kariéru, kdy po-
prvé v zivoté zacalo ochutnavani alkoholu, mnozstvi, pfi¢ina vzniku zavislosti, situace 1
nalady pfi poziti. Co alkohol v Zivoté pacientovi vzal v oblasti zdravi, psychiky, prace,
financi, vztaht i v oblasti zakonl. Zda jiz byla v minulosti abstinence a 1é¢ba. Jaka je pied-
stava dalSi abstinence, rizikova mista i osoby. Kdo bude dél v abstinenci pomahat, zda ro-

dina, alkoholové kluby nebo i uzivani Antabusu.

4.5 Cinnostni terapie

Je souhrn pracovnich, kreativnich, manudlnich a odbornych cinnosti zamérenych na pod-
poru, udrzeni, zlepSeni a prevenci zdravotniho stavu fyzického, psychického i socidlniho u

jednotlivce, s motivaci zaradit se do civilniho Zivota i pracovniho procesu.

(Standard ¢islo 28 Psychiatrické nemocnice Kromeétiz)
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Pracovni terapie zahrnuje dilny:
Drevaiské - pacienti pracuji se dievem, vyfezavaji, mofi i smirkuji.
Kosikaiské - pleteni prouténych kosiki a vyrobku z pedigu.

Vytvarné - terapeutické vedeni uci zvladat nemocné vytvarné techniky pomoci jejich krea-
tivity. Mohou malovat na sklo obrazky i kachle. Pracuji i s papirem, kdy stiihaji, lepi i
skladaji.

Keramické - pracuji s keramickou hlinou, modeluji, glazuji, odlévaji do forem a ti nejsi-
kovnéjsi si vyzkousi i praci na hrnéirském kruhu.

Textilni - pacienti pracuji s textilem, pletou s vinou, hackuji, tkaji i batikuji textil.

Dilny kombinovanych technik - jsou zajimavéjsi v praci s dratkem, vyrobou Sperkd,
aranzovanim kvétin 1 smaltovanim drobnych dekor.

Do pracovni terapie dochdzi samostatné dle objednané doby v diln¢, kde pracuji 2 hodiny

v maximalnim poctu 20 pacientll. Dochdzka se zapisuje a kontroluje.

45.1 Arteterapie ¢innostni

Arteterapie se provddi za ucelem zajisténi oSetrovatelské péce s cilem navrdceni zdravi

clovéka a jeho opétovného zarazeni do rodinného, pracovniho a spolecenského Zivota.
(Standard ¢islo 28 Psychiatrické nemocnice Krométiz)

Cilem a motivaci je ventilovat i1 skryté¢ problémy neverbalné€ ve vytvarné podobé. Nauci se

vytvarné dovednosti a kreativité, kterou miiZze prohlubovat 1 po propusténi.

Provadi ji terapeut tydenni pisemné hodnoceni dolozené k vizité na oddéleni.

45.2 Lécebna vychova k sobéstacnosti

Lécebna vychova k sobéstacnosti je v ergoterapeutickych ukonech pojmenovana jako na-
cvik a vychova k nezavislosti. Jde o obnoveni béznych dennich dovednosti od zdkladnich
sebeobsluznych ukonii (najist se, obléknout, udrzovat hygienu), az po narocnéejsi ukony,
zajistujici nezavislost (schopnost pecovat o domdcnost a déti, cestovat, vyrizovat na ura-

dech).

7w

(Standard ¢islo 28 Psychiatrické nemocnice Krométiz)
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Lécebna vychova k samostatnosti pfipravuje pacienta po propusténi z IéCebny na samo-
statny zivot. Program probihd v tfitydennich turnusech v prostfedi stimulujici domaci pro-
sttedi. Zapojuji se do ¢innosti jako je vaieni, uklizeni, potfebné vyfizovani na uradech a

vyuziti volného Casu.

Pocet pacientli v turnusu je 6 az 8 a dochazi od pond€lka do patku. Vedouci terapeut se
vénuje skupiné a planuji program, kterému se vénuji, komunikuji a hledaji i logické feseni
k dokonéeni.

4.6 Komplexni biologicka lécba

Lécba odvykaciho stavu lze az po vystiizlivéni.

Doplnéni mineralt (draslik, hot¢ik), tekutin, vitamint skupiny B a cukry.

Mirny odvykaci stav:

Tiapridal - snizuje napéti, tzkost i upravuje spanek. Je nenavykovy a lze uzivat dlouhodo-
be.

Zavazny odvykaci stav:

Benzodiazepiny - Elenium (Chlordiazepoxid), Oxazepam, Diazepam - tlumi tuzkost,
v mozku maji podobny ulinek jako alkohol (zkfizena tolerance). Kratkodobé uzivani

Z rukou odbornika a postupné vysazovat. Dlouhodobé uZivani je navykové- zavislost.

Heminevrin (Clomethiazol) - podobny tcinek jako benzodiazepiny. Podavani jen za poby-
tu v nemocnici, nutné postupné vysazeni. Pfi poziti v kombinaci s alkoholem hrozi Gitlum

dechového centra a smirt.
Lécba komplikaci odvykaciho stavu:

Epilepticky zachvat - prvni pomoc - Diazepam per rectum, Magnesium nitrozilné, bezpec-

né prostiedi a sledovani Zivotnich funkci. Preventivné antiepileptika (Tegretol).

Delirium - vysoké davky Benzodiazepinu i nitroziln€¢, Heminevrinu az 16 tablet za den,

bezpecné prostiedi, nebot’ pod vlivem halucinaci je nékdy nutné omezeni v lazku.
Lécba skodlivého uzivani alkoholu a pocinajiciho syndromu zavislosti:

Selincro (Nalmefen) - od roku 2012 - snizuje bazeni a cilem je snizeni spotieby alkoholu

jako mezistupen pied abstinenci. Vhodné pii ambulantni 1€¢bé u pacientii bez télesnych
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odvykacich ptiznakd, maximalné 1 rok. Podava se 1 tableta denné, 1-2 hodiny pted kon-

zumaci. Cena 974,- K¢ za 7 tablet.

Vrwe

Neexistuji 1éky, které 1é¢i pricinu zavislosti. Jsou léky pouze jako podpora!

Antabus (disulfiram) je 1€k, ktery patii do skupiny antialkoholik a pouziva se v 1é¢bé za-
vislosti na alkoholu. Jiz od roku 1949. Pivodné se pouzival k 1écbé stfevnich infekci, nez

byla zjisténa reakce na alkohol.

Vhodny pacient k 1écbé Antabusem je takovy ¢lovek, ktery srde¢né usiluje o trvalou a na-
prostou abstinenci. Lécba mu muze pomoci v zazitém pijackém stereotypu a usnadni mu
vytvofit novy zivotni styl. Antabus plsobi na enzymatické systémy v jatrech, které nor-
maln¢ metabolizuji alkohol. Dochazi k blokad¢ acetaldehydrogenézy. To je enzym rozkla-

dajici v tele alkohol.
Kontraindikace k uZivani Antabusu:

Pted nasazenim tohoto 1éku jsou nutna laboratorni vySetieni- vstupni odbéry, sedimentace,
krevni obraz a jaterni testy. Pacienti s kardiovaskularnimi nemocemi, hypertenzi, cukrov-
kou a poruchami $titné zlazy musi mit i vySetfeni internim 1ékafem. Pfi anamnéze urazy
hlavy a bezvédomi, operace mozku a epileptické zachvaty musi mit neurologické vySetie-
ni.

Absolutni kontraindikace k uzivani Antabusu jsou dekompenzované tézké srde¢ni a de-
chové nedostatecnosti, t€Zké jaterni a renalni poruchy, psychozy, t€hotenstvi a kojeni, ak-

tivni tuberkulozy, ptecitlivélost na sloZku piipravku a pii 1écbé Medronidazolem (Entizol).

Relativni kontraindikace k podani disulfiramu jsou kompenzované kardiovaskularni nemo-
ci, stavy po infarktu myokardu, diabetes mellitus, epilepsie, maligni tumory, viedové cho-
roby, poruchy §titné zlazy, stavy po cévnich mozkovych ptihodéach, traumatické encefalo-
patie, 1écby tuberkulostatiky, fenytoinem ( Sodanton), morfinem, benzodiazepiny, Warfa-

rinem 1 barbituraty.

Nezadouci ucinky Antabusu mohou byt na pocatku 1écby ospalost az tinava, mize byt i
nevolnost, zvraceni, kovova chut, neptijemny zépach z ust, snizen¢ libido, Zalude¢ni poti-
ze 1 bolesti hlavy. Obvykle tyto pfiznaky jsou pfechodné a nevyzaduji vysazeni, po Case

odezni. Zavaznéjsi jsou kozni a alergické reakce, psychotické reakce a stavy deprese.

Po poziti alkoholu pfti 1é¢bé Antabusem se béhem 10-15 minut rozviji pfiznaky, které jsou

zavislé na mnozstvi vypitého alkoholu a pfetrvavaji 1 nékolik hodin.
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Tyto priznaky jsou: zarudnuti v obliceji, buseni srdce, poruchy srde¢niho rytmu az zasta-
va, pulsace v hlavé a na krku, pocit na zvraceni, zavraté, poceni, zmatenost, snizeni krev-

niho tlaku, v tézkych ptipadech kolaps, kiece, bezvédomi az smrt.
Driive se tato antabusova reakce provadéla za hospitalizace v Psychiatrické nemocnici.

Ve vlastnim zajmu by se mél pacient 1éCeny Antabusem vyhybat veskerym piipravkim
obsahujicim alkohol, nebot’ u citlivych lidi mohou i rtizné vody po holeni zpisobit zéerve-
nani.

Zavisly na alkoholu je opakované informovan o nezadoucich ucincich a podepise souhlas
s 1écbou. Antabus se podava 2x tydné 1 tableta rozpusténa a promichana ve sklenici. Nej-
1épe po jidle a ve stejny Cas podani. Po propusténi z ustavniho 1é¢eni dochazi pacient na
uzivani Antabusu ke svému praktickému lékaii nebo ambulantnimu psychiatrovi nebo
k jiné k pacientovi emo¢né neutralni osobé po dobu 1 roku. Lze prodlouzit 1écbu i déle.
Nevhodné a neterapeutické je podavani Antabusu rodinnym pfislusnikem. Zavisly na alko-
holu mize vnimat podavani Antabusu jako trest, odplatu a mize dojit k dal§im vztahovym

problémtim a hadce.

Cena Antabusu asi 490 K¢ za 50 tablet na pul roku neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.

Nemocny si ho pofizuje na vlastni ndklady dobrovolné.

Dle vyzkumt je dokézano, ze pacienti uzivajici Antabus vydrzi abstinovat daleko déle, nez

t1 ktefi nebrali. Nejvetsi chybou je kratka doba uzivani, kdyz si pacient sam vysadi.
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5 DOLECOVANI

Je to zplisob predchazeni recidiveé. Vyssi pravdépodobnost dlouhodobé udrzeni abstinence
S pouzitim vice forem dolécovani. Vyhoda je v udrzovani abstinentské kondice a lepsi

zvladani krizi. Negativni motivace — pfipominani problému a udrzovani ostrazitosti.
Socioterapeuticky klub - A klub

Pod vedenim terapeuta se setkavaji soucasni 1 byvali pacienti v 1éCebném zatizeni. Hlavni

myslenkou je vzajemna pomoc a sdileni zkusenosti. 1. socioterapeuticky klub zalozil doc.

vvvvv

¢tvrtek v mésici na protialkoholnim oddé€leni.

Anonymni alkoholici - setkdni oteviend 1 uzaviend. Anonymni, dobrovolné ¢lenstvi s tou-

vvvvv

kazdé utery v 16 hodin. V Ceské republice od roku 1990. Hnuti zaloZili je véFici ob&ané
z USA v roce 1953.

Denni stacionar pacient navstévuje denné€, kdy dochazi na program v zavéru hospitalizace
ve specializovanych zafizenich - sanatorium Ondfejov, Praha; 1é¢ba trva 6 - 8 tydnu.
Rekondi¢ni pobyt - pouze pro pacienty s fadn¢ ukonéenou 1écbou a jsou abstinujici.

Dolécovaci centra - navrat do mista bydlisté je pro klienty rizikovym momentem a Casto
vede k selhani. V dolécovacich centrech je poslanim pomahat vést samostatny stiizlivy

Zivot.
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6 BAZENI

Bazeni ( carving) je silna, t€Zko zvladatelna touha po alkoholu. Je to klicovym piiznakem

zhorSeného sebeovladani navykové nemoci.

Télesné bazeni rychle mizi po odeznéni odvykaciho stavu.

Psychické bazeni se objevuje 1 po delsi dob¢ abstinence. ZhorSuje sebeovladani, soustrede-
ni pozornosti, rozhodovani i pamét’ a zvySuje se tak riziko recidivy. Pokrok v 1é¢bé je,
kdyz pacient za¢ina pocitovat bazeni, protoze si lépe uvédomuje své pocity.

6.1 Prehled nékterych nefarmakologickych postupti zmirnéni baZeni

- vyhybat se situacim vyvolavajici touhu.

- odvadét pozornost vhodnou ¢etbou, hudbou, jidlem, koupeli a dalsimi zajmy.

- uvédomovat si vyhody abstinence a vydrzet.

- myslet na své zdravi.

- myslet na nékoho blizkého a jit do ptirody.

- nemit u sebe penize.

- napit se nealkoholického napoje.

Farmaka mirnici baZeni: naltrexon — Revia, acamprosat — Campral

BaZeni je souc¢ast nemoci — pacienti se nemusi se citit vinni!
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7 RECIDIVA

Navrat k ndvykovému chovani s nepiijemnymi nasledky.

7.1 Vznik recidivy

- varovné znamky piepracovani a vyhledavani spole¢nosti.

- setkani se s alkoholem jako spoustéem a nezvladnuti.

7.2 Priciny recidivy

Vnitini:

- negativni pocity hnévu, smutku, strachu, osamélosti a jiné.

- neptiznivé télesné stavy zizné, kocoviny, bolesti a inavy.

- pozitivni pocity s vyjimecnou radosti a tendenci slavit.

- zkreslené vzpominky na staré¢ Casy a nuda.

- testovani schopnosti sebeovladani vii¢i alkoholu.

Vnéjsi:

- nezvladani konfliktd a nahromadéni problémi z negativnich zZivotnich udalosti.
- spolecensky tlak nabidnutim alkoholu nebo na oslavé ve spole¢nosti pijicich lidi.

- souziti s pijicim partnerem.

7.3 Co udélat s recidivou?
- co nejrychleji recidivu zastavit a premyslet diivod vzniku.
- vyuzit zkuSenost k uZitenosti a promluvit si s odbornikem.

- pokud recidiva nejde zastavit - vyhledani pomoci pfes linku davéry, krizového centra,
psychiatra a zajistit si kratkodoby opakujici pobyt v 1é¢ebné.

vvvvvv
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Il. PRAKTICKA CAST
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8 VYZKUMNA CAST

8.1 Priprava vyzkumu

Hlavnim cilem a z n¢ho vyplyvajici vyzkumnou otdzkou mé bakalatské prace je pomoci
kvalitativniho vyzkumu analyzovat problematiku oSetfovatelské péce u pacientd
s chronickym alkoholismem. Metodou jsem si zvolila rozhovory s chronicky zavislymi na
alkoholu. Nahravala jsem si asi pil hodinové rozhovory na diktafon a doslovné piepsala.
Ptipravila jsem si okruhy otazek pro rozhovor, aby rozhovor mél v§echny podnétné odpo-

vedi a dobfe se mi strukturovaly k analyze.
8.2 Vyzkumné cile

8.2.1 Hlavni cile prace
- Zjistit, jak pacient vnima dlouhodoby vliv zavislosti na alkoholu na svou osobnost.

- Zjistit, jaky oSetfovatelsky piistup se osvédCuje pfi praci s pacienty.

8.2.2 Dildi cile prace

- Zjistit pacientem vnimané pticiny jeho zavislosti a charakter jeho boje s vlastni slabosti.

- Zjistit, jak pacient vnima varovné signaly pted pozitim alkoholu.

- Zjistit, jak si pacient uvédomuje zdravotni obtiZze spojené se zavislosti na alkoholu.

- Zjistit, jak pacient vnima dopad zavislosti na alkoholu na své mezilidské vztahy, rodinné
prostiedi, pracovni fungovani a dal$i socidlni zazemi.

8.2.3 Vyzkumné otazky

Hlavni:

- Jak pacient vnima dlouhodoby vliv zavislosti na alkoholu na svou osobnost?

- Jaky oSetfovatelsky piistup se osvédcuje pii praci s pacienty?
Vedlejsi
- Jak pacient vnima pficiny jeho zavislosti a jaky je charakter jeho boje s vlastni slabosti?
- Jaké varovné signaly vnima pacient pted pozitim alkoholu?

- Jaké zdravotni obtize spojené se zavislosti na alkoholu si pacient uvédomuje?
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- Jaky dopad na své mezilidské vztahy, rodinné prostiedi, pracovni fungovani a dalsi soci-

alni zazemi pacient vnima?

8.2.4 Metoda vyzkumu

Realizace Setfeni formou pitipadové studie, s pouzitim techniky polostrukturovaného roz-
hovoru, metodou kvalitativniho vyzkumu.

8.2.5 Vyzkumny soubor

.Tuto problematiku jsem si vybrala z divodu, Zze mé velmi zajima a pracuji na protialko-
holnim oddé€leni. Mam zajem dale se zabyvat a provadét studie alkoholismu, pfipadné jiné

z oblasti adiktologie.

Vyzkumna ¢ast mé prace je rozdélena na dvé ¢asti. Zkoumany vzorek jsem se rozhodla
rozd¢lit podle pohlavi 50% na 50% z toho dliivodu, Ze jsou popsana specifika a odliSnosti

alkoholismu mezi obéma pohlavimi.

Prvni ¢ast je tvofena dvéma rozhovory s muzi alkoholiky, ktefi jsou opakované hospitali-
Zovani a léceni.

Bohuzel chronicky alkoholismus je i u zen a pro okoli neni tak znamy, proto jsem se ve
druhé ¢asti vyzkumu zaméfila na dvé Zeny a s jejich souhlasem jsem vytvoftila rozhovory.

8.2.6 Sbér dat

Vsichni dotazovani byli nékolikrat 1éCeni protialkoholni 1é¢bou a bojuji s chronickym al-
koholismem. Posledni 1écba probéhla v Psychiatrické nemocnici Kroméfiz. Jiz jsem je

znala a souhlasili s mymi rozhovory.

Rozhovory s muzi jsem provedla na uzavieném oddéleni bez protialkoholniho rezimu. Na

oddéleni s protialkoholnim rezimem jiZ byli hospitalizovani takeé.

Rozhovory s zenami byly sepsany na nové zrekonstruovaném protialkoholnim oddéleni s
protialkoholnim rezimem. Protialkoholni 1é¢bu jiz opakuji. Zachytila jsem tak velmi zaji-

mavé poznatky.

8.3 Stru¢ny pribéh rozhovori

(VSechna jména jsou pro zachovani anonymity pozménéna)
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Josef - 34 let, svobodny, opakované hospitalizovany a 1é¢eny s diagnozou F 10.2 - Poruchy
zpusobené alkoholem- syndrom zévislosti. Tento rozhovor byl velice pfijemny, nebot’ Jo-
sef je velmi komunikativni a pro okoli hodn¢ sebevédomy a vedouci typ. V sobé nosi své
problémy, rad se s nimi otevira odborniktim, ale na jejich rady Casto zapomina. Ma velké
plany do Zzivota, ale zatim vzdy prohral sdm se sebou. Je znaly protialkoholni 1écby. Zna
rezimy na rezimovych oddélenich i ve vice 1é¢ebnach. O vSem rad vypravi a porovnava.
S mym rozhovorem souhlasil, nebot’ se citil opét sttedem pozornosti pro okoli a pro mne
uzitecny.

Jan - 36 let, svobodny, opakované hospitalizovany a 1é¢eny s diagnézou F 10.2 - Poruchy
zpuisobené alkoholem- syndrom zavislosti. Tento rozhovor byl spi§ vedeny mnou otazka,
odpovéd’. Nerad vzpomind na sviij zivot a pesimisticky vidi svoji budoucnost. V urcitych
otazkach a chvilich se velmi rozpovidal a oteviel si myslenky, ve kterych zacal sdm pokra-
covat a pomalicku i fesit. Zacatek rozhovoru vedl smutné, ukoncoval rozhovor s nadéjnou

jiskrou v o¢ich, a zda se mize n€kdy pfijit vypovidat i mimo muj vyzkum.

Tana - 28 let, vdan4, opakované¢ hospitalizovand s diagnézou F 10.2 - Poruchy zpiisobené
alkoholem - syndrom zavislosti. Rozhovor byl z poc¢atku ostychavy, spise neduvétivy, pro-
to jsme ho d¢€laly na 3 ¢asti, podle ndlady Tani. Pro mij vyzkum bylo pfinosné, jak se roz-
hovor nasméroval i k cili a planu pro jeji budoucnost. Moje pochopeni a vstticnost k ni
vytvofila k sepsani individualniho planu a zivotopisu k dolécovani, zadosti o rozvod a ob-

noveni zédosti na dceru, k svéfeni do jeji péce.

Riizena - 56 let, rozvedend, opakované léCena s diagndézou F 10.2 - Poruchy zpiisobené
alkoholem- zavislost na alkoholu. Velmi komunikativni pani s mnoha zazitky se svoji ne-
moci. Pfesto hodné¢ zabihd k jinému tématu a nefekne 1 pravdu. Pozd¢ji odpovi jinak a bavi
ji, Ze mam na ni vice €asu a netrpi samotou. Vzrista ji sebevédomi, ale plany do budoucna

jsou podcenovany. Malo si pfipousti zdvaznost své zavislosti.
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9 ANALYZA

Jako analyzu dat v kvalitativnim vyzkumu jsem zvolila kombinaci oteviené¢ho kdédovani
(Strauss, Corbinova, 1999) a fenomenologické analyzy (Hendl, 2005). V ramci otevieného
koédovani jsem rozhovory piepsala a poté jsem se snazila ke kazdé vété nebo odstavci pfi-
délit vystizné, charakteristické slovni spojeni. Kazdy rozhovor mé¢l jinou barvu, abych se
1épe vyznala v jednotlivych informacich a ptislusné kody prepsala na barevny papir. Papir
jsem rozstiihala a setadila tak, aby kazdy kod byl zvlast’ a podobné kody se sefadily k sobé
ze vSech rozhovort. U fenomenologické analyzy se totiz hleda podstata (esence) zkusenos-
ti spoleéné u nékolika jedinctd s cilem 1épe porozumét urcitym jevam (Hendl, 2005). Po
sefazeni do sloupeckd, jsem sloucila pojmy, které jsem nazvala kategorie.,, Jakmile jsme
V udajich identifikovali urcité jevy, miizeme pojmy seskupovat kolem nich. Tim sniZime
pocet objektu, s nimiz budeme muset pracovat. Proces seskupovani pojmii, které se zdaji

prisluset stejnému jevu, nazyvame kategorizace . (Strauss, Corbinovd, 1999)

9.1 Na zakladé analyzy jsem dospéla k témto kategoriim:

Stastné détstvi do 10 let?
Vychova rodicu.

V dospivani pfisel zlom.
Pry¢ s uzkosti a samotou.
On m¢ umél zaujmout.
Hluché obdobi.

Semafor zdravi nefungoval.

Jsem na dn€.

© ©o N o g b~ w DR

Zacal koloto¢ Zivota.

10. Ja sam, moje budoucnost.
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9.1.1 Stastné détstvi do 10 let?

Tab. 1 Stastné détstvi do 10 let?

1. Kategorie

St'astné détstvi do 10 let?

Vlastnosti Dimenze
Straveny Cas s rodinou Kratky

Vzor rodict Zadny

Povinnosti Mnoho

Rozhovory jsem zacinala vzpominkami na détstvi a vztahy s rodi¢i. Opakovanym po-
jmem této kategorie byly povinnosti déti, na které vzpominaji, Ze to bylo dobfe, protoze
se nenudili a pfipadali si uzitetni doma. Rodi¢e travili malo ¢asu s nimi, ale v tomto ob-
dalsi déti, o které se museli starat. Na dovolené a vylety jezdili malo z finan¢nich divodi
a prazdniny travili u babicek. Rodi¢e mivali hodné¢ zndmych a casto slavili vSechno.
V' tomto obdobi détstvi to bylo dobré, nebot’ ptivedli i své déti a vSichni si hrali. Zda byli

rodie pro n¢ vzor, tak asi ne, protoZe vSechno museli zvladnout sami a byt i samostatni.

»INa dobu do 6 let si prilis nevzpominam. Asi je to dobre, nic Spatného se mi asi nestalo.
Byli jsme tri déti, takze v rodiné nebylo ani mnoho penéz. Dovolena témér zadna, jen dve
na Slovensku. Na détstvi ale asi do svych 12 let vzpominam krdasné. U nds na vesnici bylo
koupaliste, kde jsem travil vetsinu casu o prazdninach i mimo né. Na kurtech jsem hral
tenis, nohejbal. Byl jsem pro sport velmi vSestranny a nadany, casto ostatni jsem prevyso-

val...“. (Josef/1)

Kazdy z nas v Zivoté potiebuje vzor, aby védél, jakym Zivotnim smérem se chce ubirat.
Vyhledévani vzorl je nejvyraznéjsi v obdobi détstvi, kdy se utvaii osobnost ¢lovéka. Od
rodi¢i se u¢ime pozorovanim a hranim roli, jak se chovat a mluvit v danych situacich
1 krizovych konfliktech. Pokud jeden z rodi¢ii pije, stava se pro dité Spatnym vzorem

a muze si zafixovat Spatny vzorec chovani.
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., Nase detstvi si vybavuji dobre, mezi nami sestrami nebyly Zadné problémy, drzely jsme
pri sobe a mely se moc rady. Nasi rodice spolu Zili do doby, nez jsem méla nastoupit do
prvni tridy. Pak se nasi rozvedli a my s mamkou $ly do Prusanek ke strycovi a dédeckovi.

Rozvedli se, protoze tatka hodné pil a po case rozprodaval i nas nabytek... . (Tana/l)

U Jana, i kdyz m¢l sourozence, byl pfesto na vS§echno sam, na své pocity. Nechdval si vSe
pro sebe, uvnitt své détské dusic¢ky. Vazla komunikace mezi celou rodinou, coz ma vliv
na psychiku clovéka. Byl zvyhodnovan druhy sourozenec a v Janovi vznikala nenavist
vuci celému svétu a snazil se na sebe upozornit i negativnim chovanim, aby si také vynu-

til pozornost

Byl jsem vidycky druhy, druhorozeny. Jeden panelak my a v druhém bydleli dédeckové,
rodice od matky a vzdycky vsechnu energii vénovali bratrovi a citil jsem se druhy, odstr-
ceny. U nas doma nebylo moc penéz, stiedoskolsky profesor za komunisti a urednice,
nemeéli moc penez, takze rifle a obleceni jsem dojizdel po bratrovi. Babicka koupila brat-
rovi bundu za 3500K¢ a mé svetr hnusny za 200K¢. Ted' si to davam dohromady a uve-

domuji a je mi lehceji...~. (Jan/1)

, V' 7 letech jsem se chtél ukdzat pred bratrem a sjel jsem na sankach po schodech, praskl
se o chodnik, madlem jsem vykrvicel, mam splenektomii. Ve 12 letech jsem se vsadil
S kamarddem, Ze skocim z mostu, skocil. Levy kotnik roztristeny, pravda noha zlomena pat-

ni kost. Furt nekomu néco musim dokazovat a upozornovat na sebe*. (Jan/2)

Pani RiiZzena se na toto téma nechtéla moc rozpovidat a zacala plakat, protoZe otec se o ni
vibec nezajimal a vyrlstala s matkou do 15let. Matka byla psychiatricky nemocna, za-
chranovala ji po sebevrazedném pokusu. Moc se o n¢ se sourozenci nestarala a mohli si
déla, co chtéli. Byli déti ulice a kamaradkam zavidé€la rodice, vylety a obleceni. Nyni jiz

rodice neziji a dle dotazované.

,O mrtvych jen to dobré, ale neodpustila jsem jim*. (RlZena/1)
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9.1.2 Vychova rodici

Tab. 2 Vychova rodicu

2. Kategorie

Vychova rodici

Vlastnosti Dimenze
Alkoholismus Casty
Hadky Neustale
Rozvod Opakovany vyraz

V dusledku alkoholismu u rodi¢t v kazdém rozhovoru se rozpovidali o hadkach a nesho-
dach matky s otcem. Prozivali bolesti bficha ze stresu, co zase bude a trp€li ¢astéji nemo-
cemi. Byvali samy doma, protoze rodice museli pracovat. V piipad¢ Tani, stale slysSela

vyc€itky matky z rozvodu s otcem a je na v§e sama finan¢né.

Pokud déti Ziji v neustalém stresu a napéti, jsou pak méné odolni vici zaté€zi, emocné la-
bilngjsi, plactivéjsi a neumi se s problémy vypotadat tak dobie jako jejich vrstevnici s ro-

dinnym zazemim. Jejich psychicky stav neni naruSen negativnimi pocity z détstvi.

.,V dobé, kdy jsem zacal vnimat svého otce, dejme tomu, kdyz mi bylo 12 let, tak uz myslim
byl v néjakém bludném zavislostnim kruhu. Po jeho smrti v roce 2000, se po vyklizeni ga-
raze nasli mnoho lahvi alkoholu- prdazdnych, schovanych riizné za krabicemi za naradim.
Byl to pan, ktery o sebe vitbec nedbal. Podsadity, tlusty, dlouhé vousy i viasy. Viibec s nami
nekomunikoval. Kdo vi, co se za téemi dlouhymi viasy a vousy ukryvalo. Dnes uz vim, co se
za témi cervenymi ocima ukryvalo, chlast. On sviij Zivot travil v praci, v garazi, hospode
a spankem u televize, chrapal. Ja ho nesnasel, u jidla mlaskal, smrdél a na spoustu véci,
které on délal jsem alergicky. Nic dobrého pro mé neudeélal. Neplakal jsem ani na jeho

pohibu. Otec mlatil jen mou sestru. Matky se bal‘. (Josef/2)

Véekem si na strach, co bude, zvykli a zatadili hadky a napéti do zivotniho ritualu. Hledali

utéchu alespon u nékoho z rodiny, maminka nebo babicka.
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,»Moje matka, nezdolny clovek, lidr nasi rodiny, hromosvod, bleskosvod. VSechny problemy
museli jit pre ni. Ona nds tak naucila. Matka meéla nékdy i t7i prace, otec malo prispival.
Spala par hodin denné a jen prdce a prace. “. (Josef/3)

Razena vzpomind, ze chodila se schovavat pod pefinu a brzy spat, aby zaspala a byl dalsi
den. V¢fila v lepsi rdno a stale nechape, pro¢ se matka nelécila pro svou zavislost. Chodila
k 1ékafce pro psychiatrické 1éky, ale problém alkohol se nefesil. Rodi¢e byli Mad’afi a ne-

uméli spisovné Cesky.
., Uz jsem védela, Ze vecer bude peklo*. (Riizena/2)

9.1.3 V dospivani prisSel zlom

Tab. 3V dospivani prisel zlom

3. Kategorie

V dospivani prisel zlom

Vlastnosti Dimenze
Zaskolactvi Casto
Zklamani rodi¢u Velké
Lez Pravidelné

Ve vSech rozhovorech jsem slySela, ze v détstvi trpéli, prozivali strachy a nevédéli co se
déje a proc. Vytvofili si ochranny krunyt, aby se naucili zvladnout urc€ité situace, a prezit.
Vékem se umi vyrovnavat s problémy. Nasli si nové kamarady a party. Zlomem byl od-
chod na stiedni Skoly a ucilisté. Kdy vyuzivali nedostatecné péce rodicti a problémy rodict
prevySovaly jejich Skolni Spatny prospéch. Dokazali se jiz vzepfit a branit se a velkou vy-
hru brali lez. Ta jim pomohla zvitézit nad Spatnou vychovou rodici. Zacali vice chépat

zavislost rodict na alkoholu a zacinali Zit sviij Zivot.

., Vzpominam si presné na ten den. Bylo mi 12 let. Ten den mozna zménil miyj Zivot, i kdyz
moznd by ho zmenil ten dalsi. Pres nasi vesnici jela Barum Rallye, sedél jsem s otcem
V hospodé a on vhodil sto korun do automatu a rekl,at to mackam. Vyhral jsem tisic korun.

Ndadherny euforicky pocit. Potom jsem chodil k nam na koupaliste, kde udelali hernu. Sle-
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doval jsem starsi dlouhé hodiny a uz ten pohled mé fascinoval. Uz v té dobé jsem doma

lhal a kradl malé obnosy penez. “. (Josef/4)

Riazena brala odchod na internat jako vysvobozeni z pekla. Matka ji nechtéla dopfat ani
studovat a misto radosti nad uspéchy dcery, byla matka zklamana. Cht¢la, aby §la pracovat

hned do tovarny a sama se uzivila a matce finanéné ptispivala. Porad ji vSe vycitala.

, V patnacti letech jsem odesla studovat do Opavy na stredni zdravotnickou Skolu. Zde
jsem bydlela na internate, kde se mi libilo. Domii jsem jezdila pouze na sobotu a nedeli, ale
ne zrovna rada. Matka si nasla mladsiho partnera a pro mé to nebylo zrovna prijemné,
protoze jsme bydleli v jednopokojovém byté. Pro ného by udeélala vse, i kdyz ji spise fi-
nancné vyuzival a ja casto odjizdéla na interndt s desetikorunou na cely tyden. Autobus

stal sest korun, takze mi nezbylo ani na néjakou svacinku. “(Rtzena/3)

Jan hodné se zamyslel, ze v dospivani sportoval- nohejbal, tenis i extrémni sporty d¢lal.
Jako zdk v prospéchu moc nevynikal, vyucil se kuchafem. Aby nezklamal rodice, tak

I odmaturoval v oboru cestovniho ruchu.

Tana pfiznava, ze pokud nema nad sebou dohled a rezim, nezvlada zit poradné uz od mla-
di.

,, Ve Skole jsem méla do paté tridy dobré znamky. Od Sesté tridy se to zhorsovalo a zacala

jsem chodit i za Skolu. Tak jsem musela v sedmé tride deélat opravky*. (Téna/2)

9.14 Pry¢ s uzkosti a samotou

Tab. 4 Pryc s uzkosti a samotou

4. Kategorie

Pry¢ s uzkosti a samotou

Vlastnosti Dimenze
Vytésnéni vzpominek Patrné
Smutek Casto

Samota Pravidelna
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Béhem rozhovori se chvilemi zamysleli a prestavali mluvit. Bylo patrné, Ze spoustu uda-
losti nebylo pfijemné oteviit a hovofit o tom. KdyZ jsem se zeptala ptimo, zda si vzpome-

nou na nékteré udalosti, snazili se velmi rychle piejit k jiné otazce pryc.

., Pak jsem tu ja, precitlivéla osoba, nesebevédoma, sebelitostna, melancholik, trochu cho-
lerik. Byval jsem hrozny introvert po otci. Lécby mé odnaucily nemluvit, ale porad je to tu

nesebevedomi a hlavné mluvit pred vice lidmi*. (Josef/5)

Tana si smutek a samotu vypliiovala velmi nevhodnymi ptateli a kamarady. Bohuzel na-
stoupila do rozjetého vlaku problémil a zavislosti a az nyni pti druhé 1é¢bé si v§e uvédomu-
je a snazi se zmenit trasu cile.

., Pak uz zacaly diskotéky deétské, pak uz i nocni. Mamka pracovala v mlékdrné. Pozdéji se
mamka dala dohromady tim panem a uz to byl pro nds stryc. Pak jsem nastoupila na uci-
lisze v Kyjove, na obor kuchar - ¢isnik. Chodila jsem tam 2 roky, jenze v té dobé, uz jsem
poznala drogu pernik, ktery jsem ze zacatku uzivala tak jednou za mésic. Nakonec jsem

Skolu nedodelala. Stryc mé pak vyhodil a ja bydlela u nejstarsi sestry*. (Tana/3)

9.1.5 On mé umél zaujmout

Tab. 5 On mé umeél zaujmout

5. Kategorie

On mé umél zaujmout

Vlastnosti Dimenze
Zamilovanost Velka

Kamarad Nejlepsi

Zébava Zajimava

Tana 1 RGzena vypravi, Ze v Zivoté nepoznaly mnoho muZza. VSichni byli pouze kamaradi a
jejich prvni vazny vztah byl zaroven posledni. Laska na prvni pohled, rizové bryle a velka
zamilovanost. Nem¢ly s kym porovnavat a ani nechtély. Snatek byl z divodu neplanova-
ného téhotenstvi. U svého muZze vidély jen kladné chovani a nic negativniho nechtély vidét

ani pres vSechny signaly.
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., V unoru pred maturitou se mi narodil syn Martin. Presto, zZe v té dobée se na strednich
Skoldch netolerovaly tehotné studentky, u mé udélal profesorsky sbor vyjimku z ditvodu, ze
Jednak jsem byla piedsedkyné tiidy, byla jsem vedouci Cerveného kiize v Opavé a zdrovei
jsem byla premiantkou tridy, kdy jsem reprezentovala skolu v riiznych soutéZich. Po dobu
jednoho roku jsem bydlela s manzelem u jeho rodicu v dvoupokojovém byte. Nebylo to
zrovna idedlni a manzel, presto zZe chtél jit dal studovat na vysokou skolu, Sel pracovat*.

(Ruzena/4)

Tana védéla, Ze to nebylo v jejich vztahu dobré, piesto si manzela idealizovala a vyzdviho-
vala jeho pozitiva a brala s nim zivot jako zabavu, nez vznikly povinnosti a zodpovédnost
za dceru. To uz sami nezvladali, pfesto je zamilovanost a kamaradstvi s alkoholem drzelo

spolu.

., Byla to ldaska na prvni pohled. Manzela pak zavieli a ja mu porad psala. Dali jsme se
dohromady, jak ho pustili a byli jsme porad spolu. Po tydnu se k nam nastéhoval a zacal
chodit do Armaturky. V té dobé jsme pily pouze o vikendu. Byl to rok 2008 a ja se dozvéde-
la, Ze jsem téhotna. 21. 7. 2009 prisla na svet naSe dcera Julie a 10. 10. 2009 jsme méli

krdsnou svatbu. Vse bylo nadherné . (Tana/4)

Dotazovani muzi méli opac¢né problémy. Stiidani partnerek a velmi povrchni vztahy bez
zamilovanosti. Josef hleda stejné¢ dokonalou Zenu jak jeho matku, na kterou za¢ina byt dost
fixovany i kdyz to nechce sam ptiznat. Rozchody partnerek nebere vazné, chybu u sebe

témert nevidi, pouze si nerozuméli.

Jan mél pritelkyni 4 roky, kterd méla psychiatrickou diagnézu psychozu. Miloval ji, proto
nechtél urcité véci vidét. Narodil se jim syn a ona piestala uzivat Iéky a zacala pit alkohol.
O syna pfestala mit zdjem a zacala se toulat. Byla 1éCena 1 v psychiatrické nemocnici
a syna dostali do péstounské péce rodice Jana. Tento rozchod a zklaméni mam potad

v srdci.

,, Ja jsem si to v ni udélal, nasel, co bych chtél, ne co je. Hezka, svébytna osobnost, nene-
cha se sebou manipulovat, ale neni ten clovek, kterého hledam jako partnera. Byli jsme

zasnoubeni, méli jsme mit svatbu a ona prisla, Ze spolu nemiizeme byt“. (Jan/3).

Stresové situace na vSech dotazovanych mély za nasledek zdravotni problémy psychické
1 fyzické. Vlivem nadmérného stresu miize byt narusend psychika. Tyto komplikace se

objevi béhem problémového partnerského souziti a nejbliz§i utéchou byva alkohol nebo
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1éky antidepresiva. Tak jako na alkohol vznika zavislost, u 1€kt je to stejny problém navy-
ku.

9.1.6 Hluché obdobi

Tab. 6 Hluché obdobi

6. Kategorie
Hluché obdobi
Vlastnosti Dimenze
Tolerance piti ZvySena
Zajmy Zadné
Prace Nezéajem

Je vétsi pravdépodobnost, Ze partnera alkoholika si najdou ti, ktefi se v détstvi setkali
S problémem alkoholu. Z mého vybéru dotazovanych se transgeneracni pienos partnera
nepotvrdil jako pravidlo. Piesto si uvédomuji, ze si do svého budouciho Zivota ptinesli
pocit ménécennosti, bojacnosti a nejistoty. Po svatbé se vztahy mezi partnery zhorSoval.

Tolerance piti se u dotazovanych zvysovala.

., Kdyz méla mala asi dva roky, zacala jsem pit vic. Manzel jezdil na tyden pryc¢ do prace
a ja pila. Pozdéji jsem zacala i s manzelem brat pernik. My prisli o byt, protoze jsme méli
dluhy a tak jsme museli se vystehovat . (Tana/5)

Svym Zivotnim stylem a zavislosti na alkoholu pfiSla Téaia nejen o bydleni, ale i svou dce-
ru, kterou nemd v péci dodnes. Nezvlada se o ni starat, protoZe je alkoholicka. Alkohol ji
vytésnil v§echny zajmy, a nebyla schopna zadné prace.

»Mala sla ke tchyni a my na ulici, mizZu rict, Ze to nikomu nepreji. (Tana/6)

Josef je svobodny, proto svoji zavislost nedéli na etapy pied manzelstvim a po svatb¢, ale

podle svého veéku.

,, Prvni ochutnavka alkoholu byla nékdy ve 14 letech na vesnickych zabavach. TFi piva ze

mé délaly toho sebevédomeho cloveka. Myslim, Ze se to tahne az dodnes. Az na to, Ze to uz
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Jjsou 4 litry vina. Byl jsem velmi stydlivy, co se zZen tyce a takto mé zabrany odpadaly *. (JO-
sef/6)

Jan po vyuceni délal v pizzerii jako CiSnik asi rok. Pak pracoval na stavbé jako zivnostnik
pokryvacské prace. Bydlel po rozchodu s pritelkyni v malém domku v jablince, mél hypo-
téku. Nestihal to platit, tak se to prodalo. Nyni je jako bezdomovec hlaSeny na uradé prace.

Vse diky alkoholu a zivotnimu pfistupu dotazovaného.

Razena po dobu harmonického manzelstvi pila alkohol pouze ptilezitostné. Rozvodem ze
strany manzela se zavislost zacala zvySovat. Déti potiebovaly péci matky mii a ona poci-

tovala syndrom prazdného hnizda. Nastoupila do kolotoce jménem alkoholova zavislost.

., Ze zacatku to bylo par sklenicek vina, nez prijela v patek domii, pozdéji jsem si sla koupit
vino i pres tyden. A tak se moje zavislost na alkoholu pomalu, ale jisteé zvySovala. Ze zacat-
Catku jsem si kupovala kvalitni vino, pozdéji ale i krabicové. Méla jsem postupné vsechny
priznaky zavislosti na alkoholu. Pozdeji jsem zacala pit rum s kofolou. Ze zacatku pul litru
na tri dny, mezi tim dva az t7i dny pauza, postupné tyto davky se zvySovaly az na piil litru

rumu denné. Byvala jsem opild a mivala jsem také okénka . (RUzZena/5)

RtzZena do roku 2015 pracovala jako zdravotni sestra ve zdravotnictvi asi 24 let. Pak jiz
sttidala zaméstnani a do zdravotnictvi se jiz neni schopna vratit ani jako oSetfovatelka.
V mrazirnach Nowaco byla schopna pracovat tyden v pasové vyrobn€. Ukonceni pracov-

niho poméru udava zdravotni divody a smrt psa. Pfesto pfiznava, ze v tom byla deprese a
alkohol.
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9.1.7 Semafor zdravi nefungoval

Tab. 7 Semafor zdravi nefungoval

7. Kategorie

Semafor zdravi nefungoval

Vlastnosti Dimenze
Spéanek Porusen
Nervozita Agresivita
Poceni Zvyseneé

Dotazovani se shodnou na stejnych pocitech pti opakovaném piti, Ze to prvni napiti je jako
za trest, nechutnd. Je jim na zvraceni, vSe proti srsti. Pak jesté dalsi loky a ty uZ jsou jiné.

Odpor je pry¢ a zac¢ina vnimani zazitku z alkoholu. Je to jako lavina.

Psychickym a fyzickym zménam se nevénuje pozornost. Naznaky nervozity, roztékanosti
bez pii¢iny. Zadna soustiedénost a myslenky, které proudi do hlavy, cilend rusi vnitini
soustiedéni. BaZeni je skladdacka mnoha véci k pfirovnani détského puzzle. Myslenky se-

bevrazdy ptichdzely v obdobi kocoviny

Uzivatelé alkoholu maji zkuSenosti 1 s drogami a nejvice koufenim marithuany. Omlouvaji

koufteni, Ze se jim 1épe spi. Spanek maji asto poruseny.

,, Tolerance stoupala. Zanedbavani konickii. Strhané oci, malo spanku, dvacet kilo navrch.
Prestal jsem chodit do prdce bez uvédomeni, prestal jsem uplné jist, spat. Psal jsem dopis
na rozloucenou, protoze jsem si myslel, ze zemru. Zafungoval pud sebezachovy a ja zavolal

otcimovi a rekl o svém problému*. (Josef/7)

Tana byla na alkoholu tak zavisla a psychicky na dné, Ze bez alkoholu nemohla ani vstat
Z postele. Zacala v opilosti pfibyvat i agrese, kradeze a hadky. Jeji bludny Zivot ji vysvo-
bodilo az protialkoholni 1é¢eni.

,,Po vyplaté jsem se oZrala, pohadala se s pritelem a odstéhovala zpét ke strycovi a tam

jsme pili a pili kazdy den. Pak uz jsem to potiebovala porad, jinak jsem ani nevstala z po-
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stele. Po case jsem Sla opét k priteli, ale zacala jsem zjistovat, Ze neni takovy jak na zacat-
ku. Zacal mé bit a chtél, abych byla porad doma. Zacal neuveéritelné zarlit*. (Tana/7)
Uz se neovladla nenapit se ani v téch malych chvilkach, kdyz byla s dcerou. Alkohol byl

vvvvvv

9.1.8 Jsem na dné

Tab. 8 Jsem na dné

8. Kategorie

Jsem na dné

Vlastnosti Dimenze

Rodina Nezajem
Bydleni Spatné
Dluhy Vysoké

Dotazovani jsou zavisli na alkoholu a svym chovanim pfisli o mnoho ptatel, rodiny. Ptisli

o zamé&stnani a narlistaji jim dluhy.

Jan mé splacet milion, ma exekuce. Nevi, kde bude bydlet, asi na ubytovné. Mél podminku
za fizeni pod vlivem alkoholu, amnestie mu ji zrugila. Ridi¢sky prikaz ma odebrany na
3 roky. Je nezaméstnany a bere socialni davky. Rodina ho upln€¢ odvrhla. Syna ma péci

jeho matka.

,,Nemam synovi co nabidnout. S nikym se nestykam z rodiny, oni mé zavrhli a ja uz ani
nechci néjak bojovat. Pripadal bych si, Ze se vtiram, Ze po nich néco chci, treba penize
nebo pozornost. Mamka mi Siri povést a manipulace, nemiizu jit ani K babicce na Vsetin

vvvvv

mu do extrému. Napred platili i hypotéku a ted vitbec nic . (Jan/4)

Josef byl v podmince do dubna 2015 za fizeni pod vlivem navykovych latek, jinak neni
stthan. V roce 2016 nadychal pti dopravni kontrole 1,4 promile a pfi hospitalizaci byla

nahlaSena zdravotni nezpiisobilost k fizeni motorového vozidla.
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Po vojné pracoval v Barum Continental Otrokovice 16 let a byl propustén pro piti alkoho-
lu. Nyni pracuje na pile jako d€lnik asi pil roku a je v pracovni neschopnosti. Bydli ve
vlastnim byté z dédictvi koupeného a ma dluhy z automatt asi 700 000 korun. Déti vlastni

nema.
,, Mou motivaci je dat rodinu zpatky dohromady, ale prvni sebe*. (Josef/8)

Razena je nezaméstnand a bydli v byté sama. Splaci dluhy asi 30 000 korun na zafizeni

bytu. Ridiésky prikaz nema a trestana nebyla. Déti uZ jsou dospélé.

., Ziji sama ve svém dvoupokojovém byté, kam jsem se odstéhovala pied tiemi lety. Zatim
Jjsem si nikoho nenasla, kromé jedné kamaradky, se kterou jsem drive pracovala. Je to mo-
Jje nejlepsi kamaradka, se kterou dokud zil muyj pejsek, jsme spolecné chodili na prochdz-

ky “. (Rtzena/6)

Tana je nezaméstnand na socialni podpofe. Dcera je v péci tchyné. Manzel je ve vykonu
trestu za kradeze, ona méla podminku na dva roky, ta ji uz skoncila, protoze méla vice
soudii. Dluhy nevi piesné kolik. Ridiésky prikaz nikdy neméla. Bydli u pfitele, jinak je

bezdomovec.

9.1.9 Zacal koloto¢ zZivota

Tab. 9 Zacal kolotoc Zivota

9. Kategorie

Zacal koloto¢ Zivota

Vlastnosti Dimenze
Detox Vyrazny
Lécba Casto

Dolécovani Nutné

Tana je na protialkoholni 1é¢bé¢ v Kroméfizi jiz po druhé. Poprvé byla prerusena 1écba,
napila se, porusSila abstinenci. Nyni mé §ilené chuté, ani vstavat z postele nemtize, pokud
nema ladhev. Davky alkoholu zvySuje, pije denné, tak ¢tyfi litry vina, nékdy pivo i lihoviny.

Nejde to utnout i pfitel se snazil pomoct. Aby se dostala do nélady, musi si davat vic a po-
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rad si mysli, Ze malo. Abstdky miva, tfepe se, musi se napit, zvraci i priijem ma, opocena.

Nespi, pokud se nenapije. Chut k jidlu neni, okna ma. Nejdéle abstinovala asi mésic.

A tak jsem si zaridila lecbu. Hlavnim diuvodem bylo i umrti tchana, vim, Ze tchyné nemiize
chodit a proto chci léecbu dokoncit a zacit bojovat o dceru, kterou chci zpatky do péce.
Roky leti a ja svoji dceru, da se rict, nevidim vyristat. A proto jsem ted tady a bojuji se

svou zavislosti na alkoholu . (Tana/8)

RuZzena ma problémy s alkoholem od 33 let od rozvodu. V té dobé zacala popijet na uzkos-
ti a deprese, na uvolnéni. Lé¢ila se v roce 2013 na protialkoholni 16¢bé ve Sternberku, pak
vydrzela nepit do zati 2015, kdy ji propustili z prace. Dostala se do deprese, zacala pit, pak
chvili pfestala a od vanoc pije v tahu. Ze zacatku pila pul litru vodky za 2-3 dny po tros-
kach, pak castéji. Nekdy 1 pil litru za jeden den. Opilé byla, okna méla, odvykaci byvala,
m¢éla ties, kieCe v nohou, nejedla. Na spraveni nékdy pila. Kvilli alkoholu mé problémy

vvvvv

le. Musela zpét domt a preobjednat se.

., Chodila jsem ke svému psychiatrovi kvili depresi a uzkosti, taky on sam na mé poznal, Ze
piji. Nabidl mi lécbu Antabusem, kterou jsem prijala a dvakrat tydné jsem dochdzela na
Antabus po dobu jednoho roku. Byl to rok 2012. Antabus jsem, ale pres vSechna varovani
prepila. Bazeni bylo silnéjsi, tak jsme se domluvili na vistavni 16¢bé ve Sternberku. Prvnich
14 dni jsem byla na Detvu v Olomouci a pak jsem jela na komplexni tri mésicni lécbu do

Sternberka, kterou Jjsem radnée ukoncila v roce 2013 “. (Rizena/7)

Jan nastoupil jiz osmou hospitalizaci v Psychiatrické nemocnici Kromé&iiz, nebot’ zrecidi-
voval z alkoholu. Pil v tahu vino i vodku, asi celkem 5 litri vina a 2 litry vodky. Ma navaly
a uzkosti. Chtél si ublizZit, skoc€it pod vlak. Bydlel u pfitele, ale jak zacal pit, tak byl venku.
Chce se vratit do doléCovaciho zafizeni Darmodé&j v centru Krométize, nebo P centra Olo-

mouc.

, Abych uspésné abstinoval, musim si najit asi upIné jiny styl Zivota, zkusit treba opét zacit
sportovat a néjak vyplnit sviij volny cas. Béhem této lécby jsem zacal tim, Ze prosté uz me-
sic abstinuji, coz jsem nikdy predtim nedokdzal. Samoziejmé je to dano i tim, Ze chci lécbu
zddrné dokoncit, ale co bude dal, to nevi nikdo, ani ja*. (Jan/5)

vvvvvvv

1é¢bu absolvoval i v jinych zafizenich a mize porovnat celkovy piistup k 1é¢bé. Pil v tahu

deset piv a vino dva litry dohromady. Tvrdy alkohol nepil. Alkohol mu celkové ovliviiuje
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zivot. Pratelé ani nema. Ma poskozené nervové zakonceni. Praci a finance mu to taky

ovliviiuje. Hraje automaty v opilosti a déla dluhy.

., Prvni lécba, pravda, Ze na ni vzpominam nejradsi. Behem péti mésicit 20 kilo dole, takova
ta prvolécebna motivace, ktera vcelku drzi dlouho. Dal jsem se dohromady fyzicky, ale
nikoli psychicky. Na odstranéni spoustécii jsem nepracoval. Abstinoval jsem 11 mésici, nez
mé napadlo pit kontrolované. Po 14 dnech jsem v tom byl zas. Detox a druha lécba. Absti-
noval jsem 14 dnii. Znova lahev a nova zjistéeni v mém nitru jakési vnitini pnuti. Detox
Olomouc Hradisko 4 tydny. Nasledné lécba Brno Cernovice - nic mi nedala. Byla hodné
postavend na rezimu a psychoterapie sla stranou. Abstinoval jsem po ni tFi mésice. Znovu
lahev a znovu Detv Kromériz a lécba v Bilé Vodé, kde se uz konecné zménilo. Po Bilé Vodé
jsem abstinoval i diky dolécovacimu centru. Restart Kromériz jeden rok. Pak sel bydlet do
svého, vydrzel jsem sam tri mésice, nez jsem zacal pit. Obdobi to bylo nejhorsi. Detox
4 dny, abstinence 14 dnii. Pak znova piti, znova Detv v Bilé Vode, ale jen tyden. Znova piti
po tydnu a skoncil jsem na intenzivni péci, odtud na Detv Jihlava, odsud 6 tydnii Jemnice.

Po Jemnici abstinence jen par dnii. Jako bych chtél ten Zivot snad zakoncit. ““(Josef/8)

Je chronickému alkoholikovi Josefovi jeSté pomoci od zavislosti na alkoholu? Sam umi
popsat vSechna zafizeni a rezimy pouzivané k protialkoholni 1é¢bé. Nejdulezitéjsi je chtit

sam se lécit a pro sebe.

9.1.10 Ja sam a moje budoucnost

Tab. 10 Ja sam a moje budoucnost

10. Kategorie

Ja sam a moje budoucnost

Vlastnosti Dimenze
Postaveni se problému Casté
Jiny nahled Vyrazny

Odpusténi Nasledné
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V této kapitole jsme se zamysleli a hovofili o postaveni se celem k problému zavislosti. Po
odvykacim stavu a udrzovani abstinence po dobu hospitalizace za dodrzovani protialko-
holniho rezimu a terapie maji pacienti jiny nahled na svoji zavislost. Vytvareji si své plany
individudlni 1 krizové a planuji doléCovani. Studuji po celou dobu hospitalizace osvétu
a pisi pisemky. Chodi na ptednéasky a edukace o kouieni, alkoholismu, zavislosti na 1écich
i drogach. Po dobu tfimési¢niho protialkoholniho 1éCeni jsou namotivovani k zivotu bez

alkoholu. Zlepsuji se rodinné vztahy a ¢asto 1 odpusténi od svych nejblizsich.

RuZena vzpomind na datum pfijmu k 1é¢bé. Kdy se den pied nastupem opila a v den
piijmu, kdy ji do Krométize dovezl jeji byvaly manzel, nadychala. Musela se s ostudou

preobjednat za tyden k nastupu.

, Abych opét neprijela do lécebny pod viivem, miyj byvaly manzel mi chodil davat dych-
nout, jestli jsem nepozila alkohol. Zaroven mi vzal vSechny penize i platebni kartu. Nechal
mi pouze dvacek korun, at mam na pecivo. Jsem mu za to vdeécna, Ze i presto, zZe jsme jiz
dvacet let rozvedeni, ma o mé stdle starost. Byl to také on, kdo mé sem privezl. Jenom dou-
fam, Ze je to moje posledni lécba. Jiz bych nechtéla zklamat jak sebe, tak své blizké, kteri

mi jeSté stale veri a drzi palce, at’ lécbu zde zvladnu. “(Rizena/7)

Josef je vzdy v dobé abstinence hodné motivovan a za doby hospitalizace mu stoupa sebe-
védomi a vice komunikuje s lidmi. Jeho recidiva je ¢astd. LéCbu Antabusem nedodrzuje,

pije alkohol a prepiji ucinek. Je mlady a s napldnovanou budoucnosti.

»Mou motivaci je rok, ktery jsem uz v Zivoté dokéazal abstinovat. Dokézal zaZit a byl Zas-

ny. Muzu takovy byt zas, chci.

Chci v léché postupné napsat dopis celé rodiné, kazdému zvldst a shodit ten obrovsky bal-
van, ktery pred sebou tlacim. Mou motivaci je byt clovekem na pravém misté a byt natolik

silny, abych v pozdéjsim obdobi abstinence mohl pomoci lidem se stejnym problé-

mem. ““(Josef/9)

Jan je také opakované 1éCen ze zavislosti. Nyni uz ma vyteSené uzkosti ze ztraty domu
diky nesplaceni. Rozpad vztahu s pfitelkyni a nezdjem o syna. Ze zdravotnich diivodi mu
Ocekava odpusténi rodicu, kteti maji v péci jeho syna, nebot’ by musel jit do Détského

domova.
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,»Moji budoucnost bych videl asi takto. Vydrzet abstinovat, najit si slusné zaméstnani, za-
pracovat trochu na mé psychice, at’ si vice vérim. Pak si najit pri praci slusné bydleni, ne
jako doted’. Zacit splacet dluhy a postupem casu treba i starat se o syna a zaloZit novou

rodinu nebo aspon mit trvalejsi partnersky vztah . (Jan/6)

Tana v odvykacim stavu nevédéla, zda vydrzi abstinovat a nepterusi 1é¢bu. Nejhorsi obdo-
bi abstinence byla hospitalizovana pod dohledem. Pak jiz m¢la jiny nahled na 1é¢bu a je
rozhodnuté vydrzet abstinenci. Pfi psani Zivotopisu nejvice plakala u ¢asti, kdy byla na dn¢

a zila na ulici.

,,Ja rekla, Ze piijdu na léceni. Uz jen proto, ze bydlet Ve stanu se neda a ti lidi jak na nds
koukali a co teprve nase dcera, ktera se porad ptala, kdy uz bude moct bydlet s nami.
A jesté k tomu jak jsem prisla o prst, kdyz jsem méla v krvi 3 promile. Byla jsem uplné psy-

chicky na dné. A tak jsem se sla lécit“.(Tana/9)
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10. INTERPRETACE ZJISTENYCH POZNATKU

Prvni kapitolu ve svém vyzkumu jsem si nazvala ,,Stastné détstvi do 10 let?* Dotazovani
popisuji své nevinné détstvi a prostiedi, ve kterém zili. Mnohdy toto obdobi maji zafazené

jako bezstarostné, v jiném obraze a pohledu.

Pti psani zivotopisu v ramci protialkoholni 1é¢by jiz u této zivotni etapy se zamysli, jaky
méli nastaveny rodicovsky vzor do Zivota. Povinnostmi, které na né rodice kladli, se citili
jem rodi¢d o né. Zavidéli kamaradim krasné zazitky s rodi¢i. Osobni sebevédomi se sni-

zovalo a komunikace se snizovala, nebot’ nebylo se mezi vrstevniky ¢im pochvalit.

Ve druhé kategorii ,,Vychova rodi¢u“ jsem zjistila u dotazovanych, kdy se setkali jiz
v détstvi s alkoholem a jeho zavislosti ze strany jejich rodi¢i. Prozitky a vzpominky do
zivota dotazovanych z hadek opilych rodict. Strach, bojacnost, uzkosti prozivali jiz od
détstvi. Mnohdy ani neveédéli, ze za neshody mezi rodici a celkovym napéti chovani celé
rodiny je alkohol. Vidéli to détskyma o¢ima a hodné Cerpali informace z rodinnych kon-
fliktd. Hodné se naucili sami od svych kamarada a byli t¢éméf samostatni ke Skolnim po-
vinnostem. Rodi¢e kamarada détem pomahali s pfipravami. Oni, aby se jim vyrovnali, mu-
seli byt Sikovnéjsi sami.

Ve tieti kategorii ,, V dospivani piisel zlom* jiz popisuji dle vyzkumu dotazovanych, jak
prozili svoji pubertu ve svém rodinném, Spatném zdzemi. Chyb¢l jim dohled, proto zacalo
zaSkolactvim a 1zi rodi¢tim, které jim prochézeli. Opily rodi¢ nemél rozumny tsudek a
sttizlivy rodi€ se snazil délat Glevy détem, nebot’ nemél Cas, kdyz pracoval a zabezpecoval

rodinu za oba rodice.

Volba skoly je také dilezitd. Bohuzel se $patnym primérem znamek a zameSkanymi hodi-
nami velky vybér neni. Rodice se zavislosti na alkoholu nepodporuji dalsi studia svych déti

Z finanénich davodu.

Opakem je velky cil rodict na déti, kdy pak rodice prozivaji zklaméani. Nebot’ se déti mo-
hou snazit a nejde dosahnout lepsiho vysledku. Nebo na truc rodicim neud¢laji vic, nez
sami chtéji. Rodice pak zacnou uptednostiovat druhé dité, sourozence. Tak vznika nena-
vist a boje mezi nimi jiz od détstvi. Vazne komunikace v celé rodin€ a nemluvi se o pro-

blémech a starostech oteviené.
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Ve ¢tvrté kategorii vyzkumu ,, Pry¢ s tizkosti a samotou* popisuji obdobi zivota dotazova-
nych, kdy jiz nenavidéli v zivoté¢ samotu. Poznali nevhodné kamarady, drogy a veclirky,
které v tomto obdobi méli na zapomenuti smutku. Rodi¢e jim davali volnost svym rodin-

nym nezajmem.

Nyni by toto obdobi i vytésnily ze vzpominek, protoze kdyby si dokoncili vzdélani. Nepo-

znali zavislosti, mozna by se zivot $el jinou cestou.
Ne¢kdy by vymazali jen ten vznik zavislosti ze Zivota.

V paté kategorii ,,On mé& umél zaujmout™ se zabyvame druhem zabavy u dospivajicich se

Spatnym vzorem rodicu.

Hledanim partnera, bezhlavou zamilovanosti a nepfemysleni nad budoucnosti. U muzi je
to spise stiidani partnerek a dokazovani si své neodolatelnosti. Rlst sebevédomi a opakem
je zklamani a bolest. Otazkou je, zda si umi pfedstavit spravny vzor partnera pro rodinny
zivot, ktery neméli a vidéli jen u n€kterych kamaradu, jak je to hezké. Nezazili si pocity

§t'astného rodinného zivota.

Mohou pak vychovavat své déti rodinnym Zivotem? Zavislost na alkoholu je silnéj$i nez
rodi¢ovské pudy. Pokud je nevhodny partner a Spatné socialni zdzemi, dité¢ zaciné byt pie-

kazkou a starosti. A zac¢ina dalsi zivotni, rodinny 1 vztahovy koloto¢.

Sestou kategorii jsem nazvala ,,Hluché obdobi®, kdy dotazovani v mém vyzkumu jiz zagi-

naji mit problémy se zavislosti na alkoholu. Sami si nic nepfiznavaji, zpétné nyni jiz ano.

Zvysuji svoji toleranci piti. Objevuji se problémy v zaméstnani. Nemaji zadné zajmy, které
jim dfive délaly radost. Zacind jim alkoholovéa kariéra - to je nazev, ktery pouzivaji

Vv protialkoholni 1é€bé.

Sedmé kategorie ,,Semafor zdravi nefungoval® je dilezita pro zdravi. Pravidelnym pitim
alkoholu sviti pomyslna ¢ervena na semaforu zdravi. Zacinaji byt zdravotni potize, n¢kdy i
pro okoli vice viditelné nez je chce vidét kazdy sam. Ranni nevolnosti, tinavy, poceni a
nervozita snizuje pracovni chut’ a vykon. Jedna se o problematiku osetfovatelstvi nemoc-

nych s alkoholovou zavislosti.
Abstinen¢ni pfiznaky vytésiuji v mysleni vSechny povinnosti, které kazdy ma. Touha po
alkoholu je nezvladatelnd a vitézi nad v§im.

Osma kategorie vyzkumu S nazvem ,,Jsem na dné*“ vypovida jiz o zavaznosti alkoholové

zavislosti.
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Dotazovani maji podobné osudy. Alkohol zptsobil, ze se dostali na dno. Pfisli o rodinné
vazby a vztahy. Narustajici dluhy z divodu $patného pracovniho nasazeni a neschopnosti

pracovniho vykonu. Dluhy vzniklé na zaplaceni bydleni.

Pani T. i pan Jan se stali bezdomovci a pani R. a pan Josef dostali zachranou finan¢ni po-

moc rodiny a bydleni se zachranilo.

Mnohdy az ztrata bydleni je dovedla k protialkoholni 1é¢b¢ i netispé$né. Nebyla zde moti-
vace k 1é¢bé sama od dotazovaného jen z diivodu ztraty socialnich potieb. Opakované hos-

pitalizace k protialkoholni 1é¢b¢ jsou jen ucelové, bez pozadovaného efektu.

Devéta kategorie mého vyzkumu s ndzvem ,, Zacal koloto¢ zivota® je popis zivotniho stylu
pacienti. Kazdy zavisly na alkoholu prozil sviij detox s riznym zdravotnim a psychickym

prabéhem.

Dotazovani popisuji alkoholovou kariéru a léeni ambulantni i ldzkové. Opakovanymi
hospitalizacemi znaji i jiné protialkoholni 1éCebny a jejich rozliSnost v rezimech a dtra-

zech.

Pan Josef popisuje Vrozhovoru rozdilnost oSetfovatelské péce u alkoholiki
v psychiatrickych nemocnicich v Kroméfizi, v Brné-Cernovicich, v Bilé vodé a v Jemnici.

vvvvvv

propusténi pacienti vypliuji dotazniky spokojenosti k vyhodnoceni péée personalu a zdra-

votnického zafizeni.

Pro personal je odménou abstinujici alkoholik. Pravidelné dochéazejici na A kluby, do dolé-

Covacich zafizeni a psychiatrickych ambulanci k 1écbé Antabusem.

Desata kategorie ,,Ja sam moje a moje budoucnost™ je otevienou komnatou a budoucnosti
kazdého alkoholika. Mnohdy velké plany a ofekavani odpusténi celé rodiny je prvni vel-

kou ptekazkou a zkouskou abstinence.

Za doby protialkoholni 1é¢by je u vSech dotazovanych patrné zlepSeni zdravotniho stavu a

navraceni dusevni rovnovahy.
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10 DISKUSE

Alkoholismus zac¢ina byt ¢astym problémem mnoha lidi. Jeho poziti zplisobuje negativni
nasledky pro konzumenta 1 pro osoby v jeho okoli. Do jeho problémil je pak zapojena jeho
rodina. Je ovlivnén celkovy Zivot vSech ¢lent v jeho okoli a to po psychické i fyzické
strance. Alkoholikem se miiZze stdit muz i Zena V netinosné mife a plisobi problémy i svym

détem.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam otazkou, jak pacient vnima dlouhodoby vliv zavislosti
na alkoholu na svou osobnost. Jiz v teoretické ¢asti vymezuji pojem vzniku zavislosti na
alkoholu a jeho faze. Respondenti nevnimaji svoji konzumaci v mladistvém véku jako po-
¢ate¢ni vyvojovou fazi zavislosti. V mnoha piipadech ani varovna faze je neptivadi k od-
bornému protialkoholnimu 1éceni. Piji tajné, zavislost popiraji a zacind jim alkoholova
kariéra, kterd jim méni zivotni styl. Zkoumani pacienti si uvédomuji negativni vlivy zavis-

losti na jejich osobni, rodinny a pracovni zivot, devastaci emocni, vztahovou i finan¢ni.

Dalsim mym cilem v bakalaiské praci byl zjistit, jaky oSettovatelsky piistup se osvédCuje
pfi praci s pacienty. Pacienti dle vyzkumu velmi kladné hodnoti psychoterapeutické skupi-
ny, kde je dilezitd otevienost a upfimnost. Zavisli na alkoholu pracuji zodpovédné na
svych problémech pod odbornym dohledem. Ve skupinkach je pravidlem dodrzovéani du-

veérnosti.

Komplexni biologicka 1écba se osvédCuje v odvykacim stavu po vysttizlivéni. Pokud neni
kontraindikace k nasazeni Antabusu, jsou pacienti béhem protialkoholniho 1é¢eni eduko-
vani a souhlasi s jeho uzivanim. Tak jak jsem popisovala v teoretické casti. Nejsou 1éky na
vyléceni zavislosti na alkoholu, ale jen na jeho podporu abstinence. Neexistuje kontrolova-

né piti, protoze s jednou sklenickou se choroba vraci do ptivodniho stavu. Nutné je pocho-

VN7 w

maji pacienti oporu pii 1é¢bé ,,Desatero®, kdy se jejimi body, pokud chtéji abstinovat, fidi i
po propusténi. Musi si davat pozor na ptevlecenou psychickou zavislost. Je to spici had,
kterého probudi prvni davka. A pokud dojde k recidivé, vyhledat pomoc a co nejrychleji

zastavit piti rekondi¢nim pobytem ve zdravotnickém zatizeni.

Dil¢im cilem moji bakalaiské prace bylo zjistit pacientem vnimané pti¢iny jeho zavislosti a
charakter boje s vlastni slabosti. Rozhovory jsem zacala otazkami k détstvi a vychové je-
jich rodica. Tehdy se jiz poprvé setkali s lidmi, ktefi jsou konzumenty alkoholu. S vlastni

slabosti jménem alkohol zacali bojovat, az vznikly zdvazné Zivotni zlomy, jako je ztrata
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zaméstnani, bydleni a dluhy. JelikoZ neumi zvladat bazeni neboli carving, porusi abstinen-
ci. Opakuji se hospitalizace, nevydrzi bez alkoholu a ptechdzi jejich akutni problém zévis-
losti do chronického stadia alkoholismu. Zjistila jsem, Ze ve vybraném vzorku pacienti
vnimaji varovné signaly pied pozitim alkoholu kazdy téméf stejn€. Rozdil je v jejich
omluvé a vymluvé, pro¢ se napili. S abstinenci nezmizi vSechny problémy, pouze se 1épe

fesi. Prekonavani negativnich emoci jako je tizkost nebo hnév relaxa¢nimi technikami.

Zjistila jsem, Ze zkoumani pacienti si neuvédomuji zdravotni obtiZze spojené se zavislosti
na alkoholu. Az po odvykacim stavu zjist'uji, Ze nezil zdravé a alkohol jim zpisobil zdra-
votni problémy. Zeny-alkoholi¢ky vidi sviij zanedbany vzhled. Vypadavéni vlasti, zane-
dbany chrup, rudy obli¢ej a vyraz v o¢ich je obrazem jejich zivotniho rezimu. Dalsi vyset-

feni odhali mnohdy zdravotni problémy, které vyzaduji odbornou 1é€bu po zbytek zivota.

Také jsem zjistila, jak pacient vnimé dopad zavislosti alkoholu na své mezilidské vztahy,
rodinné prostiedi, pracovni fungovani a dalsi socialni zazemi. Kazdy si nese se svoji zavis-
losti velké problémy, které na sebe navazuji. Zacina to Spatnou komunikaci v roding a ztra-
tou pratel. Rodina je alkoholismem narusena nebo je nefunkéni. Matky zavislé na alkoholu
nezvladaji péci o své déti. V zaméstnani maji Spatné pracovni tempo a dochazku. Pfi kont-
rolach dechovych zkousek jsou propusténi. S hledanim dal$iho zaméstnani je opét pro-
blém. Nemaji dokon¢ené v mladi vzdé€lani, nebot’ uz davali ptednost zaSkolactvim a par-
tam pred studiem. Tak jsou bud’ v pracovni neschopnosti, nebo vedeni na Utadech prace a
berou jen sociadlni davky, které jim nepokryji jejich Zivotni ndklady. Uzaviraji nevyhodné
pujcky, nesplaceji dluhy a pfichazi o své majetky a socialni jistoty. Kazdy problém nese
psychickou zatéz, kterou oddali pitim alkoholu. Matky-alkoholi¢ky si uvédomi svilij pro-
blém zavislosti, az maji natizenou lé€bu socialnimi pracovnicemi. Kdy jejich détem hrozi
nebezpeci odebrani do détskych domovt a jinych zatizeni.

Mnohdy i lidé s velmi dobrym socidlni zdzemim a vzdélanim se diky zavislosti na alkoholu
a nedodrzovanim abstinence dostanou na samé dno zivotni urovné. Na oddéleni protialko-
holni zavislosti jsou vSichni na stejné lodi, ve stejnych podminkach a tdhnou za jeden pro-
vaz. S riznou zivotni minulosti a krasnéjsi budoucnosti bez alkoholu.

., Bez piti Zivot v kazdém ohledu jest krasnéjsi. Clovek nepijici, ktery ma svézi viechny své

smysle, uvidi tolik krdasného v zivoté, spolecnosti, ve své praci, o cem se mu ani nezddalo...

(T. G. Masaryk)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

ZAVER
Zavislost na alkoholu je dozivotni zalezitost. Pokud ji ma zavisly tspé$né zvladnout, absti-

nence musi byt trvala.

Zavisly na alkoholu o sobé dlouho nechce védét pravdu a ani ji slySet od druhého. Pokud si
ptipusti myslenku, ze ptili§ mnoho pije. M4 omluvu, aby pil znovu. Nékteti se jdou 1€€it,
az kdyz jim hrozi propusténi ze zaméstnani nebo rozvod. Udélaji kompromis pro druhé.
Obsadi postel na n¢kterém protialkoholnim odd€leni, aniz by sami byli vnitiné rozhodnuti
se 1é¢it. Lzou sobé, 1€¢kaiim i rodinam. Pro tspésnou 1écbu je dilezité je byt pravdivy, ote-
vieny a upiimny k sob¢ a v§em, kdo se podili na jeho oSetfovatelské péc¢i. Nebat se pozadat
0 pomoc nebo radu druhych. Cim vic do 1é¢by vlozi, tim vic ziskava. Navrat do normalni-

ho zivota je mozny, pokud bude o né¢ho opravdové;ji usilovat.

Cilem bakalatfské prace bylo nejprve teoretické zpracovani problematiky zavislosti na al-
koholu z riznych hledisek a popis charakteru Iuzkové formy protialkoholni 1écby

s dirazem na pracovni zkuSenost 1écby navykovych poruch v Psychiatrické nemocnici

vvvvv

Na to navazal kvalitativni vyzkum provedeny technikou polostrukturovaného rozhovoru se
¢tyfmi respondenty — dvéma muZzi a dvéma Zenami, ktefi prosli 1écebnym protialkoholnim
vienym kodovanim v kombinaci s fenomenologickou analyzou a vystupem z vyzkumu

byly kategorie, které se spole¢né vyskytovaly u vypoveédi vice pacienttl.

Cilem vyzkumné ¢asti bylo zaméfit se na pacientovo vnimani vlivu zévislosti na jeho
osobnost a postupy, které se osvédCuji v oSetfovatelské péci o pacienty, ktefi se se zavis-
losti na alkoholu 1é¢i v psychiatrickych nemocnicich a 1é¢ebnych tstavech. Zjisténi, ze
teoretické poznatky se objevuji i v individudlnich vypovédich vybranych pacientl a kore-

sponduji s daty zjiSténymi kvalitativni analyzou, vnimém jako jednoznacény piinos prace.

Proto jsem se rozhodla dale pracovat s touto problematikou a vyuzit vyzkumna zjisténi i
teoreticky ptehled v praxi s pacienty se zavislosti v Psychiatrické nemocnici v Krométizi i
v ramci Skoleni stfedniho a pomocného zdravotnického persondlu nemocnice €i studentil
sttedni zdravotnické Skoly. Jednd se totiZ o problematiku, ktera se tyk4 zejména mladSich
veékovych skupin a je nutné informovat odbornou i laickou vetejnost o0 moznych nevrat-

nych nasledcich.
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Obr. 2 Desatero
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PRILOHA C. I: ROZHOVOR 1

Tana — 28let, vdana, opakované hospitalizovana s diagnézou F1.2

Tak ja se Vas nejdiiv zeptam na to, jaké bylo Vase détstvi? Co si pamatujete, kdyz jste
byla mala?
., Nase détstvi si vybavuji dobre, mezi nami sestrami nebyly Zadné probléemy, drzely jsme

pri sobé a mély se moc rady. Nasi rodice spolu zili do doby, nez jsem méla nastoupit do
prvni tridy. Pak se nasi rozvedli a my s mamkou sly do Prusanek ke strycovi a dédeckovi.

Rozvedli se, protoze tatka hodné pil a po case rozprodaval i nas nabytek... . (Tana/l)

Myslim chovani mamky a tatky co si pamatujete? Kdo Vas tieba ucil jezdit na kole nebo

néjaky vylety? Kam jste jezdili? Kdo Vés co ucil?

,, Ve Skole jsem méla do paté tridy dobré znamky. Od Sesté tridy se to zhorsSovalo a zacala

Jjsem chodit i za skolu. Tak jsem musela v sedmé tride délat opravky*. (Téna/2)
Jaka byla puberta? Kdy jste poprvé poznala alkohol a drogu? Co skola?

., Pak uz zacaly diskotéky détské, pak uz i nocni. Mamka pracovala v mlékarné. Pozdéji se
mamka dala dohromady tim panem a uz to byl pro nds stryc. Pak jsem nastoupila na uci-
liste v Kyjove, na obor kuchar - ¢isnik. Chodila jsem tam 2 roky, jenze v té dobé, uz jsem
poznala drogu pernik, ktery jsem ze zacatku uzivala tak jednou za mésic. Nakonec jsem

Skolu nedodelala. Stryc mé pak vyhodil a ja bydlela u nejstarsi sestry . (Téana/3)

A co prvni laska? To uZ jste pili pravideln€ oba? Citila jste samotu? ManZelstvi bylo $tast-

née?

,Byla to laska na prvni pohled. ManzZela pak zavreli a ja mu porad psala. Dali jsme se
dohromady, jak ho pustili a byli jsme poradd spolu. Po tydnu se k nam nastéhoval a zacal
chodit do Armaturky. V té dobé jsme pily pouze o vikendu. Byl to rok 2008 a ja se dozvéde-
la, Ze jsem téhotna. 21. 7. 2009 prisla na svet nase dcera Julie a 10. 10. 2009 jsme meéli

krdasnou svatbu. Vse bylo nadherné . (Tana/4)
Jak bylo na matetfské dovolené? Pila jste alkohol?

,, Kdyz meéla mala asi dva roky, zacala jsem pit vic. Manzel jezdil na tyden pry¢ do prace
a ja pila. Pozdéji jsem zacala i s manzelem brat pernik. My p7isli o byt, protoze jsme méli

dluhy a tak jsme museli se vystehovat*“. (Tana/5)
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Jak moc byla neodolatelna chut’ na alkohol a Vase vile ji ovladnout? Doslo k zanedbani
rodiny a domdacnosti?,,Mala Sla ke tchyni a my na ulici, mizu vict, Ze to nikomu nepreji*.

(Tana/6)

,Zili jsme na ulici a chlastali a fetovali, pak jsme zadali krést, aby bylo na jidlo a chlast a
drogy. Malou jsme ale pravidelné navstévovali a davali ji penize. Tahlo se to s nami dlou-
ho a nemohli jsme z toho ven. Manzela pak zavieli, ale byla amnestie a za chvili byl zpat-
ky. To uz jsem mezitim méla zafizeny barak, ktery jsme si osvojovali. Pak po navratu to
zacCalo znovu. Kdyz manzel sed¢l, tak jsem jenom pila, hrozné€ jsem se trapila. Nakonec
bardk dosSel zbourat a my §li na zahradku. Tam jsme zacali pit i 3 litry vina, pak se to zvy-

Sovalo. Nevim, pro¢ jsme pili, asi protoze jsme ani jeden neumél fict dost™.

Pokracovala jste v piti alkoholu 1 pfes Skodlivé néasledky a vliv alkoholu? Jaké zdravotni

problémy se u Vas objevily?

,,Po vyplaté jsem se oZrala, pohadala se s pritelem a odstéhovala zpét ke strycovi a tam
Jjsme pili a pili kazdy den. Pak uz jsem to potrebovala porad, jinak jsem ani nevstala z po-
stele. Po case jsem $la opét k priteli, ale zacala jsem zjistovat, Ze neni takovy jak na zacat-

ku. Zacal mé bit a chtél, abych byla porad doma. Zacal neuveritelné Zarlit. (Tana/7)

,Vim, Ze jsem to piehanéla s pitim a on to myslel dobfe. Zamiloval si i mou dceru, kterou
jsme si bravali 1 za mésic na vikendy nebo v tydnu za ni jezdili. Samoziejmé jsem nepila,
kdyz byla s nami. No a ted’ ke konci kdyZ jsme si ji vzali, jsem trochu popijela, ale tajné.
Ptitelovi se to viibec nelibilo. Na§ vztah zacal byt samé hadky a bitka. Zacal totiZ taky pit a
byt agresivni. Rozhodla jsem se jit 1éCit. ProtoZe jsem rano vstala a bylo mi Spatn¢, méla

jsem zvraceni a tfes rukou. Musela jsem se za kazdou cenu napit, jinak se mnou nebyla

Pfemyslela jste o abstinenci a pomoci okoli k abstinenci?

A tak jsem si zaridila lécbu. Hlavnim ditvodem bylo i umrti tchana, vim, Ze tchyné nemiize
chodit a proto chci lécbu dokoncit a zacit bojovat o dceru, kterou chci zpatky do péce.
Roky leti a ja svoji dceru, da se Fict, nevidim vyrustat. A proto jsem ted tady a bojuji se

svou zavislosti na alkoholu . (Tana/8)
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Mate pocit provinilosti? Bojovala jste s riiznymi mySlenkami?

,,Ja rekla, Ze piijdu na léceni. Uz jen proto, zZe bydlet ve stanu se neda a ti lidi jak na nas
koukali a co teprve nase dcera, ktera se porad ptala, kdy uz bude moct bydlet s nami.

A jesté k tomu jak jsem prisla o prst, kdyz jsem méla v Krvi 3 promile. Byla jsem uplné psy-
chicky na dné. A tak jsem se sla lécit“.(Tana/9)

Podstoupila jste protialkoholni 1é¢bu jiz?

., Vydrzelo to asi 2 mésice, pak jsem se opila a byla vyhozena. Nastéhovala jsem se do Pru-

Sanek ke strycovi a tam jsem uz jen pila a pila. Davky se zacaly zvySovat 1-2 litra, zacalo

byt vic. Po mésici jsem $la na ubytovnu v Hodonin¢ a tam pokracovala s pitim*®.
Co Vam nejvice pomaha v protialkoholni 1é¢b&?

»~Mam rada skupinky a sezeni s pani psycholozkou. Réda relaxuji. Pisemek z osvéty se

bojim, ale uz to umim*.
Jaké mate potieby k oSetfujicimu personalu? Vidite aspéchy v abstinenci?

»Jsou mili, vstiicni, vyslechnou m¢. Poradi mi. Uz umim i mluvit pfed druhymi. Zvedlo se
mi sebevédomi. Zdravotné jsem se zlepsila, chodim k zubafi. Mam vypadané zuby z téch
drog. Vlasy mi padaly a tfepala jsem se. Uz jsem klidnd a mam rada i sebe ted’. Udé¢lala
jsem sestie velkou radost, kdyz jsem ji dovezla keramickou kocicku z ¢innostni terapie, co
jsem udélala. Ted délam predsedu samospravy, to mé bavi. Skoda, e nemam ty skoly a

mohla bych néco vést 1 v praci tfeba v Hodoniné¢.

BazZeni mam, ale chci vydrzet. Mam podanou zadost do ,,dolécovaku’ v Jihlavé, tam mé
2 9

vezmou a v Brné€ uvidim. To bych méla bliZ k malé*.
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PRILOHA C. II: ROZHOVOR 2

RiiZena - 56 let, rozvedena, opakované 1é¢ena s diagnézou F 10.2

Jak vzpominate na détstvi?

,Oba moji rodice byli Mad’ati. Nikdy neuzavieli manzelstvi, zili jako partnefi. Jelikoz ne-
uméli spisovné Cesky, nemohli ndm pomdhat s uc¢enim. Otec pracoval jako traktorista,
Vv 1été jezdil kombajnem, ¢ili s rodinou travil malo ¢asu. Maminka pracovala jako délnice v
tovarne. Po ekonomické strance to bylo u nds slabsi. Bydleli jsme v malém rodinném dom-
ku s velkou zahradkou, kde jsme si vypéstovali, co se jen dalo, abychom byli sobésta¢ni.
Chovali jsme taky domaci zvitata, jako slepice, husy, prase a kraliky.

Otec zemfel pfed nékolika lety, s bratrem, sestrou ani matkou se jiz n¢kolik let nestykam.

Bohuzel nevim, jestli ziji a kde. Jaksi mi zapomn¢li fici, kam se odstéhovali, ptesto, ze

jsem se s nimi pted tim stykala“.
Byli rodic¢e hodni na vés?
,,O mrtvych jen to dobré, ale neodpustila jsem jim*. (Rizena/1)

»Mamka se pokusila, kdyz mi bylo deset let, o sebevrazdu prasky. Nasla jsem ji doma,

kdyz jsem piisla ze $koly a tak s pomoci sousedky jsem zavolala sanitku®.
Rodice se hadali? Byli opili, poznala jste to?

,»V nasi rodiné se pilo vzdy v nedéli po obéd¢ domaci vino*.

,, Uz jsem védeéla, ze vecer bude peklo*. (Rizena/2)

A co Skola a puberta? Dospivani?

.,V patnacti letech jsem odesla studovat do Opavy na stredni zdravotnickou Skolu. Zde
jsem bydlela na internate, kde se mi libilo. Domii jsem jezdila pouze na sobotu a nedeéli, ale
ne zrovna rdada. Matka si nasla mladsiho partnera a pro mé to nebylo zrovna prijemné,
protoze jsme bydleli v jednopokojovém byté. Pro ného by udélala vse, i kdyz ji spise fi-
nancné vyuzival a ja casto odjizdela na internat s desetikorunou na cely tyden. Autobus

stal sest korun, takze mi nezbylo ani na nejakou svacinku. “(Rtzena/3)
Co prvni lasky? Chyb€lo Vam objeti?

., V unoru pred maturitou se mi narodil syn Martin. Presto, Ze v té dobé se na stiednich

Skoldach netolerovaly tehotné studentky, u mé udélal profesorsky sbor vyjimku z ditvodu, ze
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Jednak jsem byla predsedkyné tiidy, byla jsem vedouci Cerveného kiize v Opavé a zdarovei
jsem byla premiantkou tridy, kdy jsem reprezentovala skolu v riiznych soutézich. Po dobu
jednoho roku jsem bydlela s manzelem u jeho rodicit v dvoupokojovém byté. Nebylo to
zrovna idedlni a manzel, presto zZe chtél jit dal studovat na vysokou Skolu, sel pracovat®.

(Razena/4)

»A tak jsme zahy ziskali v podnikovém hotelovém domu byt 1+1, ktery byl ¢aste¢né zafi-
zen. Odstéhovali jsme se tam a manzel po stéhovani, po mésici odjel do Kroméfize na dva

roky na vojnu.

Mezi tim se mi narodila dcera Lucie, a kdyz se vratil manzel z vojny, méla jsem 1,5 letou
dceru a 3,5 roku starého syna. Takze o dvé malé déti jsem se starala dva roky sama. Moje

matka mi nikdy s ni¢im nepomohla, ale tchyné s tchanem mi pomabhali, jak se jen dalo®.
Co piti alkoholu?

,Do svych tficeti let jsem byla abstinent, pak jsem zacala pit prilezitostné, ale vzdy s kont-
rolou. VétSinou to byla sklenicka vina, v 1été pivo. Béhem rozvodu, ale hlavné po ném ve
svych 33 letech jsem zacala uzivat alkohol, hlavné vino, ve vét§i mife. To trvalo asi tak pul
roku, kdy jsem si uvédomila, Ze to neni k nicemu a jenom si tim ublizuji sama a svym de¢-

tem®.
Jak vzristala mira tolerance? Jaka byla orientace v prostoru a case?

., Ze zacdtku to bylo par sklenicek vina, nez prijela v patek domii, pozdéji jsem si sla koupit
vino i pres tyden. A tak se moje zavislost na alkoholu pomalu, ale jisté zvysovala. Ze zacat-
Catku jsem si kupovala kvalitni vino, pozdéji ale i krabicové. Méla jsem postupné vsechny
priznaky zavislosti na alkoholu. Pozdeji jsem zacala pit rum s kofolou. Ze zacatku pul litru
na tri dny, mezi tim dva az tii dny pauza, postupné tyto davky se zvySovaly az na piil litru

rumu denné. Byvala jsem opila a mivala jsem také okénka . (Ruzena/5)
Ptisla jste o pratele? Vase situace v zaméstnani?

., Ziji sama ve svém dvoupokojovém byté, kam jsem se odstéhovala pied tiemi lety. Zatim
jsem si nikoho nenasla, kromé jedné kamarddky, se kterou jsem diive pracovala. Je to mo-
je nejlepsi kamaradka, se kterou dokud Zil muj pejsek, jsme spolecné chodili na prochdz-

ky “. (Rtizena/6)
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»AZ do zafi 2015 jsem pracovala jako zdravotni sestra. Pak jsem musela jit pracovat do
mraziren a milj pracovni vykon je Spatny ze zdravotniho hlediska. Jsem v pracovni ne-

schopnosti*.

Podstoupila jste jiz protialkoholni 1é€bu? Pokracovala jste v piti alkoholu 1 pies Skodlivé

nasledky a vliv alkoholu?

., Chodila jsem ke svéemu psychiatrovi kvili depresi a uzkosti, taky on sam na mé poznal, zZe
piji. Nabidl mi lecbu Antabusem, kterou jsem prijala a dvakrat tydné jsem dochadzela na
Antabus po dobu jednoho roku. Byl to rok 2012. Antabus jsem, ale pres vSechna varovani
prepila. Bazeni bylo silnéjsi, tak jsme se domluvili na vistavni 1é¢bé ve Sternberku. Prvnich
14 dni jsem byla na Detvu v Olomouci a pak jsem jela na komplexni tri mésicni lécbu do

Sternberka, kterou jsem Fadné ukoncila v roce 2013 . (Rtizena/7)
Jaka je situace u Vés v roding v porovnani pred i po Vasi 1écbe?

., Abych opét neprijela do lécebny pod viivem, muj byvaly manzel mi chodil davat dych-
nout, jestli jsem nepoZzila alkohol. Zaroven mi vzal viechny penize i platebni kartu. Nechal
mi pouze dvacek korun, at’ mam na pecivo. Jsem mu za to vdécna, Ze i presto, Ze jsme jiz
dvacet let rozvedeni, ma o mé stdle starost. Byl to také on, kdo mé sem privezl. Jenom dou-
fam, zZe je to moje posledni lécba. Jiz bych nechtéla zklamat jak sebe, tak své blizké, kteri

mi jeste stale veri a drzi palce, at’ lécbu zde zvladnu. “(Rizena/8)
Co Vam nejvice pomaha v protialkoholni 16cbé?

,,Jsem pod dohledem, nejsem sama doma v depresich. Mtizu si povypraveét s lidma, co maji
stejny problém jako ja, zavislost. Kdo nezazil, nic nevi. Jsem zdravotni sestra a sama si

neumim pomoc. Zdravotné jsem zanedbana a unavena“.
Jaké mate potieby k oSetfujicimu personalu? Vidite aspéchy v abstinenci?

»Bazeni nemam a nechci uz pit. Persondl mi pomohl doporu¢enim dovolenky pod dohle-
dem navézat pouto se synem a vyftesil socialni situaci dluhti. Hleddm si jiz zaméstnani i
mimo sviij obor, bohuzel. Mam nastavenou lé¢bu na sviij zdravotni stav. Antabus jiz ne-
mohu uZzivat a ani z finan¢nich diivodi nemohu. Osvétu jsem se naucila docela rychle. Na-
startovala jsem mozek. V Krométizi je tzasné desatero. To nema nikdo a je tam vSechno

dualezité napsané jednoduse, heslovité®.
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PRILOHA C. I11: ROZHOVOR 3

Josef - 34 let, svobodny, opakované hospitalizovany a lé¢eny s diagnézou

F 10.2

Jak vzpominate na détstvi?

»Na dobu do 6 let si prilis nevzpominam. Asi je to dobre, nic Spatného se mi asi nestalo.
Byli jsme tri déti, takze v rodiné nebylo ani mnoho penéz. Dovolend témér zadnd, jen dvé
na Slovensku. Na detstvi ale asi do svych 12 let vzpominam krasné. U nas na vesnici bylo
koupaliste, kde jsem travil vétsinu casu o prdzdnindch i mimo né. Na kurtech jsem hral
tenis, nohejbal. Byl jsem pro sport velmi vSestranny a nadany, casto ostatni jsem prevyso-

val...“. (Josef/1)

»Hral jsem také od svych 12 let kuzelky, které hral i muj star$i bratr. Hned v poc¢atcich
jsem ho pfevySoval a myslim si, Ze mnou pravé proto pohrdal. Vsichni fikali, Ze jsem ob-
rovsky talent. A to ho asi ode mé¢ odfiznulo. Asi to byl zacatek toho, co je mezi ndmi
dodnes. Pouze se pozdravime a nemame si co fici. Popravdé, nijak se tim netrapim. On je
osoba, ktera se na ostatni kouka z patra. Je velmi strohy, sprosty a zatvrzely. Jde tedy po-
znat, 7e se na ném podepsala ruka mého otce. J4 ho vlastné nemam rad. Pak je tu ma sestra,
s kterou si naopak rozumim velice dobfe nebo rozumél do doby, nez se do mého Zivota

zaCala prolinat zavislost®.
Jaka byla situace v roding v porovnani pred i po Vasi 1ébeé? Co rodice?
Otec Vam fyzicky ubliZzoval v détstvi?

.,V dobé, kdy jsem zacal vnimat svého otce, dejme tomu, kdyz mi bylo 12 let, tak uz myslim
byl v néjakém bludném zavislostnim kruhu. Po jeho smrti v roce 2000, se po vyklizeni ga-
raze nasli mnoho lahvi alkoholu- prazdnych, schovanych riizné za krabicemi za naradim.
Byl to pan, ktery o sebe vitbec nedbal. Podsadity, tlusty, dlouhé vousy i viasy. Viibec s nami
nekomunikoval. Kdo vi, co se za téemi dlouhymi viasy a vousy ukryvalo. Dnes uz vim, co se
za témi Cervenymi ocima ukryvalo, chlast. On sviij Zivot travil v praci, v garazi, hospodé
a spankem u televize, chrapal. Ja ho nesnasel, u jidla mlaskal, smrdeél a na spoustu véci,
které on délal jsem alergicky. Nic dobrého pro mé neudélal. Neplakal jsem ani na jeho

pohrbu. Otec mlatil jen mou sestru. Matky se bal*. (Josef/2)
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A Vase maminka?

,»Moje matka, nezdolny clovek, lidr nasi rodiny, hromosvod, bleskosvod. VSechny problemy
museli jit pre ni. Ona nas tak naucila. Matka méla nekdy i tri prace, otec malo prispival.

Spala par hodin denné a jen prdace a prace. “. (Josef/3)

,,MUj nazor byl ten, Ze proto se chodil litovat otec do garaze za svou lahvi. Nezvladal pred-

stirani veleni rodiny matkou®.
Kdy jste se setkal s alkoholem poprvé?

., Vzpominam si presné na ten den. Bylo mi 12 let. Ten den mozna zménil miyj Zivot, i kdyz
moznd by ho zménil ten dalsi. Pres nasi vesnici jela Barum Rallye, sedél jsem s otcem
V hospodé a on vhodil sto korun do automatu a rekl,at’' to mackam. Vyhral jsem tisic korun.
Nadherny euforicky pocit. Potom jsem chodil k nam na koupalisté, kde udélali hernu. Sle-
doval jsem starsi dlouhé hodiny a uz ten pohled mé fascinoval. Uz v té dobé jsem doma

lhal a kradl malé obnosy penez. “. (Josef/4)

»Doba se zhorSila s prvnimi vydélky v nové praci. Nasledn¢ zklidnila na vojné s zoldem
300K¢. Po vojné se ale roztrhl pytel, otec béhem vojny zemftel. Sestra se odstéhovala, mat-
ka po dvou letech taky. Dvougenera¢ni dim jsem tedy zdédil spoleéné s bratrem. Nikdo
m¢ nehlidal, volny byt. Jen ja, moje nestald duse a blikajici nestviiry. VSechno §lo do au-
tomatll, coz zastavila az ma posledni pfitelkyné, ktera oteviela jednu z mych upominek.

Vse jsem vyklopil, nasledoval rozchod a pomalu piechod na alkohol*.
Mé¢I jste dusevni problémy? Jak se vidite jako Vy?

., Pak jsem tu ja, precitlivéla osoba, nesebevédoma, sebelitostna, melancholik, trochu cho-
lerik. Byval jsem hrozny introvert po otci. Lécby mé odnaucily nemluvit, ale pordd je to tu

nesebeveédomi a hlavné mluvit pred vice lidmi . (Josef/5)
Kolik dni jste pil a jaké mnozZstvi alkoholu?

., Prvni ochutnavka alkoholu byla nékdy ve 14 letech na vesnickych zabavach. T7i piva ze
mé délaly toho sebevédomého cloveka. Myslim, Ze se to tahne az dodnes. Az na to, Ze to uz
Jjsou 4 litry vina. Byl jsem velmi stydlivy, co se Zen tyce a takto mé zabrany odpadaly*. (JO-
sef/6)

»Samoziejme s piibyvajicim vékem se davky zvysovaly a hodily se K hrani na kytaru az do
rdna. To, ze zaCinam mit problémy jsem zacal pocitovat nékdy ve 25 letech. Po pifichodu

domu jsem si napted dal v hospod¢ osm piv a doma jesté slivovici. Zac¢inalo pro mé dlou-
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holeté obdobi, kterému fikam hluché. Stale vic jsem se schovaval doma se svou lahvi. Pre-

sedlal jsem na vino. Vyhybal se okoli, roding*.
Jak moc byla neodolatelné chut’ na alkohol a Vase viile ovladnout ji?

,, Tolerance stoupala. Zanedbavani konickii. Strhané oci, malo spanku, dvacet kilo navrch.
Prestal jsem chodit do prdce bez uvedomeni, prestal jsem uplné jist, spat. Psal jsem dopis
na rozloucenou, protoze jsem si myslel, zZe zemru. Zafungoval pud sebezachovy a ja zavolal

otcimovi a rekl o svém problému*. (Josef/7)

Jakou mate motivaci k 1é¢bé?

., Mou motivaci je dat rodinu zpatky dohromady, ale prvni sebe*. (Joset/8)
Podstoupil jste jiz 1écbu a jakou?

., Prvni lécba, pravda, Ze na ni vzpominam nejradsi. Behem péti mésicu 20 kilo dole, takova
ta prvolécebna motivace, kterd vcelku drzi dlouho. Dal jsem se dohromady fyzicky, ale
nikoli psychicky. Na odstranéni spoustécui jsem nepracoval. Abstinoval jsem 11 mésicii, nez
mé napadlo pit kontrolované. Po 14 dnech jsem v tom byl zas. Detox a druhd lécba. Absti-
noval jsem 14 dni. Znova ldhev a novad zjistéeni v mém nitru jakési vnitini pnuti. Detox
Olomouc Hradisko 4 tydny. Nasledné lécba Brno Cernovice - nic mi nedala. Byla hodné
postavena na rezimu a psychoterapie Sla stranou. Abstinoval jsem po ni tri mésice. Znovu
lahev a znovu Detv Kromériz a lécba v Bilé Vodeé, kde se uz konecné zménilo. Po Bilé Vodé
svého, vydrzel jsem sam tri mésice, nez jsem zacal pit. Obdobi to bylo nejhorsi. Detox
4 dny, abstinence 14 dnii. Pak znova piti, znova Detv v Bilé Vode, ale jen tyden. Znova piti
po tydnu a skoncil jsem na intenzivni péci, odtud na Detv Jihlava, odsud 6 tydnii Jemnice.

Po Jemnici abstinence jen par dnii. Jako bych chtél ten Zivot snad zakoncit. ““(Josef/8)
Co ocekavate od protialkoholni 1écby?

Chci v léché postupné napsat dopis celé rodiné, kazdému zvlast a shodit ten obrovsky bal-
van, ktery pred sebou tlacim. Mou motivaci je byt clovekem na pravém misté a byt natolik
silny, abych v pozdéjsim obdobi abstinence mohl pomoci lidem se stejnym problé-

mem. ““(Josef/9)
Co Vam nejvice pomaha v protialkoholni 1é¢bé?

,Vypada to jako bych se nechtél polepsit, ale opak je pravdou. Jsem zavisly na alkoholu,

automatech. Nyni 1 Zenach a telefonu, na kterém taky hraje automaty. S kazdou recidivou
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je ma zavislost silngj$i. Verim, ze kdyz pfijmu a chei pfijmout piisnéjsi pravidla jako je
odebrani mobilniho telefonu. Dokédzu sviij zivot jesté zménit. Musim, chei. Jinak dopadnu
jak maj otec*.

Jaké mate potieby k oSetiujicimu personalu? Vidite aspéchy v abstinenci?

»Zakladem mé motivace jsem ja sam, moje budoucnost. Jako druhé bych volil Gplné od-
stithnuti od své matky. Ackoli nds to bude bolet oba dva. Vérim, ze vysledek bude vic nez

dobry*.
MuZete porovnat specifika zatizeni, kde jste se 1€¢il?

»Specifika oddéleni zavislych na alkoholu v Kroméfizi je diraz na psychoterapii. V¢Easné
dochdzeni i rezim. Samotny rezim neni hlavni napln. Kvalitni pracovni terapie a skvély

personal®.

.V Brn¢ Cernovicich je diiraz na rezim, véasné dochazeni, trochu dobii holubi se vracej.
Na ranni komunité hymna. Nekvalitni psychoterapie jen 2x tydné s psycholozkami na pul

uvazku. Nelze si sdhnout do nitra, najit spoustéce. Nejlepsi jidlo®.

,»Bild Voda, tam je komunitni 1écba. Spolupacienti si lezou na nervy. CoZ je tak trochu
jejich cilem. Neustalé hadky, mimofadné komunity. Kvalitni psychoterapie i pracovni te-
rapie. Nejhorsi je, Ze je to konec svéta“.

,V Jemnicich je 1éCebna, kterd jde dle mého rychle nahoru. Nejkvalitn€jsi psychoterapie.

Pracovni terapie je flakarna. Jsou spojeni s Polaky a Slovaky. Nejhorsi jidlo®.
A co dolécovaci centra?
skupinky a nezazil jsem Zadny vazné&jsi konflikt. Vzdyt’ k nas k zavislosti vétSinou piive-

dou stejnd dobrodruzstvi.
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PRILOHA C.IV: ROZHOVOR 4
Jan - 36 let, svobodny, opakované hospitalizovany a lééeny s diagnézou

F 10.2

Jak vzpominate na détstvi?

., Byl jsem vzdycky druhy, druhorozeny. Jeden panelak my a v druhém bydleli dédeckove,
rodice od matky a vidycky vSechnu energii venovali bratrovi a citil jsem se druhy, odstrce-
ny. U nas doma nebylo moc penez, stredoskolsky profesor za komunistii a urednice, neméli
moc penez, takze rifle a obleceni jsem dojizdel po bratrovi. Babicka koupila bratrovi bun-
du za 3500K¢ a me svetr hnusny za 200K¢. Ted' si to davam dohromady a uvedomuji a je

mi lehceji. ... (Jan/1)
Vase zdravotni problémy v détstvi?

, V' 7 letech jsem se chtel ukazat pred bratrem a sjel jsem na sankach po schodech, praskl
se o chodnik, malem jsem vykrvdcel, mam splenektomii. Ve 12 letech jsem se vsadil
S kamarddem, Ze skocim z mostu, skocil. Levy kotnik roztristeny, prava noha zlomena patni

kost. Furt nekomu néco musim dokazovat a upozoriniovat na sebe*. (Jan/2)
Vase prvni setkani s alkoholem?

,Poprvé jsem alkohol ochutnal, tak kolem 15 let. Byly to vesmés néjaké oslavy narozenin.
Ocekaval jsem néjaké uvolnéni a taky jsem pil, ze kamaradi pili také. Okoli nereagovalo
nijak, da se fict, ze jsme pili tajné*.

Vase prvni lasky? Utikal jste od samoty? Hledal jste cit, obejmuti?

,, Ja jsem si to v ni udélal, nasel, co bych chtél, ne co je. Hezka, svébytna osobnost, nene-
cha se sebou manipulovat, ale neni ten clovek, kterého hledam jako partnera. Byli jsme

zasnoubeni, méli jsme mit svatbu a ona prisla, Ze spolu nemuzeme byt. (Jan/3).
Jaka byla situace v rodin€ V porovnani pied i po Vasi 1é¢be?

., Nemdam synovi co nabidnout. S nikym se nestykam z rodiny, oni mé zavrhli a ja uz ani
nechci néjak bojovat. Pripadal bych si, Ze se vtiram, Ze po nich néco chci, treba penize
nebo pozornost. Mamka mi Siri povést a manipulace, nemiizu jit ani k babicce na Vsetin

vvvvv

mu do extrému. Napred platili i hypotéku a ted vitbec nic . (Jan/4)
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Co Vam alkohol vzal?

»Alkohol mi v zivoté vzal hodné. ZhorSilo se mi zdravi, ale myslim, ze jsem to jesté stihl
n¢jak podchytit a dam se rychle do pofadku. Pak mi vzal nékolik dobrych zaméstnani, coz
je obrovské Skoda. Po nadmérném poziti jsem mival okna, ranni nevolnosti. Po psychické
strance mi to taky ublizilo, uz nejsem tak pribojny a cilevédomi jako diiv. Ptestal jsem, da

se fict, vefit v sam sebe®.
Jak moc byla neodolatelné chut’ na alkohol a Vase viile?

,»Nejvice dostdvam chut’ se napit asi jako spousta dalSich v hospod¢ nebo v baru, pak pfi
ruznych oslavach. Alkohol si také kupuji, ale spiSe preferuji hospodu. Piju hlavné s kama-
rady. Dfiv jsem pil vyhradné vecer, nyni obcas i pfes den nebo velkém tahu i rano. Ale to
je spis jak se tika vyprostovak*.

Bojujete s riznymi myslenkami béhem 1é¢by?

, Abych uspésné abstinoval, musim si najit asi uplné jiny styl Zivota, zkusit treba opét zacit
sportovat a néjak vyplnit sviij volny cas. Behem této lécby jsem zacal tim, Ze prosté uz me-
sic abstinuji, coz jsem nikdy predtim nedokdzal. Samoziejmé je to dano i tim, Ze chci lécbu

zdarné dokoncit, ale co bude ddl, to nevi nikdo, ani ja*. (Jan/5)
Jakou mate motivaci k abstinenci? Mate pocit provinilosti?

., Moji budoucnost bych videl asi takto. Vydrzet abstinovat, najit si slusné zaméstnani, za-
pracovat trochu na mé psychice, at si vice vérim. Pak si najit pri praci slusné bydleni, ne
jako doted’. Zacit splacet dluhy a postupem casu treba i starat se o syna a zaloZit novou

rodinu nebo aspor mit trvalejsi partnersky vztah . (Jan/6)

,Budu se snazit stykat jen s témi prateli, kefi pochopi, co jsem zde absolvoval a ze to pro
mé nebyl ztraceny ¢as a hodlam v abstinenci pokracovat. Po absolvovani 1éc¢by, by asi pro
mé bylo idealni zmé&nit prostiedi, coz uplné nevylucuji*.

Co ocekavate od protialkoholni 1écby?

,»M1j zdravotni stav neni nejlepsi, ale doufam, Ze béhem par mésicti se ddm dohromady a
budu moci jit do prace. Casto jsem premyslel o sebevrazdg, ale nikdy jsem se k tomu ne-

odhodlal. Vzdy na m¢ ty myslenky pfichazely, jen kdyZ jsem mél néjakou vétsi kocovinu.

Navic se mi v osobnim Zivote nedafilo, da se fict nic. Nemél jsem praci, bydleni, nic*.
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Jaké mate potieby k oSetfujicimu personalu? Vidite aspéchy v abstinenci?

vvvvv

skoro cely zivot chodil do spole¢nosti a pracoval v gastronomii. TakZze vyhnout se tomu je

nesmirné slozité*.

,»V minulosti jsem na néjaké dolécovani z vysoka. No proste ignoroval jsem ho. Krom¢ par
navstév psychologa nic. Blbost. Pokud chci byt pfipraven, musim trénovat. Pravidelng. Uz
jsem pfipraven na to, ze to bude celozivotni trénink. Ale potfebuji k tomu trenéra. Lépe

vice trenéra‘.
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PRILOHA C.V: ZADOST O PRISTUPU K INFORMACIM

1 Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studi

7ADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s Zadosti o umoznéni pfistupu k informacim na Vasem pracovisti,
pro nize uvedeného studenta. Tento student vrdmei ukoneni studia bude zpracovavat
bakalatskou praci, jejiz soucasti je teoretickd a empiricka &ast. K tomu, aby mohl préci
dokongit, potfebuje pracovat s informacemi z Vaseho pracovisté. Student je poucen o povinné
micenlivosti a ochrang dat, véetn& disledki, které mu pfi poruseni mlenlivosti hrozi. Jednd
se o studenta 4.roéniku bakalafského studijniho programu Ogettovatelstvi, studijniho oboru
Vieobecns sestra(prezenéni— kombinovana forma studia).

Jméno a prijmeni studenta Dagmar Ol&inevé ]
Téma bakalafské prace Problematika efetrovatelské péle
Vedouci bakalaiské prace

u pacientl s chronickym alkoholi

PhDr. David Unger

podpis (

Skupina respondentil

Hespitalizovani pacienti
Vyjadteni vrchni sestry / vedouciho pracovisté
(nehodici se gkrtnéte)

Pracovisté

Psychiatrickd nemocnice

Kromér{Z-oddélent

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve ZHnE dne ......oeeroms
Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D
teditelka Ustavu zdravotnickych véd

razitko a podpis zéstupce zatizeni







