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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou ageismu — diskriminaci na zéklad¢ véku, kon-
krétn€ zjistuje postoje u adolescentli vii¢i senioriim ve Zlinském kraji. V teoretické Casti
nejprve charakterizuje obdobi stafi a zmény, které stati provazeji, nasledné popisuje obdo-
bi adolescence. Dale vymezuje pojem ageismus a zabyva se pri¢inami jeho vzniku i zptiso-
by prevence. V souvislosti s ageismem jsou vymezeny pojmy postoj, stereotypy a piedsud-
ky. Prakticka ¢ast zkouma postoje adolescentl k seniorim a jejich nazor na vékovou dis-

kriminaci. Vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setteni.

Kli¢ova slova: Ageismus, Adolescence, Stafi, Stereotyp, Postoj, Pfedsudek, Senior

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the issue of ageism - discrimination based on age, specifita-
Ily detects the attitudes of adolescents to seniors in Zlin region. The theoretical part first
characterizes old age and the changes that accompany aging, then describes adolescence.
Further defines the concept of ageism and addresses the causes of its origin and methods of
prevention. In connection with ageism concepts of attitude, stereotypes and prejudices are
defined. The practical part examines the attitudes of adolescents to seniors and their opini-

on age discrimination. The research was conducted by questionnaire.

Keywords: Ageism, Adolescence, Old age, Stereotypes, Attitudes, Prejudice, Senior
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UvVOD

Mezi jedno ze soucasnych specifik Ceské, ale i svétové spolecnosti predstavuje starnuti
obyvatel. Tato skutecnost je dusledkem zvysujici se kvality lidského Zivota, lepsi zdravotni
péce a nizké porodnosti. Vznika tak pocetna vrstva obyvatel, jez jsou ekonomicky zavisli
na lidech v produktivnim véku. Starnuti spolecnosti s sebou ptinasi i fadu novych problé-
md, jednim z nich je pravé ageismus — diskriminace na zaklad¢ véku. Neni to vSak pouze
starnuti spolec¢nosti, které ptispiva k problematice ageismu. Jedna se i o zmény ve struktu-
rach rodiny, které jsou charakteristické slabymi mezigeneracnimi vztahy a s tim spojenym
odlouc¢enim mladé a staré generace a obecné vytracejici se pospolitosti. Neustale se zlepsu-
jici technologie a spole¢nost orientovana na prosperitu maji taktéz za nésledek odlouceni
generaci, nebot’ cloveék je hodnocen podle jeho uzitku a pfinosu pro spole¢nost. Vyznam-
nou roli v problematice ageismu sehravaji i masmédia, ktera piispivaji k demografické
panice a i tim prohlubuji mezigenera¢ni konflikty. Adolescenti jiz nechovaji k starym li-
dem dostatecnou uctu, coz si lze vysvétlovat i obecnou devalvaci stafi ve spolecnosti
a kultem mlédi, ktery ve spolecnosti pevladd. Mnoho ceskych, ale 1 svétovych autort stale
vyraznéji upozoriiuji na problematiku ageismu, ve které spatfuji stejné nebezpeci, jako
napiiklad diskriminaci rasové. Ze je skuteéné dileZité se tomuto tématu vénovat dokazuje
1 fada politickych opatfeni kterd se snazi piredchazet ¢i omezit ageistické projevy ve spo-

le¢nosti.

Starnuti je proces, kterému nevyhnutelné podléhame vSichni jiz od naseho narozeni, at’ se
nam to libi nebo ne. Neni to ale dtvod k panice, nebot’ starnuti je pfirozenou soucasti lid-
ského Zivota. Je tedy tieba, aby stafi bylo ve spoleCnosti pfijimano pozitivné, abychom
hledali vSechny benefity stafi a neodvraceli tvat od vSeho, co nam starnuti byt’ jen pfipo-
mind. Je potieba, aby dochazelo k CastéjSimu kontaktu starych lidi s mladymi, a nedocha-
zelo tak k izolaci seniorti &i k posilovani predsudktl ve spoleénosti. Casto ve spoleénosti
feSime problémy rasismu ¢i xenofobie a ¢asto zapomindme na diskriminaci, kterd se tyka
blizkych lidi v nasem okoli a pozd¢ji se bude tykat i nds samotnych. Zptsob, jakym senio-
ry vnima soucasnd mladd generace a zpusob, jak ke starym lidem pfistupuji a jednaji
S nimi, bude jednou i zplisob, jakym bude nahlizeno a jednano s ndmi samotnymi. Pro
mnohé je tato ptedstava v nedohlednu, nebot’ souCasna spolecnost kaze, abychom zili pro
okamzik, a nepohlizime tak do daleké budoucnosti. Nelibost zabyvat se pouze myslenkami
na naSe vlastni stafi mize pramenit i z naseho strachu ze smrti, ale i z egocentrismu, sou-

sttedéni se na kariéru a upfednostiiovani spiSe materialnich hodnot. Nejen mezi mladymi
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lidmi, ale v celé populaci mizeme sledovat ubytek mravnich norem, tcty a respektu
k druhym lidem. Spole¢nost tedy stoji pred dulezitym ukolem, jehoz cil spociva
V odstraiiovani diskriminace vSech ¢lent jeji spolecnosti, v tomto piipadé tedy diskrimina-

ce zamétené na seniory.

Tato bakaléiska prace je rozdélena na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast
je zamé&fena na bliz8i charakteristiku nasi cilové skupiny, kterou jsme oslovili pii vyzkum-
ném Setieni, tedy pfiblizujeme obdobi adolescence. Zaroven se vénujeme i obdobi staii, jez
je objektem ageismu. Teoretickou Cast uzavira kapitola definujici samotny ageismus, jeho
priciny, projevy i zpusoby prevence tohoto jevu. Prakticka ¢ast odkryva vysledky vyzkum-
ného Setfeni. Cilem prace je zjistit, jaké postoje ke stafi zaujimaji soucasni adolescenti viici
starym lidem, zda se adolescenti domnivaji, Ze jsou seniofi diskriminovani ¢i jak hodnoti

svij vlastni vztah k seniorim.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Definovat stafi je obtizné. Nelze totiz najit ukazatele, ktery by se jednozna¢né meénil
s vékem, a dalo by se o ném prohlésit, ze se jedna o rozhodujici kritérium starnuti a stari.
Dle definice, kterd je obsazena v materidlech OSN zacind proces starnuti jiz pii poceti

a plyne az do nasi smrti. (Balogova, Zumarova, 2010, s. 8)

V minulosti nebyli stafi lidé nazyvani piilis lichotivé — baba/dédek. V odborné literatuie
1ze najit vyrazy jako geron ¢i geront (geron = statec), stafec/staienka. Lze nalézt 1 oznaceni

ptestarli ob¢ané. (Haskovcova, 2010, s. 21)

Hamilton (1999, s. 18-19) dale uvadi, Ze existuje hned nékolik zpusobu, jak lze staii defi-
novat. Jako prvni je zde moZnost zamé&fit se na vypozorované charakteristiky u starého
¢lovéka. Tyto pak mizeme délit na znaky, které lze pficist relativné vzdalenym udéalostem
(Jako priklad uvadi ztratu pohyblivosti zpisobenou obrnou v détstvi) — nazyvame je jako
tzv. vzdalené (distalni) efekty starnuti. Dale jsou zde znaky, které jsou disledkem aktu-
alniho déni (ztrata pohyblivosti v disledku zlomené nohy) — tzv. €asové blizké (proxi-
malni) efekty starnuti. Charakteristiky mizeme sledovat i z hlediska pravdépodobnosti
sdileni s ostatnimi starymi lidmi. Znaky, které sdileji vSichni stafi lidé (vraséita kiize) jsou
univerzalni znaky starnuti. Oproti nim stoji znaky starnuti tzv. probabilistické, u nichz

je pravdépodobnost vyskytu, ale nejsou jiz univerzalnimi znaky (napf. artrdza).

Vyse uvedené znaky lze pfirovnat ke znakiim primarniho starnuti, sekundarnim zna-
kim starnuti a dle nékterych autorl i terciarnim znakim starnuti. Tyto znaky oznacuji
télesné zmeény u starnouciho organismu, dale pak zmény, které se ve staifi mohou objevovat
frekventovanéji, a posledni znak vyjadiuje té€lesny Upadek, ktery bezprostiedné piedchézi
smrti. Jako dal$i metodu méfeni stafi Hamilton uvadi pozorovani znakti mladé dospélosti,
u nichz zaznamendme jakym zptsobem a v kterém obdobi se pfeménili do znakd pozdni

dospélosti.

Z vyse uvedenych diivodi nesnadnosti urceni zacatku obdobi starnuti se tak jevi jako nej-
snadn&j$i méfitko ukazatel chronologického (kalendainiho) véku — tedy to, kolik je ¢lo-
veéku let. Hamilton pfesto upozoriiuje, Zze pouze tato informace nam sama o sob¢ mnohé
o ¢loveku neprozradi, nebot’ kazdy jedinec je individualni. Dalsi ¢asto uzivanou mirou je
socialni vék, ktery se vaze k oCekavanim spolecnosti. Jedinec se tedy mé chovat pfimétené

ve vztahu ke svému biologickému véku.
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Na problematiku stanoveni stari upozornuje i Haskovcova (1989, s. 23), ktera stejné jako
Hamilton uvadi, Ze v bézném Zzivoté nejcastéji uzivame tzv. kalendaini (chronologicky)

vek, ktery ma pocatek od dne narozeni.

Dle Hamiltona (1999, s. 18) lze staii chapat jako zavérecnou fazi lidského vyvoje. Tuto
fazi musime posuzovat jako nepierusovanou soucast promény. A pravé ona nepirerusova-
nost zpisobuje nejvetsi problémy pii stanovovani konkrétniho okamziku, od kterého mi-
Zzeme hovofit o stafi.

Dle WHO (cit. podle Haskovcové, 2010, s. 20) je stafi takovym obdobim Zivota, kdy se
fyzické nebo psychické poskozeni sil stavd manifestni ve srovnani s predchozimi obdobim

zivota.

»Pod pojmem stdri se zpravidla rozumi souhrn zmén ve struktufe a funkcich organismu,
které podminiuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez

kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti.” (Krej¢ifova, Langmeier, 2006, s. 202)

Za starého Cloveéka muzeme dle Pichauda a Thareaudové (1998, s. 25) oznacit takového
jedince, jez v urcitém ve&ku Zije déle nez ostatni ¢i jako Cloveka, ktery Zil déle, nez vétSina
zijicich lidi v dané dobé& Sak (2012, s. 11) nahliZi na stafi podobné jako Hamilton jako na
vyvrcholeni individudlniho zivota a jako na jeho kone¢nou fazi. Stafi nelze oddélit od

predeslého zivotného cyklu, prozitych etap jedince.

Erikson charakterizuje stafi predevsim moudrosti jedince a jeho integritou. (Erikson,
1999 cit. podle Saka, 2012, s. 12)

Definice Miihlpachra (2004, s. 22) uvadi, ze starnuti je proces individualni a zddraznuje, ze
kazdy jedinec starne rozdilng, svym vlastnim tempem. To je zpisobeno ptredevsim rozdil-
nou genetickou vybavou, individualnimi Zivotnimi podminkami, a interakci s prostfedim.

V neposledni fad¢ starnuti ovlivituje 1 odliSny Zivotni styl a zdravotni stav.

Predsedkyné Narodni gerontologické nadace definuje stafi jako ptusobeni ¢asu na lidskou
bytost. (Forrettova, cit. podle Pichauda a Thareaudové, 1998, s. 25). K této definici se klo-
nime nejvice, pfedevsim z diivodu jeji neutralnosti, kterd v sobé tedy nezahrnuje zadna

negativa.
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1.1 Periodizace stari

Jednou z nejcastéji uzivanou periodizaci stati v anglosaskych zemich je rozdéleni na ,,mla-
dé seniory* (65-74 let), ,,staré seniory* (75-84 let) a na ,,velmi staré seniory* (85 let a vice.

(Farkova, 2009, s. 118)

Obdobi od 65 let oznacuje za staii i Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 202) Taktéz OSN

povazuje vékovou hranici pro stari dosazeni 65 let.

Hamilton (1999, s. 20) uvadi, ze vek lze dé€lit na mladsi stafi (65-75 let) a na staii pokrocilé

(tedy 75 let a vyse).

Burnside (1979, cit. podle Hamiltona, 1999, s. 20) nabizi odliSnou variantu periodizace
Stari:

e 60— 69 let — mladé stari

o 70—79 let — zralé stafi

e 80— 89 let — pokrocilé stari

e 90 - 99 let — velmi pokro¢ilé staii

Periodizace stafi dle Pfihody (1974, s. 62, cit. podle Miihlpachra, 2004, s. 62)

e 60— 74 let: senescenci, pocinajici, Casné stafi
e 75-89 let: znamena kmetstvi, senium, jedna se o vlastni stafi

e 90 avice let: patriarchum neboli dlouhovekost

Periodizace lidského véku dle Vagnerové (2007, s. 299,398)):

e 60 -75 let: obdobi mladého stafi

e 75 let a vySe: obdobi pravého stafi

Haskovcova uvadi periodizaci stafi takto (2010, s. 21):

e 65— 74 let: mladi seniofi (young old)
e 75-85 let: stafi stafi ( old old)

e 85 leta vice: velmi stafi stafi, dlouhovéci (very old old)
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WHO (cit. podle Orta, 2004, s. 34) se napiiklad opira o tzv. 15 leté periody lidské-
ho zivota:

e 45-60 stfedni vek

e 60-75 rané stari

e 76-90 pravé stari

Lze tedy vidét, ze typickym vékem, pro pocatek obdobi stati byva oznacovan vek 60 ¢i 65
let a spojeni s odchodem do dichodu. S ohledem na demograficky a spolecensky vyvoj ve
spole¢nosti, bude pravdépodobné tieba vytvofit novou definici a periodizaci staii. (Ra-
busic, 1995, s. 142 - 143) Jelikoz dochazi k prodluzovani délky zivota, bude se i periodiza-
ce staii v budoucnu odsouvat do vyssiho chronologického véku. Z tohoto divodu se pfi-

klanime k definicim, jez stafi oznacuji od 60 let véku clovéka.

1.2 Zmény provazejici stari

»Rika se, ze mladi ma své plany, stiedni veék své cile a stafi lidsky udel (Haskovcova,

2010, s. 15)

Jak uvadi Farkova, zmény ve stafi zahrnuji oblast psychickou, fyzickou, ale 1 zmény nésil-
n¢é a prudké, které znamenaji velké riziko. Jsou to zmény zptsobené ztratou prace (omeze-
ni kontaktu s lidmi) a zanik zab&hlého Zivotného stylu, jeZ mohou vést ke ztraté smyslu
zivota. Uvedené zmény popisuje 1 Haskovcova (2010, s. 31), ale je potieba uvést, Ze je

vymezuje pro lidi star$i 75ti let.

Mezi fyzické zmény staii se fadi zména celé postavy ¢lovéka a jeho tvafe. U pokozky do-
chazi ke ztraté elasticity, meéni se i barva pokozky, objevuji se pigmentové skvrny, pribyva
vrasek. Méni se 1 vyska (Clovek se stava niz§im). Zmény se tykaji smyslového vnimani,

dochazi k oslabovani funkci smyslovych receptori. (Farkova 2009, s. 120)

Hamilton k fyzickym zménam ve stafi fadi ztratu pruznosti kiize i svalii. Organy neplni své
funkce stejné, jako diive — u soustavy vylucovaci dochéazi ke znacnému zpomalovani jeji
¢innosti. Travici soustava jiz nevstfebavaji do téla stejné mnozstvi Zivin, jako by vstieba-
Cévy se zalinaji zuzovat a v dasledku toho je tfeba spotfebovat vice energie na rozvod
krve po téle. Dychaci soustava piivadi do téla méné kysliku. Omezit tyto projevy starnuti

1ze vhodnou upravou pohybovych aktivit i jidelnicku. (Hamilton, 1999, s. 26)
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Zrak — zaostfit na vét$i vzdalenost, ale hlavné na blizké pfedméty, Cini star§Sim lidem pro-
blémy. Hovotime o Spatné akomodaci. Stafi lidé ¢asto vidi neostie. Oko dokaze reagovat
pouze na intenzivni svetlo a trva mu déle se prizpusobit vidéni pii Seru. Lidé vidi okolni
svét s lehkym odstinem Zzluté barvy, pfi¢ina neni jasna. Dochazi k zizeni zorného pole
a prodluzuje se i doba potiebna pro identifikaci vizualnich podnéti. Mezi nejvice vyskyto-

vané pti¢iny uvedenych problémi patii Seda a zeleny zakal a poskozeni zluté skvrny.

Sluch — jiz po procesu dospivani dochazi ke slabnuti sluchu. Nejcastéj$im problémem je
nedoslychavost zvukl o vyssi frekvenci. Problém ztraty sluchu se projevuje v obtizné ko-
munikaci. | lidé majici jen lehké oslabeni sluchu mohou byt znevyhodnéni pfi rozliSovani
souhlasek. (Kart, 1981, cit. podle Hamiltona, 1999 s. 32) Nesnadné je i identifikovat slova,
ktera nejsou starému clovéku bezpecné znamad, ktera slysi poprvé. Marsh uvadi, ze kazdy

desaty ¢lovek trpi tzv. tinitem — zvonénim v usich. (1980, cit. podle Hamiltona, 1999 s. 32)

Herbst varuje na neptiznivé disledky byt jen mirného oslabeni sluchu, jez miize ve velké
mife nepriznivé ovlivnit socialni Zivot jedince. Stafi lidé se mnohdy ani nepokusi navazat
komunikaci ze strachu, ze nebudou rozumét protistrané. U starych lidi takovéto situace
mohou vést k depresi a izolaci. Vetejnost pak jejich chovani chape jako pocatecni projevy

stafecké demence nebo jako nespolecenské chovani. (1982, cit. podle Hamiltona, s. 32-33)

Chut’ — v porovnani s mladSimi generacemi mayji stafi lidé vétsi problémy pfii identifikova-

ni kofenénych jidel (Murhphy, 1985 ; Schiffman, 1977, cit. podle Hamiltona, 1999, s. 34)

Cich — s piibyvajicim vékem se schopnosti ¢ichu znatelnd neméni. (Corso, 1981; Kermis,

1983, cit. podle Hamiltona, 1999, s. 34)
Hmat — jak stoupa ve€k, stoupa 1 hmatovy prah citlivosti. Cit pro urceni teploty pfedméti
klesa. (Verrillo, 1982, cit. podle Hamiltona, 1999, s. 34)

Psychické zmény zahrnuji snizujici se schopnost se pohotové ptizpisobit pozadavkim,

vvvvv

k selhavanim paméti. (Farkova, 2009, s. 120)
Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 204 - 210) uvadi zmény v oblasti kognice a emoci. Do
kategorie kognitivnich zmén patii:

- ZhorSeni smyslového vnimani. Az u 90 % osob starSich 60 let bylo zjisténo zhor-
Seni zraku a u 30% se vyrazn€ zhorSil sluch. Zminéné zmény je omezuji pii béz-

nych ¢innostech, jako je Cetba ¢i poslech hudby. Dale se tyto zmény projevuji ve
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ztizené komunikaci s okolim, coz se projevuje nejistotou, podeziivanim a hnévem.
Kwvli zhorSeni zraku se zvySuje riziko urazu.

- zmény se tykaji i zhorSujici se paméti. Jedna se predevsim o horsi pamatovani si
nedavnych udalosti. Vzpominky byvaji zkresleny, minulost je vnimana spise pozi-
tivné. Mohou se objevovat tendence Ipéni na minulosti (postaveni, majetek, zvyky).
Dle Langmeiera a Krej¢ifové se jednad o obranu ze strachu ohrozeni mladsi genera-
ci. Toto Ipéni na minulosti byva okolim vnimano negativne.

- dochazi i k poklesu inteligence. Vysledky studie Schanie z roku 1970 hovofti o po-
klesu fluidni inteligence, kterd se uplatiuje pfi uceni se pod ¢asovym tlakem, od
30 let veéku klesa. Zato Krystalicka inteligence, ktera je kombinaci vloh jedince
a zkuSenosti, od 20 let v€ku stoupa az do stafi. Schopnosti jako vizuo-motoricka
flexibilita, se béhem Zivota vyrazné neméni. Taktéz je to s uvazovanim v oblasti
moralky nebo socialni inteligence.

- tvorivost obvykle vrcholi mezi lety 25-40 a pak dochazi k poklesu. Piesto nelze
vSechny staré lidi pausalizovat, spiSe neZ o ubytku tvofivosti se jednd o zménu mo-
tivace, vytrvalosti a nadSeni.

- Pozornost - Hamilton (1999, s. 74-75) uvadi, Ze zmény u vytrvalé pozornosti jsou
témer nepatrné. Pii sledovani tzv. vybérové pozornosti za pritomnosti rusivych
elementil, kdy ukolem bylo vyfesit vizudlni ulohu, potfebovali staii lidé delsi cas,

na splnéni ukolu. Schopnosti vyuZivat rozdélenou pozornost s vékem klesaji.

Pro doplnéni uvadime i zmény definované podle Grusse, jez potvrzuje, Ze fluidni inteli-
gence, podléha upadku s vékem rychleji, neZ inteligence krystalickd. Fluidni inteligence je
nam vrozend, diky ni dokdzeme uvazovat abstraktné, pfijimame a nasledn¢ zpracovavame
informace. Cas, ktery potiebujeme pii rozhodovéni, tedy nase rychlost reagovani, je pod-
minéna praveé nasi fluidni inteligenci. Nejvice se vyviji v détstvi a jiz kolem 30-40 let do-
chazi k jejimu tbytku. Jelikoz ovliviiuje predevsim schopnost Cteni, je tedy patrné, proc je
pro starsi lidi obtizné se ucit novym vécem. Neznamena to vSak, ze stafi 1idé nejsou schop-

ni se danou véc naucit, pouze se prodluZuje doba uéeni.

Krystalicka inteligence vSak miize znamenat jistou vyhodu stafi nad mladim. Je to zapfi-
¢inéno tim, Ze krystalicka inteligence pfedstavuje moudrost, ziskanou béhem zivota. Zahr-
nuje 1 zkuSenosti a inteligenci emociondlni. Neni tedy piekvapujici, ze v odbornych profe-
sich ¢i uméleckych kruzich lidé mohou dosahovat svych nejlepsich vykont, tedy i napfi-

klad v osmdesati letech. (Gruss, 2009, s. 12)
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fijeti tekavani .
piy ocekavani naplnéni

ROLE
oputténi dosazeni
jednani P

POZICE STATUS
Ipéni vytladovani

dodrzovani vyvzadovani

dodrsovani kontrolovani
Obrazek | Mechanismus ovliviiujici postaveni seniora v socialni struktufe (Ort,

2004, s. 23)

Mezi dalsi dileZitou zménou, ktera ke stafi neodmysliteln¢ patii, predstavuje odchod do
diichodu. Timto aktem se méni jedinciv pFipsany status, S nimZ se poji spole¢nostni oce-
kavané chovani, jinak feceno role. A to je jadrem problému. Opusti-li ¢lov€k zaméstnani a
odchazi do diichodu, je mu pfipsana nova role. Rabusic odkazuje napt. na Haskovcovou
(1989), Ricana (1989) a Pacovského (1990), ktefi se shoduji, Ze tato nova role by se dala
spiSe oznadit za ne-roli. Samotny druh prace a jeji prestiz v modernim svété piedstavuje
podileni se na moci, s tim je spojené i dosazené vzdélani a plat. Tyto faktory se spolupodi-
leji na socialnim statusu jedince. A socialni postaveni jedince je v nasi spolecnosti kli¢ové.
Odchodem do dichodu se tak z tohoto hlediska pro ¢lovéka méni mnohé (z feditele tistavu
Novaka se tak stane diichodce Novak). Socidlni status, ktery jedinec béhem zivota vybu-
doval se tak znateln€ sniZuje a to se odrazi na jiz zminované oc¢ekavané chovani jedince.
Odchod do dichodu tak u vetejnosti evokuje pojmy jako zavisly, neuzitecny, neschopny
a toto se odrazi i v sebevnimani samotnych seniortl. Ri¢an tak piichazi s moznosti zamény
slova ,,odchod* za slovo ,,vstup* jez spiSe vyvolava pocity vstupu do nové zivotni etapy.
(Rabusic, 1995, s. 145-146) Ort také vymezuje dilezité mezniky ve stafi, mezi které patii
ztrata Zivotniho partnera, coz je velmi stresova zalezitost, kterd vyvolava pocity osamélos-
ti, pocit strachu z vlastni smrti a pocit prazdnoty. Existuje zde riziko, ze senior, ktery se

ocitl bez svého partnera, podlehne dozivotni apatii. (2004, s. 44)
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1.3 Starnouci spole¢nost

Abychom mohli hovofit o starnouci spolecnosti, musi tato spolecnost splitovat dve kritéria.
Prvnim z nich je snizovani poctu mladych osob pod 15 let. Druhym z nich je naopak zvy-
Sujici se pocet seniora starSich 60 let. Klicovym faktorem pii definovani starnouci popula-
ce se stava i pomér tii vékovych skupin, a sice 0-14 let, 15-59 let a 60 a vice let. (Rabusic,
1995, s. 12) Pokud vekova skupina ve véku 65 let a vice presahuje z celkového poctu dané
populace vice, nez 8 %, pak hovofime o stdrnouci populaci. (Paillat, 1990, cit. podle Ra-
busice, 1995, s. 12) Od roku 2010 ceskéa populace starne rychleji, nez v piedchozich le-
tech. Dle vyzkumu RabuSice miiZzeme v roce 2030 ocekavat 2 2% - 27 % osob starSich 60
let. Z vySe uvedené definice starnouci populace tak mizeme Ceskou spole¢nost zafadit ke
spole¢nostem starnoucim. V roce 2030 se tak budeme z tohoto hlediska podobat Velké
Britanii, Americe, Mad’arsku ¢i Norsku. (Rabusic, 1995, s. 88-89)

Ptibyvajici pocet starych obyvatel je jednim z nejvétSich triumfl lidstva, ale zaroven také
jedna z jeho nejvétsich vyzev. V Ceské republice k roku 2010 tvofila skupina lidi starsich
65 let celkem 14 %. K roku 2030 se odhaduje, Ze toto procento vzroste na cca 23-25 %.
V roce 2050 pak predikce hovoii az o 33 %. (Haskovcova, 2010, s. 24) Obdobny nartst
jako v Ceské republice nastane i v USA, kdy se pocet osob starsich 65 let do roku 2030
oproti roku 2000 zdvojnasobi. (Dittmann, © 2003)

Obdobn¢ vidi budoucnost populace 1 Ministerstvo prace a socialnich véci. Dle jimi uvede-
nych statistik by se mél pocet obyvatel starSich 65 let k druhé poloviné 21. stoleti az
zdvojnasobit, vV porovnani se soucasnym stavem. Nejrychleji se bude zvySovat mnoZstvi
osob ve vekové kategorii 85 let a vice — 0d roku 2013 do 2060 se jejich pocet z¢tyinasobi.

(MPSV, © 2015)
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Starnuti populace a mala natalita s sebou pfinesou zdsadni zménu. Bude ¢im dal méné

vnoucat. Role prarodict, ktera je pro staré lidi tak dilezita, se ve svété stane ojedinélym
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jevem. Dnesni dvaadvacetileti lidé se ocitnou ve spole¢nosti, ve které pocet lidi star§ich
osmdesati let bude ¢init 9,1 milionu z celkové populace. Dle Némeckého vyzkumu z roku
2003 (Statistisches Bundesamt, Erklarung zur Bevolkerunsentwicklung Deutschland) bude
polovina svétové populace tvofena lidmi, jejichz veék piesahl 52 let. (Schirrmacher, 2005,

s. 18)

Specificka situace ve stafi postihuje zeny, u kterych je velmi pravdépodobné, ze budou zit
spise jako vdovy a to nejcastéji v jednoclenné domacnosti. Svét starych lidi tak budou

ovladat pfedevsim Zeny. (Rabusic, 1995, s. 151 - 152)

Konkrétné ve Zlinském kraji bylo ke dni 31.12.2014 dle udaji CSU celkem 585 261 osob.
Z toho poctu 32 845 tvorili adolescenti (15-20let) a lidi ve véku nad 60 let bylo 148 003.
(CSU, 2014)

Ptedchozi progndézy o starnuti populace se dosud od skutecnosti liSily pouze v fadech
zlomk ¢i jednotek procent, coz jsou odchylky téméf zanedbatelné. Proto se o nynéjsi pro-
gndzy lze spolehlivé opfit a pracovat s nimi. A a¢ se jednotlivé prognozy od sebe mohou
Caste¢né lisit, ptesto z jejich zaveért jednoznacné vyplyva, Ze hlavnim socidlnim problé-
mem budouciho populaéniho vyvoje v Ceské republice bude predstavovat starnouci popu-
lace. Ale nebude to pouze Cesko, které se s timto problémem bude muset vypoiadat, tyka

se totiz i v§ech ostatnich zemi svéta. (Bartonova, 2010, s. 211-212)
Se starnutim populace se objevuji nova nebezpeci pro populaci:

- Ptelidnénost zemekoule

- OhroZeni ekonomického rastu

- OhroZeni finan¢niho systému

- Ohrozeni chudobou a pokles Zivotni tirovné ve stari

- Absence potiebnych siti sluZeb pro seniory (nedostate¢na ptipravenost ve zdra-
votnictvi) (Kalvach, 2001, cit. podle Orta, 2004, s. 31)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

2 OBDOBI ADOLESCENCE

Oznaceni adolescence pochazi z latinského adolescere a znamena proces dospivani, rustu
a mohutnéni. Od 15. stoleti se pak adolescence uziva pro oznaceni doby v lidském zivotg,

kdy dochézi k dospivani. (Muuss, 1989, cit. podle Macka, 1999, s.11)
»Adolescenci se oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.« (Macek, 1999, s. 12)

Adolescence se zacala vélenovat mezi détstvi a dospélost ke konci 19. stoleti. Vyznam,
ktery tomuto pojmu pfisuzujeme nyni, vSak zacal byt uzivan ve 20. stoleti. Pfi¢inou byla
prodlouzena dochazka ve $kole a tim i pfiprava na budouci zaméstnani. S tim spojeny po-

TR

své misto ve svété. (Rabusic, 1995, s. 141)

»Adolescence je proces transformace z ditéte v dospelého ¢loveéka schopného reprodukce.
U divek zpravidla za¢ina proces dospivani diive, nez je tomu u chlapt.” (Vagnerova, 2005,

s. 373-374)
Vagnerova (2005, s. 323 — 324) obdobi adolescence déli do dvou fazi:

- Rana adolescence: 1ze oznacit i jako pubescenci, asové tato faze odpovida 11.-15.
roku Zivota (u jednotlivct je pfesna hranice individualni)

- Pozdni adolescence: od 15 do 20 let
Langmeir a Krej¢ifova (2006, s. 143) rozdéluji obdobi dopivani do dvou fazi:

1. Obdobi pubescence (cca 11-15let)

- Faze prepuberty (11-13 let) — jedna se 0 prvni fazi puberty, projevujici se prvnimi
znamkami pohlavniho dospivani (zacinajici znamky pohlavnich sekundéarnich zna-
ka). U divek tato faze zacina primérné o rok az dva diive, nez u chlapct nastupem
prvni menstruace. U chlapct pak dochazi k prvni no¢ni poluci.

- Faze vlastni puberty (13-15 let) — tato faze nastupuje po ukonceni piedchozi a trva
az do doby, nez jedinci dosdhnou reprodukéni schopnosti.

2. Obdobi adolescence (cca 15-22 let)

Teprve nyni je dosaZeno plné reprodukeni schopnosti a ukoncuje se té€lesny rist. Ke
zménam patii 1 nové postaveni ve spolecnosti, ¢asté jsou sexudlni vztahy a zména
sebepojeti. Adolescenti mohou byvat také oznacovani za mladistvé, dorost ¢i za te-

enagera.
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Ptihoda a Ri¢an rozliduji toto obdobi na fazi prepuberty, puberty a adolescence. Miizeme
se setkat i s délenim pouze na dvé faze, tedy pubertu a adolescenci. Nutno dodat, ze proces
dospivani probiha u jednotlivcl individudlné. I s ohledem na odlisny pribéh dospivani
chronologicky pubertu datujeme od 11 let do 15 let. Po puberté nastava adolescence
a trva priblizné do 20 let ¢i 21 let. (Farkova, 2009, s. 34)

Stejné jako Farkova, i Macek vymezuje adolescenci od 15 let do 20 az 22 let. Mezi faze
adolescence uvadi: ¢asnou adolescenci:10 (11) let do 13 let, stiedni adolescenci: 14-16
let a pozdni adolescenci, ktera trva piiblizné od 17 do 20 let, ale mtze trvat i déle. (1999,

5. 11-12)

2.1 Zmény provazejici adolescenci

vvvvvv

pubescenci) je emoc¢ni labilita. Zmény v organismu jedincd spojené s pudovym maji za
nasledek ¢asto az precitlivélost na vybrané vnéjsi podnéty. Pro tento proces tak mnozi au-
tofi (Hall, Mandeousse, Debesse, Piihoda) vystizné oznacuji jako obdobi ,,bouii a krizi*.

(Langmeier, Krejcifova, 2008, s. 147)

V obdobi rané adolescence dochazi k vyraznym fyzickym proménam, které se poji
S dozravanim pohlavnich organi. V zavislosti na zmény vhledu se pak méni i sebepojeti
jedincti. Méni se dosavadni zptisob mysleni, adolescent je schopen abstraktniho uvazova-
buji Casté stiidani nalad. Adolescenti se pokousi osamostatinovat a dochazi ke ztotoznovani
s vrstevnickou skupinou, kterd tak mé na jedince velky vliv. Krom toho se objevuje prvni
zamilovani a daleZitou roli v Zivot€ adolescenta hraje ptatelstvi. Poteba odlisit se od starsi
1 mladsi generace se projevuje ve zvlaStnim zivotnim stylu, zahrnujici odli$né zajmy, hod-
noty 1 upravu vzhledu. Pfelomovy bod nastava pii skonceni zékladni Skoly. Vybér profes-
niho sméfovani v budoucnu ovlivni spolecensky zivot adolescenta. Adolescenti stoji pied

vyzvou a novou potiebou — vVyznat se v soucasném svéte a najit v ném své misto.

Obdobi pozdni adolescence, trvajici zhruba mezi 15-20 lety se projevuje se predevsim

v oblasti socialni a komplexnich psychickych zmén. Adolescenti pohlavné dozravaji

a Casto v tomto obdobi dochazi k prvnimu sexualnimu styku. Méni se osobnost 1 spolecen-
ské postaveni. Zlomové se stava obdobi ukonceni kariérni piipravy, k némuz se vaze bud’

pokracovani ve studiu ¢i nastup do zaméstnani. V zavislosti na tomto dileZitém kroku se
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také stava jedinec samostatny po ekonomické strance, piipadné tento proces pouze oddali,
pokud se rozhodne dale studovat. Schopnost postarat se o sebe po finan¢ni strance je

V nasich sociokulturnich podminkach vnimana jako jeden z hlavnich ditkazi dospélosti.
Béhem pozdni adolescence ziskavaji dospivajici i fadu novych roli. Obvykle se ustali

1 vztahy mezi rodinnymi pfislusniky, pfedevsim s rodi¢i. Rozvoj vztaht se tyka vrstevniki,
ale predevsim partnerd. Neopomenutelnym dilezitym meznikem je i dosazeni pravni plno-
letosti ve véku 18 let. Clovék je tak povaZovan za plné svépravného, ale i zodpovédného za
své Ciny.

Dalsi faze je spojena s hledanim a utvafenim vlastni identity. Snaha o sebepoznani se
uskuteciiuje skrze vrstevniky, ale i skrze partnersky zivot. Experimentuje se s riznymi
zpusoby chovani, n€které mohou byt riskantni. Snahu prodlouzit pfechodné obdobi ze stra-
chu ucinit definitivni volbu a stat se dosp€lym, nazval Erikson za adolescentni psychoso-
cialni moratorium. Adolescenci v tomto smyslu lze chapat jako obdobi, kdy se ¢lovéku
dostava dostatek svobody s minimem zodpovédnosti. Hlavnim smyslem posledni faze ado-
lescence je poskytnout dospivajicimu dostatek prostoru, aby si sdm zvolil, co od Zivota
ocekava

a ¢eho chce dosahnout. (Vagnerova, 2005, s. 369-372)

Obdobi dospivani je typické pro fadu hlubokych zmén a vnitinich rozporti. Rozpory toto
obdobi budi 1 mezi jednotlivymi autory, kteti se ve vybranych charakteristikach dospivani
Casto rozchazeji. (Farkova, 2009, s. 34) Stejného nazoru je 1 Macek, jez taktéz upozoriuje
na odlisné definovani véku dospivani i na rozdilné charakteristiky mezi autory. (Macek,

1999, 5.11)

Nastup adolescence se vyznacuje schopnosti reprodukce. Vyska jedince je béhem tohoto
procesu ustalena a déle jiz nepokracuje. Biologické zmény, ke kterym dochazi, jsou
V tomto obdobi nejdramati¢téj$imi v porovnani s dal§imi i pfedchozimi Zivotnimi etapami.

(Macek, 1999, s. 12)
Priibéh procesu prerodu z ditéte v dospelou bytost zahrnuje velkou fadu zmén:

- Emoce se vyznacuji nestabilitou, kterd znamena frekventované stiidani nalad, im-
pulzivitu, nesnadnost predikci reagovani. Toto se mize projevovat i ve Skolnich

vysledcich

Oznaceni sekundarni akcelerace, které se zaCalo pouzivat v minulém stoleti, znamena jev

longitudinalniho zrychleni télesného vyvoje. Akcelerace se tyka i vyvoj v oblasti psychiky.
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Sekundarni akcelerace tedy zpusobuje nastoupeni fyzického zrani diive. Naproti tomu vy-
voj psychologicky trva déle. Mohou za to naptiklad faktory stravy, ktera je kvalitnéjsi, ale 1
sportovni aktivity, osobni hygiena, péce o zdravi, zptisob bydleni, studijni i profesni Zivot,
zivotni filozofie, kterd se orientuje na produktivitu a v neposledni fad¢ i technologicky

vyvoj. (Farkova, 2009, s. 34)

2.2 Vzijemné vztahy mezi seniory a adolescenty

Uvadi se, Ze mezi nejcastéjsi mezilidské konflikty patii konflikty manzelské a za nimi se
fadi konflikty mezigeneracni. Psychologové uvadi, ze jadro téchto sporii obvykle netvori
skute¢né spory (napf. pramenici z naprosto odliSnych povah). Hlavni pfi¢inou rozepfti je
predpojatost odlisnych generaci mezi sebou navzajem. Spociva Vv nelstupnosti na nejroz-
manitéjSich, ¢asto nepravdivych, stereotypech. Stejné zplsoby chovani, vystupovani ¢i
dokonce oblékani jsou tak hodnoceny dvojim metrem v zavislosti na chronologickém vé-
ku. Jedna se o pfedsudeéné mysleni jak ze strany mladé, tak ze strany star$i generace. Stafi
lidé maji tendenci ulpivat na svych zasadach a nostalgicky srovnavat ,,staré dobré ¢asy* se

soucasnou ,,nevychovanou* mladezZi. Stejné tak adolescenti téméf ze zdsady odmitaji pfi-

jmout nazory starsi generace nebo se ani nepokousi pochopit chovani seniort.

Proto ma vétSina mezigeneracnich sporti (at jiz vrodiné¢ ¢i ve spolecnosti) zaklad
Vv pokiiveném néazoru a predpojatych predstavach o jiné generaci. Lidé pak maji pocit, Ze
pouze jejich nazor je ten jediny spravny, i kdyz se nezaklada na jejich vlastni zkuSenosti.
Toto jim dale brani v poznani skute¢nosti, kterd se miZe diametralné liSit od jejich pted-

stav. (Jiraskova, 2005, s. 26 — 27)

Generace se jesté vice oddélily vznikem vSeobecného Skolstvi na pocatku druhé poloviny
19. stoleti, kdy vychova a vzdélani znamenaly pfedev§im pfipravu na profesi. To vedlo
k odlouceni dospivajicich od pfedchozich generaci. Mladi lidé si vytvofili vlastni kulturu
a zpusob traveni volného ¢asu. Odlisné jsou 1 hodnoty a vyuzivani masmédii, coz se proje-
vuje v bézném dennim zivoté. (Hurrelmann, 1989, cit. podle Macka, 1999, s. 14) Mladi
lidé podryvaji sebevédomi starych lidi a naopak v nich vzbuzuji pocity osklivosti. Cini tak
predevSim verbalnimi a ndzornymi prostfedky. (Schirrmacher, 2005, s. 52) V roce 2006
Vv Setfeni Kruseho a Schmitta 75% respondenti odpovédélo, Ze se stafi lidi v soucasném

sveété jiz nevyznaji. (Vidovic¢ova, 2008, s. 150)
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Teorie druhé demografické revoluce, kterou vypracoval holandsky demograf D. F. van de
Kaa zduraznuje, ze zékladem spolecenskych zmén jsou zmeény norem a postoji ve spolec-
nosti. Projevuji se nizsi porodnosti, prodluzovanim délky zivota, oddalovani vstupu do
manzelstvi. Tyto zmény, oznacované i jako ,,radikalni socialni zmény*, znamenaji nové

souziti odliSnych generaci — adolescentil a seniora.
Spole¢nymi znaky téchto dvou generaci jsou:

- Nizka mira spolecenského statusu (u senior se jedna o ageismus, u adolescentil
0 jejich nekompetentnost)
- Vysokd mira zavislosti na obc¢anech v produktivnim véku (seniofi jsou ve vétsi mi-
fe spole¢nosti vnimani jako tzv. finanéni zatéz) (Haskovcova, 2012, s. 7)
- Vysoké néroky kladené spole¢nosti
V téchto bodech lze spatfovat moznou integraci generaci, které pro sebe mohou znamenat
vzajemnou oporu.
Specificky vztah mezi mladou a starou generaci je vztah prarodice a vnoucat. Seniofi se ze
své nové role prarodic¢e raduji, na Cas trdveny s vnoucaty se téSi. A adolescenti ke svym

prarodi¢tim obvykle maji pozitivni vztahy. (Balogova, Zumarova, 2010, 5.70-72)

Zajimavy je pohled na postoje starych lidi vii¢i osobaAm mladSim. Alespoil ¢ast svého
dne totiz radi stravi v pfitomnosti mladych lidi, protoze jsou pro n¢ zdrojem nové energie
a optimismu. Pokud vSak c¢asto dochazi k rozdilnym nazoriim mezi obéma generacemi,

maji seniofi pocit, Ze sou¢asnému svétu jiz nerozumi. (Haskovcova, 2012, s. 14-15)

Generace mladych lidi a generace lidi, ktefi nastoupili do penze, se od sebe neustale
vzdaluji — ekonomicky, spolecensky ale i emocné&. Toto vzajemné odlouceni pak vice po-
cituji praveé seniofi, nebot’ mladi lidé netrpi tolik pocity osamélosti a izolace, spiSe naopak
maji pocit, ze jim ,,patii svét. Na potiebu posilit ztracejici se mezigeneracni solidaritu
upozoriuje 1 projekt Evropského roku starnuti. HaSkovcova se domniva, Ze klicem
k vzajemnému porozuméni obou generaci je co nejcastéjsi setkavani obou skupin.

Mladi se v soucasnosti zamétuji pfedevsim na svou osobni kariéru. Jejich vztah k vlastnim
prarodiclim je vétSinou pozitivni, ale cizi seniofi jim n¢jakym zplsobem piekéazeji. Toto se
projevuje predevsim v ignorovani starSich lidi az po agresi. (Haskovcova, 2012, s. 7 — 11)
V roce 2008 probéhlo celorepublikové dotaznikové Setfeni pod vedenim Ladislava Rabusi-

ce a Jany Hamanové, zjistujici postoje a hodnoty vSech vékovych kategorii. Porovnejme
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vybrané vysledky tohoto Setfeni. Celkem 43 % osob starSich 60 let se domnivaji, ze lidé se
staraji pouze sami o sebe, nez aby se snazili byti ndpomocni. Stejného nazoru je pak 28 %
0sob mezi 18-29 lety. Na otazku ,,Jaky by bél byt vztah déti k rodi¢im?* respondenti ve
veku 60let a vice odpovidali v 76 %, Ze je rodice tieba ctit, s timto souhlasili v 53 % pftipa-
di respondenti ve véku 18-29let. Prace byla pro 28 % dulezita u v€kové skupiny 18-29 let
a u seniord ve veéku nad 60 let to bylo 35 %. (Rabus$ic, L. a J. Hamanova, 2009,

s. 23, 81, 187)

V roce 1992 se konal vyzkum v 11 evropskych zemich pod zastitou projektu Euronet.
V zasadni véci se Cesti adolescenti lisili od ostatnich evropskych adolescenti. Do budouc-
na pro n¢ bylo dulezité mit pozitivni vztahy s druhymi lidmi. Dale chtéli byt uzitecni pro
své okoli a zaroven byti ocefiovani. V roce 2011 pak adolescenti spatfovali za nejdileZzite;-
§1 travit volny cas s ptateli, dosdhnout dobrého vzdélani a vydélavat hodné penéz. Poklesly
prani diive zminéné adolescenty v roce 1992 — mit déti, mit dobré vztahy a byt uzite¢ny.

(Macek, 2003, s. 98-99)

U starych lidi jsou kli¢ové dvé hodnoty jejich zdravi a dobré mezilidské vztahy. Pro
srovnani sociolog Sak (2000, cit. podle Orta, 2004, s. 65) uvadi, Ze nejvétsich rozdili mezi
hodnotami mladé a starSi generace piedstavuje hodnota majetku a hodnota uzite¢nosti
pro okoli, které jsou dllezitéjsi pro mladsi generace. Zménu hodnot v pribéhu zivota vy-
svétluje SemesSiova (2003, cit. podle Orta, 2004, s. 66) ovlivnénim kulturnimi, hospodar-

skymi 1 politickymi aspekty Zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

3 AGEISMUS

Poprvé byl pojem ageismus pouzit v roce 1968, kdy byl odvozen z anglického slova age (=
vek, staii). AmeriCti sociologové tak oznacili velmi negativni ndzory a postoje vuci starym

lidem. Ageismem tedy oznacujeme piedsudky vici stari. (Jiraskova, 2005, s. 21)

Prevladajici a stereotypni postoje vici starSim lidem jsou postoje negativni, coz se muze
projevit diskriminaci téchto osob — tzv. ageismem. Tyto postoje jsou srovnatelné
s rasismem. Se starymi lidmi tak neni zachézeno jako s jedine¢nymi jedinci, ale pouze jako
s prislusniky urcité skupiny. Ageistické postoje jsou zalozeny na stejném principu, jako je
tomu u vSech ostatnich typt diskriminaci — majoritni spole¢nost je nadfazend vici minorit-
ni. S tim souvisi i neochota pfemyslet jinym, nez povrchné zobeciujicim zpisobem. Nao-
pak majorita ptijimé jednoduse odsuzujici postoj, Ze vSichni stafi lidé jsou stejni. (Rabusic,

1995, s. 146 - 148)
V roce 1969 Butler definoval ageismus jako vékovou diskriminaci.

Uved’me si 1 vyrok Orta (2004, s. 64), podle n¢hoZ je ageismus morem, ktery prostupuje
celou spolecnosti a neni tak cizi ani odbornému personalu. Ageistické stereotypy a pied-

sudky dle n€¢j mohou piijmout i samotni seniofi za své.

»Ageismus je veékova diskriminace postihujici pfedevsim staré lidi, muze vést k vékové
segregaci, vycleflovani ze spole¢nosti, je podporovan ekonomicko-socidlnimi problémy
a spoleCenskymi predstavami podcenujicimi stafi.“ Diskriminovani kvili v€ku jsou pak
nejcastéji stati lidé. (Diderot, 2002, cit. podle Tosnerové, 2002 s. 6) O dva roky pozdéji
Haskovcova znovu definovala ageismus jako ,,spolecensky predsudek vici stati. (2004,

cit. podle Orta, 2004, s. 63)

Vidovi¢ova pod pojmem ageismus spatiuje urcitou ideologii, kterd se zaklada na presvéd-
¢eni o nerovnostech v jednotlivych fazich lidského Zivota, jez se projevuje stereotypova-
nim a diskriminovanim osob a celych skupin n zéklad¢ jejich véku. (Vidovicova, 2008,
s. 113) V definici Vidovi¢ové lze spattit shodu v definovani ageismu s Narodnim institu-
tem pro starnuti v Columbii, jez vysvétluje ageismus jako ,,proces systematického stereo-
typizovani a diskriminace lidi pro jejich stafi, podobné¢ jako se rasismus a sexismus vztahu-
ji k barvé pleti a pohlavi.“ Starsi lidé jsou tak automaticky fazeni k senilnim jedincim,
neschopni kritického mysleni, jsou sledovani jako staromodni (jak v morélnich zésadach,

tak v jejich dovednostech).
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Palmore (1999, cit. podle Vidovicové, 2008, s. 112) definuje ageismus jako predsudek ¢i
diskriminaci v neprospéch ¢i prospéch uréité vékové skupiny. Diskriminace dané vékové
skupiny znamena negativni chovani vii¢i ¢lentim této skupiny. Zavazalova (2001, cit. podle
Orta, 2003, s. 62) vnima ageismus jako ,,nepFatelsky postoj ostatnich generaci ke starym
lidem*. Pod pojmem ageismus Kalvach vnima (2003, cit. podle Orta, 2004, s. 63) systé-

mov¢ a spolecensky akceptované ponizovani na zaklade véku.

»Ageismus dovoluje mlad$im generacim vidét starsi lidi jako odlisné od nich samych,
a proto jim brani, aby se se starSimi lidmi identifikovali jako s lidskymi bytostmi“ (Butler,

1975, cit. podle Vidovi¢ové, 2008, s. 111 - 112)

Ageismus mizeme definovat jako averzi viéi starym lidem nebo i ke vSemu, co stafi pou-
ze pripomina. (Haskovcova, 2010, s. 13) Rian (2004, cit. podle Orta, 2004, s. 63) pfirov-

nal ageismus ke studené obcanské valce proti starym lidem.

Ageismus je svou nebezpe¢nosti srovnatelny S nebezpec¢nosti rasismu. Spole¢nym jevem
obou forem diskriminaci je jejich zkreslovani skute¢nosti. Pfesto, ze miZzeme prokazatelné
popsat a analyzovat proces starnuti a zmény ve stari, musime ptistupovat ke kazdému je-

dinci jako k individualité. (Schirrmacher, 2005, s. 27)

Thompson ageismus chape jako proces socialni, ktery v disledku negativnich postoju
a predstav o stafi a starych lidech vede k jejich diskriminaci. (1997, cit. podle Vidovi¢ové,
2008, s. 113)

3.1 Projevy ageismu

V Americkém prizkumu z roku 2001 pod vedenim profesora Palmora bylo zjisténo, Ze
témet 80% respondentil nad 60 let uvedlo, ze se stalo nebo opakované stava obéti ageismu.
Jednalo se o stereotypy typu ,,dédek/babka“ ¢i se snazili ziskat rovnocenné postaveni
Vv praci. Nejcastéji (v 58 % piipadil) se jednalo o slovni urdzky nebo vtipy, které si déla;ji
legraci ze stafi. Dale 31 % respondentl uvedlo, Ze nejsou svym okolim brani vdzné. Co je
horsi, ageismus proniké i mezi zdravotnické pracovniky, ktefi ¢asto jednaji se starymi lid-
mi jako s dusevné nemocnymi ¢i je odmitaji 1é€it, kvili jejich veku. (Dittmann, © 2003)

Robert. N. Butler uvadi, ze ageismus se projevuje v mnoha formach. Od stereotypniho
uvazovani a ztotoZznéni se s myty o stafi, pres neskryté projevy opovrzeni a averze ¢i igno-

rovani starych lidi, az po diskriminaci na pracovisti a ve sféfe sluzeb. Soucasti ageismu
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jsou i vtipy a urazlivé nazvy tykajici se starych lidi. Formy ageismu muizeme nalézt
I Vv masmédiich ¢i zabavnim primyslu. Ageismus se muze stat nastrojem, kterym se mladsi
osoby (nejcastéji ve sttednim veku) brani myslenkam na nepiijemné témata starnuti, ne-

moci ¢i smrti. (1980, cit. podle Vidovi¢ové, 2008, s. 111)
Na ageismus mizeme nahlizet nékolika zptsoby, které shrnul Ort (2004, s. 60-61):

- Ageismus Ize chapat jako ideologii, ktera se zaklada na principu nerovnosti jednotli-

vych fazi lidského zivota.

- Ageismus jako forma nesndsenlivosti vici starym lidem, coz se v praxi projevuje jako

opovrzeni, averze (podobné jako xenofobie, rasismus a sexismus).

- Ageismus jako postoj vyjadiujici sdilené negativni pfesvédceni o starych lidech. Proje-
vuje se odmitanim starych lidi, odporem k nim ¢i podcenovanim starych lidi. Negativni
postoje nasledné vedou k diskriminaci na zaklad¢ stati. Mladi 1idé jiz neziji ve vicege-
neracnich rodinach se svymi prarodici a tim se u nich vytraci pocit sounalezitosti se sta-
rymi lidmi. Seniory pak vnimaji jako pfislusniky podfadné kategorie. Diskriminace ve-
de i k izolaci starych lidi, jelikoz je vetejnost povazuje za piekazejici. Postoje ke starym
lidem ovliviluje mnozstvi a kvalita kontaktti mladsi generace s nimi. Pfedev§im je tento
kontakt dillezity péstovat jiz od détstvi a dospivani. Dosavadni vyzkumy potvrdily pie-

vladajici negativni postoje vici starym lidem.
- Ageismus projevujici se jako predsudek, negativni predstava a mytus.

- Ageismus jako stereotypni chovani, pod nimiz se skryva jisté uplatiiovani spolecen-

skych diskriminac¢nich praktik (ve zdravotnictvi, na trhu prace)

Nejcastéji se ageismus v oblasti socialniho Zivota projevuje v téchto danych oblastech:

- Trh prace: jiz osoby star$i 50 let jsou diskriminovani pfi hledani nové prace

- Zdravotni systém: Spatné zachazeni a zneuzivani senioril, porusovani etiky péce o staré¢
pacienty

- Rodinné prostiedi: vyuzivani seniori jejich vlastni rodinou (majetkové a finan¢ni zneu-
Zivéani, zanedbavani péce ostatnimi ¢leny rodiny);

- Obcanské pravo: problémova participace seniort;

- Dichodovy systém: nedobrovolné odchody do diichodu, rigidni systémy socidlniho

zabezpeceni
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- Socialni péce: souvisejici s ustavnimi problémy zanedbavani péce o seniory

- Vzdélani a véda: nerovny pfistup ke studiu, studijni programy zaméiujici se predevsim
na mladsi obCany, selekce vyzkumu ve védé

- Mezilidské vztahy: predstavuje mezigeneracni konflikty

- Komunikace: pouzivani diskriminujiciho jazyka, novinafsky zargon a slogany, vtipy
o stari

- Medialni scéna: podporujici stereotypy ve spoleCnosti, neobjektivni image seniorti, mé-
n¢ Casto se objevujici se seniofi v televizi a asopisech — neodpovidajici realité

~ Zivotni prostfedi: znamena bariéry ve méstech, branici volnému pohybu seniortl, sepa-

raci a prostorovou segregaci (Ort, 2004, s. 62)

3.2 Prifiny ageismu

Pti¢iny ageismu jsou S$patné¢ vnimané nerovnosti v kvalitach jednotlivych lidskych fazi
zivota. Lidé jsou tak stereotypné vnimani a diskriminovani na zéklad€ svého chronologic-
kého ve€ku ¢i kvili tomu, Ze jsou piisluSniky star§i generace. Stereotypni posuzovani je

Mrwe

zapti¢inéno negativnimi predsudky a predstavami o seniorech. (Jirdskova, 2005, s. 22)

Lwdtereotypy o stafi vznikaji z pfed€asného a zjednodusené¢ho hodnoceni ¢1 dichotomického
(Cernobilého) mysleni. Ageismus se projevuje napiiklad upfednostiiovanim mladi (Palmo-

re, 1990, cit. podle ToSnerové, 2002, s. 7)

Kalvach (2001, cit. podle Orta, 2004, s. 61) vymezil hlavni zdroje ageismus v Ceské re-
publice do ¢tyt okruhti. Prvni z nich je okruh historicky, znamenajici hluboce zakotfenénou
tradici o neménné neschopnosti stafi. Dal$im okruhem je okruh ekonomicky, jez ptedstavu-
je obavy obc¢anil v produktivnim v€ku z vysokych nakladi, které je tfeba vynaloZit na za-
bezpeceni seniorti. Odborny okruh pak znamena ptevazujici predstavy o nemoznosti vylé-
¢eni urcitych chorob ve starSich letech. Posledni okruh tvoti okruh spolecensky projevujici

se predstavami o neuziteCnosti stafi a celkovému neproduktivnimu traveni ¢asu v diichodu.

Ort dale rozsifuje tyto okruhy o individudlni - jez prameni ze strachu ze stafi a smrti. Soci-
alni, které vychazeji ze spoleCenského prostredi - strachu ze ztraty prestize a statusu. Od-
klon od respektu ke starym lidem jako k nositelim ,,paméti a moudrosti“. Demograficky

zdroj ageismu vznikl v disledku paniky kolem demografického starnuti populace. Posled-
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nim zdrojem je zdroj kulturni, pod n¢jz spadaji nevhodné anekdoty na stafi, pohrdajici

slovni projev a méné Casty vyskyt zobrazovani seniortt v médiich. (Ort, 2004, s. 61)

Palmore (1990, cit. podle Tosnerové, 2002, s. 7 — 9) uvadi deset hlavnich oblasti pied-

sudku vidi starym lidem:

1. Nemoc — domnénka, podle niz predstavuje nemoc pro lidi star$i 65 let zavazny pro-

blém, ktery omezuje jejich bézné denni aktivity a musi se tak uchylit do ustavni péce,
jsou odkazani na dlouhodobou pomoc okoli ¢i celé dny lezi v posteli. S tim je spjata
predstava, ze staii lidé maji aktualnéjsi nemoci, nez lidé mladsi. V neposledni fadé se
jedna o predstavu neschopnosti zapojit se do béznych aktivit.
Realita: starsi lidé jsou ve vétsiné piipadu (cca 78 %) zdravi natolik, aby se mohli za-
obirat béZznymi dennimi aktivitami. Pouhych 5 % je pak odkézano na celodenni tstavni
péci. U 81 % seniorh se nevyskytuje Zadné omezeni, které by piekéazelo vykonavat béz-
né denni ¢innosti. Chronickym onemocnénim je zasazeno piiblizné 43 % o0sob nad 65
let, u mladsich lidi se jednd o 10 %. Stafi lidé vSak jsou méné Casto akutné nemocni,
méng¢ Casto u nich dochazi ke zranéni v domdacnosti a také maji méné nehod na dopravni
komunikaci.

2. Impotence — jedna se o predstavu, podle niz stafi 1lidé jiz nejsou sexualné aktivni, ne-
maji tudiz ani zadné chti¢e. Pokud se u nich vSak ur¢itd aktivita vyskytuje, jednd se
o néco neobvyklého.

Realita: milostny vztah je pro zdravé pary i v pozdnim véku velmi dulezity a lidé ho
obycejné prozivaji do 70 az 80 let.

3. Osklivost — zapadni kultura si krasu neodmyslitelné spojuje pouze s mladim. Obavu ze
ztraty mladi tak silnéji proZivaji pfedevSim Zeny. Stereotypni chovani se v této oblasti
projevuje dysfemismy typu ,babka/dédek ¢i jinymi ponizujicimi oznacenimi
v rozhovoru se seniory. Lidé se tak domnivaji, Ze s pfibyvajicim vékem ¢loveék nutné
musi ztracet na krése.

Realita: vnimani krasy je individualni, ale podléha predevsim dané kultufe.

Ort se v tomto shoduje s Palmorem a potvrzuje, ze by bylo chybou pfisuzovat krasnu
pouze mladym lidem a osklivost naopak lidem star§im. Pfikladem mohou byt vrasky od
smichu, které vypovidaji o optimistické povaze ¢loveka. (2004, s. 73) Projevy vnimani
starych lidi jako oSklivych se v praxi odrazi naptiklad v televiznim vysilani, kde jsou

stafi lidé zastoupeni minimalné. Specifické je pak zastoupeni seniord v reklamé, kterd se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

témer vyhradné soustfed’'uje pouze na cilovou skupinu ve véku do 50 let. (ToSnerova,
2002, s. 10)

4. Pokles duSevnich schopnosti: tento pfedsudek se projevuje dojmem, ze u starSich lidi
klesaji schopnosti uceni se, pamét’, poznani a Ze jde o proces, ktery je nevyhnutelny.
Realita: stafi lidé si obvykle udrzuji normalni dusevni schopnosti. Prodluzuje se vsak
doba, ktera je potiebna k procesu uceni ¢i paméti a zpomaluje se reakéni doba. Dal§im
rozdilem oproti ptedchozimu Zivotnimu obdobi je zména v motivaci u seniort. Pokud
tedy vezmeme v uvahu tyto dva faktory, s pfibyvajicim v€kem se dané schopnosti vy-
razn¢ nelisi.

5. DuSevni choroba: znamend domnénky jedince ¢i spolecnosti, Ze dusevni choroba je ve

staii zcela bézna, nelze se ji ve stafi vyhnout a neda se jiz 1éCit. Tyto ptedsudky se obje-
vuji 1 mezi kvalifikovanymi odborniky.
Realita: ve skutecnosti jsou lidé ve veéku nad 65let institucionalizovani s diagnézou
psychiatrické choroby pouze ve 2 % piipadi. Vaznou duSevni chorobou pak trpi
Vv ramci celé populace méné nez 10 % a mirné projevy se vyskytuji u 10 — 32 % popula-
ce.

6. Zbytecnost: lidé se domnivaji, Ze zdravotni nebo duSevni stav u starych lidi znamena

jejich neschopnost dale pracovat. A pokud piece jen pracuji, je jejich prace neproduk-
tivni.
Realita: stafi lidé jsou obvykle stejné schopni prace, jako mladsi lidé. Navic se u sta-
rych lidi méné Casto vyskytuji nehody na pracovisti ¢i neCekané zmény zaméstnani. Sta-
i1 lidé se v praci vyznacuji i1 vétsi spolehlivosti. ToSnerova dopliiuje, Ze tento predsudek
se projevuje na trhu prace napft. inzeraty, které hledaji spolupracovnika do ,,mladé¢ho ko-
lektivu®. (2002, s. 10)

7. lzolace: stafi lidé jsou izolovani od spolecnosti a Ziji osaméle. Pievlada domnénka, ze

osam¢lost je zdvazny problém pro lidi nad 65 let.
Realita: Stafi lidé ve vétsing ptipadi izolovang ani osaméle neziji. Extrémné izolovany
zivot se vyskytuje u 4 % jedinci, kteti vSak izolovany Zivot zili jiz v pfedchozich letech.
Naopak starsi lidé se pravideln¢ schazi s rodinou a mnozstvi osob, se kterymi seniofi
ptichazeji pravidelné do kontaktu, se ustali.

8. Chudoba: zde se jedna o vyskyt dvou protichudnych piedsudki. Prvnim z nich je pted-
stava, ze stafi lidé jsou chudi a druha z nich naopak pfedstavu, Ze seniofi jsou vyrazné

bohatsi, nez zbytek obyvatel.
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Realita: v Ceské republice k nejchud$im obyvatelim patfi matky samozivitelky
s détmi. A naopak seniofi nejsou bohatsi nez vétSina obyvatel.

9. Deprese: panuje piedstava, Ze stafi lidé jsou obvykle vazné dusevné ¢i fyzicky nemoc-
ni, nesamostatni, nepotiebni, ziji v nuznych podminkach, jsou izolovani a tudiz postize-
ni depresi a hrozni u nich riziko sebevrazd.

Realita: u starych lidi se tézka deprese vyskytuje méné Casto, nez u lidi mladsich. Pres-
to lehka deprese je u starych lidi nejcastéjsi a s tim souvisi i1 fakt, ze pocet sebevrazd je
u seniortl nejvyssi.

10. Politicka moc: predstavuje stereotyp, podle néjz seniofi tvoii silnou a sebestfednou
politickou silu. S tim je spojena i obava z ptedstavy, Ze politici tak kvuli star$im voli-
¢um pfizplsobi 1 volebni program a potiebné reformy.

Realita: ptesto, ze seniofi tvoii velké procento voli¢l, u voleb jednotné nehlasuji, ¢imz

maji i mén¢ politické moci, nez jak se vetejnost domniva.

Z kvalitativniho dotaznikového Setieni vedeného Tamarou Tos$nerovou (2004, s. 17, 44)
vyplyva, ze respondenti neméli znalosti o stafi, coz se projevilo v jejich stereotypnich pfi-
stupech a prevladanych mytech i z fad profesionalti. ToSnerova v navaznosti na vyse uve-
dené piedsudky od Palmora také vyvraci nésledujici stereotypni piedstavy: seniofi se
museji diive €1 pozdé€ji stat senilnimi, s vékem klesa inteligence, stafi lidé nemaji zajem
o milostny vztah, rodiny opousti své staré ¢leny, alesponl ¢tvrtina seniorli je odk4dzdna na
ustavni péci, seniofi zavifluji vice autonehod nez mladi fidi¢i, lehké formy deprese jsou
u seniord béZnym problémem, seniofi jsou spolecensky izolovani, seniofi tvoii nejchudsi
vrstvu v CR, seniofi trpi akutngj§imi nemocemi ¢astéji nez mladsi lidé.

Tosnerova (2002, cit. podle Orta, 2004, s. 61-62) popisuje faktory, které se podileji na age-
ismu. Prvni z nich je Casta segregace spolecnosti pouze na zéklad¢ chronologického veku.
Na prohlubovani ageismu se podili i devalvace tradic (mizejici tcta ke staii), vytracejici se
principy solidarity ve spole¢nosti, dale se jedna o rychlé socidlni zmény a S nimi spojené
potize s adaptaci v pokrocilém véku. K ageismu piispiva i rychly vyvoj technologii, ktery
vyzaduje odbornou zpusobilost (seniofi neovladajici pocitace jsou odstrkovani). DalSim
jevem, ktery se podili na spoluutvareni ageistickych postojt, je neimérny diiraz, jez je pii-
pisovan hodnote mladistvého zevnéjsku a Vv neposledni fad¢é jde o stereotypy, na jejichz

zaklade se spolecnost domniva, ze stafi je neuZitecné.
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Americky psycholog a docent vetejného zdravi na univerzité Yale - Becca Levy upozoriiu-
je na fakt, ze stereotypy starym lidem ublizuji nejen psychicky, ale mohou se dokonce po-
dilet na utvafeni jejich sebevnimani a sebevédomi, coz mize prispét k vyraznému zkra-
ceni jejich zivota. Prokazal to svoji longitudinalni studii s 660 lidmi starSich 50 let. Lidé,
ktefi disponovali pozitivnim sebevniméanim, zili az o 7,5 let déle, nez lidé s negativnim
sebevnimanim. Pokud na seniory dlouhodobé& pusobily negativni stereotypy, dochazelo
u nich ke zhorSeni paméti a objevovaly se pocity bezmoci (v porovnani s druhou testova-

nou skupinou seniort).

Naopak vystaveni pozitivnim stereotypim vedlo k vyss§imu sebevédomi u seniorti. U star-
Sich lidi, ktefi tak méli k procesu starnuti pozitivni ptistup (byli smifeni s procesem starnu-
ti), byl vysledovan vyrazné lepSi zdravotni stav - vykazovali lepsi pamét’ i rovnovéhu.

(Dittmann, © 2003)

3.2.1 Postoje, predsudky a stereotypy zaprifinujici ageismus

Zpusob, jakym nahlizime na stafi a posuzujeme jej, je ovlivnéno nasimi myslenkami, pted-
stavami a stereotypy. Postoje, které tak ke stafi zaujimame, nejsou pouze vysledkem nasich
osobnich zkuSenosti, ale jsou vytvafeny pfedevSim socialné, ovlivnény prostfednictvim
kultury. To je divod, pro¢ jsou stafi lidé v riznych kulturach vnimani odli$né€, napf. jako
moudii a plni zkuSenosti nebo naopak jako piekazejici a neuzitecni. (RabusSic, 1995,

5. 142)

Nejprve definujeme postoj — jedna se o hodnoceni jedincii na zaklad¢ jejich ptislusnosti
k dané socialni kategorii. Podmnozinou postoju jsou predsudky, jez byvaji oznacovany za
pri¢inu diskriminace. S diskriminaci uzce souvisi kategorizace, stereotypizace a postoje.

(Hnilica, 2010, s. 18)

Oznaceni stereotyp a predsudek se ¢asto vyskytuji v souvislosti s terminem postoj. Divody
pro nejcastéj$i uzivani pojmu postoj je hned nékolik. Je dostatecné flexibilni na to, aby
zahrnul vlivy dédicnosti, prostfedi a kulturnich vlivi, ale 1 tendence jedince, ktery je izolo-
vany. Ztohoto divodu se mizeme setkat soznafenim individualniho postoje, ale
I S postoji celé spolecnosti. Stereotypy dale uzce souvisi s o¢ekdvanymi rolemi ¢loveka.
Role ptedstavuje soubor ocekéavani, tedy toho, jak se domnivame, Ze by se jedinec mél

chovat. (Hnilica, 2010, s. 15)
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Predsudek je usudek nezhodnoceny kriticky, vychazi tedy ze stereotypd. Je velmi ovliv-
nén tradicemi, osobni zkusSenosti (emocemi) a z néj plynouciho postoje. Jinymi slovy se
jedna o nazor piijaty jedincem nebo celou skupinou. (Diderot, 2002, cit. podle ToSnerove,
2002, s. 6) Konkrétné ke stereotypim ohledné staii ve spoleCnosti vyrazné prispavaji
masmeédia, ktera zobrazuji seniory jako zavislé, neproduktivni a bezmocné. Se stereotypy
o starych lidech se vSak Clovek setkava jiz v détstvi, béhem Zivota jsou pak stereotypy

pouze umociovany. (Dittmann, © 2003)

Predsudky lze chéapat jako postoje, jez jsou iracionalni nebo jako postoje citoveé zabarve-
né. Piredsudky v sob¢ zahrnuji prvky odporu a nepratelskému az agresivnimu jednani. Ste-
reotypy znamenaji generalizaci. (Novak, 2002, s. 7-9) Konkrétné¢ predsudky o starych li-

dech znamenaji velky problém celé civilizace. (Schirrmacher, 2005, s. 27)

Predsudek 1ze chapat i jako chovani neucty k urcité skupiné, jez se stala objektem pohrda-
ni. Charakteristiky dané skupiny jsou teréem posméchu, neucty a prislusnost k dané skupi-

né nabyva handicapujiciho stigmatu. (Hnilica, 2010, s. 20)

Allport (1958, cit. podle Novaka, s. 9, 2002) definuje predsudek jako averzni a hostilni
postoj, ktery zaujimame vuci lidem, jez patii do urcité skupiny. Pfedpokladem ptedsudku

je tedy piedstava, Ze ¢lovek automaticky piebira vlastnosti dané skupiny.

Palmore (1999, cit. podle Vidovi¢ové, 2008, s. 112) uvadi, ze predsudky zaméfené na 0S0-
by spadajici pod ur¢itou vékovou skupinu znamenaji stereotypy, jez jsou negativni ¢i mo-
hou znamenat i negativni postoje, které jsou na stereotypech zaloZené. OdliSnou definici
nabizi Nakonec¢ny, (1999, cit. podle Novaka, s. 9, 2002) jez chape predsudky jako ignora-
ci faktd a irelevantni zptisob usuzovani. Dodava, ze predmétem predsudkd se muize stat
témert vse.

Stereotyp v psychologii a stejné tak i v sociologii chapeme jako ustaleny a navykly mys-
lenkovy vzorec ¢i chovani. Jednd se o soubor pfedstav, jez se vyskytuji u ptislusniki urci-
té spoleCenské skupiny o sobé samych (tzv. autostereotyp) nebo o druhych lidech (tzv.
heterostereotyp). Stereotyp socialni zahrnuje hodnoceni, které se ve vétSin€ piipadt zakla-
da na iraciondlnich soudech a touto svou povahou ma blizko k pfedsudkiim (rasovym, et-
nickym, aj.). Je obtizné zménit stereotypy socialni i individualni, jelikoz tyto zmény do-

provazi negativni emoce. (Diderot, 2002, cit. podle Tosnerové, 2002, s. 6)

Pojem stereotyp zavedl v roce 1922 Lippmann, ktery je definuje jako ,,zkratkovité pied-

stavy o vécech, osobach, skupinédch a institucich, pfi¢emz tyto zkratkovité predstavy jsou
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pfipisovany vSem jednotlivcim patficim k dané skupiné nebo tiidé jevi.* (Novak, s. 10,
2002) Hnilica uvadi, ze stereotypy jsou pficinou diskriminace, kterou Ize definovat jako
chovani vii¢i jednotliveim na zaklad¢ jejich pfisluSnosti k socidlni kategorii, piipadné jako
zvyhodiiovani ¢i znevyhodiiovani celé socialni kategorie. (2010, s. 18) ToSnerova dopliu-
je, ze ,socialni stereotyp obsahuje hodnotici, Casto iraciondlni soudy* a tim maji blizko

k ptedsudkim. Individualni i socialni stereotypy je nesnadné zménit. (2002, s. 6)

3.3 Extrémni formy ageismu

Béhem poslednich let se pozornost odbornikli zamétuje na riizné formy nasili, kterych se
lidé na seniorech dopousti. Seniofi se mohou stat ventilem pro vybiti agresivniho chovani
¢1 vybiti frustraci jejich okoli. K tomuto nasili agresofi asto vyuzivaji i vnitiniho postoje
vétSiny seniort, ktefi se domnivaji, ze jsou nepotiebni, nedileziti pro okoli. Tyto postoje

pak u seniord pouze umocnuji. (Haskovcova, 2010, s. 13)

V roce 2005 Diana Harris v knize Encyklopedia of Ageism uvadi, ze existuje velmi malo
studii zabyvajicich se zneuzivanim pacientli v domovech s pecovatelskou sluzbou, pfesto
Ze je tento jev znacné¢ rozSifen. Ageistické postoje objevujici se u oSetiujiciho personalu
mohou piispét k Cetnosti a zdvaznosti zneuzivani pacientil. Zneuzivani ma mnoho podob —
od fyzického zneuzivani, ublizovani na zdravi, zanedbavani péce, pres nediistojné¢ zacha-
zeni, psychické tyrani, materialni zneuzivani (kradeze majetku), finan¢ni zneuzivani, az po
poruSovani prav v pecovatelském domé. V roce 1995 v Americe tvofilo fyzické tyrani az
84,2 % ze vsech hlasenych ptipadii zneuzivani. K témto incidentim dochazi i kvili preti-

Zenosti oSetiujiciho personalu, jeZ se nestiha starat o vsechny pacienty. (Harris, 2005)

Segregace seniorii je patologickym jevem, ktery probihd jako ,,vytésiiovani starych lidi
mezi staré®, obvykle se vSak vyskytuje v totalitnich a rasistickych rezimech. V naSich po-
meérech se mizeme setkat s mirn€j$imi segregacnimi a diskrimina¢nimi snahami. Segrega-

ce vSak mize vyustit az v ostrakizaci, tedy v socialni vylou¢eni, odstrkovani ¢i odmitani.

Mezinarodni zdravotnickd organizace vénuje tyranym, zneuZivanym a zanedbavanym se-
nioriim pozornost a tuto problematiku definuje jako ,,Elder abuse and neglect” — EAN, tedy

nevhodné zachazeni se seniory (obdoba k syndromu CAN). (Ort, 2004, s. 63)

Problematika zneuzivani ¢i tyrani seniort stale nemé ustdleny nazev. V anglictin€ se nej-
Cast&ji uziva termin elder abuse/abuse od the eldery/abuse and neglect od the eldery (zneu-

zivani/zanedbavani starsich).
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Formy tyrani lze d€lit na:

1.

Tyrani télesné — jednd se o zamérné jednani za ucelem zpusobeni bolesti seniora, zra-
novani ¢i védomé odpirani zakladnich lidskych potieb. Projevy jsou napt. kopani, biti,
Skrceni nebo jiné agresivni vypady. Déle agresoii mohou seniora vystavovat chladu, ne-
poskytovat jim potravu, 1€ky a oSetteni. Pod télesné tyrani je fazena i tzv. pasivni agrese
— nezabranéni hrozicimu poranéni. Toto jednani je provadéno za ucelem zranéni ¢i za-
pricinéni smrti tyrané¢ho. Seniofi se mohou stavat obéti presunuté agrese (jsou trestani

za n¢koho jiného).

. Tyrani psychické a citové — zde spadaji verbdalni projevy agresivity — urazky, zastraso-

vani, vyhruzky, ponizovani, jez vede ke snizovani sebeticty a sebevédomi seniora. Do
této kategorie fadime 1 prosazovani ageistickych tendenci — zdiiraziiovani nepotiebnosti,

zbytecnosti. Agresor umyslné poskozuje majetek, ke kterému ma senior citovou vazbu.

. Sexualni zneuZivani — podstatné mén¢ Casta (nez je tomu napft. u déti), presto vyskytu-

jici se forma zneuzivani. Jedna se o znasilnéni souvisejici predev§im s gerontofilni se-

xualni deviaci.

. Zneuzivani financi a majetku — projevuje se v nuceni piepsani zavéti a jinych prav-

nich dokumentd, vynucovani neopravnénych finan¢nich ¢astek, prisvojovani si dichodu

seniort apod.

. Zanedbavani ¢i opomenuti péce - jedna se o zanedbani péce svéiené osoby, které se

typicky projevuje vyzivovymi poruchami, prochladnutim, nedostatecné osobni hygien¢,
mens$imi 1 vét§imi poranénimi, nelécenymi hnisavymi koznimi chorobami, proleZeni-
nami, aj. Nasledné se vyskytuje socidlni izolace, deprivace komunikacni, pocity uzkosti

¢1 apatie.

. Systémové poniZovani — chapano jako ,,dlouhodobé utrpeni pisobené spole¢enskymi

institucemi® a jejich postupy. Jedna se napf. o nemoznosti rozhodovéni seniora o sobé

samém.

. Nezadouci formy oSetfovani — nevhodné zachazeni (nadmérné ¢i nevhodné podavani

psychofarmak seniorim), odpirani partnerovi seniora v pé¢i o n¢j, odmitani ¢i kompli-
kovanim rodiny v pfevzeti seniora zpét do domaci péce apod.

(Miihlpachr, s. 75 —77)
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3.4 Prevence proti ageismu

Aby se ve spolecnosti odbourali predsudky, které tvoii jadro diskriminace, je potieba, aby
dochazelo k castéjsimu kontaktu seniorii s ostatnimi vékovymi kategoriemi. Jako feSeni se
tedy nabizi integrace senioru do vétSinové spolecnosti, nebot’ obzvlasté postoje mladych

lidi ke star$im lidem ptedstavuji jakési zrcadlo kulturnosti daného naroda.

Na principech sblizovani obou generaci a na principech odbourani piedsudku jsou pak po-
staveny projekty neziskovych organizaci, které se zabyvaji pravé jiz zminénou integraci
a fidi se pfedevsim heslem, které zada vytvoreni ,,dstojné a rovné spolecnosti pro vSechny

generace®. (Ort, 2004, s. 49)

Je potieba, aby ve spole¢nosti dochdzelo k ¢astéjsimu setkavani mladé i staré generace,
nebot’ pravé CastéjSi kontakt a osobni zkuSenost je kli€ova pifi odbourdvani stereotypli
a predsudkd. K tomuto setkdvani slouzi mezigeneracni programy, které maji tradici hlavné
v Americe, Némecku a Rakousku. Studenti se ¢asto obavaji prace se seniory, nebot’ o ,,je-
jich svéte® maji velmi mélo znalosti a to 1 ptfes fakt, Ze vztah k jejich vlastnim prarodicim
je pozitivni. Proto je tfeba doplnit vycviky v komunikaci se starymi lidmi a jejich rodina-
mi. I ToSnerova doporucuje jako prevenci ageismu rozvijejici se dobrovolnické programy
Vv socidlnich a zdravotnickych zatizenich. Mén¢ dobrovolnikli v této oblasti je zapticinéno

i malou tradici dobrovolnictvi v Ceské republice, v porovnani napt. se zapadnimi zemémi.
(To$nerova, 2002, s. 40-41)

Mezi vladni opatfeni v nasi republice patfil napt. Narodni program piipravy na starnuti
na obdobi let 2003 — 2007. Tento dokument se obracel na celou seniorskou generaci, ale
1 na generaci mladou a stfedni generaci. Dokument se snazil piekonat stereotypizujici po-
hledy na stafi a starnuti, odbourat pfedsudky o této Zivotni etapé a zlepSit postaveni a vy-
znam seniortl ve spolecnosti. Z programu Evropské unie PHARE je financovano budovani
Rad seniori, které jsou zastoupeny V jednotlivych krajich a slouzi jako jakési poradni sbo-
ry (poradenstvi v oblasti socialniho, obanského, rodinného a bytového prava) S moznou
participaci na komunalni politice. Rada potfada i pfednasky, besedy a kurzy pro vetejnost.
Seniofi mohou vyuZivat i celozivotniho vzdélavani na Univerzitach tretiho véku, jezZ
predstavuji nejvyssi formu gerontogogiky. Jednd se o celozivotni vzdélavani organizované
vysokymi Skolami pro seniory. Lektofi jsou zde vysokoskolsti ucitelé. Seniofi tak studiem
na univerzité tfetiho véku ziskavaji status mimotradnych student, vyuka probiha obvykle

JOA)

formou piednasek a seminaia. (Ort, 2004, s. 50-51)
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Mezi dalsi dilezita politickd opatieni, ktera se snazi zabranit diskriminaci na zékladé véku
je napft. organizace AGE, coz je Evropské platforma seniort sdruzujici ptes 140 narodnich
a regionalnich organizaci z 25 ¢lenskych zemi Evropské unie. Cleny jsou i zéastupci
Z Norska. Organizace AGE usiluje o vyslySeni hlasii ¢lenskych organizaci a samotnych
seniortl institucemi Evropské unie. AGE ma i svou expertni skupinu, jejiz zastupci maji
zkusenosti z oblasti diskriminace. Preventivni opatfeni a lepsi informovanost vefejnosti
v oblasti staii a starnuti zajist'uji i obanska sdruzeni Zivot 90 ¢i Ceska alzheimerovska

spole¢nost. (MPSV, 2006, s. 34-35)

Sami seniofi se mohou ve stafi 1épe adaptovat a zaclenit se do spolec¢nosti svoji aktivitou,
coz zdiraziuje i zminény Narodni program piipravy na starnuti. Seniofi se mohou angazo-
vat naptiklad v ramci klubovych aktivit, sdruzenich, v ramci dobrovolnictvi tak mohou
pomahat po boku mladSich generaci a tim pfispivat k odbourdvani negativniho vnimani
stafi. Pro aktivni zapojeni seniorti do spolecnosti je vSak dulezité¢ vytvorit predevSim ve

méstech adekvatni podminky a prostory. (Vidovicova, 2013, s. 15)
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4 SHRNUTI TEMATU

Dle definice OSN za¢ina proces starnuti narozenim a konéi smrti jedince. Starnuti se tak
nevyhnutelné tyka vsSech jedincti a ivahy o ném jsou tedy aktualni pro vSechny z nas. Star-
nuti a stari je verejnosti vnimano jako obdobi provazejicich fadu regresivnich zmén, které
maji za nasledek nemoc, nemohoucnost a samotu. Snahou spole¢nosti by mélo byt zménit
tyto negativni postoje. Jen zména mysleni vSech vékovych kategorii muze ptispét ke zvy-
Seni kvality zivota senioril. Proto je tfeba se zajimat o seniorské obdobi celozivotné. Stafi
lidé navic pfedstavuji skupinu, kterd je ohrozena socidlnim vyloucenim. Proto je nezbytné

se této problematice vénovat. (Balogova, Zumérova, 2010, s. 8-10, 60).

Dle Haskovcové (1989, s. 12) nejen mladi lidé, ale osoby stiedniho véku o stafi mnoho
nevédi. Ziji v mylné piedstavé, Ze se jich staii netyka. Snaha potlagit myslenky na staii do
t¢ doby, dokud to jen jde, maji za nasledek odklon od vseho a vSech, ktefi se jakymkoliv
zpusobem se stafim spojuji. Toto jednani vede k pausalnimu pojiméni pojmu staii. Na ak-
tudlnost tématu upozoriiuje 1 Vidovicova (2013, s. 12) jez tvrdi, Ze starnuti je klicovym

fenoménem 21. stoleti.

K aktualnosti tohoto tématu ptispiva i fakt, ze lidska populace starne, vyjimku netvoii ani
Ceska republika. Podle vypoéti se zvysi pocet lidi star§ich 65 let o vice neZ trojnasobek.
Tedy z 606 miliont v roce 2000, na 1,97 miliard v roce 2050. Tato v€kova skupina poroste
vyrazné rychleji, nez zbytek svétového obyvatelstva, jez se za stejné obdobi zdvojnasobi
pouze o polovinu. Pocet osob starSich 85 let vzroste Sestinasobné az na 175 miliont.
A pocet lidi, kteti se doziji sta a vice let vzroste az Sestnactkrat, tedy z dneSnich 135 tisic

na 2,2 miliont. (Schirrmacher, 2005, s. 37-38)

Diky tomuto vznikne masivni skupina ekonomicky zavislé populace, ktera bude mit své
specifické potieby. Vzroste tlak na oblasti zdravotni péce, bydleni, péce v rodiné a spotieb.
Paradox nastava v situaci, kdy odbornici hovoii o starnuti populace jako o socidlnim pro-
blému, protoze toto oznaceni tak pfispiva u vetejnosti praveé k vnimani staii jako problému.

(Rabusic, 1995, s. 91, 143-144)

Dle Schirrmachera se stane diskriminace starych a starnoucich lidi celosvétovym duchov-
nim i ekonomickym problémem. Soukromy pocit obav ze stdrnuti se stane masovym
jevem. Dynamika obyvatelstva se bude vyznacovat ne rozenim, ale umiranim. Toto povede
k mezigeneracnim konfliktim. (2005, s. 9-14) Tuto situaci zhorSuje i fakt, ze zijeme ve

svete, ktery se vyznacuje idealem mladi (HaSkovcova, 2010, s. 17)
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Lorenz upozoriiuje na patologické jevy ve spolecnosti, které ohrozuji civilizaci i lidstvo.

Hovoii o osmi jevech:

plenéni piirodnich zdroja
- pokles dédi¢ného vyvoje — v soucasné spole¢nosti nedochazi k selekci

- zbran¢ hromadného niceni umoziujici bezprostfedni usmrceni velké ¢asti ¢i celého

lidského rodu

Mrwe

diky némuz jiz 1idé nemusi snaSet silnou bolest nebo jiné nepiijemnosti. Proto lidé
obtizn€ pocituji radost, kterd se dostavi po vynalozeni snahy a po piekonani na-

strah.

- rychly vyvoj technologickych vymoZzenosti ptispiva k odvraceni lidi od skute¢nych

hodnot a od hloubani nad vlastni osobnosti

- spolecnost je pielidnénd, coz ma paradoxné za nasledek izolaci jednotlivet od okoli

a zaroven piemira lidi na malém prostoru vyvolava agresivni chovani

- bezhlavé podléhani neménnym formam uceni vedouci k uniformnimu zplsobu

mysSleni a ndzorim. Pokud nékdo nesleduje média, je okolim vniméan jako podivin.

- rozchod s tradicemi — soucasna mlada generace neni sto se dorozumét s generaci
star$i, podobné jako by se jednalo o jiné etnikum. PfiCiny Lorenz spatfuje piede-
v§im v nedostatku kontakti déti s dospélymi. (1990, cit. podle Krause a Polac-
kové, 2001 s. 48-49)

Americkd psychologickéd asociace v roce 2002 upozoriiuje na potiebu vénovat se tématu
ageismu, ktery je svou formou diskriminace srovnatelny k diskriminaci rasové ¢i gendero-

vé. (Dittmann, © 2003)

Téma diskriminace na zéklad¢ véku by mélo byt i hlavnim pfedmétem zdjmu socidlni pe-
dagogiky, kterd ma rozvijet prosocialni chovani ve spole¢nosti, vychovné piisobi na vefej-

nost a vytvari vefejné projekty, zahrnujici i osvétovou ¢innosti ve spolec¢nosti. (Kraus, Po-

lackova, 2001, s. 14, 15)
MPSV zdiiraziiuje dilezitost integrace starSich osob do ekonomického a socidlniho rozvo-
je, aby tak vznikla v€kové inkluzivni spolecnost. Mezi stézejni politické principy by tak

v nésledujicich letech dle MPSV mél pattit diraz kladeny na dodrZovani zékladnich lid-
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skych prav, respektujici ptistup k individualnim problémim spojenymi se starnutim, zame-
feni se na celozivotni pfistup ke starym lidem a starnuti. Zvlast¢ dulezité bude zaméteni se
na rodinné a mezigeneracni vztahy. Nepostradatelna bude i1 tvorba opatieni, kterd budou
zaloZzena na vyzkumech a statistikach. MenSindm mezi seniory (zdravotné postizenym,
duSevné nemocnym, trpici demenci ¢i senioriim patficim k etnickym mensindm) by méla

byt vénovana velka davka pozornosti. (MPSV, © 2015)

Dtivody, proc€ je zapotiebi se vénovat sledovanim nédzora a preferenci ve spolecnosti a je-
jich proméndm v ¢ase objasiiuje psycholog Allport. Podle néj se jedna prognosticky na-
stroj, s nimz mizeme predikovat budouci chovani ve spolecnosti. (Rabusic, Hamanova,

2008, s. 13)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Prakticka ¢ast této bakalarské prace je vénovana realizaci vyzkumného Setfeni, v némz se
zamé&fujeme na problematiku ageismu, konkrétné ve Zlinském kraji. Blize jsme zkoumali,
jaké postoje zaujimaji soucasni adolescenti vii¢i seniorim. Po nastudovani odborné litera-
tury Kk této problematice jsme si stanovili vyzkumny problém a nasledné i vyzkumné cile
a vyzkumné otazky. Byly stanoveny i metody sbéru dat a byl zvolen vyzkumny soubor.
Dotaznik byl sestaven na zédklad¢ stanovenych vyzkumnych cili a otdzek. Vyzkum této
prace je kvantitativni. Realizace praktické ¢asti vychdzi z publikace Miroslava Chrastky

Metody pedagogického vyzkumu.

5.1 Vymezeni vyzkumného problému

Pro stanoveni vyzkumného problému této prace bylo tfeba nastudovat odbornou literaturu.
Z vybranych ¢eskych autort, ktefi se mimo jiné zabyvaji i problematikou ageismu, by-
chom zminili pfedev§im Lucii Vidovi¢ovou, Ladislava Rabusice, Helenu Haskovcovou
a Tamaru To$nerovou, z jejichz publikaci jsme Cerpali v teoretické ¢asti nasi prace. Ze
zahrani¢nich autorti se problematice ageismu vénuje napt. Erdman Palmore, Beata Balo-
gova a Monika Zumérova, z jejichz publikaci jsme &erpali taktéz. Stanovenym vyzkum-
nym problémem této bakalafské prace je postoj adolescentll vici seniorim Ve Zlinském
kraji. Hlavnimi divody pro¢ jsme se rozhodli zabyvat se touto tématikou, je jeho aktual-
nost, a to z divodu neustale se prodluzujici délky zivota Ceské, ale 1 svétové populace.
Se zvysujici se délkou Zivota souvisi 1 zvySujici se pocet starych lidi. Ageismus se zaklada
pfedevSim na neznalosti charakteristik stafi a lidé tak podléhaji pfedsudkiim a stereotyptim,

proto je dllezité ve spolecnosti tyto jevy zkoumat.

5.2 Vyzkumné cile

Ve vyzkumné ¢asti rozliSujeme hlavni vyzkumny cil a z né¢j pak odvozujeme cile dil¢i. Pro

naSe vyzkumné Setfeni byly stanoveny cile nasledovné:
Hlavni vyzkumny cil:
- Zjistit, jaké jsou postoje adolescentti vii¢i seniordm ve Zlinském kraji.
Dil¢i vyzkumné cile:
- Zjistit, jaké socidlni stereotypy vici senioram pievladaji u adolescentt ve Zlinském

kraji.
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- Zjistit, zda se adolescenti domnivaji, ze jsou seniofi ve Zlinském kraji diskrimino-
vani.
- Zjistit, zda existuje vztah mezi Cetnosti kontaktu adolescentli s jejich prarodici

a mezi jejich ndzory na seniory ve Zlinském kraji.

5.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
- Jaké postoje zaujimaji soucasni adolescenti vic¢i seniorim ve Zlinském kraji?
Diléi deskriptivni vyzkumné otazky:

- Jaké socialni stereotypy ptevladaji u adolescenti ve vztahu k seniordm?
- Jaky je ndzor adolescentll na moznou diskriminaci seniorti na zaklad¢ v€ku ve Zlin-

ském kraji?
Diléi rela¢ni vyzkumna otizka:

- Jaky je vztah mezi cetnosti kontaktt adolescentt s jejich prarodi¢i a mezi jejich

vztahem K seniorim ve Zlinském kraji?

5.4 Hypotéza

Byla stanovena tato v&cna hypotéza: Vztah adolescentll k seniorim se 1i8i v zavislosti na

cetnosti jejich kontaktu s jejich prarodici.
Hypotéza vyjadiuje vztah mezi proménnymi, jeZ jsou vymezeny nasledovné:

e Zavisle proménna: vztah k seniorim

e Nezavisle proménna: cetnost kontaktu adolescentt s jejich prarodici
Nutné bylo stanovit i alternativni a nulovou hypotézu:

Ha = Mezi Cetnosti styku adolescentt s jejich prarodi¢i a mezi jejich vztahem k senioriim

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ho = Mezi Cetnosti styku adolescentil s jejich prarodi¢i a mezi jejich vztahem k seniorim

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
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5.5 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni adolescenty ze Zlinského kraje. Pro ucely nasi baka-
laiské prace jsme si vymezili adolescentni v€k dle Vagnerové, a sice: 15 -20 let. (2005,
s. 323 — 324). Divody, pro¢ zkoumat nazory na seniory, potazmo na problematiku ageis-
mus u adolescenttl, je predevsim fakt, ze béhem adolescence si jedinci utvareji své vlastni
nazory a postoje, které formuji jejich budouci pohled na svét. (Haskovcova, 2012, s. 7 - 8)
Druhym divodem je mezigeneracni vzdalenost mezi adolescenty a seniory a jejich ne-

schopnost (¢i neochota) se spolu navzajem dorozumét. (Kraus a Polackova, 2001 s. 48-49)

5.6 Vyzkumna metoda

Vzhledem ke kvantitativnimu pojeti naSeho vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setieni,
jehoz vyhody spocivaji pfedevsim v jeho nenarocnosti ¢asové, ale i v jeho pomérné rych-
1ém vyhodnoceni. Nevyhodou kvantitativniho pojeti oproti pojeti kvalitativnimu je nemoz-

nost zkoumat danou problematiku do hloubky. (Chrastka, 2007, s. 163)

5.6.1 Dotaznik

Dotaznik byl rozesilan respondentim v online podob¢ a byl zcela anonymni. K vyzkumu
jsme v bieznu roku 2016 vyuzili internetové stranky www.survio.com. Byl zvolen dostup-
ny vybér respondentl. Dotaznik tvofilo celkem 18 uzavienych polozek, kdy prvni tfi z nich
tvotily identifika¢ni polozky - zjist'ujici vék, pohlavi a misto bydlisté respondentd. Jelikoz
bylo podminkou, aby vSichni respondenti pochazeli ze Zlinského kraje, muselo byt vyfa-
zeno 21 dotaznikt, u kterych tato podminka splnéna nebyla, a nebylo tedy mozné

s vyplnénymi udaji dale pracovat. Druha ¢ast dotazniku se skladala z otazek zjistujicich,
jak Casto travi respondenti ¢as se svymi prarodici, jak hodnoti sviij vztah k senioriim, zda
se respondenti domnivaji, ze jsou seniofi v jejich okoli diskriminovani a zda respondenti
byli svédky situace, kdy si nékdo v jejich okoli tropil vtipy ze stafi. Tteti a posledni ¢ast
dotazniku se skladala z 11 otazek skalového typu, které jsme sestavili na zaklad€ nejcastéji
uvadeénych predsudki o stafi (viz. kapitola 3.2. Pfi¢iny ageismu). Respondenti mohli od-
povidat z mozné pétibodové stupnici odpovédi a vyjadiit tak sviij souhlas ¢i nesouhlas

s danymi vyroky.


http://www.survio.com/
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5.6.2 Predvyzkum

Abychom pftedesli pifipadnym chybam ¢i nedostatkiim, kterych bychom se mohli
Vv dotaznicich dopustit, pfed samotnym dotaznikovym Setfenim jsme se rozhodli nejprve
provést fazi predvyzkumu. Pfedvyzkumu se zucastnilo celkem 20 respondentti, které jsme
pozédali o jejich zpétnou vazbu a na zakladé jejich pfipominek jsme opravili nedostatek,
ktery se v dotaznicich vyskytoval. Ve tfech ptipadech nam respondenti sdélili, Ze si nejsou
jisti, jak chapat vyznam jedné ze skdlovych otazek. Konkrétné se jednalo o otazku, jez zjis-
tuje miru souhlasu respondentti na oblast sexualni aktivity seniorti. Respondenty matla
formulace vyroku a nebyli si jisti, zda pod vyrokem chépat pouze souziti v partnerském
vztahu nebo pfimo sexudlni styk. Abychom tedy ptfedesli pfipadnym nedorozuménim,
byla tato polozka v dotazniku upravena. Respondenti ddle nem¢li zadné ptipominky c¢i
dotazy tykajici se dotazniku a tak jsme po této korekture mohli provést samotné vyzkumné

Setfeni.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V nésledujici kapitole budou prezentovany vysledky naseho dotaznikového Setfeni. Data
byla ziskana formou dotaznikového Setteni. Na zaklad¢ takto sesbiranych dat prezentujeme
vysledky naseho vyzkumu pomoci grafi. Kazda polozka je rozebrana a interpretovana od-
délené. Zpracovani dat bylo provedeno v programu Microsoft Excel. Jak jsme jiz uvedli
vyse, dotaznik je tvoten z celkem 18 polozek, z nichz 3 jsou polozky zjist'ujici kontaktni
udaje, 4 polozky se vazi k otdzkam na seniory a 11 polozek tvoti Skalové otazky. Pii tvorbé
10 skalovych otazek, které tvoti vyroky o stafi, se opirdme o deset nejcastéjSich predsudka
o starych lidech, definovanych dle Palmora (kapitola 3. 2.) a doplnili je o jedenactou otaz-

ku inspirovanou vyzkumnym Setfenim Kruseho a Schmitta (kapitola 2.2.).

K urcenti statisticky vyznamného rozdilu mezi odpovéd’'mi respondentii na vybrané polozky
v dotazniku jsme pouzili Test dobré shody CHi-KVADRAT. Pii vypoétech jsme stano-
vovali nulovou (Ho) a alternativni hypotézu (HA), uzita byla hladina vyznamnosti 0,05,
diky které 1ze vysledky zobecnit na 95 % zakladniho souboru. Pro vypocet vécné hypoté-

zy bylo uZito kontingen¢ni tabulky.

6.1 Kontaktni udaje 0 respondentech

Prvni tii otazky v dotazniku tvofily kontaktni polozky. Udaje v grafech jsou uvadény

V absolutnich ¢etnostech.

Polozka v dotazniku €. 1 - Pohlavi:

Pohlavi

<

Graf | Pohlavi

83

= Zeny

B muzi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Z jiz zminéného celkového poctu 152 respondentt byly vice zastoupeny Zeny, tvorily tedy

83 respondentt (55 %) a muzi zbylych 69 dotazovanych (45 %).

Polozka v dotazniku ¢. 2 — Vék:

Otdazka ¢. 2

m 15 let
16 let
17 let

m 18 let

m 19 let

m 20 let

Graf 1l Vék
Vékové slozeny respondenti zobrazuje Graf II. Nejpocetnéjsi vékovou skupinu tvofi re-
spondenti ve véku devatenact let, tedy celkem 37 (24 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu
tvoti dvacetileti respondenti, jejich pocet je celkem 32 (21 %). Patnact let uvedlo 23 dota-
zovanych (15 %), skupina osmnactiletych tvofila 21 respondent (14 %), 20 respondentii
bylo ve véku Sestnact let (13 %) a posledni, nejméné zastoupenou vékovou skupinu tvorili

respondenti ve véku sedmnact let, tedy 19 (13 %).
Otézka v dotazniku ¢&. 3 - Zijete ve Zlinském kraji?

Tato otazka byla otdzkou filtracni, a pokud tedy respondenti uvedli, Ze ve Zlinském kraji
neziji, dotazniky jsme z naseho vyzkumného Setieni vytadili. Celkem tak z piivodnich 173
vyplnénych dotaznikd bylo na zakladé této otazky vyrazeno 21 nevyhovujicich. Zbytek

respondentl tedy pochazi pouze ze Zlinského kraje.

6.2 Otazky vztahujici se k seniorim

Druha skupina otazek v nasem dotazniku zkoumajici reakce respondentt na otazky tykajici

se seniortl odpovida polozkam ¢€. 4, 5, 6 a 7 v dotazniku.

Polozka v dotazniku ¢. 4 - Se svymi prarodic¢i jsem v kontaktu:
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Otazka ¢. 4

= méné nez 1x tydné

<
.

Graf 111 Cetnost kontaktu s prarodi¢i

= 1x az 3x tydné

m vice neZ 3x tydné

Na tuto otazku adolescenti odpovidali nejcastéji, ze se se svymi prarodici setkdvaji méné,
nezZ 1x za tyden — v 65 ptipadech (43 %). Celkem 52 respondentii se stykd s prarodici

Vv rozmezi 1x az 3x za tyden (34 %) a nejméné pocetné zastoupenou skupinu tvoii adol-
escenti, jez v 35 ptipadech (23 %) uvedli, ze se se svymi prarodi¢i vidaji vice, nez 3x tyd-
né. Tato otdzka byla dilezitd pro nasledny vypocet vécné hypotézy, jejiz vysledek bude

uveden nize.

Polozka v dotazniku ¢. 5 — Sviij vztah k seniorim hodnotim:

Otdzka ¢. 5

11 4

.aN
\

= kladné

= spise kladné
22 neutralné

= spiSe zaporné

m zdporné

Graf IV Vztahy k seniorim

Z grafu, jez zobrazuje vztah adolescentt k seniorim v absolutnich ¢etnostech, 1ze ur€itt, Ze
nejcastéji hodnoti adolescenti sviij vztah k seniorim pozitivné a to celkem v 53 ptipadech
(35 %). Za spiSe pozitivni oznacilo sviij vztah k seniorim celkem 42 respondentt (28 %),

stejny pocet respondenttl, tedy 42 (28 %) oznacili svlij vztah k seniorim za neutralni. Za
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spiSe negativni povazuje sviij vztah k seniorim celkem 11 dotazovanych (7 %) a pouze 4
respondenti (3 %) odpovédéli, ze jejich vztah k seniorim je zaporny.

Otazka v dotazniku ¢. 6 — Domnivate se, Ze jsou seniofi ve vaSem okoli néjakou formou
diskriminovani?

Otdazka €. 6
26

<>

® ano
" ne

® nevim
Graf V Nazory na diskriminace seniort

Na tuto odpovéd’ mohli respondenti odpovidat tfemi zpiisoby, a to bud’ ano, ne ¢i nevim.
Ve vétsing pripadi odpoveédeli respondenti zaporné, a sice ze se nedomnivaji, Ze by byli
seniofi n¢jakou formou diskriminovani — ze 125 respondentt tak odpovédélo 90 (59 %), 36
dotazovanych (24 %) uvedlo, ze nevi, zda jsou seniofi diskriminovani. Nejmén¢ zastoupe-
nou odpoveédi byla v 26 piipadech (17 %) odpoveéd, podle niz se respondenti domnivaji, Ze

seniofi jsou obéti diskriminace.

Otazka v dotazniku €. 7 — Byli jste svédky situace, kdy nékdo vykladal vtip ,,strefujici® se

do stari?

Otazka ¢. 7

= ano

" ne

Graf V Vtipy o stafi
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Jednim z typickych projevii ageismu je vtipkovani a zesméSnovani starsich lidi. Proto jsme
zaradili otazku, jez zjiStovala, zda se respondenti n¢kdy ocitli v takovéto situaci. Ve 110
ptipadech (72 %) adolescenti uvadeli, ze byli svédky této situace a naopak 42 respondentil

(28 %) uvedlo, Ze se s touto situaci nesetkali.

6.3 Otazky Skalového typu

Jak jsme jiz uvedli vyse, posledni Cast dotazniku piedstavuji otazky Skalového typu, jez
jsme sestavili na zakladé nejcastéjSich typu predsudki uvadénych Palmorem (viz. Kapitola

3.2.) Kazda skalova otazka se tak zaméfuje na jinou oblast zivota.
PoloZka v dotazniku &. 8.1. — Stafi lidé se potykaji se zdvaznymi zdravotnimi problémy
omezujici jejich bézné denni aktivity.
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B Naprosto souhlasim SpisSe souhlasim Nevim M SpiSe nesouhlasim B Naprosto nesouhlasim

20

10

Graf VI Nazory na zdravotni komplikace ve stari

Nejvice respondentl souhlasi, Ze stafi lidé jsou omezeni zdvaznymi zdravotnimi problémy,
které je omezuji pfi vykonu kazdodennich aktivit. Jednéd se celkem o 71 respondenti (47
%), ktefi s timto vyrokem o starych lidech spise souhlasim. Druhou nejpocetnéjsi odpo-
veéd, predstavuje odpoved’ - naprosto souhlasim, kterou uvedlo 59 z dotazovanych (39 %).
Odpovéd nevim zvolili pouze 4 respondenti (3 %), 17 (11 %) pak uvedlo, Ze s timto vyro-

kem spise nesouhlasi a pouze 1 respondent (1 %) uvedl, ze s vyrokem naprosto nesouhlasi.

Polozka v dotazniku €. 8.2. - U zdravych part pokracuje uspokojivy sexualni zivot ob-
vykle do 70-80 let.
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Graf VIl Nazory na sexualni aktivitu ve stafi

Druha polozka skalového typu zjistovala, jaka je mira souhlasu respondentl s vyrokem,
ktery se zamétoval na sexudlni Zivot seniorll. Zde byla nejvice zastoupena odpovéd’ nevim,
celkem ji uvedlo 51 dotazovanych (34 %), pouze o jeden hlas mén¢ pak byla volena odpo-
véd spise nesouhlasim — uvedlo tak 50 respondentt (33 %). Celkem 27 adolescentti (18 %)
naprosto nesouhlasi s tim, Ze by se uspokojivy sexualni zivot vyskytoval u part ve véku 70
— 80 let. Nejmén¢ dotazovanych pak naprosto souhlasilo s timto vyrokem — jedna se pouze

o 3 ptipady (2 %).
PoloZka v dotazniku &. 8.3. - Vetejnost vnima staré lidi jako fyzicky neatraktivni.

100 95
80
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40 33

20 10 13
B
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B Naprosto souhlasim ® SpiSe souhlasim = Nevim B SpiSe nesouhlasim B Naprosto nesouhlasim

Graf VIl Nazory na atraktivnost ve staii
Vétsina respondentd — tedy v 95 piipadech (63 %) spiSe souhlasi s tim, ze jsou stafi lidé
vetejnosti vnimani jako neatraktivni, naprosto pak souhlasi 33 dotazanych (22 %). Neut-

ralni odpovéd nevim zvolilo celkem 10 osob (7 %). Pouze 13 adolescentii uvedlo, ze
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s timto vyrokem spise nesouhlasi (9 %) a odpoveéd’ naprosto nesouhlasim byla zvolena jen
V jednom piipade (1 %).

Polozka v dotazniku ¢. 8.4. - Schopnosti jako uceni se a pamatovani si s pfibyvajicim
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N
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veékem klesaji.
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Graf IX Nazory na schopnosti ve staii
S tim, Ze s pfibyvajicim vékem klesaji schopnosti jako je uceni se a pamatovani si naprosto
souhlasi 64 respondentl (42 %), 68 (45 %) osob uvedlo jako svou odpovéd’ spise souhla-
sim. Po 8 hlasech (5 %) pak byly zvoleny odpovédi nevim a spise nesouhlasim. Pouze 4x

(3 %) byla zvolena odpoveéd’ naprosto nesouhlasim.

Polozka v dotazniku ¢&. 8.5. - DuSevni choroba bézn¢ postihuje lidi ve stafi.
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Graf X Nazory na duSevni poruchy ve stafi

Na tuto polozku odpovédelo 52 respondentt tak, Ze spiSe souhlasi s tim, Ze duSevni choro-

S 24

ba bézné postihuje lidi ve stafi. Druhou nejpocetnéjsi odpoveéd’ pak piedstavuje odpoveéd
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spise nesouhlasim, jez zvolilo 48 osob. Nasledovala odpovéd’ s 20 hlasy pro odpovéd’ ne-
vim, naprosto souhlasim pak uvedlo 16 osob a nejméné, tedy 12 respondentd hlasovalo pro

odpoveéd’ naprosto nesouhlasim.

Polozka v dotazniku ¢. 8.6. - Zdravotni stav starym lidem znemoziuje vykonavat jejich

praci stejné efektivné, jako mladsim lidem.
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Graf XI Nazory na efektivitu prace ve staii

Prevazna vétsina dotazovanych adolescentt s vyrokem, dle né€jz zdravotni stav znemoziuje
starSim lidem vykonavat jejich praci stejné efektivné, jako lidem mladSim spiSe souhlasila
— celkem tedy 82 osob. Nasledovala odpovéd’ s 47 hlasy (31 %) — naprosto souhlasim, 6
0sob (4 %) uvedlo, Ze nevi, zda zdravotni stav rozhoduje o neefektivnosti prace seniord, 13
(9 %) o0sob s timto vyrokem spise nesouhlasilo a pouze 4 osoby (3 %) uvedli, Ze s vyrokem

naprosto nesouhlasi.
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Polozka v dotazniku €. 8.7. - VétSina starych lidi Zije osamély zivot, jsou spolecensky

izolovani.
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Graf XII Nazory na spolecenskou izolovanot ve stari
Celkem 60 0sob (40 %) se domniva, ze stafi lidi neziji osamély zivot a nejsou tedy spole-
¢ensky izolovani, 43 respondentl (29 %) uvadi, Ze spise souhlasi s tim, Ze seniofi jsou spo-
lecensky izolovani. Odpoveéd’ nevim zvolili adolescenti ve 21 ptipadech (14 %), 10 pak
vyjadtilo sviij naprosty souhlas (7 %) a 18 osob (12 %) uvedlo, ze naprosto nesouhlasi
s tim, Ze by stafi lidé byli spolecensky izolovani.

cvwr

vych kategorii.
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Graf Xl Nazory na pocet tézkych depresi ve staii

U této poloZzky respondenti nejcastéji volili odpovéd’ nevim, celkem 63 osob (41 %), 39

(26 %) uvedlo, ze s timto vyrokem spise souhlasi, 25 pak souhlasi naprosto. Odpovéd
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spiSe nesouhlasim byla zvolena u 16 adolescentt (11 %) a nejméné zastoupena odpovéedi je

odpovéd’ naprosto nesouhlasim, kterou uvedlo 9 osob (6 %).

Polozka v dotazniku ¢. 8.9. - Stafi lidé u voleb hlasuji jednotné pro stejnou politickou

stranu.
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Graf XIV Nazory na politickou silu seniort

Stejné€ jako v pfedchozi polozce i zde byla nejvice volena odpoveéd’ nevim a to u 54 dota-
zovanych (36 %). Téméf nerozhodné se pak ¢ast respondentil klonila k odpovédi bud’ spiSe
souhlasim — 37 (24 %) a spise nesouhlasim — 32 (21 %). S vyrokem, ze seniofi hlasuji u
voleb jednotn¢ pak naprosto souhlasilo 23 osob (15 %) a zbyvajicich 6 (4 %) respondentii

uvedlo, Ze s timto vyrokem naprosto nesouhlasi.

Polozka v dotazniku &. 8.10. - Staii lidé patii k nejchudsi vrstvé obyvatel v Ceské Repub-
lice.
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Graf XV Nazory na finan¢ni situaci ve stafi

Z celkem 152 respondentt uvedlo 68 (45 %), ze naprosto nesouhlasi s tim, Ze by seniofi

patiili mezi nejchudsi skupinu obyvatel v Ceské republice, naprosto s timto vyrokem pak
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nesouhlasilo 25 (16 %) osob. Odpoveéd naprosto souhlasim zvolilo pouze 7 (5 %) osob, 29
spiSe souhlasi (19 %) a situaci nedokaze zhodnotit 23 (15 %) osob.

Polozka v dotazniku €. 8.11. - Mnoho starych lidi se v souasném svété nevyzna.
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Graf XV1 Nazory na orientovanost seniortt v soucasném sveteé

Posledni Skalova otazka se dotazovala respondentli na jejich miru souhlasu s vyrokem, dle
néjz se mnoho starych lidi v souasném svété nevyzna. Nejvice byla zastoupena odpoved’
spise souhlasim, kterou si zvolilo 69 (45 %) respondentt a 40 (26 %) zvolilo jako svou
odpoveéd’ naprosto souhlasim. Ve 12 piipadech (8 %) respondenti uvedli, ze nevi, 25 (16

%) spise nesouhlasi a pouze 6 (4 %) 0sob nesouhlasi naprosto.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI

V této kapitole shrneme zavéry vysledkt naseho vyzkumného Setfeni a odpovime tak na

stanovené vyzkumné otazky.

e Hlavni vyzkumnou otazka: Jaké postoje zaujimaji soucasni adolescenti viici seni-

orim ve Zlinském kraji?

Adolescenti sami odpovidali v otazce €. 5, jak hodnoti sviij vztah k seniorim, na vybér
meli celkem z péti moznosti. Z vysledkd vyplyva, Zze 53 (35 %) a 42 (28 %) hodnoti sviyj
vztah k seniorim kladné a spiSe kladn€. Za neutralni sviyj vztah k seniorim povazuje 42
(28 %) adolescentti. Pouze 11 (7 %) a 4 (3 %) dotazanych zhodnotilo sviij vztah
Kk seniorim jako spiSe zaporny a zaporny. Testem dobry shody Chi-kvadrat bylo zjisténo,

ze mezi odpovéd’mi respondentl existuje statisticky vyznamny rozdil.

P -Pozorovana O — O¢ekavana (P —0)?
Cetnost Cetnost 0
Kladné 53 30,4 12,63
Spise kladné 42 30,4 4,42
Neutralné 42 30,4 4,42
SpiSe zaporné 11 30,4 12,38
zaporné 4 30,4 22,92
> 152 152 56,92
Tabulka |

Ho: Mezi odpovéd’'mi respondentii na jejich vztah k seniorim neexistuje statisticky vy-

znamny rozdil.

Ha: Mezi odpovéd’'mi respondentll na jejich vztah k seniorim existuje statisticky vyznam-

ny rozdil.

x?=56,92 > x%0,05 (4) = 9,48
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Prijimame tedy Ha a zamitame Ho, zavér je tedy ten, ze mezi odpovéd'mi na vztah adol-

escentll k seniorim existuje statisticky vyznamny rozdil.

Kdyz se zamétime na otazky v dotazniku €. 6, ktera zjiStovala, zda se respondenti domni-
vaji, Ze jsou seniofi diskriminovani, zjistime, Ze vétSina respondentii se nedomniva, ze by
seniofi byli ter¢em diskriminace. Celkem tak odpovédelo 90 (59 %) respondentt. V dalsi
otazce €. 7 vSak respondenti z celkového poc¢tu 152 dotazovanych uvadéli, ze byli ve 110
ptipadech (72 %) svédky situace, kdy se stafi ¢i seniofi samotni stali terem vtipkovani.
Tato zminovana situace je jednim z typickych projevii ageismu. Odpovédi respondentt
jsou tedy z toho pohledu zarazejici a ziistava otazkou, zda vtipy zamétené na stafi nepova-
7uji adolescenti za projevy vékové diskriminace ¢i jsou pro né tyto vtipy tak bézné a Casté

(jak vyplyva z otazky €. 7), ze jim jiz nevénuji pozornost.

Jednotlivé vysledky skalovych polozek, jez zjistovali postoje adolescentd viuéi seniortim,
jsou popsany v piedchozi kapitole. Jak jsme jiz uvadéli, pti formulovani téchto vyroki
jsem se opirali o deset nejcastéjSich predsudkt, které uvadi americky profesor Palmore
(viz. Kapitola 3.2). Ptekvapivy vysledek piedstavuje napt. polozka ¢. 8.9. Respondenti
totiz odpovidali na Skalovou otdzku, dle které seniofi hlasuji jednotné pro stejnou politic-
kou stranu neutralné. Predsudek se tedy v této oblasti nepotvrdil, ale nebyl ani vyvracen.
Presto jsme ocCekavali, Ze zde budou zjistény negativni postoje. Z vyzkumného Setfeni pod
vedenim RabusSice z roku 2008 bylo zjiSténo, Ze seniofi oproti ostatnim v€kovym skupindm
nevoli jednotné pro stejnou politickou stranu, pouze se Castéji ti€astni voleb, coz mize ve
spolecnosti vyvoladvat milnou ptedstavu, Ze jako celek seniofi hlasuji shodné pro jednu
politickou stranu. (2009, s. 268 — 269) Piekvapujici bylo i nepotvrzeni predsudku adol-
escentll v oblasti financniho zabezpeceni seniort. U této polozky se tak nabizi otdzka, zda
adolescenti vychéazeji ze svych znalosti nebo je u nich zastoupen jak negativni piedsudek,
podle né&jz jsou seniofi chudi tak negativni pfedsudek, Ze jsou naopak bohati. Piesto vSak
dle vysledki musime konstatovat, ze u adolescentl pievladaji negativni postoje viici senio-
ram. Je to patrné ze sedmi Skalovych otazek, ve kterych adolescenti souhlasili s vyroky

obsahujici predsudky.

o Dil¢i vyzkumna otazka: Jaké socidlni stereotypy prevladaji u adolescentld ve

vztahu Kk seniorim?
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Tato dil¢i vyzkumny otdzka blize specifikuje hlavni vyzkumnou otazku a jejim cilem je
shrnou vysledky otdzek skalového typu v dotazniku. Z vysledki 11 polozek bylo zjisténo,
ze v adolescenti v 7 piipadech inklinuji spiSe k negativnim socidlnim stereotypim vuci
senioriim. Konkrétné v polozkach zamétujici se na oblast zdravotnich problému, sexualni-
ho zivota, vnimani atraktivity u seniord, schopnosti, dusevnich chorob, efektivnosti prace a
orientace seniord ve svéteé. Neutralni hodnoty pfevladaly u vyroku zamétujiciho se na téz-
kou depresi u seniorli, coz si 1ze vysvétlit i moznou neznalosti a neinformovanosti respon-
dentii. Prekvapivé neutralni odpovédi byli zjistény 1 u vyroku zkoumajiciho miru souhlasu
respondentl s tim, ze stafi lidé hlasuji jednotné pro stejnou politickou stranu. Nejvice byl
zastoupena neutralni odpovéd’ nevim a nésledné témeér stejné pocty hladt udélili respon-
denti u odpovédi - spiSe souhlasim a spise nesouhlasim. Stereotypy se neprojevily ve dvou
Skalovych otazkéach, konkrétné v oblasti socidlni izolace seniorii a ve tvrzeni, Ze seniofi
patii k nejchudsi vrstvé obyvatel v Ceské republice. Otazka predsudki v oblasti finanéniho
zabezpeceni je vSak problematickd, nebot’ ve spolecnosti byli zjistény jak nazory, Ze senio-
f1 jsou bohati, stejn¢ jako nézory, Ze seniofi jsou chudi a v obou ptipadech se jedné o nega-
tivni socidlni stereotypy. (viz kapitola 3.2.) Obdobnych vysledki, které taktéz potvrdili
ageistické postoje v Ceské republice na vyzkumném vzorku o poétu celkem 1 584 respon-
dentti ve véku 15 — 83 let dosahla i Lucie Vidovi¢ova, jejiz vyzkum se v roce 2003 zaméfil

spiSe na diskriminaci na pracovnim trhu. (2008, s. 156 - 158)

Zavérem tedy je, Ze u adolescentll prevladaji negativni socidlni stereotypy vici senio-
rim.
e Diléi vyzkumné otazka: Jaky je nazor adolescentli na moznou diskriminaci senio-

i na zdklad¢ veku ve Zlinském kraji?

Adolescenti se ve vétsiné€ ptipadii nedomnivaji, Ze by seniofi byli obéti diskriminace. Toto
zle tvrdit na zakladé€ jejich 90 nesouhlasnych voleb s tvrzenim, Ze by seniofi byli diskrimi-
novani. V 36 ptipadech pak uvedli, Ze nevi, zda jsou seniofi diskriminovani a pouze 26
adolescentl uvedlo, ze si mysli, ze seniofi diskriminovani jsou. Pfesto vétSina nesouhlasila
s myslenkou diskriminace seniort. Zajimaveé je porovnat tyto vysledky s vysledky posled-
niho tvrzeni v dotazniku, jez zné€lo: ,,Mnoho starych lidi se v soucasném svété nevyznd.*
V tomto piipadé odpovidali adolescenti spiSe souhlasné v 69 piipadech a naprosto souhla-

silo 40 z nich. Celkem tedy 109 respondent souhlasi s timto vyrokem, jez je diskriminac-
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ni. Je tedy zfejmé, ze adolescenti si bud’ svych vlastnich pfedsudkt viici seniorim nejsou

védomi ¢i se nabizi jako dal$i mozné vysvétleni jejich zamérna manipulace s odpovédmi.

e Diléi rela¢ni vyzkumna otazka: Jaky je vztah mezi Cetnosti kontaktii adolescentti

S jejich prarodici a mezi jejich vztahem k seniorim ve Zlinském kraji?

Na tuto dil¢i otazku bylo tfeba stanovit vécnou hypotézu: Vztah adolescentl k seniortim

se lisi v zavislosti na ¢etnosti jejich kontaktu s jejich prarodici.

Hi: Existuje vztah mezi ¢etnosti kontaktu adolescentt s jejich prarodi¢i a mezi jejich vzta-

hem k seniortim.

Tato hypotéza se nam potvrdila.

Pozorované ¢etnosti kladné spiSe kladné neutralné = ziporné >
méné nez 1x tydné 14 16 25 10 65
1x az 3x tydné 20 17 11 4 52
vice neZ 3x tydné 19 9 6 1 35
> 53 42 42 15 152
Tabulka I

Pro vypocet dané hypotézy byla zvolena kontingen¢ni tabulka. Nejprve jsme si pomoci

¢arkovaci metody zaznamenali pozorované ¢etnosti odpovédi.

Ocekavané Cetnosti kladné spiSe kladné  neutralné = zaporné >
méné neZ 1x tydné 22,664 17,960 17,960 6,414 65
1x aZ 3x tydné 18,131 14,368 14,368 5,313 52
vice neZ 3x tydné 12,203 9,671 9,671 3,453 35
Y 53 42 42 15 152
Tabulka Il

Dle pozorovanych ¢etnosti jsme vypocitali oéekavané Cetnosti. Bylo téeba sloucit kategorie
odpovédi spise zdporné a zdporné, aby byla splnéna podminka, ze 20 % poli nebude obsa-
hovat mensi hodnoty, nez je hodnota 5. Nésledné jsme pies vzorec Chi-kvadrat vypocitali
vysledné x? = 16,982 a porovnali jej s testovanim kritériem na hladiné vyznamnosti 0,05

pfi stupnich volnosti 6.
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Ho = Mezi Cetnosti styku adolescenti s jejich prarodi¢i a mezi jejich vztahem k seniorim

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha = Mezi Cetnosti styku adolescentt s jejich prarodic¢i a mezi jejich vztahem k senioriim

existuje statisticky vyznamny rozdil.
x?=16,982 > x%05 (6) = 12,592

Na zaklad¢ tohoto vypoctu prijimame Ha a zamitame Ho. Tedy mezi Cetnosti styku adol-
escentu s jejich prarodi¢i a mezi jejich vztahem k seniorim existuje statisticky vyznamny

rozdil.

Pokud se podivame na odpovédi respondentli v dotaznikové otdzce €. 4, ktera zjist'uje, jak
Casty je kontakt vnoucat a jejich prarodicu, zjistime, ze nejéastéji se adolescenti se svymi
prarodici vidaji méné, ze jednou tydné, uvedlo tak celkem 65 osob. Respondenti, kteti zvo-
lili tuto odpovéd’, pak v otazce €. 5 v dotazniku oznacili svilj vztah k senioriim nejcastéji
jako neutralni — 25 respondentti. Také tvofili skupinu respondentd, jez uvedla sviij vztah
Kk senioriim za negativni — 10 respondentti. Abychom vSak mohli vyvozovat piesnéjsi za-
véry, bylo by tieba, aby zastoupeni respondenti, kteti se vidaji se svymi prarodici, bylo

zastoupeno stejnocenng.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Dle nasich vysledkt, které potvrzuji, ze mezi mladou generaci prevazuji spiSe negativni
socialni stereotypy vici seniortim, jsme se rozhodli vytvofit navrh programu zaiazeného
mezi prifezova témata pro Zaky stiednich Skol, jeZ by byl soucasti Raimcového vzdé-
lavaciho programu. Vychazime i z doporuceni Lucie Vidovi¢ové, kterd se priklani
k feSeni této problematiky spiSe socialni inkluzi, nez napt. zavedenim specialniho antidis-
krimina¢niho seniorského zakona. Nastrojem slouzicim k dosazeni socidlni inkluze seniorti
by mohl byt tzv. vékovy mainstreaming, coz je proces systematického zvyznammnovani
otazek a problémd, jez se tykaji stafi. V praxi to znamena hovofit co nejvice o téchto pro-
blémech a ptivést je tak do centra pozornosti spoleénosti. Pfi uplatiovani systému vékové-
ho mainstreamingu je tieba zduraznit, Ze musi byt spInéna podminka na zachovani rovnosti
mezi lidmi rizného v€ku a pfitom musi byt uznana i diverzita lidi, jeZ se nachazeji ve stej-
ném chronologickém véku. Dale vychazime i z vysledkl vyzkumu Vidovicové, dle kterych
bylo prokazano, ze Castéjsi kontakt lidi se seniory pfispiva k odbourdvani stereotypt vici
seniorim a tim tedy i pfispivaji k vétSimu porozuméni této faze lidského Zivota. Obdobné

zavery lze sledovat i u naseho vyzkumného Setteni. (2008, s. 185-186)

Na zéklad€ vyse uvedenych poznatkl jsme se rozhodli vytvofit program, ktery by se za-
kladal na projektovém vyucovani na stfednich Skolach ve tetim ro¢niku. Vystupy tohoto
projektového vyucovani by pfedstavovaly prezentace a navrhy zakl samotnych, jez by se

pokouseli vytvofit program zmirfiujici ageismus ve spole¢nosti.

Nejprve by studenti byli seznameni s tim, co to viibec ageismus je, jaké jsou jeho projevy
a jak ve spoleénosti vznika. Zaci by byli seznameni i s nejéastéjsimi typy predsudki viici
seniorim a sami by tak u sebe mohli pozorovat, zda se u nich pfedsudky vyskytuji. Spo-
le¢n& by pak mohli Z4ci i seniofi navitivit seminafe &i prednasky na zajimava témata. Zaci
sttednich Skol by ve skupinkach provazeli seniory po budovach Skoly a seznamovali je
s béznym chodem na jejich Skole. Seniofi by naopak seznamili studenty s prostory jejich
zafizeni a s riznymi aktivitami, kterym se vénuji. Aby vSak byli zastoupeni i seniofi, kteti
trvale nepobyvaji pouze v domovech pro seniory, je zadouci, aby byla zajiSténa dostatecna
propagace ve méstech a zGiastnilo se co nejvice seniortl. Zaci by pak mohli navstivit napt.
Univerzity tfetiho veku, které jsou ureny prave pro obcany v diichodovém véku. Ze strany
Skoly by mohl byt potadan program, ve kterém by Zaci seznamovali seniory S modernimi

technologiemi a provedli je napt. zdklady ovladani osobnich poéitadti. Zaci by mohli senio-
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ram v ramci tydenniho projektového vyucovani napiiklad predéitat, hovoftit s nimi o zaji-
mavych tématech, navstivit spole¢né vystavu ¢i zoologickou zahradu. Napln projektového
vyucovani by si blize specifikovalo a realizovalo kazdé $kolni zafizeni dle svych moznosti
a uvazeni.

Nasledn¢ by zaci ve skupinkdch formou PowerPoint prezentace ¢i poster ostatnim spolu-
zakum prezentovali, jak probihal jejich tyden traveny se seniory, v ¢em shledavaji piinosy
spolecného setkavani, zda a pripadné jaké se dozvéd€li nové podnéty od seniort, sebere-
flektovali by i své pfipadné stereotypy o staii a zda se je povedlo zménit a jak by piispéli
k odbouravani ageismu.

V ramci celé republiky by se konala soutéz podporovana MSMT 0 vytvoieni nejlepsiho
programu bojujici proti formam ageismu. Nejlepsi z programi by pak od statu ziskal do-

taci a mohl by byt ve vitézném kraji realizovan.
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ZAVER

V této praci jsme se zabyvali problematikou diskriminace lidi na zakladé jejich chronolo-
gického véku — ageismem. Touto formou diskriminace se v soucasnosti zabyva ¢im dal
vice odbornik a diskuse na toto téma se dostava ¢im dal Castéji do popiedi. Diivodd, proc¢
se tento jev ve spole¢nosti vyskytuje stale Castéji, ale i divody, pro¢ je v soucasnosti stale
naléhav¢;jsi fesit tento problém, je hned nékolik. Nejzasadnéjsi zmenou, kterd v soucasné
spolecnosti nastava a se kterou se budou muset vyporadat vSechny staty svéta je fakt, ze
lidska populace starne. Prodluzujici se délka Zivota je samoziejm¢ pozitivum, ale piinasi
s sebou i fadu problému. Lidi, kteti se budou dozivat Sedesati péti let a vice bude neustale
ptibyvat, naopak mladych lidi do patnacti let bude ubyvat. Je to disledkem nizké porod-
nosti a stale se zdokonalujici zdravotni péce. Lidé v produktivnim v€ku tak mohou citit
velkou z4téz, nebot’ budou muset svou praci vydélavat na ekonomicky zavislé skupiné
obyvatel. Soucasn¢ i zmény ve strukturach rodiny, jez se projevuji predevsim vét§im od-
lou¢enim prarodicii od jejich vnoucat, niz§i mirou solidarity uvnitf rodiny a potazmo v celé
spole¢nosti a odklon od tradic a tcté ke stafi ptispivaji k devalvaci stati. Mladi je upted-
nostilovano pted stafim v kazdodennich oblastech lidského zivota a staii lidé tak predsta-
vuji skupinu obyvatel, jez jsou oproti ostatnim vékovym skupindm vyrazné ohrozeni spo-
lecenskou izolaci. A je to prave nizky kontakt seniorli s ostatnimi vékovymi skupinami, jez
ma za nasledek predsudky ve spolecnosti, které jsou jednim ze zdroji ageismu. Nedosta-
te€na informovanost ve spolecnosti o této Zivotni etapé zapticifiuje ¢asto nepochopeni ¢i
neschopnost 1 nechut’ se seniory viibec pfijit do kontaktu. Jisté pfedsudky jsou ve spolec-
nosti tak siln¢ zakofenény, Ze jsou pfijimany jako norma a obecné znamy fakt. Bohuzel se
muzeme s pfedsudky a neznalostmi charakteristik o stafi setkat i u odbornych pracovnik.
Dokonce samotni seniofi si mohou jisté postoje, s nimiz se bézné setkavaji ve spolecnosti,

natolik zosobnit, Ze o sobé samych smysleji v negativnim ladéni.

Teoreticka Cast této prace se zabyva obdobim starnuti, kde definujeme urcita specifika,
ktera jsou s obdobim stafi spojena a které je tfeba znat, abychom pochopili, Ze predsudky
ve spole€nosti jsou zalozeny na mylnych predstavach. Zamétujeme se 1 starnuti populace,
které je taktéz stéZejnim charakteristickym prvkem soucasné spolecnosti. Dale definujeme
obdobi adolescence a taktéZ se zaméfujeme na zmény v tomto obdobi, jeZ jsou dllezité pro
pochopeni odlisnych hodnot a Zivotniho stylu u mladé a staré generace. Teoretickou cast
uzavira kapitola, jeZ je vénovéana problematice ageismu, ve které popisujeme piiciny vzni-

ku této diskriminace, projevy ageismu i jeho prevenci.
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Prakticka ¢ast, jez navazuje na piedchozi teoretickou ¢ast, ma za hlavni cil zjistit, jaké jsou
postoje adolescentll viici seniorim ve Zlinském kraji. Jednim z dil¢ich cilt bylo zjistit, jak
hodnoti svlij vztah k senioriim sami adolescenti, jakd je Cetnost kontaktu adolescent
s jejich prarodici a zda se adolescenti domnivaji, Ze jsou seniofi v jejich okoli diskrimino-
vani. Vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setteni, u néjz z celkem osmnécti po-
lozek tvoftilo jedenact otazek Skalového typu, jez obsahovaly vyroky, s nimiz respondenti
na péti bodové stupnici vyjadfovali miru svého souhlasu ¢i nesouhlasu. Tyto vyroky jsme
do dotazniku sestavili na zaklad¢ deseti nejCastéjSich predsudki, které uvadi Palmore
a doplnili jsme je o jeden shrnujici vyrok. Bylo zjisténo, jaké postoje zaujimaji adolescenti
vuci seniorum. Zjistili jsme také, zda existuje vztah mezi Cetnosti kontaktu adolescentii
S jejich prarodi¢i a nazorem adolescentil na seniory. Z vysledkl naSeho Setfeni vyplyva, ze
mezi adolescenty ptevazuji negativni stereotypy viici seniorim. Vysledky tedy odpovidaji

jiz diive realizovanym vyzkumiim na toto téma.

Bakalatska prace pro mé byla velkym osobnim pfinosem. Nastinila i moznost, jakym smé-
rem bych se v budoucnu mohla profesné ubirat. Zavérem dodavam, ze se svymi prarodici
mam velmi viely vztah, v kontaktu jsme Casto, jak je to jen mozné a Ze tento rodinny vzo-

rec je pro me¢ naprosto prirozeny.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Adéla Valkova a studuji na Univerzité TomaSe Bati ve Zlin¢€, obor Socialni pe-
dagogika. Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz vysledky pouZziji pro svou baka-
latskou préci, ve které se zabyvam problematikou ageismu. Dotaznik je urcen pouze oso-

bam v rozmezi 15-20 let.

Pro tcely tohoto dotazniku chapejte pod pojmy stary/starsi ¢lovék a senior lidi mezi 60 -

75 lety.
Zadna odpoveéd’ neni Spatna ani dobrd, riznost nazord je zcela pfirozena a normalni.
Dotaznik se zcela anonymni!

Dékuji za spolupraci.

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) zena

b) muz

2. Jaky je vas vek:
a) 15 let
b) 16 let
c) 17 let
d) 18let
e) 19 let

f) 20 let

3. Zijete ve Zlinském kraji?
a) ano

b) ne



4. Se svymi prarodi¢i jsme v kontaktu:
a) méné nez 1x tydné
b) 1x az 3x tydné

C) vice nez 3x tydné

5. Svij vztah k seniorim hodnotim:
a) Kladné
b) spise kladné
C) neutralné
d) spise zaporn¢

e) zaporné

6. Domnivate se, Ze jsou seniofi ve vaSem okoli néjakou formou diskriminovéani?
a) ano
b) ne

C) nevim

7. Byli jste svédky situace, kdy nékdo vykladal vtip ,,strefujici se do stafi?
a) Ano

b) Ne



8. Dotaznik:

Naprosto

souhlasim

Spise

souhlasim

Nevim

Spise ne-

souhlasim

Naprosto

nesouhlasim

kaji se zavaznymi
zdravotnimi pro-
blémy omezujici
jejich bézné denni
aktivity

2. U zdravych part

1. Stati lidé se poty-

pokracuje uspokoji-
vy sexualni zivot

obvykle do 70-80 let.

3. Vefejnost vnima

star¢ lidi jako fyzic-

Ky neatraktivni.

4. Schopnosti jako

uceni se a pamatova-
ni si s pfibyvajicim
vekem klesaji.

5. DuSevni choroba

béZné postihuje lidi
ve stafi.

6. Zdravotni stav

starym lidem zne-
moznuje vykonavat
jejich préci stejné
efektivné, jako mlad-

§im lidem.

7. VétSina starych




lidi zije osamély
zZivot, jsou spolecen-

sky izolovani.

8. Pocet tézkych
depresi u seniorti je
nejnizsi ze vSech

vekovych kategorii.

9. Staii 1idé patii

k nejchudsi vrstvé

obyvatel v Ceské
Republice.

10. Stafi lidé patti

k nejchudsi vrstvé

obyvatel v Ceské
Republice.

11. Mnoho starych
lidi se v souc¢asném

svete nevyzna.




