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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva aktivizaCnimi programy v domovech pro seniory. Bakalarska
prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je rozdélena do tiech
kapitol. V prvni kapitole se zabyvame vymezenim pojmu stafi, starnuti, pfipravé a adaptaci
na staii a potfebam ve stafi. V druhé ¢asti se vénujeme péci o seniory, popisujeme péci
rodinnou, zdravotni a socialni, dale vymezujeme domov pro seniory. Tieti a posledni
kapitola se zaméiuje na aktivizaci ve stafi a piedevSim jaké jsou typy aktivizacnich
programu. V praktické Casti je vyuzit kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych
rozhovorQ s klienty v domové pro seniory. Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak seniofi

vnimaji nabizen¢ aktiviza¢ni programy v domové pro seniory.

Kli¢ova slova: Stari, starnuti, senior, domov pro seniory, aktivizace, aktivizacni programy

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with Seniors Activation Program in the Homes for the elderly.
The bachelor's thesis is divided into two parts which are the theoretic and the practical part.
The theoretic part is divided to three parts. First chapter contains definition of terms as age,
ageing, preparation and adaptation to the ageing. In the second part we pay attention to the
care of the elderly, we focus on the family care, health and social care and we define the
home for the elderly. Third and last chapter focus on the activation in ageing and primarily
on what are the types of activation programs. In the practical part is used qualitative
research by form of half-structured interviews with the clients of the home for the elderly.
The main goal of the bachelor's thesis is to find out how the seniors perceive the offered

activation programs in the home for the elderly.

Keywords: Age, ageing, seniors, home for the elderly, activation, activation programs
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UvVOD

Stafi a starnuti je nedilnou soucasti naSeho lidského zivota. Kazdy ¢lovék starne bez
ohledu na vék. Ve stafi se setkdvame se zménami, se kterymi se ¢loveék musi vyrovnat.
Kazdy clovék je odliSny a proto se s nimi vyrovnavd jinym zpusobem. Pro
nekoho je stafi prijemnou udalosti, kdy ma cas jen sdm pro sebe, mtize délat véci, na které
diive nem¢l Cas. Jiny povazuje stafi za nepiijemnou udalost, kdy ¢lovék nemiize chodit do
prace, prace pro néj byla smyslem zivota. Po odchodu z prace ma mnoho volného ¢asu,

ktery neni schopen vyuzit.

V procesu starnuti dochazi k biologickym, psychickym a socialnim zménam. Velkou
roli v tomto obdobi hraje snizeni sob&stac¢nosti, kdy neni ¢lovék schopen postarat se sam o
sebe bez pomoci druhé osoby. Z tohoto diivodu je mnoho lidi umistovano do domovi pro
seniory. V jinych ptipadech se o seniory staraji rodinni ptislusnici. Seniorim by méla byt
zajisténa plnohodnotna péce a to jak v domacim prostiedi, tak v domovech pro seniory.
Odchod z domaciho prostfedi miize byt pro seniory stresujici situaci, proto se tyto domovy
snazi o co nejpiirozenéjsi prostiedi.

Aktivizace je v tomto obdobi velmi dilezita, podporuje psychickou a fyzikou stranku
zivota. Necinnost v pokrocilej§im véku muze vést K urychleni procesu starnuti, mohou se
vyskytovat deprese, Gizkosti a mnoho dalsich nepfiznivych aspektl. Proto aktivizace hraje
dalezitou roli v zivoté seniora. Aktivizacni programy jsou nedilnou soucasti domova pro
seniory. Domovy pro seniory nabizeji ruzné programy, napiiklad se muze jednat o
canisterapii, ergoterapii, muzikoterapii a mnoho dalSich. Jeden z hlavnich davodu
poskytovanych aktivizacnich programi je zachovani sob&stacnosti seniora a smysluplného
vyuziti volného Casu. Cilem bakalafské prace je zjistit, jak seniofi vnimaji nabizené

aktivizacni programy v domové pro seniory.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Starnuti je celozivotni biologicky proces, ktery je neodvratny, na jehoz konci je stafi.
V nekterych ptipadech je proces starnuti pojiman negativné. Lidé si dlouho nechtéji
pfipoustet, Ze by mohli zestarnout. Obdobi starnuti je u mnoha lidi potlacovano, dokud se
neprojevi prvni pfiznaky. Starnuti je potlaCovdno ztoho divodu, Ze nepfinasi zadné
pozitivni udalosti. Starnuti pfina§i mnoho problému jako napf. snizeni nebo ztrata
sobéstacnosti, snizeni mentalnich funkci. Na druhou stranu pro nckteré lidi je stafi
nejkrasnéj$im zivotnim obdobim, protoze maji hodné Casu k realizaci véci, které¢ doposud

nestihli z riznych divoda (Haskovcova, 2010 s. 16-17).

Definice, které popisuji co je to starnuti je mnoho. Uvadime nékolik definic. Ptibyl (2015,
s. 9) popisuje starnuti jako komplexni, nevratny, dynamicky proces, ktery postihuje
involuénimi zménami veskeré zivé organismy kontinualné jiz od jejich poceti. Hovoii se o
vzajemn¢ propojenych procesech biologického, psychologického a socidlniho starnuti,
odehrédvajici se s interindividudlni variabilitou. Langmeier a Krejc¢ifova (2006, s. 202)
popisuji starnuti jako souhrn zmén ve struktuie a funkei organismu, které podminuji jeho
zvySenou zranitelnost, pokles schopnosti a vykonnosti jedince, které kulminuji
V terminalnim stadiu a ve smrti. Obecné je starnuti definovéano, jako hromadéni riznych
Skodlivych zmén, k nimz dochézi v buiikdch a tkanich s nartstajicim vékem a které jsou

zodpovédné za zvySené riziko onemocnéni a umrti. (JaroSova, 2006).

Malikova (2011, s. 14-15) rozliSuje dva typy starnuti: fyziologické starnuti a patologické
starnuti. Starnuti fyziologické probiha prirozené a je soucasti zivota jedince. Jde o
zékonitou epochu ontogeneze, tj. vyvoje jedince od oplozeni az po zanik. Starnuti
patologické se mize projevovat nckolika odliSnymi zplsoby napiiklad predcasnym
starnutim nebo nepomérem mezi kalendainim a funkénim v€kem, Patologické starnuti se

také miZe projevovat snizenou sobésta¢nosti jedince.

Pri¢iny starnuti nejsou zcela jednoznacné. Existuje mnoho teorii, pro¢ lidé starnou.
Teorie, které se zabyvaji starnutim, Cevela (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 21)
rozdéluje do dvou hlavnich skupin, a to teorie stochastické neboli opotfebovani a teorie
nestochastické neboli naprogramovani. Teorie opotiebovani popisuje starnuti jako proces,
pii némz dochazi k poskozeni struktur a funkci lidského organismu. Teorie
naprogramovani nahlizi na proces starnuti pfedevSim ze stranky genetické, kterd je

predurcena. Taktéz Hrozenska a Dvotackova (2013, s. 28) popisuji tyto dvé teorie starnuti.
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Dodavaji ze, starnuti ovliviiuje ¢innost bunék a chemickou skladbu jejich molekul, ¢imz

nastava postupny pokles schopnosti ptizptisobit se zménam prostiedi.

Stari je celozivotni proces a taktéz posledni vyvojovou etapou lidského zivota.
V odborné literatuie najdeme velké mnozstvi definic. Uvadime zde n€kolik definic, které
vysvétluji, co je to pojem stafi. Podle Miihlpachra ,,stafi neni choroba, je vSak spojeno se
zvySenym vyskytem nemoci a zdravotnich potizi. Kromé& smrti je hlavni hrozbou chorob
ztrata sobéstaCnosti® (Miihlpachr, 2004, s. 39). Haskovcova (1990, s. 58) definuje stafi
jako pfirozené obdobi lidského Zivota, vztahované k zivotnimu obdobi détstvi, mladi a
dobé¢ zralosti. Popisuje, ze stafi neni nemoc, ale pfirozeny proces zmén, které trvaji cely

zivot, ale vice se projevuji az v pozd¢jsim veku.

Stafi rozliSujeme na biologické stafi, kalendaini stafi a socialni stafi. Podle Miihlpachra
(2004, s. 19) je biologické staii oznadeni involu¢nich zmén. Radi zde napiiklad pokles
funkéni zdatnosti, atrofie, zmény adaptacnich a regula¢nich mechanismit.. Zmény jsou uzce
spjaty s vyskytujicimi se chorobami, které se objevuji ve vyssim véku. Pokusy o urceni
nezdatily a nevyuzivaji se. Cevela (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 25) popisuje
biologické stafi jako souhrn nevratnych biologickych zmén, zvySeny vyskyt nemoci.
Biologické stafi neni dnes stanovitelné, neexistuji piesna kritéria procesu starnuti.
Kalendaini starnuti Mihlpachr (2004, s. 20-21) vymezuje jako dosazeni urcitého
stanovené¢ho véku, od néhoz se projevuji involuéni zmény. Kalendaini vymezeni je podle
Miihlpachra jednoznacné a jednoduché. Za jeden z dulezitych ukazateld, ktery urcuje, jak
je kdo stary, se povazuje kalendaini vék. Za hranici kalendainiho stafi se obvykle povazuje
60. nebo 65. rok. Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) vychazi z patnactileté
periodizace lidského Zivota a klasifikuje vyssi v€k na senescenci (pocinajici stari) 60-74
let, kmetstvi (vlastni staii) 75-84 let a patriarchum (dlouhovékost) 90 let a vice. V soucasné
dobé je nejéastéji pouzivana klasifikace vyssiho véku podle Muhlpachra (2004, s. 19-20),
ktery de€li stafi na mladé seniory 65-74 let, staré seniory 75-84 let a velmi staré seniory 85 a

vice let.

Socidlni stafi je podle Miihlpachra (2004, s. 19-20) obdobi, které je vymezené
kombinaci né€kolika socidlnich zmén ¢i splnénim urcitého kritéria. NejCastéjSim je
penzionovani, coZ znamena dosazeni véku, v némz vznika narok na odchod do starobniho

dichodu. Socidlni stafi je ddno zménou roli, ekonomického zajisténi a Zivotniho zplisobu.
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Miihlpachr (2004, s. 19-20) hovofti o takzvané socidlni periodizaci zivota, které Cleni
lidsky Zivot do 4 velkych obdobi. Prvni vék je oznacovan jako predproduktivni. Takto se
oznacuje obdobi détstvi a mladi, které je charakterizovano rstem, vyvojem, vzdélavanim,
piipravou na profesi, ziskavanim znalosti a zkuSenosti. Druhy vék neboli produktivni.
Jedna se o obdobi dospélosti, Zivotni produktivity biologické (zalozeni rodiny), socidlni a
predevs§im pracovni. Tteti vék je oznaCovan jako postproduktivni. Predstavuje stari jako
obdobi poklesu zdatnosti a odpocinku, ale ptfedevsim jako ptfedstavu faze bez produktivni
pfinosnosti. Muze dochéazet k podcenovani, diskriminovani, minimalizaci potieb. Toto
pojeti prili§ zdlraziuje pracovni, kolektivné vyrobni roli jedince a potlacuje hledisko
osobnostniho rozvoje jako celozivotniho procesu trvajiciho az do smrti v nejvyS$im stafi.
Ctvrty vék byva pouzivan jako faze zavislosti. Toto oznadeni se povazuje za nevhodné.
Muze vzniknout dojem, ze predchozi obecné pfijiména stadia byla stejné¢ zdkonitd jako

sobésta¢nost. To se neshoduje s konceptem Gspésného starnuti a predstaveé, ze zdravé stari

zustava az do nejpokrocilejsiho véku samostatné.

Cevela (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 26) popisuje socialni staii jako souhrn
socialnich zmén, zména socidlnich roli, postojli, pokles Zivotni Urovn¢, nezamé&stnatelnost
a mnoho dalSich. Mezi sociadlni zmény ftadi napiiklad postupné zastaravani znalosti,
odchod déti zrodiny, ovdovéni, pfijeti role penzisty a starého clovéka. Za pocatek

sociadlniho stafi se povazuje odchod do diichodu.

1.1 Aspekty starnuti

Dle Malikové (2011, s. 19) je pribéh starnuti ovlivnén celou fadou okolnosti, napft.
télesné zmény, psychické a socidlni vlivy. To rozhoduje o tom, jak u konkrétniho jedince
starnuti fyzicky probih4d a jak se s nim doty¢ny clovék dokaze vyrovnat. Podle toho
rozliSuje socialni, biologické a psychologické aspekty starnuti. Biologické aspekty starnuti
dle Malikové (2011, s. 19) ptedstavuji prabéh typickych télesnych zmén v organismu,
ktery starne. Zmény probihaji u kazdého jedince individudlné s odliSnou rychlosti a s

intenzitou. Souviseji se vznikem a vyskytem nemoci obvyklych ve stafi.

Jarosova (2006, s. 22-24) uvadi typické biologické zmény v obdobi starnuti.
NejvyraznéjSim projevem biologickych zmén je atrofie, postihujici vSechny organy a
tkan¢. Dochazi ke sniZeni elasticity organt a tkani. Snizuje se funkce endokrinnich Zlaz.
Dochazi k hormonalni nerovnovaze, z dusledku nerovnomérného snizeni jednotlivych

funkci. Méni se distribuce télesnych tekutin, celkové mnozstvi vody se v téle neméni, ale
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snizuje se obsah tekutiny v bunikach. Dochazi ke zmenseni postavy, které je zpisobeno
atrofii meziobratlovych plotének a shrbenym drzenim téla z disledku svalového ochabnuti.
Objevuji se zmény na kuzi, vznikaji vrasky, kuze je tenka, sucha a svrast€la. Snizuje se
ginnost nervového systému. Diisledkem je porucha chiize a porucha rovnovahy. Casté jsou
poruchy spanku, naptiklad insomnie, kterd pfedstavuje zhorSeni kvality spanku, obtizné
usinani, ¢asté no¢ni buzeni. Vznikaji zmény v obéhovém systému, kdy klesa pratok krve
vSemi organy. Dochazi ke zménam v respira¢nim systému, snizuje se vitalni kapacita plic.
Ve vyluCovacim systému se vyrazné snizuje ocistovaci a koncentra¢ni schopnost ledvin.
Dochéazi k poklesu elasticity uretery, snizuje se kapacita mocového méchyte. V travicim
systému klesd tvorba slin, dochazi ke ztraté zubli. Snizuje se schopnost vstfebavani
minerdll a vitaminl. SniZzend peristaltika mlize vést k zadcpé. ZhorSuje se vykonnost
smyslovych organt, dochazi ke snizeni €ichu, chuti, hmatu, zraku i sluchu. Nekteré ze

smyslovych poruch jsou fesitelné a mohou zlepsit kvalitu zivota seniora.

Psychické aspekty starnuti podle Malikové (2011, s. 21) vyznamné neovliviji kvalitu
Zivota seniora. Poukazuje na to, Ze télesné a psychické zmény spolu tzce souvisi. To
znamena, ze na nckteré télesné zmeény Cloveék reaguje negativn€é a to se projevi

psychickymi zménami.

Jarosova (2006, s. 24-28) uvadi psychické zmény intelektovych schopnosti. Dochazi ke
sniZzeni gnostickych (pozorovacich) a kognitivnich (poznavacich) funkci. Patti zde zvySené
zapominani, koncentrace, snizena schopnost paméti. Objevuji se potiZze se zapamatovanim
si novych informaci, porozumét slySenym zvukim ¢i rozpoznat vidéné piedméty. Snizuji
se fatické funkce, coZ znamend snizeni funkce feci, €lov€k ztraci schopnost cokoliv
pojmenovat a porozumét fe¢i. Postupné snizeni intelektovych funkci. Dochazi ke zvySené
emocni nestabilité. Projevujici se vykyvy nalad, Uzkosti a miZe se projevit citova
oplostélost. Snizuje se zajem seniora v oblastech zivota. Dochazi k sociélni izolaci, apatii,
neochoté a pasivite. Dochazi ke zméndm v poradi potfeb. Vice se orientuji na
uspokojovani potieb jako je laska, pocit sounalezitosti a duchovni potieby. Pokles

schopnosti adaptovat se na zmény a naro¢né situace.

Podle Malikové (2011, s. 21-22) je starnuti vyznamné ovlivnéno socidlnimi aspekty.
V obdobi starnuti si musi ¢loveék uvédomit své Zivotni chyby, omyl, nesplnéna ptani a cile,
kterych nedosahl. Clovék musi sam sebe akceptovat takového, jaky je, neodsuzuju se a

odpousti si. To mu déava prostor diistojné a svobodné dozit. Pokud to ¢lovék nedovede,
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mtize dojit jak k psychickym zménam, tak zménam rysi osobnosti. Clovék obdobi starnuti
jen pieziva a neumoznuje si ho diistojné prozit.

Malikova (2011, s. 22) uvadi neptiznivé socialni aspekty. Nejvyznamnéj$im aspektem je
odchod do dichodu. Toto obdobi je zejména kritické pro muze, ktefi nemaji jiné zajmy
nebo konicky nez byla jejich prace. Dale dochazi k omezeni ucasti ve spolecenskych,
kulturnich a jinych aktivitach. Zména ekonomického zajisténi se projevuje nedostatkem
financi. Osamélost zpusobena umrtim partnera. Z riznych divodid dochazi k socidlni
izolaci, coz znamena ubytek pratel, omezeni kontaktu srodinou. Strach ze samoty,

nesobésta¢nosti a osameélosti.

Jarosova (2006, s. 30) popisuje pozitivni socialni aspekty. Hlavni roli hraje funkéni
rodina, pevna citova vazba a dobré vztahy v rodin€. Diilezitd je ekonomicka pfiprava na
zabezpeceni stafi. Traveni volného casu. Zajmy, konicky, dohodnutd vypomoc a

uspokojeni vSech potieb seniora.

1.2 Zmény ve stari

Dle Venglatové (2007, s. 12) probihd v organismu jedince fada zmén, které popisuje ve
ttech urovnich: télesné, psychické a socidlni zmény. Mezi télesné zmény fadi: zmény
vzhledu, ubytek svalové hmoty, zména termoregulace, zmény cinnosti smysld,
degenerativni zmény smyslli, kardiopulmonalni zmény, zmény v travicim a vylu¢ovacim
systému, zmény sexualni aktivity. Venglafova dale popisuje psychické zmény, kdy dochézi
k zhorSeni paméti, osvojovani si novych poznatku, ¢loveék je neduvéfivy, emocné labilni.
Mezi socidlni zmény ftadi: odchod do penze, st¢hovani, ztrata blizkych osob, zména

zivotniho stylu, finan¢ni potiZe, nadbytek volného ¢asu.

Podle Malikové (2011, s. 18) jsou reakce starnouciho ¢lov€ka na tyto zmény a jak se
S nimi bude vyrovnavat, ovlivnény rysem osobnosti, Zivotnimi zkuSenostmi, velky podil
ma 1 vychova, vzdélani, prosttedi ve kterém zije. Malikova (2011, s. 19) charakterizuje
starnouci osobu jako osobu, u které se projevuje ubytek sil, a snizuji se schopnosti.
Dochézi ke snizeni vykonnosti. Starnouci osoba potfebuje vice Casu na piipravu
provadénych cCinnosti. ZvySuje se potieba odpocinku, jedinci potiebuji vétSi pomoc a
podporu. Dochazi ke zméné zivotnich potieb a hodnot, muzou se objevit zmény

V psychickém a emoc¢nim stavu.
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1.3 Priprava a adaptace na stari

Obdobi stafi a starnuti mize byt pro nékteré velmi pozitivnim obdobim zivota, kdy
jedinec pfijima svlj vek, uziva si odpocinek, je schopen vyplnit svlij volny ¢as riiznymi
aktivitami. Jedinec je vyrovnand a pfizptsobi se na zmény zivotniho stylu, které v tomto
obdobi prichdzeji. AvSak ne vSichni jedinci se dokazi ptizplsobit tomuto Zzivotnimu

obdobi, které piinasi mnoho zmén, omezeni (Malikova, 2011, s. 24).

Dle Dvorackové (2012, s. 26) je piiprava na stafi soucasti zivota. Jedinec by mél byt
dobfe pfipraven i po ekonomické strance, coz znamena vyuZziti moZznosti penzijniho
pripojisténi. Jedinec by mél udrzovat a rozvijet pratelské vztahy a najit si konicky, kterymi
muze vyuzit volny ¢as v diichodu. Ptiprava je velice dilezitou slozkou. Proces ptfipravy na
stafi ma tfi faze. HaSkovcova (2010, s. 173-177) rozlisuje tii faze piipravy na stafi.

Ptiprava dlouhodob4, strednédoba a kratkodoba.

Dlouhodoba ptiprava je celozivotni proces, ktery ma byt integralni soucasti vSech
vzdélavacich a vychovnych programi, pro vSechny vékové kategorie. HaSkovcova (2010,
s. 174) popisuje, ze lze Vv dlouhodobé piipravé vyuzit pevnych citovych vazeb mezi
vnoucaty a prarodii, kdy v obdobi Skolnich let pozitivné posiluji obraz stati. Pozdéji,
Vv obdobi stiednich §kol je vhodna vychova k manzelstvi nebo partnerstvi a k vychoveé déti.
Lidé by méli mit respekt viici seniorim. Soucasti dlouhodobé piipravy je odpovédnost za

svij zivot ve vSech jeho obdobich.

Stiednédobé priprava na staii by méla zacit v dob¢, kdy do odchodu do dichodu zbyva
deset let. Jedinec by se mél na tieti veék ptipravovat. M¢l by védét, co bude délat ve svém
volném Case. Spatenkova a Smékalové (2015, s. 41) popisuji tii zakladni oblasti, které jsou
soucasti stfednédobé piipravy na staii. Prvni oblasti je udrzeni sob&stacnosti do co
nejvysSiho véku zdravym Zivotnim stylem a aktivizaci. Druhou oblasti je adaptace a piijeti
stafi jako nedilnou soucasti zZivota. Posledni oblast zahrnuje rozvijeni a udrzovani pevnych

rodinnych a pratelskych vazeb.

Kratkodoba ptiprava dle Haskovcové (2010, s. 176) by méla zacit 3-5 let pfe odchodem
do dichodu. Zahrnuje zde nejen socialni a psychické adaptace, ale také praktické feSeni
bydleni. Jedinec by si mél domacnost ptizpiisobit svym moznostem. M¢&l by mit pobliz jak
svou rodinu, tak lékafe a vSechny ostatni sluzby, napt. obchod, lékarna. Spatenkova a
Smékalova (2015, s. 42) popisuji pfipravu na staii jako uceni se veskerych aktivit, které

bude chtit cloveék vykonavat v obdobi dichodu.
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1.4 Lidské potreby ve stari

Piibyl (cit. dle Nakone¢ny, 2015, s. 31) definuje potiebu jako chybéni néceho nebo
projev nedostatku a cilem je odstranéni tohoto nedostatku. Ve stéfi se snizuje kvalita zivota
seniort a dochézi ke ztraté schopnosti uspokojit své kazdodenni potieby. Matousek (2008,
s. 147-148) popisuje potiebu jako motiv k jednani. Pokud potieby nejsou uspokojeny,
mohou vést ke stradani nebo k deprivaci. Typologie lidskych potieb se vétSinou déli na
okruhy, které se vztahuji k télesné pohod€, psychické rovnovaze, bezpeci, vztahy

mezi blizkymi lidmi, k uplatnéni ve spolecnosti a spiritualité.

Dvotackova (2012, s. 38-39) uvadi, ze seniofi potfebuji uspokojovat své potieby,
v mnohych piipadech jsou ale odk4dzidni na pomoc druhych. Potfebu péce nespojuje
s vékem, zélezi na funkcnich schopnostech a sobéstacnosti, které mohou ¢lovéka omezovat
Vv jeho schopnosti uspokojovat své potieby. Senior zejména potiebuje mit pocit bezpeci a

jistoty, touzi po spolehlivosti, stabilit¢ a divére.

Podle Cevely (Cevela, Kalvach a Celed'ova, 2012, s. 33-34) jsou potieby ¢lovéka velice
individualni. Potfeby se méni jak v Case, tak v prostfedi ve kterém zijeme. V prubéhu
starnuti se méni uspokojovani potieb i priorit. Nejrozsifenéj$i a nejvice uznavana je
motivacni teorie potieb, kterou vytvofil americky psycholog A. Maslow (1908-1970).
Maslow vytvoftil stupnici zékladnich lidskych potieb, kterou znazornil jako pyramidu.
Potieby setadil od téch nejnutnéjsich, od biologickych ptes psychosocialni potieby az po

nejméné naléhavé potieby rozvoje a rustu.

1.5 Senior

Pojem senior neni v legislativé ani v odborné literatufe jednozna¢né vymezen. Oznaceni
senior se pouziva jako oznaceni starého ¢loveka, ktery je pozivatelem starobniho dichodu.
Spatenkova vak uvadi, Ze toto oznadeni neni piesné a miize byt zavadéjici. Pojem senior
oznaduje ¢lovéka ve vékovém obdobi sénia (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 47). Sak a
Kolesarova (2012, s. 25) popisuji seniora jako ¢love€ka, ktery je v kone¢né fazi Zivota se
specifickym postavenim ve spoleCnosti. Seniorem se ¢lovek stava prechodem ze stiedni
generace do kone¢né faze zivotniho cyklu. Podle Saka a Kolesarové (2012, s. 25) ,,vék
predstavuje spiSe formaln¢, Ufedné, casovou tvari identity seniory. Pfesto ma tento znak

velky vyznam, protoze predstavuje lehce identifikovatelnou stranku identity seniora.*
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1.6 Volny Cas

Volny Cas lze chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti. Volny ¢as oznacujeme
jako dobu, kdy si vybirdame, jaké Ginnosti budeme délat. Cinnosti nam pfinaseji pocit
uvolnéni a uspokojeni. Tento pojem =zahrnuje zabavu, rekreaci, zdjmové Ccinnosti,
vzdélavani, odpocinek. Lidé, kteti se dozivaji véku pie 80 let a jsou sobéstacni, by si meli
zachovat své zajmy, které provadi ve volném case. Stary Clovék by se mél neustale
udrzovat v aktivité. Z tohoto divodu jsou podle Holczerové a Dvorackové (2013, s. 29)
v domovech pro seniory aktivizani programy, které mohou klienti pln¢ vyuzivat a travit

tak svlij volny cas.

V prvni kapitole jsme si definovali pojmy stafi, starnuti, senior a volny ¢as. Seznamili
jsme se s aspekty starnuti, které se déli na biologické, psychické a socialni. Vymezili jsme
si jaké télesné, psychické a socidlni zmény se odehravaji ve stafi. V pribéhu starnuti se
meéni potfeby seniorli, dulezitou slozkou je uspokojeni potieb jako je laska, pocit

soundlezitosti a spiritualita. DillezZitou roli ve stafi hraje i trdveni volného Casu.
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2 PECE O SENIORY

Do 19. stoleti nebyly zadna zatizeni, kterd by se zabyvala pouze péci o nesobéstacné a
nemocné seniory. Ve stfedovéku zacCaly vznikat tzv. infirméria, coZ znamena nemocnice
klastera. Nemocnice byly pouze uréeny pro ¢leny klasteru. Postupem Casu zacinaly vznikat
hospice a hospitaly, jejich tcel bylo poskytnout péci chudym, nemocny, starym a
umirajicim lidem. Hospitaly se nespecializovaly pfimo na péci, ale poskytovaly moznost
sttechy nad hlavou, potravu a moznost pfespani. O nemocné se staraly cirkevni fady a
zakladaly 3Spitaly. Spitaly poskytovaly zékladni pé¢i nemocnym a povazuji se za
predchiidce nemocnic. Meznikem v péci o seniory bylo zakladani nemocnic, v dobé kdy
vladl Josef II, ktery vydal zdkon, na jehoz zaklad¢ doSlo k zakladani specializovanych
luzkovych zatizeni. Po prvni svétové valce byla vénovana pozornost likvidaci Skod a
lé¢eni infekEnich chorob. V méstech vznikaly chorobince, kde byli pfijimani staii nemocni
pouze z lé¢ebnych divodi. Az po druhé svétové valce zacaly postupné vznikat domovy
dichodcii a 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné, které pomahaly nesobéstatnym seniorum.
Po padu totalitniho rezimu v Ceskoslovensku za¢aly vznikat hospice, které poskytuji pééi o

umirajici nemocné (Mlynkova, 2011, s 60-62).

Péce o seniory ma nékolik forem, které Mlynkova (2011, s. 62) déli do tfech skupin.
Prvni forma je péce, kterou zajiStuje rodina. Druhé forma je zdravotni péce a tfeti forma je

socialni péce.
2.1 Rodinna péce 0 seniory

VétSina lidi se v rodinném prostiedi citi nejlépe. Je to misto, kde se Elovek citi v
bezpeci, je to misto, které dobfe zname. V dneSni dob& rodiny Ziji v jinych bytovych
jednotkdch nez jejich rodie. Je ale pfirozené, Ze péci seniorovi poskytuje rodina.
V nekterych rodinach je samoziejmosti, Ze se dospélé déti staraji o své rodi¢e. Nékdy muiize
dojit k tomu, ze se starnouci rodice ke svym détem ptestc¢huji. To mize mit jak negativni,
tak pozitivni dopad. V tom to pfipadé¢ dochazi u stfedni generace k usnadnéni péce,
dostatek ¢asu, péce o seniora se rozdeli mezi vSechny ¢leny v rodin€. V tomto piipadé se
senior neciti osaméle a v rodinném prostiedi se citi bezpecnéji. Existuji mozna negativa,
ktera a to zejména v rodinach, kde jsou napjaté vztahy. Senior se v byté svych déti neciti
nejlépe, citi se byt na obtiz (Mlynkova, 2011, s. 62-63).
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Mlynkova (2011, s. 63) popisuje piekazky poskytnuti péée rodinnymi piislusniky. Radi
mezi né€ napf. bydleni, které neni vyhovujici, coz ptredstavuje maly byt, kdy dochazi ke
ztraté soukromi jak seniora, tak dospélych déti. Dalsi pricinou muze byt vysoka
zamestnanost stfedni generace, kdy si lidé nemohou dovolit ziistat doma a nepietrzité
pecovat o seniora. Stfedni generace mé povinnosti vii¢i svym détem a péci o domacnost.
Problém miize spocivat v tom, ze rodina bydli daleko od seniora. V neposledni fad¢ je
priCinou tnava a vycCerpani rodinnych ptislusnikd, ktefi o seniora pecuji. Neni v lidskych
silach, aby se Clovek staral o chod domécnosti, déti, chodil do zaméstnani a soucasn¢ se

staral o seniora.

2.2 Zdravotni péce o seniory

Zakladem zdravotni péce je primarni péce, kterou poskytuje prakticky lékatr. Pti své
praci uplatiuje prakticky 1ékar primarni, sekundarni a tercidlni prevenci. Prakticky lékat
pii své péci spolupracuje jak s rodinou, tak se slozkami, které jsou zahrnuty v primarni
péCi, napi. pecovatelska sluzba, domaci oSetfovatelskd péce a dalsi neziskové organizace.
Doméci péce je zejména poskytovana na doporuceni praktického lékafe a je hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Tuto péci zajistuji rizné statni, méstské, charitativni a soukromé
agentury. Pfi doméaci péci je nutné, aby stav seniora byl stabilizovany. Tato péce zahrnuje i
zapojeni rodiny nebo pecovatele do oSetfovatelského procesu. Domaci péce zahrnuje tyto
ukoly napft. oSetfovani chronickych ran, aplikace inzulinu a mnoho dalSich. Rodiny si
mohou zapuj¢it kompenzacni, rehabilitacni, oSetiovatelské pomicky (Hrozenskd a
Dvorackova, 2013, s. 60-91). Mlynkova (2001, s. 63-65) do zdravotni péce o seniory fadi

tyto zafizeni: nemocnice, hospice, ambulantni a terénni sluzba a geriatricka denni centra.

2.3 Socialni péce o seniory

Dle Hrozenské a Dvorackové (2013, s. 61) jsou socialni sluzby poskytovany lidem, ktefi
jsou spolecensky znevyhodnéni. Cilem je zlepsit kvalitu jejich Zivota a zaclenit je do
spole¢nosti. Socialni sluzby by mély zajistovat pomoc pii chodu domdacnosti, pii péci o
vlastni osobu, zajiSténi ubytovani, stravovani, oSetfovani, poskytnuti informaci,
zprostiedkovani kontaktu s okolim, pomoc pfi prosazovani zajmi a prav. Cilem socidlnich
sluzeb je u cloveéka podporovat rozvoj nebo alespont zachovat jeho sobéstacnost, moznost
navratu do domdciho prostfedi, snizit vyskytujici se socidlni a zdravotni riziko. Forma a

rozsah pomoci, ktera je poskytnuta prostfednictvim socidlnich sluZzeb, musi zachovat
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lidskou dustojnost. Pomoc by méla vychazet predevsim z individualnich potieb ¢loveka,
musi pusobit aktivné na c¢lovéka, motivovat a podporovat rozvoj k samostatnosti a
k ¢innostem, které vedou ke zlepSeni socialni situace. Poskytovani sluzeb musi byt v zajmu

osob, takovymi zpiisoby, aby nedoslo k poruseni zakladnich lidskych prav a svobod.

, Formy poskytovani socidlnich sluzeb lze rozdélit na sluzby pobytové, ambulantni a
terénni. Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich
socidlnich sluzeb. Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi
nebo je doprovazena nebo dopravovana do zafizeni socidlnich sluzeb a soucasti sluzby
neni ubytovani. Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany

V jejim piirozeném prostiedni* (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §33).

Holczerova a Dvotackova (2013, s. 9) uvadi ze, pokud se sobé&stacnost starsiho ¢lovéka
sniZi na tolik, Ze jiZ neni mozné, aby se sam o sebe postaral, a rodinni piisluSnici nejsou
schopni o0 néj pecovat, je na tad¢ institucionalni péce. Pfitom bychom méli zamezit
nevhodnému umistovani seniordi do zafizeni, v pfipadé¢ kdy to neni nezbytné nutné.
V nekterych pripadech muze byt pfi¢inou umistovani seniorti do institucionalizovanych
zafizeni Spatna bytova situace v rodin¢€ nebo nedostate¢na nabidka terénnich sluzeb, pokud
by tyto podminky byly zajistény, senior by mohl déle setrvat v pfirozeném prostiedi. V této
situaci hraje velkou roli i informovanost o moznosti poskytnuti ambulantnich a terénnich

sluzeb, ktera je nékdy nedostacujici.

2.4 Domov pro seniory

Do roku 2006 se domovy pro seniory oznacovaly jako domovy dichodct, domy
s peCovatelskou sluzbou, domovy - penziony pro dichodce, to se ale zménilo se zakonem
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery nabyl ucinnosti 1. 1. 2007 a vSechny tyto
zatizeni kategorizuje pod oznaceni domovy pro seniory. Domov pro seniory je typické
pobytové zafizeni pro seniory. Zde jsou poskytovany pobytové sluzby osobam, u kterych
je sniZzend sobéstacnost. Ditvodem je vysoky vek a jejich situace, ktera nutné¢ vyzaduje

pomoc jiné fyzické osoby (Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 9).

Domovy pro seniory nabizeji jednotlivé sluzby, které uzivatel mize vyuzivat. Podle
zékona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kazdy domov pro seniory poskytuje tyto
zakladni Cinnosti za uplatu: poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pii zvladani

béznych ukonti péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek
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pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socialné
terapeutické ¢innosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmt

a obstaravani osobnich zalezitosti.

Malikova (2011, s. 115-122) popisuje seznam poskytovanych ¢innosti v domovech pro
seniory. Mezi prvni fadi poskytnuti ubytovani, coz umoznuje trvaly pobyt seniortim, kteti
jsou zdravotné¢ znevyhodnéni. Ubytovani predstavuje utulné, bezpecné a piijemné
prostiedi. Klientl, je poskytovadna strava, ktera se podava pétkrat denné€. Strava zahrnuje
potfeby klienti, ktefi maji diety. Diilezitou oblastni pfi poskytovani stravy je dodrzovani
pitného rezimu. Pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
je dulezita slozka v oSetfovatelské péci o seniora. V ptipadé, kdy je klient nesobéstacny, je
provadéna celkova hygiena oSetfujicim pracovnikem. Pracovnici dbaji na vSechny slozky
tykajici se osobni hygieny. Dalsi slozkou je pomoc pii zvladani béznych tkonti péce o
vlastni osobu. VSichni klienti potfebuji Uplnou nebo c¢astenou pomoc pii dennich
¢innostech. Klienti vétSinou potiebuji dopomoc pii stravovani, osobni hygien¢, oblékani,
uklidu aj. Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim znamena ze, pracovnici
mohou doprovazet nebo dopravovat klienty do spolecnych prostor. Dllezitou slozkou je
umoznit klientim ucast na spolecenskych akcich, které se konaji v zafizeni. Socialné

terapeutické ¢innosti.

2.4.1 Prijeti klienta do domova pro seniory

Podle Malikové (2011, s. 79-81) ptijeti nového klienta do domova pro seniory znamena
zahdjeni nové Zivotni etapy. Kazdy ¢lovék se s touto zménou vyrovnava odlisné. Proto
zalezi na tom, aby domov pro seniory vytvofil takové podminky, které umoznuji plynuly
prechod z domaciho prostiedi seniora do prostiedi nového. U pfijeti nového klienta je
pfitomen socialni pracovnik, vedouci zafizeni, vrchni a vSeobecnd sestra, pracovnik
Vv socidlnich sluzbach, fyzioterapeut a pracovnik pro volnocasové aktivity. Pfi pfijeti klient
pfedkladd doklady a socialni pracovnik zakladd osobni spis, klientovi je stanoven
individudlni plan. Klientovi je vytvofena dokumentace, kterd se skldda ze zdravotnické,
oSetfovatelské, socialni, ekonomické casti. Klient je seznamen s chodem domova pro
seniory, prakticky lékat provadi vstupni vySetieni, aktivizacni pracovnik informuje klienta
o moznosti aktivit, které mize vyuzivat. VSechny poskytované sluzby probihaji nepietrzité

a fidi se individualnimi pozadavky klientd a snazi se klienty aktivné zapojit do spoluucasti.
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V této kapitole jsme se sezndmili s vyvojem péce o seniory, rozdélili jsme si péci o
seniory na rodinnou, zdravotni a socialni péci. Dale popisujeme domov pro seniory a
sluzby, které jsou v domové pro seniory poskytovany. Odchod do domova pro seniory
predstavuje velkou zménu pro ¢loveka a kazdy se s touto Zivotni udalosti vyrovnava jinak.
Proto vénujeme pozornost podkapitole, kterd popisuje, jak probiha piijeti nového klienta

do domova pro seniory.
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3 AKTIVIZACE A AKTIVIZACNI PROGRAMY

Aktivizace je odvozena od slova aktivovat, coz znamend uvést néco do ¢innosti nebo
pohybu, pfimét ke zvySené ¢innosti, vyvolat ptisobeni néceho nebo pomoci nécemu k vyssi

ucinnost (Wehner, Schwinghammer, 2013, s. 11).

Holczerova a Dvorackova (2013, s. 34) uvadi, Ze aktivita ve stafi podporuje jak
psychickou, tak fyzickou stranku osobnosti ¢lovéka. Pokud dojde v pokrocilejsim véku
k necinnosti, mohou se vyskytnout deprese, urychleni procesu starnuti az rozpad osobnosti.
Fyzicka i psychicka aktivita zpomaluje procesy starnuti. Stary ¢lov€k by nemé¢l propadnout
necinnosti, jedind moznost jak zpomalit procesy starnuti je udrzet starého c¢loveka
v aktivité¢. PiedevSim musime dbat na jeho moznosti a schopnosti. Holczerova a
Dvorackova (2013, s. 34) hovoti o aktivizaci jednak v uz$im smyslu a jednak v Sir§im
slova smyslu. V uzsim slova smyslu aktivizace zahrnuje osoby, které mohou ztratit nebo
uz sobéstacnost ztratili. V tomto piipadé je vhodna ergoterapie, ktera zahrnuje nacvik
vSednich ¢innosti. Aktivizace v $ir§Sim slova smyslu zahrnuje uspokojujici a smysluplné

traveni volného ¢asu, aktivita by méla udrzovat seniora v kondici.

Dle Holczerové a Dvorackové (2013, s. 34-35) by aktivizaéni programy meély byt ve
vSech pobytovych zatizenich. Kazdy c¢lovék by mél mit prilezitost zit tak, jak mu to
vyhovuje. Proto by mély byt aktivizacni programy dobife promyslené. Socidlni pracovnici
by méli byt vySkoleni v technikéach aktivizace a dobfe zvazit, které programy jsou vhodné.
Spatné nebo nevhodné vedeni aktivizace miize byt neucinné a v nejhorsim piipadé miize
ublizit. Kazdy ¢lovék ma riznorodé potieby a podle toho by mél mit pfizpisobeny plan
aktivit, které je schopen vykonavat nebo se jich ucastnit. KaZzda Cinnost by méla byt

smysluplna podle urcitych kritérii.

3.1 Ergoterapie

Slovo ergoterapie vzniklo z feckého slova ergon = prace a therapie = 1é¢eni. Definice
ergoterapie prosla neséetnymi zménami. Uvadime zde definici podle Ceské asociace
ergoterapeutt, ktera definuje ergoterapii ,jako profesi, ktera prostiednictvim
smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych
pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich ¢innosti u osob
jakéhokoliv v€ku s riiznym typem postizeni“. Ergoterapie napomahd lidem, ktefi maji

snizenou sobé&stacnost, zapojit se do kazdodennich ¢innosti. Vykondvané ¢innosti by mély
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byt pro seniory smysluplné a jejich provadéni by méli povazovat za dilezité. Zaméstnani
nebo smysluplna ¢innost se povazuje za hlavni terapeuticky prostfedek ergoterapie, ktery
pomaha k obnoveni postizenych funkci. Cinnosti zohlediiuji potieby jedinct, jejich stav,
pohlavi, vék a prostiedi, ve kterém ziji (Kiivosikova, 2011, s. 13-22). Cinnost podle
Kiivosikové (2011, s. 23) mohou mit rizné cile a zdivodnéni. V ergoterapii rozliSujeme
pét oblasti. Rozdéleni vychazi z pivodni klasifikace oblasti ergoterapie podle Pfeiffera
(1997). Ergoterapie, ktera se zaméfuje na nacvik vSednich dennich Cinnosti, ergoterapie
zamefend na nacvik pracovnich dovednosti, ergoterapie zameéstnavanim, funkcni
ergoterapie a ergoterapie zamétena na poradenstvi. Holczerova a Dvorackova (2013, s. 37)
uvadi zakladni cile ergoterapie dle Ceské asociace ergoterapeutt. Mezi hlavni cile fadi
podporu zdravi, duSevni pohodu, zlepSeni schopnosti, které osoba vyzaduje pii zvladani
béznych dennich ¢innosti a aktivit. Dal$im cilem je napliiovani socidlnich roli a zapojeni
jedince do aktivit, které se odehrdvaji v jeho socidlnim prostiedi. Terapie je cilené¢
zaméfena na klienta, ktery se aktivné podili na procesu terapie a je jejim aktivnim
ucastnikem. Jedinec by si mél udrzet obnovené nebo ziskané dovednosti k realizaci
kazdodennich ¢innosti. Podle Holczerové a Dvorackové (2013, s. 36) je hlavnim cilem
ergoterapie maximalizovat u klienta sobésta¢nost a nezavislost v domacim, pracovnim a

socialnim prostiedi, tim zlepsit kvalitu jeho zivota.

3.2 Muzikoterapie

Pojem muzikoterapie vzniklo z feckého slova moisika = hudba a therapia = 1é¢eni.
Muzikoterapii pteklddame jako 1éCeni hudbou, v ceském piekladu vysvétlujeme tento
pojem jako hudebni terapii. Muzikoterapii fadime mezi terapeuticky pfistup. Tato terapie
pracuje s uméleckymi prostiedky, které mohou byt hudebni, literarni, dramatické, vytvarné
nebo pohybové. Muzikoterapie se zabyva studiem hudby, svym zplsobem se snaZzi
rozvinout u Klientd jejich potencial (Kantor, Lipsky a Weber, 2009, s. 21-29).
Muzikoterapie je forma zvukové terapie, kterd vyuziva rytmicky zvuk, relaxaci, u klientt
navodi pocit pohody. Terapie hudbou mize mit formu napt. poslechu a tvorby hudby,
zpévu, pohybu, hudebniho a imaginarniho cvi¢eni. Muzikoterapie se vyuziva v riznych
typech zafizeni. Starym lidem hudba poskytuje rozptyleni, pfindsi blazeny pocit, odvadi
pozornost od problémi, dava jim smysl zivota (Holczerova a Dvorackova, 2013 s. 40-42).
Holczerova a Dvorackova déli muzikoterapii podle poctu klientd na individudlni, parovou

a skupinovou. Individualni muzikoterapie pracuje sjednim klientem, ktery vyzaduje
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individudlni pfistup. Parovd muzikoterapie pracuje s dvéma klienty nejcastéji pti feSeni
vztahovych problémt. Skupinova terapie pracuje se skupinou klientli. Velikost skupiny

zavisi na feSené problematice.

3.3 Arteterapie

Arteterapii fadime do expresivnich terapii. Exprese znamend vyrazovy prostfedek,
spontannost, prozitek nebo zazitek. Miiller definuje arteterapii v §ir$im a uz§im pojeti. Sirsi
pojeti popisuje arteterapii jako vyuziti jakychkoliv uméleckych forem pti praci s klientem.
Uz8i pojeti arteterapie vyuziva pfi praci s klientem pouze vytvarné umélecké formy.
Obecné arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostfedek k tomu, aby klient vyjadiil své
pocity, stavy a nalady. Vytvarné vyjadfeni napomahd terapeutovi poznat a pochopit klienta

(Miiller, 2014, s. 77-78).

Holczerova a Dvorackova (2013, s. 51-53) d¢li cile arteterapie na individualni a socialni.
Individualnim cilem je uvolnéni, sebevnimani, sebehodnoceni, vyraz emoci, pociti a
celkovy vyvoj osobnosti. Socidlnimi cili je pfijeti ostatnich lidi, navdzani kontaktu,
kooperace a zapojeni se do skupinové prace. Arteterapii ma formu individudlni terapie a
skupinové terapie. Vytvarnou tvorbu vnimdme jako odpocinkovou c¢innost, ktera
obohacuje nas zivot. U starych lidi napomaha ke zlepSeni jejich pohybovych schopnosti.
Arteterapie pomaha starym lidem pfizpusobit se nové Zivotni situaci, ztraté zdravi, poklesu
fyzickych sil. Hlavni cilem arteterapie pro staré lidi je prace s klientem v jeho aktualnim
problému. Pouzivame techniky, které odpovidaji veku klienta. Snazime se aktivizovat

posledni zbytky jejich vitality a stimulovat jejich Kreativitu.

3.4 Canisterapie

Pojem canisterapie vzniklo z latinského slova canis = pes a z feckého slova therapie =
1é¢ba. Canisterapii Holczerova a Dvotrackova (2013) definuji ,,jako terapii, ktera vyuziva
pozitivniho plisobeni psa na zdravi ¢loveka®. Terapie se zaméfuje predevSim na feSeni
psychologickych, citovych a socidlné integracni problémy. Canisterapie se provadi
individualni nebo skupinovou formou. Rozviji jemnou i hrubou motoriku, zlepsSuje
komunikaci, orientaci, interakci s ostatnimi lidmi. Pfi canisterapii se vyuZziva pes. Pes hraje
vyznamnou roli spole¢nika v Zivoté seniora. Pfi terapii je dilezity kontakt a dotyky psa,

pes udrzuje seniora v aktivité, stava se stfedem pozornosti a v neposledni fadé dava pocit
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bezpeci. Pes pozitivné plsobi na seniora. Zviie je pro seniora piitelem, smyslem Zzivota,

citova podpora a snizuje stres (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 86-87).

Mezi metody canisterapie fadime aktivity za pomoci zvifat, kdy jde o pfirozeny kontakt
Cloveéka se zvifetem. Jde hlavn€ o pocity Stésti, radosti a spokojenosti. DalSi metoda je
terapie za pomoci zvifat, kdy se jedna o cileny kontakt ¢loveéka a zvifete. Tato metoda je
zaméfena na zlepSeni fyzického a psychického stavu klienta. Metoda vzdélavani za pomoci
zvifat se tyka vzdeélavani za ucasti psa. Posledni metoda krizova intervence za pomoci
zvirat. Této terapie se Ucastni pouze jeden klient. Cilem této metody je zlepSeni fyzické a
psychické stavu klientt, kteti se ocitli v nepfiznivé situaci. Mezi formy canisterapie patii
individualni canisterapie (polohovani), které se ucastni pouze jeden klient. Terapie je
zalozena na piimém fyzickém kontaktu ¢lovéka a psa. Polohovani probiha na boku, vklece
nebo na zadech. Dale zde fadime skupinovou canisterapii, které se tcastni 6-8 klienti.
Nevyhodou této formy je vomezeni V napliovani individualnich cild. Jedna
Z nejrozsifenéjSich forem canisterapie je navstévni program. Coz znamend, ze
canisterapeuticky tym pravidelné dochéazi do zatizeni nebo do doméacnosti klienta, ktery ma
o canisterapii zajem. Forma jednorazové canisterapeutické a kinologické aktivity se tyka
celé vetejnosti. Maji podobu vefejnych prezentaci, predndsek a ukéazek. Dalsi forma
canisterapie je pobytovy program, ktery piedstavuje pobyt klientli na ozdravnych nebo
poznavacich programech v prostiedi, kde se provozuje zooterapie. Posledni formou
canisterapie je rezidentalni program coz znamena umisténi zvifete do zafizeni, které chce

provozovat zooterapeutickou ¢innost (Miiller, 2014, s. 478-480).

3.5 Reminiscencni terapie

Pojem reminiscence pochazi z latinského slova reminiscere = vzpomenout si,
rozpomenout, objevit pamét’. Janeckova a Vackova (2010, s. 21) definuji reminiscenci jako
,.hlasité nebo tiché vybavovani udélosti ze Zivota Clov€ka, které se uskuteciiuje bud’ o
samoté, nebo spolu s jinou osobou ¢i skupinou lidi.“ Reminiscen¢ni terapie vyuziva
vzpominky pii praci se seniory. Vzpominky hraji dilezitou roli V Zivoté seniora,
vzpominani napomaha k adaptaci se na stafi a hledani smyslu zivota. Terapie je
oznacovana jako proces, pfi kterém Se podporuje vzpomindni na piijemné udalosti
zminulosti. K terapii mohou slouzit star¢ fotografie, hudebni nahravky a filmy
(Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 64). Spatenkova a Bolomska (2011, s. 26) rozlisuji

reminiscenci na obecnou a specifickou. Obecna reminiscence se planuje predem, vyuZzivaji
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se vni reminiscencni pomucky, které slouzi ke stimulaci vzpominek. Specificka
reminiscence vybird cilené a piesné uziti pomicek. Pouzivaji se materidly a predméty,
které vlastni seniofi. Reminiscence se déli na individualni, neformalni a formalni
skupinovou. Pfi individudlni reminiscenci se terapeut vénuje pouze jednomu ucastnikovi.
Neformdlni skupinova reminiscence vznikd spontanné a je pro vSechny lidi v zafizeni.
Formalni skupinova reminiscence je dopiedu napldnovand a méla by mit omezeny pocet
lidi. V praxi se vSak tyto dvé skupinové reminiscence prolinaji. Reminiscen¢ni terapie
napomaha pracovnikim k pochopeni osobnosti seniori a upevnéni vztahu mezi

pracovnikem a seniorem.

3.6 Pohybové aktivity

Pohyb je zakladnim projevem zivota a hraje dulezitou roli v kazdém véku. Pohyb nam
prinasi radost, ovliviiuje vysi naSeho sebevédomi. Pokud si chceme udrzet pohybové
schopnosti, méli bychom je cilené ovliviiovat a to pravidelnym cvi¢enim. Pravidelné
cviceni udrzuje clov€ka v kondici, udrzuje svalovy tonus a rozsah pohybu kloubil.
Pohybem se zpomaluje proces starnuti, ovliviiuje sobéstacnost, pocity a myslenky
(Klevetova a Dlabalova, 2008 s. 25). Podle Holczerové a Dvorackové (2013, s. 45-46)
pohybové aktivity miizeme delit do nékolika okruhti. Prvnim okruhem je 1é¢ebna télesna
vychova, kterd je pro lidi se zménénym zdravotnim stavem. Probiha jednotlivé nebo
skupinové, pod dohledem I¢kate. Jedna se o kondi¢ni i relaxacni cvi¢eni. Druhym okruhem
je zdravotni télesna vychova pro lidi se zdravotnim omezenim. Jedna se o skupinové
cvi¢eni pod dohledem profesiondlnich cvicitelii. Tfetim okruhem je habitudlni pohybova
aktivita, jedna se o vSechny pohybové cCinnosti, které provadime v bézném Zzivoté.
Poslednim okruhem je rekreacni sport, coz zahrnuje kolektivni hry. Pohybova aktivita ndm
umoziuje prijemné traveni volného ¢asu. Proces starnuti postihuje cely pohybovy aparat,
kdy dochazi k omezeni pohyblivosti, poklesu rychlosti, obratnosti, vytrvalosti a sily. Pro
zachovani nezavislosti starych lidi se doporucuje pfiméfena pohybova aktivita. V tomto

pfipad¢ se bere ohled na zdravotni stav a télesnou zdatnost.

Ve treti a posledni kapitole jsme si vymezili, co znamena pojem aktivizace a jak je
aktivizace dulezitd v Zivoté clovéka. Dale jsme si popsali, co jsou to aktivizaéni programy.
Vymezili jsme si nékteré z aktivizacnich programi, které jsou nejcastéji vyuzivany pfi

praci s lidmi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD VYZKUMU

Prakticka Cast bakalaiské prace se zaméfuje na aktivizani programy v domové pro
seniory. Jak jiz nékolikrat zmifiujeme, aktivizace v obdobi stafi je velice dileZita a to z
divodu zachovéani sobéstacnosti. Aktivizace ptispivd k udrzovani psychické i fyzické
vykonnosti a zapojuje seniora do spolecenského zivota. Pfi aktivizaci bychom méli

respektovat individudlni zvlastnosti a pfani seniora.

Aktiviza¢ni programy by mély byt smysluplné planovany. Primarné by se mély zaméfit
na udrzeni sobé&stacnosti seniora a vyuziti volného Casu v domové pro seniory. Z toho
divodu jsme se zaméfili na to, jak seniofi vnimaji nabizené aktiviza¢ni programy. V ramci
bakalarské prace byl vyzkum proveden v konkrétnim domové pro seniory, ktery

popisujeme Vv kapitole 4.5.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu bakalafské prace je zjistit, jak seniofi vnimaji nabizené

aktivizacni programy v domove¢ pro seniory.
Diléi cile:
e Zjistit, které aktivizacni programy seniofi nejcastéji vyuzivaji.
e Zjistit pfinos aktivizacnich programu.
e Zjistit pozitiva a negativa nabizenych aktivizacnich programi.
e Zjistit, zda seniofi spatiuji néjaké nedostatky v aktiviza¢nich programech.

e Zjistit, jak seniofi travi sviij volny ¢as v domové pro seniory.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zékladé¢ stanoveného hlavniho cile a dil¢ich cilt jsme stanovili zékladni vyzkumnou
otazku a dil¢i vyzkumné otazky. Otazky jsme sestavili tak, aby nam poskytly vysledky
vsouladu se stanovenymi cili. Pomoci konkrétnich otazek, které budou Kkladeny
ucastniklim vyzkumu Vv rdmci rozhovoru, se pokusime nalézt odpovédi na jiz definované

cile a nasledujici vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak seniofi vnimaji nabizené aktivizacni programy?
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Diléi vyzkumné otazky:

e Jak vypadé bézny den v domové pro seniory?

e Jak ovliviiuji aktiviza¢ni programy volny ¢as seniorti?

e Jakeé jsou nejcCastéji navstévované aktivizacni programy?

e Jaka pozitiva a negativa shledavaji seniofi S nabizenymi aktivitami?

e Jaky je ptfinos nabizenych aktiviza¢nich programa?

4.3 Volba druhu vyzkumu

S ohledem na zaméteni naseho vyzkumu, jsme si zvolili formu kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum ,,vychdzi zejména z fenomenologie, ktera zdiiraznuje subjektivni
aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativne orientované vyzkumy pripoustéji existenci vice
realit” (Chraska, 2007, s. 32). Tato forma vyzkumu je nejvhodnéjsi z toho divodu,
abychom ziskali co nejptfesnéjsi informace. Pro skupinu, kterou jsme si vybrali pfi realizaci

vyzkumu, bude tato forma vyzkumu piijemné;jsi a vhodné;si.

V ramci realizovaného kvalitativniho vyzkumu jsme zvolili pfistup, a to pfipadovou
studii. Smyslem p¥ipadové studie je podle Svaiicka a Sed’ové (2007, s. 97) velmi podrobné
zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malo ptipadd. Podle Miowského (2006, s.
94) nam analyza jednotlivych pfipadi umoznuje ptesné sledovani, popisovani a

vysvétlovani pfipadu.

V kvalitativnim vyzkumu jsme se soustiedili na definovani etickych kritérii, ktera jsou
pii realizaci vyzkumu velice dilezitd. Podle Svaiicka a Sed'ové (2007, s. 43-48) jsme se
zaméfili na tato eticka kritéria. Prvnim kritériem je diivérnost. Ugastniky vyzkumu jsme
informovali o tom, Ze nebudou zvefejnénad zadna data, ktera by umoznila jejich
identifikaci. Pfi pfepisu rozhovorti byla zménéna vSechna jména Gcastnikt, mést a lidi,
ktera byla uvedena béhem rozhovoru. Druhym kritériem je pouceny souhlas. VSichni
ucastnici vyzkumu dobrovolné s rozhovorem souhlasili. Dale jsme ucastniky vyzkumu

seznamili s ucely ziskanych informaci.

4.4 Vyzkumny soubor

Pti vybéru vyzkumného souboru jsme pouzili metodu zamérmného vybéru. Hlavni

kritérium pfi vybéru vyzkumného souboru byli seniofi trvale Zijici v domové pro seniory a

seniofi, kteti se aktivné ucastni aktiviza¢nich programii. Vyzkumny soubor tvofi seniofi ve
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véku 75 let a vice. Jedna se o 6 ucastnikl vyzkumu, ktefi trvale Ziji v domové pro seniory.
Rozhovor jsme uskutecnili se 4 Zenami a 2 muzi, ktefi se aktivné zGcastiiuji nabizenych

aktivizacnich programii.

4.5 Charita pokojného stari Valasska Bystrice

Charitni dim pokojného stafi lezi samostatné v klidné ¢asti obce, nalezi k nému terasa a
zahrada. Dim je tfipodlazni s vytahem a zajiStuje bezbariérovy pfistup. Uzivatelim
poskytuje k trvalému bydleni jednolizkovy nebo dvojltizkovy pokoj, ktery je vybaven
vlastni koupelnou a WC. Jidelna slouzi i jako spoleCensk4a mistnost. Kapacita domova je

26 mist.

Poslanim domova pro seniory je umoznit klientdm proziti klidného stafi. Sluzba je
urcena pro lidi, ktefi maji sniZenou sobéstacnost, z divodu véku a nemohou si zajistit své
potifeby v domacim prostfedi, bez pomoci jiné osoby. Pobyt v domové poskytuje co
nejptirozenéjsi prostiedi, které se podoba rodinnému prostredi. Zajistuje nepietrzitou péci
s individudlnim pfistupem a respektem. Cilem domova pro seniory je co nejdéle
podporovat udrzeni bézného zplsobu Zivota, sobéstacnost a zachovani pfirozenych vztah.
Domov pro seniory poskytuje své sluzby klientiim od 65 let véku. Pracovnici v domovée

pro seniory pracuji se seniory s tictou a dustojnosti.

Pracovnici v domové se fidi zdsadami, jako je respektovani volby, uznani opravnénych
potifeb, ochrana prav uZivatele, podpora sobéstacnosti, realizace osobnich cilli a rozvoj

ptirozenych vztaht.

Domov pro seniory poskytuje ze zakona ¢. 108/2006 Sh., 0 socialnich sluzbach tyto
sluzby: poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pii zvladani béZnych tkonii péce o
vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim (kontakt s okolim, rodinou, ptateli,
Znamymi, na objednéani zajiSténi kadeinice, pedikérka), socidlné terapeutické Cinnosti,
aktivizacni ¢innosti, pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti (pomoc pfi vyfizovani na Ufadech, jednani u Iékate, doprovod).

Na zakladé pisemného rozvoru (Ptiloha I) se socialni pracovnici, ktera zaroven pusobi
jako aktivizaéni pracovnik, jsme zjistili, které aktivizacni programy domov pro
seniory nabizi a jak programy probihaji. Detailni popis aktivizac¢nich programi, které

provadi aktivizaéni pracovnice, piikladame v pfiloze |. Kazdé pondéli se klienti Gi¢astni
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mse. Na m$i pravidelné¢ dochéazi pan farat. Kazdou stfedu aktiviza¢ni pracovnice provadi
s klienty domova c¢teni, pamétni hry a vzpominkovou terapii. Ve ¢tvrtek se klienti ucastni
ruzence, kdy do zafizeni dochédzi pani, kterd se s klienty modli. Soucésti ¢tvrtecniho
programu je hra na harmoniku, kdy klienti poslouchaji zpév a pokud chtéji, mohou se do
zpévu zapojit a vybrat si pisné, které by chtéli zpivat. Jednou za ¢trnéct dni dochézi pani,
kterd s nimi provadi ruéni prace. Klienti vyrabi vyrobky, které se vtahuji ke konkrétnimu
obdobi. V ramci nabizenych programti je i cviCeni, které klienti vyuzivaji. Cviceni se
sklada ze zékladnich cviki, napft. protazeni rukou, nohou apod. na zaklad¢ rozhovoru jsme
se dozvédeli, Ze zatizeni usiluje o to, aby do zafizeni dochazeli dobrovolnici, ktefi by se
klientim vénovali. Zafizeni nutné potiebuje aktivizacniho pracovnika a rehabilita¢ni

sestru, ale to neni mozné z finan¢nich duvodda.

4.6 Metoda sbéru dat

V kvalitativnim vyzkumu patii nejcastéji ke sbéru dat pozorovani, rozhovor (interview)
a ohniskové skupiny. Pfi realizaci vyzkumu jsme zvolili rozhovor neboli interview. Podle
Miowského (2006), s. 155) patii interview ,,mezi nejobtiznéjsi a soucasné nejvyhodnéjsi
metody pro ziskani kvalitativnich dat.” Miowsky (2006, s. 157) déli interview do tii
zakladnich skupin a to, nestrukturované interview, polostrukturované interview a
strukturované interview. Pfi realizaci rozhovort s uéastniky vyzkumu, tedy seniory, bylo
vybrano polostrukturované interview. Jak popisuje Miowsky (2006, s. 159) vytvotime Si
schéma, které je zavazné a podle schématu specifikujeme okruhy otdzek, na které se
budeme ucastnikti ptat, dle potieby je pii rozhovoru mozné zaménovat poradi otazek,
abychom z rozhovoru vytézili co nejvice. Pro ovéfeni jsme vyuzivali moznost kladeni

ruznych otazek, abychom mohli téma zpracovat do hloubky,

Rozhovory byly realizovany v konkrétnim domové pro seniory v predem domluvené
dny a hodiny. Rozhovory probihaly sucastniky vyzkumu, v jejich pfirozeném
prostfedi, coz vtomto piipadé znamenal vlastni pokoj ucastnika vyzkumu. Ugastniky
vyzkumu jsme seznamili s tim, Ze rozhovor bude nahravan na zaznamové zafizeni a zda
s tim souhlasi. Po ziskani souhlasu jsme vedli rozhovory s G¢astniky vyzkumu na zaklad¢
pfedem piipravenych okruhti otazek. Nejdiive jsme se snazili klast konkrétni otazky, které
jsme zaznamenali formou poznamek, abychom ziskali davéru seniora. Jednotlivé
rozhovory primérn¢ trvaly 50 minut. Pro fixaci dat jsme pouzili audiozdznam, ktery podle

«

Miowského (2006, s. 197) ptedstavuje ,,pro vyzkumnika velikou podporu a pomoc.’
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Snazili jsme se, aby zaznamové zafizeni nijak nenarusovalo rozhovor s ucastniky

vyzkumu.

4.7 Analyza a zpracovani dat

Rozhovory s ucastniky vyzkumu jsme zaznamenavali na zaznamové zatizeni. VSechny
rozhovory jsme nasledné doslovné piepsali do textové podoby. Ziskana data jsme prevedli
do ptipadovych studii (kazuistik). V piipadové studii jak uvadi Svaiicek a Sed’ova (2007,
s. 108) jsou ,,data na zdkladé systematického porovnavini a hleddni pravidelnosti
segmentovana do systemu kategorii“. Dale jsme postupovali podle Miowského (2006, s.
221) kdy metoda trsu ,,slouzi k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky
do skupin. Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz
zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky. “ Pfepsané
rozhovory jsme né¢kolikrat dukladné procetli. V textu jsme postupné zaznamenavali
poznamky, které se objevovaly ve vSech rozhovorech. Text jsme rozdélili na nékolik ¢asti,
podle toho, jaké ¢asti nam z textu vyplynuly. Tyto ¢asti byly na zakladé podobnosti
nasledné spojeny k sob&. Podle téchto ¢asti jsme vytvofili kategorie. Kazuistiky (ptipadové

studie) jsme rozdélili do nasledujicich kategorii:

I.  Zakladni udaje — obsahuje zakladni tidaje o ucastnikovi vyzkumu.
Il.  Zivot pfed odchodem do domova — detailni popis Zivota uéastnikii vyzkumu.
1. Vzpominky soucasti zivota — jednotlivé vzpominky Gc€astnikli vyzkumu.
IV.  Denni rutina — popis bézné¢ho dne v domove pro seniory.

V.  Aktivity jako moznost traveni volného ¢asu — popis navstévovanych aktivit.

VI.  Spokojenost s aktivitami — zhodnoceni a vyjadfeni nazoru na aktivizaéni
programy.

VII.  Spolecna setkavani — vztahy ucastnikli vyzkumu s ostatnimi lidmi v domové pro
seniory.

VIIl.  Zivot v domové — popis Zivota a spokojenost v domove pro seniory.
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5 KAZUISTIKY

5.1 Kazuistika — Pani A
|. Zakladni udaje

Pani A bude mit 80 let. V domov¢ pro seniory Zije od roku 2012. Pani A ma ¢étyfi déti,

kter¢ ji pravidelné chodi navstévovat. Pani A prodé€lala nékolik mozkovych mrtvic.
I1. Zivot p¥ed odchodem do domova

Pani A uvadi, ze dtive pracovala ve Skolni jideln€. Zdravotni stav ji vSak zabranil v tom,
aby mohla dale pracovat. Zdravotni stav byl jednim z divodd pro¢ Pani A odesla

do domova pro seniory. Pani A uvadi: ,,nemohla jsem na kolena a tak mé sem dali. **
I11. Vzpominky soucasti Zivota

Pani A béhem rozhovoru vzpominala na to, jak mohla uklizet, nerada byla bez
prace. Prace byla soucasti jejiho zivota. Kdyz bylo 1éto, rada chodivala ven, kde méla své

oblibené misto. Na tomto mist¢ travila celé dny.
IV. Denni rutina

Pani A zacina svij den ranni hygienou, poté si uklidi v pokoji, coz ji nesmirn¢ bavi.
Popisuje svij zdravotni stav, kdy prodé¢lala n¢kolik mozkovych mrtvic a z toho divodu
doslo ke zhorSeni feci. Jesté pred onemocnénim si vSechno zvladla uklidit. VSechno si

nejrad¢ji obstarava sama, aby nikoho nemusela obtézovat.
V. Aktivity jako moZnost traveni volného ¢asu

Pani A travi svlij volny ¢as uklizenim, vafenim, sledovanim televize a Cte si Casopisy
Uvadi Ze, nic nedé€lani ji nebavi: ,,Ja si vzdy najdu néjakou pracecku.” Ma rada akéni
véci. VeétSinu svého casu se vénuje opravé svého odévu. Pani A velice rada navstévuje
aktivity, které domov nabizi, ale jak uvadi, chodi jen na ty, které ji bavi. Kazdé pondé¢li se
ucastni mse, chodi do spole¢né mistnosti na program kde pani, kterd pravidelné dojizdi do
zafizeni, hraje na harmoniku. Zacastiiuje se cvi€eni. ,,Snazim se cvicit, aspon mé to rikaji,

3

Ze se snazim.

Programu, kde vyrab¢ji rizné piedméty se pravidelné netcastni. ,,A tak mé se to libi, jak
Fikam, ale takové veci rucni mé nebavi, ale ne Ze by to, kdyz mi to nejde tak nejde, tak si

delam svoje.“ Pro Pani A jsou tyto véci z jejiho pohledu moc naro¢né, ucastni se pouze
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téch, které dokaze zvladnout. Pani A si nejrad€ji ve svém volném case povidd se
sestfiCkou, se kterou ma velice ptatelsky vztah. ,,Ona za mnou prijde tak ja jsem uplné

spokojena, jsem rada, Ze si s ni popovidam. “
V1. Spokojenost s aktivitami

Pani A je s aktivitami spokojena. ,,No tak vite, idu moc rdada.” Nejrad€ji ma zabavné
programy, v podstaté se ucastni veskerych aktivit, které domov nabizi. Nejradéji se ti€astni
programi, které pro n¢ kazdou stfedu pfipravuje socidlni pracovnice. Dale navstévuje

pond¢€lni msi, pateéni cviceni a hrani na harmoniku.

Jediny nedostatek vidi v tom, ze se nemlze plnohodnotné zucastiovat programu, kde
vytvareji rizné predméty, a to z toho divodu, Ze je to pro Pani A moc naro¢né. Navzdory
této piekazce Pani A program navstévuje. Pokud je to pro ni slozité, tak pfipravené véci
nevyrabi. V nekterych piipadech méa Pani A dojem, Ze jeji problémy s fe¢i mohou nékoho

obtéZovat a proto se nékdy stane, ze z aktivit rad¢ji odchazi.
VI1I. Spolecna setkavani

Pani A uvadi, Ze se obcas s lidmi z domova styka. Ale jen v piipadé pokud ma dobrou
naladu. Jak popisuje, méla uz dvakrdt mozkovou mrtvici a ma problémy s fe¢i. Pani A
Casto uvadéla, ze je nejradé€ji sama, ma strach z toho, aby nékoho nerusila. ,,Ja jsem taky

samomrak. “

Kdyz se setka s ostatnimi lidmi z domova, rada by si s nimi povidala, jen ma strach
z toho, Ze oni nebudou chtit. Divodem jejich obav je zhorSeni feci. Pani A potiebuje
dostatek ¢asu k tomu, aby mohla vyjadfit to, co chce fict. Dfive kdyz byla Pani A v lepSim
zdravotnim stavu a neméla takové problémy s te¢i, jako ma ted rada se stykavala

s ostatnimi lidmi, mohla si s nimi popovidat, coz ted’ jak uvadi, uz moc nejde.
VIII. Zivot v domové

Pani uvadi, ze je s domovem spokojend, nejvice ji vyhovuje to, Ze je sama na pokoji. Ve
volném case se diva ne televizi, rada uklizi. Pani A pravidelné navs$tévuje rodina, a to
zejména o vikendech. Spolecné jezdi na vylety. I kdyZ Pani A protestuje, ze nikam
nepojede, vzdy ji nakonec premluvi. ,,Ja mam vidycky reci, Ze ja nebudu toto a toto, ale
pak to vidycky udelam.* Rada si s nimi popovida, hraji karty. Nejveétsi radost ma z toho,
kdyz za ni piijedou jeji vnu¢ky. Casto ji chodivaly navitévovat i jeji kamaradky, ale jak

uvadi kazdy mé hodné prace, ale kdyz ma svatek tak ji pfijdou navstivit.
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5.2 Kazuistika — Pani B
|. Zakladni udaje

Pani B m4 88 let. V. domové pro seniory zije od roku 2012. Pani B ma pét déti, tfi syny a
dvé dcery.

IL. Zivot pied odchodem do domova

Pani B uvadi, ze do prace nikdy nechodila, m¢la nevlastni sestru, u které pracovala. Jeji
napln prace bylo starat se o sestfiny déti a o zvitata, které méli. Pani B chtéla pracovat
S lidmi, ale m¢la hodné povinnosti doma a u sestry. Z ¢asovych divodi by nedokazala tyto

véci spojit dohromady.
I11. Vzpominky soucasti Zivota

Pani B vzpominala na své détstvi. V détstvi se starala o zvifata, chodila na pole. ,,Mnéli
jsme dva byky, jeden byl mensi, jeden velky, jsem jich aji pasla, dlitho sa dycky pasli,
peékne. “ Pani B chtéla pracovat s lidmi, ale jak uvadi, mela hodné¢ prace doma a vSechno by
nestihala. Pani B velice rada cte, ale kdyz byla v détském véku, neméli penize na to, aby si
mohli dovolit koupit knihy. Jeji stryc odebiral knihy na pokracovani a tak si vzdy doma
Cetli. Pani B vypravéla obsah obou knih ,,To si dovcil pamatujii jedna ta se jmenovala to
byla velka gumova pevnost, ale potem tam bylo mamicko proc neprichazis.“ Pani B se
diive vénovala §iti obleCeni. Popisovala, jak si $ila Saty, ve kterych chodila do mésta a do
kostela. Pokud jeji déti chodily do Skoly, tak jim také Sila véci. Pani B vzpominala na
svého syna, ktery ji pfed rokem umiel. Syn ji chodival ¢asto navstévovat. Pro Pani B bylo

velice t€zké mluvit o svém zemielém synovi, jakédkoliv vzpominka na ného ji rozplakala.
IV. Denni rutina

Pani B popisuje sviij bézny den. Jeji den zac¢ina tim, ze si uklidi pokoj, provede ranni
hygienu. Pfes den se Ucastni aktivit, a pokud nejsou tak si rada ¢te. Pani B si chodi
pij¢ovat knihy do knihovny, kterou maji ptimo v domové. Nejcastéji si pljcuje knihy,
které maji kratky d¢j. Po pfichodu do domova sviij volny Cas travila Sitim obleCeni pro své
dcery. Ale postupem casu ji to ptestalo bavit. Pani B se rada diva o vikendu na pohadky.
,,Na televizi jsem se davno nedivala, jen v nedéli na pohadky, ale vcilka, co mé syn umrel,
tak nemam o televizu zdjem. “ Pani B nemlze chodit sama na prochéazky z divodu Spatného
stavu invalidniho voziku, vZdy potfebuje asistenci persondlu. Pani B v pritbéhu rozhovoru

casto mluvila o smrti. ,,Jestli mate moznost objednajte uz tu smrt, uz je vcil teplo, jak bylo
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zima, tak bych tam nerada Sla v zime, uz je teplo, tam mi bude dobre, mam tam hrob,

maminka s tatinkem i manzel tam je téz, tak tam budu s nima vedle maminky.
V. Aktivity jako moZnost traveni volného ¢asu

Pani B se ucastni viech aktivit, které nabizi domov pro seniory. Ucastni se mse, rada
chodi na program, kde vyrdbéji rizné predméty. Ukazovala nam piedméty, které sama
vyrobila, napt. velikono¢ni vajicko, kosiky. Vyrobenymi predméty vzdy obdaruje své
dcery. Pani B navstévuje ¢teni, coz je program, ktery vede socialni pracovnice. Pani B rada
chodi do spole¢enské mistnosti, kde se hraje na harmoniku. Pokud nema dobrou naladu,
tak jen posloucha na chodbg, jak pani hraje. Z diivodu smrti svého syna, Pani B ztratila o

3

nekteré aktivity zajem. ,, Véilka co mé syn umrel, tak nemdam o nic zajem.
V1. Spokojenost s aktivitami

Pani B navs$tévuje vSechny aktivity. Aktivity ji bavi, ale jak uvedla, difive mohla d¢lat
mnohem vice véci nez ted’. Je to i z divodu omezeni hybnosti, kdy Pani B pouziva k
pohybu koleckové kieslo ,,Predtim jsem dokdzala udélat vsecko. Z divodu umrti svého
syna, omezila svoji Gi€ast na programu. Jedna se o program, kdy do zatizeni dojizdi pani,

ktera hraje na harmoniku.
VII. Spolecna setkavani

Pani B uvadi ze, se s ostatnimi lidmi z domova setkava hlavné pii obédu. Ale
momentalné bylo obdobi chiipek, kdy doslo k omezeni spolecnych setkavéani. Pani B
popisuje situaci, kdy sedi u stolu pii obéd&. Sté€Zuje si na jednu pani, ktera se chova velmi
Spatné, ni¢eho si nevazi ani jidla. Pani B se s pani znaji uz z mladi, ale nikdy mezi sebou
nemély dobré vztahy. ,,Vcilka se oskliba, ja by ji tak dala z kazdé strany, ja to nemozZu
videt, kdyz to neni dobré, nemam na to chut, tak to nebudu jest.” Pani B se styka

s ostatnimi lidmi i pfi programu kdy vyrabi rizné pfedméty.
VIIL Zivot v domové

Pro Pani B byl odchod do domova pro seniory jedinou moZnosti. Podle informaci, které
jsme zjistili, jsou vSichni jeji pfibuzni véetné déti velice zaneprazdnéni. Odchod do
domova byla jeji jedind moZznost. ,,Stejné nemam kde jit, kde bych Sla, clovek musi byt
spokojeny, kdyz nema velke naroky.* Pani B uvedla, Ze dokud je sobéstacna, je s zivotem v
domové spokojena. Nerada by obtézovala sestiicky svymi pottebami. ,,Raci umrit hned,

abych nemusela nikoho otravovat, zvonit, to ja nerada deélam. O vikendech jezdi za Pani
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B jeji rodina, ale jak uvadi, pouze pokud maji ¢as. Jeji rodina je zaneprazdnénd praci a
starostmi o své déti. Pani B je velice rada, kdyZ za ni rodina pfijede na navstévu, nejvetsi
radost ma ze svych pravnucek. ,,Déti za mnou prijdou, ale tos, kazdy ma svoje a tos obcas

pridu, ale tos porad tu byt nemozu. “

5.3 Kazuistika— Pan C
I. Zakladni udaje

Pan C ma 81 let. V domové pro seniory zije od roku 2014. S manzelkou maji tii déti,

dva syny a dceru.
IL. Zivot pie odchodem do domova

Pan C byl 27 mé&sic na vojné jako elitni vojak v pohrani¢ni strazi. Kdyz se vratil z
vojny, zacal pracovat ve firmé&, kde se prazila kdva. Popisoval sviij kariérni rist. Nejdiive
ve firm¢ zacinal jako brigadnik. Byl velice pracovity a od vedouciho dostal nabidku na
studium. ,,No a prisel za mnou pan reditel, to byl soudruh a povida, ty ses nam libil, délal
si poctivé, navrhuju ti jit ucit se (povolani) do Prahy.“ Pan C se postupem ¢asu vypracoval
az na vedouci pozici, nesl velkou zodpovédnost za praci, kterou vykonaval. Jeho naplni
prace bylo zajistovani dostatecného mnozstvi kédvy a koteni. Tato pracovni pozice
zahrnovala i cestovani. Pan C procestoval Rusko, Némecko, Rakousko, Madarsko a

Polsko. Praci vykonaval do doby, nez odesel do dichodu.
II1. Vzpominky soucasti Zivota

Pan C vzpomina na své mladi, jeho otec byl havit a matka pracovala v zeméd¢lstvi. Pan
C byl n¢kolik mésicti na vojné. Popisuje, jak se seznamil se svoji Zenou a kdy se vzali.
Manzelstvi maji velice spokojené, s manZelkou maji krasny vztah i pfesto, Ze je Pan C
vV domové pro seniory. , Manzelstvi mam dobré, jsem fakt rad, Zena je jednicka,
rozumime si.“ Pan C velice rad vzpomina na své mladi, detailné popisuje své zacatky

studia pfi zaméstnani a cestovani po Evropé.
IV. Denni rutina

Pan C zacind den rozcvickou a snidani. Pfes den se Pan C vénuje malovani, taky
odpociva a hraje na harmoniku. Na harmoniku hraje nejradéji pii $patné naladé. Hudba mu
Ji vzdy zlepsi. ,,To je zajimavé, kdyz je c¢lovek takovy mrzuty a takova blba ndlada jak se

Fika, tak ja si vezmu harmoSku a zahraju si a hned prijdu na jiné myslenky a hned je mi
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lepsi.* Pan C nehraje jen pro sebe, ale pokud se spole¢né schazi s ostatnimi lidmi, tak hraje

i pro n¢. Pfes den se ucastni nabizenych aktiviza¢nich programi.
V. Aktivity jako moZnost traveni volného ¢asu

Pan C se obcas ucastni mse a rad si s panem fardiem povida o jinych nabozenstvich a
fesi aktudlni problematiku. Chodi i na program kdy hraje pani na harmoniku, ale fikal, Ze
je to soucasti modleni a to se mu moc nelibi. Modleni je podle jeho nazoru moc dlouh¢ a

unavujici. Pan C si pfes den maluje.

Nejcastéji se vénuje hrani na harmoniku. Pan C chodi na cviceni i na program, kdy
Snimi pani vyrabi rizné vyrobky napf. svicny a mnoho dalSich. Pan C se pravideln¢
ucastni programu, ktery pro n¢ pfipravuje socialni pracovnice a to je trénovani paméti, kde
hadaji rizné nazvy slov. Ucastni se veskerych aktivit, které domov nabizi. Nékterych

pravidelné a n¢kterych méné, jak Pan C uvedl, mén¢ navstévuje msi a modleni.
V1. Spokojenost s aktivitami

Pan C uvadi, ze 81 let je uz na ném znat. Ale nejvice se mu libi aktivita, kterou déla
socialni pracovnice, a to je trénovani paméti. Pan C na tento program donesl knihu, ve
které jsou nazvy v cesting, slovenstin€ a valaSském nafeci. VZdy si feknou jeden nazev a
ten se pokusi doplnit ve slovénstiné a ve valasském nareci. ,,Mam knizku, kde jsou ndzvy

valasské, treba jak je boriivky, tady jsou to hafery a na Slovensku cucorjetky. “
VII. Spolecna setkavani

Pan C se setkavé s ostatnimi lidmi nejen pii obédu, ale 1 ve spoleCenské mistnosti, kde
probihaji aktivity. Pfi setkdvanich hraje ostatnim lidem z domova na harmoniku. Casto
chodi na navstévu za Panem F, ktery nema dobrou naladu. Vzdy si popovidaji, Pan C se
mu snazi zlepsit jeho naladu. ,,Rikd mi Pane C ja jsem si prohrdl Zivot, ja Fikam tos Pane

¢

F, co bylo bylo, zkus zacit znova a hotové, becet nepomoze.*
VIIL Zivot v domové

KdyzZ jsme se Pana C ptali na otazku, jak se mu libi v domov¢ pro seniory, odpoveédél
nam ,,ale uz jsem si zvykl. “ Pan C si uz zvykl na Zivot v domove, sestficky jsou podle jeho
nazoru rozdilné, ale jsou velice vstiicné. Pana C kazdy den navstévuje manzelka. DéEti za
nim obcas jezdi na navstévu. Pan C rad povida o svych détech. Jeho dcera ma maturitu,

syn je inZenyr. Pan C se vénuje ve svém volném ¢ase hodné aktivitam.
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5.4 Kazuistika — Pani D

I. Zakladni udaje

Pani D ma 75 let. V domove¢ pro seniory zije od roku 2012. Pani D ma tii déti, dva syny

a dceru. Pani D prodélala n¢kolik mozkovych mrtvic.
IL. Zivot pied odchodem do domova

Pani D byla ¢lenkou Jednotného zemédélského druzstva, kde také pracovala. Popisuje,
jak probihala jeji prace. Pani D méla jesté jednu praci, kterou vykonavala za neptiznivého

pocasi. Doma Sila pracovni rukavice, pii praci ji pomahaly, jak déti, tak i jeji manzel.

,,Chodivali jsme do hor do lesa, sadili jsme stromecky, potom jsme délali ty vétve a
vrsaky, to jsme palili ven, pak sa vyZinalo, jak byly ty stromecky, tak sa kosakem vyZinala
trava, aby ta trava nespadla na ty stromky, asi vcil v Fijnu, v listopadu se délal natér na
stromecky, na ty konce, aby to ta zver neozrala. A Kdyz bylo skarede, tak jsem Sila ty

«

rukavice.
IT1. Vzpominky soucasti Zivota

Pani D vzpominala na svoji praci a na svij zivot. Kdyz byla mlad4, kazdou ned¢li
chodivala do kostela 1 se svymi détmi. ,,Jsem chodivala kazdou nedéli do kostela, aji
S déckama malyma, treba byl jedinej nejmladsi maluckym ja jsem si ho dala do ruk a on
mé treba spal celii dobu.” Vzpominala na svého manzela, ktery ji se v§im poméahal.
,,Manzel uz mé umrel, uz je to deset rokii, co odesel.“ Vzpominala na to, jak diive hodné

pletla sob¢, dcefi, nevéstam i manzelovi.
IV. Denni rutina

Pani D se kazdy den diva na televizi i Se svou spolubydlici, se kterou zije na pokoji. Jeji
den zavisi na sestfickach, které ji se v§im pomahaji, doprovazi na obéd, vozi ji na aktivity,
které se odehravaji v jidelné, kterd slouZzi jako spoleCenska mistnost. Pani D si rada cte
casopisy. ,, Tak co tu mozem délat, vétsinou si pustime televizi, hodné mivame noe, tam je
vSe, to ja se tak divam i s pani a jiného, nemdame nic, co bysme delali.” Diive se Pani D

hodné vénovala pleteni ponozek pro svou rodinu.
V. Aktivity jako moZnost traveni volného ¢asu

Jak uZz Pani D uvedla, travi sviy volny Cas sledovanim televize. Pokud je né&jaky

program, tak ji sestficky pfipravi a dovezou na aktivity. Pani D chodi na vSechny aktivity,
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které domov nabizi ,, 4 vzdycky, kdyz tu neco je, tak ja idu dycky dycky vsade.“
Diive za nimi dojizd¢la pani S pejskem a ukazovala jim rtzné cviky. ,,Slecna jezdila
S pejskem, byl takovy cviceny a ukazovala, jaké déld cviky s nim a potom jsme mu hodily
balony nebo néejaké veci.“ Pani D pravidelné dochazi kazdé pond€li na msi, kde maji
kézani a &teni z bible. Utastni se programu s aktivizaéni pracovnici, ktera jim pied¢ita a
provadi s nimi aktivitu, Ktera se jmenuje trénovani paméti. ,,Pani pracovnice nam cte a
delava nam takové riizné trochu, abychom si méli rozptylit mozek, treba nam vykldadala, jak
byly vecernicky, kdo tam byl a ten druhy, jsme nevedeéli kdo to je, treba makova panenka a

byl ten Emanuel, tak jsme to museli uhdadnut, kdo to byl.*

Pani D se ucastni programu, kde vyrabéji rizné véci, napiiklad vyrabéli andelicky, ptani
a na Velikonoce vyrabéli kutatka z papiru. O Vanocich se sestfickami mohla péct
pernicky. Za ptiznivého pocasi ma Pani D mozZnost chodit ven na terasu se sestfiCkami.
Kazdy ctvrtek se Gc¢astni rtizence, po ruzenci posloucha hrani na harmoniku. ,,To dycky
chodivam, to je riizenec on je tady navrchu v kaplicce a pak nas oni svezit dule a pak
zpivame ruzné ceské pisnicky.
V1. Spokojenost s aktivitami

Jak uvadime vySe, Pani D navstévuje vSechny aktivity, které domov pro seniory nabizi.
Nejvice je spokojena s programem, kde vyrabi rizné predmeéty. Tento program by chtéla
Castéji, protoZe ji ruéni prace bavi. Pani D by chtéla krouzek, ve kterém by mohly vatit
nebo péct. ,,No ja mdam rada vareni a peceni, kdyby tady byl tFeba takovy krouzek,

kdybychom si mohli néco udélat, jako pro vsecky lidi, to by bylo také dobreé.*

Dale uvadi ze, v domové ji nejvice chybi rehabilitaéni sestra, ktera by se jim vénovala a
cvi¢ila s nimi, coz je podle Pani D velice dulezité. ,, Velice dobré by bylo, kdyby tu prisia

‘

néjaka sestricka, ktera by nas mohla cvicit, to by bylo vyborné tady, to by se mi libilo.
VII. Spolecna setkavani

Pani D se styka s ostatnimi lidmi pti obéd¢ v jidelné, nebo kdyZ chodi na kédvu. Rada si
S ostatnimi povida a spolecné vzpominaji na staré Casy. ,,Si vykladame jaké jsme mivali
takové staré vzpominky, co se riizné delavaly véci, jaké byly zimy, kolik bylo hodné snihu.
Protoze tam su i starsi pani, tak vykladame, jak se dralo peri, vetsinou o starych vécech jak

I3

sa deélavalo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

VIIIL. Zivot v domové

Pani D se velice libi v domovg, protoze zde vladne rodinna atmosféra.. ,,Chtéla jsem jit
na (ndzev mésta), ze by to nasi méli bliz, tady je to precaj daleko, ale mé je tady, ja su tu
rdada, mé to tady pripada jako rodina. “ Pani D je nadmiru spokojena s pfistupem sesticek,
pokud néco potiebuje, sestiicky ji vzdy vyhovi s kazdym jejim pranim. Kazdy den Pani D
se svou spolubydlici sleduje televizi a Gcastni se vSech aktivit, které domov pro seniory

nabizi.

Ptes tyden, ale i o vikendu ji jezdi navstévovat rodina, ktera si ji na svatky bere k sob¢
domt. Se svymi détmi ma velice dobré vztahy, kdyZ néco potiebuje, vSechno ji zatidi, vozi
ji nakup, povidaji si spolu. ,,Oni mné musa vsecko povykladat, co sa stalo v (ndzev mésta),

hlavné co je s déckama, jak sa majii vauci. ““ Pro Pani D je rodina velice dulezita.

5.5 Kazuistika — Pani E
I. Zakladni udaje

Pani E ma 85 let. V domové pro seniory Zije od roku 2014. Pani E je vdova. Ma mladsi

sestru.
II. Zivot pied odchodem do domova

Pani E pracovala v kulturnim domé¢ v kiné, kde zatizovala ptedstaveni a promitani filmda.

Tato prace byla vedlejsi, jeji hlavni zaméstnani bylo ucetnictvi.

,,Ja jsem hodné délala u nas v kulturnim domé, kino jsem vedla 32 rokii, ale jinak mé
hlavni zaméstnani bylo ucetnictvi 34 roku. Od tama sem sa nedostala, ja jsme méla délat
vedouci kulturniho domu, ale tam jsme se nedostala, ale dost casto jsem to délavala, to
bylo odpoledna a mé umrel manzel mel 40 roku, tak co jsem méla delat, tak jsem délala do

kultury, objednavala divadla a jak tam jezdili, jsme se jim venovala, varila kafé.*

Pani E velmi brzy zemftel manzel, ktery byl nemocny a z toho divodu vénovala nejvice
Casu sveé praci a svym zalibam, jako byla kultura a cestovani. Béhem svého zivota rada

cestovala a navstivila mnoho zemi.
II1. Vzpominky soucasti Zivota

Pani E vzpomind na své détstvi. Svého otce méla na fronté, poté vazné onemocnél a
umfel. Kdyz byl jeji otec na fronté musela doma se svou matka zastat vSechnu praci. ,,Jd

jsem musela délat viecko, dojit kravu aji kozu, ta bestia mi vypila mléko, musela jsem
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secku rezat, drevo rubat, no co kdo umél, musel delat. A moja sestra to vykladala nasim
dvojim inzenyrkam a ony Fikaly, my jsme tetinko mysleli, Ze jsi panicka, to jo panicka

3

pékna, musela jsem se postavit ke kazdé praci.

Rada vzpomina na svého manzela. Manzel Pani E byl velice nemocny. Béhem jeho
nemoci se o n¢j neustale starala a obétovala mu cely svij zivot. Jak uvedla, nikdy by ho
kvili tomu neopustila, 1 kdyz si nékolikrat tikala, ze by mohla. ,,Jd jsem byla takova
zdeptanda z té jeho nemoci, miij mél cukrovku, to se porad klenulo na psychiatrii, ja jsem za
nim jezdila do (nazev mésta), zachvaty mel hrozné, taky druh cukrovky no a 10 rokit to
trvalo, umrel, mel 40, taky mlady. Déti nemam prave pro neho, kdybych byla sprosta, jsem
ho mohla opustit, aji kdyz sa nemodlim toto bych neudélala, toho bych nebyla schopna

udelat, i kdyz vim, co mé to stalo. “

Pani E rada vzpomina na to, jak hodné cestovala, které zem¢ navstivila. Nejvetsi jejim
zajmem se staly kostely, galerie a muzea. Pani E rdda vzpominé na svou mladsi sestru a na
jeji déti, za kterymi Casto jezdivala. Se svou sestrou ma velice dobré vztahy. Dodnes ji

jezdi navstévovat vSichni ¢lenové rodiny a jeji pratelé.
V. Denni rutina

Pani E se béhem dne diva ne televizi, ale nevyhovuje ji nizkd nabidka televiznich
programu. ,,Tady chytnu tak 4 programy, doma jsem chytla pres 30, musite sa uskromnit. "
Rada si ¢te, nejradéji ma knihy, podle kterych jsou natoCeny filmy. ,, Ted’ jsem se pustila do
herbdaca a neni mozné, soci mé od toho odhani.” Knihy ji nosi jeji Svagrova. A
stézovala si, Ze knihy, které ¢te ma vzadu v polici a neni, kdo by ji to preskladal. Nékdy
Pani E jen pfemysli a pozoruje véci kolem sebe. Réada si ¢te Casopisy, nejradé€ji o hercich.
Ptes den sedi u oteviené¢ho okna a popiji kavu. ,,Ja si sednu k oknu, oteviu si ho a pustim si

‘

vzduch, udélam si kafé, srdce ne srdce ze, na néco clovek umrit musi.*
V. Aktivity jako moZnost traveni volného ¢asu

Jak Pani E uvedla, travi svlij volny Cas sledovanim televize, ¢etbou knih a névstévou
program, které nabizi domov pro seniory. Pani E se ucastni bysteni rozumu, které pro né
pfipravuje socialni pracovnice. Navstévuje program, na ktery dochédzi do zafiueni pani a
vyrabéji rizné predmeéty. ,, Tam se delaly takové vazy a tretky vselijaké, nevim, jestli to
zacne frcet, vcil to bylo ochromené tim nachlazenim.“ Ptredméty, které vyrobi, vétSinou
daruje své rodin¢ nebo kamaraddkam, které ji navstévuji. Pani E na msi nechodi, protoze

Vv Boha nevéfi. ,,Jd se od Hitlera nemodlim, ja jsem zazila takové hruzy, ztratila jsem
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tatinka, stryca a v té minulé valce, déda, 3 strycy, ale to uz nepocitam. Ja sa modlim jinak,
vite jak, davam nasemu chlapcovi sto tisic véil, modlitba by mu nepomohla. Starenka moja
rikala, modli se skutkami.“ Pani E si rada chodi poslechnout, jak pani hraje na harmoniku.
Riké e, je dobra a docela hezky zpiva. Na cvi¢eni nechodi, protoZe se ji cvieni kryje s

koupanim a suSenim vlast.
V1. Spokojenost s aktivitami

Pani E navstévuje vSechny aktivity, které se pofadaji v domove pro seniory. Pani E se
popisuje jako velice spolecenska osoba. ,,Jd jsem spolecensky tvor, ja jsem tak byla zvykla
zit. “ Pani E by se libilo, kdyby aktivity na tvorbu riznych pfedmétii byly Castéji. Dale se ji
libi program, kde jim pani hraje na harmoniku. Pani E pfesné¢ neuvadi, jaké dalsi aktivity

by chtéla, se vSemi aktivitami docela spokojend. ,, Tos ¢lovék nesmi byt narocny. *
VII. Spolecna setkavani

Pani E se styka s ostatnimi lidmi pii obéd€. Povidaji si o tom, co dé€laji pies den, co
vidéli v televizi, jaké maji potize. Spolecné se schazeji i mimo dobu obédu. .. Chodime hore
a vzdycky posedime, my Zenské, no moc nas neni. Nechcu sa nikoho dotknut, ale tady ma
malo kdo rozum. Oni za to nemozZu no, a proto jsou tady.” Pani E popisuje ruzné piihody
S ostatnimi lidmi, které se ji v domové pro seniory piihodily. Jednou méla malou rozepfi s
jednim panem z domova, ale cela situace se vyiesila. Popisuje situaci, kdy se zastala jedné
pani z domova, ktera chtéla spachat sebevrazdu. ,,Ji pry umrel syn pri autonehodé a ona sa

¢

chtéla zabit, ja jsem ji to rozmluvila a vite jak se mi odvdécila, nadavala mi.
VIIL. Zivot v domové

Pani E si na Zivot v domové jesté nezvykla, s odchodem do domova piisla o vSechno, o
sviyj byt a 0 pratelé. Postupné se s timto faktem smituje. ,,Jesté jsem si tu nezvykla, ja jsem
prisla vlastné o vsecko, o pékny byt, o pratele a tady, a kdyz si to tak vezmete, nemdte
s kym pohovorit. Co nadélam, musim to brdt, tak jak to ide, kdo by se o mé staral, kdo by
mi pomohl. “ Nejtézsi obdobi pro ni byl nastup do domova pro seniory, velice ji mrzelo, ze
po odchodu z nemocnice se nemohla zastavit doma. ,,Jd myslela, Ze umiu od litosti,
dovedete si to predstavit, mé bylo na nic.” Na druhou stranu se Pani E v domové libi, je
spokojena s personalem a s prostfedim. Popisuje Ze, do doby nez odesla do domova pro
seniory, ani neveédéla, kolik ma pratel. VSichni jeji sousedé, pratelé i1 rodina ji jezdi
navstévovat. ,,Nasi tu jezd'a no a pratelé, ze (ndzev zemé) uz je to horsi, ale dojede tu neter

iSceérku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii a7

5.6 Kazuistika—Pan F
I. Zakladni udaje

Pan F ma 80 let. V domoveé pro seniory je od roku 2012. Pan F mé pé€t sourozenct, Ctyti

bratry a sestru.
IL. Zivot pied odchodem do domova

Pan F uvadi, Ze pracoval na narodnim vyboru a pak kdyz nebyla prace, musel odejit
pracovat do jiné firmy. Zde pracoval 30 let, na tfi smény ranni, odpoledni, no¢ni. Pan F
popisoval néapln své prace. ,,V (ndzev firmy) jsem obrazovky nosil a trhal a vselijaké

prace.
IT1. Vzpominky soucasti Zivota

Pan F béhem rozhovoru vzpominal na své détstvi a na rodi¢e. Oba rodi¢e mu zemfieli.
Popisoval, co vsechno d¢lal, kdyz byl maly, nejcastéji se staral o domaci zvifata. ,,Krdvu
jsem pasl a pomahal rodicom, hrabat seno, jo jo nemam uz ani jednoho rodice. Pan F
vzpominal na svou préci, popisoval, jaké mél zaméstnani a jaka byla jeho pracovni népli.
,,Pracoval jsem v (ndzev firmy) 30 rokii, tam jsem delal na tri smény, ranni, odpoledni

nocni. Jo jo to je vzpominka. “
IV. Denni rutina

Pan F popisuje, Ze se pies den diva na televizi, knizky ani ¢asopisy ho nebavi, z diivodu
sniZzeného zraku. Nejcastéji sleduje potady, které se mu libi. ,,Kdyz je néco pekného, tak sa
divu, kdyz je néco takového, tak to zastavim.* Kdyz jsou néjaké aktivity v domové pro
seniory, tak se jich ucastni. Nejradéji se vSak prochazi, rad chodi ven na prochazky, anebo
jak uvedl, chodi do hospody. ,,Prochdzim sa, kdyby bylo pékné clovek by sel venek sa
projit a tak, nemusi byt zavieny tadyk.* Pan F uvadi, Ze pokud neni hezké pocasi, tak pies
den pouze odpociva.

V. Aktivity jako moZnost traveni volného ¢asu

Pan F se zucastiiuje vSech aktivit. Rad chodi na harmoniku, kde zpivd a posloucha

pisnicky. Tohoto programu se pravidelné ucastni. Kazdé¢ pondé€li dochazi na msi. Ve

¢tvrtek se ucastni razence, kde se modli. Pan F rad chodi na vystoupeni, které se obcas

uskutec¢iiuje v domove pro seniory. ,,Jak je néjaké vystipeni nebo zpivajii tak idu.* Pan F
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pravidelné chodi na cviceni. Kazdou stfedu se Uc€astni se aktivit, které pfipravuje socidlni

pracovnice.
V1. Spokojenost s aktivitami

Pan F uvadi, ze je spokojeny a ze kdyby chtél néco zmeénit, tak na jeho rozhodnuti stejné
nezalezi. Pan F chodi na program, kde se vyrabi ruzné predméty, ale aktivné se ho
neucastni, pouze se diva, jak se véci vyrabi. ,,Rucni prace to miia nebavi, ja se jen
divam. *

Pan F by byl rad, kdyby v domové probihala néjaka vystoupeni, na to on chodi
velice rad. Pan F je s personalem spokojeny. Pokud maji sestiicky cas, tak si s Panem F
rady popovidaji. ,,Sestricky jsou sikovnée, vykladajii si s nama.* Pan F by byl rad, kdyby

bylo hezké pocasi a mohl by se jit projit ven, ¢as by mu rychleji utikal.
VII. Spolecna setkavani

Pan F se setkava s ostatnimi lidmi z domova pro seniory hlavné pii jidle. Uvadi, ze
vztahy mezi ostatnimi jsou dobr€. ,, Vztahy mame dobré, nekdy to tak skripe, ale to nevadi
to se zase uhladi. “ Po snidani vétSinou sedi na lavicce a povidaji si. Pan F se navstévuje

s Panem C, jak vyplynulo z rozhovoru s Panem C.
VIIL Zivot v domové

Pan F je s zivotem v domové pro seniory docela spokojeny. V Domoveé se mu libi.
Nejvice si pochvaluje, Ze nemusi vstavat brzy rano. ,,Dobre, pékné, je tady klid. Tak jak
neni zle, kdyby bylo pekné, tak by clovek Sel venek sa projit nekde a hned by bylo poledne.
Na druhou stranu Pan F uvadi, Ze ho to v domové nebavi, ze musi byt v domové potad.
., Tady jsem furt, uz mna to i sere.“ O vikendech za nim jezdi na navstévu bratr se sestrou.
Radi si spolu povidaji, nejcastéji u salku kavy. Pan F si st¢zoval, Ze za nim jezdi velmi
malo a podle jeho nazoru by ocenil ¢ast&j$i navstévy. ,,No nékdy pridu, nékdy nepridu, raz

za tyden, ale ted’ tu 14 dni nebyli.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Vysledky vyzkum se tykaji pouze ucastnikii vyzkumu, se kterymi byl realizovan
rozhovor v konkrétnim domové pro seniory. V uvedenych kazuistikdch jsme se snazili
popsat zivot seniora pied nastupem do domova pro seniory a zivot po nastupu do domova
pro seniory. Jak nasi ucastnici vyzkumu uvadéji, byl pro né¢ odchod do domova jedinou
moznosti. Uéastnici vyzkumu se shoduji na tom, Ze by neméli kam jit, nemél by se o né
kdo postarat. Pocity seniorti byly z velké casti stejné, vSichni uvadéli, Ze uz si na zZivot
v domoveé zvykli. Az na Pani E, ktera se sodchodem do domova nemiize smifit. Jak

uvedla, s odchodem do domova pfisla 0 v§echno, co méla.

Zam¢rili jsme se na zpisob traveni volného Casu, a zda seniofi vyuzivaji nabizené
aktivizacni programy. Na zakladé pisemného rozhovoru s aktiviza¢ni pracovnici, ktery
uvadime v ptiloze |, jsme nejdiive ziskali informace o tom, jaké aktivizacni programy
domov pro seniory nabizi. VSichni nasi Gi¢astnici vyzkumu, se kterymi byl veden rozhovor,
nam potvrdili, Ze se nabizenych aktivit velice radi tcastni. Ucast zavisi i na zdravotnim
stavu naSich uc€astnikli vyzkumu.

Ugastnici vyzkumu nejéastdji navstévuji aktivity, které snimi provadi aktivizadni
pracovnice. Jeji program se nazyva trénovani pameéti, kdy si ucastnici vyzkumu procvicuji
pamét’. Podle vypovédi, které uvedli Gcastnici vyzkumu, se jim libi vSechny programy,
zvlasté program, kde vyrdbi rGzné predméty. Tento program se ale uskuteciiuje pouze
jednou za ¢trnact dni. Na zakladé vypovédi Gcastnikd vyzkumu, by tento program chtéli
Castéji. Z vypoveédi ucastniki vyzkumu vyplyva dulezitost duchovni stranky Zzivota.
Ugastnici vyzkumu se pravidelnd Gcastni mse s rizence. AZ na vypovéd’ Pani E, ktera

popisovala své zivotni tragédie, od kterych v Boha nevéfi.

Na zakladé vypoveédi ucastniki vyzkumu nam vyplynulo, ze jsou spokojeni
S nabizenymi aktivizaCnimi programy, ale nékteré aktivity jim schazeji. Podle vypovédi
Pani D, vdomové¢ chybi sestra, kterd by se jim vénovala a cvicila s nimi. Pouze dva
ucastnici vyzkumu Pani D a Pan E uvedli Ze, by se jim libilo, kdyby v domové byla

vystoupeni nebo krouzek vareni.
VSichni Gc¢astnici vyzkumu travi sviij volny ¢as velice podobné. Nejcastéji cetbou knih,
sledovanim televize a ucasti na aktivizacnich programech. Vsichni u€astnici vyzkumu jsou

velice radi, kdyz je pfijde navstivit rodina nebo jejich pratelé.
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Z uvedenych vypovédi Gcastnikli vyzkumu usuzujeme, Ze aktivizacni programy hraji
velkou roli pii zplsobu traveni volného casu v domové pro seniory. Jak vyplyva
z vypoveédi Ucastnikid vyzkumu, aktivizaéni programy jsou pro né dulezité z hlediska
vyplnéni volného Casu a udrzeni sobé&stacnosti. VSichni ucastnici vyzkumu se shodli na
tom, ze jsou v domové pro seniory spokojeni. Jak jsme mohli z vypovédi ucastnikd
vyzkumu posoudit, Vv této oblasti hraje velkou roli pfistup personalu. Jak vyplyva
z vyzkumu, ucastnici vyzkumu velice radi vzpominaji na své zazitky z détstvi a mladi.
Ugastnici vyzkumu se velmi &asto spolu stykaji. Vztahy mezi uéastniky vyzkumu jsou
pratelské, jen ve velmi malo pfipadech muzeme z jejich vypoveédi posoudit nepratelské

vztahy mezi Gi¢astniky vyzkumu a ostatnimi lidmi z domova pro seniory.

ZnaSeho vyzkumu vyplynulo, Ze aktivizacni programy jsou nedilnou soucésti v
poskytovani sluzeb v konkrétnim domové pro seniory, kde byl vyzkum realizovan.
Aktiviza¢ni programy jsou velice dulezité, tuto skutecnost jsme si mohli potvrdit i
v odbornych publikacich zabyvajici se touto problematikou. V publikaci snazvem
Volnoc¢asové aktivity pro seniory od Holczerové a Dvorackové (2013) jsme si mohli
potvrdit skute¢nost, ze v kazdém zafizeni, které poskytuje sluzby, by mély byt v nabidce
aktivizaéni programy. Tato skutecnost je i v konkrétnim =zafizeni, kde byl vyzkum
realizovan. Aktivizacni programy by mély umoznit ¢lovéku zit zptisobem, ktery mu
nejvice vyhovuje. Aktivizace je zv1asté v obdobi starnuti velice dulezita a to nejen v oblasti
zachovani sobéstacnosti ¢loveka, ale 1 v oblasti psychické a fyzické stranky Zivota seniora.
Aktivizaéni programy by mély byt planovany podle individudlnich zvlaStnosti ¢loveka.
Pracovnici, ktefi uskutectiuji aktivizaéni programy, musi byt Seznameni a vyskoleni
V jednotlivych aktivizacnich programech, aby nedochazelo ke Spatnému vedeni. V
publikaci Vyvojova psychologie od Langmeiera a Krejéifové (2006) se setkavame se
skutecnosti, Ze pokud jsou aktiviza¢ni programy provadény v nadmérném mnozstvi, miize
dochazet az k tyrani starych lidi. Tuto skute¢nost v nasem piipadé mize poptit. Podle
Lengmeiera a Krej¢itové spiSe dochazi k tomu, ze aktiviza¢ni programy Vv nékterych
zafizenich se uskutecniuji v malé¢ mife, ¢i nikoli. Toto zjisténi mlizeme v nasem piipade
vyvratit. Domov pro seniory, kde byl vyzkum realizovdn, nabizi dostatecné mnozstvi

aktivit.
Aktivizaéni programy by mély vychazet z potieb klientd a z individualniho nebo
skupinového planovani. Na zakladé vysledku vyzkumu mizeme posoudit, Ze domov pro

seniory, by potieboval aktivizaéniho pracovnika nebo dobrovolnika, ktery by soustiedil
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svou pozornost pouze na klienty zafizeni. Ztoho davodu doporucujeme, aby se
konkrétni domov pro seniory zamé&fil na potieby svych klientli a podle toho zvolil vhodné
aktiviza¢ni programy. Mél by rozsifit svou nabidku aktiviza¢nich programi. Pokud by
zajisténi novych aktivizanich programti, bylo finanéné narocné, je zde moznost programy
zajistit formou dobrovolnictvi. Kdy si konkrétni zafizeni samo vyhleda dobrovolniky. K
vyhleddvani mohou zvolit formalni cestu, a to, tak Ze se obrati na organizace, které
zajistuji dobrovolniky, nebo 1 vlastni formou, kdy by zafizeni samo vyhledéavalo
dobrovolniky prostiednictvim nabidky ve vetfejné dostupnych prostfedcich. Dobrovolnici

by v pravidelnych intervalech dochazeli do domova pro seniory.
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ZAVER
Bakalatska prace se vénovala aktivizatnim programim v domové pro seniory. Cilem
bakalarské prace bylo zjistit, jak seniofi vnimaji nabizené aktivizacni programy v domove

pro seniory.

V teoretické ¢asti vénujeme pozornost vymezenim zakladnich pojmil staii, starnuti,
senior a volny cas. Dale jsme se vénovali pfipravé a adaptaci na stafi, kterda je v tomto
obdobi velice dulezita, stejné jako lidské potieby, které se v obdobi starnuti méni. V
nasledujici kapitole jsme charakterizovali péci o seniory, kterou jsme rozdélili na tfi ¢asti.
V socialni pé¢i o seniory vénujeme pozornost sluzbam, které jsou nabizeny seniortim.
V dalsi kapitole jsme popsali domov pro seniory, soucasti je i piijeti klienta do domova.
V posledni kapitole se zabyvame pojmem aktivizace a aktivizacni programy. Dale uvadime

a popisujeme typy aktivizaénich programd.

Dané téma jsme se zvolili z diivodu jeho aktualnosti a stile se zvySujici starnouci
populace. Aktiviza¢ni programy by mély byt souéasti kazdého zafizeni, které poskytuje
sluZzby seniorim. Aktivizace je ve stafi dulezita, jednd se o to, aby byla zachovéna
sobéstacnost klienta, dale rozvoj psychické i fyzické stranky seniora. Aktiviza¢ni programy
slouzi 1 k vyplnéni volného Casu seniorti V domové pro seniory.

V empirické Casti jsme se pokusili zjistit, jak seniofi vnimaji nabizené aktivizacni
programy Vv konkrétnim zatizeni. Ve vyzkumu bylo zjiSténo, Ze seniofi jsou s aktivizaénimi
programy spokojeni, pouze v ojedinélych piipadech by chtéli zménu, a to v pfipadé
roz$iteni nabidky poskytovanych aktivizacnich programti Pfinos aktivizacnich programu
spatfuji jako smysluplné vyuziti svého volného ¢asu. Podle vypovedi naSich ucastnikli
vyzkumu jsme mohli zjistit, které aktivity nejCastéji vyuzivaji, jaké spatiuji vyhody
v aktivizacnich programech. Podle vypovédi ucastnikti vyzkumu jsme mohli posoudit,
z jakych diivodil se Uastni aktivizaénich programil. Uast zavisi na zdravotnim stavu
ucastnikdt vyzkumu a na dalSich okolnostech, jako je psychicky stav. Pro ucastniky
vyzkumu je dulezitd i duchovni stranka, kdy maji moznost se pravidelné ucastnit mse.
Z vypovedi ucastniki vyzkumu jsme mohli posoudit, jak diilezité jsou pro né aktivizacni
programy. Ugastnici vyzkumu se shodli na tom, Ze jsou v konkrétnim zatizeni spokojeni a

nespatiuji Zadné nedostatky.

V ramci vyzkumu nasi bakalafské prace jsme ziskali mnoho informaci, které se netykaji

pouze aktivizacnich programu, ale celého zivota ucastniki vyzkumu. Ziskané informace
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povazujeme piinosné nejen pro nds, ale také pro Sirokou verejnost a pro konkrétni zatizeni.

Vysledek vyzkumu mize poslouzit konkrétnimu zatizeni jako zpétné vazba.
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PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU

Uvodni otazky:

Pozadat o souhlas s ucasti na vyzkumu
Predstaveni vyzkumnika a vyzkumu
Ujisténi a anonymité

Pozadat o povoleni zaznamenavat rozhovor na zaznamové¢ zatizeni (diktafon)

Hlavni otazky

© ©o N o g~ w D P

Jak dlouho jste v domové pro seniory?

Co délate pres den, miizete mi popsat Vas den?
Co délate béhem vikendu?

Které aktivizacni programy navstévujete?
Které aktivity se Vam nejvice 1ibi?

Jsou néjaké aktivity, které nenavstévujete?
Jaké dalsi aktivity by se Vam v domové libily?
Ugastnite se mse?

Jak se Vam libi program, na kterém pani hraje na harmoniku?

10. Libi se Vam v domové pro seniory?

11. Stykate se i s ostatnimi lidmi z domova pro seniory?

12. Navstévuje Vas nékdo v domové pro seniory?

Ukonceni a podékovani za poskytnuti rozhovoru.



PRILOHA P I: ROZHOVOR SE SOCIALNI PRACOVNICI

Tazatel: Jaké aktiviza¢ni programy nabizi domov pro seniory?

Socialni pracovnice: Nasim klientim nabizime programy, jako je mse, pamétni hry,
vzpominkova terapie, rizenec, hra na harmoniku, cvic¢eni a tvofeni s dobrovolnici. Kazdé
pondéli se klienti ucastni mse, kdy do domova dochdzi pan faraf. I ja pisobim jako
aktivizaéni pracovnik a kazdou stiedu si pro klienty néco piipravim. Aktivizace je
koncipovana tak, ze se pfivitam s klienty, zeptam se jich, jaky dnes mame den, timto si
procvi¢ime orientaci v ¢ase, pak se zeptam, jak se citi, a zacneme. Kazdy mésic si vzdy
zvolim jedno téma, od kterého se pak odvijeji témata ostatni. Na tivod si fekneme, jaka
byla minimalni a maximalni teplota v historii, pak si také pfecteme, co se udalo u nés a ve
sveéte v historii. Nasleduje ¢lanek o ¢loveku, ktery v dany den slavi narozeniny, myslim tim
néjakou znamou nasi nebo zahrani¢ni osobnost, poté klientim piectu, kdo v ten dany den
slavi svatek a mezi tim si samoziejm¢ povidame. VétSinou se ja doptavam. Nékteti jsou
aktivnéjsi vic, néktefi mii. Pak ¢tu ¢lanky vénované zdravi, nékdy néco o jidle, obcas se
zamétfim na néjaké mésto. Toto ¢teni s poviddnim trva asi pll hodiny. Pak nasleduje jedna
hra na pamét’ a pak se prida vzpominkova terapie, kdy si o daném tématu povidame. No a
pak uz pokracuji opét hry na procviceni paméti. Tady se snazim opravdu volit néco
leh¢iho, aby se aspon nékdo zapojil. Kdybych zvolila néco téZkého, tak nemluvi nikdo. Na
zaver Si udélame néjaky mensi kviz a pak si néco spole¢né zazpivame, kdyz klienti chtéji.
Ve ¢tvrtek knam dochazi pani, ktera hraje na harmoniku, to je soucasti ruzence, kdy
klienti chodi do mistni kaplicky a modli se. Po skonceni se odeberou do spolecenské
mistnosti S pani, kterd hraje na harmoniku a zpivaji. V patek k nam jednou za ¢trnact dni
dochazi pani, ktera s klienty vyrabi rizné predméty, vyrabé&ji piedméty, které se vztahuji
naptiklad k ro¢nimu obdobi nebo k svatkiim. V patek s klienty cvic¢ime, ale jsou to pouze
zékladni cviky a cviCeni se ucastni jen klienti, kteti jsou sobéstacni. Dfiive jsme tu méli 1
canisterapii, kdy k nam dochazela pani s pejskem a klienti si s nim mohli hrat, pohladit si
ho, ale to uZ tu neni. Byli bychom radi, kdybychom tu mé¢li aktiviza¢niho pracovnika, ktery
by se pfimo specializoval na klienty nebo rehabilitacni sestru, ale z finan¢nich ditvodu si to
nemuzeme dovolit. Ted hleddme dobrovolniky, kteti by dochazeli do domova za klienty,

ono staci, aby si s klienty jen pohovotfili, ale tak uvidime, zda se nékdo piihlasi.



Tazatel: U&astni se vSichni Vasi klienti?

Socialni pracovnice: Aktivit se Gcastni jen ti klienti, ktefi jsou sobéstacni a maji o né

zajem. Zalezi také na jejich zdravotnim stavu. Nékdy ptijde méné klientti, nékdy zase vice.



PRILOHA P I: ROZHOVOR C. 1, PANI E

Tazatel: Jak dlouho jste v domové pro seniory?
Pani E: 16 Cervna to bude dva roky.
Tazatel: Co délate pies den, jak vypada Vas béZzny den?

Pani E: Ctu Casopisy, knizky viak vidite (ukazala na polici s knizkami), divam sa na
televizu Ze, tady chytnu tak 4 programy doma jsem chytla pfes 30, musite sa uskromnit a
nekdy jen pfremyslim a divam sa z okna tady je pekny vyhled Ze na ty lesy no toz ja jsem
divala doma z paneldku na fabriku tak to nebylo také pékné jak tady. Tot’ mam casopisy
nové tak si Ctu, zrovna ¢tu o Neffovi, tomu zavrazdili ceru a Ljuba Krbova je jeho zena a
herecka a cestovala hodné a vidéla v Indii, jak sa pochovava a v tych riiznych zemich Ze to
neni tak jak tady, Ze to je uplné jiny obfad nez tady ale jest¢ to nemam doctené toS. Také
véci. Pofad mné bavi ty herci 40 roku jsem délala s tyma filmama, vite kolik jich mam, ja
dycky sleduju, jak bude ten stary film tak sa divu. J4 jsem si nemohla vzpomenut
préazdniny v Rimé, jestli to byl Gregory Peck, co siiu jezdil na té motorce a predstavte si, ja
jsem si vam to zapamatovala. JeSt¢ mi ta pamét’ trochu slizi ze to byl pékny film. A ve
Skole jsme z toho psali slohovil praci a ja nevim jak to ze nam to profesor dal, asi sa mu
libil ten film a j& jsem sa nepfiznala, ze jsem vedouci kina dostala jsem dvé hvézdicky. To
bylo dobré. Ve filmu mé byt to co neni v zivoté to ndm fikali ndm, co jsme mivali Skoleni
tam je nadsdzka dovolend na mé tam chodili chlapi co byl tankovy prapor, dosli mi nadat
Ze tam je lez ze to neni pravda, ta politika tam hrali roli nebo ¢erni baroni. M1ij synovec sa
ozenil do rodiny teho jeho tchana utek v 48 do Ameriky Ze sedlak, tehdy sa utikalo a jako
zase Ze teZ do teho michali politiku fikal Ze tam zbohatnul a Ze tam bylo strasn¢ byl za nim
dvakrat a fikal Ze ¢ernosi tam délali hrozné zle v tom New Yorku, ¢lovék sa dozvi takové
veci, jak nékde jede nékde, a ty Cerni baroni on u ich byl Ze to byla vojna jak med Ze sa
tam méli dobfe, no to sa mohli mét nechodili cvi€it prosté nic, to sa asi tém chlapom libilo

ze. Jsem mu sehnala tu knizku, ¢erni baroni. At ma.
Tazatel: Co délate béhem vikendu?

Pani E: Toz normalné bézné. Chodim hore a vzdycky si posedime my Zenské, no moc nas
neni, nechcu sa nikoho dotknut ale tady ma malo kdo rozum. Oni za to nemoZzu no a proto

tady su Ze. No mna bola nohy.



Tazatel: Které aktivity navStévujete?

Pani E: No na jeji to bystieni rozumu a chodila jsem tam sa délaly takové vazy a tretky
vselijaké, nevim, jestli to zacne fréet vcil to bylo ochromené tim nachlazenim. Ja jsem byla
taky nemocnd 3 tydny v nemocnici a zitra mam jit zase do nemocnice na EKG toz mi
nedaju pokoj ja jsem méla infakrt vite, toZ mi ta chiipka nepfidala, zaclo mé byt zle a to$
musela jsem jit do Spitdla. Aji Sok jsem dostala, ale pustili miia domd, jsem tam byla den a

noc a zitra to bude jen kontrola, tak to pteziju.
Tazatel: Chodite na msi?

Pani E: Ne, ja sa od Hitlera nemodlim, ja jsem zazila také hrizy ztratila jsem tatinka,
stryca a v té minule valce déda a tii strycy, ale to uz nepocitam. J& jsem (narodnot) a my
sousedime s (ndzev statu) a (nazev statu) 4 km S$la pies néas fronta na (ndzev mésta) ja
znam (nazev mésta), tak jak (ndzev mesta) to je 56 kilometru a do (ndzev mésta) je to 40 a
tak bylo to strasné. J& sa modlim jinak, vite jak, davam nasemu chlapcovi sto tisic v¢il

modlitba by mu nepomohla lepsi je toto. Stafenka moja fikala, modli se skutkami.
Tazatel: Pani zde chodi na harmoniku, jak se Vam to libi?

Pani E: Ale jo to ja mam rada hudbu, poslechnu si, co hraje ona je docela dobrd, aji zpiva
to§ Cloveék nesmi byt narocny. J4 jsem méla bratranca ten ma vystudovanii vysokt Skolu
sme byli stejné stafi stryc byl ZelezniCaf a on byval vé¢né u nas tak jsme spolu byli i
Vv kolébce a potem jsme spolu chodili do Skoly a on zacal na gymnazium, konzervatot a
vysoka Skola muzickych uméni a diky jemu jsem védéla to nejlepsi on zacinal v (nazev
souboru), jestli vam to néco tika to je nejlepsi soubor dodnes, potem jesté jeden soubor
sakra jak se jmenuje, nevim uz, prosté su dva vynikajici soubory a potad su no, v narodnim
divadle hral tam jsem se dostala ptfes ného i do filharmonie. J4 mam rada hudbu a jeste
jsem vyristala v muzikantské rodiné, oba stryce hrali, aji muj tatinek, j& ne ja neumim ani
zpivat, by kazdy utekl, kdybych zpivala, ale tancovat jsem uméla, jsem méla 12 rokd,
protoze tehdy nebyly kulturni domy a hospoda plné chlapt a ti muzikanti sa stfidali, vzdy
Shi k tomu kdo sa ucil hradt a my sem tancovaly o duSu a tak jsme sa naucily tancovat. Ja
jsem hodné délala u nas v kulturnim domé v (nazev meésta), kino sem vedla 32 rokd, ale
jinak mé hlavni zamé&stnani bylo ucetnictvi 34 roki. Od tama sem sa nedostala, ja jsem
méla délat vedouci kulturni domu, ale tam jsem se nedostala, ale dost Casto jsem to
délavala to bylo odpolediia a mé umtel manzel mél 40 roku ja jsem vlastné to bude 45 roki

sama, tak co jsem mé¢la délat, tak jsem délal do kultury objednavala divadla a jak tam



jezdili jsem se jim vénovala vafila kafé. Tam byli kromé Gotta vSeci zpévaci. I s (nazev
meésta) divadlo, moc hercl jsem znala, (ndzev mésta) tam byla jako doma, byla jsem
v laznach a tam mé vSeci herci objimali a ja jsem fikala pro¢, oni vSeci chtéli té€snéni na,
tam se vyrab¢lo na auta a zastérky na auta a ja jsem jim to vzdycky shané€la tak mé meéli
radi. Tieba vystupuje Sip, vite, jakého mél pékného tatu on hral samé milovniky, ja jich
hodné znam i ti zpévaci co vystupuji na tem Slagru, ja sa tam divam (ndzev souboru) je
ktisek od nasi vesnice ja jich znam, su to zahoraci to je muj domov. No a tak zpivaju ty
pisni¢ky staré, no a jak si sa zabavim. Ted’ jsem se pustila do herbaca a neni mozné, cosi
mé¢ od toho odhéni. Musim ty knizky sefadit, protoze moje Svagrova to necte, jeding
harlekyny tak mi to tam nacpala a ja bych spadla, az tu nékdo dojde kromé ni, toz musim
poprosit, at’ mi to sefadi nebo dobré knizky co ¢tu, mam vzadu. Nemizu se k nim dostat,
jsem se zvedala a to ta potvora (ukazala na vozik) sa na mé pievalila, stl jsem tahala za
sebu a zachranil mna hen ten roh postele. Neni to sranda byt tak zrychtovany na stafi, ale
m¢ vydrzelo dliho zdravi do 81 roki, kolem mé umirali moji a jsem potem dostala infarkt
pak mé zacaly bolet kolena a doktor povidal Ze to mam Ze jsem 40 roku sed¢la za psacim
stolem, toz kde jsem méla vlézt toz na lustr Ze. Ale ja jsem bydlela u (nazev budovy) a tam
bylo koupalisté s teplou vodou ja jsem chodila denné plavat, pokud to teda §lo, takze jsem
meéla pohyb doma jsem musela vSecko udélat Ze, ja jsem sa pohybovala no, ale v tej praci
musite sedét. V tom kin€ jsem se odreagovala od tych pocitacli. No ale uz jsem nestihla
pocitat, méli jsem vypocetni stiedisko a vSechno jsme museli napsat a tam jsme to donesli
a oni nam to jako sjeli sa to fikalo, jako opsali a dostali jsme doklad, to jsme méli tu pracu
jsme délali my a predstavte si, Ze jsem §la na dichod v roce 89 a kazdy ucetni dostal na
stiil pocitac, toto st zdkony schvalnosti ze. Ale ja jsem se potajnu na tom naucila, ale mé to
neni na nic, nase décko umély a maji pocitace Ze a ja uZz jsem jim do teho nijak
nezasahovala. Ale jesté jsem si tu nezvykla, ja jsem pfiSla vlastn€ o vSecko o p&kny byt o

pratele a tady, kdyz to tak vezmete, nemate s kym pohovofit.
Tazatel: Stykate se s ostatnimi lidmi v domoveé?

Pani E: No to§ do jidelny chodime. Vykladdme co sa déje, jaké mame potize, co jsme
vidéli v televizi. Ja se ted’ divam na potad kde domov muj ten, jako musite uhadnut kde co
a mia to strasn¢ bavi ja tam 1 hodné véci uhadnu. No j& jsem nevédéla, ze Alfonz Mucha
se narodil u Brna, no sa tam aji dozvim, co jsme nevéd¢la. Ale jo stykdm, co sem tu dosla,
ona méla uz 8 krat mrtvici, ale rozum ma dobry. Ale vyznavd vam dv€ naboZenstvi, je

luteranka a chodiva i do kostela. Ja jsem pravila, ja nevyznavam v¢il Zadné a mam pokoj,



ale ja jsem (narodnost) a moja rodina je celd poboznd, (narodnost) jsou zbozni ale nemajti
mi to za zI¢€, oni vi, ¢im jsem prosla. I pan faraf si na m¢ tady doslapnul, pro¢ jsem nebyla
na msi a ja jsem mu to fekla pro¢. On pravil no, Ze valka se podepsala na mnohych, ale pak
pravim, ale ja chodim po kosteloch, ja jsem hodné cestovala, kdyZ jsem byla sama a vydé-
lala jsem si hodné penéz, ja jsem projezdila celou Italii mia ty kostely bavily, protoze tam
byly ty hrobky vselijakych tfeba MikelanZelo pochovany a on vam jak si to tez projel, tak
jsme sa o tem bavili, no jé¢j a ani sa nemodlil nakonec, na konci sa modli, Ze jo. Tak to m¢
bavilo, to jsem se vSude podivala tam byly hroby vselijakych velikanu tak jak mate ve
Svatovickém chramé v Praze su Pod¢bradci, tak jsem sa musela smit, jsem sa dcerky mojej
kamaradky ptala, kdo to tam je, ale tam ty roby tam leza tych kralu, po valassky Ze ty roby
tam leza. Sem sa tak zasmila. VSude néco vidite. Vidéla jsem krasné obrazy v galerii, jsem
byla v Drazdanech, v Budapesti tam jsem méla dokonce stryca a vidéla jsem v televizi
slona a slonatko v Praze a predstavte si, ze ten stryc mna dovedl do zoo v Budapesti a ten
slon ze zoo mél akorat to slonatko asi 3 nebo 4 dni a ja jsem myslela, ze ho ukradnu, to
vam bylo p&kné. A v¢il jsem si na to vzpomnéla a to jsou uz roky dlihé. Je to strasné

roztomilé to slunatko, proti tomu slonovi, to je jak hracka.
Tazatel: Libi se Vam v domové pro seniory?

Pani E: Co nad¢élam, musim to brat tak jak to ide, kdo by sa o mé¢ staral, kdo by mi pomohl.
Ale jo, sesttiCky su velice hodné a prostiedi je tady piiroda po této strance ano, ale toZ to
Clovek téZzce nese tu zménu, Ze takova deprese je. Nevidite znamé lidi, tak jsem vyS$la na
chodbu a uzZ mé nékdo slysel tak za mnu pfiSel. A za mnu stra$né, ja jsem ani nevédéla, Ze
mam tolik pratel tfeba na Vanoce tu byli cely ten vchod panelakovy, vSecky ty Zenské aji
susedi, ja jsem si fikala jejda no toto to jsem necekala Ze. Nebo to jsme jesté bydleli do 67
roku 10 roku u $vagra, my sme ju chovavali s manzelem je$té susedku s mamu jsme
kamaradili, ona d¢lala mistrovu v (ndzev firmy) a ona vdm za tu jezdi i s manzelem, ten
délal bezpecdka a Ze pry muj manzel naucil cell tu ulici plavat, vSecky déti a ze byl jak
manekyn, on sam pekné rad oblékal, Sak na tom nic neni no, chlap jak vandrak, tak je to
lepsi ne. Tak jsem rada ze si na ¢lovéka vzpomenu i z takovych dédvnych let tfeba mam
kamaradku ve (nazev mésta) ta ma ochrnutého manzela od mladi a potad sem jezdi a jsem
ji napsala Ze d€kuji za 60ti leté pratelstvi, ona délala na osobnim v (nazev firmy) ze a
zacinaly jsme spolu j& jsem neuméla (jazyk) tak mné dali do mzdové uctarny, a zase Ze
neumim psat, tak jsem jesté chodila do ekonomické Skoly takze piSu (jazyk) aji (jazyk). A

V (ndzev mésta) jak jsem délala, tak jsem tam chodila do Skoly a pak jsem 6 roku délala u



filmu, to jsem si nasla v ¢asopise programové oddé€leni, programy do kin, a musela jsem
vidét denné jeden film nejnovsi, to mna bavilo jéj, aji ty herce, délali zvuk na filmy, to
bylo cosi pro také mlad¢, ale vSecko vam néco piinese, jsem pak ty herce vidala v tem
(ndzev mésta) tam jich jezdilo moc i téch prazskych, nejhorsi byl vite kdo Karel Heger, to
vy si ho ani nepamatujete vibec to byl, on sekyroval cely ten kulturni dim, hvézda.
Jaroslav Vojta jezdil aji na Smigrust mél rad ty valasské zvyky, jemu sa netizilo on
S naSima ochotnikama hral nebo Bek hraval s nas§ima ochotnikama no a t&Sil sa tam velké
oblibé, oba meéli radi slivovicu. Vsak oni uz umieli Ze. Nase holky jsou inZenyrky
ekonomie od synovca no a ob¢ sa ted’ vdaly a maju kazda dvé déti, nevim co jejich otec ma
firmu a on jich vlastné dal vystudovat no nebo ju zalozil v 89, jak to Slo Ze, a kdo to d¢lal,
on se boji misto nich né€koho vzit, tak mi ta jedna volala fikam odkud volas, ta star$i déla
finan¢nika no a pry délam tatovi danové piiznani ona se vdala do (ndzev mésta), ja jsem u
ovlivnila Moravou ony vééné ke mn¢ jezdily na Moravu a na (¢ast mésta) a ji sa to strasné
libilo v t¢ moravské vesnici. Také v (ndzev mésta) mam pro fiu schovany pravopis
ucitelsky, ja jsem méla v pokladné kina vysokoskolacku a ta promovala a jak zacala ucit
donesla mi ten ucitelsky pravopis a to nedostat v obchod¢, v knihkupectvi tak to pro fu
mam schované, nebo ty déti piijdou do Skoly Ze, a do domova odkud ja jsem je z (nazev
meésta) jen 20 km to tam je vam pomichané (narodnost) se (narodnost). My nevime
kolikrat, jestli je to (nazev narodnosti) nebo (ndzev narodnosti), sa jim to zejde at umna tak

aji tak, to nebude ke skod¢
Tazatel: NavStévujete néjaké aktivity?

Pani E: Chodim k té (jméno) ta je Sikovnd tu madm rada a méa dobré to sezeni, ona tam
seznami co sa délo v historii ma to dobfe udélané a pak sa pta na rizné véci, slova davat
dohromady, pofekadla a babina méa 92 roku tam dosla pofad mele to samé, ale tam vam
ona uhédne, ji se asi rozjasni. Chudéra byla ve $pitale, jak spadla na pusu. Pfedtim jen Cetla
noviny a vrazdy téch dichodct to mé nebavilo, noviny si mizu precist i sama ze. Ja tam
chodim, ja ju nezradim. Cvicit nechodim, protoze mam vzdycky kupani a suSeni vlast a
nesttham to, stihnu leda obéd. A tam jsem chodila a jinak tu na tu hudbu dneskaj bude,

pujdu si poslechntt, tam idu rada.
Tazatel: Které aktivity nav§tévujete?

Pani E: Kdybych to tak chodim, ja se nevyhybam ni¢emu, ja jsem spoleCensky tvor, ja

jsem tak byla zvykla zit. DoSla pro mna sestficka, jsme ucili jednoho hrat ¢lovéce nezlob



se, my jsme ho tomu nemohli naucit mé to nebavilo ani jako décko. Byl tu oSetfovatel
(jméno) ja jsem ho znala od malicka, naraz mé chtél opecovavat, to ja ne ja sa stydim a
pravim ja ta znam od malicka to mi pfipadala jako kdyby mé opecovavali synovci, tak sa
urazil, ale potom jsem sa udobiili. S celt jeho rodinu jsem kamaradila. A jeho od malicka,
jé& jsem zvédava na nho a sestficky to uznaly, pravim, nezlobte se na mé&, ale ja ho znam od
malicka a m¢ to nepiipada vibec, pravim ja jsem tolik roku vdova, ja na chlapy nejsem
zvédava a kdyz jsem si mohla vybrat tak jsem si nevybrala a hotovo. Ja jsem byla takova
zdeptana z té¢ nemoci, miij mél cukrovku to se potfad klenulo na psychiatrii ja jsem za nim
jezdila do (nadzev mésta) zachvaty mél hrozné, taky druh cukrovky no a 10 roku to trvalo
umiel mél 40 taky mlady a on nevéril, Ze vyvadél viibec. Déti nemdm praveé pro ného,
kdybych byla sprostd jsem ho mohla opustit aji kdyZ sa nemodlim, toto bych neud¢lala,
toho bych nebyla schopna udélat i kdyz vim, co mé to stalo, ja jsem ho opatrovala a
povzbuzovala a on sa dycky uklidil, jak jsem se kolem n¢ho mihla, to na n¢ho ptisobilo
dobfe. A raz jsem pro n¢ho jela na Vanoce do (ndzev mésta) on tam byl kratkou dobu,
n¢jaké 1éky mu nasadily a on sa uklidnil a jel zase domii. A vlak meskal a on mé¢ ¢ekal od
autobusu a ja nevystupila a ten tam stropil scénu Ze jsem ho tam nechala a pak jsem se tam
objevila a ja jsem myslela, Ze mna rozmacka, pani doktorka pravila on by nejel domu,
kdybyste nedosla. Byl v klidu pfe svatky mu nic nebylo, nemél rad rybu tak jsem mu
usmazila kute a hotovo. A jest¢ mame modni navrharku v rodin€ na§ (jméno) ju ma od
synovca nejstarSiho, ja jsem ani nevédéla, ze je odévni primyslovka a déla navrhy na Saty
a je Sikovna, kupili si barak a zpravili si ho. Je z tych décek radost. A od teho synovccea ty
dvé jsou inzenyrky a ten prostfedni to je syn a ten vam nechtél jit do Skoly, ne on chce
délat, tak se vyucil elektrikdrem. A fikal mi synovec, ze je na ného naprosty spoleh ze i
misto vedouciho zastane, déla v hotelech elektiinu a dostali dobie zaplacené. On vam mnél
7 dostihovych koni sestra pravila Ze nemiZe ani spat to byla jeho mama, Ze dojde ji o barak
a sestry sa vdaly a on prodal koné, jeden mu umiel no on zavodil a vyhrdl a za tyden
umiel. A téch 6 koni prodal nebo mé 4 vnoucata ze ma 2 vnuky 2 vnucky a on by na né
nem¢l ¢as a proto jich prodal, on jich miluje. A ta star$i inZenyrka mi poslala knizku
s bosorkami v Americe. Jesté jsem to nestihla precist, myslim vezmu si novsi a ty staré
schovam. J4 jsem méla rada Jeana Mareiho, opakovali jeho filmy a j4 jsem sa na né divala.
MEéI rad chlapy no neni to Skoda, pékny chlap a to nepochopim tos jak sa narodil taky je,
cosi sa mu na tych zenskych nelibi. Ach boze, jsem rada, ze jsem se zhrabala z tej chripky

a uz to ekg dopadne dobte. Ja sem vam dala za jeden 1€k 21 tisic a m¢& zacalo byt zle a



nikdo nevédél pro¢ az ten doktor ten mé honil do nemocnice z ¢eho jsem chudokrevna a
z ¢eho mé boli zaludek a to me d¢lal zle ten 1€k, ale musela jsem ho rok uzivat a ptedstavte
si, kdybych téch dvacet tisic nem¢la, bych asi umiela. A tak jsem to vydrzela, ale s tym
zaludkem méam potad problémy, piju bylinky, matovy ¢aj a dobie délam, protoze mé
ptestal bolet. Obédy jsou dobré, jak je ¢loveék zvykly na zavodni jidelnu, jak jsem byla
sama, tak jsem se s vafenim netrapila, to nejjednodussi a to je nejlepsi. Ani muj to nechtél
jest, nejradsi mél polévku a byl spokojeny. Z domova jsem dostavala strasné moc, okurky,
papriku, rajcata ja jsem to pofdd mela z domova, zabijacky. Tady je generace, kterad zazila
to nejhorsi ze. Nakupovat chodi (jméno) ale nemusela by. Ted to bylo rok, co umiela
manzelka od nejmladsiho synovca, a on je z toho Spatny aji décka. Mam jednu sestru o rok
mladsi jenom dvé jsme byly a sama je v bardku a vSecky décka kolem sebe takZe ju retuja.
A ona ma 3 syny a dceru a 10 vntcat a 5 pravnicat, dost ze, ma co délat. V p€kném bardku
byva, je tam sama ale oni ji uklida, ¢asto byva ve Spitale byva ji Spatné, ale na operaci
zluéniku uz byla. No a v nemocnici byly jeptisky to su velice dobré sestiicky oni to maji
jako poslani, ja jsem v minulém rezimu.Tady su dobré vSecky su dobré aji sa Covek
nasméje ja uz jsem vyucend jako pecovatelka dojde nova a musite ju kontrolovat a tikat
jim co maja délat, clovek by dosel aji k urazu a mé jich je lito tych décek, ja si to raci
kolikrat zvladnu sama a jest¢ ju povzbudim, mam s nima dobré vztahy. Jsme sa nasmili
ona mi jednou dala kalhotky naopak potem jsem ji t fekla a ted’ sa tomu sméjeme. Ja jich
mam docela rdda su hodné vSecky to neni snadné povolani, j& jsem doopatrovala maminku
j& vim co to je, bych ju do domova nedala ani za nic. Ji by bylo velice smutno. ToS ja sa
sama umyju vlezu si z postele do vozika jen mé musi pomoct obléct ja si kalhoty sama
nenatdhnu, mé¢ nestacily ty kolena ja jsem si musela jesté zlomit nohu, co vam budu fikat
hlupania, jsem musela umyt okna a ja jsem byla unavend a na rovné chodbé jsem sebu
Svihla a zlomila jsem si kréek. A tam byl pan primaf drzel mna tam pll roku nez se
presveédcil Ze mam domov vytizeny a zrovna jsem §la do domova ani jsme sa nestavili
doma, j& jsem myslela, ze umiu od litosti, dovedete si to ptfedstavit, m¢ bylo na nic. By
vam ftekly sestficky, ja jsem byla Gpln¢ vyfizena a potem jsem zacala sama jezdit, dojdu Si
na zachod a umyju sa dycky. Ale musim se drzet madel, jinak bych spadla. Délam, co
umim, ale je to dobré jak mate cekat nez vam né€kdo pomoZe nebo vas doveze to je na
kocku. Ale hento nepostelu sama, nemozu stat, musim sa drzat jinak bych spadla. Mam tu 1
teplé deky jsem v sanité skoro zmrzla, jak mé vezli. Jsem myslela Ze nedojedu Ziva, ono to

ttiskalo a ja jsem se neméla ¢eho chytit. Po infarktu jsem musela na operaci o¢i ale jenom



S jednim a nastésti moZzu ¢ist. Zuby mi museli vytrhat, ale pé¢kné mi udélali. A jak mizu tak
od nich odpoc¢ivam, ja si fikdm tady mé nikdo nevidi. Ja jsem méla pékné zuby, co
nadé¢late nic. V¢era me ostiihali, byla tu kadetnice, ja jsem vam méla kudrnaté vlasy, taku
kopu vlasu mi ostfihala, ale to§ sa citim lepsi. V pozdé&jsich rokoch jsem to nosila kratsi, je
to pohodIngjsi. Ale ptedstavte si i z bolavymi kolenami jsem zvladla druhé patro a tak si
hlipé zlomin nohu. Tady jsem zazila, to ste nezazila, tady doSel muj soused moc roku pod
nama bydleli, no a tady vam byl (jméno) sa jmenoval ochrnuty na voziku a on tak sprosté
kazdému nadaval, ja jsem to nemohla poslichat, ja jsem zjistila Ze on na mé¢ neustale hledi
a vyptaval se, odkud jsem a vyptéaval se, ale m¢ nikdy nenadaval. Soused tu dosel a on mi
velice pomohl, jak jsem tady pfisla. Ten vam (jméno) na mna doletél do verandy, Ze jak to
ze tady za mnu chodi tolik chlapu, ten soused byl hanzenkar a dosli za nim chlapi a to byli
1 moji spolupracovnici a ja jsem jich znala a (soused) se mnu délal. On vadm na mna doletél
jak to Ze za mnou chod’a chlapi jak si to pfedstavuju, ja jsem mu fikala, co ta je po mné
proboha zivého a jesté¢ v mojem veku ze, tos ja jsem mu nadala ne sprosté ja jsem pravila,
vy piestante, za mnu tady nikdo nechodi a vas majl vSeci po krk a on ujel na voziku. J4 si
to nedovedu vysvétlit on byl na mé néjaky navazany a on Uplné Silel, sestficky sa smily Ze
zarli, a ja jsem myslela Ze sa propadnu hanbu, ale fekla jsem, co jsem méla. Jsem myslela
ze se mnu nebude mluvit, ale on se mnu pékné mluvil. No pravim, nevadim vam tady, prej
né¢ vy m¢ nevadite nikde, a pak umfel, dostal rakovinu, bylo mé& ho lito, Ze jsem ho tak
zpucovala, ze byl tak postizeny a strasné brzy umfel. Na mu duSu mé ho bylo lito, ale mé
vam to bylo sméSné, Ze ja jsem stara baba plna vrasek. Jemu mamka umfela pfi porodu a
otec se o né¢ho nestaral, a byl dobry fotbalista, ale on zacal chlastat no sa znicil, dostal
infarkt a ochrnul no. M¢ to mrzelo, Ze jsem mu fekla, co si 0 ném myslim. Dnes jsme byly
dvé u obéda sedi tam beznohy a v¢il tam po dva dny nesedé€l a najednou mi fekl, ze se
Mnou nema nic spolecného a ja fikdm, co bych s vima méla mit spole¢ného. Ale ja si ho
nev§imam. Zase jsem se jedné zastala Ze je tam Zenska Ze si vezme Zivot, ja jsem tam jela
S (soused) fikal ze ide se mnu. Ji pry umfel syn pii autonehod¢ a ona se chtéla zabit a ja
jsem ji to rozmluvila a vite jak se mi odvdéc€ila, naddvala mi. Nikdo za ni nechodi, nikdo se
s ni nechce kamaradit. A fikala, Ze ma maturitu a fikdm tady je vdm to k ni¢emu, nikoho to
nezajima. Jidlo pobabrala a ze neum¢éla vafit, jak se vdala, ze manzel vaftil. Naposledy mé
napadla a mé uz to dozralo a jsem pravila, kdyz jste tak vysoce kvalifikovana tak mi
feknéte kalkulaéni vzorec to je zaklad Gcetnictvi a ona mi zacala nadavat, kdo vi jaké Skoly

mam, jakési kurzy a co si o sobé myslim. Ze je kazdy z mé strany vystudovany. Za to ja



nemozu my mame décka Sikovné. Ja nejsem né&jaky pazir, jA mam hodné ptatel, co bych
komu dé¢lala zle, Ze no neni to pravda, ale s tu nechcu mét nic, ani nechodi na obédy. Ona
si mysli, co nema maturitu a tady je to UpIné jedno co kdo ma. Ten pan (jméno) je doktor
de¢lal vykonného feditela a nijak se nenafukuje, manzelku ma hodnu, mil chodi za nim.
MEé to je jedno at’ je kazdy co je, ted’ uz je to jedno. Kdyz mi bylo 13 tatinek onemocnél,
byl na fronté, kopali tam krompéacem, a to$ ho z toho dostal zid doktor a ja jsem musela
délat vSecko, dojit kravu aji kozu, ta bestia mi vypila mléko, musela jsem seCku fezat,
dfevo fezat, dievo rubat, no co kdo umél, musel délat. A moja sestra to vykladala nasim
dvojim inZenyrkdm a ony fikaly my jsme tetinko mysleli, zZe jsi panicka, to jo panicka
peknd, musela jsem se postavit ke kazdé praci. Ve skole jsem excelovala z CeStiny a
profesorka dala tu slohovou praci do ucebnice, které délala, a décka me sprdly, Ze sem ju
nekupila. Ale kazdému néco ide, ja jsem myslela, Ze jsem v matematice blbé jak pantok a
délala jsem to 40 roku a nedostala jsem sa od teho, mé bavila ta kultura. Ja se nemusim
stydét za praci odvedentl, v tom jsem byla Gspés$na ale Zivot se mi zmrzacil tou nemoci.
Déti jsem neméla, vite jak jsem se stras$né trapila ale sestfiny déti jsme méla rada jsem za
nimi jezdila, aji tady za mnu jezdi. I Svagr se Svagrovou od manzela za mnou jezdili, oni si
m¢ ptivlastnili. Do kina radi chodili, oni si mysleli, ze zadarmo, ale vzdycky jsem to
zaplatila, to bylo nizké vstupné. Tu hanbu bych neunesla, kdybych méla bordel v uctarne,
clovék musel byt poctivy. Nase décka chodily do kina na Snéhurku a sedm trpasliku a
vecer jen s dospélyma mohli. A ja jsem meéla rada ty filmy i plné kino a jak se tam
namluvali dycky Ze. A jak bylo pro $kolky kino, tam zase jsem méla spolehnuti na byvala
teditelku matefské Skoly a ona sa nudila, tak jsem ju vzala jako uvadécku v kiné. Ale vcil
to nefunguje. Décka za mnou chodili i do kancelate vyptat si plakaty. I skolské predstaveni
byli a myslite si, Ze se ucitelé divali, to ne kufit chodili. Zrovna se divali na Lidice a oni si
mysleli, Ze je to kovbojka. Ucitelé jim méli vysvétlit na co se divaji. Pro mého tatinka
doslo gestapo v den narodniho povstani a on byl ptl roky mrtvy, mama ukdzala timrtni list,
a oni neverili, Ze ho kryje a chtéli ji vzit, my sme bydleli klisek od hibitova tak chlapi vzali
gestapaka na hibitov a ukazali mu pomnik. To dfiv nebyl pomnik, ale ted’ uz jsme jim
nechali udélat. Pak ju nechali byt, my sme plakali. A muj si vam kupil kozak, ja jsem to na
ném nemohla vidét, nebot’ ti gestapaci ty kozaky nosili, taky pékny hnédy jemu to sluselo,
ale nevim ja jsem k tomu méla odpor. Ze mé kipi kozich, ja ¥ikam ja jsem mala ja bych
vypadala jak eskymo by mna odstelili. Ale to sa hodné nosi ty kozené véci. J& jsem hodné

procestovala, na Krymu jsme byli v harému ty sa mély pékné samé podisky tam byly.



Jestli byl skaredy ten paSa ze. Tady mém cCasopis, ze ten Fidel Castro mél 35 tisic milenek,
kazdy den dvé¢ ale j4 myslim, Ze to oblbuji. Mohl jich mél nékolik, ale 35 tisic to ne, ale on
byl Skaredy jak noc prosim vas. Potem jak ten stdt ma vypadat, kdyz chlapi dé¢laju takovu.
Jak ten stary Schwarzenberg, mél 25 letd holku na recepci a ona sa ozrala, tak ju strkal ven,
a jak v parlamentu pofad spal. Vite jaky ma ve Vidni palac, a idu mu furt z né¢ho prachy,
protoze tam se plati vstupné. Byla jsem tam kde ta Sisi spavala, tam je to krasné,
s rodicema jsme byli v pratru a v zoo a tam byl sal opic a ta smradu, darmo se nefika, ze
smradu jak v opi¢arn€. Ja jsem ve Vidni Casto byvala, tam je ten kostel pékny. I
V Budapesti, mam ten parlament projdeny, mamin stryc tam byl. 3 tydné jsem byla na
Balatonu a pies toho stryca jsem vidéla vic, on mé dovedl do muzea, kde byla ta Cachticka
pani, to vam byla pravda ze sa kupala v té krvi. Vite co jsme zazila ze, za minulého rezimu
znarodiiovali fabriky a nékteré ty mély 3 nebo 4 sluzky a nebyly nijak namyslené dobré
byly. Ony moc (jazyk) neumély. Nosila m¢ filmy ze skladu. Ta druhd pékné balila filmy
Vv expedici, ti méli fabriku, byla milostiva, ale jich muselo jit hodné délat. A d¢lali sem tam
i ti, co piezili koncentraky spadlo mi pravitko a div neomdleli, oni méli nervy uplné
zni¢ené a ten jeden skocil pod autobus ten Zid, ti zazili. Oni sa z teho myslim nikdy
nezotavili z tych hriz to byly pfilis hrozné prozitky pro né. V takém mésté se setkate
s ledac¢im, to je zajimavé ale ¢lov€k by ani nepoznal a jaky je zivot tézky, kdyz nikde

nejste.
Tazatel: NavS§tévuje Vas nékdo v domové pro seniory?

Pani E: NaSi tu jezd’a no a ptatele, ze (ndzev zemé) uz je to horsi, ale dojede tu netef i
s cerku, protoze méla samé jednicky, bude ucitelka na matetské Skolce aji se sestienicti, co
jedna aj druhd ta je o rok starS$i a uc¢a sa ob¢ dobie a chodili za nima agenti, aby Sli
predvadét Saty, st p€kné, ale to neberte Ze jich chvalim, ja jich vidim malo, tak ani nevim
jaké su no a nedovolili jim to. Tej starSi zemiela maminka na rakovinu, tak je taka smutna,
45 rokt méla. Kluk ud¢lal maturitu na hotelovce a d¢€la, ale ja nevim co z teho dé€la a jsem
ho vidéla v televizi, on je feSak velky po tatovi a on vam Brusel potadal ochutnavku vin a
jeho vybrali z té skoly, aby naléval vino, ja pravim, no to$ tys byl hvézda Covece, ja jsem
sa mu smila on mé skoro nadal a nesmél sa ani navonat no prosté nic, Saty to nesmélo nic,
asi to naruSovalu tu viifiu teho vina. Covék sa dozvi také véci by to ani nefekl, jeho otec
byl lodni mechanik sa plavil po Dunaji az k Cernému mofi a to, jak sa oZenil tak zostal

doma a d¢lal s tym, prostfednim synovcem, on je elektrikai a on umi vSecko. A oni si se



mna délali srandu, fikdm, co se tam ucis, no ze musim plavat 25 metri a potad byt suchy

jako pod vodou také si délaji se mna legraci.
Tazatel: Jaké dalsi aktivity by se Vam v domové libily?

Pani E: Ja si nedovedu piedstavit co. Jich to nebavi, nékoho viibec my tam sedime kolikrat
sami a fikdme si kde vSeci sii nemadte si s kym povidat viibec, jich nic nezajima prosté no
nemozu za to. Jedna dycky vedle mia sedéla a dodnes nevi, jak se jmenuju, tak je prosté
pamét’ apln€ pryc.Ja4 ani nevim, rucni préace, no to tu takova doktorka, jako to d€la jsme
dé¢lali do skfini z toho levandule takové mydelkd ja jsem to méla tak krasn¢ zabalené a
Svagrova to chmatla a bylo no. A na lzi¢ky na konec jsme d¢lali ozdoby to jsem dala
kamaradce a susedce, Ze s tym bude kavu michat. Ja to vlastn€ porozddvam a hento Cerné
nechce nikdo. Neni to tu blbé takové véci v domové (ukazala na polici s porcelanem), mé
to tu Svagr, mu mna bylo lito Ze sem tak dopadla totu kraksnu (ukdzala na kieslo) mi tu
dovezl, pofad na to nadavam kolikrat musim volat sestficku neoteviu Suplik, to mi dali
Vv uctarné i hento to je z muzea, to vySivané bylo drahé to stalo tfi stovky to bylo tehdy dost
penéz, ale vazu mi dali jen jednu jedinli z Budapesté co jsem dostala od stryca, ja jsem
m¢éla tolik vaz kiistalové a vselijaké pekné, to ji asi nepasavola a to§ vidite no hentu mam
tu mi zachranila netef to bylo drahé to mi dali Gétafi. Ten kosicek mi maminka donesla
z Vidné plné bonbonl a ty rizové hrnky, to je keramika to neni porcelan. To mam
z Krymu ten obrazek a hento mam od mojiho muza, Marynu Sladkovi¢ovu jsem ju rada
poslouchala, tu herecku ona chodila do Skoly spi§ a jsem ju dobfe znala. Nakonec byla
narodni umélkyné ona uz je star§i. Hento je z Modry ta keramika to mi kupila holka, jak
tam studovala. J& mam hodné knizek, podle kterych byly nato¢ené filmy ale i klasiku, tam
mam bidniky. Tam mam Italii jako cestovni, Jugoslavii, a ja jsem dost pocestovala v 77 to
sa nesmélo jezdit a ministerstvo chemického primyslu dalo poukazy do celého letadla
zamé&stnancom ja jsem dostala poukaz za praci jako uUcetni a to bylo luxusni, letadlem
z Prahy do Benatek, ja jsem sa bala Ze spadneme do té vody ale trefili jsem no a ve
Florencii a ja nevim to jsme to projezdili a v Benatkach jsem byla 5 krat a tam vam byly
samé stavky, ale na tej gondole jsme sa nemohla odvézt neméla jsem rozménéné penize a
me¢ to nedalo ja jsem pofad na to vzpominala a v 92 jak otevfeli hranice volala mi
z Cedoku Ze poradaji zajezd do Benatek pies Rakousko autobusem, Ze autobus stoji 850
k¢, pravim kdyby kolik stal tak pojedu a jesSté moje kamaradky tak jsme v byli Benatkach
v Udin¢ a v alpach tam chovali kon¢ jsme vidéli krasné koné¢, a ta cesta pies Rakousko

byla krasna ja mam Rakousko rada, nasi tam chodili na pout’ tam je velice p¢kné, tam jsou



ty dfevéné baraky plné muskatt, stalo to za to, a ten prechod ptes hranice tam byla
rekreacni oblast, samy hotel luxusni tam pry méla byt i olympiada. V Jugoslavii jsem byla,
na Kor¢ule ve Splitu v Sibeniku to stalo za to, viude néco poznate, v Moskvé jsem byla na
3 dny na Krymu. Krym¢ krasny ja se nedivim Ze sa o to Rusi $kub, tam jsou ty Slechtické
sidla a oni to tam udrzuju. A ta janskd konference v té ovalné té byli 3 kiesla, kde sedél
Stalin, Roosevelt a Churchill a rozd¢lili svét a my sa tady hadame ze. Rozdélili svét, ty
budes mét to, ty to a hotovo, a jak se privodce nedival tak jsem si sedla do kazdého ktesla,
no co ze, 50 mistnosti tam bylo. Tam bylo vSecko vystavené Sperky, vazy, kopie prehrad,
kahany ve zlaté, Romulus a Remus ve zlate. A jest¢ jsem byla ve Florenci a ptes feku Arnu
byl most a z obou stran kramky a tolik zlata, tady by to ukradli ze. AZ oci piechazely, zlaté
prstynky na tyCach, jsem si fikala pani, ze to nikdo neukradne, tam byl zase textilni
primysl, jako hodné délali Ze, krasné véci, to ¢lovék nevidél, a v Rusku méli zase samé
zlaté chrupy vsSecky zuby zlaté. Tam jsme plavali na Josefa v krdsném hotelu luxusnim,

televiza barevna na pokoji. To si ¢lovek udéla obrazek, by nevéfil.
Tazatel: Chodite ve svém volném case i ven?

Pani E: Sa bojim sama, tady na tu zahradu, to by sa hodila, ale ja si sednu k oknu, oteviu si
ho a pustim si vzduch a sedim, udélam si kafé srdce ne srdce ze, na néco ¢lovék musi umfit
ze. Ja jsem sa bala zkiSek dycky, ale ¢lovek to vydrzel i na (nazev statu) i tady. Kdyz to
tak vezmete zas to taka hruza neni vSecko sa neptajii, moje netef ma prumyslovku sady
vinohrady na (nazev statu) a neni ji na nic po matetské délala technicku v JZD tych sadd,
jezdila na mopedu a mé postizeného chlapca no a toz nikdo z nas nesouhlasil, u nas je i
takovy tustav postizenych chlapti ale on je vdm pékny, jezdi na kole ale mluvi Spatné,
penize su mu neznama velic¢ina, pomyje nadobi, vyluxuje, ale potad je nemocny a tak jsem
mu dala sto tisic at’ sa bud’ poléci nebo ti lidi prej dluho neZiju v nejhorSim by mu dali
pékny pomnik. M4 dalsi dvé pckné déti, ten jeden je policista a chce jit na vysoku Skolu
policejni, ale musi mit nejdiiv akademii a v (ndzev mésta) byla demonstrace a on mél to
obleceni, jak sa to jmenuje, co zakryva Cloveéka, tézkoodeénec a ta netef ta jeho mama mi
volala, ze ho poznala vseci z teho byli upIn¢ vySinuti on daval naramky a pravil, neboj sa
tebe pusta. Pravim oni ta vyhod’a od tych policajti. No ale co sestra vySilovala, to je
babicka teho policisty. My sa o ného vSeci bojime, kdyZ to tak vezmete a ja jsem vam to
spletla, jsem ji fikala, ze byl jako obé&Senec. Nevim, co si to usmyslel. Ma jesté idealy
pomdhat a chrénit, on mél vééné sluzbu na americké ambasadé, jak tam stoji a ted’ si

predstavte, kdyby po ném néjaky viill néco hodil. No lidi sii zli, kdyz to tak vezmete, no



uvidime. Tady byl dvakrat za mni, on jezdi autem tos a pékny chlapec je to, snad sa mu to
podafi ale se zlon¢incama, dajte pokoj, ja bych to nemohla dé€lat, ja se na detektivky divam
rada na anglické ale, u nas kino promitani skoncilo, to je Skoda, kde sa maji ty mlady
namluvat, ze. A kufi jakési prasky polykaju jakési. Az si zdravi zni¢i, bude pozdé. Ja vam
feknu svét sa zménil, my sme chodili na zabavy tanec¢ni a tam byli chlapci v péknych
oblekoch a dali si limonadu, tam nebyl ozraly ani jeden to jsem nevidéla, jak to je dnes to
ja nevim, protoze uz jsem z toho vysla ze. Ale klifeni jsem zazila, jak jsem délala v (ndzev
mésta), tak ty baby vSecky kufili nds sed€lo Sest v kancelaf, dvé jsme nekufily a Ctyfi
kutily a jeste do vedlejsi mistnosti oteviené dvefe a tam byli chlapi a ti vSeci hulili. A
jezdila jsem vlakem a jediny nekufacky vagon byl plny a u nas jinde zahulané ja jsem
smrdé¢la, obleceni smrd¢€lo, a jeSté i v praci ve skiini byl smrad od tych cigaret a platim do
dnes priduSkama. Na nastupisti u elektricky samy Spacek, zasvinéné vSecko na nadrazi
popelniky plné uplné sa z teho sypalo a to je pékné nadrazi v (ndzev mésta) a ty popelniky
plné a tehdy to ani nékomu nevadilo, j& si to nedovedu vysvétlit. Mlj otec ani manzel
nekufil, takze ja jsem na to nebyla zvykla a jsem smrdéla jako kdybych kufila. No vSak
Vv tych starych cesky filmoch vidite jak si to do té Spicky davaju a huli ty ddmy Ze, myslim
sa kufilo vzdycky mam rada ty staré filmy, jsou naivni kolikrat. Fergasovd u nds
vystupovala uz byla stard, co to bylo pisné babicky z krabi¢ky, protoze uz tez byla
babickou a Bohdalka uz taky bude mét 85 rokti uz oslavuje, abych zacla ja sa ani
nepfiznam. J& jsem dycky jezdila 5. ¢ervenca na Dévin tam byly dny a krdsné zficenina
hradu, j4 jsem si tam rozbila palec, dojel rychlik a pak autobusem a dojel soubor ten slavny
frontovy Alexandrovci, v 46 to byli taky Straméci a ja jsem zakopla o kolejnicu a museli
mi to oSetfit na nadrazi a od tej doby jsem jich vidéla vystupovat dvakrat, a tehdy tam hralo
narodni divadlo prodanou nevéstu, tehdy tam byl Benes aj a palec natluceny to mi stalo za

to. Rakousko bylo pod Dévinem.
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